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Resumo

O ciime ¢ um misto de emogdes poderoso, que atormenta muitas relagoes
romanticas. Devido as suas potenciais consequéncias negativas, este tem sido um
construto que tem sido estudado pela psicologia. Ainda assim, a ciéncia ainda tem um
longo caminho a percorrer para compreender todas as esferas do ciume.

Os objetivos do presente estudo sao compreender em que medida as concegdes
pessoais, operacionalizadas pelas motivacdes percebidas do parceiro para a fidelidade,
influenciam o ciime e, através dele, a qualidade da relagdo, operacionalizada pelo modelo
do investimento. Adicionalmente, procurou-se conhecer a influéncia, sobre estas
variaveis, do estilo de vinculacao e do valor percebido do préprio e do parceiro enquanto
parceiros. Para o efeito, foi realizado um estudo quantitativo, utilizando questionarios de
autorrelato, numa amostra de 145 participantes com idade superior a 18 anos e envolvidos
numa relagdo romantica.

Os resultados indicam que a faceta mais extrinseca das motivagdes percebidas do
parceiro para a fidelidade est4 relacionada a uma experiéncia maior do ciime (em todas
as suas esferas), enquanto a vertente intrinseca dessas motivagdes estd relacionada a
menos ciume cognitivo e comportamental. O valor percebido do proprio e do parceiro
enquanto parceiros parecem estar ligados a percecao de motivagdes intrinsecas, e isso faz
com que o ciume seja menor. Quanto aos estilos de vinculagdo, tanto a evitagdo como a
preocupacao apresentam efeitos sobre o ciime, mediados positivamente pelas motivacdes
extrinsecas e negativamente pelas motivagdes intrinsecas. A evitacdo parece estar
associada a mais ciime cognitivo e comportamental € menos ciime emocional, enquanto
a preocupagdo esta associada a mais experiéncia do ciime em todas as suas vertentes.
Enquanto o ciume cognitivo ¢ preditor de menos qualidade das relagcdes, o ciume
emocional ¢ preditor de mais. Este estudo comprova a importincia das concegdes

pessoais como variaveis mediadoras no dominio do ciume e seus efeitos.

Palavras-chave: ciime, concegdes pessoais, modelo do investimento, motivacao, estilo

de vinculagdo, valor enquanto parceiro, satisfagao na relagao



Abstract

Jealousy is a very powerful combination of emotions that afflicts many romantic
relationships. Due to its potential negative consequences, this construct has already been
studied by psychology. However, science still has a long way to go in order to understand
all aspects of jealousy.

The aims of this study were to understand to what extent personal conceptions,
operationalised by perceived partner's motivations for fidelity, influence jealousy and,
through it, the quality of the relationship, operationalised by the investment model. In
addition, it aimed to examine the influence of attachment style and perceived mate value
of self and partner on these variables. For this purpose, a quantitative study was carried
out, using self-report questionnaires with a sample of 145 participants aged over 18 and
in a romantic relationship.

The results indicate that the extrinsic facet of perceived partner motivations for
fidelity is related to a greater experience of jealousy (in all its aspects), while the intrinsic
facet of these motivations is related to less cognitive and behavioural jealousy. Perceived
mate value of self and partner seem to be linked to perceived partner intrinsic motivation
for fidelity, and this seems to lead to less jealousy. As for attachment styles, both
avoidance and anxiety show effects on jealousy, mediated positively by extrinsic
motivations and negatively by intrinsic motivations. Avoidance is associated with more
cognitive and behavioural jealousy and less emotional jealousy, whereas anxiety is
associated with more experience of jealousy in all its aspects. While cognitive jealousy
seems to predict lower quality in the relationship, emotional jealousy seems to predict
higher quality. This study shows the importance of personal conceptions as mediating

variables in the domain of jealousy and its effects.

Keywords: jealousy, personal conceptions, investment model, motivation,

attachment style, mate value, relationship satisfaction
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1. Introducao

1.1. O ciame

O ciume ¢ um misto de emogdes (Fitness & Fletcher, 1993) muito poderoso que
atormenta muitas, sendo todas, as relacdes romanticas (Buss, 2018). E, portanto, um dos
problemas mais sérios encontrados nos relacionamentos romanticos (Leahy & Tirch,
2008). Apesar de ser algo que subsiste em todas as culturas desde a antiguidade, a sua
experiéncia ¢ algo que varia de pessoa para pessoa, de situagao para situacao e de cultura
para cultura (White, 1981).

Ainda que possam existir alguns beneficios associados, na sua generalidade, o ciime
esta relacionado a uma série de resultados relacionais negativos, como o conflito nas
relacdes, a violéncia doméstica, o divorcio (Buss, 2018) e, at¢ mesmo, o homicidio
(Sheets et al., 1997). Para além das consequéncias relacionais, estdo também envolvidas
consequéncias do foro psicoldgico, como a ansiedade e a depressdo (Leahy & Tirch,
2008). E exatamente por isto que o seu estudo é tdo importante. E imperativo o
aprofundamento do conhecimento sobre o ciime ¢ as suas motivagdes para que, no futuro,
através de intervengdo terapéutica, seja possivel prevenir algumas das suas possiveis
consequéncias mais desastrosas.

Huelsnitz, Farrell, Simpson, Griskevicius e Szepsenwol (2018) consideram que o
ciime ¢ um processo dinamico e interpessoal, visto que os comportamentos do parceiro
sdao fundamentais para um entendimento total da reacao do individuo a uma situagdo de
inducdo de citimes. Assim, o ciume romantico pode ser definido como uma variedade de
pensamentos, sentimentos € comportamentos que sdo percecionados como ameagas a
existéncia ou a qualidade do relacionamento. Essas ameagas sdo geradas pela percecao
de uma atracdo romantica real ou potencial entre o parceiro e um rival (real ou imaginario;
White, 1981). Alguns tedricos consideram que o ciime nao ¢ uma emog¢ao s6, mas sim
uma mistura complexa de emocgdes bdsicas, como raiva, medo e tristeza (Fitness &
Fletcher, 1993)

O citime pode nem sempre ser disfuncional e pode, inclusivamente, ter uma func¢ao
importante no sucesso do relacionamento, visto que motiva o individuo a afastar os rivais,
aumentar a vigilancia e/ou prestar mais atengdo ao parceiro. Outro beneficio percebido

do ciime ¢ a comunicacdo do compromisso ao parceiro, que pode ser importante na



manuten¢ao da relagdo (Buss, 2000). Quando o ciime antecipa uma trai¢ao, pode permitir
que o individuo consiga prevenir que a trai¢do ocorra e acabar por estabilizar a relagdo,
levando a uma maior longevidade da mesma (Sheets et al., 1997).

E também comum o citme ser utilizado de forma consciente na tentativa de melhoria
do relacionamento. A suscitacdo consciente de ciume romantico ¢ um processo
comportamental estratégico para provocar ciime ao parceiro, com a finalidade de atingir
um objetivo especifico. Este processo envolve, propositadamente, a suscitagdo de
pensamentos, sentimentos € comportamentos no parceiro, tornando o mesmo ciente de
uma potencial ameaca a sua autoestima ou a qualidade da relagdo, consciencializando-o
de uma potencial atragao por um rival (Mattingly et al., 2012). Algo fundamental € o quao
comprometido o individuo acredita que o seu parceiro esteja na relagdo. Quando o
individuo acredita que o seu parceiro estd menos comprometido na relagdo, pode sentir
maior incerteza relacional e criar a motivagdo para a suscitacdo consciente do ciime
(Pytlak et al., 2015). A motivacdo para este tipo de comportamentos prende-se,
possivelmente, ao facto de que o proprio individuo ja experiencia ciimes a priori, tem um
estilo de vinculagdo inseguro e estd insatisfeito com a relacao (Mattingly et al., 2012).

White (1980) sugeriu que o citime, por si s0, ndo ¢ o fim desejado na suscitagdo
consciente do citme. Em vez disso, € sugerido que a suscitacdo do ciime ¢ uma estratégia
indireta para igualizar o poder nas relagcdes romanticas. Esta perspetiva implica que a
suscitacao consciente do ciume nao ¢ impulsionada apenas por motivos situacionais
particulares, mas também por caracteristicas relacionais ou disposicionais dos parceiros
(Sheets et al., 1997).

Ainda que o ciime moderado possa fortalecer o compromisso, o ciume excessivo
tem muitos efeitos negativos na relagao (Buss, 2000). Assim, o ciime pode tornar-se
patoldgico, com sérias consequéncias, quando a capacidade de controlé-lo ¢ perdida
(Martinez-Leon et al., 2017), e é considerado o principal motivo de violéncia e homicidio

conjugais (Sheets et al., 1997).



1.1.1. Ciume normativo vs. patologico

Os individuos sentem geralmente fortes emogdes negativas quando experienciam
ciimes. Estas emog¢des podem ter efeitos duradouros e negativos sobre as pessoas, bem
como sobre as suas relagdes romanticas (Huelsnitz et al., 2018). A experiéncia do ciime
romantico estdo associadas consequéncias relacionais negativas (e.g., divércio, violéncia
doméstica e insatisfacdo relacional). Ainda assim, o ciime também pode indicar que
existe uma preocupacdo e valorizacdo da relacdo suficiente para querer preserva-la e
protegé-la (Knobloch, Solomon, & Cruz, 2001).

Ao passo que o ciime normativo é uma resposta a percecdo de uma ameaga real e
envolve anglstia normativa e comportamentos de protecao para salvaguardar a relagao
amorosa, o ciime patolégico envolve ameacas imaginarias, com suspeitas paranoides,
uma angustia emocional muito elevada e comportamentos de detecdo muito frequentes
(Pfeiffer & Wong, 1989). No ciame patologico, as emogdes predominantes sdo raiva,
vergonha, insegurancga, humilhacdo, perplexidade, culpa, aumento do desejo sexual e
desejo de retaliacao (Almeida et al., 2008).

O ciime pode ser considerado patologico quando a percecdo e julgamento do
individuo estdo comprometidos. A preocupagcdo no ciime patoldgico prende-se a
infidelidade sexual e emocional de um parceiro, persistindo na auséncia de evidéncias
confirmatorias e na presenca de garantias de fidelidade repetidas. A pessoa angustiada
tende a tirar conclusdes precipitadas, tomar decisdes impulsivas com base em evidéncias
limitadas, a criar fantasias irracionais e a atribuir significados infundados a eventos
neutros (Seeman, 2016). E comum existirem preocupagdes, pensamentos ¢ ruminagdes
excessivas sobre relacionamentos anteriores € sobre o passado do parceiro (Cavalcante,
1997). Este tipo de ciime, muitas vezes, perturba o funcionamento de ambos os membros
do casal, bem como da propria relagio (De Silva, 1997). E, por isso, significativo, uma
vez que causa sofrimento ao individuo e ao parceiro, mas também porque pode levar a
violéncia contra si mesmo, contra o parceiro ou contra o rival percecionado. Por norma,
no ciime patologico existe um grande anseio de controlo total dos sentimentos e

comportamentos do parceiro (Kingham & Gordon, 2004).



1.1.2. Abordagem multidimensional do ciume

Como foi referido acima, devido a importancia que o ciime tem e a gravidade das
suas possiveis consequéncias, tem-se tornado alvo de estudo por parte da psicologia ha
varios anos. Os autores Pfeiffer e Wong (1989) conceptualizaram o ciime enquanto
construto multidimensional. Este ¢ um modelo interativo, em que as cognigdes, emogdes
e comportamentos ocorrem em simultdneo e tém interacdes entre si. Todos estes
componentes do ciime estdo presentes no ciime normativo € no ciime patologico.
Assim, esta abordagem confere ao ciime trés grandes dimensdes: cognitiva, emocional e
comportamental (Pfeiffer & Wong, 1989).

Foi teorizado que, na maioria das vezes, o ciime emocional surge na sequéncia de
uma avaliagdo cognitiva de uma ameaga. Contudo, o ciime emocional também pode
ocorrer enquanto resposta condicionada a um certo estimulo (e.g.., uma mulher
divorciada pode sentir citmes do ex-marido mesmo que ja tenha um novo companheiro
e seja muito feliz com ele; Pfeiffer & Wong, 1989). A componente cognitiva do ciume
ocorre quando o individuo se torna consciente da ameaca percebida a relagdo que
valoriza, isto €, ¢ relativa as ruminagdes e pensamentos que advém da percecdo de
ameaca. Esta ameaga pode ser verdadeira ou podem ser suspeitas e preocupagdes
paranoides de uma possivel infidelidade do parceiro, sem que haja alguma situacdo ou
pista concreta para desencadear este tipo de pensamentos (ToSi¢-Radev & Hedrih, 2017).

O ciime emocional ¢ determinado pelo nivel de anglstia que a pessoa que
experiencia ciimes sofre (White & Mullen, 1989). Enquanto o ciime cognitivo
representa a falta de confianga no compromisso do parceiro, o ciime emocional inclui
uma reacao afetiva a essas situacdes (ToSi¢-Radev & Hedrih, 2017). Pfeiffer e Wong
(1989) acreditam que o ciime vai para além da esfera racional, uma vez que ¢ possivel
sentir ciimes de alguém com quem o individuo ndo mantém uma relagao.

O ciime comportamental, por sua vez, ¢ definido como as estratégias — cognitivas
e/ou comportamentais — utilizadas para lidar com a anglstia emocional. Os autores
Pfeiffer e Wong (1989) referem a conceptualizacdo destes comportamentos como de
“detecao/protecao”. Os comportamentos de dete¢do passam por comportamentos em que
o individuo procura pistas da infidelidade do parceiro, através de interrogatdrios,
acusagOes verbais ou da investigagdo ativa nos pertences do parceiro. Estes
comportamentos de detecdo podem, inclusive, chegar a contratacdo de um detetive

particular para espiar o parceiro. As estratégias de protecdo consistem em intervengdes



(e.g., intervir nas conversas entre o parceiro € a pessoa que considera ser uma ameaca)
para garantir que ndo existe intimidade entre o parceiro e a pessoa que se considera rival
(Pfeiffer & Wong, 1989). Ainda que a maioria dos comportamentos seja diretamente
baseado na ira, existem estratégias comportamentais relacionadas com uma maior
dependéncia, aumento nas demonstragdes de carinho e aumento da exigéncia de atividade
sexual (De Silva, 1997). Tanto o ciime cognitivo como o emocional manifestam-se na
experiéncia interna de um individuo, ao contrario do aspeto comportamental do citme,
que se refere a maneira como as pessoas expressam o ciume com as suas agoes (Guerrero

& Andersen, 1998).

1.1.3. Percecao de ameaca

No ciime existe o medo de perder o parceiro ou a sua afei¢do, seja através
infidelidade sexual ou de outras atividades que o individuo considere sinais de ameaca de
uma perda futura (De Silva, 1997). As ameagas podem ser provenientes de uma situagao
momentanea e circunscrita no tempo, como, por exemplo, quando o parceiro faz
comentarios sobre a boa aparéncia de outra pessoa, ou podem ser crénicas para o
relacionamento, como quando o parceiro refere frequentemente que esta infeliz com o
atual relacionamento (White, 1981). Rivais com alta classificagdo em dominios
percebidos como relevantes sdo considerados rivais mais ameagadores (e.g., a
atratividade do rival é mais ameacgadora para as pessoas que veem a atratividade como
um dominio importante na sua relagdo; Salovey & Rothman, 1991).

Diferengas culturais, subculturais ou pessoais podem levar a diferentes tipos de
percecdo de ameaga (De Silva, 1997). As orientagdes normativas sdo imagens culturais
ou subculturais idealizadas da natureza da relagdo, enquanto as orientagdes cognitivas sao
as crengas, os valores e as orientagdes gerais dos individuos que estdo na relagdo. Tanto
as orientacdes normativas como as cognitivas influenciam distintamente como um
individuo define a relagdo, consequentemente influenciando a forma como perceciona o
comportamento do parceiro (Hansen, 1985). Enquanto um individuo pode sentir que
convidar um membro do sexo oposto para um encontro amigavel ¢ um comportamento
perfeitamente aceitavel, o seu parceiro pode considerar que isso € algo desadequado (De

Silva, 1997; Viegas & Moreira, 2013).



White e Mullen (1989) referem que as ameagas podem ter dois alvos: ameaga a si
mesmo ou ameaca a relagdo. Enquanto ameacas pessoais incluem ameagas a autoestima
ou a um aspeto valorizado de si mesmo, as ameagas a relagdo sdo especificas aos
investimentos feitos na mesma. Pessoas que percecionaram uma maior ameaga a si € ao
relacionamento relataram mais ciime do que as pessoas que percecionaram apenas um
destes tipos de ameaga (DeSteno & Salovey, 1996; Sharpsteen, 1995).

Desentendimentos sobre os dominios de exclusividade sdo também um problema
relevante relacionado com o ciime. Este dominio costuma ser discutido e, muitas vezes,
resolvido no inicio do relacionamento, através do estabelecimento de limites confortaveis
para ambas as partes da relacdo. Nalguns casos, a discordancia em relagdo a exclusividade
torna-se a principal causa do ciime e leva a uma angustia consideravel (De Silva, 1997).
Pressupostos sobre a exclusividade do casal podem levar o individuo a interpretar certos
comportamentos como violagdes desses pressupostos e, eventualmente, temer perder o
afeto do parceiro (Kuruppuarachchi & Seneviratne, 2011).

Outro fator relevante ¢ o de prioridade. Um parceiro pode ser muito sensivel a
prioridade que acredita que deveria ter na vida do companheiro. As nogdes de prioridade
sdo sobretudo determinadas culturalmente, ainda que seja comum que, dentro da mesma
cultura, haja diferengas no grau em que se adere as regras estipuladas pela mesma.
Violagdes de prioridade na relagdo podem levar a reagdes de ciume por parte do parceiro
que se sente desvalorizado. Ou seja, nao sao os atos em si que causam angustia, mas sim
a percecgao de perda de prioridade (De Silva, 1997).

O estudo de Viegas e Moreira (2013) revela que existe uma maior penalizagao para
o envolvimento sexual em comparagdo com o envolvimento afetivo, sendo que ha a
agravante quando este ¢ continuado, ou seja, quando acontece mais do que uma vez e nao
¢ circunscrito no tempo. Os autores referem ainda que individuos mais jovens, mais
religiosos e com crencas politicas mais a direita tendem a penalizar mais o envolvimento
afetivo e o sexual, o comportamento inocente ¢ o consentimento por parte do parceiro,
em relacao a individuos mais velhos, menos religiosos e com crengas politicas mais a
esquerda.

Guerrero ¢ Andersen (1998) teorizaram a existéncia de seis motivos relacionados ao
ciime que podem ser intensificados ap6s uma ameaga percebida, sendo estes:
preservacao da relagdo e da autoestima, reducdo da incerteza quanto a relagdo e ao rival,

reavaliacdo da relacdo e restauro da relacao através da retaliacao.



1.1.4. Diferencas entre sexos

A teoria evolutiva chamou a atenc¢do para algumas diferengas na forma como o sexo
feminino e masculino percecionam o ciume, devido aos diferentes problemas adaptativos
com que se deparam nos relacionamentos romanticos e na reproducdo. Os estudos
transculturais que exploram as diferencas de género tém sido consistentes com a
explicacao evolutiva do ciime, embora a extensao da angustia varie entre as culturas
(Zandbergen & Brown, 2015).

A abordagem evolutiva refere que o facto de a fertilizagcdo ocorrer internamente nas
mulheres significa que, ao longo da historia evolutiva humana, os homens enfrentaram
um problema adaptativo profundo que nao foi enfrentado pelas mulheres: a incerteza na
paternidade dos filhos (Buunk et al., 1996). Consequentemente, prevé-se que o sexo
masculino seja mais afetado pelos componentes sexuais da infidelidade (Bendixen et al.,
2015). Esta abordagem explica que a infidelidade sexual seria prejudicial para os homens
uma vez que arriscariam perder o investimento (e.g., tempo e energia) na relagdo presente
e a possibilidade de ter cortejado outra mulher, bem como o investimento de recursos na
crianga do rival em vez de os canalizar para uma crianga sua (Buunk et al., 1996).

Por outro lado, uma vez que a incerteza da maternidade devido a infidelidade nao ¢
um problema para o sexo feminino, a mulher sente-se mais ameagada com o potencial
risco do desvio de tempo, atengdo, energia, esfor¢o e recursos do parceiro. Desta forma,
¢ possivel postular que mulheres tém caracteristicas de ciime mais fortemente ativado
por pistas de infidelidade emocional (Bendixen et al., 2015).

De acordo com a teoria cognitiva social, as diferengas de género no comportamento
humano devem-se a influéncia da socializagdo nos papéis masculino ¢ feminino. O
determinante proximal do comportamento caracterizado pelo género ¢ o sistema de
crengas socialmente adquirido pela pessoa. Assim como a teoria evolutiva, a teoria
cognitiva social também apresenta uma diferenca entre géneros, referindo que os homens
apresentam maiores niveis de ciume sexual do que as mulheres e que as mulheres
apresentam maiores niveis de ciime emocional do que os homens. Contudo, a teoria
cognitiva social ndo aceita que essas diferengas sexuais tenham sido adquiridas com a
evolucdo. Estas diferencas sdo explicadas por esta abordagem como sendo o resultado de
crencas socialmente adquiridas sobre os géneros, sobre ciime e relacionamentos
romanticos (Ward & Voracek, 2004). Os homens acreditam que, para as mulheres, ter

relacdes sexuais implica estar apaixonada (Harris & Christenfeld, 1996). Isto significa



que, para os homens, quando existe infidelidade sexual da parte da mulher, também existe
infidelidade emocional, uma vez que elas ndo se envolveriam sexualmente com outro
parceiro sem haver envolvimento emocional, € por isso a situacdo ¢ mais grave. Por sua
vez, as mulheres acreditam que, para os homens, as relacdes sexuais ndo estdo
necessariamente relacionadas a sentimentos (Harris & Christenfeld, 1996). A infidelidade
emocional, para as mulheres, ¢ mais grave visto que, para haver infidelidade emocional,
existe o pressuposto de que também ja existiu infidelidade sexual, uma vez que ter
relacdes sexuais, para os homens, ndo implica necessariamente sentimentos, mas quando
o patamar dos sentimentos foi alcangado, ¢ porque ja existe infidelidade sexual. Desta
forma, a teoria cognitiva social postula que o principal agente causal destas diferencas de
género ¢ a crenca das mulheres de que os homens podem ter relagdes sexuais sem amor
(Ward & Voracek, 2004).

Apesar disto, estudos recentes demonstram que esta diferenca entre géneros pode nao
ser tdo acentuada quanto as abordagens evolutiva e cognitiva apresentam. O estudo de
DeSteno, Bartlett, Braverman e Salovey (2002) teve resultados surpreendentes. Apenas
nos indices de medida de escolha for¢ada houve diferencas nos resultados apresentados
pelo sexo feminino e masculino. A diferenga s6 surgiu quando os individuos foram
forcados a considerar os dois eventos de infidelidade (sexual vs. emocional) em oposicao
um ao outro ¢ quando t€ém amplos recursos cognitivos para dedicar a este processo de
decisdo. Porém, quando precisam tomar uma decisdo rapida, mulheres e homens
apresentam padrdes de aversdo indistinguiveis. Nos indices que medem o sofrimento
simples e/ou o ciime, as respostas obtidas foram similares, ndo apresentando diferencas
significativas. Ao contrario do que as abordagens evolutiva e cognitiva hipotetizam, tanto
homens quanto mulheres pareciam sentir mais angustia em resposta a infidelidade sexual
em comparagdo com a emocional. Contudo, ¢ importante ressaltar que o ciime ¢ algo que
varia de pessoa para pessoa, de situacdo para situagdo e de cultura para cultura (White,

1981).

1.2. O modelo do investimento

O ciume parece ter um impacto consideravel sobre a qualidade das relagdes (Bevan,
2008). Ainda que a maior parte da aten¢cdo dos académicos, até agora, tenha recaido na
relacdo entre a satisfacdo com a relagdo e o ciime, o compromisso também parece ser

relevante no estudo do ciuime. O modelo do investimento € particularmente util para



ajudar a prever a estabilidade e continuidade da relagdo através do compromisso e dos
fatores que o afetam. Assim, no presente estudo, a qualidade das relagdes foi
operacionalizada através da escala do Modelo do Investimento. Importa mencionar, no
entanto, que a literatura sobre o impacto do ciime nas varidveis do modelo do
investimento ainda esta pouco desenvolvida, focando-se os autores mais no impacto da
qualidade das relagdes no ciime do que no efeito contrario. Por isso, ainda que a presente
investigacao se foque no impacto do ciime na qualidade das relagdes, estudos mostrando
um impacto no sentido contrario também serdo abordados nesta revisao de literatura.

O modelo de investimento foi originalmente desenvolvido por Caryl Rusbult (1980)
baseado na teoria da interdependéncia (Kelley & Thibaut, 1978). O presente modelo
postula que o compromisso ¢ influenciado por trés fatores independentes: o nivel de
satisfacdo com a relagdo, a qualidade das alternativas e o investimento passado (Rusbult
et al., 2011). Os individuos sentem-se mais satisfeitos com as suas relagdes quando estas
fornecem altas recompensas (e.g., um parceiro fisicamente atraente), envolvem baixos
custos (e.g., poucas discussdes) e superam o nivel de comparacdo ou as expectativas
quanto a qualidade das relagdes intimas (Rusbult et al., 1986).

Desta forma, os relacionamentos persistem ndo s6 devido as qualidades positivas
percecionadas dos parceiros envolvidos na relagdo (satisfagdo na relagdo), mas também
por causa dos lagos que os unem (investimento na relagdo) e a auséncia de uma melhor
alternativa para além da relacdo com o atual parceiro (qualidade das alternativas; Rusbult
etal., 2011).

Sistematizando, o modelo do investimento afirma que o compromisso ¢ maior
quando o nivel de satisfacdo na relacdo ¢é alto, as alternativas sdo fracas e o grau de

investimento ¢ grande (Rusbult et al., 1986).

1.2.1. Satisfacdo com a relaciao

O nivel de satisfagdo descreve o grau em que um individuo experiencia afeto positivo
versus negativo, como resultado do envolvimento com o seu parceiro (Rusbult et al.,
2006). E influenciado pela forma como o parceiro é capaz de atender as necessidades
mais importantes do individuo (Rusbult et al., 1986). Estas necessidades podem ser de
intimidade, sexualidade, protecdo, envolvimento emocional, etc. (Leal, 2009).

A constru¢do da satisfacdo vem diretamente da teoria da interdependéncia (Kelley &

Thibaut, 1978), em que as recompensas ¢ os custos associados a uma relacdo sdo



ponderados de modo a avaliar o nivel geral de proveitos de uma relacdo, sejam eles
positivos ou negativos. Estes sdo comparados com as expectativas do individuo e, caso
excedam as expectativas, a pessoa esta satisfeita com a relagcdo. Contudo, se os beneficios
ficarem aquém das expectativas, surge a insatisfagdo (Etcheverry et al., 2013). Assim, o
modelo do investimento afirma que um valor de recompensa maior e um valor de custo
menor devem induzir uma maior satisfacdo com a relagdo (Rusbult et al., 1986).

Os resultados nos estudos da associacdo entre a satisfacdo na relagao e o ciime tém
sido algo contraditorios (Dugosh, 2000a). Apesar de alguns estudos (e.g., Duemmler &
Kobak, 2001; Dugosh, 2000b) terem demonstrado que o ciime emocional tem um
impacto positivo na satisfagdo com a relagdo, outros (e.g., Guerrero & Eloy, 1992)
demonstraram que o ciume tem uma relagdo negativa com a mesma. Apesar da
controvérsia na literatura sobre a relagao entre estes dois construtos, a maioria dos estudos

encontrou uma relagdo negativa (Bevan, 2013).

1.2.2. Qualidade das alternativas

A qualidade das alternativas descreve a desejabilidade percebida da melhor
alternativa disponivel a relagdo atual do individuo. A qualidade das alternativas aumenta
quando as necessidades mais importantes de uma pessoa podem ser atendidas fora da
relagdo em que a mesma se encontra. Estas necessidades podem ser satisfeitas com outra
relacdo da mesma natureza, por amigos e familiares ou por conta propria (Rusbult et al.,
2006).

A qualidade percebida das alternativas ¢ estabelecida da mesma maneira que a
satisfacdo com a relagdo. Isto significa que ¢ influenciada pelas recompensas e custos
percebidos da alternativa. A tnica diferenga prende-se no facto de que o objeto da
avaliagdo ¢ um relacionamento alternativo, a soliddo ou passar tempo com amigos e
familiares. Por exemplo, no caso de um individuo estar insatisfeito na sua relacao e gostar
muito de passar tempo com 0s seus amigos, torna-se menos comprometido em manter a
relacdo (Rusbult, 1983).

A literatura parece sugerir que existe uma relacdo negativa entre o ciume ¢ a
qualidade percebida das alternativas. Os individuos t€ém uma maior perce¢do de ciume
quando sentem que tém alternativas pouco atraentes (Rydell et al., 2004).

Contudo, o estudo realizado por Bevan (2008) teve resultados surpreendentes. Estes

revelaram uma relacdo positiva significativa entre a qualidade das alternativas e ciime
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cognitivo e emocional, ou seja, quanto maior for a qualidade percebida das alternativas,
maior ¢ a experiéncia do ciume cognitivo ¢ emocional. A autora hipotetizou que isto
acontece porque aqueles que acreditam possuir alternativas de alta qualidade podem
acreditar que os seus parceiros também tém a mesma gama de opgdes e, portanto, a

percecao de ciime aumenta.

1.2.3. Investimento

O componente de investimento descreve a magnitude ¢ a importancia dos recursos
associados a uma relagdo, sendo que estes recursos perderiam valor ou seriam perdidos
na sua totalidade no caso de a relacao terminar (Rusbult et al., 2006).

Existem duas categorias gerais de investimento: intrinseca e extrinseca.
Investimentos intrinsecos sdo recursos que sdo aplicados diretamente na relagdo (e.g.,
tempo e esfor¢o emocional). O investimento extrinseco ocorre quando recursos
inicialmente estranhos se associam a relagdo (e.g., amigos mutuos, memorias
compartilhadas ou posses financeiras). Uma vez investidos, os investimentos intrinsecos
e extrinsecos ndo sdo facilmente removidos da relagao (Rusbult, 1983).

Segundo a literatura, parece existir uma relagdo positiva entre o ciime romantico € o
investimento numa relagdo amorosa (Bevan, 2008). Ou seja, quanto maior for o
investimento acumulado ao longo da relagdo, maior serd o ciime experienciado, devido

ao medo de possivelmente perder esse investimento.

1.2.4. Compromisso

O nivel de compromisso ¢ definido pela intengdo de permanecer numa relacao a
longo prazo. Assim, o compromisso € um estado psicologico que influencia diretamente
o comportamento didrio nas relagdes, incluindo a decisdo de permanecer na mesma
(Rusbult et al., 2006).

O compromisso inclui componentes conativas, cognitivas e afetivas: intencao de
persistir na relagdo (componente conativa), decisdo de permanecer na relacdo a longo
prazo (componente cognitiva) e bem-estar emocional (componente afetiva; Drigotas et
al., 1999). Sintetizando, o compromisso ¢ a motivagao para o individuo se manter numa

relagdo, uma vez que as consequéncias satisfazem ou excedem as expectativas (alta
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satisfacdo com a relagdo), os proveitos desejados ndo estdo disponiveis noutras situacdes
(baixa qualidade de alternativas), e/ou os beneficios seriam perdidos caso a relacdo
terminasse (alto nivel de investimento; Etcheverry et al., 2013).

Pessoas que percecionam estar mais comprometidas estdo menos propensas ao ciime
comportamental. Porém, tém niveis de ciiime emocional mais elevados quando
confrontadas com uma situagdo considerada ameacadora (Rydell et al., 2004). Estas
pessoas sdao mais dependentes da relagdo e, por isso, ameagas a relacdo podem ser mal
interpretadas e resultar num aumento do ciime reativo (Buunk, 1995). Pelo contrério,
individuos menos comprometidos sentem que nao tém muito a perder com o término do

relacionamento e, por isso, os niveis de ciime sdo mais baixos (Rydell et al., 2004).

1.3. Valor enquanto parceiro

Compreender a forma como os individuos se percecionam enquanto parceiros € como
percecionam o valor dos seus parceiros pode ajudar a compreender a ocorréncia do citime,
0 seu grau e, possivelmente, o seu caracter patologico. Para além disto, o efeito desta
variavel pode ser mediado pelas concecdes pessoais, que sdao o foco deste estudo e serdo
apresentadas mais adiante. E, por isso, um tema essencial a ser abordado aqui.

As teorias evolutivas do acasalamento humano sugerem que homens e mulheres se
envolvem num processo competitivo de sele¢do de parceiros, em que cada género atribui
um valor relativamente maior a determinadas caracteristicas do outro (Redlick, 2016). O
valor de um potencial parceiro € o ganho que um individuo obtém ao acasalar ou formar
uma parceria com aquele individuo; também, em humanos, ¢ o valor dos potenciais
parceiros no "mercado de acasalamento" (Howie & Pomiankowski, 2018) ou seja, ¢ o
valor percebido do companheiro (qualidade genética ou aptiddo) enquanto parceiro
romantico (Kirsner et al., 2003).

A importancia de certas caracteristicas pode variar dependendo das preferéncias e
necessidades do individuo (Redlick, 2016). Porém, existem algumas diferencas de género
abrangentes que foram identificadas no que torna um parceiro mais atrativo: as mulheres
procuram mais ambi¢ao, status social e conforto financeiro, assim como o desejo de ter
filhos € um compromisso com a familia, enquanto que os homens procuram juvenilidade,
saude e atratividade (Redlick, 2016; Buston & Emlen, 2003).

Uma vez que o verdadeiro valor do companheiro ¢ subjetivo e ndo pode ser

4

observado diretamente, ¢ estimado que essa qualidade é avaliada com base em
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caracteristicas observaveis relevantes. Essa estimativa, que fornece uma medida do valor
percebido do parceiro, é realizada por meio de uma analise de custo-beneficio em que
cada caracteristica relevante ¢ ponderada e combinada (Kirsner et al., 2003). Por
conseguinte, o valor enquanto parceiro ¢ uma estimativa tedrica do quio valioso um
individuo ¢ enquanto parceiro num relacionamento reprodutivo (Brase & Guy, 2004).

Uma das consequéncias da desejabilidade de parceiros de alto valor é o processo da
sele¢dao assumir um caracter autorreflexivo. Todos os individuos “desejam” maximizar a
sua propria aptiddo e buscam acasalar, ou formar parceria, com individuos de alto valor
enquanto parceiro. Contudo, o valor enquanto parceiro que um individuo pode obter sera
relativo e dependente de outros com quem tem que competir. E um desperdicio de
recursos - tanto em energia quanto em tempo, € as vezes em risco - buscar parceiros com
um valor inalcancavel (Andersson, 1994). As ferramentas internas utilizadas para a
avaliacdo de parceiros podem ser voltadas para dentro e fornecer uma base, consciente
ou ndo, para a avaliagdo de si mesmo (Howie & Pomiankowski, 2018). E por isso que as
teorias do acasalamento seletivo sugerem que somos atraidos por parceiros que t€ém
valores enquanto parceiros semelhantes ao nosso (Redlick, 2016).

E também importante evidenciar que uma percecdo elevada do valor do proprio
enquanto parceiro e menos esfor¢co gasto no aumento desse valor foram relacionados com
um nivel mais elevado de autoestima, sendo que os homens tém niveis de autoestima mais
elevados que as mulheres (Brase & Guy, 2004). Pessoas com baixa autoestima acreditam
que o seu parceiro lhes atribui poucas qualidades. A baixa autoestima, muitas vezes, acaba
por diminuir a satisfagdo e o bem-estar na relagdo. Os individuos com niveis de
autoestima altos t€ém um autoconceito rico em recursos ¢ modelos de funcionamento que
enfatizam a consideragdo positiva dos outros e suportam inferéncias otimistas sobre a
consideracdo por parte do seu parceiro, fornecendo assim as bases representacionais para
uma sensacao de seguranca. Entdo, pessoas com alta autoestima acreditam que o parceiro
lhes atribui muitas qualidades que valem a pena valorizar (Murray et al., 2000). Estas
pessoas tém muita pratica na defesa propria quando fazem comparagdes sociais
potencialmente preocupantes com o seu parceiro, suprimindo automaticamente a
ansiedade de troca (Murray et al., 2009a). Individuos com baixos niveis de autoestima
mantém uma distancia mais cautelosa nas suas relagdes do que os individuos com alta
autoestima (Murray et al., 2000).

Ha evidéncias que sugerem que tanto a autopercecdo quanto a avaliagdo do parceiro

sdo relativas e podem ser influenciadas pela exposicdo a diferentes culturas. A
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autoperce¢do do valor enquanto potencial parceiro ¢ influenciada pela exposicdo a
modelos desejaveis do mesmo sexo (Buston & Emlen, 2003).

A escolha do parceiro a longo prazo ¢ condicionada a percecao de si mesmo como
parceiro. Se esta escolha for baseada em regras de decisdo de atragdo por gosto, entdo a
forma mais frequente do acasalamento seletivo na sociedade ocidental ¢ a de casamentos
entre parceiros que compartilham muitos atributos em comum (Buston & Emlen, 2003).
Ter um parceiro com valor enquanto parceiro maior do que o seu, isto ¢, quando ha
discrepancia entre os valores dos dois individuos na relagdo, isso representa uma ameaca
de perda maior, aumentando o ciime (Sidelinger & Booth—Butterfield, 2007). Nestas
situacdes, 0s parceiros sdo mais propensos a serem perseguidos por rivais, porque estes
interpretam tais discrepancias como uma oportunidade (Murray et al., 2009b). Assim, os
relacionamentos entre individuos que se avaliam com precisdo a si mesmos € aos
potenciais parceiros, € que formam pares com base num emparelhamento caracteristica-
por-caracteristica devem ter mais sucesso (i.e., indices de satisfagdo com a relagdo mais
altos, maior estabilidade, etc.) do que pares de individuos comparaveis que sdo menos
precisos nas suas avaliagdes ou que usam mecanismos alternativos na escolha de parceiro
(Buston & Emlen, 2003). Para evitar experiéncias de rejeicao dispendiosas, as pessoas
contam com um barémetro dindmico e diadico que estima o seu valor em relagdo ao do
parceiro. Nesta métrica, sentir-se tdo valioso quanto o parceiro fornece a base
fundamental para confiar na sua motivagao intrinseca para responder as necessidades da
pessoa (Murray et al., 2009a).

A probabilidade de um individuo relatar alguma intencdo de cometer uma
infidelidade ¢ tanto maior quanto maior for a probabilidade de ela resultar num aumento
do valor enquanto do proprio enquanto parceiro, ou quando essa infidelidade pode levar
a substituicdo do parceiro atual por um novo parceiro comparativamente mais valioso
(Starratt et al., 2017).

Relacionado com o ciime, os psicologos evolucionistas presumem que homens e
mulheres ficam mais angustiados com rivais que os superam em dimensdes do valor
enquanto parceiro mais valorizadas no seu género. Quando confrontadas com uma rival,
as mulheres sentem mais ciume quando essa rival ¢ fisicamente atraente, € os homens
sentem mais ciime quando o rival possui caracteristicas relacionadas ao status, como
dominio social. No caso dos homens, quando tém altos valores enquanto parceiros, o
ciime ¢ menor, visto que as suas parceiras ndo t€ém qualquer incentivo para procurar bons

genes num rival através da infidelidade (Brown & Moore, 2003). Isto vai ao encontro do
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facto de que pessoas que relatam pior condicdo fisica também relatam niveis
significativamente mais altos de ciime romantico (Pines & Aronson, 1983). Por sua vez,
quando confrontadas por rivais, as mulheres ficam com o seu proprio valor enquanto
parceira mais afetado do que os homens (Massar et al., 2009).

Os esfor¢os para aumentar o valor do proprio enquanto parceiro sdo maiores nas
mulheres do que nos homens, sendo que também sao maiores em pessoas solteiras e com
idade mais avangada (Brase & Guy, 2004). Contudo, mulheres com um alto valor
enquanto parceira s6 ficardo com ciimes quando confrontadas com uma rival que
constitua uma ameaca real e, portanto, responderdo com mais ciume a uma rival
fisicamente atraente do que a uma rival socialmente dominante. A teoria evolutiva afirma
que mulheres com baixo valor enquanto parceira devem reagir fortemente a presenca de
qualquer rival, independente das suas caracteristicas, uma vez que ha uma maior
probabilidade do seu parceiro a abandonar em prol de uma rival e pode correr o risco de

ndo encontrar um novo parceiro (Massar et al., 2009).

1.4. Vinculagao

A teoria da vinculagdo ¢ uma das teorias mais conhecidas da psicologia do
desenvolvimento (Van Rosmalen et al., 2015). Esta teoria ajuda a explicar por que alguns
relacionamentos sdo martirizados por ciime mais do que outros. Mais concretamente, sao
os modelos de funcionamento que fundamentam os estilos de vinculagdo, que regulam se
o individuo sente ciimes € como o ciume ¢ experienciado (White & Mullen, 1989).
Assim, uma vez que os estilos de vinculacdo sdo distinguidos por diferengas em termos
de expressdo emocional e comunicagdo interpessoal, ¢ provavel serem as diferencas dos
estilos de vinculagdo que vao moldar a forma como os individuos expressam ciime
(Guerrero, 1998).

A proposicdo bésica da teoria da vinculagdo ¢ de que os bebés humanos precisam de
uma relacdo consistente e constante de cuidado com um ou mais cuidadores para se
desenvolverem e se tornarem individuos saudaveis. Relacdes desajustadas sdo possiveis
causas de um comportamento desadaptativo que, associado a outros fatores de risco, pode
evoluir para a psicopatologia (Van Rosmalen et al., 2015).

A teoria inicial da vinculagdo, desenvolvida por Bowlby (1969), refere que uma
crianga direciona o seu comportamento de vinculacdo a alguém percebido como mais

velho, mais forte e mais sabio. O principal objetivo de Bowlby era descrever e explicar
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como os bebés se tornam emocionalmente vinculados aos seus cuidadores primarios e a
angustia que sentem quando separados deles (Hazan & Shaver, 1987).

A teoria da vinculagdo ¢ muito relevante para a compreensdo de como certas
experiéncias afetivas no inicio de vida dos individuos influenciam o bem-estar fisico e
emocional, ndo apenas na infancia mas também durante a idade adulta, uma vez que os
estilos de vinculagdo tendem a manter-se estaveis ao longo de toda a vida (Sable, 2008).

Ainda que Bowlby tenha afirmado repetidamente que a vinculagdo ¢ um fenomeno
para a vida toda, nem ele nem Ainsworth desenvolveram aprofundadamente a teoria para
a adulticia (Sable, 2008). Enquanto a teoria da vinculacdo de Bowlby propde um sistema
comportamental de vinculagdo geral, a pesquisa sobre vinculagado tem se concentrado nas
diferencas individuais nas orientagdes de vinculagdo. Experiéncias iniciais com uma
figura de vinculacdo formam os individuos de maneira a orientd-los para relacdes
proximas e essas orientacdes sdo teorizadas como influenciadoras das caracteristicas das
relagdes romanticas em adultos (Hazan & Shaver, 1994). Apesar de algumas semelhangas
basicas, a vinculagdo em adultos difere, em varios aspetos, da vinculagdo em criangas
(Kalish-Weiss, 1982). A vinculagao em adultos constitui um padrdo de cognicao, afetos
e comportamentos em relacdes intimas que os tedricos consideram como uma
caracteristica relativamente estavel dos individuos (Hazan & Shaver, 1987).

A vinculagdo na infancia ¢ tipicamente complementar, isto é, uma figura de
vinculagdo primaria fornece cuidados, mas nao os recebe. Por outro lado, na vinculagao
em adultos, as relacdes sdo reciprocas, sendo que cada parceiro fornece e recebe cuidados.
Além disso, a relacdo de vinculag@o passa do nivel de interagdes externas observaveis
para crengas e expectativas representadas internamente (Main et al., 1985). Ainda que
criancas pequenas possam precisar de contato fisico com a figura de vinculacao para se
sentirem completamente seguras, criancas mais velhas e adultos sdo capazes de se sentir
confortados pelo mero conhecimento de que as suas figuras de vinculagdo podem ser
contactadas se necessario. Apesar desta racionalizacdo, a necessidade de conforto fisico
¢ algo que nunca desaparece ao longo da vida. Outra grande diferenca consiste no facto
de que a figura de vinculagdo primaria de uma crianca ¢ geralmente o pai ou a mae,
enquanto a figura de vinculagcdo primaria de um adulto ¢ mais frequentemente um

parceiro (Hazan & Shaver, 1994).
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1.4.1. Estilos de vinculagao

Estilo de vinculagdo ¢ um conceito que deriva da teoria de vinculagdo de John
Bowlby, desenvolvido por Mary Ainsworth, e refere-se ao padrdo relacional de um
individuo com a sua figura de vinculagdo (Levy et al., 2011). Bowlby (1969, 1973, 1980)
sugeriu que, com base nas primeiras experiéncias das criangas com o0s seus com
cuidadores, estas comeg¢am a desenvolver modelos internos de funcionamento do mundo,
ou seja, construgdes dos outros e de si mesmo. De acordo com a teoria da vinculagdo,
todas as criangas criam lagos de vinculagdo com as suas figuras de vinculagdo, porém a
qualidade da relacao de vinculagdo difere (Van Rosmalen et al., 2015).

Durante os anos 70 e 80, Bowlby era comummente reconhecido como o (inico)
fundador da teoria da vinculagdo. Contudo, a medida que o conhecimento sobre a origem
e o desenvolvimento da teoria se expandiu, Mary Ainsworth ganhou cada vez mais crédito
como cofundadora (Van Rosmalen et al., 2015). Ainsworth, Blehar, Waters e Wall (1978)
desenvolveram uma metodologia laboratorial denominada “Situacdo Estranha” para
avaliar as diferengas individuais na seguranga da vinculagao de bebés com as suas figuras
de vinculacdo principais. Esta metodologia inclui uma série de episddios controlados e
encenados numa sala com brinquedos, nos quais o bebé, o cuidador e um estranho
interagem e os comportamentos do bebé sao observados (Levy et al., 2011).

Os trés componentes da Situagao Estranha (i.e., o ambiente estranho, o estranho e as
separagdes do cuidador) tornam-na stressante para as criancas e estimulam o
comportamento de vinculagdo. E dada particular atencdo ao padrdo comportamental
demonstrado pela crianga aquando do reencontro com o seu cuidador, apés uma breve
separacao. A forma como a crianca se aproxima do cuidador no reencontro e procura
contacto e seguranca, ou, pelo contrario, tenta evita-lo, fica com raiva, ou age de forma
desorganizada, ¢ decisiva para a classificagdo do estilo de vinculagdo (Van Rosmalen et
al., 2015). A vinculacdo das criangas a figura de vincula¢do pode ser classificada como
estilo seguro, estilo evitante ou estilo ansioso-ambivalente (Ainsworth, Blehar, Waters &
Wall, 1978).

Os diferentes estilos de vinculagdo envolvem a confianga (ou ndo) do individuo na
disponibilidade da figura de vinculagdo como base de seguranga, a partir da qual tem a
liberdade de explorar o mundo livremente quando ndo estd em perigo. A visao da figura
de vinculagdo enquanto porto seguro onde pode procurar apoio, prote¢do e conforto em

momentos de angulstia também ¢ um dos fatores principais nos diferentes estilos de
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vinculacdo. A exploragdo do mundo inclui ndo apenas o mundo fisico, mas também os
relacionamentos com outras pessoas e a reflexdo sobre a propria experiéncia interna
(Levy etal., 2011).

Ser alvo de um cuidado apropriado leva a crianca a desenvolver a sensagdo de que ¢
amado. Assim, a crianca esta segura da disponibilidade do cuidador e desenvolve uma
vinculagdo com o mesmo que lhe proporciona seguranca. Quando se sente angustiada, a
crianca procura ativamente o cuidador (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978;
Bowlby, 1969) porque tem confianga de que o cuidador reduzira o sofrimento sentido.
Quando ndo estd angustiada, a sensacao de seguranca da crianga quanto a disponibilidade
do outro ¢ a capacidade de amar permite que esta explore ativa e livremente o ambiente
que a envolve (Dozier, 1990). Com uma base segura numa relacao, um individuo de
qualquer faixa etaria sente-se livre para se mover no mundo e explorar novas experiéncias
e atividades, com a certeza de que tem um porto seguro para onde retornar, caso seja
necessario (Ainsworth & Bowlby, 1991).

Criangcas com o estilo de vinculacdo ansioso-ambivalente tém muitas vezes uma
visao das suas figuras de vinculagao como inconsistentes, t€m dificuldade em obter a sua
base segura e ndo se sentem livres para explorar o ambiente. Essa inconsisténcia leva a
incerteza e a reagdes emocionais divergentes, que variam de ambivaléncia, a busca ativa
de proximidade, a explosdes de raiva. Criancas ansiosas-ambivalentes, por norma,
culpam-se a si mesmas pela inconsisténcia do seu cuidador (ou cuidadores; Guerrero,
1998).

No estilo de vinculagdo evitante, as criangas tém uma perce¢ao negativa dos outros
e ha um evitamento ativo da crianga para com o cuidador. E frequente que as figuras de
vinculacdo de criangas evitantes sejam negligentes ou que as estimulem demais ou nao
estimulem o suficiente, o que leva a que a crianca se torne desapegada e defensiva
(Guerrero, 1998).

Em criangas cujas figuras de vinculagdo ndo estdo disponiveis ou ndo estdo
suficientemente sintonizadas com as suas necessidades, nao existe seguranca quanto a
disponibilidade dos mesmos. Assim, ndo ¢ possivel desenvolver o senso de expectativa
confiante em relagdo a disponibilidade do cuidador. Por ndo haver a certeza de que as
suas necessidades serdo saciadas, a crianca cria mecanismos para se proteger contra a
possibilidade de o cuidador nao estar disponivel quando € necessario. Estes mecanismos

visam reduzir o sofrimento e, ao invés de serem direcionados para obter conforto do
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cuidador (como se observa em criancas com estilo de vinculagdo seguro), sdo

direcionados para combater a possibilidade de falhas futuras do cuidador (Dozier, 1990).

1.4.2. Modelos de funcionamento interno

Modelos de funcionamento interno sdo esquemas generalizados que refletem
representacdes internas de si mesmo e dos outros (Guerrero, 1998). Estes modelos sdo
estruturas cognitivo-afetivas que regulam o sistema de vincula¢do, monitorizando e
gerenciando a cognicdo, os sentimentos € 0 comportamento em resposta a situacdes
relacionadas a vinculagdo (Sable, 2008). Os padroes de vinculagdo estabelecidos na
infincia ndo sdo necessariamente imutaveis para o resto da vida. Tal como acontece com
as estruturas cognitivas em geral, os modelos de funcionamento interno de vinculacao
enfrentam o dilema estabilidade-plasticidade (Grossberg, 1980; Hazan & Shaver, 1994).
Estes modelos buscam estabilidade, mas devem permanecer flexiveis se quiserem
continuar a ser adaptativos e uteis (Hazan & Shaver, 1994).

Conforme as pessoas vao desenvolvendo novas relagdes ao longo da vida, confiam,
em parte, nas expectativas anteriores sobre como os outros provavelmente se comportarao
e se sentirdo em relacdo a elas, e usam esses modelos para interpretar os objetivos ou
intencdes dos seus parceiros. Os modelos de funcionamento interno sdo considerados
altamente resistentes & mudanca, porque sdo mais propensos a assimilar novas
informagdes, mesmo possam distorcé-las, do que a acomodar informagdes que estdo em
dissonancia com as expectativas ja existentes (Fraley & Shaver, 2000). O mundo torna-
se mais previsivel, porque os modelos existentes fornecem a estrutura para a interpretacao
de qualquer evento. Estes modelos também sao mantidos porque o individuo age de forma
a obter respostas do ambiente consistentes com as suas expectativas (Dozier, 1990).

Individuos com modelos mentais positivos dos outros percecionam as relagdes
interpessoais como recompensadoras e potenciais parceiros como apoiantes € recetivos.
Em contraste, individuos com modelos negativos percecionam relagdes interpessoais
como relativamente pouco recompensadores ou ndo essenciais, existindo também uma
falta de confianga e uma instabilidade percebida. Sao, assim, estes modelos mentais que

regulam a experiéncia e expressao emocional (Guerrero, 1998).
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1.4.3. Vinculagao, relacdoes romanticas e ciime

A ansiedade e a angustia sdo os principais motores na busca por proximidade em
pessoas de todas as idades. No entanto, a procura de proximidade do adulto também pode
resultar do desejo de proteger ou cuidar, ou de se envolver em atividades sexuais (Hazan
& Shaver, 1994; Birnbaum et al., 2019).

Assim, a vinculagdo ¢ formada num contexto de proximidade fisica, mas as forcas
que promovem essa proximidade podem mudar com o desenvolvimento do individuo
(Hazan & Shaver, 1994). Os estilos de vinculagdo em adultos descrevem o conforto e a
confianga das pessoas em relacdes de intimidade, os seus medos de rejeicao, anseio por
intimidade bem como as suas preferéncias por autossuficiéncia ou distancia interpessoal
(Meyer & Pilkonis, 2001).

O ciime romantico e a vinculagdo partilham algumas caracteristicas, uma vez que
ambas sdo consideradas dindmicas destinadas a manter a figura de vinculagao/parceiro,
sdo desencadeadas por uma possivel separagdo e envolvem as mesmas emogoes basicas
(e.g., medo, ira e tristeza). Tanto na vinculagdo como no ciime, existe uma sensagao de
seguranga quando a figura de vinculacdo/parceiro estd préximo e responsivo € 0 oposto
quando esta distante (Marazziti et al., 2010).

White e Mullen (1989) sugerem que a teoria da vinculagao pode ajudar a explicar por
que algumas relagdes sao martirizadas com mais ciime do que outras. O ciime surge
quando uma relacdo de vinculagdo ¢ ameacgada por terceiros (ou, pelo menos, ha a
percecdo dessa ameaca). Uma vez que os diferentes estilos de vinculacdo estio associados
a diferentes expectativas de relagdes interpessoais, foi proposto que cada estilo tem uma
reagdo diferente a possiveis ameacas (Harris & Darby, 2010).

Hazan e Shaver (1987) reportaram que adultos que se autodefinem como seguros,
ansioso-ambivalente ou evitantes sdo distinguidos uns dos outros com base em percecdes
de si mesmos, dos outros e das relagdes que mantém. Adultos que se autodefinem como
seguros, acreditam que a maioria das pessoas com quem confraterniza gosta deles,
assumem que os outros sao maioritariamente pessoas bem-intencionada, € veem o amor
como algo que oscila ao longo de uma rela¢do de forma saudavel (Guerrero, 1998). Estes
individuos indicam que sentem que ¢ facil a aproximagdo a outras pessoas, sentem-se
confortaveis em depender de outras pessoas e em ter outras pessoas a depender de si, ndo
se preocupam em ser abandonados nem se assustam com a aproximagio de outrem. E

frequente que pessoas seguras consigam desenvolver relagdes estaveis e de apoio
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interpessoal, em que existem altos niveis de confianga, interdependéncia, compromisso e
satisfacdo (Simpson, 1990). No estilo de vinculagdo segura, os individuos creem que os
seus parceiros sao responsivos e disponiveis e, portanto, ndo estdo excessivamente
preocupados com a disponibilidade dos seus parceiros. Assim, ndo veem o conflito como
uma ameagca a relacdo (Pietromonaco et al., 2004).

Existe alguma discordia na literatura em relagdo aos resultados apresentados por
individuos seguros no ciime. A primeira hipdtese propoe que individuos seguros sentem
menos citime. Isto da-se porque estas pessoas tendem a ter relagdes bem-sucedidas nas
quais elas e os seus parceiros sao felizes, entdo ha poucos motivos para temerem ameagas
de possiveis rivais. Pessoas seguras sdo menos propensas a avaliar os outros como
possiveis ameagas porque t€ém um modelo mental positivo pessoal e dos seus parceiros e,
entdo, nao esperam uma traicdo (Harris & Darby, 2010). Contudo, existe outra hipdtese
na literatura que refere que, como os individuos seguros valorizam muito as relagdes de
vinculagdo que mantém, podem ser mais propensos a utilizar o ciime para proteger essas
relacdes. Nesta segunda hipdtese tedrica, o ciime pode ajudar a manter a relagdo ao
motivar o individuo a eliminar possiveis ameagas. O trabalho empirico sobre o estilo de
vinculacdo seguro e o ciime encontra evidéncias que apoiam ambas as hipoteses (Harris
& Darby, 2010). Para auxiliar ambas as hipdteses, os autores Harris e Darby (2010)
propuseram que no estadio de avaliacdo, os individuos seguros terdo um limite mais
amplo para avaliar uma potencial ameaca, ¢ assim, terdo crises de ciime menos
frequentes. No segundo estagio, depois da certeza da existéncia de uma ameaga, estes
individuos tém maior probabilidade de reagir com ira e cilime.

Pessoas com vinculagdo evitante referem que se sentem desconfortaveis quando estao
com outras pessoas, ndo conseguem confiar facilmente nem gostam de depender de
outrem. E comum que este estilo de vinculagdo leve ao desenvolvimento de relagdes
distantes, com baixos niveis de confianga, interdependéncia, compromisso e satisfagdo
(Simpson, 1990). Para estes individuos, o conflito pode representar uma ameaga porque
interfere na sua necessidade de independéncia e autossuficiéncia. Esta necessidade pode-
se refletir numa crenga de que os outros estardo emocionalmente indisponiveis e
indiferentes. Durante o conflito, podem ser pressionados a terem comportamentos que
estabelecam proximidade emocional (e.g., revelar pensamentos e sentimentos pessoais) €
isto pode revelar-se dificil por interferir com a sua necessidade de independéncia
(Pietromonaco et al., 2004). Quando individuos evitantes sentem ciume, tendem a

direcionar a sua raiva e culpa para o rival, em vez de para o parceiro (Sharpsteen &
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Kirkpatrick, 1997). Como valorizam menos as relagdes de vinculagdo em geral, parece
que sdo os menos ameagados pela possibilidade de a mesma terminar (Harris & Darby,
2010).

No caso da vinculagdo ansiosa-ambivalente, existe uma ambivaléncia na aproximacao
com os outros, hd muita inseguranca na percecao dos sentimentos dos outros para consigo
e, por vezes, esforcam-se para estar o mais perto possivel dos parceiros. Mesmo quando
desejam desenvolver relagdes interpessoais estaveis e de apoio, as suas insegurangas
sobre a estabilidade das relagdes em geral impede-os de ser capaz de confiar nos outros,
de se comprometerem e de se sentirem satisfeitos nas suas relagdes (Simpson, 1990).
Quando confrontados com um conflito, individuos ansiosos exibem emog¢des intensas ¢
concentram-se excessivamente nas suas proprias preocupacoes, o que leva a dificuldades
em interpretar corretamente as informacgdes transmitidas pelos seus parceiros
(Pietromonaco et al., 2004). Individuos ansiosos envolvem-se mais em comportamentos
de vigilancia (e.g., espiar o parceiro, procurar evidéncias de suspeita de infidelidade nos
pertences do seu parceiro; Harris & Darby, 2010). A falta de confianga que individuos
ansiosos tém nos seus parceiros pode levar a um limiar mais baixo na avaliacdo de
ameacga. Quando recebem cendrios potencialmente ameacadores, consideram-se mais
ciumentos do que os individuos mais seguros. Quando a trai¢do realmente acontece,
geralmente suprimem a raiva explicita do seu parceiro e rival (Sharpsteen & Kirkpatrick,
1997), possivelmente para evitar mais rejeigdes. No entanto, em vez de tentar reparar o
dano causado pelo rival, adotam comportamentos de distanciamento. Assim, as suas
reacdes de distanciamento & ameaga parecem ser mais contraproducentes do que as

reacdes de ciime de individuos seguros (Harris & Darby, 2010).

1.5. Concecdes pessoais

Algo que pode ter uma influéncia considerdvel no ciime, sobretudo na teoria
cognitivo comportamental, e que ndo tem sido alvo de muita atencdo por parte da
literatura, até ao momento, sao as concecdes pessoais acerca do ciume e daquilo que o
envolve. Nomeadamente, numa perspetiva cognitivo comportamental, as interpretagdes
e concecdes que as pessoas t€ém em relacdo ao significado das situacdes geradoras de

ciimes, a sua interpretacdo, as suas causas e possiveis consequéncias.
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As pessoas percecionam o ambiente que as rodeia através de um conjunto de crencas
€ esquemas cognitivos cuja organizacao interna pode levar a que seja util vé-los como
uma matriz. Essa matriz ¢ constantemente ajustada conforme as situagdes com que a
pessoa se depara. Ainda que o que ¢ possivel observar através desta matriz nem sempre
seja objetivo, ou sequer adequado, esta ¢ necessaria para a exploragdo do mundo exterior.
Esta ¢ a matriz que vai dar significado a tudo o que a pessoa observa e experiencia, €
ajuda a que os individuos possam ter opinides € crengas que nao sejam teoricamente
fundamentadas. Ou seja, para além das teorias cientificas e académicas sobre os mais
diversos fenémenos, os individuos leigos tém ideias e teorias implicitas sobre o que
explica certos fendmenos. Estas ideias e teorias implicitas sdo as concegdes pessoais
(Ponte, 1992).

A teoria mais atual de concecdes pessoais teve como base a teoria dos construtos
pessoais (Kelly, 1955), que refere que quaisquer acontecimentos que enfrentemos estdo
sujeitos a uma grande variedade de construtos que a nossa inteligéncia nos capacita a
interpretar. Contudo, estes construtos que os individuos arquitetam sobre a sua realidade
nao sdo verdades absolutas, isto €, estdo sujeitos a alteragdes e reconsideragdes ao longo
da vida. Mesmo as ocorréncias mais comuns podem ser totalmente remodeladas se o
individuo for criativo o suficiente para interpreta-las de forma diferente (Kelly, 1970). A
presente teoria categoriza as experiéncias dos individuos e categoriza os seus ambientes.

Para compreender melhor as concecdes pessoais, € preciso entender que a relagao
entre cognicdo e emocdo requer que consideremos a interface entre os processos
automaticos e intencionais. Os processos automaticos sdo, por norma, involuntarios,
inconscientes ¢ nao tém esfor¢o envolvido. Contudo, ha alguns casos em que algumas
destas caracteristicas se aplicam, mas ndo todas. Assim, ¢ possivel que os fatores
cognitivos envolvidos possam ser automaticos num sentido, mas ndo noutro. Além disso,
os fatores podem interagir de tal forma que as estratégias intencionais as vezes podem
modificar as operagdes automaticas (Mathews & MacLeod, 1994). As emoc¢des sao um
produto complexo da avaliacdo cognitiva das mudancas que um determinado ambiente
cria nos objetivos, crengas e expectativas de um individuo. As emog¢des ndo se aplicam a
um ambiente sem levar em conta a pessoa que interage com o ambiente € como o
ambiente afeta as suas ac¢des e cogni¢des (Mikulincer & Florian, 1997).

As concecdes nao sao observaveis nem de facil acesso, ou seja, muitas vezes estao
enraizadas no inconsciente dos individuos. A natureza destas concecdes ¢

maioritariamente cognitiva, visto que sdo estas concegdes que atribuem significado ao
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ambiente envolvente. Para além da estruturacao cognitiva, as concegdes pessoais também
podem obstruir a constru¢ao de novas realidades ao limitar a capacidade de compreensao
das mesmas e, por consequente, de atuacao (Ponte, 1992).

A sua formagdo da-se num processo que resulta da experiéncia do proprio individuo,
bem como do confronto destes ideais com os ideais de outros individuos. Desta forma, é
um processo individual e social simultdneo, que ocorre de forma constante (Ponte, 1992).

Um dominio onde ¢ possivel ver estas concecdes pessoais ¢ no ambito da teoria da
atribuicdo. Esta teoria refere que os individuos determinam as causas de um evento e/ou
comportamento, bem como as consequéncias dessa atribuicdo no seu comportamento
posterior (Weiner, 1985; Schmitt, 2015).

As principais dimensdes da teoria da atribuicdo sdo: locus de causalidade,
estabilidade, controlabilidade e intencionalidade (Weiner, 1985; Thompson &
O’Sullivan, 2017). Locus de causalidade ¢ referente a origem do evento, seja ela interna
ou externa ao individuo. A estabilidade, por sua vez, faz a diferenciacdo entre causas
consistentes e estaveis a longo prazo e os estados temporarios e instaveis a curto prazo.
A controlabilidade ¢ referente a quao controlavel alguém acredita que um comportamento
¢. A intencionalidade ¢ respeitante a finalidade pretendida numa determinada situacao
(Thompson & O’Sullivan, 2017). Quando o resultado de uma acdo ¢ negativo, essas
atribui¢cdes também designam a proporcao da culpa que se acredita que o individuo deve
receber (Harris & Darby, 2010).

A teoria da atribui¢do parece encaixar-se bem no estudo dos ciimes e da infidelidade.
As diferentes atribui¢des que alguém faz sobre as agdes do parceiro desempenham um
papel decisivo no ciume que sente (Harris & Darby, 2010). Os niveis de ciume sdo mais
elevados quando a infidelidade ¢ compreendida como resultado de causas internas,
controlaveis e intencionais, em comparacdo com causas externas, incontrolaveis e nao
intencionais (Bauerle et al., 2002). Quando a causa da indiscri¢do de um parceiro € vista
como vinda do proprio e ndo das circunstancias circundantes, este tem controle sobre a
acdo, ¢ responsavel pela acao e cometeu a acao intencionalmente, os niveis de ciimes sao
maiores (Harris & Darby, 2010; Bauerle et al., 2002). O oposto também acontece, isto &,
acoes de outra pessoa, sobre as quais o parceiro ndo tem controle, ndo € responsavel e ndo
pretende agir sobre essas acdes, geram muito menos ciume (Bauerle et al., 2002).

Os individuos que se sentem infelizes com a sua relagcdo tendem a perceber as causas
dos comportamentos negativos dos seus parceiros como reflexo de caracteristicas internas

e duradouras. Estes individuos também entendem os comportamentos positivos do
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parceiro como sendo determinado por situacdes especificas e, portanto, sdo
comportamentos considerados temporarios (Fincham et al., 1987).

E esperado que o cilime seja particularmente intenso quando o comportamento
extraconjugal ¢ atribuido a insatisfacdo do parceiro com a relagdo, uma vez que o ciime
¢ muitas vezes visto principalmente como uma reagdo defensiva contra uma ameaca
percebida. Uma ameaga ¢ percebida como menos grave quando o comportamento do
parceiro ¢ entendido como sendo motivado pela necessidade de novidades e variedade. O
individuo pode interpretar estas necessidades como caracteristicas da personalidade do
parceiro, que ndo significam uma atitude negativa em relagdo a ele proprio ou ao
relacionamento (White, 1980; Buunk, 1984). Em grande parte, sdo as avaliacdes e
atribuicdes que se faz sobre as agdes de um parceiro que produzem ciime, nao

necessariamente as proprias agoes (Harris & Darby, 2010).

1.5.1. Motivagdes do parceiro para a fidelidade

No presente estudo, as concegdes pessoais serdo operacionalizadas através das
motivagdes percebidas do parceiro para a fidelidade, uma vez que estas atribui¢des de
motivacdes sao importantes para compreender como os individuos interpretam as
situacdes, que significados lhes atribuem e quais as consequéncias que esperam.
Diferentes tipos de motivagdes percebidas dos parceiros para a fidelidade, isto €, o tipo
de motivagdes que o individuo acredita que o parceiro tem para lhe ser fiel, poderdo ter
impactos diferentes.

A teoria da autodeterminacdo (Deci & Ryan, 1985) propde um continuo de
motivagdo que varia em termos do nivel de internalizacdo, ou seja, o grau em que o
comportamento ¢ autodeterminado. A distingdo mais fulcral na teoria da
autodeterminacdo ¢ entre a autonomia e o controlo.

Motivacdo autonoma engloba tanto a motivacao intrinseca como os tipos de
motivagdo extrinseca nas quais os individuos se identificam com o valor de uma atividade
e, idealmente, a integram ao seu senso de identidade. Quando as pessoas sdo motivadas
de forma auténoma, t€m vontade propria. Motivagdo controlada, em oposicao, consiste
numa regulacdo externa, na qual o comportamento ¢ em funcao da possibilidade de
recompensas externas ou possivel puni¢do. Quando o locus de controlo ¢ externo, existe
pressdo para o individuo pensar, sentir ou comportar-se de forma especifica (Deci &

Ryan, 2008a). Quando as pessoas estdo intrinsecamente motivadas para uma atividade, o
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locus de causalidade percebido ¢ interno e existe autodeterminacao (Deci et al., 1981),
isto ¢, comportamentos intrinsecamente motivados sao realizados na auséncia de qualquer
contingéncia externa (Deci & Ryan, 1980). Na motivacao extrinseca, o locus de
causalidade ¢ externo e existe uma autodeterminag¢ao menor (Deci et al., 1981).

A motivagdo introjetada envolve regras internalizadas ou que pressionam a pessoa a
comportar-se de uma determinada maneira, mesmo quando a fonte externa ndo esta
presente, e sao sustidas por sangdes ou recompensas internalizadas. O comportamento
regulado por introjecdo ndo ¢ considerado autodeterminado. Embora a motivagdo
introjetada seja interna a pessoa, tende mais para o controle externo do que para a
autodeterminagdo, porque envolve coer¢do ou seducdo e ndo acarreta uma escolha
verdadeira (Deci et al., 1991). Fora da teoria da autodeterminacao ficou a amotivagao,
que reflete a total falta de intengdo de agir (Deci & Ryan, 2008b).

Assim, na motivagdo percebida do parceiro para a fidelidade, o individuo pode crer
que o parceiro lhe € fiel porque se sente autodeterminado para isso ou simplesmente
porque teme as consequéncias. Como referido anteriormente, os niveis de ciume sdo mais
elevados quando ¢ aferida intencionalidade a a¢dao do parceiro (Bauerle et al., 2002).
Gaine e La Guardia (2009) aferiram a importancia da avaliacdo da motivagdo para a
permanéncia na relagdo e para a realizagdo de varias atividades com o parceiro, visto que
estas também sdo fundamentais para uma maior satisfagdo na relagdo. Assim, o estudo
das motivacdes para a fidelidade parece constituir um objetivo importante para a
investigagdo (Viegas & Moreira, 2015) e ¢ algo que ainda foi pouco explorado pela

literatura quando associado ao citime.

1.6. Hipéteses

Devido as potenciais consequéncias tdo negativas do ciime (Sheets et al., 1997; De
Silva, 1997; Kingham & Gordon, 2004), este tem sido um construto que tem sido
estudado ao longo dos anos pela psicologia. Ainda assim, a literatura ainda tem um longo
caminho a percorrer para compreender na sua totalidade todas as esferas do citime.
Portanto, a presente investigacdo pretende compreender em que medida as concecdes
pessoais, operacionalizadas pelas motivagdes percebidas do parceiro para a fidelidade,
influenciam o ciime e, através dele, a satisfacdo com a relacdo, a qualidade percebida das

alternativas, o investimento e, consequentemente, o compromisso. Adicionalmente,
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procurou-se conhecer a influéncia, sobre estas variaveis, do estilo de vinculagdo e do

valor percebido do préprio e do parceiro enquanto parceiros.

Deste modo, formulam-se as seguintes hipoteses:

HI1. As concegdes pessoais, operacionalizadas pelas motivagdes percebidas do parceiro
para a fidelidade, influenciam o ciime, nas suas varias facetas.

H2. A influéncia das dimensoes do estilo de vinculagdo sobre o ciime, nas suas varias
facetas, ¢ mediada pelas concecdes pessoais, operacionalizadas pelas motivacdes
percebidas do parceiro para a fidelidade.

H3. A influéncia do valor, enquanto parceiro, do proprio e do parceiro sobre o ciime, nas
suas varias facetas, ¢ mediada pelas conce¢des pessoais, operacionalizadas pelas
motivagdes percebidas do parceiro para a fidelidade.

H4. O ciume, nas suas varias facetas, influencia a qualidade da relagdo tal como ¢

operacionalizada pelo modelo do investimento.

2. Metodologia

2.1. Participantes

A realizacdo deste estudo contou com uma amostra total de 284 participantes. Apesar
de apenas 145 finalizam o estudo na sua totalidade, as restantes respostas foram utilizadas
através de um algoritmo de imputag¢@o multipla incluido no software AMOS, que ¢ muito
util quando existem valores ausentes na base de dados (Rubin, 1996).

Dos 145 participantes que completaram o estudo, 90 (62,1%) pertenciam ao sexo
feminino e 55 (37,9%) pertenciam ao sexo masculino. As idades variavam entre os 18 e
os 71 anos (M = 39,26; DP = 13.92). Relativamente ao tipo de relacdo que mantinham,
74 (51%) participantes estavam casados, 49 (33,8%) estavam numa relacdo de namoro,
21(14,5%) encontravam-se numa situacdo de coabitagdo e 1 (0,7%) estava noivo. A
duragdo média da relagdo era de 15,31 anos (DP = 12,89). No que concerne a
escolaridade, 4 (2,8%) possuiam habilitagdes literarias até ao ensino basico, 7 (4,8%)

tinha completado o ensino basico, 50 (34,5%) tinham o nivel do ensino secundério e os
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restantes 84 (57,9%) possuiam habitacdes literarias ao nivel do ensino superior: 68

(46,9%) na licenciatura, 15 (10,3%) no mestrado e 1 (0,7%) no doutoramento.

2.2. Instrumentos

2.2.1. Questionario sociodemografico

O presente questionario tem como objetivo a caracterizacdo da amostra. De forma a
nao ser demasiado longo para os participantes, foram apenas recolhidas as informagdes
mais relevantes para a presente investigacdo. Desta forma, o questionario
sociodemografico visou recolher informagdes sobre a idade dos participantes, o seu
género, o nivel de escolaridade, o tipo de relagdo em que se encontravam e a duragio da

mesma.

2.2.2. Experiéncias em Rela¢des Préoximas

O questiondrio original foi desenvolvido por Brennan, Clark & Shaver (1998) e foi
traduzido e validado para a populacdo portuguesa por Moreira, Lind, Santos, Moreira,
Gomes, Justo, Oliveira, Filipe ¢ Faustino (2006). E um instrumento de autorrelato em que
¢ pedido ao participante que avalie o grau no qual se identifica com as afirmagdes sobre
0s seus sentimentos nas relagdes, tanto passadas quanto presentes. Embora o questionario
original seja comporto por 36 itens, no presente estudo € utilizada a versao breve, na qual
se integram apenas 12 itens, dos quais seis avaliam o evitamento (e.g., “Costumo discutir
os meus problemas e preocupagdes com o/a meu/minha parceiro/a.””) e os restantes seis a
preocupacao (e.g., “Fico ressentido/a quando o/a meu/minha parceiro/a passa tempo
longe de mim”). E importante referir que trés itens do evitamento, os itens 1, 5 e 7, sdo
de cotagdo invertida. Os itens sdo distribuidos intercaladamente, havendo a
correspondéncia dos numeros impares a subescala do Evitamento e dos nimeros pares a
subescala da Preocupacdo. As respostas sdo dadas através de uma escala de Likert, que
varia ente 1, correspondente a “Discordo Fortemente” e 7, correspondente a “Concordo
Fortemente”, sendo que o nimero intermédio, 4, corresponde a “Neutro/misto”.

Na versdo completa portuguesa, os valores do alfa de Cronbach sao de 0,87 para a
escala da Preocupacdo e de 0,93 para a escala de Evita¢do. Contudo, este estudo usou a
versdo breve e obteve o valor de 0,72 de alfa de Cronbach para a escala da Preocupagao

e de 0,80 para a escala de Evitacao.
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2.2.3. Escala de Valor Enquanto Parceiro

O questiondrio original, criado por Edlund e Sagarin (2014), constitui uma medida de
autorrelato do proprio valor enquanto parceiro. E composto por quatro itens, que possuem
boa confiabilidade teste-reteste e consisténcia interna (Gillen et al., 2016). Nos primeiros
dois itens, bem como no quinto item, o participante deve responder em termos de o quao
desejavel o proprio acha que ¢, numa escala do tipo Likert, variando entre 1,
“Extremamente indesejavel” e 7, “Extremamente desejavel”. No terceiro item ¢
questionado qual a desejabilidade do proprio comparada com os outros, em que a resposta
¢ dada numa escala do tipo Likert, variando entre 1, “Muito Abaixo Da Média” e 7,
“Muito Acima Da Média”. No quarto item ¢ questionado o quao bom partido acha que &,
numa escala do tipo Likert, variando entre 1, “Muito Mau Partido” e 7, “Muito Bom
Partido”.

Uma versao inicial da tradugao foi feita pela autora e orientador desta dissertagao. Foi
realizada uma retroversao independente, que foi comparada com a versdo original. Deste
processo permaneceram algumas dividas em relagdo a melhor forma de traduzir um dos
itens (“Overall, how good of a catch are you?”), pelo que se decidiu manter na versido
portuguesa duas possiveis formas deste item, aumentando o nimero de itens da escala
para cinco.

Foi também acrescentada uma nova subescala que diz respeito ao valor percebido do
parceiro enquanto parceiro. Os itens sdo idénticos aos da versdo original. Porém, nesta
subescala, a avaliagdo foca-se em como o participante perceciona o valor do seu parceiro
enquanto parceiro (e.g., “De forma geral, em que medida o o/a seu/sua parceiro/a €
considerado um parceiro desejavel?”’). Desta forma, a escala utilizada no presente estudo
¢ composta por dez itens no total.

Uma vez que foram acrescentados itens ao questionario, procedeu-se a andlise das
suas propriedades através de uma andlise fatorial exploratdria. Foi usado o “método do
cotovelo” (Moreira, 1999) para determinar o nimero de fatores e uma rotagao do tipo
Varimax. Na Figura 1 € possivel verificar o grafico de valores proprios relativo a escala
do Valor Enquanto Parceiro. Através do grafico dos valores proprios apresentado na
Figura 1, é possivel extrair 2 fatores.

Na matriz dos componentes apds rotacdo, apresentada no Quadro 1, estdo

apresentadas as saturagdes dos itens em cada um dos fatores.
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Figura 1. Grdfico dos valores proprios referente a Escala do Valor Enquanto Parceiro
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Quadro 1. Saturacgdo dos itens da escala do Valor Enquanto Parceiro do proprio e do

parceiro nos fatores

Componente
1 2
1. Quao desejavel o/a seu/sua parceiro/a ¢? 0,14 | 0,80
2. Como as outras pessoas avaliariam o/a seu/sua parceiro/a? 0,17 | 0,74
3. Como o/a seu/sua parceiro/a se compara com as outras pessoas? 0,18 | 0,51
4. Quao bom partido acha que o/a seu/sua parceiro/a &? 0,20 | 0,72
5. O/a seu/sua parceiro/a ¢ considerado um parceiro desejavel? 0,26 | 0,83
6. Quao desejavel vocé ¢ enquanto parceiro? 0,86 | 0,22
7. Como as outras pessoas avaliariam o quado desejavel vocé €, enquanto
. 0,77 | 0,20
parceiro?
8. Como se compara com as outras pessoas em termos de desejabilidade
. 0,81 | 0,22
enquanto parceiro/a?
9. Quao bom partido vocé acha que é? 0,75 | 0,26
10. Como avaliaria o quao desejavel vocé ¢? 0,89 | 0,18
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Assim, o Fator 1 ¢ referente ao valor do parceiro enquanto parceiro e o Fator 2 ¢
referente ao valor do proprio enquanto parceiro.

O valor da subescala Valor Enquanto Parceiro do questionario original teve um alfa
de Cronbach de 0,86 (Edlund & Sagarin, 2014). No presente estudo, a subescala de Valor
do Proprio Enquanto Parceiro obteve um alfa de Cronbach de 0,90 e a subescala de Valor

do Parceiro Enquanto Parceiro teve um alfa de 0,81.

2.2.4. Questionario Multidimensional de Comportamentos

Extrarrelacionais — sec¢io F

Este questiondrio ¢ composto por 30 itens, que sdo avaliados através de uma escala
de Likert que varia entre 1, “nada verdadeira” e 7, “completamente verdadeira”. O
principal objetivo do questionario ¢ avaliar a percecdo das diferentes motivagdes do
parceiro para o ndo envolvimento em comportamentos extrarrelacionais, ou seja, as
motivagdes percebidas do parceiro para a fidelidade. A versdo inicial do questionario foi
desenvolvida por Viegas e Moreira (2015) e constatou-se que media quatro fatores: o
Fator 1 corresponde a motivacao intrinseca para o nao envolvimento extrarrelacional, o
Fator 2 a motivagao extrinseca, o Fator 3 a motivacdo introjetada e o Fator 4 a amotivacgao.

No presente estudo foram criados 17 novos itens, a acrescentar aos 13 itens que
faziam parte do questionario inicial, de forma a combater possiveis lacunas do
questionario original, bem como tornd-lo mais completo. Visto que o questionario foi
alterado e aperfeicoado na presente investigacdo, procedeu-se a andlise das suas
propriedades através de uma andlise fatorial exploratoria. Foi, novamente, usado o
“método do cotovelo” para a determinagdo do nimero de fatores e uma rotacao do tipo

Varimax. A Figura 2 apresenta o grafico de valores proprios relativo a escala das

Motivacdes Percebidas do Parceiro para a Fidelidade.

31



Figura 2. Grdfico dos valores proprios referente a Escala das Motivagoes Percebidas
do Parceiro para a Fidelidade
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Através do grafico dos valores proprios apresentado na Figura 2, € possivel extrair 4
fatores. No Quadro 2, a matriz dos componentes apds rotagdo, estdo apresentadas as
saturacoes dos itens em cada um dos fatores. Na presente matriz € possivel verificar que
ositens 5,6, 11, 13, 15, 17, 21, 22, 23, 25, 27 e 30 t€ém uma saturacao muito difusa entre
varios fatores. Por este motivo, esses itens foram desconsiderados na presente

investigagao.
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Quadro 2: Saturagdo dos itens da Escala das Motivagoes Percebidas do Parceiro

para a Fidelidade

Componente
1 2 3 4
1. Nao conheceu ninguém que lhe despertasse interesse 0,03 | 0,03 | 0,31 | 0,72
2. Ndo tem vontade 0,34 | 0,15 | 0,04 | 0,75
3. Nao tem coragem 0,06 | 0,65 | 0,15 | 0,36
4. Temos filhos em comum -0,17 | -0,06 | 0,70 | 0,15
5. Me prometeu fidelidade 0,50 | 0,12 | 0,55 | -0,07
6. Condena a traicao 0,64 | 0,11 | 0,35 | -0,05
7. Me ama 0,75 | -0,21 | -0,03 | 0,10
8. Esta satisfeito com a nossa relagao 0,77 | -0,19 | -0,08 | 0,05
9. Me respeita 0,80 | -0,16 | -0,11 | 0,06
10. A infidelidade ¢ reprovavel socialmente 0,18 | 0,32 | 0,62 | -0,02
11. Tem medo de ser descoberto -0,40 | 0,58 | 0,13 | -0,01
12. Tem medo das consequéncias para a nossa relacao -0,09 | 0,80 | 0,08 | 0,00
13. E contra os seus principios e compromissos religiosos 0,42 | 0,08 | 0,31 | -0,04
14. Tem medo que eu lhe faga o mesmo -0,08 | 0,72 | 0,08 | 0,02
15. Nao me quer magoar 0,54 | 0,49 | -0,12 | 0,04
16. Temos um compromisso 0,76 | 0,19 | 0,18 | -0,10
17. Sentiria vergonha de o ter feito 0,49 | 047 | 0,24 | -0,03
18. J& estamos juntos ha muito tempo 0,29 | 0,04 | 0,67 | 0,26
19. Temos um lago emocional muito forte 0,75 | -0,15| 0,25 | 0,14
20. A/O satisfago emocionalmente 0,78 | -0,17 | 0,19 | 0,13
21. Eu também nunca o trai 0,34 | 0,19 | 0,48 | 0,01
22. Acha que ¢ moralmente errado 0,55 | 0,22 | 0,49 | -0,22
23. Os outros o/a julgariam -0,01 | 0,54 | 0,57 | 0,01
24. Nao tem tempo para investir noutra pessoa 0,04 | 0,17 | 0,53 | 0,16
25. Somos mondgamos 0,55 |-0,02 | 0,30 | 0,21
26. A/O satisfago sexualmente 0,68 | -0,04 | 0,16 | 0,17
27. Nao tem interesse 0,50 | 0,32 | -0,08 | 0,36
28. Nao v€ motivo para isso 0,70 | 0,07 | 0,03 | 0,16
29. Tem medo das consequéncias -0,01 | 0,81 | 0,11 | 0,03
30. As pessoas ficariam a pensar mal dele/a -0,02 | 0,65 | 0,46 | 0,02
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Como no questiondrio original, mantiveram-se quatro fatores, sendo eles: o Fator 1
correspondente & motivacdo intrinseca para o ndo envolvimento extrarrelacional (e.g.,
“Me ama”), o Fator 2 a motivacao extrinseca (e.g., “Tem medo das consequéncias para a
nossa relagdo”), o Fator 3 4 motivacdo introjectada (e.g., “Temos filhos em comum”) e o
Fator 4 a amotivagdo (e.g., “Nao tem vontade™).

A nivel de consisténcia interna, o alfa de Cronbach para a subescala da Motivagao
Intrinseca foi de 0,90, na subescala da Motiva¢ao Extrinseca foi de 0,81, na subescala da

Motivagdo Introjectada foi de 0,67 e na Amotivacao foi de 0,60.

2.2.5. Escala Multidimensional do Ciume

A Escala Multidimensional do Ciime foi desenvolvida por Pfeiffer e Wong (1989) e
foi traduzida para a lingua portuguesa por Lucas, Pereira e Esgalhado (2012). Esta escala
conta com 24 itens e tem como principal objetivo avaliar os niveis de ciume cognitivo,
emocional e comportamental e, assim, ¢ composta por trés subescalas. A primeira
subescala mede a frequéncia com que os sujeitos se sentem preocupados e tém
pensamentos irracionais/ruminativos relacionados com o ciime, ou seja, o Citime
Cognitivo (e.g., “Suspeito que o/a meu/minha parceiro/a se encontra secretamente com
outra pessoa”). A subescala do Citime Comportamental avalia a frequéncia do
monitoramento de comportamentos do parceiro (e.g., “Questiono o/a meu/minha
parceiro/a sobre relagdes romanticas antigas e/ou recentes’). Os itens destas duas escalas
sdo respondidos mediante uma escala de Likert em que 1, correspondente a “nunca” e 5,
correspondente a “sempre”.

Por ultimo, na subescala do Ciume Emocional, o que ¢ avaliado ¢ a reacdo emocional
perante uma ameaga percebida a relagdo (e.g. “O/A seu/sua parceiro/a comenta consigo
como alguém ¢ atraente.”), sendo que 1, corresponde a “muito bem” e 5, a “muito mal”.
Nas trés subescalas, quanto mais elevada a pontuacdo, maior ¢ o nivel de ciime
percecionado pelo individuo.

Uma vez que poucos foram os estudos feitos com esta escala na populagdo portuguesa
e por medir um dos construtos principais da presente investigacao, procedeu-se a analise
das suas propriedades através de uma analise fatorial exploratdria. A Figura 3 apresenta

o gréfico de valores proprios relativo a Escala Multidimensional do Ciume.

34



Figura 3. Grdfico dos valores proprios referente a Escala Multidimensional do Ciume
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Através do presente grafico ¢ possivel aferir, neste cenario, a existéncia de cinco
fatores. Contudo, como ¢ possivel observar no Quadro 3, referente a matriz dos
componentes apds rotacdo, os Fatores 4 e 5 eram compostos por apenas um item cada (o
item 2 pertencia ao Fator 5 e o item 24 ao Fator 4). Por este motivo, estes dois fatores
bem como os respetivos itens nao serao considerados no presente estudo. Também os

itens 5 e 6 foram eliminados devido a uma alta saturacdo em mais do que um fator.
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Quadro 3: Saturagao dos itens da Escala Multidimensional do Ciume nos fatores

Componente
1 2 3 4 5

1. Suspeito que o/a meu/minha parceiro/a se encontra secretamente 0,80 | 0.07 | -0,04 | 0,06 | 0.23
com outra pessoa.

2. Esjcou preocupado/a que alguém ande a perseguir o/a meu/minha 0.38 | 0.10 | 0,08 | 027 | 071
parceiro/a.

3. Suspeito que o/a meu/minha parceiro/a se sinta atraido/a por outra 0,79 | 033 | -0,05| 0.10 | 0.14
pessoa

4..Suspe1to que o/a n}eu/mmha. parceiro/a esteja envolvido/a 0.89 | 0.16 | -0.11 | 0,09 | 0,04
fisicamente com alguém nas minhas costas

5. Achp que algumas pessoas estdo romanticamente interessadas no/a 0.46 | 029 | -0.06 | 0,04 | 035
meu/minha parceiro/a.

6. Pr@ocupa-me que alguém esteja a tentar seduzir o/a meu/minha 036 | 039 | 034 | -0,07 | 0.48
parceiro/a.

7. Acho que o/a rpeu/mmha parceiro/a esteja a ter uma relag@o intima 0.86 | 0.19 | -0,05 | 0,08 | 0,04
secreta com alguém

8. Suspeito que o/a meu/minha parceiro/a se sinta interessado/a por 0,88 | 021 |-0,04 | 0,10 | -0,03
outras pessoas.

0. Mexo nas gavetas, nas pastas ou nos bolsos do/a meu/minha 0,06 | 0,52 0,08 0,50 | 0,17
parceiro/a.

10. Telefono 1r,1€speradamente ao/a meu/minha parceiro/a apenas para 0.07 | 0,62 | 0,02 | 0,06 | 037
saber onde esta.

1 1..Quest10no o/a meu/minha parceiro/a sobre relagdes romanticas 0.40 | 0,57 | -0,06 | -0.15 | 0,13
antigas e/ou recentes.

12. Cogtumo dlZG‘I‘ algo negativo sobye alguém sobre o/a qual o/a 0.19 | 0,61 | 018 | 024 | -0.23
meu/minha parceiro/a mostra algum interesse.

13. Questiono o/a meu/minha parceiro/a sobre os seus telefonemas. 0,32 | 0,74 | -0,01 | 0,07 | 0,00
14. Questiono o/a meu/minha parceiro/a sobre os seus paradeiros. 0,31 | 0,68 | 0,02 | -0,13 | 0,10
15. A’pr0x1mo-me quando vejo o/a meu/minha parceiro/a a falar com 0.15 | 0,59 | 022 | 0,02 | 0,05
alguém.

16. Facgo visitas surpresa ao/a meu/minha parceiro/a apenas para ver 0.01 | 0,49 | 0,09 | 038 | 0.41
com quem ele/ela esté.

17. O/A seu/sua parceiro/a comenta consigo como alguém ¢ atraente. | 0,30 | 0,10 | 0,42 | 0,61 | -0,10
18. O/A ,seu/sua parceiro/a mostra um grande interesse ou entusiasmo 0.02 | 028 | 0,75 | 0.16 | -0.01
em alguém.

19. O/A seu/sua parceiro/a sorri de uma forma muita amigéavel a outra 0.03 | 0.10 | 0,62 | 0.45 | 0.16
pessoa.

20. A}guem estd constantemente a tentar aproximar-se do/a seu/sua 003|011 ] 072 | 0,09 | 0,07
parceiro/a.

21. O/A seu/sua parceiro/a namorisca com alguém. -0,16 | -0,15| 0,76 | -0,26 | 0,14
22. Alguém anda a encontrar-se com o/a seu/sua parceiro/a. -0,24 | -0,09 | 0,80 | -0,09 | 0,17
23. O/A seu/sua parceiro/a abraga e beija alguém. 0,00 | 0,01 | 0,65 | 0,18 | -0,11
24. O/A §e}1/sua parceiro/a trabalha ao lado de alguém (na escola ou 0.14 | -0,08 | 0.11 | 0,75 | 0.14
no escritorio).
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Desta forma, manteve-se a estrutura da escala original, em que o Fator 1 ¢ referente a
subescala do Ciume Cognitivo, o Fator 2 corresponde a subescala do Ciime
Comportamental e o Fator 3 corresponde a subescala do Citme Emocional.

A nivel da consisténcia interna, no questiondrio original, as subescalas apresentaram
valores elevados no alfa de Cronbach, 0,92 na subescala do Ciume Cognitivo, 0,86 na
subescala do Ciume Emocional e 0,90 na subescala do Ciume Comportamental (Pfeiffer
& Wong, 1989). Quando aferido para a populacao portuguesa por Lucas, Pereira e
Esgalhado (2012) foram obtidos valores de alfa de Cronbach de 0,86 na subescala Ciume
Emocional, 0,92 na subescala Ciume Cognitivo e 0,90 na subescala Ciume
Comportamental. No presente estudo, no alfa de Cronbach foram obtidos os valores de
0,94 na subescala de Ciume Cognitivo, 0,83 na subescala de Citime Emocional ¢ 0,83 na

subescala de Citme Comportamental.

2.2.6. Escala do Modelo de Investimento

A Escala do Modelo de Investimento foi criada por Caryl Rusbult, John Martz e
Christopher Agnew (1998), e traduzida por Leal (2009). Avalia quatro construtos,
designadamente: o compromisso, o grau de satisfacdo com a relagdo, qualidade das
alternativas e nivel de investimento. A subescala de Satisfagdo na Rela¢ao tem como
objetivo avaliar o grau em que um parceiro atende as necessidades mais importantes do
individuo, como intimidade, companheirismo, sexualidade, seguranca e envolvimento
emocional (e.g., “A nossa relacdo faz-me muito feliz”’). A subescala da Qualidade das
Alternativas procura avaliar a possibilidade de relacionamentos alternativos, a solidao ou
passar tempo com amigos e familiares poder satisfazer as necessidades do individuo (e.g.,
“As pessoas, que ndo o meu parceiro, com as quais poderia vir a envolver-me, sdo muito
atraentes”). A subescala do nivel de Investimento, por sua vez, pretende avaliar os
recursos previamente investidos ou criados pela relacdo e que se perderiam se esta
terminasse, como o tempo investido na relagdo, vida intelectual e memorias partilhadas
(i.e., “Muitos aspetos da minha vida tém-se interligado ao meu parceiro (atividades
recreativas, etc.), ¢ eu perderia tudo isso se a relagdo terminasse”). Por fim, a subescala
do Compromisso visa avaliar o nivel de empenho em permanecer na atual relagdo (e.g.,
“Sinto-me muito vinculado a nossa relagdo — muito fortemente ligado ao meu parceiro”™).

Existem dois tipos de itens para avaliar as primeiras trés subescalas: os itens faceta e

os itens globais. Enquanto que os itens faceta medem exemplos concretos de cada
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construto e permitem ao participante ponderar acerca do construto de forma concreta
(e.g., “Contei a0 meu parceiro muitas coisas intimas acerca de mim (conto-lhe segredos)
“), os itens globais medem o construto na sua generalidade (e.g., “Sinto-me muito
envolvido/a na nossa relagdo — investi muito nela.”). A abordagem com os dois tipos de
itens foi utilizada para que os participantes conseguissem perceber de forma clara os
componentes em estudo e pensar sobre eles, explicando-os concretamente antes de serem
apresentados de forma mais geral e subjetiva. Leal (2009) refere que os itens faceta
aumentam a compreensdo dos itens globais, consequentemente conferindo-lhes maior
precisdo e validade. Uma vez que os itens faceta apenas t€ém como fun¢do aumentar a
compreensdo dos itens globais, ndo s3o incluidos na analise da consisténcia interna e no
calculo dos resultados (Rusbult et al.,1998; Leal, 2009). As respostas aos itens faceta sao
dadas através de uma escala de Likert, variando entre 1, “Discordo Completamente” e 4,
“Concordo Completamente”. Por sua vez, as respostas aos itens globais sdo dadas através
de uma escala de Likert variando entre 0, “Discordo Completamente” e 8§, “Concordo
Completamente”.

Na subescala do Compromisso, existem 7 itens, cuja avaliagao ¢ feita através de uma
escala de Likert que varia entre 0, “Discordo Completamente” e 8§, “Concordo
Completamente”, sendo que os itens 3 e 4 sdo invertidos.

No estudo de Rusbult, Martz e Agnew (1998) os alfas de Cronbach apresentados pelas
subescalas foram: 0,94 na subescala da Satisfacdo com a Relacdo, 0,88 na subescala da
Qualidade das Alternativas, 0,82 na subescala do nivel de Investimento e, por fim, 0,95
na subescala do Compromisso. E importante relembrar que estes sdo os alfas dos itens
globais. Para os mesmos itens, o alfas de Cronbach no presente estudo da subescala da
Satisfacdo com a Relacao foi de 0,88, o da subescala da Qualidade das Alternativas foi
de 0,85, o da subescala do nivel de Investimento foi de 0,85 e o da subescala do

Compromisso foi de 0,93.

2.3. Procedimentos

Inicialmente, procedeu-se a defini¢do da tematica em estudo. De seguida, a luz da
tematica escolhida, foram selecionados os instrumentos que melhor mediam as variaveis
pretendidas e procedeu-se a definicdo dos critérios de exclusdo: ter menos de 18 anos e
ndo estar numa relagdo romantica. Além disto, uma vez que a investigagdo ¢ feita através

de questionarios escritos em portugués, presume-se que pessoas com capacidade
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insuficiente de leitura e interpretagao na lingua portuguesa também nao tenham feito parte
do estudo.

A base de dados foi recolhida na Plataforma online Qualtrics subscrita pela Faculdade
de Psicologia da Universidade de Lisboa. A amostra foi recolhida através da divulgagao
do link da plataforma, através de um pedido de participagdo partilhado nas redes sociais
(Anexo A), seguindo depois por amostragem “bola de neve”. A recolha da amostra
decorreu maioritariamente no primeiro semestre de 2020.

Antes do questionario iniciar, foi apresentado aos participantes o formulario de
consentimento informado (Anexo B). Neste formulario foram fornecidas informacgdes
sobre o anonimato e a confidencialidade das respostas, bem como a possibilidade de
desisténcia a qualquer momento e a disponibilizagdo de dois enderecos de correio
eletronico para o esclarecimento de possiveis duvidas acerca do estudo.

Apos o participante aceitar participar voluntariamente na investigacdo e confirmar
que a sua idade era igual ou superior a 18 anos e se encontrava numa relagdo romantica,
dava-se inicio ao preenchimento dos instrumentos. O primeiro instrumento a ser
apresentado era o questionario sociodemografico, seguido pela Escala do Valor Enquanto
Parceiro, a Escala das Motivagdes Percebidas do Parceiro Para a Fidelidade, a Escala Da
Vinculagdo, o Modelo do Investimento e, por fim, a Escala Multidimensional do Ciume.

Todos os itens eram de resposta obrigatoria, desta forma o participante ndo conseguia
seguir em frente com o questionario até ter todas as questdes preenchidas, recebendo o
aviso das respostas em falta. Isto deu-se de forma a impedir que os participantes se

esquecessem de responder a alguma questdo e a evitar dados omissos.

2.4. Analise Estatistica

Para a analise estatistica dos dados obtidos, foi utilizada a versdo 26.0 do SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences). O primeiro procedimento foi a averiguagao
das medidas de precisdo para todas as escalas utilizadas, através do calculo do alfa de
Cronbach, uma vez que este ¢ o indice de precisdo mais utilizado em psicometria.

De seguida, considerou-se importante realizar uma analise fatorial da Escala das
Motivacdes Percebidas do Parceiro Para a Fidelidade (Viegas & Moreira, 2015) e da
Escala do Valor do Préprio e do Parceiro Enquanto Parceiros (Edlund & Sagarin, 2014)
posto que foram acrescentados novos itens. Devido ao facto de que poucos foram os

estudos feitos com a Escala Multidimensional do Ciume (Pfeiffer & Wong, 1989) na
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populacdo portuguesa e por medir um dos construtos principais do presente estudo,
procedeu-se também a andlise fatorial da mesma. Para extrair os fatores em andlise, foi
realizada a andlise em componentes principais e, de seguida, a rotagdo Varimax. De forma
a determinar o numero de fatores a extrair, considerou-se o “método do cotovelo” ou
grafico de valores proprios. Este método pressupde que, a medida que a varidncia comum
vai sendo extraida, os fatores vao explicando uma propor¢ao menor, chegando a um ponto
em que sO resta variancia especifica e aleatoria. Este ponto, que faz um “cotovelo”,
apresenta-se num grafico que represente os sucessivos valores proprios (Moreira, 1999).
Em seguida, recorreu-se ao programa estatistico IBM SPSS Amos (versdo 26.0) para
uma abordagem geral de analise de dados conhecida como modelagdo por equagdes
estruturais (Structural Equation Modeling, SEM), também conhecida como anélise de
covariancias estruturais ou modelacdo causal. Esta abordagem ¢ importante na
compreensdo de modelos causais e da relagdo entre varidveis, quer observaveis quer
latentes (Arbuckle, 2011). Contudo, neste estudo s6 foram usadas variaveis observaveis.
O modelo de equagdes estruturais depende de varios testes estatisticos para
determinar a adequagao do ajuste do modelo aos dados (Suhr, 2006). Num modelo com
um bom ajuste, o racio entre o > (qui quadrado) e os gl (graus de liberdade) devera ser
igual ou inferior a 2 (Schreiber et al., 2006). O CFI (Comparative Fit Index) ¢é igual a
funcao de discrepancia ajustada para o tamanho da amostra. CF/ variade 0 a 1, sendo que
quanto maior o valor, melhor é o ajuste do modelo (Suhr, 2006). E considerado um
modelo com bom ajuste quando o CF7 ¢ superior a 0,95. Por sua vez, o NFI (Normed Fit
Index) também varia entre 0 e 1, sendo que quanto maior o valor, melhor sera o ajuste do
modelo. Para que o modelo tenha um bom ajuste, o NFI terd de ser superior a 0,95
(Schreiber et al., 2006). Por fim, o RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation)
esta relacionado com os residuais no modelo. Os valores RMSEA variam de 0 a 1, sendo
que quanto menor o valor RMSEA melhor é o ajuste do modelo (Suhr, 2006).
Preferencialmente o valor do RMSEA devera ser inferior a 0,06 (Schreiber et al., 2006).
Os modelos de equagdes estruturais foram contruidos considerando todos os efeitos
possiveis (i.e., de e sobre todas as facetas dos construtos), de acordo com as hipoteses em
estudo. Posteriormente, foram eliminados todos os efeitos que ndo se mostraram
significativos, nao atingindo o valor de p < 0,1. Este critério de significancia foi escolhido
para evitar a eliminagdo de um nimero excessivo de efeitos, pelo que, na interpretacao
destes, deverd ser igualmente tida em conta a sua magnitude. Desta forma, os modelos

finais s6 apresentam os efeitos que se revelaram significativos de acordo com este critério.
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3. Resultados

O modelo de equagdes estruturais dos efeitos das concec¢des pessoais sobre o ciume,
apresentado na Figura 4, foi contruido para testar a hipdtese H1: “As concegdes pessoais,
operacionalizadas pelas motivagdes percebidas do parceiro para a fidelidade, influenciam
o ciime, nas suas varias facetas”. O ajustamento deste modelo ¢ excelente: ¥*(9) = 6,73,

p=0,67, /gl =0,75, NFI = 0,97, CFI= 1,00, RMSEA = 0,00.

Figura 4. Modelo de equagoes estruturais dos efeitos das concegoes pessoais sobre o
citume
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Os resultados apresentados estdo de acordo com a hipotese H1, uma vez que todas as
variaveis do ciime recebem efeito significativo de variaveis das concecdes pessoais.
Embora a amotivagdo e a motivacao introjetada ndo tenham qualquer efeito significativo
em nenhum estilo de ciume, ¢ possivel observar que a motivagdo intrinseca tem efeitos
negativos no ciume cognitivo ¢ no ciume comportamental. Por sua vez, a motivagao
extrinseca tem efeito nas trés variantes do ciime: cognitivo, comportamental € emocional.
Isto significa que os individuos que creem que os seus parceiros lhes sdo fiéis por motivos
intrinsecos sentem menos ciime cognitivo e envolvem-se menos em estratégias

comportamentais usadas para lidar com a angustia emocional.
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E possivel, também, verificar que hd um efeito em todos as vertentes de ciime
(cognitivo, comportamental e emocional) quando a motivagao percecionada do individuo
para a fidelidade do parceiro ¢ extrinseca. Ou seja, quando o individuo acredita que o
parceiro apenas lhe € fiel por temer possiveis consequéncias, todos os tipos de ciime se
intensificam. E ainda interessante salientar que todos os tipos de motivagdes se

correlacionam significativamente, com exce¢do das motivacgdes intrinseca e extrinseca.

O modelo de equagdes estruturais apresentado na Figura 5 foi construido de forma a
testar a A2: “A influéncia das dimensdes do estilo de vinculagdo sobre o ciime, nas suas
varias facetas, ¢ mediada pelas concegdes pessoais, operacionalizadas pelas motivagdes
percebidas do parceiro para a fidelidade”. Assim, visa avaliar como os estilos de
vinculacdo influenciam as motivagdes percebidas do parceiro para a fidelidade que, por
sua vez, influenciam o ciime nas suas vdrias facetas (cognitiva, comportamental e
emocional). Ou seja, 0 modelo apresenta o efeito mediador das motivagdes percebidas do
parceiro para a fidelidade entre os estilos de vinculag@o e as diferentes dimensdes do
ciume. O ajustamento deste modelo ¢ excelente: ¥*(16) = 12,74, p = 0,69, x*/gl = 0,80,
NFI=0,96, CFI = 1,00, RMSEA = 0,00.

Figura 5. Modelo de equacoes estruturais do efeito dos estilos de vinculagdo no ciume,
mediado pelas motivagoes percebidas do parceiro para a fidelidade
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Em relagdo a hipotese H2, ¢ possivel observar que a evitagao estd associada a um
nivel mais baixo de motivagdes intrinsecas ¢ mais elevado de motivagdes extrinsecas. Ja
a preocupacao parece levar a uma diminui¢cdo da percecao das motivagdes intrinsecas e
aumento da perce¢do das motivacdes extrinseca e introjetada. Contudo, a amotivacao
parece ndo ser afetada pelos estilos de vinculagao.

Para além do efeito direto da diminuicdo da evitagdo no ciime emocional, esta
também influencia este tipo de ciume, através das motivagdes extrinsecas
(0,20 * 0,17 = 0,03). A significancia destes efeitos de mediacdo nao pode ser testada visto
que o software AMOS ndo permite a realizagdo do procedimento de bootstrap,
considerado atualmente como o mais adequado para esse proposito, quando existem
dados omissos. Note-se que o efeito indireto em parte atenua o efeito direto, contudo o
efeito global continua a ser negativo, ou seja, a evitacao estard associada a menos ciume
emocional (0,03 +(-0,16) =-0,13). Embora ndo haja um efeito direto da evitagdo no
ciime cognitivo nem no ciime comportamental, ¢ possivel verificar que existe efeito
indireto, através das motivagdes percebidas do parceiro para a fidelidade. Assim, existem
efeitos da evitagao no ciime cognitivo mediados pela motivacdo intrinseca
(-0,56 * -0,46 = 0,26) e pela motivagdo extrinseca (0,20 * 0,20 = 0,04), sendo o efeito
global a soma destes dois efeitos mediados, totalizando 0,30. E possivel também reportar
efeitos da evitacdo no ciume comportamental mediados pelas motivacdes extrinsecas
(0,20 * 0,32 =0,06). Assim, a evitacdo estd associada a mais ciime cognitivo € mais
ciiime comportamental.

Quanto a preocupagdo, exerce efeitos diretos no ciime cognitivo, no ciime
comportamental e no ciume emocional. Existem ainda efeitos da preocupagao mediados
pela motivagao intrinseca (-0,14 * -0,46 =0,06) e extrinseca (0,17 * 0,20 =0,03) no
ciime cognitivo e, a soma destes efeitos mediados com o efeito direto perfaz um efeito
total de 0,21. Para além destes, existem também os efeitos da preocupacdao no ciime
comportamental mediados pela motivagdo introjetada (0,21 *-0,15=-0,03) e pela
motivacao extrinseca (0,17 * 0,32 = 0,05), sendo que a soma destes dois efeitos mediados
com o efeito direto perfaz um efeito total de 0,31. Por fim, ¢ possivel ainda observar uma
influéncia da preocupacdo no ciime emocional mediado pelas motivagdes extrinsecas
percebidas do parceiro para a fidelidade (0,17 * 0,17 = 0,03) e a soma deste efeito com o
efeito direto perfaz o efeito total de 0,20. Assim, apesar de existirem efeitos mediados
pelas concegdes pessoais, os efeitos diretos entre a preocupacao e os tipos de ciime sdo

de maior magnitude.
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Perante isto, € possivel afirmar que os resultados estdo de acordo com a hipotese H2,
uma vez que existem efeitos diretos, bem como efeitos mediados pelas concecdes
pessoais, entre os estilos de vinculacao e os tipos de ciime.

De forma a testar a influéncia do valor do proprio e do parceiro nas motivagdes
percebidas para a fidelidade, ou seja, a hipotese H3, foi criado o modelo de equagdes
estruturais da Figura 6. O modelo ajuda também a perceber qual o efeito do valor do
proprio e do parceiro no ciime, assim como o efeito mediador das motivagdes percebidas
do parceiro para a fidelidade entre estes dois construtos. O ajustamento do modelo é:

r* (20) = 10,79, p < 0.95, ¥*/gl = 0.54, NFI =0.97, CFI = 1.00, RMSEA = 0,00. Assim, o

ajustamento do modelo ¢ considerado excelente.

Figura 6. Modelo de equagoes estruturais do efeito do valor do proprio e do parceiro
no ciume, mediado pelas motivagoes percebidas do parceiro para a fidelidade
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Algo que ¢ possivel observar de forma clara na Figura 6 ¢ a falta de qualquer efeito
envolvendo as motivacdes introjetadas percebidas do parceiro para a fidelidade, assim
como a amotivagdo. Estas duas dimensdes da motivagdo parecem ndo sofrer qualquer
efeito do valor percebido do proprio e do parceiro enquanto parceiros, nem ter qualquer
impacto nos diferentes tipos de ciime. Também ¢ possivel concluir que o valor percebido

do proprio e do parceiro enquanto parceiros ndo exerce nenhum efeito direto sobre o
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ciime. Ou seja, todos os efeitos sdo mediados pelas motivagdes percebidas do parceiro
para a fidelidade.

Em relagdo ao valor percebido do proprio enquanto parceiro, existe uma influéncia
na motivacdo intrinseca e na motivagdo extrinseca para a fidelidade. Através da
motivagdo intrinseca para a fidelidade, o valor percebido do préprio enquanto parceiro
tem influéncia no ciime cognitivo (0,13 * -0,52 =-0,07) e no ciime comportamental
(0,13 *-0,20 =-0,03).

Existe também um efeito do valor percebido do proprio enquanto parceiro mediado
pela motivacdo extrinseca para a fidelidade no ciime cognitivo (-0,21 * 0,21 = -0,04),
comportamental (-0,21 * 0,31=-0,07) e, emocional (-0,21 * 0,17 = -0,04). Desta forma,
verifica-se que o efeito total do valor do préprio sobre o ciime cognitivo ¢ de -0,11 e do
comportamental ¢ de -0,10, que ¢ a soma dos efeitos mediados pela motivagao extrinseca
e pela motivacao intrinseca.

Quanto ao valor percebido do parceiro enquanto parceiro, este tem uma influéncia na
motivagdo intrinseca para a fidelidade, que por sua vez vai mediar os efeitos que tem no
ciume cognitivo (0,41 * -0,52 = -0,21) e no ciime comportamental (0,41 * -0,20 =-0,08).

Em suma, ainda que ndo haja efeitos diretos entre o valor percebido do proprio e do
parceiro enquanto parceiros € o ciume, existem efeitos entre estes dois construtos
mediados pelas motivagdes percebidas do parceiro para a fidelidade. Por isso, podemos

concluir que os dados estao de acordo com a hipotese H3.

O modelo de equagdes estruturais apresentado na Figura 7 foi contruido para testar a
H4: “O citime, nas suas varias facetas, influencia a qualidade da relagdo tal como ¢
operacionalizada pelo modelo do investimento”. Desta forma, o modelo avalia os efeitos
das vérias facetas do ciime (cognitivo, emocional e comportamental) na satisfacdo com
a relagdo, na percecdo da qualidade das alternativas e na valorizagdo do investimento
passado que, por sua vez, influenciam o compromisso. O ajustamento deste modelo tem
como resultados: ¥*(11)=11,34, p =0,42, : y*/gl= 1,03, NFI = 0,96, CFI =1,00,

RMSEA = 0,01. Isto significa que o ajustamento do presente modelo € excelente.

45



55

16

Figura 7. Modelo de equacoes estruturais do efeito do ciume no modelo do investimento
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No presente modelo € possivel observar que o ciime cognitivo tem efeito em todas
as variaveis do modelo do investimento, ou seja, influencia negativamente a satisfacdo na
relacdo e o investimento e positivamente a qualidade das alternativas. O citime
comportamental ndo tem efeitos em nenhuma das variaveis que integram o modelo do
investimento. Por sua vez, o ciime emocional influencia positivamente o investimento.
O compromisso ¢ influenciado diretamente pelo ciime emocional, mas também através
do efeito mediado pelo investimento (0,21 * 0,18 = 0,04), o que origina um efeito total
de 0,17. Por sua vez, o ciume cognitivo tem efeito no compromisso através da satisfacao
na relagdo (-0,39 * 0,62 =-0,24) e do investimento (-0,16 * 0,18 =-0,03), gerando um
efeito total de -0,27.

Prestando atencdo aos resultados supra apresentados, ¢ possivel verificar que os
resultados vao ao encontro da hipdtese H4, uma vez que o ciime cognitivo tem influéncia
direta na satisfacdo com a relagdo, na qualidade das alternativas e no investimento, e
influéncia indireta, mediada pela satisfacdo na relagdo e investimento, sobre o
compromisso. Por sua vez, o ciime emocional tem influéncia direta no investimento e
influéncia direta e indireta no compromisso. Contudo, o ciime cognitivo ndo apresentou
qualquer efeito sobre nenhuma destas variaveis. E ainda interessante referir que, no
presente modelo, ndo existe efeito da qualidade das alternativas no compromisso, ao
contrario do que seria expectavel. Os efeitos do ciime cognitivo sobre a qualidade das

relagdes sdo negativos, enquanto os efeitos do ciime emocional sdo positivos. Isto &, o
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ciime cognitivo diminui a satisfacdo com a relagdo, aumenta a qualidade percebida das
alternativas, diminui a perce¢do do valor do investimento e diminui o compromisso. J& o
ciume emocional aumenta diretamente o compromisso, aumenta a perce¢ao do
investimento, e através disto também aumenta indiretamente a perce¢cdo do compromisso.
Desta forma, ¢ possivel verificar que o ciime cognitivo contribui negativamente para a

qualidade das relagdes, enquanto o ciume emocional contribui positivamente.

4. Discussao

Os objetivos do presente estudo sdo compreender o papel das concegdes pessoais no
ciime. Para isso, procurou-se encontrar uma forma eficaz de compreender e
operacionalizar estas concec¢des pessoais. O que se concluiu foi que a forma mais eficiente
de as operacionalizar seria através das motivagdes percebidas do parceiro para a
fidelidade. A partir da avaliagdo das motivagdes percebidas do parceiro para a fidelidade
¢ possivel ter uma melhor compreensao das concegdes pessoais que as pessoas t€m acerca
de porque ¢ que acontecem as situagdes indutoras de ciime, a ameaga percebida por parte
de parceiros rivais, o que esperar destas situagdes e que significado tém para si.

Ao compreender o significado inferido pelos individuos sobre as motivacdes
percebidas do parceiro para a fidelidade, € possivel perceber as concegdes que as pessoas
tém das situagdes geradoras de ciime, € como as mesmas podem ser preditivas de como
vao pensar, sentir e reagir em situa¢des indutoras de ciumes.

Procedeu-se ainda a investigacao do papel desempenhado pelo estilo de vinculagao e
pelo valor enquanto parceiro na determinacdo destas concegdes. Posteriormente,
procurou-se perceber como o ciime impacta a satisfacdo com a relagdo, a qualidade
percecionada das alternativas, o investimento e, por consequente, 0 COmMpromisso.

Seria legitimo esperar que quando um individuo acredita que o seu parceiro lhe ¢ fiel
por motivos intrinsecos, ou seja, o locus de causalidade percebido ¢ interno (i.e., existe
uma vontade propria para se manter fiel; Deci et al., 1981) e ndo uma vontade ligada ao
receio de represalias, existe uma diminui¢do nos comportamentos € pensamentos ligados
ao ciume. E os resultados obtidos, no presente estudo, foram convergentes com esta
expectativa. Porém, os resultados também demonstraram que, quando a motivagao
percebida do parceiro para o ndo envolvimento em comportamentos extrarrelacionais €

extrinseca, ou seja, apenas porque teme as consequéncias € ndo porque nao o quer
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realmente fazer, o ciime emocional, cognitivo e, principalmente, o comportamental
aumentam. Isto significa que o individuo acredita que, caso o seu parceiro pensasse que
o poderia trair sem que houvesse represalias, o faria, e sente que o risco de ser traido ¢
maior. Por outras palavras, se a Unica coisa que impede o parceiro de cometer uma
infidelidade ¢ o medo das consequéncias, entdo o risco de haver uma infidelidade ¢ maior
e, por consequente, o ciime aumenta. Isto também se pode dar porque € possivel que se
o individuo acredita que a atitude do parceiro perante a relagao ¢ esta, pode ter uma atitude
mais negativa em relagio ao parceiro e isso levar a uma maior experiéncia de ciimes. E
também legitimo hipotetizar que, quando os individuos acreditam que a fidelidade do
parceiro se deve apenas as possiveis consequéncias, estes tentam assegurar que realmente
havera consequéncias numa possivel situagdo de infidelidade, de forma a dissuadir o
parceiro, 0 que incentiva o ciime comportamental.

Isto vai ao encontro de estudos previamente feitos que referem que os niveis de ciime
sdo mais elevados quando ¢ aferida intencionalidade a a¢do do parceiro (Bauerle et al.,
2002). Apesar disto, ao contrario do que seria esperado, as motivacdes percebidas
introjetadas e a amotivagdo parecem nao ter efeitos significativos sobre nenhuma das
facetas do ciime. Era esperado que as motivacdes percebidas introjetadas fossem
geradoras de ciimes, uma vez que ndo estdo tdo internalizadas quanto as motivagdes
intrinsecas. Porém, isto ndo aconteceu. Uma justificagdo possivel para o facto de isto ndo
ter acontecido ¢ que a motivagdo introjetada acaba por ter componentes tanto da
motivagdo intrinseca como da extrinseca, ou seja, ¢ constituida por motivacdes
parcialmente internalizadas, mas ndo totalmente. Uma vez que se encontra entre as
motivagdes intrinsecas e as extrinsecas, que tém influéncias opostas no ciume, € possivel
que estas influéncias se anulem e a motivacdo introjetada acabe por ndo ter um efeito
significativo. Ainda assim, os resultados apresentados estdo de acordo com a hipotese
HI, uma vez que duas das facetas das concec¢des pessoais influenciaram o citme.

No que concerne os estilos de vinculagdo, os resultados apresentados no presente
estudo revelam que tanto o estilo de vinculagdo evitante quanto o preocupado tém
influéncia ndo s6 diretamente no ciume, como através das motivagdes percebidas do
parceiro para a fidelidade. Individuos com o estilo de vinculagdo evitante parecem nao
acreditar que os seus parceiros tenham motivagdes intrinsecas para se manterem fiéis e,
uma vez que uma maior crenga neste tipo de motivacdes leva a uma diminuigao do ciime
cognitivo, o efeito final serd o de o estilo de vinculacdo evitante levar a um aumento do

ciime cognitivo. Este estilo de vinculacdo apresentou uma relagdo direta negativa com o

48



ciime emocional, como seria de esperar perante os seus modelos de funcionamento
interno, visto que, em geral, o estilo de vinculagdo evitante tem tendéncia para menos
reatividade emocional e uma atitude mais distante relativamente as relagdes interpessoais
(Simpson, 1990; Pietromonaco et al., 2004; Harris & Darby, 2010). Assim, esperar-se-ia
que houvesse menos reacdo emocional por parte dos individuos com este estilo de
vinculagdo, em geral. Contudo, o estilo de vinculagao evitante apresentou resultados que
indicam que exerce um aumento no ciime cognitivo, comportamental e emocional
mediado pelas motivagdes extrinsecas percebidas do parceiro para a fidelidade. Uma vez
que acreditam que a fidelidade do parceiro se deve a motivos extrinsecos, € como a
percecdo de motivacdo extrinseca leva a mais ciime cognitivo € comportamental, este
efeito leva a prever que a vinculagdo evitante implica mais ciime cognitivo e
comportamental. Ainda que a motivacao extrinseca também tenha um efeito positivo no
ciime emocional, o efeito negativo direto do estilo de vinculacdo evitante no ciime
emocional pode anular o efeito anterior. Isto vai ao encontro da literatura, uma vez que o
estilo de vinculagdo evitante esta ligado a baixos niveis de confianga (Simpson, 1990) e
a crenca de que os outros estardo emocionalmente indisponiveis e indiferentes
(Pietromonaco et al., 2004), bem como a pouca valorizacdo das relacdes romanticas em
que se envolvem (Harris & Darby, 2010). Assim, o estilo de vinculagdo evitante estara
ligado a uma maior experiéncia de ciime cognitivo e comportamental, mas nao de ciume
emocional.

Quanto ao estilo de vinculagdo preocupado, existe uma influéncia positiva direta do
mesmo em todas as facetas do ciime: cognitiva, comportamental e emocional. Para além
da influéncia direta do estilo de vinculagdo preocupado nas diversas facetas do citime,
houve ainda influéncias mediadas pelas motivacdes percebidas do parceiro para a
fidelidade. Nomeadamente, os individuos com o estilo de vinculacdo preocupado
acreditam menos que o seu parceiro lhes ¢ fiel devido a motivos intrinsecos e isso faz
com que o ciume cognitivo que experienciam seja maior. Este resultado é convergente
com o efeito direto entre o estilo de vinculacao preocupado e o ciime cognitivo.

Por outro lado, também se verifica que o estilo preocupado se associa a uma maior
crenca na motivacdo percebida introjetada do parceiro para o ndo envolvimento em
comportamentos extrarrelacionais, o que tende a levar a um menor ciume
comportamental. Ou seja, este ¢ um mecanismo que pode levar a que as pessoas
preocupadas tenham menos ciime comportamental. Contudo, o efeito direto do estilo de

vinculagdo preocupado no ciime comportamental ¢ positivo, e este efeito positivo vai
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contrariar o efeito negativo mediado pela crenga na motivagdo percebida introjetada. Ao
contrariar o efeito do estilo preocupado sobre o ciime comportamental, este pode ser um
pequeno fator de protecao destes individuos, que se d4 porque existe a crenga que o
parceiro tem um certo sentimento de dever e obrigagdo para consigo, o que diminui o
risco percebido da infidelidade efetivamente acontecer.

Existe ainda uma influéncia do estilo de vinculagdo preocupado nas motivagdes
extrinsecas percebidas do parceiro para a fidelidade. Isto significa que os individuos
preocupados creem que os seus parceiros lhes sdo fiéis por motivos externos. Quando o
impacto do estilo preocupado no citime ¢ mediado pela motivacdo percebida extrinseca,
existe um aumento na experiéncia do ciime cognitivo, comportamental e emocional.
Estes resultados somam-se as relagdes diretas encontradas entre o estilo preocupado e as
diferentes facetas do ciime.

Desta forma, ¢ possivel afirmar que individuos preocupados sentem mais angustia
quando deparados com uma situagdo indutora de ciime, envolvem-se em mais estratégias
comportamentais para lidar com essa angustia e tém mais pensamentos relacionados com
o assunto. Isto vai ao encontro dos modelos de funcionamento internos do estilo de
vinculacdo preocupado, em que existe muita inseguranca sobre a estabilidade das
relacdes, falta de confianca, ativacdo emocional intensa quando confrontados com
conflitos (Simpson, 1990) e envolvimento em comportamentos de vigilancia (Harris &
Darby, 2010). Perante isto, ¢ possivel afirmar que os resultados vao ao encontro da
hipotese H2.

Quanto ao valor enquanto parceiro, ndo parecem existir efeitos diretos do valor
percebido do parceiro enquanto parceiro e do valor percebido do préoprio enquanto
parceiro no ciime. Contudo, existem alguns efeitos mediados pelas motivagdes
percebidas do parceiro para a fidelidade. O valor percebido do proprio enquanto parceiro
estd associado a mais crengas de motivagdo intrinseca para a fidelidade por parte do
parceiro. Por sua vez, estas crencas sdo preditivas de menos ciime cognitivo € menos
ciume comportamental. De modo andlogo, uma maior crenga no valor percebido do
proprio enquanto parceiro parece promover uma diminui¢do das crencas na importancia
das motivagdes extrinsecas por parte do parceiro. Uma vez que a crenga na motivagao
extrinseca percebida do parceiro para a fidelidade faz aumentar todas as facetas do ciime,
o efeito do valor percebido do proprio enquanto parceiro sobre ciime ¢ negativo. Em

suma, o valor do eu enquanto parceiro parece contribuir para diminuir as rea¢des de ciime
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e estes efeitos sdo totalmente mediados pelas percegdoes das motivagdes intrinsecas e
extrinsecas do parceiro para a fidelidade.

Ja o valor percebido do parceiro enquanto parceiro, quando mediado pela motivagao
intrinseca para a fidelidade, tem um efeito negativo no ciime cognitivo € no ciume
comportamental. Isto pode dar-se uma vez que o valor atribuido ao parceiro pode passar
pela confianga que se tem no mesmo e, assim, o valor do parceiro enquanto parceiro pode
ser alto devido a crenga que este ¢ fiel e de confianga. Dai que este valor atribuido ao
parceiro enquanto parceiro esteja ligado as motivacdes intrinsecas percebidas para a
fidelidade e, consequentemente, a uma diminui¢ao no ciume cognitivo e comportamental.
Quanto mais atitudes pré-relacionais sdo conferidas ao parceiro, menos ciumes serao
sentidos, porque existe confian¢a. E também possivel que este efeito aconteca devido &
forma como a escala utilizada (Escala do Valor Enquanto Parceiro) estd construida, ndo
se focando apenas na atratividade do parceiro. A atratividade fisica ¢ uma das
caracteristicas mais referidas pela psicologia evolutiva no estudo do valor enquanto
parceiro, ¢ ¢ a caracteristica mais ligada ao ciime quando se estuda o efeito do valor
enquanto parceiro (Brown & Moore, 2003; Pines & Aronson, 1983). Para além disto, ¢
importante referir que a duracdo média das relagdes dos individuos que participaram no
presente estudo ¢ de 15,31 anos. Isto significa que a duracdo média das relagdes ¢ muito
longa e, possivelmente pessoas em relagdes longas tendem a valorizar outro tipo de
aspetos que nao a atratividade fisica. Desta forma, podemos concluir que os resultados
vao ao acordo da hipotese H3.

Quanto as implicagdes do ciime na qualidade das rela¢des, operacionalizada através
da Escala do Modelo do Investimento, foram encontrados resultados interessantes. O
ciume cognitivo parece ter efeitos negativos na qualidade das relagdes, o ciume
comportamental ndo parece apresentar efeitos significativos e o ciime emocional parece
ter efeitos favoraveis.

Ainda que ndo tenha sido encontrado um efeito direto do ciime cognitivo no
compromisso, foram encontrados efeitos mediados pela satisfagdo com a relagdo e pelo
investimento. Isto significa que, quando existe ciime cognitivo, existe uma menor
satisfacdo com a relagdo e, consequentemente, um menor compromisso. A perce¢ao dos
investimentos passados também parece diminuir quando o ciime cognitivo aumenta,
diminuindo também o compromisso com a relacdo. Foi ainda encontrada uma relagao
positiva significativa na relagdo entre a qualidade das alternativas e o ciume cognitivo.

Isto vem reforgar a teoria de Bevan (2008), que teorizou que a relacdo positiva entre estes

51



dois construtos acontece porque os individuos que acreditam possuir alternativas de alta
qualidade podem acreditar que os seus parceiros também tém a mesma gama de opgdes.

Algo inesperado, na presente investigacao, foi o facto de o ciime comportamental
ndo ter qualquer efeito significativo, nem positivo nem negativo, em nenhuma das
variaveis apresentadas para medir a qualidade da relagdo. E possivel teorizar que a falta
de efeito significativo se deve a ocorréncia de varios efeitos em simultaneo. De facto, a
literatura aponta que o ciime comportamental pode ser deteriorante para as relagdes
romanticas, mas também refere que pode ter consequéncias positivas na mesma. Se o
individuo se envolve em comportamentos para prevenir a possibilidade de infidelidade,
pode acabar por estabilizar a relagdo, levando a uma maior qualidade e longevidade da
mesma (Sheets et al., 1997). Inclusivamente, por vezes, existe a inducao deliberada do
ciiime na tentativa de defesa e melhoria do relacionamento (Mattingly et al., 2012). Isto
pode levar a um maior investimento na relacdo e um maior esfor¢o de manutenciao da
relacdo. Outro possivel efeito positivo do ciime comportamental ¢ a sinaliza¢do para o
parceiro de que a pessoa valoriza a relagdo e ndo a quer perder. Desta forma, uma vez que
o ciume comportamental tem efeitos positivos e negativos na qualidade das relagdes, ¢
possivel que o efeito liquido do balango total ndo seja muito positivo nem negativo e por
isso ndo atinja a significancia.

Ja o citime emocional parece demonstrar um efeito positivo direto no compromisso,
bem como um efeito positivo na percecdo de investimento passado na relacdo e,
consequentemente, N0 COMPromisso. E possivel que isto acontega visto que a reagdo
afetiva que estd associada ao ciime emocional faz com que haja uma sobrevalorizagao
dos investimentos passados e que a pessoa ndo quer perder, o que leva a uma percegao
maior do compromisso, devido ao medo intenso de perder a relagdo. Isto ¢ consensual
com os resultados anteriormente apresentados de que existe uma relacdo positiva entre o
ciime romantico e o investimento numa relagdo amorosa (Bevan, 2008).

Como foi referido anteriormente, os resultados apontaram para a existéncia de um
efeito significativo das motivagdes extrinsecas no ciuime emocional, e esta relagdo pode
ajudar a entender como o ciime emocional impacta positivamente o investimento. As
motivagdes extrinsecas estdo relacionadas ao medo que o individuo tem das possiveis
consequéncias da infidelidade. Ou seja, as motivagdes extrinsecas para a fidelidade
referem-se ao receio que o individuo tem da perda da relagao e do que nela foi investido,
o que ¢ analogo a perda do investimento anterior na relacdo, que pode ser considerado

uma consequéncia igualmente extrinseca. E curioso que o ciime emocional esteja ligado
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a ambos estes aspetos associados a consequéncias extrinsecas, embora no primeiro caso
estejamos a falar de motivagdes do parceiro e, no segundo, do participante. Esta
associacao a uma vertente mais extrinseca, por parte do citme emocional, ¢ tornada ainda
mais notoria pela auséncia de efeito na satisfagdo com a relagdo e na qualidade das
alternativas, bem como pelo facto de ndo receber efeitos significativos de nenhuma outra
faceta das motivagdes para a fidelidade, para 1a das extrinsecas. E legitimo pensar que
estas associacdes do ciume emocional estejam relacionadas com caracteristicas da
amostra em estudo, notando-se o possivel efeito das consequéncias da fase relacional em
que os participantes se encontram, em que a vertente emocional do ciime passard mais
por questdes pragmaticas da manutengdo da relacdo e da vida familiar, do que por aspetos
da satisfacao relacional, como aconteceria se estivessem numa fase inicial da relacao.

Desta forma, ¢ possivel verificar que os resultados vao ao encontro da hipotese H4.

4.1. Limitacoes e futuras direcoes

Apesar dos contributos do presente estudo, € possivel apontar algumas limitagdes do
mesmo. Em primeiro lugar, ¢ importante referir que todas as medidas usadas sdo de
autorrelato. Devido a subjetividade das medidas de autorrelato, ¢ possivel que tenha
havido alguma desonestidade, bem como respostas aleatorias e, até, perguntas que ndo
tenham sido totalmente compreendidas. Seria interessante que no futuro fossem feitas
investigagdes nesta area com instrumentos de outra natureza.

A amostra em si também pode constituir uma limitagcdo para o estudo, devido ao facto
de ndo ser uma amostra grande (N = 145 com dados completos), e de haver alguma falta
de diversidade na escolaridade dos participantes (i.e., mais de 50% tem habitacdes
literarias ao nivel do ensino superior), o que faz com que a generalizacao para a populacio
portuguesa no seu conjunto seja questionavel.

Outra possivel limitagdo pode estar associada ao facto de o questionario das
motivagdes percebidas do parceiro para a fidelidade, no fator “Amotivacdo”, ter um
numero reduzido de itens (2) a compor o fator. Este nimero de itens tao reduzido refletiu-
se numa consisténcia interna observada reduzida, ou seja, um baixo valor de alfa de
Cronbach. Este fator ndo apresentou quaisquer efeitos significativos sobre nenhuma
variavel, possivelmente devido ao baixo valor do alfa, ou ao reduzido nimero de itens

ndo permitir uma boa representacdo do construto. Seria interessante que em estudos
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futuros o nimero de itens do questionario relativos a este fator fosse aumentado, de modo
a colmatar esta limitagao.

Apesar das limitacdes referidas, acredita-se que o aprimoramento dos questionarios
do valor enquanto parceiro e das motivacdes percebidas do parceiro para a fidelidade feito
neste estudo tenha levado a um melhor aproveitamento das suas potencialidades e os
tenha tornado mais Uteis para a investigagdo no ambito do ciame. E possivel que, caso
estes questionarios sejam ainda mais aperfeicoados, possam fornecer resultados ainda
mais interessantes e mais uteis em estudos futuros. Quanto ao questionario do valor
enquanto parceiro, seria interessante avangar para uma avaliagdo mais multidimensional
deste construto. O instrumento utilizado neste estudo ¢ muito global e ndo permite avaliar

as varias facetas do valor enquanto parceiro.

4.2. Conclusao

Ao desenvolver o ambito da investigagdo no ciime, desenvolve-se um conhecimento
mais aprofundado sobre este construto, algo muito importante ao nivel da intervencao em
contexto terapéutico, devido aos seus possiveis resultados catastroficos nas relacdes
interpessoais € nao so.

A presente investigagdo tinha como principal objetivo compreender o papel das
concegdes pessoais no ciime e conseguir desenvolver um conhecimento mais aprofundado
sobre o ciime. S@o apresentadas informagdes Uteis sobre a avaliagdo das motivacdes
percebidas do parceiro para a fidelidade, o papel desempenhado pelo estilo de vinculagdo e
pelo valor enquanto parceiro na determinagdo destas concegdes, ¢ qual o impacto das
mesmas no ciime e, posteriormente, na qualidade da relagao.

O presente estudo tentou demonstrar a importancia que estas concec¢des pessoais podem
ter no ciime. Em geral, a vertente mais extrinseca das motivagdes percebidas do parceiro
para a fidelidade esta relacionada a uma experiéncia maior do ciime (em todas as suas
vertentes), € a vertente intrinseca a uma experiéncia menor do ciime cognitivo €
comportamental.

Variaveis que ja foram estudadas anteriormente e demonstraram ter efeito consideravel
sobre o ciime apresentaram efeitos completamente mediados pelas concecgdes pessoais. Isto
acontece com os estilos de vinculagdo e com o valor percebido enquanto parceiro do proprio
e do parceiro. O valor percebido do proprio enquanto parceiro e o valor percebido do

parceiro enquanto parceiro parecem estar ligados a uma vertente mais intrinseca e, isto vai
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fazer com que o ciime experienciado seja menor. Quanto aos estilos de vinculagdo, a
evitacdo apresenta efeitos diretos no citime emocional, bem como influéncia positiva nas
motivacdes extrinsecas percebidas do parceiro para a fidelidade e influéncia negativa nas
motivagdes intrinsecas percebidas. Através do efeito mediado pelas motivacdes percebidas
do parceiro para a fidelidade, a evitacdo estd associada a mais ciime cognitivo e
comportamental. J4 a preocupacdo também parece ter efeitos positivos na percecdo de
motivacdes extrinsecas e introjetadas do parceiro para a fidelidade, assim como efeitos
negativos nas motivacdes intrinsecas. Estes efeitos parecem ser um elo que reforga os
efeitos diretos positivos da preocupagdo em todas as facetas do ciime. Desta forma,
podemos concluir que o estilo de vinculagdo preocupado estd associado a um aumento da
experiéncia do ciume (em todas as suas vertentes).

Quanto ao impacto do ciume na qualidade da relagdo, houve resultados surpreendentes,
como a auséncia de efeito do ciime comportamental em qualquer varidvel do modelo do
investimento e o efeito positivo do citime emocional. Estes resultados inesperados ajudaram
a perceber melhor como o ciime interage com as variaveis que medem a qualidade das
relagdes em diferentes niveis. Foram também encontrados efeitos que sdo suportados por
estudos anteriores, como a relagdo negativa do ciime cognitivo com a satisfagdo com a
relagdo e com o investimento, e o seu efeito positivo na qualidade das alternativas.

Em suma, ¢ possivel afirmar, na sequéncia deste estudo, que as concegdes pessoais

apresentam um papel importante no estudo e na compreensao do ciime.

4.3. Implicacdes Clinicas

Ao nivel das implicacdes clinicas deste estudo, devemos considerar que as motivagdes
percebidas do parceiro para a fidelidade podem potenciar um maior insight face a como o
ciime ¢ percecionado e quais as reagdes perante 0 mesmo.

As concecoes pessoais das motivacoes percebidas do parceiro para a fidelidade sdao um
aspeto que pode e deve ser trabalhado com os pacientes, uma vez que demonstrou ter
influéncia no ciime. Do ponto de vista clinico, existe uma grande importancia em aumentar
a consciéncia dos individuos em relag@o ao seu funcionamento. Para isso, devera proceder-
se a consciencializacdo dos pacientes para as suas concegdes acerca das motivagoes
percebidas do parceiro para a fidelidade, sendo possivel ajuda-los a identificar cognigdes
disfuncionais e crencas distorcidas. Seguidamente, podera promover-se a identificagdo de

outras motivagdes por parte do parceiro, desafiando as perce¢des iniciais do paciente e
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incentivando percegdes diferentes. Isto podera ajudar o paciente a ter uma visdo mais
abrangente, ndo s6 do parceiro ¢ das suas motivagdes, como daquilo que impulsiona o
proprio a sentir ciime.

Apos a identificacdo de outros possiveis aspetos nas percecdes acerca do parceiro,
podera seguir-se o treino de competéncias de resolugdo de problemas, em que o individuo
desenvolve um reportério de reagdes emocionais, cognitivas € comportamentais mais
adaptativas e que promovam interacdes positivas com o parceiro ¢ melhor qualidade
relacional. Também pode ser util o trabalho ao nivel do treino de competéncias de regulagao
emocional, uma vez que o ciume pode ser potencialmente destrutivo nas relacdes
romanticas e isso parece estar associado a uma crenga de motivagdes extrinsecas do parceiro
para a fidelidade. Isto pode ser particularmente relevante em casos de ciume patologico.

Ao intervir com pessoas com estilos de vinculagdo evitante ou preocupado que tenham
problemas relativos ao cilime, e ndo sendo possivel intervir na modificagdo do estilo de
vinculagdo, ¢ possivel fazé-lo ao nivel das motivacdes percebidas do parceiro para a
fidelidade. Neste sentido, seria interessante desafiar as cogni¢des disfuncionais associadas
aos modelos internos de funcionamento do paciente e ajuda-lo a desenvolver estratégias e

cognicdes mais adaptativas e saudaveis.
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Anexo I: Pedido de Participacao

O meu nome ¢ Claudia Silva e encontro-me neste momento a realizar a minha
dissertacao de Mestrado, em Psicologia Clinica, na Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa. Para tal, gostaria de convida-lo/a a participar na investigacao
que estou a realizar nesse ambito. O objetivo desta investigacdo ¢ compreender de que
forma diferentes concecdes pessoais acerca das relagdes influenciam as reagdes face ao
ciume. A sua participacdo no estudo sera completamente anénima e voluntaria e
consistira em responder a um conjunto de questionarios online sobre os seus
pensamentos, sentimentos e comportamentos na sua atual relagdo de casal. Os tnicos
requerimentos para a participagdo no presente estudo sdo ter mais de 18 anos e estar
atualmente envolvido numa relag¢ao de casal.

Para participar ou obter informacao adicional, por favor, aceda ao link:
https://ulfp.qualtrics.com/jfe/form/SV_da2ehsAkHIEJx13

Agradeco desde ja a sua colaboracao,

Claudia Silva.
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Anexo II: Consentimento Informado

Caro/a participante,

O presente estudo insere-se no ambito de uma dissertacio de Mestrado Integrado em
Psicologia da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, acerca dos sentimentos
de ciime em relagdes de casal. Esta investigacdo esta a ser desenvolvida por mim,
Claudia Sofia Sebastido Da Silva, aluna da Faculdade de Psicologia da Universidade de
Lisboa, sob orientagao do Professor Doutor Jodo Manuel Moreira.

A sua participagdo no estudo consistird em responder a um conjunto de questionarios on-
line, ao qual apenas terd de responder uma unica vez, sobre 0os seus pensamentos,
sentimentos € comportamentos na sua atual relacdo de casal. A duragdo esperada de
participagdo ¢ de aproximadamente 20 minutos.

Para participar no estudo é necessario estar atualmente envolvido numa relacio de
casal. Por questdes éticas e legais, s6 poderdo responder pessoas com idade igual ou
superior a 18 anos.

E importante que compreenda que:

1. A sua participacdo ¢ completamente voluntdria e nao envolve nenhuma remuneragao.
2. Pode desistir em qualquer momento da sua participa¢do. Porém, a sua participagao
serd de extrema importancia, uma vez que facilitara a concretizacao deste estudo, o
avanco no conhecimento cientifico e a pratica da intervengdo psicologica.

3. As respostas a todas as perguntas manter-se-ao andonimas. Nao esta incluida nenhuma
informagao identificavel e ndo havera possibilidade de identificar a pessoa que
respondeu. Apenas os elementos da equipa da investigacao terdo acesso aos dados
recolhidos. Todo o estudo decorrerd segundo os principios €ticos nacionais e
internacionais aplicados a investigacdo em Psicologia e foi aprovado pela comissao de
Deontologia da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa.

4. Nao existem desconfortos ou riscos significativos por participar neste estudo. Esta
conclusdo ¢ baseada na experiéncia de grande nlimero de estudos com procedimentos
idénticos ou semelhantes. Em qualquer caso, se isto se verificar e assim o desejar,
podera ser encaminhado(a) para acompanhamento psicologico (através dos contactos

em baixo).

70



5. Dado que se trata de um trabalho de investiga¢do com dados an6nimos, e 0s
questionarios utilizados ndo constituem instrumentos de avaliagdo psicologica
individual, ndo poderao ser fornecidos resultados ou significados de respostas

individuais.

Caso tenha alguma dtvida, questio ou sugestao, ou deseje obter informacao, em
linguagem nao técnica acerca dos resultados do estudo apos a sua conclusdo, podera
contactar a investigadora responsavel, através do email cs9@campus.ul.pt ou o
orientador responsavel, através do email joao.moreira@campus.ul.pt. Apds a entrega da
dissertacdo, esta ficara integralmente disponivel no repositorio da Universidade de
Lisboa (repositorio.ul.pt), caso pretenda consulta-la, bastando pesquisar pelo meu

nome.

Pretende-se que responda de forma espontdnea e sincera, escolhendo a resposta que
melhor se aplica a si, ndo havendo respostas certas ou erradas. Ao prosseguir, garante
que tem 18 anos ou mais, concorda com as informacgdes acima referidas e aceita

colaborar voluntariamente neste estudo.

Muito obrigada pela sua colaboracao!

Claudia Sofia Sebastido Da Silva
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