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Ataque 

Faz leitura de jogo e decide 

corretamente (lança, dribla ou 

passa) (jogo reduzido) 

Ataque 

Recebe a 

bola com as 

duas mãos 

Enquadra-se 

ofensivamente 
Desmarca-se Corta para o cesto Aclaramento 
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Sistema de registo: C - Cumpre; N – Não cumpre 

 


