GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCA@AQ
? PORTUGAL ‘ E CIENCIA

)

&
A ]
Q
U
v
w

"PLURIANUAL -20 3 a 2015/2016

o
’
#

O
L)

A‘o
503"\



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
RAINHA D. LEONOR

g GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO
g~ PORTUGAL | somos

Este plano plurianual, a cumprir em trés anos, tem como objectivos:

= Haver uma maior aproxima¢do aos objetivos essenciais a desenvolver no 3° Ciclo,
de acordo com as capacidades reais dos alunos da Escola Basica 2,3 Eugénio dos

Santos;

= Definir matérias prioritarias, por ano, ndo deixando de trabalhar as restantes. De
acordo com os resultados da avaliacdo inicial, podera haver a necessidade de
existirem outras matérias  prioritarias, tendo em consideracdo as

necessidades/carateristicas de cada turma;

» Garantir a aprendizagem faseada dos conhecimentos até ao 9° ano de
escolaridade, diversificando os métodos de trabalho, tais como: trabalhos de
pesquisa individual e/ou grupo, recurso as novas tecnologias, testes/fichas de

trabalho;

» Aquisicdo da expressao escrita e oral, promovendo a utilizagdo da terminologia

especifica das atividades desportivas;

» Elaborar programas especificos, de forma a recuperar alunos que se encontrem

abaixo da zona saudavel de aptidao fisica (ZSAF);

= Oferecer, ao longo do Ciclo experiéncias de complemento curricular, dentro e fora

da Escola, proporcionando a pratica de actividades de exploracéo da natureza;

= Uniformizar os objectivos gerais ao longo do 3° Ciclo, dentro do subdepartamento
de Educacao Fisica, na Escola Basica 2,3 Eugénio dos Santos.
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Aptidéo Fisica

Resisténcia Resisténcia Resisténcia
Velocidade Forca Média Forca Superior
Flexibilidade Velocidade Forgca Média
Forca Média Flexibilidade Velocidade
Forga Superior Forga Superior Flexibilidade
Atividades fisicas
MATERIAS NIVEIS MATERIAS NIVEIS MATERIAS NIVEIS
Futebol Introdugéo Futebol Elementar Futebol Elementar
Voleibol Introdugéo Voleibol Introdugéo Voleibol Elementar
Basquetebol Introdugéo Basquetebol Introdugéo Basquetebol Elementar
Andebol Introdugéo Andebol Introducéo Andebol Introdugéo
Ginastica Solo Introdugéo Ginastica Solo Introducéo Ginastica Solo Elementar
Ginastica x Ginéstica . Ginéstica
Aparelhos Introdugéo Aparelhos Introdugéo Aparelhos Elementar
Ginastica Introdugéo Ginastica Elementar Ginastica Elementar
Acrobatica ¢ Acrobatica Acrobatica
Atletismo Introdugéo Atletismo Elementar Atletismo Elementar
Badminton Introdugéo Badminton Introdugéo Badminton Introdugéo
Patinagem Introdugéo Patinagem Introducéo Patinagem Introdugéo
Dangas_ S.OC"".US € Introdugéo Dant;ag S.OC"".“S € Elementar Dangas_ S.OC'(’.“S e Elementar
Tradicionais Tradicionais Tradicionais

Area dos Conhecimentos

A descricdo dos niveis encontram-se no documento das metas de aprendizagem definidos
no GEF.
As matérias séo lecionadas ao longo do ano:

a PP -
10 periodo | 1* €tapa | Avaliacdo inicial de todas as matérias

22 etapa | Aprendizagem e desenvolvimento de todas as matérias definidas

. 32etapa | Aprendizagem e desenvolvimento de todas as matérias definidas
2° Periodo

42 etapa Desenvolvimento e aplicacdo das aprendizagens adquiridas na 22 e 32 etapas
3° Periodo

52 etapa Reviséo e Consolidacao das aprendizagens adquiridas ao longo do ano

Em cada etapa séo lecionadas todas as matérias.
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MATERIAS PRIORITARIAS
7° ano 8° ano 9% ano
Resisténcia
Resisténcia Resisténcia
Flexibilidade
Velocidade Forca Média
Forca Superior
Futebol Futebol Futebol
Voleibol Voleibol Voleibol
Basquetebol Basquetebol Basquetebol
Andebol Andebol Andebol

Ginastica Solo

Ginastica Solo

Ginastica Solo

Ginéstica Aparelhos

Ginastica Aparelhos

Ginastica Aparelhos

Ginastica Acrobatica

Ginastica Acrobatica

Ginastica Acrobatica

Atletismo Atletismo Atletismo
Badminton Badminton Badminton
Patinagem Patinagem Patinagem

Dancas Sociais

Dancas Sociais

Dancas Sociais

Conhecimentos

Conhecimentos

Conhecimentos

Nota: As matérias prioritarias sdo as que se encontram a “negrito”.
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