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RESUMO
Em caso de divorcio, separacdo judicial de pessoas e bens, entre outras situacdes de
rutura, o exercicio das responsabilidades parentais tera de ser objeto de regulacdo quer
por acordo, quer por deciséo judicial, tendo sempre de constar dessa regulacéo a fixacéo

da residéncia da crianca, o regime do convivio e visitas e obrigacéo de alimentos.

A presente dissertacdo parte do principio de que os filhos ndo podem ser separados dos
pais, a menos que haja justificacdo para tal, ao abrigo do principio do superior interesse
da crianca, segundo o entendimento do artigo 36.°, n.° 6 da CRP e do artigo 9.° da CDC,
pelo que ao ocorrer a separagdo dos progenitores, revela-se necessario proceder a
regulacdo das responsabilidades parentais, surgindo o principio da igualdade dos
progenitores como uma especie de limitacdo dessa regulagcdo, na medida em que apds
uma separagdo a crianga ndo convivera com ambos 0s progenitores diariamente, sendo

necessario repor o equilibrio das relagdes familiares.

O principal objeto deste estudo prende-se com o direito de visita, compreendendo todo e
qualquer contacto presencial ou a distancia, dado que ambos 0s progenitores devem fazer
parte da vida da criancga, particularmente o progenitor ndo residente, pelo que caso haja
lugar a perturbagdes ou qualquer tipo de impedimento injustificado poderdo estar

reunidas as condi¢des para acionar as consequéncias advindas do seu incumprimento.

Sera objetivo deste trabalho analisar 0 modo como este direito de visita € tutelado em
caso de incumprimento da regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais,
passando pela analise crucial do artigo 41.° do RGPTC e terminando a presente
investigacdo com a questdo de saber se o instituto da responsabilidade civil podera ser
aplicado as relacdes familiares na vertente pessoal, afastando os aspetos patrimoniais da

presente investigacao.

PALAVRAS-CHAVE: Responsabilidades parentais; divorcio; Direito das criancas;

Principio do superior interesse da Crianca; direito de visita.



ABSTRACT
In the event of divorce, legal separation of persons and property, among other situations
of rupture, the exercise of parental responsibilities will have to be regulated either by
agreement or by judicial decision, always having to include in this regulation the
establishment of the child's residence, the regime of conviviality and visits and obligation
of food.

This dissertation assumes that children cannot be separated from their parents, unless
there is justification for doing so, under the principle of the best interest of the child,
according to the understanding of article 36, paragraph 6 of the CRP and article 9 of the
CDC, so that when the parents are separated, it is necessary to proceed with the
regulation of parental responsibilities, with the principle of equality of parents emerging
as a kind of limitation of this regulation, insofar as after a separation, the child will not
live with both parents on a daily basis, and it is necessary to restore the balance of family

relationships.

The main object of this study is related to the right of access, comprising any and all
face-to-face or distance contact, given that both parents must be part of the child's life,
particularly the non-resident parent, so if there are any disturbances or any type of
unjustified impediment, the conditions may be met to trigger the consequences arising

from its non-compliance.

The objective of this work will be to analyze how this access right is protected in the
event of non-compliance with the regulation of the exercise of parental responsibilities,
going through the crucial analysis of article 41 of the RGPTC and ending the present
investigation with the question of whether the institute of civil liability can be applied to
family relationships in the personal aspect, removing the patrimonial aspects of the

present investigation.

KEYWORDS: parental responsabilities; divorce; children’s rights; Principle of the best
interest of the child; right of visit.
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo visa tratar o tema do incumprimento da regulagdo das RP em
caso de divorcio.

Atualmente a ideia tradicional de familia encontra-se desadequada aos tempos em que
vivemos uma vez que a evolucdo da sociedade e a mudanca de valores levou a novos
modelos de relagbes familiares, assim como a facilidade de separacdo entre os casais €
patente nos dias que correm, culminando no aumento de divércios e litigiosidade.

Ocorrendo essa separacao do casal, ndo sdo raras as vezes em que é necessario recorrer
aos nossos tribunais por razdes que se prendem com o desacordo no exercicio das RP que
consequentemente ird contribuir para o incumprimento recorrente dessas mesmas
responsabilidades.

Tendo presente a crianga como um sujeito de direitos, constatamos que as criangas estdo
a ganhar cada vez mais protagonismo no que toca a decisdes sobre a sua vida mas ainda
ha um longo caminho a percorrer, cabendo aos progenitores o papel principal e
fundamental para um crescimento saudavel e harmonioso da crianga.

Infelizmente assistimos cada vez a mais a um novo tipo de violéncia contra as criancas
provocada pelos proprios progenitores que envolvem os seus filhos em guerras e batalhas
judiciais infindaveis, obrigando a crianca a escolher entre um e outro progenitor quando
ambos sdo necessarios para um desenvolvimento completo e saudavel e em nada
contribuem para o bem-estar da crianga prosseguindo apenas 0s seus interesses pessoais,
por vezes, somente para atacar um progenitor, 0 outro progenitor usa a crianga como
arma e abusa da ingenuidade e inocéncia do filho, que caraterizam a infancia de qualquer
crianca.

O estudo que pretendo desenvolver visa refletir sobre este tema e assuntos conexos,
incidindo sobre o incumprimento da regulacdo do exercicio das RP na vertente de
contactos pessoais, mais concretamente o direito de visita.

Os primeiros capitulos serdo dedicados a uma parte que, abarcando o regime do
exercicio das RP, contera uma breve exposicao de conceitos introdutérios e indicacdo do
regime aplicavel a regulacdo do exercicio das RP em caso de divércio, o que se afigura
ser essencial para uma melhor compreensdo das matérias a ser tratadas ao longo da
investigacéo.

De seguida, importa abordar o processo de regulagdo das RP a luz do RGPTC em

termos gerais, e em especial, o processo que sera desencadeado no caso de



incumprimento da regulagdo do exercicio das RP presente no artigo 41.° do RGPTC,
sendo que no ambito deste diploma temos de mencionar os importantes direitos
atribuidos a crianca, nomeadamente o direito a audicdo e participacdo da crianca, tendo
em vista assegurar o conceito indeterminado do interesse superior da crianga que sera
aferido conforme o caso concreto.

Posteriormente passamos a reflexdo sobre o incumprimento do exercicio das RP na
vertente dos contactos pessoais, surgindo o direito de visita como um direito que assiste a
cada um dos progenitores de modo a proporcionar a crianga um ambiente o mais proximo
possivel daquele que era antes da separacdo dos seus progenitores.

Na verdade, a designacdo de direito de visita ndo se afigura a mais adequada,
preferindo termos como o convivio ou organizacao dos tempos da crianca, pelo que tendo
em conta as consequéncias do incumprimento deste direito relevam ndo apenas 0s meios
existentes no preceituado do RGPTC, mas também se encontra dotado de tutela penal nos
termos do artigo 249.° do CP, bem como observamos a consagracao deste direito de visita
em importantes instrumentos internacionais, designadamente a Convencdo sobre 0s
Aspetos Civis do Rapto Internacional de Criancas de 1980 e o Regulamento n.°
2201/2003 do Conselho de 27 de Novembro de 2003 como mais uma manifestacdo da
relevancia que a crian¢a vem adquirindo ao longo de décadas.

Prosseguimos com a matéria da alteracdo da regulacdo das RP e o correspondente
regime processual previsto no artigo 42.° do RGPTC, bem como uma breve referéncia a
figura da alienacdo parental, uma vez que o facto de um dos progenitores tentar denegrir
0 outro com o objetivo de o afastar da crianca através de manipulacdes, mentiras e tantas
outras artimanhas, configura uma situacdo que esta na ordem do dia, sendo aplicada pelos
tribunais portugueses, e por isso, tentaremos desmistificar esta figura e se dispde de um
lugar no nosso ordenamento juridico.

Por fim, decorrente do incumprimento da regulacdo do exercicio das RP, aludimos ao
instituto da responsabilidade civil e veremos se é admissivel e em que termos podemos
estar perante uma verdadeira tutela civil deste direito, tendo em vista a obtencdo de uma
indemnizacdo pelos filhos perante atos ilicitos dos pais, no ambito das relacbes
familiares.

Urge cuidar das nossas criangas!
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PARTE | - RESPONSABILIDADES PARENTAIS

1. Nocéo de responsabilidades parentais

Em primeiro lugar, importa ter presente o conceito de menoridade associado a uma
incapacidade genérica de exercicio constante do artigo 123.° do CC, sem prejuizo das
excecBes previstas pelo artigo 127.° do CC e, ainda, 0 caso da emancipacdol. Por
definicdo, é considerado menor quem ndo tiver completado dezoito anos de idade, de
acordo com o artigo 122.° do CC e o artigo 1.° da CDC, nessa medida surge a necessidade
de suprir essa mesma incapacidade através do designado poder paternal, conforme
estipula o artigo 124.° do CC.

Porém, desta concecdo apenas retiramos conclusdes acerca do posicionamento da
crianca no ambito do trafico juridico, por conseguinte a circunscri¢cdo das RP ao poder da
representacdo da crianga no universo negocial torna-se uma conce¢do demasiado redutora
das mesmas pelo que as RP sdo mais do que um meio de suprimento da incapacidade das
criancas, englobam diversas situacfes juridicas como os poderes-deveres elencados no
artigo 1878.° do CC?2.

Portanto adotamos uma concecdo personalista em que a crianca € considerada “como

uma pessoa dotada de sentimentos, necessidades e emogdes, a quem é reconhecido um

993

espaco de autonomia e autodeterminagdo’, abandonando por completo a “visao

autoritaria do poder paternal, demasiado rigida e formalista para aspetos relacionados

com a sua conduta pessoal e social.

A Lei 61/2008, de 31 de Outubro, veio substituir a expressdo poder paternal pela

expressdo RP, uma vez que “a palavra ‘poder’ significa posse, dominio e hierarquia”®,

1 SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulag&o do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de
Divércio, 72 ed., Coimbra, Almedina, a autora atenta o facto de que a menoridade “constitua um processo
de evolucdo gradual ou de emancipacdo progressiva, reconhecendo a lei & crianga, nalguns aspetos, uma
maioridade sectorial ou especial”, ob. cit., p. 26; elencando varios exemplos de situagdes em que pode
ocorrer essa maioridade, nomeadamente ao nivel do direito da audi¢do da crianga nos processos tutelares
civeis, plasmado nos artigos 4.9/1, al. ¢) e 5.° do RGPTC, em que é atribuido o direito & crianca de ser
ouvida, de acordo com a sua idade, maturidade e compreensdo sobre 0s assuntos em causa, nota de rodapé
8, p. 26.

2 PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Ed., Coimbra, Gestlegal, p.
260.

3 SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagéo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de
Divércio, 72 ed., Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 25.

4 Idem, ob. cit., p. 25.

° Idem, ob. cit., p. 28.
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pelo que, atualmente, a ideia de familia ndo se compadece com estes designios,
considerando, nomeadamente, o artigo 36.° da CRP que proclama ideais de igualdade e
colaboragdo mutua entre os membros da familia. Por outro lado, a “palavra
‘paternal’refere-se a preponderancia do pai que caracteriza a familia patriarcal, definida
pela posigdo hierarquicamente superior do chefe masculino, em relagdo a mulher e aos/as
filhos/as”®, nessa medida, aplaudimos esta mudanca que atribuia uma conotogdo
depreciativa a figura da familia, em especial o papel da mulher no seio familiar’, que se

depara com mudangcas ao sabor das realidades culturais e sociais em que se encontra®.

Nas palavras de JORGE DUARTE PINHEIRO, as RP sao descritas como o “conjunto
de situacOes juridicas que, normalmente, emergem do vinculo de filiagdo, e incumbem
aos pais com vista a protecdo e promocdo do desenvolvimento integral do filho menor

ndo emancipado.”®

Contudo, a mudanga da expressdo “poder paternal” pela expressdo “responsabilidades
parentais”, continua a dar azo a criticas por parte da doutrina, expressando a sua
preferéncia pela expressao “cuidado parental”’, “tendo por referéncia o modelo
democratico de familia, em que a relagdo entre pais e filhos se baseia no afecto e respeito
muUtuos e na particular atencdo a prestar a necessidade de autonomia prépria do filho
como ser em desenvolvimento, (...) no contexto de uma relacdo interactiva e dialéctica
em que este assume o estatuto de parceiro”!®, bem como “exprimem uma ideia de
compromisso diario dos pais para com as necessidades fisicas, emocionais e intelectuais
dos filhos”*!.

6 SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagéo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de
Divorcio, 72 ed., Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 28.

" BOLIEIRO, Helena / GUERRA, PAULO, A crianca e a familia: uma questéo de direito(s), 22 Edicao,
Coimbra, Coimbra Editora, de facto o termo poder paternal “era infeliz pois exprimia logo a ideia (falsa) de
um poder-sujei¢do e de uma clara ascendéncia do pai homem”, ob. cit., p.176.

8 Atualmente, apesar da mudanca impulsionada pela Lei 61/2008, de 31 de Outubro, o termo poder
paternal permanece no Cdadigo Civil, designadamente, nos artigos 124.° e 1921.° tal como evidencia,
PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Ed., Coimbra, Gestlegal, nota
de rodapé 481, p. 260.

°® PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Ed., Coimbra, Gestlegal, p.
260.

10 MARTINS, Rosa (2008) Menoridade, (in)capacidade e cuidado parental, Coimbra, Coimbra Editora,
ob. cit., p. 227.

11 SOTTOMAYOR, Clara (2003) Exercicio do Poder Paternal - Relativamente & pessoa do filho ap6s o
divorcio ou a separacéo de pessoas e bens, 22 Edicdo, Porto, Publicacbes Universidade Catdlica, ob. cit., p.
22, ainda assim, a autora ndo descarta a expressdo “responsabilidades parentais”.
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Por fim, chamamos a colacdo o entendimento de GUILHERME DE OLIVEIRA
relativamente a um aspeto importante que se prende com o facto de que, o autor admite
que as RP “sdo os instrumentos juridicos que facilitam prestar o cuidado que se espera
que os pais dispensem aos filhos”*2, e nessa medida, quanto a este aspeto o autor chama a
atengdo que “prestar o cuidado que se espera” ndo significa praticar o chamado “hyper-
parenting”, ou seja, “a conce¢do e o planeamento total da vida e do futuro do filho em

direco ao sucesso maximo, segundo os padrdes dominantes, e a todo o custo”3,

12 OLIVEIRA, Guilherme de / RAMOS, Rui Moura (2021) Manual de Direito da Familia, 2 Edigao,
Centro de Direito da Familia, Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 579.
13 |dem, ob. cit., p. 579.
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2. Natureza Juridica das responsabilidades parentais

“A parentalidade é um dever, uma responsabilidade, nunca um poder, e, muito menos,

um direito”

Carlos Pamplona Corte-Real / José Silva Pereira

As RP s&o, por exceléncia, um dos efeitos proeminentes decorrentes da relagdo de
filiagdo que se estabelece entre pais e filhos.

Outrora, a questdo da natureza juridica das responsabilidades parentais ou cuidado
parental suscitava uma miriade de debates doutrinarios, porém, atualmente, a doutrina
tomou uma posicao acerca deste assunto e define as responsabilidades parentais como “o
complexo de poderes funcionais ou poderes-deveres que a ordem juridica atribui a ambos
0S progenitores para que estes, no seu exercicio, realizem e promovam os interesses dos

filhos menores” .

Quer isto dizer que, as responsabilidades parentais ndo se reconduzem a categoria de

direitos subjetivost®, que, por definicdo, “pode definir-se como o poder juridico

14 CORTE-REAL, Carlos Pamplona / PEREIRA, José Silva (2008) Direito da Familia — Tépicos para
uma reflexdo critica, Lisboa, AAFDL, ob. cit., p. 99.

15 MARTINS, Rosa (2004) Poder paternal vs autonomia da crianga e do adolescente?, em Lex Familiae,
Revista Portuguesa de Direito da Familia, Ano 1, n.° 1, Coimbra, Coimbra Editora, ob. cit., p. 67; vide,
entre outros, no mesmo sentido, PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 78
Edicdo, Coimbra, Gestlegal, p. 220; ATAIDE, Rui Paulo Coutinho de Mascarenhas (2011) Poder paternal,
direitos de personalidade e responsabilidade civil: A vigéncia dos direitos fundamentais na ordem juridica
privada, em Estudos dedicados ao Professor Doutor Luis Alberto Carvalho Fernandes, Volume lll, Lisboa,
Universidade Catdlica Editora, p. 349-350; CAMPOS, Diogo Leite de / CAMPQOS, Moénica Martinez de
(2016) Licdes de Direito da Familia, 32 Edi¢do, Coimbra, Almedina, p. 125; SOTTOMAYOR, Maria Clara
(2003) Exercicio do Poder Paternal - Relativamente & pessoa do filho apds o divorcio ou a separagdo de
pessoas e bens, 22 Edicdo, Porto, Publicagdes Universidade Catolica, p. 23; BOLIEIRO, Helena /
GUERRA, Paulo (2014) A criancga e a familia: uma questdo de direito(s), 22 Edi¢do, Coimbra, Coimbra
Editora, p. 177; COELHO, Francisco Pereira/OLIVEIRA, Guilherme de (2016) Curso de Direito da
Familia, Vol. 1, 5% Edicdo, Imprensa da Universidade de Coimbra, p. 182; PINTO, Carlos Alberto da Mota
(2020) Teoria geral do direito civil, 5% Edicdo, Coimbra, Gestlegal, p. 232.

16 Vide SILVA, Gomes da (1960) Curso de Direito de Familia, Apontamentos das LicGes proferidas pelo
Sr. Prof. Doutor Gomes da Silva no ano lectivo de 1960-61, colaboracdo de Jorge Liz e Vasconcelos
Abreu, Lisboa, AAFDL, o autor enquadra o poder paternal na categoria de verdadeiros direitos subjetivos,
por haver interesses dos pais a ser tutelados, p. 151; no entanto, cremos que “a relevancia (secundaria) do
interesse dos pais ndo basta para enquadrar as responsabilidades parentais na categoria dos direitos
subjetivos, (...) falta o elemento ‘liberdade de actuagdo’ ou ‘permissdo’, que define o direito subjetivo”,
PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 7% Edicdo, Coimbra, Gestlegal,
ob. cit., p. 268.
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(reconhecido pela ordem juridica a uma pessoa) de livremente exigir ou pretender de
outrem um comportamento positivo (ac¢do) ou negativo (omissdo)”’t’, mas enquadram-se
na categoria de poderes funcionais ou poderes-deveres'®, como poderes atribuidos pela lei
a uma pessoa cujo exercicio se encontra vinculado ao interesse de uma outra, nao
podendo ser exercido se, quando e como o titular quiser, mas antes tera de ser exercido
pelo modo exigido pela sua fungdo®, que consiste na promogdo do desenvolvimento da
crianca e na realizacdo das suas necessidades emocionais, materiais, fisicas e intelectuais,
frisando que o traco distintivo deste tipo de direitos é a dissociacdo que neles se verifica
entre o titular do poder e o titular do interesse que através dele se prossegue. Dito isto, a
definicdo de direito de subjetivo ndo se compadece com esta realidade, pois trata-se de
um poder, “em cujo conteudo falta a dimensdao humana e altruista de zelar por interesses

alheios”%,

Na verdade, a querela doutrinaria situa-se em outro plano, mais concretamente, ao nivel
do que se entende por poder funcional ou poder-dever, debatendo-se, sobretudo, a
questdo de saber se se deve ou ndo incluir os poderes funcionais na categoria de direitos
sujetivos®?2, no entanto, CLARA SOTTOMAYOR denota que, na pratica, “esta
distincdo entre o poder funcional como uma espécie de direito subjectivo ou como uma
figura afim do direito subjectivo ndo tem relevancia préatica, uma vez que toda a doutrina

reconhece no contetdo do poder paternal um conjunto de deveres para com os filhos e no

1" PINTO, Carlos Alberto da Mota (2020) Teoria geral do direito civil, 5* Edicdo, Coimbra, Gestlegal, ob.
cit., 178-179.

18 Importa referir que, além de ser posicdo dominante na doutrina, a jurisprudéncia portuguesa também
tem seguido 0 mesmo entendimento, veja-se exemplos na obra de CORREIA, Sérgio Miguel José (2020) A
dogmatica do direito das criancas: implicagdes do abandono afetivo parental, Lisboa, AAFDL Editora, p.
52, nota de rodapé 117.

19 PINTO, Carlos Alberto da Mota (2020) Teoria geral do direito civil, 5 Edicdo, Coimbra, Gestlegal, o
autor acrescenta que se os poderes-deveres ndo forem exercidos quando deviam ou forem exercidos de
outro modo, o seu titular infringe um dever juridico, suscetivel de aplicacdo de sancdes, como a inibi¢do do
poder paternal ou remocéo do tutor, p. 179.

20 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2003) Exercicio do Poder Paternal - Relativamente a pessoa do filho
apos o divorcio ou a separacao de pessoas e bens, 22 Edi¢do, Porto, Publicagdes Universidade Catolica, ob.
cit., p. 25.

21 MARTINS, Rosa (2004) Poder paternal vs autonomia da crianca e do adolescente?, em Lex Familiae,
Revista Portuguesa de Direito da Familia, Ano 1, n.° 1, Coimbra, Coimbra Editora, p. 67, nota de rodapé 8.

22 Vide, entre outros, a favor da integragdo dos poderes funcionais na categoria de direitos subjetivos,
MENDES, Jodo de Castro (1991) Direito da familia, Lisboa, Associacdo Académica da Faculdade de
Direito de Lisbhoa, p. 339; VARELA, Antunes (1996) Direito da Familia, 1.° VVolume, 4? Edicdo, Lisboa,
Livraria Petrony, p. 77; contra a integracdo, vide, entre outros, SOTTOMAYOR, Maria Clara (2003)
Exercicio do Poder Paternal - Relativamente a pessoa do filho apds o divorcio ou a separacdo de pessoas
e bens, 22 Edicéo, Porto, Publicages Universidade Catdlica, p. 25; PINTO, Carlos Alberto da Mota (2020)
Teoria geral do direito civil, 52 Edigdo, Coimbra, Gestlegal, p. 180.
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exercicio do poder paternal uma fungdo que o seu titular ndo é livre de exercer como

queira”?,

CASTRO MENDES enuncia que o poder paternal “¢ uma situagdo juridica complexa,
em que avultam poderes funcionais e alguns direitos, mas ao lado de puros e simples

9924

deveres”®, revelando uma posicdo sui generis, seguindo, igualmente esta posicao,

CARVALHO FERNANDES, preconizando que ‘“constituia uma visdo limitada do
instituto reconduzi-lo simplesmente & categoria de poder funcional”?. Por outro lado,
temos na doutrina portuguesa, autores, como PIRES DE LIMA/ANTUNES VARELAZ
ou HORSTER?, que defendem as responsabilidades parentais como direitos-deveres, e
ainda ANTUNES VARELA, que rejeita a designacéo de poderes funcionais, por entender
que “esbate o interesse fundamental do titular do poder (especialmento dos pais) no

exercicio do direito”?8, também devemos atender a realizacdo da personalidade dos pais.

Segundo a orientacdo de JORGE DUARTE PINHEIRO, as “responsabilidades parentais
cabem na categoria de poderes funcionais com menor acento funcional: o interesse dos
pais é atendivel desde que n&o colida com o interesse do filho”?°, acrescentando que a
regra da inseparabilidade dos filhos dos pais, constante do artigo 36.°, n.° 6, da CRP,

também se funda no interesse da plena realizacdo da personalidade dos pais.

23 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2003) Exercicio do Poder Paternal - Relativamente a pessoa do filho
apos o divorcio ou a separacao de pessoas e bens, 22 Edi¢do, Porto, PublicagBes Universidade Catdlica, ob.
cit., p. 25, nota de rodapé 32, acrescentando ainda a autora, que a relevancia da distingdo parece referir-se
apenas ao aspecto simbolico e ideoldgico da preservagdo de uma esfera de liberdade dos pais face ao
Estado, quando se utiliza o conceito de direito subjectivo.

24 MENDES, Jodo de Castro (1991) Direito da familia, Lishoa, Associagdo Académica da Faculdade de
Direito de Lisboa, ob. cit., p. 339-340.

% FERNANDES, Luis A. Carvalho (2009) Teoria geral do direito civil, Volume 1, 5? Edicdo, Lishoa,
Universidade Cat6lica Editora, ob. cit., p. 273.

% |IMA, Pires de / VARELA, Antunes (1995) Cédigo Civil anotado, Vol. 4 (Artigos 1796.° a 2023.9),
Coimbra, Coimbra Editora, p. 390, entendem as responsabilidades parentais como uma relacéo juridica
complexa.

27 HORSTER, Heinrich Ewald / SILVA, Eva Sénia Moreira da (2021) A parte geral do codigo civil
portugués, 22 Edicdo, Coimbra, Almedina, p. 245, os autores ressalvam que na doutrina ha quem considere
os direitos-deveres apenas como poderes funcionais, reduzindo deste modo o seu significado, rejeitando
esta doutrina, acrescentando que os direitos-deveres ndo podem deixar de ser qualificados como direitos
subjetivos, embora sujeitos a vinculagdes especificas, p. 243-244.

28 \VARELA, Antunes (1996) Direito da Familia, 1.° Volume, 4? Edico, Lishoa, Livraria Petrony, ob.
cit., p. 77.

29 PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Edicdo, Coimbra, Gestlegal,
ob. cit., p. 269.
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Por Ultimo, atentemos no enunciado do acorddo do TRG®*® em que percebemos a
importancia dos interesses legitimos dos pais, simplesmente temos de ter presente que “a
auto-realizacdo dos pais como uma das finalidades inerentes ao cuidado parental, assume
ndo um cariz autoritario e individualista, como nas concecGes tradicionais de poder
paternal, mas um cariz altruistico, que se concretiza na relagdo e na comunica¢do com o
filho, no respeito pela sua personalidade assim como na atitude de colocar os interesses
dos filhos acima dos seus”®!, pelo que a inexisténcia de uma determinacéo legal precisa
do contetdo das RP constante, nomeadamente, do artigo 1878.° do CC, o direito a reserva
da intimidade da vida privada e familiar presente no artigo 26.°, n.° 1 da CRP e a
presuncdo de que realizam uma “acdo insubstituivel em relacdo aos filhos” (artigo 68.°,
n.° 1 da CRP) levam a concesséo de uma apreciavel autonomia dos sujeitos detentores da
competéncia parental, porém esta autonomia concedida, em prol dos interesses dos pais, é

limitada e por conseguinte, “cede quando se oponha ao interesse do filho”*2.

30 Acorddo do TRG de 24/02/2022, Relatora: Cristina Cerdeira, Proc. 499/10.7TMBRG-K.G1.

31 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2003) Exercicio do Poder Paternal - Relativamente a pessoa do filho
apos o divorcio ou a separacao de pessoas e bens, 22 Edi¢do, Porto, Publicagdes Universidade Catolica, ob,
cit., p. 26.

32 PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Edigdo, Coimbra, Gestlegal,
ob. cit., p. 269.
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3. Conteudo das responsabilidades parentais

Por via de regra, incumbe aos pais 0 exercicio das RP que se apresentam como poderes-
deveres funcionais, e nessa medida, podemos, desde logo, verificar que estas sdo dotadas
de determinadas carateristicas, nomeadamente, da indisponibilidade constante do artigo
1699.% n.° 1, al. b) do CC, ndo permitindo a alteracdo, por convencdo antenupcial, dos
direitos ou deveres paternais, assim como, as RP também se caraterizam pela
irrenunciabilidade presente no artigo 1882.° do CC, enfatizando o facto de que os “pais
ndo podem renunciar as responsabilidades parentais nem a qualquer dos direitos que ele

especialmente lhes confere”,

Sem sombra de duvida, os filhos, sobretudo, nos primeiros anos de vida, encontram-se
“numa situacdo de extrema vulnerabilidade, evidenciando caréncias da mais diversa
indole™*, e por isso, “cabe aos pais, enquanto pessoas melhor posicionadas para conhecer
as efetivas necessidades dos filhos (e a forma mais adequada de as satisfazer), proteger a

sua integridade fisica e moral, e o seu equilibrio emocional”®,

Segundo o disposto no artigo 1878.°, n.° 1 do CC “compete aos pais, no interesse dos
filhos, velar pela seguranca e saude destes, prover ao seu sustento, dirigir a sua educacéo,
representa-los, ainda que nascituros, ¢ administrar os seus bens”, ndo obstante o elenco de
poderes-deveres presente no referido artigo ndo ser taxativo®®, enumerar todos os
poderes-deveres que poderiam ser apontados tornar-se-ia uma tarefa dificilmente
concretizavel dado que estes “variam consoante as particulares necessidades do filho, de
acordo com o seu proprio processo de desenvolvimento e, por ultimo, de acordo com as

reais circunstancias em que o filho se encontre™?’.

33 Cf. artigo 1882.° do CC.

3 SA, Eduardo (2008) O poder paternal, em Volume Comemorativo de 10 anos do Curso de Pos-
Graduagao “Proteccdo de menores — Prof. Doutor F. M. Pereira Coelho”, Centro de Direito da Familia, 1?
Edi¢do, Coimbra, Coimbra Editora, ob. cit., p. 69.

% Idem, ob. cit., p. 69.

3% MARTINS, Rosa (2008) Menoridade, (in)capacidade e cuidado parental, Coimbra, Coimbra Editora, a
autora exibe exemplos de outros poderes-deveres que podem ser incluidos no &mbito das RP, tais como, 0
poder-dever de declarar o nascimento do filho [artigo 97.°, n.° 1, al. ¢) do Cddigo de Registo Civil]; o
poder-dever de pedir o passaporte do filho, de consentir ou recusar esse pedido; o poder-dever de viajar
com o filho para o estrangeiro; o poder-dever de consentir ou recusar a emigracéo do filho, p. 197.

37 No mesmo sentido, SA, Eduardo (2008) O poder paternal, em Volume Comemorativo de 10 anos do
Curso de P6s-Graduagdo “Protec¢do de menores — Prof. Doutor F. M. Pereira Coelho”, Centro de Direito
da Familia, 1* Edi¢do, Coimbra, Coimbra Editora, p. 69, o autor sublinha que a relacdo entre pais e filhos,
recai num conjunto de poderes e deveres cujo exercicio pode apresentar fases de natureza diferente, a saber:
fases de autoridade, fases de protecdo e fases educativas, pelo que seria dificil concretizar todos estes
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Outro aspeto a ter em conta, prende-se com divisdo das RP em dois planos
fundamentais, quanto ao seu contetido: um plano relativo a pessoa dos filhos e um plano

relativo aos bens destes.

Relativamente ao plano pessoal, devemos incluir o poder-dever de guarda, que se traduz
no poder-dever de ter os filhos em sua companhia (cf. artigo 36.%, n.° 6 da CRP) no
sentido restrito, que se concretiza no poder-dever mais geral de fixar a residéncia dos
filhos menores e exigir que ai permanecam (cf. artigo 1887.° do CC)*®, sob pena de, ao
abrigo do artigo 1887.°, n.° 2 do CC, serem acionados 0s mecanismos competentes,
nomeadamente, a instauracdo de processo de “entrega judicial da crianga” previsto nos
artigos 49.° a 51.° do RGPTC e ainda a possibilidade de instaurar um processo-crime ao
abrigo do artigo 249.° do CP que prevé o crime de subtracdo de menor.

Surge, igualmente, o poder-dever de vigilancia, que se apresenta intimamente ligado ao
poder-dever de guarda, ndo obstante demarca-se do mesmo, na medida em que “abarca a
vigilancia das acdes do filho e a regulacdo das relaces deste com outrem que ndo 0s

pais™®°, visando a protecéo do filho na sua integridade fisica e moral.

Chamamos agora a colacdo o poder-dever de prover ao sustento dos filhos menores de
idade, ou poder-dever de manutencdo, dotado de protecdo constitucional ao abrigo do
artigo 36.°, n.° 5 da CRP, que se reconduz a obrigacdo de alimentos dos pais para com 0s
filhos, mas nao se confunde com a obrigacdo de alimentos prevista nos artigos 2003.° e
ss., do CC*°, na qual se consubstancia na assuncéo pelos pais das tarefas de satisfazer as
necessidades das criancas relacionadas com a alimentacao, salde, seguranca e educacéo,
afigurando-se ser também uma prestacdo de facto infungivel de carater ndo patrimonial
que se traduzem na prestacdo quotidiana de cuidados destinados a promover o

harmonioso e completo desenvolvimento das criangas*:.

poderes e deveres, tendo em conta que estes variam de acordo com as necessidades da crianga em cada fase
do seu desenvolvimento.

38 No mesmo sentido, BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo
de direito(s), 22 Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, p. 182.

39 PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Edigdo, Coimbra, Gestlegal,
ob. cit., p. 272.

40 para mais desenvolvimentos sobre esta questdo, MARTINS, Rosa (2008) Menoridade, (in)capacidade
e cuidado parental, Coimbra, Coimbra Editora, pp. 202-203.

4 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2020) Cadigo civil anotado: Livro IV — Direito da Familia, Coord.:
Clara Sottomayor, Coimbra, Almedina, p. 852, acrescentando PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito
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Encontramos igualmente o poder-dever de velar pela saide que implica cuidados e
tratamentos meédicos de rotina e a assisténcia na doenca, bem como uma alimentacéo

saudavel e a observancia no cuidado diario dos filhos das regras basicas de higiene*.

Por fim, temos o poder-dever de educagcdo, em sentido amplo, consagrado
constitucionalmente nos artigos 36.%, n.° 5 e dos artigos 67.°, n.° 2, al. ¢) e 68.°, n.° 1 da
CRP, que abarca toda a atividade dos pais orientada para a formagdo da consciéncia
moral, social, civica, religiosa e politica, ou seja, para a formacdo da sua personalidade,
para 0 seu processo de socializacdo, mas também, a instrucdo escolar e a formacao

técnica e profissional*®.

Da anélise do artigo 1878.°, n.° 2 do CC retiramos a concluséo de que segundo o modelo
legal de familia democratica e igualitaria, baseado no afeto e respeito matuos, o dever de
obediéncia dos filhos menores em relagéo aos pais aparece atenuado pelo dever de os pais
terem em consideragéo a opinido dos filhos nos assuntos familiares importantes e de lhes
reconhecerem autonomia na organizacdo da sua vida, em funcdo do seu grau de

maturidade**.

Tendo em consideracdo que os direitos de personalidade vigoram plenamente na relacdo
de filiagdo e considerando que existe um nucleo essencial, intangivel do direito de
personalidade, assim como do direito da filiacdo, ha que encontrar um equilibrio, em
especial, no exercicio dos poderes de guarda e educacgdo, tendo em conta o conjunto de
deveres e sujeicdes familiares a que a crianca esté vinculada, mas também o disposto do
artigo 1874.° do CC que enuncia que pais e filhos devem-se mutuamente respeito, auxilio
e assisténcia, assim sendo, emergem 0s dois critérios constantes do artigo 1878.° do CC,

0 interesse e a participacdo do filho*.

Numa tentativa de desmistificar o conceito indeterminado, “no interesse dos filhos”,

presente no artigo 1878.°, n.° 1 do CC, importa, sublinhar que o legislador, ndo define

da Familia Contemporaneo, 72 Edi¢do, Coimbra, Gestlegal, que os pais estdo obrigados a proporcionar aos
filhos um nivel de vida idéntico ao seu, p. 275.

42 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2020) Cadigo civil anotado: Livro IV — Direito da Familia, Coord.:
Clara Sottomayor, Coimbra, Almedina, p. 853, no mesmo sentido, MARTINS, Rosa (2008) Menoridade,
(in)capacidade e cuidado parental, Coimbra, Coimbra Editora, p. 209.

43 |dem, pp. 852-853.

44 |dem, ob. cit., p. 855.

45 Para mais desenvolvimentos, PINHEIRO, Jorge Duarte (2015) A Tutela da personalidade da crianca
na relacdo com os pais, em Scientia lvridica, Revista de Direito Comparado, Tomo LXIV, N.° 338,
Maio/Agosto, Braga, Universidade do Minho, pp. 249-266.
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este conceito, precisamente para permitir que a norma se pudesse adaptar a variabilidade
e imprevisibilidade das situacGes da vida, maxime da situacdo de cada familia ou mais
exatamente de cada crianca*®, e nessa medida, HELENA BOLIEIRO E PAULO
GUERRA afirmam que tal interesse ndo andaré longe do «estabelecimento dos ideais ou
das possiveis condicGes sociais, materiais e psicolégicas da vida de um filho, geradas
pelas participacdo responsavel, motivada e coordenada de ambos 0s progenitores, acéo
essa que garanta a insercdo daquele num optimizante e gratificante ndcleo de vida,
claramente propiciador do seu desenvolvimento emocional, fisico e civico e da obtencéo

da sua cidadania social»*’.

Concluindo, as RP apresentam-se como uma noc¢do evolutiva, em que opera uma
progressiva reducdo da extensdo dos poderes-deveres que integram o seu conteudo,
sobretudo dos poderes de protecdo e de autoridade, a medida que os menores se vao

desenvolvendo e adquirindo capacidades naturais volitivas, fisicas e intelectuais®.

46 BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, ob. cit., p. 178.

47 BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, ob. cit., p. 178.

48 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2020) Cadigo civil anotado: Livro IV — Direito da Familia, Coord.:
Clara Sottomayor, Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 855.
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PARTE Il - EXERCICIO DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS EM
CASO DE DIVORCIO

1. Modalidades de exercicio das responsabilidades parentais por pais que nao

vivem juntos

“Os casos de guarda sdo como impressées digitais, ndo hd dois exatamente iguais.”™

A reforma operada pela Lei n.° 61/2008, de 31 de Outubro reconhece o estatuto de
igualdade de ambos os progenitores, obedecendo ao preceito constitucional do artigo 36.°,
n.° 3 da CRP, quebrando o paradigma anterior de atribuicdo do exercicio das RP a um dos
progenitores em caso de divorcio, sobretudo a figura materna, visto que estabeleceu o
exercicio comum das RP, independentemente de haver ou ndo acordo nesse sentido,
estabelecendo a mesma regra de exercicio conjunto que se contempla na constancia do
matrimonio, tal como decorre do artigo 1906.%, n.° 1 do CC, constituindo a excecdo o
exercicio unilateral por um dos progenitores, como no caso presente no artigo 1906.-A
do CC.

A regra do exercicio conjunto das RP remete para a ideia de partilha de
responsabilidades em condi¢des de igualdade, mas também, a promoc¢éo e a manutencéo
das relacdes entre pais e filhos, pelo que ndo podemos olvidar que os pais ndo se
divorciam dos filhos, pelo contréario, torna-se imperativo fortalecer a relacdo parental.
Além do mais, decorre da nova lei do divércio a assuncdo de que o divércio leva ao fim
do casamento mas ndo ao fim da familia, ou por outras palavras, o plano das relagdes

parentais se situa em um plano diferente do plano das relagdes conjugais®.

No entanto, o sistema adotado ndo se apresenta isento de criticas, tendo presente a
posicdo do ilustre autor JORGE DUARTE PINHEIRO, que considera estarmos perante
um modelo de exercicio conjunto mitigado, pelo facto de que a regra aplica-se apenas

quanto a QPI, conservando a decisdo sobre atos da vida corrente um ou outro progenitor

49 BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, p. 204.

50 FIALHO, Antdnio José (2014) (Novos) desafios para os juizes das familias e das criancas, Julgar, N.°
24, Coimbra Editora, p. 24; no mesmo sentido, BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a
familia: uma questao de direito(s), 2% Edigdo, Coimbra, Coimbra Editora, p. 186, acrescentam os autores
que os filhos devem ser poupados a litigios que ferem o0s seus interesses, principalmente se forem
impedidos de manter relacGes afetivas e as lealdades tanto com as suas maes como com 0s Seus pais.
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com quem a crianga se encontre, o autor reconhece que este modelo confere uma maior
partilha de responsabilidades, porém, conclui que é um modelo desigualitario e
materialmente distinto das RP, existindo uma primazia do progenitor com o qual a
crianca reside habitualmente, e por isso, o autor defende a concessao de preferéncia legal
a0 modelo do exercicio alternado das RP.5!

Na pratica, a nova lei do divorcio figura ser um diploma otimista relativamente a esta
teméatica, uma vez que, 0 panorama que se segue ao divércio desenha um longo e
torturoso caminho, marcado pelas desavencas e falhas de comunicagdo entre o0s
progenitores, e nessa medida o exercicio conjunto das RP deve basear-se “na sensatez e
razoabilidade dos progenitores quanto a distingdo entre os diversos tipos de actuacéo,
que, a ndo se verificar, provocara um aumento da conflitualidade entre eles, prejudicando

os filhos”%2,

De facto, seria irrealista, ou mesmo, um sonho, “que a rutura entre os pais nao tem
qualquer repercussdo nas responsabilidades parentais™® ou ainda, que o divércio
comporta uma objetividade que permite facilmente distinguir os dois planos, o de

cdnjuge, ou ex-cOnjuge e o de pai.

Sem demora, avangamos para a analise do regime do exercicio unilateral das RP que
dispde de um lugar no nosso ordenamento juridico, ainda que em situacdes especificas,
estipulando o artigo 1906.°, n.°® 2 do CC, que as RP sdo exercidas por um dos
progenitores, quando for julgado contrario aos interesses do filho a implementacdo do

regime regra, devendo o tribunal decidir, através de decisdo fundamentada.

No que diz respeito a esta questdo vale a pena frisar que o acordo dos progenitores nao

releva como fundamento da decisao e nessa medida legislador optou por ndo enumerar as

1 PINHEIRO, Jorge Duarte (2015) As criancas, as responsabilidades parentais e as fantasias dos
adultos, em Estudos de Direito da familia e das criangas, Lisboa AAFDL Editora, pp. 336-337, no mesmo
sentido, Carlos Pamplona / PEREIRA, José Silva (2008) Direito da Familia — Topicos para uma reflexao
critica, Lishoa, AAFDL, que se encontra a favor da guarda partilhada em que cada progenitor nunca deixa
de o ser, “mantendo as responsabilidades parentais integrais sempre, e exercendo-as com coeréncia, (...)
nos moldes que quiser e puder exercer em termos de um elementar bom senso, jurisdicionalmente
controlado”, ob. cit.,, p. 104; em sentido contrdrio, OLIVEIRA, Guilherme de (2016) 4 ‘residéncia
alternada” na lei n.° 61/2008, em Estudos em homenagem ao Professor Doutor Carlos Pamplona Corte-
Real, Coimbra, Almedina, p. 94, nota de rodapé 25; RODRIGUES, Hugo Manuel Leite (2011) Questdes de
particular importancia no exercicio das responsabilidades parentais, Coimbra, Coimbra Editora, p. 101.

%2 XAVIER, Rita Lobo (2009) Recentes alteracbes ao Regime Juridico do Divércio e das
Responsabilidades Parentais — Lei N° 61/2008, de 31 de Outubro, Coimbra, Almedina, ob. cit., pp. 66-67.

3 PINHEIRO, Jorge Duarte (2015) As criancas, as responsabilidades parentais e as fantasias dos
adultos, em Estudos de Direito da familia e das criancas, Lisboa AAFDL Editora, ob. cit., p. 335
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circunstancias em que se pode basear a decisdo judicial incumbindo ao tribunal, de
acordo, com o superior interesse da crianca, desconstruir e aplicar concretamente este
principio na resolucdo do litigio, podendo determinar, nesta sede, algumas das
circunstancias que poderdo justificar o exercicio exclusivo, a saber: a pratica de atos de
violéncia doméstica; total auséncia de didlogo e absoluta incapacidade de os progenitores
se relacionarem entre si; o desinteresse absoluto por parte do outro progenitor; o
afastamento geografico entre um dos progenitores e a auséncia de um dos progenitores
em parte incerta, entre outras situacdes>*, pelo que “o acordo dos pais serd tido em conta,

mas ndo é critério ultimo da decisdo.”®®

Como vimos, a deciséo de atribuicdo do exercicio das RP a um dos progenitores ndo se
toma de animo leve®®, todavia, afigura ser percetivel a razio de ser deste modo de
exercicio em certos casos, embora o objetivo seja afastar “os inconvenientes que derivam
do exercicio unilateral das RP que conduz a dois perigos: o da alienagdo parental (o
afastamento emocional do filho de um dos progenitores em relagdo ao outro) e o
sindrome Disneyland (quando os pais de fins de semana tentam agradar de todas as
formas os filhos durante os escassos dois dias/duas vezes por més, em vez de tentarem
manter com eles uma convivéncia normal, com a necessaria imposicdo de regras e

valores)”®’.

Importa salientar, que o estabelecimento do modo de exercicio unilateral ndo prejudica
o direito do progenitor ndo guardido, de ser informado sobre o modo do exercicio das RP,
designadamente sobre a educacéo e as condicdes de vida do filho (cf. artigo 1906.°, n.° 7

do CC), sendo que, em caso de dissociacdo familiar, incumbe ao progenitor residente

5 ANCIAES, Alexandra / AGULHAS, Rute / CARVALHO, Rita (2018) Divércio e parentalidade:
diferentes olhares: do direito a psicologia, Lisboa, Edi¢bes Silabo, pp. 63-64.

% PEREIRA, Maria Margarida Silva (2019) Direito da Familia, 32 Ed., Revista e Atualizada, Lisboa,
AAFDL Editora, ob. cit., p. 604.

% BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, os autores chamam a ateng¢do para “os efeitos perversos da guarda
Unica, nomeadamente pela tendéncia do maior afastamento dos pais homens do exercicio das suas
responsabilidades parentais e correlativa fragilizacdo do relacionamento afetivo com os seus filhos”, ob.
cit., p. 186-187; vide para mais desenvolvimentos, na mesma linha surge RODRIGUES, Hugo Manuel
Leite (2011) Questbes de particular importancia no exercicio das responsabilidades parentais, Coimbra,
Coimbra Editora, o0 autor escreve que esta forma de guarda pode ter consequéncias negativas na educacéo
do menor, designadamente, devido & mudanca de hébitos, mentalidades e de organizacdo, podendo o filho
sentir-se desorientado e causa de conflito permanente, assim como elenca vérias desvantagens associadas
ao modelo da guarda Gnica, pp. 100-101, considerando que a guarda Unica é “mais uma acha na fogueira da
hostilidade”, ob. cit., p. 101.

57 BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, ob. cit., p. 202.

24



prestar as informacOes que se mostrem relevantes para que o outro progenitor possa

exercer o seu direito de vigilancia sobre as condigdes de vida e educacao filho.

Por fim, temos de ter em consideracdo o disposto no artigo 1906.%, n.° 4 do CC, que
remete para a hipétese de delegagdo dos atos da vida corrente pelo progenitor com quem
a crianca se encontre, permitindo esta disposicdo que os pais possam delegar, na sua
auséncia e com a transmissdo das respetivas orientacdes, o exercicio das RP quanto a atos
da vida corrente, devido a variados motivos, nomeadamente profissionais, em que 0s
filhos permanecem aos cuidados de ama, de familiares ou instituicdes®®. Dentro desta
tematica encontramos o0s casos de familias recombinadas ou recompostassendo que 0s
companheiros dos progenitores sdo muitas vezes desvalorizados pela ordem juridica®,
podendo o progenitor que se encontra com a crianga delegar os seus poderes de exercicio,
livremente, sem que o titular tenha de pedir autorizacdo ao outro progenitor, e sem ter de

“presumir” o consentimento deste®’.

8 FIALHO, Anténio (2012) Guia Préatico do Divorcio e das Responsabilidades Parentais, 22 edicdo, p.
80.

% PINHEIRO, Jorge Duarte (2015) Ideologias e ilusdes no regime juridico do divorcio e das
responsabilidades parentais, em Estudos de Direito da Familia e das Criancas, Lisboa, AAFDL Editora, 0
autor deteta a tendéncia de “conferir maior peso a ligagdo entre o filho do progenitor residente € o novo
companheiro, ou novo conjuge, deste, do que a relagdo entre o filho e o progenitor ndo residente”, ob. cit.,
p. 295.

8 OLIVEIRA, Guilherme de (2010) A nova lei do divdrcio, em Lex Familiae — Revista Portuguesa do
Direito da Familia, Ano 7, N.° 13, Coimbra, Coimbra Editora, pp. 25-26.
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2. Deciséo de atribuicdo da residéncia da crianga
Em primeiro lugar, chamamos a cola¢do o disposto no artigo 1906.°, n.° 5 do CC que
estabelece a residéncia do filho e os direitos de visita de acordo com o interesse deste,
devendo o tribunal atender a todas as circunstancias relevantes, designadamente o
eventual acordo dos pais e a disponibilidade manifestada por cada um deles para

promover relagdes habituais do filho com o outro.

Antes de mais, interessa destacar a mudanca concetual introduzida pela Lei n.° 61/2008,
de 31 de Outubro, abandonando a nogéo de guarda e consequente adogdo de uma nocéo
de residéncia®, constante do artigo 1906.° do CC, sendo que, o facto de o legislador
portugués ter consagrado a regra do exercicio conjunto das RP quanto a QPI, nédo
significa que “abrange a fixacdo de uma residéncia dupla da crianga, nem significa a
imposicdo legal de uma relagio frequente desta com ambos os pais”®?, mas sim, o
exercicio conjunto das RP revela ser uma exigéncia legal de que as decisbes mais

relevantes sejam tomadas por ambos 0s pais.

Partindo da analise do artigo 1906.°, n.° 5 do CC em consonancia com o artigo 40.° do
RGPTC, constatamos que 0 preceito nos remete para conceitos indeterminados como o
interesse da crianca e a consideracdo de todas as “circunstancias relevantes” tendo em
vista a concretizacdo daquele principio, abonando a favor do caso concreto, mais
precisamente, do interesse daquela crianca em particular, considerando todo o cenario em
que a crianca se encontra, verifica-se um inevitavel “subjetivismo judiciario” na

interpretacéo, criacdo e avaliagdo de subcritérios destinados a concretizar este principio®.

1 PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Edigdo, Coimbra, Gestlegal,
0 autor esclarece que é comum a utilizagdo da expressdo “guarda conjunta” para designar o exercicio
conjunto das RP, porém, aquela expressdao traduz um sentido amplo da palavra “guarda” e por isso,
considerando o critério da residéncia, a guarda em sentido amplo pode ser fisica e legal ou s6 legal,
pertencendo a guarda fisica ao progenitor residente, enquanto ao outro compete a guarda legal, no sistema
portugués, o exercicio conjunto das RP tende a ser de guarda conjunta legal sem guarda conjunta fisica, pp.
285-286, nota de rodapé 532; quanto a esta tematica, SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulacdo do
Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de Divdrcio, 72 Edicdo, Coimbra, Almedina, a autora
defende que o conceito de residéncia figura ser idéntico ao de guarda, pois a determina¢do da residéncia da
crianca junto de um dos pais vai para além da fixacdo do local e da pessoa com quem a crianga coabita
diariamente, comporta igualmente cuidados basicos diarios e o exercicio dos poderes-deveres associados as
RP, p. 42.

62 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2014) Temas de Direito das Criancas, Coimbra, Almedina, ob. cit., p.
70.

6 BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, p. 204; SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regula¢do do Exercicio das
Responsabilidades Parentais nos Casos de Divdrcio, 72 Edi¢do, Coimbra, Almedina, A autora adianta
alguns fatores que devem ser ponderados na concretizagdo deste principio, desde o “conflito parental, a
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A decisdo de atribuicdo da residéncia da crianca pode ser feita de dois modos: por
acordo dos progenitores ou por decisdo judicial, no entanto, o artigo 1906.%, n.° 5 do CC
parece ter tirado forca juridica aos acordos dos progenitores, no que respeita a fixagdo da
residéncia e do regime de visitas, uma vez que, refere os acordos como um fator a ter
conta pelo juiz na decisdo e ndo como um modo de regulacdo do exercicio das RP,
deveras quando um juiz se confronta com o acordo dos progenitores deve estar aberto a
toda uma panodplia de especificidades que o caso concreto requere, “ndo ha acordos
abstratamente bons ou maus, mas acordos concretamente bons ou maus no que concerne

ao interesse daquela crianga”%*,

Quando estamos perante uma decisdo de mérito, o juiz deve socorrer-se do principio do
superior interesse da crian¢a na concretizacdo de todas as circunstancias relevantes, pelo
que, de entre o conjunto de fatores que podemos apontar para facilitar, de certa forma, a
tarefa do julgador, prendem-se, nomeadamente, com “a relacdo afetiva da crianga com
cada um dos pais, a disponibilidade de cada um deles para prestar os cuidados necessarios
a sua saude, alimentacéo e educacéo social, cultural e moral, o grau de desenvolvimento
da crianga e as suas necessidades, a preferéncia da crianca e a continuidade das relacdes
afetivas e do ambiente em que tem vivido”®®, tendo presente que estes fatores podem
transformar-se em presuncgdes judiciais como no caso do critério da preferéncia maternal

para criancas de tenra idade®® e do critério da figura primaria de referéncia.

Quanto a este dltimo critério, importa referir que a figura primaria de referéncia
corresponde ao progenitor que, “antes da rutura da vida em comum dos pais, assumiu, na

pratica do dia-a-dia as tarefas de cuidado do filho (alimentacdo, vestuario, higiene,

relagdo dos progenitores entre si e a relacdo do progenitor ndo residente com a crianga”, ob. cit., p. 43,
culminando no decretamento do exercicio exclusivo das RP a favor da pessoa de referéncia da crianca, em
situacBes, nomeadamente, de alta conflitualidade parental, violéncia doméstica, ou uma incapacidade geral
de comunicacdo e colaborago entre os progenitores, p. 43.

6 BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questéo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, ob. cit.,, p. 204, notando que pode haver dindmicas familiares que
justifiquem, em concreto, acordos atipicos, que ndo deverdo de deixar de ser homologados pelo tribunal,
“em nome do simplista principio de que este regime nunca aplicaria a um filho meu!”, ob. cit., pp. 204-205.

8% SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagao do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de
Divércio, 72 Edicdo, Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 65.

% Veja-se ainda o exemplo do acdrddo do Tribunal da Relagdo de Guimardes de 02/11/2017, Relatora:
Eugénia Maria de Moura Marinho da Cunha, Proc. 996/16.0T8BCL-C.G, em que “a ideia de que a mée tem
interesses prevalecentes em relacdo ao pai s6 porque... ¢ mae (!) encontra-se juridica e socialmente
ultrapassada: “o critério da preferéncia maternal ndo pode ser hoje, por si s0, o critério determinante para
fixar a residéncia do menor, nos casos de tenra idade. Este elemento tem que ser conjugado com todos 0s
outros elementos disponiveis a fim de se apurar da capacidade de cada um dos progenitores para ter o filho
a viver consigo”.
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acompanhamento das horas de sono, transporte para a escola e casa de amigos)”®’, no
entanto, no entendimento de JORGE DUARTE PINHEIRO®, este critério ndo pode
assumir um papel exclusivo ou até privilegiado relativamente aos outros fatores,
constituindo um elemento carateristico de sistemas de regulacdo das RP que promovem a

discriminagdo entre progenitores.

Importa, igualmente, ter em conta as situagdes em que “apds concluir, através do
método de selecdo negativa, que ndo ha nenhum progenitor que, logo a partida, aparece
como excluido nesta corrida por alguma notoria disfuncdo, ha que lancar mdo de
subcritérios para os desempatar”, a saber: fatores relativos a crianca, fatores relativos aos

pais e outros fatores como condicdes geograficas, materiais e familiares®®.

Decorre igualmente do artigo 1906.°, n.°® 5 do CC, a adicdo de um novo fator de
ponderacgdo, por for¢a da nova lei do divorcio, que se prende com a disponibilidade
manifestada por cada um dos progenitores para promover relagdes habituais do filho com
0 outro, e nessa medida, devemos ter presente que o modelo tradicional aplicado,
aquando da rutura do casal, ¢ o do exercicio conjunto das RP quanto a QPI, com
residéncia habitual fixada junto de um dos progenitores, sendo assegurado ao progenitor
ndo residente um amplo direito de convivéncia com o filho, embora ndo estejamos a falar
de visitas stricto sensu, uma vez que o progenitor ndo residente pode sempre relacionar-
se livremente com o filho, quando ambos o desejem, que ndo exclui contactos diarios ou
estadias prolongadas, todavia, figura ser conveniente marcar algum tempo de convivio do
filho com o progenitor ndo residente’®, sem prejuizo, de ser esse convivio ser contrario ao

interesse da crianca (cf. artigo 1906.%, n.° 8 do CC).

57 PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Edicdo, Coimbra, Gestlegal,
ob. cit., p. 291.

8 1dem, p. 290, o autor afirma que cada progenitor é e deve ser a figura primaria de referéncia, devemos
acabar com a cultura do divorcio ou separagdo como o momento para abrir no tribunal um concurso pablico
para ver quem é ou foi melhor pai, se hd um concurso é “um concurso quotidiano de para os dois
progenitores darem o seu maximo, em posicdo de igualdade, com vista ao bem-estar, & protecdo e a
promogdo do filho”, ob. cit., p. 291; com 0 mesmo entendimento, OLIVEIRA, Guilherme (2011) Ascenséo
e queda da doutrina do cuidador principal, Lex Familiae, Ano 8, N.° 16, Coimbra, Coimbra Editora, pp. 5-
17; em sentido contrario, SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regula¢do do Exercicio das Responsabilidades
Parentais nos Casos de Divdrcio, 72 Edicdo, Coimbra, Almedina, p. 43.

8 BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, vide para mais desenvolvimentos sobre os subcritérios, pp. 205-209.

0 PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Edicdo, Coimbra, Gestlegal,
p. 291-292.
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Por fim, apenas importa referir um modelo interessante de exercicio conjunto das RP,
apesar de ndo ter aplicagdo pratica no ordenamento juridico portugués, denominado
“Bird’s Nest Arrangement, onde o filho reside em um Unico lugar (em regra a casa de
morada da familia) e os progenitores vivem com o filho, nesta casa, em periodos
alternados”’?, ou seja, sdo 0s pais que se alternam na residéncia do filho, sendo que
facilmente observamos pelo menos a vantagem de “a prole conservar intactos os seus
espacos existenciais.” "

I CHAVES, Marianna (2019) Responsabilidades parentais e guarda fisica — uma distingdo necessaria,
em Lex Familiae, Revista Portuguesa de Direito da Familia, Ano 16, N.° 31-32, Coimbra, ob. cit., p. 115.
72 |dem, ob. cit., p. 116.
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3. A discussdo em torno do modelo da residéncia alternada

“Ndo é a casa que confere estabilidade ao ser humano. Sdo os afetos. Sdo as pessoas. A
crianca pode sentir-se confortavel em duas casas diferentes, em ter dois quartos
diferentes. A questao é se a relagdo que tem estabelecida com ambos e cada um dos
progenitores, aliada a sua maneira especifica de ser, a faz feliz num modelo de

residéncia partilhada/alternada. ”
Maria Perquilhas’

A temética da (in)admissibilidade da residéncia alternada gerou nos ultimos tempos
diversas controvérsias, nomeadamente ao nivel da possibilidade ou ndo de decretar a
residéncia alternada no caso de ndo haver acordo dos progenitores nesse sentido’.
Hodiernamente, o artigo 1906.° do CC sofreu novas alteracoes, em prol da manutencéo de
uma relacdo de grande proximidade com ambos 0s progenitores e o favorecimento de
amplas oportunidades de contacto entre estes e os filhos e de uma partilha de
responsabilidades, assim, surge a Lei n.° 65/2020, de 4 de Novembro que veio por termo
a discussdo, estabelecendo que o tribunal pode determinar a residéncia alternada do filho
com cada um dos progenitores, independentemente do mutuo acordo nesse sentido,
quando corresponder ao superior interesse da crianca (cf. artigo 1906.° do CC e artigo

40.° do RGPTC) e ponderadas todas as circunstancias relevantes.

Podemos comecar por referir que a residéncia alternada “constitui uma modalidade
singular de coparentalidade e carateriza-se pela possibilidade de cada um dos pais de uma
crianca ter o filho a residir consigo, alternadamente, segundo um ritmo de tempo que
pode ser de um ano escolar, um més, uma quinzena ou uma semana, (...) em que, durante

esse periodo de tempo, um dos progenitores exerce de forma exclusiva os cuidados que

3 ANCIAES, Alexandra / AGULHAS, Rute / CARVALHO, Rita (2018) Divorcio e parentalidade:
diferentes olhares: do direito a psicologia, Lisboa, Edi¢Ges Silabo, ob. cit., p. 71.

74 Apesar da querela doutrinaria e jurisprudencial, o acorddo do TRC, de 09/10/2018, Relatora: Maria
Jodo Areias, Proc. 623/17.9T8PBL.C1, apresenta o seguinte sumario: “posi¢do dominante na jurisprudéncia
a admissibilidade da guarda compartilhada (ou residéncia alternada), por acordo ou por imposicdo do
tribunal, desde que haja uma boa relacdo entre os pais ou que, pelo menos, os conflitos entre os
progenitores possam ser, de algum modo, amenizados.” Vide, entre outros no sentido de desnecessidade de
acordo, acordao do TRE de 31/01/2019, Relatora: Isabel Peixoto Imaginario, Proc. 209/13.7TBENT-B.E1;
acorddo do TRP, de 21/01/2019, Relator: Miguel Baldaia De Morais, Proc. 22967/17.0T8PRT.P1; acérdédo
do TRC, de 14/12/2020, Relator: Alberto Ruco, Proc. 360/17.4TBFIG-C.C1.
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integram o exercicio das responsabilidades parentais. No termo desse periodo, 0s papéis

invertem-se”’®.

Temos de ter presente que a adocdo de um modelo de residéncia alternada néo é de todo
pacifica, embora paulatinamente, os tribunais optem cada vez mais por este modelo, visto
que a residéncia alternada figura ser uma das solucGes legais e por isso, deve ser
equacionada, ao ponto de assistirmos a uma mudanca de paradigma, na medida em que se
imponha na tomada de decisdo sobre a entrega da crianca, em primeiro lugar, a aplicagédo
do regime da residéncia alternada, e s6 se a mesma ndo se revelar adequada ao caso

concreto, deve ponderar-se a fixagio da residéncia junto da mée ou do pai.’

De facto, a implementacdo de um regime de residéncia alternada, apresenta ser o
modelo nas melhores condigdes para responder a obrigacéo, legalmente prescrita, de o
tribunal tomar decisbes que promovam amplas oportunidades de contactos com ambos 0s
progenitores e partilha de responsabilidades entre eles’’, permitindo uma manutencdo dos
lacos afetivos que se constroem dia-a-dia e ndo se compadecem com o tradicional regime
de fim-de-semana quinzenais, sendo que a “fixa¢do da residéncia junto de um dos
progenitores leva ao progressivo esbatimento da relacdo afetiva com o outro progenitor,
fazendo com que o menor se sinta uma mera visita em casa deste e levando a que o
progenitor ndo guardido desista de investir na relacdo por se sentir excluido do dia-a-dia
da crianga”’®. Existem, ainda, outros argumentos a favor da residéncia alternada,
nomeadamente, a promogcéo do dialogo entre os progenitores’®, a prevencéo de situagGes

de incumprimento, permite que ambos os progenitores atuem na vida dos filhos de forma

S FIALHO, Antdnio José (2014) A tutela civel do superior interesse da crianca, Tomo |, ob. cit., p. 269.

8 LEAL, Ana Teresa (2014) A tutela civel do superior interesse da crianga, Tomo I, p. 372, nota a
procuradora que a fixagao de um regime provisorio ao abrigo do artigo 38.° do RGPTC pode constituir uma
forma eficaz de testar o funcionamento de um regime, podendo esclarecer alguma duvida que persista
quanto a fixacdo de um regime de residéncia alternada, e mesmo que ndo se opte por esta via, estamos no
ambito de processos de jurisdicdo voluntaria, pelo que a decisdo, mesmo que definitiva, pode ser
modificada a qualquer altura, desde que ocorra uma alteragdo das circunstancias em que se baseou, p. 392.

" FIGUEIREDO, Pedro Raposo de (2017) A residéncia alternada no quadro atual do regime de
exercicio das responsabilidades parentais - a questdo (pendente) do acordo dos progenitores, Julgar, N.°
33, Almedina, p. 108.

8 FERNANDES, Madga / OLIVEIRA, Irene Teixeira de (2020) Tendéncias jurisprudenciais e atuais da
guarda partihada: os eventuais impactos da pandemia neste regime de responsabilidades parentais, Julgar
Online, ob. cit., p. 10.

% PEREIRA, Maria Margarida Silva (2019) Direito da Familia, 3% Ed., Revista e Atualizada, Lishoa,
AAFDL Editora, a autora nota que ndo se pode atender exclusivamente ao critério do conflito parental na
decisdo de estabelecimento de residéncia alternada, sendo que o Unico critério limitador serd o interesse da
crianca pois dificuldades no relacionamento dos pais existirdo sempre mesmo quando um dos pais passe
apenas fins de semana com a crianga, pp. 611-612.
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igualitaria e que o filho sinta ambos os progenitores com igual importancia na sua vida,

entre outros®.

Por outro lado, ao lado de posicbes a favor da residéncia alternada convivem
argumentos contra este regime, reclamando que a residéncia alternada provoca
instabilidade na vida da crianca, que se pode ver obrigado a intercalar as suas rotinas
entre duas casas diferentes, entre duas rotinas distintas, com duas formas dispares de a
educar e de a orientar e a consequente instabilidade emocional que estas variagdes
acarretam no desenvolvimento da sua personalidade, podendo provocar uma divisdao da
crianca entre 0s dois progenitores, além de que cria na crianca uma fantasia de

reconciliagdo, impedindo que esta se adapte a situacio do divorcio®:.

No entanto, a experiéncia tem demonstrado que o grande problema na regulacdo das RP
prende-se com a dificuldade de os progenitores separarem as questdes da conjugalidade
das questdes parentais, movidos pelas suas méagoas emocionais e contaminando o
exercicio da coparentalidade e a convivéncia familiar, pelo que “a separagdo dos pais nao
traz, de per si, consequéncias negativas para as criancas, ja as experiéncias negativas
dessa separacdo sdo suscetiveis de colocar a crianca em situacdo de vulnerabilidade,
sendo fator de risco para o desenvolvimento de problemas emocionais e comportamentais

nas criangas e jovens”®?,

Concluindo, no que diz respeito a viabilidade de uma decisdo no sentido da fixacdo de
um regime de residéncia alternada, o tribunal socorre-se de varios critérios,

designadamente, a capacidade de cooperacdo entre os pais, a capacidade de pér de parte

8 Cf. ANCIAES, Alexandra / AGULHAS, Rute / CARVALHO, Rita (2018) Divorcio e parentalidade:
diferentes olhares: do direito a psicologia, Lisboa, Edi¢Bes Silabo, p. 68, a autora Maria Perquilhas regista
0 estudo de Edward Kruk em que o autor elenca 16 vantagens da presuncdo de igualdade das RP, p. 71.

8 FERNANDES, Madga / OLIVEIRA, Irene Teixeira de (2020) Tendéncias jurisprudenciais e atuais da
guarda partihada: os eventuais impactos da pandemia neste regime de responsabilidades parentais, Julgar
Online, pp. 11-12; no sentido do regime vantajoso da residéncia alternada, refutando alguns dos
argumentos invocados contra o regime, cf., SILVA, Joaquim Manuel da (2019) A familia das criancas na
separacao dos pais — A guarda compartilhada e a justica restaurativa, 22 Edicdo, Petrony Editora, pp. 129-
133.

8 FIGUEIREDO, Pedro Raposo de (2017) A residéncia alternada no quadro atual do regime de
exercicio das responsabilidades parentais - a questéo (pendente) do acordo dos progenitores, Julgar, N.°
33, Almedina, ob. cit., p. 102; com o mesmo entendimento, RIBEIRO, Catarina (2016) Contributos da
avaliacdo psicologica para definicdo do regime adequado a cada crianga em sede do exercicio das
responsabilidades parentais, | Congresso de Direito da Familia e das Criancgas, Coimbra, Almedina, p. 122;
SAMPAIO, Daniel (2014) O tribunal é o réu: as questdes do divorcio, Alfragide, Caminho, pp. 83-84.
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diferendos pessoais, uma relacdo afetiva solida, a proximidade entre residéncias®, a
flexibilidade de horarios dos pais, entre outros®*, sendo que, nas situagdes em que ambos
0s progenitores se afiguram ser idoneos e capazes®®, assim como, demonstram uma sélida
relacdo afetiva com a crianga, temos um caso irrefutavel de decisdo a favor da fixagéo de

um regime de residéncia alternada®®.

8 Vide, entre outros, no sentido de ndo fixacdo da residéncia alternada por as residéncias dos progenitores
se localizarem geograficamente afastadas, acorddo do TRP de 10/02/2022, Relator: Aristides Rodrigues de
Almeida, Proc. 3323/18.9T8VFR-A.P1, “N&o podendo objetivamente ser fixada a residéncia alternada que
seria a situacdo ideal, ha que escolher a situagdo menos ma, qual seja a de fixar a residéncia com o
progenitor com o qual a crianga viveu a maior parte do seu tempo de vida e que representa para a crianga o
seu porto de abrigo, o seu espago de vivéncia, seguranca e felicidade”.

8 Cf. BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianga e a familia: uma questdo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, p. 209.

8 RIBEIRO, Catarina (2016) | Congresso de Direito da Familia e das Criangas: A crianca e a familia no
colo da lei — as causas ndo se medem aos palmos, Coimbra, Almedina, a psicdloga enuncia um conjunto de
capacidades parentais minimas a que se deve atender, pp. 129-130.

% Vide, entre outros, o acorddo do STJ de 30/11/2021, Relator: Pedro de Lima Gongalves, Proc.
794/20.7T8VCT.G1.S1.
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4. Questdes de particular importancia, atos da vida corrente e orientagdes
educativas relevantes

Em primeiro lugar, como é sabido, o artigo 1906.°, n.° 1 do CC impde 0 exercicio
conjunto das RP quanto a QPI, e nessa medida importa referir que as QPI serdo “questdes
existenciais graves, que pertencam ao nucleo essencial dos direitos do filho, as questdes
centrais e fundamentais para o seu desenvolvimento, seguranca, salde, educacdo e
formacdo, todos os atos que se relacionem com o seu futuro, a avaliar em concreto e em
fungdo das suas circunstancias”®’, sendo que, serdio sempre acontecimentos raros, em que
0s progenitores terdo a necessidade de cooperar episodicamente®. A vontade do
legislador foi de restringir o conceito “de forma a ndo potenciar a conflituosidade entre os
progenitores e a crescente paralisacdo da vida da crian¢a no que concerne a tomada de
decisdes sobre a sua vida”®®, e portanto, podemos enumerar algumas situacbes que
poderdo integrar o conceito de QPI, tais como, a escolha e a inscricdo da criangca em
estabelecimento de ensino privado ou publico, intervencdes cirargicas que impliqguem
risco para a vida ou integridade fisica da crianca, a mudanca de residéncia e férias no
estrangeiro, a escolha do nome a atribuir a crianca, a escolha da religido, entre muitos

outros®.

No que diz respeito aos atos da vida corrente, devemos “defini-los pela negativa, ou
seja, sdo atos da vida corrente todos aqueles que ndo sejam atos de particular
importancia”®, pelo que, serdo todos os atos que se relacionem com o dia a dia do filho e
0 seu quotidiano, nomeadamente: decisfes relativas a disciplina, tipo de alimentagéo,
dieta, ocupacdo dos tempos livres, contactos sociais, cuidados urgentes, levar e ir buscar
o filho regularmente a escola, decisdes quanto a sua higiene diaria, vestuario e calcado,

tipo de programas televisivos que pode assistir, 0 uso e utilizacdo do telemdvel, assim por

8 RAMIAO, Tomé d"Almeida (2011) O divorcio e questdes conexas: Regime juridico atual (de acordo
com a Lei n.° 61/2008), 32 Edi¢do, Lisboa, Quid Juris, ob. cit., p. 165.

8 OLIVEIRA, Guilherme de (2010) A nova lei do divdrcio, em Lex Familiae — Revista Portuguesa do
Direito da Familia, Ano 7, N.° 13, Coimbra, Coimbra Editora, p. 23.

8 FIALHO, Antdnio (2012) Guia Préatico do Divdrcio e das Responsabilidades Parentais, 22 edicdo, ob.
cit.,, p. 74, caso haja desentendimentos que imponham uma intervencéo judicial, o artigo 44.° do RGPTC
regula a falta de acordo em QPI, quando esteja estabelecido o exercicio conjunto das RP.

% Para mais desenvolvimentos, vide, RODRIGUES, Hugo Manuel Leite (2011) Questdes de particular
importancia no exercicio das responsabilidades parentais, Coimbra, Coimbra Editora, p. 123 e seguintes, 0
autor apresenta uma proposta de alteragdo ao CC aditando o0 artigo 1902.°-A cuja epigrafe seria “Actos e
questdes de particular importancia”, contudo sem perder a indeterminag@o e a abertura a uma variedade de
situacBes, pp. 187-188; BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianga e a familia: uma questéo
de direito(s), 22 Edi¢do, Coimbra, Coimbra Editora, pp. 196-197, nota de rodapé 24.

% RAMIAO, Tomé d”Almeida (2011) O divorcio e questdes conexas: Regime juridico atual (de acordo
com a Lei n.° 61/2008), 32 Edi¢do, Lisboa, Quid Juris, ob. cit., p. 166.
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diante®2, cabendo o seu exercicio a ambos os progenitores quando estejam, habitualmente

ou temporariamente, com a crianga (cf. artigo 1906.°, n.° 3 do CC).

Decorre, ainda, do artigo 1906.°, n.° 3 do CC, que o progenitor ndo residente, ao exercer
as suas responsabilidades, ndo deve contrariar as orientagdes educativas mais relevantes,
tal como elas sdo definidas pelo progenitor residente, entendendo que as orientagdes
educativas mais relevantes se inserem nos atos da vida corrente, destacando-se por se
tratarem de orientacdes de elevada importancia, nomeadamente, as regras e principios
relacionados com o desenvolvimento do filho, do seu carater, dado que, se deduz que sera
com o progenitor residente que a crianca irda manter uma relacdo de maior contacto e
proximidade, e assim vai transmitindo determinados valores, principios e regras, que lhe
permitem estruturar a sua personalidade e modelar comportamentos®®, designadamente,
0s horéarios de dormir e tomar as refeicdes, os horarios e cumprimentos das obrigacdes

curriculares e extracurriculares e as regras corretivas, como retirada do teleméovel®*.

Posto isto, revela ser crucial o respeito pelo progenitor ndo residente das orientacdes
educativas relevantes, mas também é importante referir que o progenitor residente deve
observar regras de bom senso e de previsibilidade, visto que se trata de uma limitacédo
imposta ao outro progenitor durante 0s seus contactos pessoais ou periodos de
permanéncia, sendo que em casos de abuso sistematico por parte do progenitor residente,
usando a sua posicao privilegiada para agir contra a vontade do outro, seja em QPI ou
atos da vida corrente, poderd haver lugar a uma modificacdo do exercicio das RP, que

restrinja os poderes do progenitor residente®.

%2 Cf. RAMIAO, Tomé d"Almeida (2011) O divércio e questdes conexas: Regime juridico atual (de
acordo com a Lei n.° 61/2008), 3? Edicdo, Lishboa, Quid Juris, p. 166.

% RAMIAO, Tomé d”Almeida (2011) O divorcio e questdes conexas: Regime juridico atual (de acordo
com a Lei n.° 61/2008), 32 Edi¢do, Lisboa, Quid Juris, p. 167

% FIALHO, Anténio (2012) Guia Préatico do Divorcio e das Responsabilidades Parentais, 22 edicdo, p.
77.

% Idem, p. 77.
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PARTE Ill - PROCESSO DE REGULACAO DO EXERCICIO DAS
RESPONSABILIDADES PARENTAIS

A regulagdo do exercicio das RP abrange o destino e a guarda dos filhos, a sua
residéncia habitual®®, a determinacdo sobre a quem compete decidir sobre as QPI do filho
e 0s atos da vida corrente, a fixacdo do regime de convivio do progenitor ndo residente e
fixacdo de alimentos®, além de que podem ainda constar do acordo especificacio de
algumas questdes que o0s progenitores considerem QPI, assim como atos da vida

corrente®,

No que diz respeito, ao conteido dos acordos de regulagdo do exercicio das RP,
devemos ter em presente, que acordos com clausulas muito rigidas dificultardo o
cumprimento dos mesmos, especialmente se os progenitores forem particularmente
sensiveis e rigorosos em que qualquer desvio a letra do acordado pode suscitar um
requerimento de incumprimento em tribunal*®, importa, igualmente, dar conta dos casos
mais frequentes em que o MP, d& o seu parecer negativo, no ambito da sua competéncia
de fiscalizacdo dos acordos de regulacdo de exercicio das RP, a saber: o exercicio
singular das RP, o exercicio conjunto das RP com enumeracao exaustiva das QPI, a ndo
fixacdo da residéncia da crianca, a residéncia alternada, a separacdo de irmaos, o regime
de convivio com o progenitor com quem a crianca nao reside, a pensdo de alimentos e a
utilizacdo de clausulas improprias, desnecessarias ou ilegais, como por exemplo, “todas

as clausulas poderao ser alteradas em fungio da vida pessoal dos progenitores™°?,

% No acorddo do TRG de 10/07/2019, Relator: Paulo Reis, Proc. 1685/18.7T8BRG-E.G1, consta do
sumario o seguinte: “A circunstancia de os pais se encontrarem a residir na mesma casa ndo obsta a que se
determine a residéncia habitual do jovem numa situacdo em que se verifica a rutura e consequente
dissolugdo do vinculo conjugal dos progenitores, por divorcio ja decretado.”

% BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, p. 259.

% GUERRA, Paulo (2010) As responsabilidades parentais — as quatro maos que embalam o bergo, em
AA. VV., Estudos em homenagem a Rui Epifanio, Coord.: Armando Leandro, Alvaro Laborinho Lucio e
Paulo Guerra, Coimbra Almedina, o autor denota que os pais, por acordo, podem decidir que todos os atos
da vida corrente sejam exercidos em conjunto, no entanto, o tribunal ndo o pode fixar por sentenca, p. 242.

% |dem, o autor apresenta um exemplo possivel e académico de um acordo de exercicio das RP,
construido a luz do novo regime instituido pela Lei n.° 61/2008, de 31 de Outubro, pp. 245-250.

100 GOMES, Ana Sofia (2009) Responsabilidades Parentais: de acordo com a Lei n°® 61/2008, Lishoa,
Quid Juris, acrescenta a autora que nos casos em que ambos os pais refazem as suas vidas junto de outras
pessoas, a situacdo tende a ser mais equilibrada, alertando que no caso oposto, um dos progenitores pode
usar a crianga na tentativa de cativar de novo o outro progenitor ou importunar a nova vida deste, p. 66.

101 LEAL, Ana Teresa Pinto (2014) O divércio, CEJ, pp. 179-184.

36



Aquando da existéncia de situagdes de rutura da vida comum, entre contitulares das
RP1%2 e progenitores que nunca viveram juntos, sempre que haja filhos, surge a
necessidade de regular o exercicio das RP, quer por acordo dos progenitores, quer por
decisdo judicial. Quanto ao processo de regulacdo do exercicio das RP, em caso de
divorcio por mituo consentimento, este é iniciado com a apresentacdo pelos progenitores
do acordo na conservatdria do registo civil, conforme estipulam os artigos 1775.°, n.° 1,
al. b) e 1776.°-A do CC, ou no caso de um processo de regulacdo por matuo acordo,
temos de ter em consideracdo os artigos 274.°-A a 274.°-C do CRC.

A intervencdo do MP nesta tematica serd crucial na medida em que o acordo dos
progenitores em matéria de regulacdo do exercicio das RP terd de ser aprovado por
aquela entidade, ou por outro lado, pode ser sujeito a homologacgéo pelo tribunal, seja
como for em ambos 0s casos 0 acordo serad recusado se ndo corresponder ao superior
interesse da crianca, tal como dispdem os artigos 1776.>-A, n.° 2, 1778.°-A, n.° 2 e 0s
artigos 274.°-B, n.° 2 e 274.°-C, n.° 2 do CRC.

Na falta de acordo, o0 RGPTC possui a tramitacdo que se segue, materializada nos
artigos 34.° a 63.%, com o respeito pelas disposi¢oes gerais dos processos tutelares civeis,
constantes dos artigos 4.° e seguintes'®®, compreendendo uma conferéncia de pais, que
“visa obter o acordo entre os progenitores quanto ao exercicio das responsabilidades
parentais, (...) o juiz assume um papel preponderante na conferéncia, nomeadamente
quanto ao esclarecimento dos progenitores sobre a natureza do processo, dos interesses
em causa, sentido e finalidade da intervencéo judicial, bem como a obtencdo de consenso
sobre o exercicio das responsabilidades parentais e que corresponda e salvaguarde o0s
interesses da crianga”%, assim como a crianca pode ser ouvida conforme concede o
artigo 35.°, n.° 3 do RGPTC, se os progenitores chegarem a acordo, estdo reunidas as

condicdes para a sua homologacéo (artigo 37.° do RPTC).

102 PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Edicdo, Coimbra,
Gestlegal, lembra que os contitulares tanto podem ser dois progenitores como um progenitor e 0 seu
cbnjuge ou companheiro, p. 298.

103 PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Edicdo, Coimbra,
Gestlegal, p. 299.

104 FIALHO, Antdnio (2012) Guia Pratico do Divércio e das Responsabilidades Parentais, 22 edigéo,
CEJ, ob. cit., p. 84.
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Em contrapartida, se os progenitores ndo alcancarem o acordo o0 juiz decide
provisoriamente sobre a regulagio das RP%, suspende a conferéncia e remete as partes
para mediacdo ou audicdo técnica especializada, de acordo com o artigo 38.° do RGPTC,
pelo que retomada a conferéncia, segundo o artigo 39.°, n.°s 1 e 3, 0 processo encerra se
for obtido o acordo, caso contrario havera audiéncia de discussao e julgamento (artigo
39.% n.° 7 do RGPTC) e sera proferida sentenca de regulacdo do exercicio das RP, ao
abrigo do artigo 40.°, n.° 1 do RGPTC,

Por fim, uma Gltima nota para assinalar a obrigatoriedade do registo das decisbes de
regulacdo do exercicio das RP, conforme exige o artigo 1920.°-B do CC e artigo 1., n.° 1,
al. f) do CRC, sendo feito tal registo por averbamento ao assento do nascimento do filho
[artigo 69.°, n.° 1, al. ) do CRC], sob pena de, na falta de registo obrigatorio, este tipo de
decisdes ndo poderem ser invocadas contra terceiros de boa fé (artigo 1920.°-C do CC),
ressalvando o registo das situaces de delegacdo pelos pais a terceiros do exercicio do
poder de guarda e educacgdo da crianga (a que alude o artigo 1887.°, n.°2 do CC) nem as
de delegacédo pelos pais a terceiro do exercicio das RP relativas a atos da vida corrente
(cf. artigo 1906.°, n.° 4)°7,

105 Importa tomar nota do acorddo do TRG de 18/03/2021, Relator: José Alberto Moreira Dias, Proc.
165/20.5T8BMGD-B.G1, cujo sumario se revela valioso nesta temaética: “A obrigatoriedade de regular
provisoriamente o exercicio das responsabilidades parentais nos casos em que, na conferéncia, se frustre o
acordo dos progenitores (art. 38° do RGPTC), funda-se na presuncédo legal inilidivel de que perante esse
desacordo dos pais (a quem incumbe o exercicio das responsabilidades parentais), os filhos menores
encontram-se numa situacéo de potencial de perigo”, e prossegue, “numa fase inicial e precoce do processo
de regulacdo, o interesse superior do menor ou do jovem de menor idade reclama que a regulacdo
proviséria do exercicio das responsabilidades parentais seja no sentido de causar a menor perturbagio
possivel na vida e no modus vivendi do menor, preserve a relacdo destes com o0s progenitores e, bem assim
os eventuais entendimentos (“pontes”) que possam existir entre os pais quanto ao exercicio de tais
responsabilidade parentais, nunca devendo essa decisdo provisoria e cautelar contribuir para o agravamento
do conflito parental ou entre estes e 0 menor”.

106 PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Edicdo, Coimbra,
Gestlegal, pp. 299-300, o autor nota que no caso dos artigos 44.°-A e 24.°-A do RGPTC o processo judicial
serd mais célere.

107 1dem, p. 270.
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PARTE IV - PROCESSO DE INCUMPRIMENTO DO REGIME DE
EXERCICIO DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS

1. O superior interesse da crianca

“Porque acima de tudo importa defender o superior interesse dos menores devem os
progenitores lembrar-se que ndo podem sobrepor o litigio que os afasta, ao
relacionamento saudavel de cada um deles com o filho. N&o se trata de menosprezar a
eventual situacéo de conflito em que os progenitores se encontrem envolvidos com todo
0 ressentimento e angustia que isso Ihes possa trazer. Trata-se sim, de os pais
sublimarem, com sacrificio ate, os seus sentimentos de ressentimento e angustia, para

que os sentimentos de amor e carinho pelos seus filhos possam sobressair. %

Conforme resulta do artigo 3.°, n.° 1 da CDC, todas as decisdes que digam respeito a
crianca devem ter plenamente em conta 0 seu interesse superior, e nessa medida o
superior interesse da crianga, constitui o pressuposto e o limite de toda a intervencdo do

Estado junto das criancas e respetivas familias'®.

Hodiernamente, a crianca € reconhecida como sujeito autbnomo de direitos, sendo que,
“o interesse superior da crianca, deve ser entendido como o direito da crianga a um
desenvolvimento sdo e normal, no plano fisico, intelectual, moral, espiritual e social, em
condicdes de liberdade e dignidade”!'?, havendo tantos interesses da crianga como

criancas.

O conceito do interesse superior da crianca trata-se de um conceito vago e genérico, que
vai permitir “alguma discricionariedade e criatividade que, com uma dose de bom senso,
ird possibilitar, tanto quanto possivel, encontrar a decisdo certa para aquela crianga™!,
tendo em atencdo que o “contetdo desse interesse muda com o tempo e a evolucdo das

circunstancias na medida em que o processo de desenvolvimento é uma sucessdo de

108 Acorddo do TRP de 28/11/2011, Relatora: Anabela Calafate, Proc. 1380/09.8TBLSD-C.P1.

109 LEAL, Ana Teresa Pinto (2014) O divércio, CEJ, p. 171.

110 RAMIAO, Tomé d”Almeida (2020) Regime Geral do Processo Tutelar Civel, Anotado e Comentado,
Jurisprudéncia e Legislacéo conexa, 4% Edi¢do, Lisboa, Quid Juris, ob. cit., p. 23.

11 LEAL, Ana Teresa Pinto (2014) O divércio, CEJ, ob. cit., p. 171.
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estadios, com carateristicas e necessidades proprias”'?, devendo o tribunal “deixar de ser
um edificio de criacdo de moldes para ser um atelier de costura a medida do corpo de

cada crianga”!*3.

Chamamos agora a colacdo o artigo 4.° do RPTC, que estabelece os principios
orientadores no ambito de um processo tutelar civel, remetendo no seu n.° 1 para os
principios consagrados na LPCJP, além daqueles que se encontram no referido artigo,
como o principio da simplificacdo instrutéria e oralidade e o principio da
consensualizacdo, tendo presente que serd na LPCJP que encontramos o principio do
superior interesse da crianca no artigo 4.°, al. a), determinando que a intervencdo deve
atender prioritariamente aos interesses da crianca e do jovem, nomeadamente a
continuidade de relacbes de afeto de qualidade e significativas, sem prejuizo da
consideragdo que for devida a outros interesses legitimos no ambito da pluralidade de
interesses presentes no caso concreto, assim como, ndo podemos descurar 0s principios
valiosos adicionados ao artigo figurados no primado da continuidade das relacbes
psicoldgicas profundas e a prevaléncia da familia, revelando ser “fundamental para uma
crianca o direito de viver numa familia como privilegiada forma de realizagdo pessoal e

de consolidacéo a sua autonomia crescente”4,

De facto, nao podemos olvidar que o “ser humano inicia a sua humanizacao e a sua
estruturacdo pessoal atraves da relacdo que estabelece com os dois seres que Ihe deram
origem (...) trata-se da suposicdo de que, se esses dois seres lhe deram origem, foi porque
se amavam e por isso tinham decidido viver em comum. Foi porque eram felizes e
sonharam transmitir essa felicidade”'®, pelo que, “a relacdo familiar é triangular; de pai,
mée, filho e ndo de pai-filno e mée-filho*®, pois uma maior presenca e apoio de ambos
0s pais beneficia, naturalmente, o desenvolvimento da crianca, por conseguinte, 0
exemplo fornecido pelo artigo como elemento concretizador deste principio traduzido na

manutencdo da continuidade de relacGes de afeto ndo é desprovido de sentido ou um

112 Acérddo do TRP de 10/02/2022, Relator: Aristides Rodrigues de Almeida, Proc. 3323/18.9T8VFR-
A.P1, cit.

113 GUERRA, Paulo (2017) O novo conceito do melhor interesse da crianca e a convivéncia familiar,
Revista alienacdo parental, Vol. 11, N.° 2, ob. cit., p. 57.

114 1dem, ob. cit., p. 64.

"% DINIZ, Jodo Seabra (2010) Familia lugar dos afetos, em AA. VV., Estudos em homenagem a Rui
Epifanio, Coord.: Armando Leandro, Alvaro Laborinho Lucio e Paulo Guerra, Coimbra Almedina, ob. cit.,
pp. 147-148.

116 RODRIGUES, Hugo Manuel Leite (2011) Questdes de particular importancia no exercicio das
responsabilidades parentais, Coimbra, Coimbra Editora, ob. cit., p. 28.
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mero acaso, revela ser mais uma prova de que o superior interesse da crian¢a passa
necessariamente pela preservacdo dessas relagdes afetivas, desde que sejam de qualidade

e significativas, a valorar casuisticamente tal como este principio reclama que assim seja.

Para terminar, importa referir que o interesse de cada crianga, quando o0s pais se
separam, pode partir da seguinte formula, a saber: “manter ambos os pais ao leme da sua
vida; manter o patrimonio familiar de ambas as familias, isto é, manter o contacto estreito
com a sua familia alargada, por quem a crianca tenha afeto e manter uma vida o mais
parecida possivel com aquela que ela tinha anteriormente, isto ¢, com o minimo de

99117

mudanga”, no final de contas “o respeito pelo superior interesse da crianca dependera

de uma assumpcéo responsavel, isolada dos problemas concretos existentes entre o0s
progenitores, por forma a ndo se prejudicar o equilibrio afetivo e axiolégico da

crianca.”!8

117 GUERRA, Paulo (2017) O novo conceito do melhor interesse da crianca e a convivéncia familiar,
Revista alienacdo parental, Vol. 11, N.° 2, ob. cit., p. 58.

118 CORTE-REAL, Carlos Pamplona / PEREIRA, José Silva (2008) Direito da Familia — Tdpicos para
uma reflexdo critica, Lisboa, AAFDL, ob. cit., p. 102, os autores ddo importancia a convivéncia da crianca
com valores distintos, se se respeitarem reciprocamente ambos 0s progenitores, podera abrir horizontes sem
que haja qualquer perturbacdo psicoldgica para a crianga, pelo que o interesse superior da crianga
“dependerd primacialmente do respeito interactivo dos progenitores na leitura do mesmo, ainda que
separados e divergindo em aspetos da orientacdo educativa”, ob. cit., p. 103.
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2. A importancia da audicao e participacéo da crianca

No que diz respeito a esta tematica, temos de ter em consideracao o artigo 4.%, n.° 1, al.
c¢) do RGPTC, que consagra expressamente o direito da crianca a ser ouvida e a participar
nos processos que a ela digam respeito, sendo obrigatdria a sua audicdo sempre que a
crianca tenha capacidade de compreensdo dos assuntos em discussdo, tendo em conta a
sua idade e maturidade, o legislador pretendeu reforcar a aplicabilidade deste direito uma
vez que j& resultava expressamente da norma remissiva da LPCJP [cf. artigo 4., al. j].

No entanto, apesar de o preceito ndo estabelecer um limite de idade, resulta da
conjugacéo de varias disposicoes legais a idade de 12 anos como sendo aquela a partir da
qual a audicdo se torna obrigatéria, tendo como exemplos, os artigos 35.°, n.° 3 do
RGPTC, artigo 10.° da LPCJP e artigo 1.° da Lei Tutelar Educativa, ndo obstante ndo
significa que ndo se possam ou ndo devam ouvir as criangas com idade inferior, se o grau
de maturidade para a compreensdo dos assuntos em discussdo assim o permitir, a
maturidade ndo pode ser apontada diretamente a certa idade, como sabemos, “existem
diferentes formas e estadios de desenvolvimento, fisico e cognitivo, que influenciam, em
cada momento, a capacidade da crianca para compreender o que a rodeia”!'®, mas
também, importa ter em mente se a decisdo de ouvir a crianca é conveniente face ao
assunto especifico a abordar, “pode e deve o tribunal deixar de ouvir uma crianca quando
0 assunto ndo contende direta e relevantemente com o seu querer e € lateral relativamente
aos seus anseios, (...) sob pena de poder vir a sofrer mais danos do que ganhos com esta

diligéncia?,

Sob o ponto de vista de ANABELA FIALHO, as criancas no tribunal revelam grande
capacidade de analise critica quanto a sua situacdo familiar e quanto a atitude dos pais;
normalmente, falam com espontaneidade; normalmente, revelam bom senso quanto as

solucBes que apresentam; revelam elevado sentido de justica e de distanciamento; tém

119 AMORIM, Rui (2018) Audicdo da crianca nos acordos de regulagdo do exercicio das

responsabilidades parentais extra judiciais, Direito da familia — Varia, Colecdo formacéo continua, CEJ,
ob. cit., p. 117.
120 GUERRA, Paulo (2021) Regime Geral do Processo Tutelar Civel: Anotado, Coords. Cristina Aratjo
Dias, Jodo Nuno Barros e Rossana Martingo Cruz, Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 76; 0 acorddo do TRG
de 01/07/2021, Relatora: Ligia Venade, Proc. 2906/17.9T8BCL-S.G1, proferiu decisdo de ndo audicdo da
crianga, cujo sumario ¢ o seguinte: “Em sede de processo de incumprimento do exercicio das
responsabilidades parentais ndo é de ouvir a menor atualmente com 10 anos de idade, se essa diligéncia
para efeitos probatdrios ndo vai ao encontro do respeito pelo seu superior interesse, e nem se mostra
indispensavel”.
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medo de magoar 0s pais; apresentam tristeza em relacdo ao conflito parental e & auséncia
dos pais, concluindo que a audicdo da crianga “fa-la sentir importante e apazigua o
sofrimento, nos casos de conflito*?, todavia, ndo podemos descurar que a audicdo tem
custos para as criancas, nomeadamente, aulas perdidas, ansiedade, noites mal dormidas,
desgaste e gastos em deslocacdo’??, mas ndo ¢ menos verdade que, “por vezes é penoso

cumprir o dever, mas nunca é t40 penoso como ndo cumpri-10”%,

Resulta do artigo 12.° da CDC!?, o direito de a crianca exprimir livremente a sua
opinido sobre questdes que lhe digam respeito e de ver essa opinido tomada em
consideracdo, de acordo com a sua idade e maturidade, devendo ser assegurada a crianca
a oportunidade de ser ouvida nos processos judiciais e administrativos que Ihe respeitem,
seja diretamente, seja através de representante ou de organismo adequado, pelo que o
direito de audicao da crianca traduz-se na concretizacao do direito a palavra e a expressdo

da sua vontade!?®, inserido numa cultura da crianga como sujeitos de direitos.

Importa agora chamar a atencéo para o artigo 5.° do RGPTC que regula 0 modo e a
forma como a audi¢do da crianca se procede, determinando o n.° 1 do referido artigo que
a audicdo da crianca serve para determinar o superior interesse da crianca e sera esta a
Unica vinculacdo a que as autoridades judiciarias estdo adstritas, pois a audicdo em si
mesma ndo é vinculativa, mas “a visdo que a crianca tem do ambiente que a rodeia ¢ a

perspetiva das problematicas que existem no seu entorno sdo importantes ferramentas

121 FJALHO, Anabela (2018) Audicdo da crianca: desafios e oportunidade, Il Jornadas de Direito da
Familia e da Crianca — O direito e a pratica forense, Cole¢do Caderno Especial, CEJ, pp. 16-18.

122 AMORIM, Rui (2018) Audicdo da crianca nos acordos de regulagdo do exercicio das
responsabilidades parentais extra judiciais, Direito da familia — Varia, Colecéo formagéo continua, CEJ, p.
118; assim como, MARQUES, Bernardo (2018) Audi¢do da crianca: desafios e oportunidade, 11 Jornadas
de Direito da Familia e da Crianca — O direito e a prética forense, Colecdo Caderno Especial, CEJ, refere
que os estudos demonstram que as criangas tém um escasso conhecimento relativamente aos conceitos
legais e processos judiciais que pode levar a crengas disfuncionais e a sentimentos negativos, tais como
ansiedade, medo, nervosismo e apreensdo, relativamente ao cenario juridico p. 28.

123 Acérddo do TRG de 04/12/2012, Relator: Antdnio Santos, Proc. 272/04.1TBVNC-D.G1, citacdo de
Alexandre Dumas presente neste acordao.

124 Assim como consta de outros diplomas internacionais, vide, GUERRA, Paulo (2021) Regime Geral do
Processo Tutelar Civel: Anotado, Coords. Cristina Aradjo Dias, Jodo Nuno Barros e Rossana Martingo
Cruz, Coimbra, Almedina, p. 73. Contudo, infelizmente, no ordenamento juridico portugués ndao temos
consagracao constitucional expressa, mas entende-se que decorre dos artigos 12.°, 13.9, 25.°, 26.°, 27.°, 37.°,
48.°, 69.° e 70.° da CRP, tal como escreve MOREIRA, Mbdnica (2017) O direito de participacdo das
criancas nas acdes de regulacdo das responsabilidades parentais, Dissertacdo de Mestrado, Universidade
do Minho, pp. 51-52.

125 | EAL, Ana Teresa Pinto (2014) O divércio, CEJ, chama a atengdo que para que a opinido da crianca
seja tomada em conta, qualquer forma de expressdo pode ser utilizada, mesmo o desenho, “bastando para
tanto, ter técnicos ou peritos especializados que saibam fazer a respetiva interpretagdo”, ob. cit., p. 178.
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para aferir o seu melhor interesse , assim como “ serd, igualmente, imperioso aferir se

a vontade que é expressada é livre de pressdes ou influéncias externas”?’.

De uma perspetiva multidisciplinar, podemos analisar o0 preceito de acordo com
ensinamentos da area da psicologia, tendo em conta varidveis ambientais [cf. artigo 5.°,
n 4, al. a), n° 7, al. a) do RGPTC], como o espaco fisico pensado para reduzir a
ansiedade e o stress; variaveis da entrevista, preparacdao e conducao [cf. artigo 5.°, n.° 3,
4, al. a) e 7, al. a) do RGPTC], tais como adequar a linguagem a idade e nivel de
desenvolvimento ou elogiar a crianga pelo seu esfor¢o e colaboragdo; variaveis da crianca
(cf. artigo 5.°, n.° 4 do RGPTC), e por ultimo, variaveis do entrevistador [cf. artigo 7.°, al.
b) do RGPTC]'2, assim como, existem outros aspetos importantes a ter em consideragao,
a ndo utilizacdo de trajo profissional, confidencialidade do depoimento ou o recurso a
profissionais com formacdo adequada®?®, dado que encontra-se recomendado no artigo

4.°n.°1, al c) do RGPTC que o tribunal possa contar com o apoio da assessoria técnica.

Quanto a ndo audicdo da crianca vale a pena mencionar o acordao crucial neste ambito,
do STIJ, de 14/12/2016, que estabeleceu que a audicao da crianga “ndo pode ser encarada
apenas como um meio de prova, tratando-se antes de um direito da crianca a que o seu
ponto de vista seja considerado no processo de formacdo da decisdo que a afeta”,
correspondendo a um “principio geral com relevancia substantiva”, cuja falta “afeta a

validade das decises finais, que ficam viciadas de nulidade®*°.

Por fim, afigura ser indispensavel a referéncia a alteracdo do artigo 1906.° do CC por
forca da Lei 65/2020, de 4 de Novembro, que aditou o n.° 9, remetendo para 0s artigos 4.°
e 5.° do RGPTC no que respeita ao direito de audicdo da crianga nos processos de
regulacdo do exercicio das RP, também aplicavel, naturalmente, ao processo de alteracéo

da regulacdo do exercicio das RP, possuindo carater obrigatorio a partir dos 12 anos de

126 CRUZ, Rossana Martingo (2021) Regime Geral do Processo Tutelar Civel: Anotado, Coords.: Cristina
Araljo Dias, Jodo Nuno Barros e Rossana Martingo Cruz, Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 105.

127 |dem, ob. cit., p. 105.

128 FJALHO, Anabela (2018) Audicdo da crianca: desafios e oportunidade, Il Jornadas de Direito da
Familia e da Crianca — O direito e a préatica forense, Colecdo Caderno Especial, CEJ, pp. 13-15; para mais
desenvolvimentos, vide, AGULHAS, Rute / ALEXANDRE, Joana (2017) Audicédo da crianga: guia de boas
préticas, llustrador: Pedro Cifuentes, Ordem dos Advogados, Conselho regional de Lishoa, pp. 25 €
seguintes.

125 PEREIRA, Rui Alves (2015) Por uma cultura da crianga enquanto sujeito de direitos: o principio da
audicdo da crianga, Revista Julgar Online, pp. 10-15.

130 SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos
de Divércio, 72 Edicdo, Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 442.

44



idade, ou possibilidade de idade inferior, tendo em conta a maturidade e capacidade de
compreensdo dos assuntos, independentemente de estarmos perante um processo judicial
ou de um processo desjudicializado, ou seja, perante uma Conservatéria de Registo Civil
ou perante o MP, pelo que o artigo 274.°-B, n.° 4 do CRC frisa que 0 MP “promove a
audicdo do menor para recolha de elementos que assegurem a salvaguarda do superior
interesse da crianca, aplicando-se, com as necessarias adaptacfes o disposto nos artigos
4°¢5.°do RGPTC™3,

181 GUERRA, Paulo (2021) Regime Geral do Processo Tutelar Civel: Anotado, Coords.: Cristina Aradjo
Dias, Jodo Nuno Barros e Rossana Martingo Cruz, Coimbra, Almedina, p. 80.
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3. Tramitagao processual

“A vida das criangas ndao se compadece com incertezas, hesitagoes e incumprimentos

dos pais, sendo urgente encontrar solugfes na adversidade e na incerteza.”

Fonte Ramos*®?

Por forca da Lei n.° 141/2015 de 8 de Outubro foi aprovado o RGPTC e
consequentemente revogado, o Decreto-Lei n.° 314/78 de 27 de Outubro que aprovou a
OTM, sem prejuizo de o RGPTC se ter inspirado neste regime da OTM, incorporando
muitas das suas disposicdes, com melhorias e perfeicdes significativas, procurando

introduzir maior celeridade, agilizacéo e eficacia na resolucio de conflitost331%4,

Decorre do artigo 1.° do RGPTC, que o diploma se aplica as providéncias tutelares
civeis e respetivos incidentes, regulando os aspetos processuais, ficando de fora os

aspetos substantivos que continuam a ser regidos pelas disposi¢cdes do CC.

Os processos de regulacdo do exercicio das RP sdo processos de jurisdi¢cdo voluntaria
tal como resulta do artigo 12.° do RGPTC, pelo que “nestas providéncias tutelares civeis,
existe uma diferente modelacdo pratica de certos principios ou regras processuais cuja
distincdo tende a basear-se nos critérios de decisdo do tribunal e no maior relevo
atribuido ao principio do inquisitorio e em que existe um interesse fundamental tutelado
pelo direito (o superior interesse da crianca) acerca do qual podem formar-se posicdes
divergentes que ao juiz cumpre regular nos termos mais convenientes”'®, Deveras, 0
artigo 986.°, n.° 2 do CPC determina que o juiz dispbe de poderes inquisitérios para
efetuar as diligéncias de averiguacdo e de instrucdo que considere necessarias e decide

segundo os critérios fixados no artigo 987.° do CPC, concebendo que o tribunal ndo esta

132 Acorddo do TRC de 20/10/2020, Relator: Fonte Ramos, Proc. 4661/16.0T8VIS-R.C1.

133 RAMIAO, Tomé d”Almeida (2020) Regime Geral do Processo Tutelar Civel, Anotado e Comentado,
Jurisprudéncia e Legislagéo conexa, 42 Edicdo, Lishoa, Quid Juris, p. 17.

134 Afigura ser interessante, o caso de uma recorrente no acérddo do TRG de 02/11/2017, Relatora:
Eugénia Maria Cunha, Proc. 996/16.0T8BCL-C.G, em que o tribunal regista o seguinte: “Lamenta-se o
modo deselegante e descortés (para ser brando na adjetivagdo) com que a recorrente se dirige ao Tribunal e
a todos os que ndo comungam das suas ideias e que vai ao ponto de censurar a Mm.2 Juiz (pasme-se) por ter
sido demasiado célere na designacao da data para o julgamento.”

135 FIALHO, Antdnio (2012) Guia Pratico do Divércio e das Responsabilidades Parentais, 22 edigéo,
CEJ, ob. cit., p. 84.
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sujeito a critérios de legalidade estrita, devendo antes adotar a solu¢do que julgue mais

conveniente e oportuna®3,

Primordialmente, as situacfes em que essencialmente poderdo surgir casos de
incumprimento do exercicio das RP, segundo ERMELINDA CARNEIRO sio: a
decis@o unilateral de progenitor em QPI da vida da crianga, como a decisdo de alteracéo
do local de residéncia para local distanciado, e por outro lado o incumprimento na
organizagdo dos tempos da criangca com cada progenitor compreendendo por exemplo a
ndo entrega da crianca pelo progenitor ndo residente apds o periodo de convivio, entre
outras. Todas estas situacdes sdo suscetiveis de fazer acionar o regime de incumprimento
previsto no artigo 41.° do RGPTC, deixando de lado o incumprimento da prestacdo de
alimentos, uma vez que este € objeto de regulacao especial pelo artigo 48.° do RGPTC

O artigo 41.° do RGPTC regula o incumprimento da decisdo judicial ou do acordo de
regulacdo do exercicio das RP por parte de um dos progenitores, ou pode suceder que
ambos 0s progenitores estejam a incumprir o exercicio das RP fixado, correndo cada
incidente per se®® referindo ainda o n.° 1, que tem legitimidade para requerer as
diligéncias necessarias, o tribunal, oficiosamente, a requerimento do MP ou do outro
progenitor, além dos pais, sendo que quanto a estes, “se um dos progenitores vier alegar
que o outro progenitor ndo cumpre o0s seus deveres para com o filho ndo podera langar
méo deste incidente, mas antes do processo de limitacdo ou inibicdo do exercicio das
RP”139.

Em primeiro lugar, temos de aferir se existe incumprimento ou ndo, ou seja, ndo é

qualquer situacdo que desencadeia o incumprimento, este tem de ser grave, culposo e

136 Vide, entre outros, 0 acérddo do TRL de 22/02/2018, Relatora: Cristina Neves, Proc. 623/16.6T8CSC-
A.L1-6 e 0 acérddo do TRG de 10/02/2022, Relator: Paulo Reis, Proc. 1140/19.8T8BGC.G1.

137 CARNEIRO, Maria Ermelinda (2014) A Tutela Civel do Superior Interesse da Crianca, Tomo Il, CEJ,
p. 39.

138 BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, p. 267; por outro lado, BARROS, Jodo Nuno (2021) Regime Geral do
Processo Tutelar Civel: Anotado, Coords.: Cristina Aradjo Dias, Jodo Nuno Barros e Rossana Martingo
Cruz, Coimbra, Almedina, escreve que caso 0 incumprimento derive de acBes ou omissfes imputaveis a
ambos 0s progenitores, 0 mecanismo processual correto a ser desencadeado deve ser o artigo 42.° do
RGPTC, que corresponde ao processo de alteracdo da regulacéo do exercicio das RP, p. 327.

139 BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, ob. cit., p. 268, nota de rodapé 149.
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reiterado’’, uma vez que “é necessaria alguma razoabilidade na aferi¢io da existéncia de
um rigoroso incumprimento pois existem muitas situagdes que ndo configuram de facto,
qualquer tipo de incumprimento, o que significa que urge averiguar se da letra expressa
do acordo homologado ou da sentenca consta uma clausula de onde resulte essa

obrigagdo agora tida por incumprida por algum dos pais”4.

Assim como pode acontecer que 0 progenitor ndo residente esteja a incumprir por
razGes alheias a sua vontade, como no caso em que a mae € condenada em multa
complementada com san¢ao pecuniaria compulséria, uma vez que apesar dos esforcos do
pai em manter contactos com a filha, a mée tentava sempre boicotar este convivio, desde
desinstalar aplicacfes do telemovel da filha que utilizava para contactar com o pai, a ndo
entregar a crianga quando tinha ficado estabelecido*?; ou pode acontecer que o
progenitor dito “incumpridor” esteja convencido que nao esta a incumprir, uma vez que o
acordo ou a sentenca podem estar redigidos de forma tal, vaga e imprecisa, que pode

gerar davidas e ma compreensdo na sua interpretacéo e aplicacéo.

No que diz respeito a tramitacdo do processo de incumprimento do regime de exercicio
das RP podemos comecar por dizer que se trata de um incidente, uma vez que esta
associado ao processo principal que € o processo de regulacdo das RP e encontra
fundamento no artigo 3.%, al. ¢) do RGPTC, sendo que 0 processo Vvai iniciar-se com
apresentacdo de requerimento inicial contendo os fundamentos do incumprimento

pedindo ao tribunal as diligéncias necessarias para 0 cumprimento coercivo e a

140 O acérddo do TRG de 06/01/2011, Relatora: Helena Melo, Proc. 2255/08.3TBGMR-G.G1, cujo
sumario € o seguinte: “No incidente de incumprimento por violagdo do regime de visitas s6 h4 que proferir
uma decisdo provisoria condenando o progenitor em multa se houver culpa deste”, na sequéncia de um
incidente de incumprimento do regime de visitas por parte da progenitora, invocando esta que a crianca,
sempre que se preparava para uma visita com o pai revelava ataques de choro, ataques de ansiedade e
panico com necessidade de urgéncia hospitalar, medos e dificuldades no sono, pelo que o tribunal andou e
bem, em considerar que devem ser melhor aferidas as razfes da recusa da crianga ao convivio com o pai.

141 |dem, ob. cit., p. 267, nota de rodapé 146.

142 Acorddo do TRP de 15/12/2020, Relator: Rodrigues Pires, Proc. 2148/15.8T8GDM-D.P2; outro
exemplo de um caso de violacdo grosseira e repetida do cumprimento do regime de convivios por parte da
progenitora sem que houvesse indicios que o convivio com 0 pai desencadeasse algum efeito negativo na
crianca, reporta-se ao acérdao do TRP de 18/05/2006, Relatora: Ana Paula Lobo, Proc. 0632170, decidindo
o tribunal pela condenac¢do em multa da progenitora ao abrigo do artigo 41.%, n.° 1 do RGPTC e alteragdo da
guarda da crianca para o progenitor por entender que o incumprimento repetido do regime de visitas
representa um enorme perigo para o desenvolvimento harmonioso da crianca, pelo que esta tem o direito a
conviver com ambos 0s progenitores, bem como o acorddo do TRP de 14/01/2014, Relator: Vieira e Cunha,
Proc. 21/05.7TBVLP-A.P1 condenou o progenitor em multa e indemnizacdo em favor da requerente pelo
incidente de incumprimento do regime de visitas, sendo um incumprimento serio, definitivo e culposo uma
vez que o progenitor mostrou intencdes de ndo cumprir com o acordado.
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condenag&o do progenitor em multa e indemnizagéo a favor do filho ou de ambos se a ela

houver lugar.

Diz-nos o artigo 41.°, n.° 2 do RGPTC que se o acordo tiver sido homologado pelo
tribunal ou este tiver proferido a decisdo, o requerimento € autuado por apenso ao
processo onde se realizou o acordo ou foi proferida decisdo!*, e terminado este passo, 0
juiz convoca os pais para uma conferéncia, ou excecionalmente manda notificar o

requerido para no prazo de 5 dias alegar o que tiver por conveniente.

Serve a referida conferéncia para que os pais tentem a conciliacio ou acordar na
alteracdo do que se encontra fixado quanto ao exercicio das RP tendo em conta o
interesse da crianca (cf. artigo 41.° n.% 3 e 4) e quanto a este aspeto € importante frisar
que, por vezes, 0 superior interesse da crianca impde a suspensdo do direito ao convivio
ou visita se se mostrar prejudicial 8 mesma, vejamos o acorddo do TRL de 20-12-201744,
em que o tribunal decidiu ndo condenar a mée da crianca uma vez que ficou demonstrado
0 incumprimento ndo culposo por parte desta em restringir o convivio e visita do filho
com 0 pai uma vez que a crianga Se recusava, apesar das tentativas, inclusive visitas
vigiadas e promovidas pela progenitora, tendo em conta o trauma resultante das agressoes
fisicas anteriormente infligidas pelo pai determinando-lhe instabilidade e desinteresse
pela figura paterna, e por isso o interesse da crianca neste caso sera melhor acautelado
restringindo essa convivéncia, e assim podemos constatar que cada caso tem de ser

avaliado casuisticamente.

Neste ambito € igualmente importante a audicdo da crianga conforme os artigos 1906°/9
do CC e artigos 5° e 6° do RGPTC tendo em conta a sua idade e maturidade, pois poderao

existir situacGes em que apesar de todos os esfor¢os a crianga continua a recusar o

143 RAMIAO, Tomé d”Almeida (2020) Regime Geral do Processo Tutelar Civel, Anotado e Comentado,
Jurisprudéncia e Legislacdo conexa, 4% Edicdo, Lisboa, Quid Juris, denota que ndo se compreende a
previsdo do artigo 41.° n.° 3 do RGPTC, quando menciona “autuado o requerimento”, ou “apenso este ao
processo”, a ndo ser a indevida transposicdo do artigo 181.° n.° 2 da OTM, “ja que o incidente de
incumprimento nunca serd autuado no processo da providéncia principal, mas sempre processado por
apenso”, ob. cit., p. 165.

144 Acorddo do TRL de 20/12/2017, Relator: Arlindo Crua, Proc. 277/07.0TQPDL-D.L1-2.

49



convivio e a visita pelo que h& que perceber e averiguar os motivos pelos quais existe

essa recusa’®®.

Caso ndo seja convocada a conferéncia ou quando os pais ndo chegarem a acordo, 0 juiz
manda proceder nos termos dos artigos 38.° e seguintes e decide, conforme estipula o
artigo 41.°, n° 7 do RGPTC, decisdo da qual cabe recurso, com efeito meramente
devolutivo, segundo o disposto no artigo 32.° do RGPTC.

Por ultimo, tendo em consideracdo que a grande maioria dos incidentes de
incumprimento se relaciona com a irregularidade dos convivios com o progenitor ndo
residente’*® e dada a importancia da tutela deste direito de visita, quando estejamos
perante o incumprimento do direito de visita apenas, surgem os n.°s 5 e 6 do artigo 41.°
do RGPTC, que respeitam a regulacdo especifica deste tipo de incumprimento,
estabelecendo a ordem de entrega da crianga, definindo os termos e o local em que a
mesma se deva efetuar, na falta de comparéncia na conferéncia e ndo havendo alegacdes
por parte do requerido, ou estas forem manifestamente improcedentes, sem prejuizo do
procedimento criminal a que haja lugar, notifica-se o requerido para a entrega da crianca

pela forma determinada, sob pena de multal*’.

145 Vide, por exemplo, o acérdio do TRG de 04/12/2012, Relator: Antdnio Santos, Proc.
272/04.1TBVNC-D.G1, em que ndo se tendo apurado factos que comprovem a existéncia de uma situacéo
de sindrome de alienagdo parental, e “quando o regime de visitas acordado ndo é cumprido, prima facie em
razdo apenas da ‘resisténcia’ do proprio menor, a audi¢do deste ultimo pode revelar-se uma diligéncia
judicial fundamental e decisiva para compreender quais as razfes que estdo por detrds do referido
comportamento”.

146 CARNEIRO, Maria Ermelinda (2014) A Tutela Civel do Superior Interesse da Crianca, Tomo Il, CEJ,
p. 45.

147 FIALHO, Antdnio (2012) Guia Pratico do Divércio e das Responsabilidades Parentais, 22 edigéo,
CEJ, afirma que este incidente consubstancia um misto de atividade declarativa e de atividade executiva, na
medida em que se apura, em primeiro lugar, se existe ou ndo incumprimento, e, em segundo lugar,
determina a realizacdo de diligéncias coercivas necessarias para 0 cumprimento coercivo do acordo ou
decisdo judicial, p. 91.
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PARTE V — INCUMPRIMENTO NA VERTENTE DOS CONTACTOS
PESSOAIS

1. Nocao de direito de visita

Antes de mais, figura ser necessario referir que, tal como ANTONIO FIALHO
preconiza, o termo “visita” ndo sera 0 mais adequado, “na medida em que pais e filhos
ndo se visitam, dado que fazem parte integrante da mesma familia”'*®, portanto,
aceitamos a sua substituicdo por “convivio” ou “organizagdo do tempo da crianga”, tendo
em consideragdo que “a crianga tem o direito de estabelecer, reatar ou manter uma
relagdo direta e continua com o progenitor a quem nio foi confiado”!*, evidenciando
esse direito uma forte componente emotiva e uma carga afetiva que o mundo frio do

direito ndo pode esquecer™®,

Nas palavras de CLARA SOTTOMAYOR, “genericamente, o direito de visita consiste
no direito de pessoas unidas entre si por lagos familiares ou afetivos estabelecerem
relagdes pessoais”®!, porém, em contexto de divorcio, o direito de visita significa a
possibilidade de o progenitor sem a guarda e a crianga se relacionarem e conviverem
entre si, uma vez que tais relagdes ndo podem desenvolver-se de forma normal, no dia-a-
dia, em virtude da falta de coabitacdo”®?, abrangendo um conjunto de relagdes, desde
contactos esporadicos por algumas horas a estadias por varias semanas e ainda qualquer
forma de comunicacdo, nomeadamente, correspondéncia por escrito, telefone, eletronica,

entre outros.

Assumindo, naturalmente, a extrema importancia que este direito apresenta, o artigo
1906.°, n.° 8 do CC, em consonéncia com o artigo 9.° da CDC!®3, disp&e que o tribunal
decidird sempre em harmonia com o interesse do menor, incluindo o de manter uma
relacdo de grande proximidade com os dois progenitores, promovendo e aceitando

acordos ou tomando decisdes que favorecam amplas oportunidades de contacto com

148 FIALHO, Antdnio (2012) Guia Pratico do Divércio e das Responsabilidades Parentais, 22 edigéo,
CEJ, ob. cit., p. 92, nota de rodapé 99.

149 1dem, ob. cit., p. 92.

150 BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, p. 211.

151 SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos
de Divércio, 72 Edicdo, Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 128.

152 |dem, ob. cit., p. 128.

153 O artigo 9.° da CDC consagra o direito de a crianca de manter contacto com ambos os pais se estiver
separada de um ou de ambos, sem prejuizo de se mostrar contrario ao interesse superior da crianga.
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ambos®*, como concretizagdo do disposto no artigo 36.%, n.° 6 da CRP que enuncia que
os filhos ndo devem ser separados dos pais, salvo quando ndo cumpram com 0S Seus
deveres e sempre mediante decisdo judicial, bem como o artigo 1906.°, n.° 5 do CC,
atribui prevaléncia a disponibilidade manifestada por cada um dos pais na promogdo de
relagdes habituais com o filho, como critério a atender na definicdo da residéncia da

crianca.

Como sabemos, o regime de convivios deve constar da regulacdo do exercicio das RP,
quer seja acordado pelos progenitores, quer seja por sentenca do tribunal ao abrigo do
artigo 40.° do RGPTC, em virtude de “a no¢ao de direito de visita ndo se basta a si
propria, mas deve ser traduzida juridicamente por um ato que lhe precise 0s
contornos™'®, estipulando os n.% 2 e 3 do referido artigo que deve ser estabelecido
regime de visitas que regule a partilha de tempo com a crianca, podendo o tribunal
determinar que tais contactos sejam supervisionados®™®, tendo em conta o interesse da
crianca e sempre que se justifique, ou por outro lado, excecionalmente, feita a ponderacéo
entre o interesse da crianca e o interesse na manutencdo do vinculo afetivo com o
progenitor ndo residente, poder ser ordenada a suspensdo do regime de visitas pelo

periodo que se revele estritamente necessario®®’.

De facto, o artigo 40.%, n.° 2 do RGPTC determina que seja estabelecido regime de

visitas que regule a partilha de tempo com a crianca, no entanto ndo podemos deixar de

154 Relembramos que no modelo de exercicio conjunto das RP nédo existem visitas em sentido estrito,
gozando ambos os pais do direito de se relacionarem livremente com o filho, sob pena de desvirtuacéo da
prépria filosofia deste regime conjunto.

155 SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos
de Divércio, 72 Edicdo, Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 146.

156 Importa ter em consideracéo o artigo 40.°, n.° 6 do RGPTC que possibilita o juiz de determinar o
acompanhamento da execucdo do regime estabelecido pelos servigos de assessoria técnica, por periodo de
tempo a fixar, em caso de em que se julgue haver risco de incumprimento da decisdo, identifica-se por
exemplo o acérddo do TRG de 10/07/2018, Relatora: Margarida Sousa, Proc. 1138/13.0TBCHV-B.G1,
constando do sumario que quando o conflito entre os progenitores figura ser inultrapassavel, a melhor
forma de proteger a crianga néo é diminuir os contactos com um dos progenitores, mas sim, a de determinar
0 acompanhamento da execucéo do regime estabelecido pelos servicos de assessoria, medida prevista para
0s casos em que o tribunal julgue haver risco de incumprimento da decisdo, bem como o acorddo do TRL
de 12/04/2018, Relatora: Ondina Carmo Alves, Proc. 670/16.8TBAMD.L1-2 determinou a aplicacdo deste
artigo 40.°, n.% 6 e 7 do RGPTC no sentido de acompanhar o a execucdo do regime de visitas fixado, pelo
menos nos primeiros 6 meses com possibilidade de prorrogagao.

157 Importa alertar que os progenitores ndo podem decidir unilateralmente a suspensdo do regime de
convivios, pelo que nédo é justificado o incumprimento com base na existéncia de uma restricdo geral de
circulacdo durante o periodo de vigéncia do estado de emergéncia, a menos que haja uma razdo justificada
e devidamente fundamentada, mas nunca pode um dos progenitores negligenciar a crianca, mantendo
contactos a distancia, abarcando qualquer forma de comunicagéo, veja-se por exemplo o acérddo do TRC
de 20/10/2020, Relator: Fonte Ramos, Proc. 4661/16.0T8VIS-R.C1, retrata um caso em que a progenitora
Se recusava a entregar as criangas ao progenitor quando lhe competia invocando a situacao pandémica.
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referir a crise do cumprimento da regulacdo do exercicio das RP no contexto de epidemia
em que vivemos, uma vez que se no ambito do estado de emergéncia que vigorou no
inicio da pandemia, fruto da restricio de liberdade de circulacdo imposta pelo
Governo®™®, o exercicio das RP ficou marcado pelas dificuldades reais nuns casos,
alegadas noutros, de possibilidade de visitas, seja pela distancia geografica como também
pela infecdo por covid-19 que impunha quarentena obrigatdria, e ainda o caso dos
progenitores que exerciam profissbes de risco, a verdade é que, tal como nota
MARGARIDA SILVA PEREIRA, a pandemia néo teve, com a reserva que se impde,
especificidades nesta matéria, somente exacerbou porventura os problemas que em regra

se identificam™®®.

Atualmente, o Covid-19 ainda é uma realidade no nosso dia-a-dia, embora com menos
restricdes, pelo que se impdem novas adaptacfes a novas circunstancias, constatando que
“o ideal seria os pais conseguirem cooperar entre si para salvaguardar o bem-estar da
crianca e a manutencédo de contactos proximos, sem necessidade de recurso a intervengéo
judicial”*®, tendo em conta que os convivios com ambos 0s progenitores s poderdo ser
excecionalmente limitados ou excluidos quando o superior interesse da crianga assim o
exigir, dando a possibilidade de os pais na falta de acordo poderem alterar
transitoriamente o regime das RP em vigor, de forma a proteger a crianca da situacéo

pandémica existente, dependente de decisdo judicial®?.

Cremos que em situacdes de isolamento ou quarentena por infecdo de Covid-19, o
cumprimento do exercicio das RP em matéria dos convivios com o progenitor nao
residente pode ser dificultado ou mesmo impedido, todavia o receio de contagio da
crianca infundado ndo pode ser considerado incumprimento justificado, este deve ser

fundamentado em razfes concretas e objetivas para impedir a entrega ao outro progenitor,

158 PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) Direito da Familia-20 e Covid-19, Revista da Faculdade de Direito
da Universidade de Lisboa, N.° 1, Vol. LXI, atenta que a epidemia podia ter sido um pretexto para o
progenitor que se encontrasse com a crianga no momento em que foi decretado estado de emergéncia obstar
a partilha das RP, recusando cumprir o que estivesse estabelecido em nome da salde e do interesse superior
da crianca, todavia “néo seria adequada a pura e simples suspensdo da partilha das RP enquanto perdurasse
a pandemia”, ob. cit., p. 362.

159 PEREIRA, Margarida Silva (2020) O impacto da pandemia por COVID-19: Direito da Familia,
Direito das Criancas e Direitos de Género. E a fragilidade do estatuto patrimonial dos cbnjuges nas
respostas, Revista da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, N.° 1, VVol. LXI, pp. 468-469.

160 | EAL, Ana Teresa Pinto / GRACIAS, Chandra / MENDES, Maria Oliveira / FIGUEIREDO, Pedro
Raposo (2021) COVID-19 — Implicacdes na jurisdicdo da Familia e das Criancas, 22 Ed., Colecdo
Formagdo Continua, ob. cit., p. 37.

161 |dem, a interveniente Carla Monge sugere regimes de residéncia alternada quinzenais ou convivios de
curta duracao, p. 38.
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como uma profissdo de maior risco dos progenitores'®? ou o contacto direto com alguém
infetado ou a existéncia de sintomas, dado que sempre que a crianga ndo apresente
nenhuma patologia que a insira nos chamados grupos de risco, nem exista nenhum
elemento do agregado familiar do outro progenitor sobre o qual recaia suspeitas de
infecdo, devera manter-se o regime de convivios definido por ndo representar nenhum

risco especial para a satide da crianga®®,

Tal como HELENA BOLIEIRO E PAULO GUERRA escrevem, sao trés os elementos
que podem influenciar o julgador na determinacdo do conteudo do direito de visita, a
saber: “as prerrogativas do guardido, o interesse do titular do direito da visita e o interesse
da crianga na manutencdo daquela relacéo, (...) devem na pratica, conciliar estes trés
polos, dando primazia ao terceiro, em caso de grave incompatibilidade entre esses
interesses”®*, pelo que o tribunal pode conceder ao progenitor nio residente um direito
razodvel e livre, sem especificar dias nem horas, incumbindo aos pais acordar na
disponibilidade que possuem no seu dia-a-dia, concedido normalmente em casos de
auséncia de conflito e bom entendimento dos pais, ou em alternativa, especifica a
periocidade, a duracdo e o lugar da visita e quem fica encarregado de transportar a
crianga, sendo que normalmente esta formula é utilizada em casos de falta ou alguma

dificuldade de didlogo por parte dos progenitores.

No que diz respeito a regulamentagdo do direito de visita'®®, usualmente, é feita
distincdo entre as visitas que tém lugar ao longo do ano e as estadias efetuadas durante o
periodo de férias escolares, por conseguinte, na primeira situagdo, “o direito de visita é

exercido de forma intermitente e a sua frequéncia pode variar entre um dia ou umas horas

162 por exemplo, 0 acorddo do TRL de 19/11/2020, Relatora: Gabriela de Fatima Marques, Proc.
13538/15.6T8LSB.L1-C-6, relata um caso em que “exercendo ambos 0s progenitores a profissdo em
ambiente hospitalar, o risco acrescido de infecdo por SARS Cov 2 é idéntico para ambos.”

163 | EAL, Ana Teresa Pinto / GRACIAS, Chandra / MENDES, Maria Oliveira / FIGUEIREDO, Pedro
Raposo (2021) COVID-19 — Implicacdes na jurisdicdo da Familia e das Criancas, 22 Ed., Colecdo
Formacdo Continua, p. 38, a interveniente Carla Monge chama & atencdo que devem ser evitadas as atitudes
precipitadas de o0s progenitores recorrerem imediatamente & via judicial fundado em alegado
incumprimento do exercicio das RP, com o Unico propoésito de afastar o progenitor da vida da crianca, p.
38; vide, por exemplo, o acérddo do TRL de 19/11/2020, Relator: Carlos Castelo Branco, Proc.
3562/19.5T8CSC-B.L1-2, retrata um caso em que a progenitora ndo entrega a crianga ao progenitor por
uma eventual possibilidade de contagio por Covid-19;

164 BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, ob. cit., p. 213.

185 Vide, MELO, Helena Gomes de / RAPOSO, Jodo Vasconcelos / CARVALHO, Luis Baptista /
BARGADO, Manuel do Carmo / LEAL, Ana Teresa / D'OLIVEIRA, Felicidade (2010) Poder paternal e
Responsabilidades Parentais, 22 edicdo, Lisboa, Quid Juris para formulagbes possiveis de acordo sobre
estas matérias de regulacdo do exercicio das RP, pp. 218-219.
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por semana, um fim de semana por més, fins de semana alternadas, ou todos os fins de
semana do més, por exemplo, desde o fim de tarde de sexta-feira até a manha de segunda-
feira”1®; por outro lado, quanto a segunda situago, as férias escolares de Natal, Pascoa e
Verdo, serdo igualmente repartidas, geralmente, a crianga passa com 0 progenitor nao
residente 15 dias consecutivos nas férias grandes®’ e parte das férias da Pascoa e do
Natal, sujeitando as festividades de Natal e Ano Novo a um regime de alternancia ente os
dois pais, tal como o dia de aniversario da criancal®®, afigurando ser igualmente
importante proporcionar o convivio da crianca com o0 pais nos seus respetivos dias de
aniversario, bem como o dia da mée e o dia do pai, sempre que tal ndo implique prejuizo

para as atividades, nomeadamente escolares, da crianga®®®.

Como critérios de escolha de entre as varias modalidades que podem existir na
regulamentacdo deste direito de visita, a avaliar casuisticamente, destacamos: a idade da

criancal’®, disponibilidade e vontade desta, a sua sadde, os seus estudos e a sua vida

166 SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulacéo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos
de Divércio, 72 Edicdo, Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 147, no entanto, GOMES, Ana Sofia (2009)
Responsabilidades Parentais: de acordo com a Lei n.° 61/2008, Lisboa, Quid Juris, constata que a entrega
no domicilio do progenitor residente deve realizar-se até domingo a noite, preferencialmente antes do
jantar, para possibilitar o necessario descanso e tempo para a organizagao da semana da crianga, visto que a
autora nota que a entrega direta da crianca no estabelecimento de ensino € demasiado violenta, porque
implica para a crianga um esforco acrescido de ter de organizar todas as suas coisas quer para o fim-de-
semana, quer para o primeiro dia de aulas da semana, p. 63.

167 Naturalmente, existe toda uma pandplia de opgBes que os progenitores podem acordar, como por
exemplo, de forma a agilizar a marcacédo concreta das datas com o progenitor no residente, pode acordar-
se que o periodo das férias de Verdo, Natal e Pascoa seré transmitido por esse ao outro progenitor até ao
final do més de Marco de cada ano, em que caso ndo se verifique podera o progenitor residente proceder a
marcacao desses periodos e transmitir a respetiva informac&o ao interessado, ou o progenitor ndo residente
pode querer ter uma relagdo mais proxima daquela que € proporcionada pela convivéncia de 15 em 15 dias,
e assim poderd estabelecer-se que o progenitor terd mais fins de semanas por més com a crian¢a, chamando
a atencdo, que é importante salvaguardar o progenitor residente para que possa privar também com a
crianca ao fim-de-semana, de forma a proporcionar-lhe a vivéncia normal para uma crianca da sua idade,
fazer fins de semana fora, atividades, leva-la a espetaculos culturais, visitar monumentos, etc., ob. cit., tal
como concretiza, GOMES, Ana Sofia (2009) Responsabilidades Parentais: de acordo com a Lei n.°
61/2008, Lisboa, Quid Juris pp. 63 e 65.

168 SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos
de Divércio, 7% Edicdo, Coimbra, Almedina, p. 147, a autora chama & atencdo que no caso de progenitor
residente no estrangeiro, deve ser facilitado o convivio deste com os filhos, permitindo periodos de
convivio mais alargados, durante as férias de Verdo; acrescentando GOMES, Ana Sofia (2009)
Responsabilidades Parentais: de acordo com a Lei n.° 61/2008, Lisboa, Quid Juris, que visitas menos
regulares s6 serdo aceitaveis por motivos geogréficos, por exemplo, o progenitor ndo residente vive huma
cidade distante ou mesmo fora do pais, ou motivos imperativos laborais de horérios rotativos e ao fim-de-
semana, pelo que nesses casos pode ser possivel estabelecer que a crianga passe com o progenitor nao
residente determinados dias durante a semana, desde que néo prejudique a rotina da crianca, p. 62.

169 GOMES, Ana Sofia (2009) Responsabilidades Parentais: de acordo com a Lei n.° 61/2008, Lishoa,
Quid Juris, p. 64.

170 No que respeita a esta tematica, deve ser feita referéncia no sentido de que a crianga recém-nascida ou
de tenra idade ndo pode ser separada da mae, aconselhando-se visitas frequentes, mas de curta duragdo, no
domicilio da mae, tendo em conta que até aos seis anos de idade ndo sdo aconselhdveis visitas com
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pessoal de relacdo, a sua opinido, as suas necessidades materiais e afetivas, a proximidade
dos domicilios dos pais, as condi¢cbes materiais de habitagdo do titular do direito de visita,
as suas ocupacdes profissionais, horarios de trabalho e tempo livre, a presenca de avds, a
relacdo da crianga com o companheiro do progenitor ndo residente, a sua salde, entre

outrost’™.

Embora o progenitor ndo residente seja o titular de um direito de visita, reconhecido
quase de forma automatica e presumida, uma vez que o afastamento de um dos pais da
vida da crianca, considera-se contrario ao interesse da crianca, existindo a tendéncia legal
e jurisprudencial de incentivo a manutencdo das relagdes entre 0s progenitores nao
residentes e a crianca, todavia, este direito pode ser negado, se 0 interesse da crianga
desaconselhar o seu exercicio, devendo essa restricdo ser necessaria e proporcional a
salvaguarda do interesse da crianca, dispondo o tribunal de outras medidas menos
gravosas, a utilizar primariamente, como a suspenséo provisoria do exercicio do direito’2
ou a subordinacédo do exercicio a certas condicOes, tendo como exemplos, a imposi¢édo da
presenca de uma terceira pessoa da confianca do progenitor residente durante as visitas, a

exigéncia de que a crianca ndo seja levada a certos locais ou que a visita ndo ocorra na

dormidas em casa do progenitor ndo residente; com o mesmo entendimento, GOMES, Ana Sofia (2009)
Responsabilidades Parentais: de acordo com a Lei n.° 61/2008, Lisboa, Quid Juris, p. 63; no entanto, veja-
se por exemplo o acorddo do TRE de 13/01/2022, Relatora: Florbela Moreira Lancga, Proc.
820/19.2T8STC.E2, em que foi estabelecido um regime de visitas provisorio, incluindo pernoita com o
progenitor ndo residente, no caso de uma crianga de 4 anos, posto que “0 amadurecimento crescente da
menor, sob 0s pontos de vista neuroldgico, psicolégico e social, e a necessidade (estabelecida
judicialmente) de regular as responsabilidades parentais, levam a concluir que é benéfica e oportuna a
diminuicdo dos periodos de amamentacéo e, concomitantemente, o aumento dos periodos de convivio com
0 progenitor”; contudo, os tribunais ndo costumam decretar pernoitas, em relagdo a crian¢as com menos de
seis anos, mas ja admitem relativamente a criangas mais velhas, mesmo a meio da semana, para fortalecer
lagos de amizade e de cumplicidade entre pais e filhos, nada impede a formacdo de clausulas que
incentivem o convivio com o0 outro progenitor, como por exemplo, estipular que o progenitor podera ver o
filho sempre que quiser mediante acordo prévio com o outro, ndo obstante as atividades escolares ou
extracurriculares da crianca, como denota SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulacdo do Exercicio das
Responsabilidades Parentais nos Casos de Divorcio, 72 Edicdo, Coimbra, Almedina, pp. 148-149.

11 SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos
de Divércio, 72 Edicdo, Coimbra, Almedina, p. 148.

172 por exemplo, no caso em que a crianga recusa ver o progenitor ndo residente, o juiz pode e deve
ordenar a suspensdo provisoria do direito de visita, até que a oposi¢ao da crianga se atenue ou desaparega,
vide, entre outros, 0 acérddo do TRL, de 14/09/2010, Relator: Pedro Brighton, Proc. 1169/08.1TBCSC-
A.L1-1, em que foi suspenso o regime de convivio com o pai, pelo facto de as criangas, apés a sua audicéo,
recusarem estar com aquele, sobressaltando que “sO existe incumprimento do poder paternal relevante, no
que ao direito de visitas diz respeito, quando a mée tiver criado intencionalmente uma situagdo reiterada e
grave, culposa, que permita assacar-lhe um efetivo juizo de censura”, sendo que neste caso a opinifo das
criangas foi atendida, afirmando que “este distanciamento entre filhos e pai é, certamente, suscetivel de ser
ultrapassado a curto prazo, ainda que sem a imposicdo imediata de reatar o regime anteriormente
acordado”.
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companhia de determinada pessoal’®, a exigéncia de o progenitor ndo residente, alcodlico
ou toxicdmano, ndo tenha ingerido alcool ou droga antes da visita, a proibicéo de pernoita

em casa do outro progenitor, etc.*’

Por fim, o direito de visita assume a natureza juridica de um direito/dever, pois
“constitui ele proprio a esséncia dos direitos parentais para o progenitor nao guardido do
menor, funcionando, neste sentido, como um meio desse progenitor, ndo guardido do
menor, manifestar a sua afetividade para com o filho, estreitando lagos, partilhando
emocdes e ideias, e transmitindo-lhes valores, sentimentos de todo indispensaveis ao real
crescimento do menor e ao seu desenvolvimento harmonioso do ponto de vista

psicolégico™!".

No entanto, o direito de visita, como direito-dever, traduz-se apenas num estatuto, uma
vez que no fundo o importante a reter desta figura “reside na relagdo afetiva que une a
crianga ao progenitor, a qual merece tutela juridica por consistir numa manifestacdo da
personalidade da crianca e do seu direito ao livre desenvolvimento™!’®, estes sdo o centro
de gravidade da relacédo parental, em que esta relacdo ndo pode ser imposta a criangca em
casos em que esta ndo sente afeto pelo progenitor e em casos em que regressa do
convivio perturbada no seu bem-estar psiquico, sob pena de considerar “a crianga como
um objeto que se transfere coercivamente das maos de um dos pais para o outro”*’’, pelo
que a crianca como qualquer ser humano, merece respeito e a sua vontade e sentimentos
devem relevar na regulacdo das RP, € importante ter em conta que o direito de visita ndo
tem carater absoluto, pode ser limitado ou excluido se o interesse da crianca assim o

impuser, sendo que em caso de a crian¢a, adolescente ou pré-adolescente, se opde ao

173 Como no caso do acérddo do STJ de 27/01/2022, Relator: Tomé Gomes, Proc. 19384/16.2T8LSB-
A.L1.S1, em que a o tribunal da relacdo considerou verificar-se um relacionamento conturbado entre a
crianca e o companheiro da mée e por isso, decidiu o afastamento deste na visita, numa primeira etapa, e
estabeleceu segunda etapa para reatamento dessa relagéo, tendo sempre presente acompanhamento técnico.

174 SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos
de Divorcio, 72 Edicdo, Coimbra, Almedina, p. 150, a autora aponta que a negacéo do direito de visita pela
intervencdo do Estado, sd é licita e se justifica, quando ocorra 0 mesmo fundamento que justifica a
aplicacdo de uma medida limitativa do exercicio das RP, prevista no artigo 1918.° do CC ou uma medida de
inibicdo do exercicio das RP, constante do artigo 1915.° do CC, apresentando exemplos tipicos como o caso
de o progenitor que apresente um comportamento violento, a hostilidade do progenitor em relacdo a
crianca, o seu estado mental, a recusa da crianca, os riscos de rapto, pp. 150-151.

175 RAMIAO, Tomé d"Almeida (2020) Regime Geral do Processo Tutelar Civel, Anotado e Comentado,
Jurisprudéncia e Legislagéo conexa, 4% Edi¢do, Lisboa, Quid Juris, ob. cit., p. 174.

176 SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos
de Divércio, 7% Edicdo, Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 130.

17 1dem, ob. cit., p. 131.
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exercicio do convivio com um dos pais, deve esse convivio depender do consentimento

do adolescente!®.

178 \/eja-se, por exemplo, o acérddo ja citado do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 20/12/2017, Relator:
Arlindo Crua, Proc. 277/07.0TQPDL-D.L1-2, em que um jovem de 15 anos recusa, manifesta e
reiteradamente, o convivio com o pai, fruto das agressdes fisicas perpetradas por este e o trauma dai
recorrente, ndo é exigivel nem minimamente aconselh&vel que a progenitora use de forca fisica no sentido
de obrigar o filho a respeitar o0 regime de convivios com o pai, sendo contrario ao interesse da crianga
impor ou obrigar esse convivio, “cabendo antes ao progenitor, ora Apelante, o trabalho especifico e
paciente de voltar a reconquistar a confianca do filho, deixar de ser visto como uma figura agressora €
violenta, saber cativar-lhe a afeicdo e o interesse e saber respeitar as suas caracteristicas pessoais
especificas, que, desde logo, o limitam na interacdo com a figura adulta.”
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2. Tutela civil do direito de visita

Em caso de existir uma situacdo de incumprimento do exercicio das RP, decorre do
artigo 41.°, n.° 1 do RGPTC, a possibilidade do progenitor, vitima do comportamento do
outro, requerer as diligéncias necessarias para 0 cumprimento coercivo e a condenagdo
em multa e a indemnizagéo a favor do filho ou do requerente ou de ambos, assim sendo
podemos enunciar trés situacdes que se colocam, a primeira € o incumprimento como
consequéncia da conduta do progenitor residente’®, por exemplo, o progenitor residente
quer impedir as visitas do filho com a progenitora, por desagradar a crianga a presenca de
certo hospede na casa da sua mae; a segunda é o incumprimento decorrente da conduta do
titular do direito de visita que ndo exerce (porque ndo quer) o seu direito, e por Gltimo, a
terceira situacdo em que o incumprimento passa pela conduta do titular do direito de
visita que ndo entrega a crianga no fim do periodo fixado para esse convivio ou ndo acata

alguma condic&o pré-estabelecida no acordo homologado ou na sentenca de mérito™.,

No sentido de fazer face a qualquer tipo de impedimento ou perturbacdo do direito de
visita que cabe ao seu titular, o progenitor ndo residente pode socorrer-se de diversos
meios para assegurar a realizacdo dos seus direitos, seja através de medidas de execucao
coerciva direta, que decorre da obrigacdo de o progenitor residente de consentir que o
outro conviva com a crianga, de a transportar ou tornar disponivel, dentro dos limites
estabelecidos na sentenca, ndo obstante, a recusa partir da crianca, ndo devendo, em
regra, ser contrariada, sob pena de comprometer o seu equilibrio emocional, revelando a
avaliacdo psicologica um papel fundamental para aferir de onde provém a oposicdo da

crianca ou se advém de alguma conduta do progenitor residente.

De entre as medidas de execucao coerciva direta, importa notar que a tutela do direito
de visita pode exigir o recurso a forca publica como medida a adotar pelo progenitor ndo
residente através da intervengao policial e dos oficiais judiciarios, no entanto, “por forca

da natureza delicada e da carga emocional inerente aos conflitos familiares, o recurso a

179 Veja-se 0 exemplo do acorddo do TRE de 11/04/2012, Relatora: Maria Alexandra M. Santos, Proc.
612/09.7TMFAR.E1, em que a progenitora sempre dificultou os contactos da crianga com o pai, tendo sida
condenada em multa e indemnizacdo, face aos incidentes de incumprimento propostos pelo progenitor,
contudo, a situa¢do continuou a agravar-se tendo sido provado o comportamento alienante da progenitora
em relagdo a criancga, que tinha o firme propdsito de afastar o pai da vida da crianga, decidindo o tribunal
alterar o regime de regulacdo das RP e atribuir o exercicio exclusivo das RP ao progenitor, concedendo a
progenitora um regime de visitas uma vez por semana, a serem observadas por um técnico da éarea da
psicologia.

180 BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo de direito(s), 22
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, pp. 216-217.
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forca publica torna-se contraproducente, dificil e perigoso para a estabilidade da crianga”,
além de que pode causar um trauma psiquico a crianca, rompendo definitivamente os
lacos afetivos entre a crianca e o beneficiério das visitas, sendo que, caso a crianga recuse
o convivio com o progenitor sem a guarda, ndo lhe pode ser imposto, “pois a relagdo de
visita ndo ¢ concebivel sem o desejo de viver essa relagdo”, o que pode suceder é a
exclusdo ou a limitacdo deste direito, caso a crianca se oponha constantemente e

veementemente ao convivio com o progenitor®sl,

Considerando, que o direito de visita € um direito de natureza dificilmente coercivel,
dada a dificuldade de impor condutas pessoais a forca, visto que as pessoas nao sao
objeto de direitos de outrem, alguns tribunais tém aplicado a medida da sangdo pecuniaria
compulsdria, prevista no artigo 829.°-A do CC®2, tal como referimos o acérdio do TRP,
em que a progenitora foi condenada em multa e sancdo pecuniaria compulsoria por cada
dia de incumprimento do regime de visitas, pelo facto de se entender que este preceito
sera aplicavel no dominio tutelar civel, pois “as obrigagdes dos progenitores na execugao
do regime de visitas sdo precisamente um conjunto de obrigacGes infungiveis e de facto,
tipo obrigacional para que foi estatuida a figura juridica em causa, (...) se se entender que
ndo é directamente aplicavel podera sé-lo por analogia ou por via de recurso a faculdade

de decisdo decorrente da natureza de jurisdi¢do voluntéria.”&,

Importa notar que o regime de visitas inclui obrigacdes de facto positivo, por parte do
progenitor residente de conversar, preparar e educar o filho para a visita, assim como
engloba obrigacbes de facto negativo, caraterizadas pela abstencdo de qualquer
comportamento que dificulte a visita, seja verbal ou fisico; em contrapartida, o progenitor
ndo residente tem como obrigacfes de facto positivo, o dever de aparecer para a

concretizacdo das visitas, ir buscar e entregar o filho e praticar todos 0s atos necessarios a

181 Vide, entre outros, 0 acérddo do TRG de 24/02/2022, Relatora: Cristina Cerdeira, Proc.
499/10.7TMBRG-K.G1, em que a progenitora deduziu incidente de incumprimento das RP apds se ter
deslocado, a casa onde se encontra a viver o seu filho, a fim de o recolher para ter o fim-de-semana a que
tinha direito, “apds terem sido invocados VArios pretextos por uma das tias paternas do menor para o
mesmo ndo Ihe ser entregue (...), solicitou a comparéncia da GNR de Vila Praia de Ancora, a fim de ser
levantado um auto pela omissdo de entrega”, tendo em conta o sucessivo incumprimento por parte do
progenitor que alegava que a crianga se recusava a estar com a progenitora, fundamento que veio a ser
refutado e decidiu o tribunal estar provado o incumprimento das RP.

182 Veja-se um exemplo de possivel formulagdo em MELO, Helena Gomes de / RAPOSO, Jodo
Vasconcelos / CARVALHO, Luis Baptista / BARGADO, Manuel do Carmo / LEAL, Ana Teresa /
D'OLIVEIRA, Felicidade (2010) Poder paternal e Responsabilidades Parentais, 2% edicdo, Lisboa, Quid
Juris, p. 220.

183 Acdrddo do TRP de 15/12/2020, Relator: Rodrigues Pires, Proc. 2148/15.8T8GDM-D.P2.
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um sadio convivio com a crianga, por outro lado, quanto a obrigagdes de facto negativo,
deve abster-se, igualmente, de todos os atos, fisicos ou verbais, que dificultem a

concretizacdo da visita.

A medida supra exposta insere-se no conjunto de medidas de execucdo indireta que o
progenitor vitima do incumprimento pode utilizar para ver satisfeito o seu direito de
visita, uma vez que sdo medidas que tém uma funcdo dissuasora, funcionando como uma
forma de pressdo psicologica sobre o incumpridor no sentido de mudar os seus
comportamentos, podemos ainda sugerir outras medidas pecuniarias compulsivas, além
da referida san¢do pecuniaria compulsoria presente no artigo 829.°-A do CC, como a
prestacdo de caucdo por parte do progenitor residente, a qual seria retida pelo tribunal no
caso de dificuldades ou impedimentos ao convivio da crianga com o outro progenitor, a
prestacdo de garantias reais ou ainda, a introducdo de uma clausula penal no acordo dos

paist®t,

Configura, igualmente, a possibilidade de aplicacdo de uma solucdo pecuniaria punitiva
traduzida em multa'®, tal como decorre do artigo 41.°, n.° 1 do RGPTC, assim como, 0
progenitor ndo residente pode lancar mao de uma solucéo pecuniaria reparadora, figurada
pelo instituto da responsabilidade civil por factos ilicitos, considerando os danos
causados com a negacdo da visita e/ou ao progenitor ndo residente, que podem ser de

indole patrimonial ou ndo patrimonial (cf. artigo 496.° do CC)*8¢,

184 BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianca e a familia: uma questdo de direito(s), 2
Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, p. 218.

185 vide, entre outros, no sentido de condenacdo em multa do progenitor incumpridor, o0 acérddo do TRL
de 22/10/2020, Relator: Adeodato Brotas, Proc. 1752/13.3TMLSB-A.L1-6; ac6rddo do TRL de
08/02/2007, Relator: Sousa Pinto, Proc. 10331/2006-2; em sentido contrério, vide, entre outros, o acérdao
do TRP de 28/10/2021, Relatora: Fernanda Almeida, Proc. 2052/15.0T8CLD-C.P1, revogou a decisdo de
condenac¢do da progenitora em multa pois “a aplicacdo de uma multa grave, como é a que se fixou em 15
UC’s ndo dispensa o elenco de prova e factos graves donde resulte que a violagdo do regime de
responsabilidades parentais (...) € imputavel culposamente ao progenitor relapso. Nao resulta tal imputacéo
dos factos dados como provados na sentenca recorrida, ndo constando ai ter-se a requerida ausentado de
Portugal para o estrangeiro, com os filhos, em determinada época, sem consentimento, expresso ou tacito
do requerente, impedindo desde entdo contactos entre pai e filhos. E insuficiente para esse desiderato o
facto de o progenitor desconhecer o paradeiro dos filhos, pois tal facto pode ficar a dever-se a variadissimas
situacOes que ndo a auséncia dos mesmos para 0 estrangeiro a impulso inconsequente da mée, sendo que
razdes de trabalho — que ndo foram apuradas nos autos, embora tenham sido alegadas pela mae — podem
justificar de forma plausivel a auséncia para o estrangeiro”; e o acorddo do TRL de 14/09/2010, Relator:
Pedro Brighton, Proc. 1169/08.1TBCSC-A.L1-1.

186 |dem, p. 218; veja-se exemplos de atribuicdo de indemnizacdo no ambito do artigo 41.°, n.° 1 do
RGPTC, o acorddo do TRG de 19/10/2017, Relatora: Maria Jodo Matos, Proc. 1020/12.8TBVRL-E.G1, em
que foi decidido pelo tribunal manter a decisdo recorrida de condenar a requerida em multa e indemnizacao
a favor das criancas e do progenitor requerente de 10 UC’s, “montantes que se tém por adequados,
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A acdo de alteracdo do regime do exercicio das RP, constante do artigo 42.° do RGPTC,
ou uma medida limitativa expressa no artigo 1918.° do CC, bem como uma providéncia
de inibicdo do exercicio das RP prevista no artigo 1915.° do CC, compdem o leque de
outras medidas suscetiveis de serem adotadas, com o objetivo de afastar temporariamente
ou ndo do domicilio do progenitor residente.

Por Gltimo, CLARA SOTTOMAYOR escreve que uma medida suscetivel de ser usada
como reparacdo, sera a cedéncia ao progenitor ndo residente a possibilidade de recuperar
os dias perdidos dispondo de um maior periodo de tempo para passar com a crianga
durante as férias, no caso de o progenitor ndo residente se vir impedido de exercer o seu
direito de visita por uma circunstancia de forca maior ou surgirem obstaculos por parte do
progenitor residente, contrariamente, se 0 incumprimento se deve ao progenitor nao
residente, o progenitor residente pode invocar os artigos 41.°, n°s4e 7 e 42° n.° 1 do
RGPTC, para fazer face ao afastamento prolongado daquele, lancando méo da
modificagdo do exercicio das RP, tendo em vista restringir ou suprimir o exercicio do
direito de visita temporariamente, ficando desobrigado de ter a crianca disponivel nesse
periodo de tempo, ou podera condicionar o exercicio desse direito ao aparecimento do
progenitor ndo residente até uma determinada hora, sob pena de perder a possibilidade de
exercer o seu direito de visita mais tarde®’, sendo importante o facto de o tribunal néo
estar limitado as providéncias requeridas por qualquer dos progenitores, podendo aplicar

outras, de acordo com o interesse da crianca.

ponderando: a longa duragdo do incumprimento em causa, no caso de R. N. ininterruptamente desde 07 de
Marco de 2016; as gravissimas consequéncias que dele advém para o desenvolvimento saudavel e
harmonioso dos filhos; e a ilegitima e penalizadora frustracdo do exercicio de uma parentalidade desejada
pelo Requerente (sem que lhe seja apontada qualquer conduta censuravel que o desaconselhasse)” e o
acorddo do TRE de 11/04/2012, Relatora: Maria Alexandra M. Santos, Proc. 612/09.7TMFAR.E1, que
condenou em multa de 250 euros e 0 montante de 2,000 euros, repartido entre o0 a crianga e o progenitor
requerente; contrariamente, veja-se entre outros arestos jurisprudenciais, em que foi negada indemnizacéo
no acorddo do STJ de 23/02/2021, Relatora: Fatima Gomes, Proc. 1752/13.3TMLSB-A.L1.S1, por nédo
estarem preenchidos os pressupostos gerais da responsabilidade civil estabelecidos pelo artigo 483.° do CC,
acrescenta, “no caso, nem sequer foram invocados (nem apurados) quaisquer factos relativos aos danos,
nem, por conseguinte, ao nexo de causalidade entre o incumprimento culposo e os danos”; o acérdao do
TRP de 15/12/2020, Relator: Rodrigues Pires, Proc. 2148/15.8T8GDM-D.P2 e o ac6rddo do TRL de
08/02/2007, Relator: Sousa Pinto, Proc. 10331/2006-2, apesar de neste caso ter decidido pela condenacéo
da requerida em multa.

187 SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos
de Divércio, 72 Edigdo, Coimbra, Almedina, p. 168, a autora afirma, que na pratica, ha progenitores nao
residentes que suspendem o pagamento da obrigagao de alimentos, em caso de incumprimento do direito de
visita por parte do progenitor residente, todavia, ndo serd a melhor via para fazer valer o seu direito uma
vez que pode por em causa as necessidades fisicas e materiais da crianca, cremos que o direito da crianca a
alimentos é um direito autébnomo que deve ser respeitado, p. 167.

62



3. Tutela penal do direito de visita
Dada a tendéncia para o incumprimento do direito de visita, o artigo 7.° da Lei 61/2008,
de 31 de Outubro, veio alterar o artigo 249.° do CP, no seu n.° 1, al. c¢), determinando que
quem, de um modo repetido e injustificado, ndo cumprir o regime estabelecido para a
convivéncia do menor na regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais, ao
recusar, atrasar ou dificultar significativamente a sua entrega ou acolhimento, é punido

com pena de prisdo até dois anos ou com pena de multa até 240 dias'®,

Anteriormente, o preceito somente criminalizava a conduta que consistisse na recusa de
entrega da crianga a pessoa que exercesse as RP, pelo que a recusa de entrega por parte
do progenitor que ndo detivesse as RP néo constituia crime de subtracdo de menor, ora,
com a nova redacdo foi ampliado o leque de possibilidades de criminalizacdo de
condutas, passando a punir o atrasar ou dificultar significativamente a entrega ou
acolhimento, exigindo que sejam comportamentos repetidos e injustificados, assim como,
ndo distingue, no plano subjetivo, qual o progenitor relativamente ao qual a recusa de

entrega ou acolhimento da crianga € praticada.

Deste modo, sdo elementos constitutivos do crime de subtracdo de crianca: o
incumprimento do regime estabelecido para a convivéncia da crianga na regulacdo do
exercicio das RP; que esse incumprimento se traduza na recusa, atraso na entrega da
crianca ou dificulte de modo significativo a sua entrega ou acolhimento; e desde que esse
incumprimento repetido e injustificado, for condicionado ou motivado pelo respeito do

filho com mais de 12 anos, a pena sera especialmente atenuada’®®.

No que diz respeito a exigéncia crucial de que o incumprimento seja repetido e
injustificado, podemos dizer que o incumprimento sera justificado, designadamente, no

caso de o0 progenitor que ndo entrega a crianca por este entretanto ter ficado doente e ndo

188 Infelizmente, este preceito é mais um exemplo de que a palavra “menor” ndo deixa de subsistir em
diversos diplomas legais.

189 RAMIAO, Tomé d”Almeida (2011) O divorcio e questdes conexas: Regime juridico atual (de acordo
com a Lei n.° 61/2008), 3% Edigdo, Lisboa, Quid Juris, pp. 174-175. No que diz respeito & expressao
“subtrac¢do”, LAFAYETTE, Alexandre / PEREIRA, Victor de S& (2014) Cddigo Penal: anotado e
comentado, 2% Ed., Lisboa, Quid Juris, referem que subtrair “consiste em retirar o menor do dominio de
quem legitimamente o tenha a seu cargo”, ob. cit., p. 697, por conseguinte, € necessario que o exercicio das
RP esteja previamente regulado para que um dos progenitores possa incorrer na pratica deste crime, quer se
trate de um regime provisdrio ou definitivo das RP, tendo em conta que 0 que se visa assegurar é o regular
convivio da crianga com ambos 0s progenitores, acrescentando-se que muitas decisdes provisorias, nao
obstante a sua natureza, vigoram durante largos periodos de tempo, algumas delas por mais de um ano, tal
como denota LEAL, Ana Teresa (2014) A tutela penal nas responsabilidades parentais — O crime de
subtrac¢do de menor, Ano 2, N.° 3, Revista juridica digital: Data Venia, p. 442, nota de rodapé 47.
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pode sair de casa, sem prejuizo para a sua saude e integridade fisica, ou o progenitor se
recusa a entregar a crianga ao progenitor que detém o direito de visita porque este tem
comportamentos violentos para com o filho, ou o progenitor ndo entrega ou acolhe a
crianga por motivos laborais ou de doenca'®®; por outro lado, para que se verifique um
incumprimento repetido para efeitos do preenchimento deste tipo legal de crime, basta
que a conduta ocorra mais do que uma vez, atendendo a gravidade da conduta, sendo
aferida  casuisticamente, considerando que ‘“recusar, atrasar ou dificultar
significativamente a entrega ou o acolhimento da crianga durante alguns dias, ndo tem a

mesma gravidade que a pratica das mesmas a¢des durante meses” %%,

S8 mdltiplas as situacbes que se podem subsumir a este tipo de crime,
exemplificativamente, 0 caso em que 0 progenitor nao residente se recusa constantemente
a entregar a crianca, sem qualquer motivo quando termina o fim-de-semana que lhe foi
concedido; a conduta do progenitor residente que findo o fim-de-semana que a crianca
passa com o outro progenitor, cria dificuldades no seu acolhimento, seja porque ndo se
encontra sistematicamente na sua residéncia a hora que era suposto, seja porque ndo ouve
a campainha ou esteja sempre incontactavel via telefone e nao abre a porta sem que saiba
0 porqué, ou cria barreiras ndo entregando o filho ao outro progenitor nas datas

estabelecidas para o convivio entre ambos, invocando os mais variados pretextos!®2,

19 RAMIAO, Tomé d”Almeida (2011) O divércio e questdes conexas: Regime juridico atual (de acordo
com a Lei n.° 61/2008), 3% Edicdo, Lisboa, Quid Juris, p. 174; em caso de qualquer questdo relacionada com
a doenga do Covid-19, em principio podemos ter uma justificacdo objetiva que impeca a imputagdo deste
tipo criminal e até legitime o incumprimento do regime das RP em vigor, contudo ndo deve ser essa a regra,
uma vez que devem ser apresentadas, de forma justificada e fundamentada as raz@es objetivas que surjam,
tal como afirmam FERNANDES, Magda / OLIVEIRA, Irene Teixeira de (2020) Tendéncias
jurisprudenciais e atuais da guarda partilhada: os eventuais impactos da pandemia neste regime de
responsabilidades parentais, Julgar Online, pp. 19-20.

191 MELO, Helena Gomes de / RAPOSO, Jodo Vasconcelos / CARVALHO, Luis Baptista / BARGADO,
Manuel do Carmo / LEAL, Ana Teresa / D'OLIVEIRA, Felicidade (2010) Poder paternal e
Responsabilidades Parentais, 22 edigdo, Lisboa, Quid Juris, ob. cit., p. 132; atente-se em PINHEIRO, Jorge
Duarte (2019) Direito ao respeito pela vida familiar, Comentario da Convencédo Europeia dos Direitos
Humanos e dos Protocolos Adicionais, Volume Il, Lisboa, Universidade Catélica Editora que recorda o
acorddo do TEDH de Reigado Ramos c¢. Portugal que retrata um caso de incumprimento do regime de
visitas pela progenitora que deu origem no entender do tribunal a uma violagdo do respeito pela vida
familiar consagrado no artigo 8° da Convencao europeia dos direitos do homem, pois o Estado adotou uma
“série de medidas automaticas e estereotipadas” que puseram em causa o superior interesse da crianca uma
Vez que o0 queixoso interpds uma acdo em 1998 e apenas em 2005 o litigio ficou resolvido pelo TEDH, pelo
que facilmente percebemos os efeitos nefastos que estes atrasos implicam no relacionamento do pai com a
filha, p. 1531, veja-se ainda, BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo (2014) A crianga e a familia: uma
questao de direito(s), 2% Edicdo, Coimbra, Coimbra Editora, para uma visdo critica do referido acord&o, pp.
222-224.

192 Exemplos dados por GOMES, Ana Sofia (2009) Responsabilidades Parentais: de acordo com a Lei
n.° 61/2008, Lisboa, Quid Juris, p. 77 e RAMIAO, Tomé d”Almeida (2011) O divércio e questdes conexas:
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Afigura ser necessario fazer um breve comentério ao facto de o titular do direito de
visita ndo exercer o seu direito, melhor dizendo, nega ir buscar o filho e acolhé-lo, como
por exemplo, ndo vai buscar a crianga nos momentos fixados, incumprindo o regime que
se tenha firmado no a&mbito da regulacio do exercicio das RP%, reiteradamente e
injustificadamente, revelando um total desinteresse em cumprir com as suas RP,
concluimos que estas situacdes integram o ilicito em analise, porém, lamentavelmente,
“as situagdes de incumprimento dos regimes de convivéncia sdo muito frequentes,
prejudicando as criangas envolvidas e sobrecarregando os tribunais com incidentes de
incumprimento”®*, portanto acompanhamos RITA LOBO XAVIER quando escreve que
a insercdo destes comportamentos no ambito da tutela penal parece uma solucéo
excessiva, na medida em que “podera transportar este tipo de conflitualidade para a
jurisdicdo penal e ndo favorecer as criangas atingidas por estes problemas™!%, ainda que a
tutela pela via penal apresente um carater de ultima ratio, ou seja, quando a tutela pela
via civil falha, os progenitores vitimas tém, naturalmente, sempre a possibilidade de

recorrer a uma agao penal, reunidos os pressupostos para a sua aplicagio*®®.

Da mesma forma existem argumentos de que a criminalizacdo do incumprimento do
regime de convivéncia da crianca na regulacdo do exercicio das RP “pode trazer maiores
custos para a familia, aumentando os conflitos, do que a nédo intervencao do direito penal,

(...) passando os pais a ter ao seu dispor para alimentar o conflito, a ameaca de uma

Regime juridico atual (de acordo com a Lei n.° 61/2008), 3* Edicdo, Lisboa, Quid Juris, p. 174; veja-se o
acorddo do TRL de 13/07/2016, Relator: A. Augusto Lourengo, Proc. 941/14.8TAFUN.L1.-3 e 0 acdrdao
do TRL, de 21/04/2022, Relator: Calheiros da Gama, Proc. 1062/15.1GEALM.L1-9 no sentido de
preenchimento dos elementos tipicos do crime de subtraccdo de menor, ainda que seja por motivos da
procura de melhores condi¢@es de vida, o que estd em causa é o incumprimento do direito de convivios que
assiste ao progenitor ndo residente; em sentido desfavoravel a subsunc¢éo do crime de subtraccdao de menor,
vide o acérdao do TRC de 18/05/2010, Relator: Alberto Mira, Proc. 35/09.8TACTB.C1 que considerou que
a busca de melhores condig¢@es de vida ndo integra o ilicito penal constante do artigo 249.%, n.° 1, al. ¢) do
CP e 0 ac6rddo do TRP de 26/06/2019, Relatora: Maria Deolinda Dionisio, Proc. 1520/17.3T9PNF.P1, em
que do sumario consta que “a circunstancia de o Tribunal de Familia e Menores nunca ter chegado a
pronunciar-se sobre uma qualquer situacdo de incumprimento relativamente aos factos objeto do processo
ndo obsta & subsungdo ao tipo de crime de subtracdo de menor.”

193 MELO, Helena Gomes de / RAPOSO, Jodo Vasconcelos / CARVALHO, Luis Baptista / BARGADO,
Manuel do Carmo / LEAL, Ana Teresa / D'OLIVEIRA, Felicidade (2010) Poder paternal e
Responsabilidades Parentais, 22 edicdo, Lisboa, Quid Juris, p. 131.

1% XAVIER, Rita Lobo (2009) Recentes alteragdes ao Regime Juridico do Divdrcio e das
Responsabilidades Parentais — Lei N° 61/2008, de 31 de Outubro, Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 72.

195 1dem, ob. cit., p. 72.

1% Neste sentido, surge o acorddo do STJ de 23/05/2012, Relator: Henriques Gaspar, Proc.
687/10.6TAABF.S1. Importa alertar para o artigo 249.% n.° 3 do CP que estipula que o procedimento
criminal depende de queixa.
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queixa-crime contra o outro progenitor”'®’, no entanto, também se encontram posicdes
em que se entende que, sendo o bem juridico protegido com a incriminacéo,
fundamentalmente, “o direito ao exercicio sem entraves ilicitos dos contetdos insitos as
responsabilidades parentais e, de modo reflexo, o interesse do préprio menor no
adimplemento de uma decisdo que, nos termos da lei, surge (...) como aquela que melhor
acautela esses interesses, e julgando necessaria a intervencao penal neste dominio, tal em
nada conflitua com eventuais causas de justificacdo da ilicitude ou de excluséo da culpa

que intervenham no caso concreto”%,

De facto, o direito de visita, quer seja estabelecido por acordo, quer por sentenca
judicial, o seu inadimplemento poderia envolver um crime de desobediéncia, todavia,
neste caso o0 bem juridico posto em causa estard para além do valor da obediéncia a
ordem de uma autoridade, dado que a intencao do legislador, com esta incriminagéo, foi a
de fazer com que “os pais assumam os seus deveres para com os filhos, € que mantenham
com eles um normal e regular contacto e relacionamento, acompanhando o0 seu
desenvolvimento”®®, em consonancia com o disposto no artigo 1906.°, n.° 8 do CC?%,
deste modo, se atendermos ao “critério do bem juridico, estamos perante um crime de
dano, uma vez que, sendo o0 objeto de protecdo da norma o conjunto de poderes-deveres
que constituem as responsabilidades parentais, apenas com essa efetiva violacdo héa

consumagcao do delito.”?%

197 SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos
de Divorcio, 72 Edicdo, Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 170, a autora denota que, na maioria sdo as
mulheres que detém a guarda dos filhos, e por isso podem vir a ser perseguidas penalmente de forma
injustificada, e ainda, baseando-se em investigacfes conduzidas nos EUA, sobre as mulheres que recusam
visitas ao progenitor masculino, concluem que se trata de mulheres vitimas de violéncia doméstica e que
querem proteger os seus filhos de presenciarem as condutas agressivas ou de serem eles préprios as vitimas
da violéncia, p. 170.

198 |EITE, André Lamas (2009) O crime de subtraccéo de menor - Uma leitura do reformado artigo 249°
do Cddigo Penal, Julgar, n°7, ob. cit., p. 116, todavia, o autor assinala a tendéncia do legislador para
recorrer a sancles penais para fazer valer o cumprimento de normas juridicas que pouco ou nada
contendem com principios essenciais e em que a intervencdo e punicdo do direito penal ao invés de
solucionar a situagdo, em regra agrava-a, p. 100.

19 RAMIAO, Tomé d"Almeida (2011) O divorcio e questdes conexas: Regime juridico atual (de acordo
com a Lei n.° 61/2008), 32 Edi¢do, Lisboa, Quid Juris, ob. cit., p. 174.

200 | EITE, André Lamas (2009) O crime de subtraccdo de menor - Uma leitura do reformado artigo 249°
do Cadigo Penal, Julgar, n.°7, considera, igualmente, que existe apoio constitucional para esta incriminacéo
no artigo 36.%, n.° 6 da CRP, que respeita ao principio de ndo separagdo entre pais e filhos, bem como nos
artigos 9.9, n.% 1e 3, 11.°¢e 18.°da CDC, p. 121.

201 |dem, ob. cit., p. 118; no que respeita a tematica do bem juridico tutelado com a incriminacgdo destas
condutas existem divergéncias doutrinarias, SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagédo do Exercicio das
Responsabilidades Parentais nos Casos de Divorcio, 72 Edicdo, Coimbra, Almedina, entende que o bem
juridico protegido pela norma ndo deixa de ser o interesse da criancga e a sua opinido, p. 171; por outro lado,
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Importa referir que de modo algum se exige que a subtraccdo impliqgue uma diminuigéo
ou eliminagdo da liberdade do ius ambulandi da crianga, uma vez que, se isso suceder,
estaremos perante uma relacdo de consuncgéo entre sequestro e subtraccdo de menor, em
que o primeiro tipo legal absorve o contetdo ilicito do segundo?®?, consequentemente o

agente do crime devera ser punido pela préatica do crime mais grave.

Por fim, por forga da Lei 61/2008, o n.° 2 do artigo 249.° do CP sofre alteragdes,
determinando que nos casos previstos na al. ¢) do n° 1 do artigo 249.°, a pena é
especialmente atenuada quando a conduta do agente tiver sido condicionada pelo respeito
pela vontade do menor com idade superior a 12 anos, pelo que quando é a crianga, com
um adequado grau de maturidade, que se recusa a estabelecer uma relacdo de
proximidade com o progenitor que detém o direito de visita, designadamente porque a
crianca ndo aceita a nova relacdo amorosa do progenitor, recusando qualquer
relacionamento com este, e tendo presente que o0 progenitor ndo guardido em nada
influenciou a decisdo do filho em ndo conviver com o outro progenitor, inclusive
pretende que o acordado ou decidido judicialmente seja cumprido, ndo estara preenchido

0 tipo objetivo do crime, nem subjetivo, pois ndo ha intencdo?%3,

Da anélise deste preceito importa chamar a atencdo para dois aspetos, o primeiro refere-
se ao facto de que esta atenuacdo da pena, ndo deveria considerar-se de incumprimento
injustificado para efeitos da conduta descrita no n.° 1 do artigo 249.°, uma vez que,

sempre que o incumprimento do regime de convivéncia for motivado pelo respeito da

h& quem proclame que o que se protege com a criminalizagdo consiste na seguranca da crian¢a, ou na
violagdo de uma especial protecdo que a crianca beneficiava com a guarda, mas na verdade, o progenitor
que comete este crime pode ndo colocar em causa a seguranga da crianga, pode até acontecer o contrério e
fazer a crianca feliz, para mais desenvolvimentos, vide, SANTOS, André Teixeira dos (2010) Do crime de
subtrac¢do de menor nas “novas’ realidades familiares, Julgar, n.° 12, pp. 231-233.

202 |_EITE, André Lamas (2009) O crime de subtraccdo de menor - Uma leitura do reformado artigo 249°
do Cédigo Penal, Julgar, n.°7, p. 117; vide o acorddo do TRP de 19/01/2022, Relatora: Maria Joana Gracio,
Proc. 901/19.2JAPRT.P1 no sentido de ndo estarem reunidos os pressupostos para a condenagao pelo crime
de sequestro, mas tdo s6 pelo crime de subtracdo de menor, por ter levado a crianga para junto de si,
afastando-a da convivéncia com a mée e familiares maternos, contudo, a crianga ndo se encontrava privada
na sua liberdade de locomogéo, de tal forma que preferia viver com o pai do que voltar para junto da mée,
mas o tribunal entendeu e bem, que este tipo de condutas ndo poderiam ficar impunes.

203 MELO, Helena Gomes de / RAPOSO, Jodo Vasconcelos / CARVALHO, Luis Baptista / BARGADO,
Manuel do Carmo / LEAL, Ana Teresa / D'OLIVEIRA, Felicidade (2010) Poder paternal e
Responsabilidades Parentais, 22 edi¢do, Lisboa, Quid Juris, p. 134; em sentido analogo, LEITE, André
Lamas (2009) O crime de subtrac¢éo de menor - Uma leitura do reformado artigo 249° do Cédigo Penal,
Julgar, n.°7; quanto ao tépico da vontade da crianca, VEIGA, Anténio Miguel (2014) O novo crime de
subtrac¢do de menor previsto no art. 249.°, n.°1-C) do cddigo penal portugués (ap6s a Lei n.° 61/2008, de
31-10):A criminalizacdo dos afetos?, 12 Ed., Coimbra, Coimbra Editora, o autor alerta para o risco de a
efetiva vontade da crianca poder ser deturpada pelo fendmeno da sindrome de alienagdo parental, pp. 134-
144.
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vontade da crianga, esse incumprimento deveria ser tido como justificado?*, em segundo
lugar ndo se pode admitir de que a vontade da crianca com idade superior a 12 anos
configura uma causa de exclusdo da ilicitude ou da culpa, mas somente uma atenuacéo
especial da pena, no entanto, CLARA SOTTOMAYOR escreve que “a recusa da crianga
com suficiente maturidade deve ser, para este efeito, transformada numa causa de
exclusdo de ilicitude, conforme jurisprudéncia constante do TEDH, que ndo impde as
criangas a execucao de um regime de visitas contra a sua vontade e que faz prevalecer os

interesses e direitos da crianga sobre os direitos dos pais.”?%

204 XAVIER, Rita Lobo (2009) Recentes alteraces ao Regime Juridico do Divorcio e das
Responsabilidades Parentais — Lei N° 61/2008, de 31 de Outubro, Coimbra, Almedina, p. 72; importa,
ainda, ter em consideracdo que GOMES, Ana Sofia (2009) Responsabilidades Parentais: de acordo com a
Lei n.° 61/2008, Lisboa, Quid Juris, a autora atenta que este preceito, apesar de revelar uma maior
sensibilidade por parte do legislador em ponderar as consequéncias das atitudes dos pais em funcéo da
vontade dos filhos, todavia, pode apresentar uma desvantagem inegavel, dado que a audi¢do da propria
crianca podera ser a Unica forma de provar que o0 seu progenitor agiu em violagdo ao disposto do artigo
149. n.° 1, al. ¢), para respeitar a vontade da crianca, p. 78.

205 SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos
de Divércio, 72 Edicdo, Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 171.
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PARTE VI - TUTELA DO DIREITO DE VISITA CONSAGRADO NA
CONVENCAO SOBRE OS ASPETOS CIVIS DO RAPTO INTERNACIONAL DE
CRIANCAS DE 1980 E REGULAMENTO N.°2201/2003 DO CONSELHO, DE 27

DE NOVEMBRO DE 2003

No dominio do incumprimento do direito de visita por rapto internacional da crianga em
territério da Unido Europeia cumpre referir preliminarmente a visibilidade que estas
questBes transfronteiricas tém vindo a adquirir ao longo dos Ultimos tempos, devido a
crescente mobilidade transnacional de pessoas, fomentada pelo desenvolvimento dos
meios de comunicacdo, bem como os desequilibrios econémicos ou procura de melhores
condicbes de vida, como também a propria caraterizacdo da familia marcada pelas
sociedades multiculturais contemporaneas, sem esquecer a multiplicacdo de situacoes de
desavencas familiares decorrentes do divorcio ou simplesmente pela mudanca de
mentalidades quanto ao papel mais interventivo do progenitor masculino na vida da

crianca®®®.

Dada a conjuntura referida ndao figura ser surpreendente o facto de um dos progenitores
pretender deixar o seu Estado de origem, contudo a tdénica do problema reside na
circunstancia de efetuar a deslocacdo sem a concordancia do outro progenitor, inclusive
chega a violar os termos acordados ou decididos no ambito da regulacdo do exercicio das
RP2%7, apesar de a deslocagdo internacional da crianca nem sempre ser tida como ilicita,
pensamos nos casos em que € atribuido o poder de determinar exclusivamente a
residéncia habitual da crianga a um dos progenitores®®®, nio obstante o direito de

convivio se encontrar fortemente limitado?®, pelo que nesses casos deve ser aferida a

206 MELO, Helena Gomes de / RAPOSO, Jodo Vasconcelos / CARVALHO, Luis Baptista/ BARGADO,
Manuel do Carmo / LEAL, Ana Teresa / D'OLIVEIRA, Felicidade (2010) Poder paternal e
Responsabilidades Parentais, 22 edicdo, Lisboa, Quid Juris, p. 175.

207 Decorre do artigo 11.° da CDC, a obrigacdo do Estado de combater as deslocacdes e retencdes ilicitas
de criangas no estrangeiro levadas a cabo por um dos pais ou por terceiros.

208 \/gja-se o exemplo do acérdio do TRL de 22/10/2020, Relator: Adeodato Brotas, Proc.
1752/13.3TMLSB-A.L1-6, em que a progenitora mudou-se para Taiwan com a filha numa altura em que o
exercicio das RP pertencia exclusivamente a esta, assim como o regime de convivios com o progenitor foi
suspenso, em consequéncia da pendéncia de um processo-crime de abuso sexual contra este e a avo paterna.

209 Deveras que as novas tecnologias permitem contactos a distancia, como por exemplo por telefone ou
“Skype” e afins, porém ndo substitui o contacto fisico nem a prética de atividades em conjunto que
contribuem para o reforcar dos lagos afetivos e para o desenvolvimento sdo e harmonioso da crianga, tal
como nota SANTOS, André Teixeira dos (2010) Do crime de subtrac¢do de menor nas “novas” realidades
familiares, Julgar, n.° 12, p. 240; observe-se o interessante acérdao do TRL de 11/12/2018, Relator: Rijo
Ferreira, Proc. 1393/08.7TCLRS-D.L1-1, que trata de um caso em o progenitor confrontado com a
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ilegitimidade da deslocacdo consoante o contetdo do direito reconhecido ao progenitor
residente, tendo presente o superior interesse da crianga, no entanto, no ordenamento
portugués a regra € o exercicio conjunto das RP cabendo a ambos os progenitores a
deciséo da residéncia da crianga?'°.

Neste quadro de eventuais litigios transnacionais?'! surgem o Regulamento (CE) n.°
2201/2003 do Conselho de 27 de Novembro de 2003, relativo a competéncia, ao
reconhecimento e a execucdo de decisdes em matéria matrimonial e em matéria de
responsabilidade parental®?2'3 e a Convencio da Haia de 1980 sobre os aspetos civis do
rapto internacional de criangas?'4, sendo que o primeiro diploma estabelece um sistema
uniforme de regras de competéncia internacional a nivel do reconhecimento das decisdes
em matéria civil, nomeadamente das RP e do direito de guarda e do direito de visita
[artigo 1.° n.° al. b) e n° 2, al. a) do Regulamento], por outro lado da Convengéo
resultam dois objetivos primordiais traduzidos no assegurar o regresso imediato de
criancas deslocadas ou retidas ilicitamente de um Estado contratante e fazer respeitar os
direitos de guarda e de visita de um determinado Estado contratante dos demais Estados

contratantes (artigo 1.° da Convencao), no fundo devem aplicar-se harmdnica, conjunta e

deslocacdo da crianga sem 0 seu consentimento, ndo pretende o regresso da crianca mas tdo sé garantir o
seu direito de visita e contacto regular.

210 Devemos igualmente ter em mente o principio da audigdo da crianga presente no artigo 11.°, n.° 2 do
Regulamento, que deve ser acatado pelos tribunais, exceto se tal for considerado inadequado em funcéo da
sua idade ou grau de maturidade, bem como o artigo 13.° da Convencdo atende & audi¢do da crianga,
constituindo uma das excec¢des a ordem de regresso da crianca se a propria se opor a esse regresso, assim
como este principio foi importante no acordao do TRG de 24/02/2022, Relatora: Ana Cristina Duarte, Proc.
1982/20.1T8BCL.G1 que determinou a recusa da ordem de regresso da crianga ao pais de origem por se ter
entendido que estava preenchida a exce¢do constante do artigo 13.°, al. b), expressando a crianca a sua
vontade no sentido de que queria contactos a distdncia com o pai, bem como o acérddo do STJ de
15/02/2022, Relatora: Maria Jodo Vaz Tomé, Proc. 687/16.2T8TMR-H.E1.S1 que entendeu que a vontade
da crianca é suscetivel de assumir um papel determinante no desfecho dos procedimentos de regresso,
tendo sido respeitada a sua vontade de permanecer em Portugal.

211 PINHEIRO, Jorge Duarte (2015) Direito da Familia sem fronteiras, Estudos de Direito da Familia e
das Criancas, Lisboa, AAFDL Editora, o autor identifica as normas de conflito presentes nos artigos 49.° a
61.° do CC portugués, aplicaveis nas relacoes familiares, dada a importacdo de solugdes e sujei¢do a fontes
extraestatais, p. 389.

212 Doravante, para efeitos da presente investigacdo designar-se-4 somente por Regulamento; deve ser
feita referéncia ao facto de o presente regulamento vir a ser revogado pelo Regulamento (UE) 2019/1111
do Conselho de 25 de Junho de 2019, previsto para entrar em vigor no proximo dia 1 de Agosto de 2022,
disponivel em: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1111&from=SK.

213 O presente regulamento garante o exercicio do direito de visita transfronteirico, na medida em que
assegura que uma decisdo nesta matéria proferida num Estado-Membro seja diretamente reconhecida e
executada noutro Estado-Membro, desde que acompanhada de uma certiddo, conforme dispde o artigo 41.°,
n.% 1 e 2, sendo necessario designar pelos Estados uma autoridade central que desempenha um papel de
assisténcia na aplicacdo do Regulamento e da Convencdo que em Portugal cabe a Diregdo-Geral de
Reinsercdo Social essa funcao.

214 Para efeitos da presente investigacdo este diploma designar-se-a4 somente por Convencao.
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complementarmente pois ambos os instrumentos visam combater a deslocacéo e retencdo

ilicita de criancas e garantir a protecdo da crianga®°#.

Tendo em consideracdo que se a crianga se deslocar para outro Estado-Membro em
violacdo do regime de visitas estabelecido ou ficar retida ilicitamente, além de ser
suscitado o incumprimento das RP devera ser desencadeado o procedimento legal para
garantir quer o direito de visita assegurado por sentenca ao outro progenitor, quer o
regresso imediato da crianga ao pais da sua residéncia habitual'’, constando do artigo 2.°,
n.° 11 do Regulamento e do artigo 3.° da Convencéo as situagdes em que estamos perante
uma deslocacéo e retencdo ilicitas, sendo que o caso de a progenitora ter levado consigo a
crianca para Portugal, tendo ai fixado residéncia permanente, contra a vontade do
progenitor e sem autorizacao judicial, quando ambos 0s progenitores exercem o direito de
custddia previsto no artigo 5.°, al. a) da Convencao, obstaculizando o regime de convivios
que havia sido fixado, configura uma situacéo de deslocacéo e retencao ilicita para efeitos
do artigo 3.° al. b) da Convencéo, devendo a crianga regressar ao pais de origem, posto

215 Importa deixar apenas uma breve alusdo ao novo regulamento que ird entrar em vigor, remetendo para
uma ideia de complementaridade entre o Regulamento e Convencao pelo que sdo varias as disposicoes que
se reportam a esta ligagdo entre os dois diplomas, particularmente o Capitulo 111 sobre o rapto internacional
de criancas e o artigo 96.° do novo regulamento, constatando que ndo existe um artigo paralelo a este
altimo artigo referido no regulamento atualmente em vigor, apenas encontramos o artigo 60.°, al. €) que
estipula a prevaléncia do Regulamento sobre a Convencdo em matérias por ele reguladas.

216 O acorddo referido do TRG de 24/02/2022, Relatora: Ana Cristina Duarte, Proc. 1982/20.1T8BCL.G1,
relata um caso em que foi recusada a ordem de regresso da crianca retida ilicitamente, pois decorre do
artigo 13.° da Convencéo que a autoridade judicial ou administrativa ndo é obrigada a ordenar o regresso da
crianca se se provar que existe um risco grave de a crianga, no regresso, ficar sujeita a perigos de ordem
fisica e psiquica, assim como se pode recusar a ordenar 0 regresso no caso em que a propria crianga se
opde, fruto da sua audicdo, frisando que a crianca tem contactos regulares & distancia com o progenitor,
revelando ndo pretender manter convivios presenciais ou pernoitar em casa do pai, nutrindo sentimentos
positivos pelo pai, pelo que o tribunal conclui que, de acordo com o superior interesse da crianga, 0
regresso ao pais de origem pode implicar a sujeicdo da crianca a maus tratos idénticos aos ja ocorridos no
passados, atentatdrios da sua integridade fisica e psiquica; veja-se igualmente a titulo de exemplo o acérdao
do STJ de 24/06/2010, Relatora: Maria dos Prazeres Pizarro Beleza, Proc. 622/07.9TMBRG.G1.S1, que
manteve a decisdo do acérdao recorrido com base na exce¢do do dever de entrega da crianga prevista no
artigo 13.°, al. b) da Convencéo; em sentido contrario, o acérddo do TRL de 30/09/2021, Relator: Anténio
Valente, Proc. 8999/20.4T8LRS.L1-8 relata um caso de retencdo ilicita da crianca em que a progenitora
obteve autorizacdo por parte do progenitor para se deslocar temporariamente para Portugal, conforme o
disposto no artigo 13.°, al. a) da Convencgdo, todavia posteriormente ndo regressou com a crianga ao pais da
residéncia habitual, o Brasil, tendo decidido unilateralmente fixar permanentemente residéncia em Portugal,
sem provar que obteve o consentimento do progenitor, por conseguinte foi ordenado o regresso da crianga
ao pals da sua residéncia habitual.

217 A regra do artigo 8.° do Regulamento estipula que sdo competentes os tribunais do Estado-Membro
onde a crianga resida habitualmente & data da instauraco do processo, sem prejuizo das excegdes previstas,
designadamente do artigo 9.° do Regulamento em que o tribunal da residéncia habitual anterior, no caso de
alteracdo licita da residéncia, continua a ser competente sob determinadas condigdes, todavia ndo é
esclarecido o que se entende por “residéncia habitual”, pelo que BOLIEIRO, Helena / GUERRA, Paulo
(2014) A crianca e a familia: uma questéo de direito(s), 22 Edigdo, Coimbra, Coimbra Editora, escrevem
que “a residéncia da crianga corresponde ao lugar que traduz uma certa integracdo desta num ambiente
social e familiar”, ob. cit., p. 481.
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que a propria crianca declarou preferir viver nesse pais, pois gosta muito dos dois
progenitores e de conviver regularmente com o pai de quem sente muitas saudades, néo
tendo mantido contactos regulares com este nem mesmo por telefone desde que se

encontra em Portugal?®,

Para efeitos da Convencgdo, o direito de visita compreende o direito de levar uma
crianca, por um periodo limitado de tempo, para um lugar diferente daquele onde ela
reside habitualmente [cf. artigo 5.°, al. b) da Convenc¢do], como o direito que assiste ao
progenitor ndo residente de forma a que a crianga mantenha regularmente relac6es
pessoais e contactos regulares com ambos o0s progenitores, segundo o artigo 9.° da CDC,
bem como deve ser feita alusdo ao artigo 10.° da CDC que determina que as criangas e 0S
seus pais tém o direito de deixar qualquer pais e entrar no seu para fins de reunificacdo ou

para manutencédo das relacdes pais-filhos.

Importa reter que a deslocacdo da crianca para o estrangeiro quer seja temporariamente,
quer seja permanentemente serd sempre uma QP12t°, dado que a mudanca de um pais para
0 outro € suscetivel de alterar a vida toda da crianga, podendo ser apostas clausulas no
acordo de regulacdo do exercicio das RP que estabelecam expressamente autorizagdo
para as saidas da crianga para o0 estrangeiro, sem prejuizo de dar conhecimento ao outro
progenitor quando se ausente com a crianga, assim como deve informar o progenitor de
todas as situacOes relevantes na vida da crianca, alertando ainda para o facto de que nao
devem constar naturalmente do acordo qualquer autorizacdo que possibilite minimamente
0 rapto internacional de criancas ou a saida da mesma com um dos progenitores sem 0

conhecimento deles e sem que da crianga se saiba parte??°.

218 Acordédo do TRP de 12/10/2020, Relator: Mendes Coelho, Proc. 2220/19.5T8GDM.P1.

219 Chama-se a atencdo para o acorddo do STJ de 28/01/2021, Relatora: Catarina Serra, Proc.
15189/15.6T8LSB-1.L1.S1, cujo sumario afirma que quando as RP quanto a QPIl devam ser exercidas
conjuntamente e ndo tenha sido possivel alcancar acordo quanto a residéncia da crianga com a mae no
estrangeiro, o tribunal deve decidir de acordo com o interesse superior da crianga, neste caso, foi concedido
0 pedido de deslocacgdo da crianca para o estrangeiro na medida em que apesar de constituir um fator de
dificuldade ou perturbacéo do direito de visita ao pai ndo pode servir de fundamento para a improcedéncia
do pedido, uma vez que a mae foi considerada o progenitor de referéncia, devendo o regime de visitas ser
revisto e adaptado em fungdo da mudanca de residéncia da crianga, constituindo forte influéncia no
convivio inexistente do pai com a crianca o facto de este ter sido condenado pelo crime de violéncia
doméstica.

220 GOMES, Ana Sofia (2009) Responsabilidades Parentais: de acordo com a Lei n.° 61/2008, Lishoa,
Quid Juris, p. 65; com entendimento diferente surge RODRIGUES, Hugo Manuel Leite (2011) Questdes de
particular importancia no exercicio das responsabilidades parentais, Coimbra, Coimbra Editora, que
entende que a ida da crianca ao estrangeiro se for com proposito de emigragdo figura uma QPI,
contrariamente se for uma viagem de turismo constituira um ato da vida corrente, apenas se o destino for
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Para terminar apenas fazer uma breve referéncia a jurisprudéncia constante do TEDH
que tem aplicado o artigo 8.° da CEDH que reconhece o direito & protecdo da vida
privada e familiar aos casos de rapto internacional de criancas, depreendendo deste
direito a protecdo das criancas a estabilidade das suas relacdes afetivas com os pais,
afirmando um conjunto de deveres positivos, incluindo a concretizagdo de meios
adequados ao efetivo respeito pela vida familiar??, devendo os tribunais nacionais tomar
medidas rapidas e adequadas a execucdo da ordem de regresso da crianga ao abrigo da
Convencéo, tendo em conta que a passagem do tempo pode provocar efeitos nefastos e
danos irreparaveis na relagio entre a crianca e o progenitor que esta separado desta???,

um pais em guerra ou a viver uma pandemia ou outra grave realidade que implique de alguma forma perigo
para a crianga serd uma QPI, pp. 162-163.

221 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2020) Codigo civil anotado: Livro IV — Direito da Familia, Coord.:
Clara Sottomayor, Coimbra, Almedina, pp. 922-923, a autora toma nota do caso Svere c. Austria que
tratava de um “recurso do progenitor que viu os seus direitos de parentalidade coartados porque os tribunais
nacionais ndo tomaram medidas, em tempo Util, para localizar a mée e as criangas nem para executar a
ordem de regresso”, ob. cit., p. 923.

222 PINHEIRO, Jorge Duarte (2019) Direito ao respeito pela vida familiar, Comentario da Convencio
Europeia dos Direitos Humanos e dos Protocolos Adicionais, Volume I, Lisboa, Universidade Catdlica
Editora, p. 1531.
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PARTE VII - ALTERACAO DA REGULAGCAO DO EXERCICIO DAS
RESPONSABILIDADES PARENTAIS

“0 amor pelos filhos n&o € — ndo pode ser — ser egoista "?%

1. Pressupostos
Primordialmente importa ter em consideracdo que os acordos ou decisfes judiciais
sobre a regulagdo do exercicio das RP ndo sdo imutaveis??*, visto que consabidamente
geram frequentemente discordancias e consequentemente a violagdo do acordado ou
decidido, sendo que sé@o esses conflitos que transportam a criancga para os bastidores de
uma peca de teatro como se a vida de um ser humano se tratasse de uma verdadeira
encenacao constituindo 0s progenitores 0s atores principais, no entanto os tribunais

pautam-se prioritariamente pelo superior interesse da crianga®?®.

Nesta sede devemos atender ao disposto no artigo 42.° do RGPTC que regula os pedidos
de alteracdo da regulacdo do exercicio das RP, determinado o n.° 1 do referido artigo que
no caso em que o acordo ou decisdo final ndo sejam cumpridos por ambos 0s pais, ou
quando circunstancias supervenientes tornem necessario alterar o que estiver
estabelecido, qualguer um deles ou 0 MP podem requerer ao tribunal nova regulacdo do
exercicio das RP, ou seja, releva ndo sé o incumprimento por qualquer um dos
progenitores como também qualquer circunstancia superveniente que possa influenciar o

cumprimento do acordado ou decidido judicialmente.

Dada a natureza de jurisdicdo voluntaria dos processos tutelares civeis conforme resulta
dos artigos 12.° do RGPTC e 987.° do CPC, surge o principio da modificabilidade como
corolario dos processos desta natureza podendo ser alterados com fundamento em

circunstancias supervenientes que justifiguem essa alteracdo, relevando tanto as

223 Acorddo do TRP de 28/11/2011, Relatora: Anabela Calafate, Proc. 1380/09.8TBLSD-C.P1.

224 PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Edigdo, Coimbra,
Gestlegal, p. 246.

225 Tal como se observa no sumario do acérddo do TRP de 10/02/2022, Relator: Aristides Rodrigues de
Almeida, Proc. 3323/18.9T8VFR-A.P1, ndo compete no &mbito da regulacdo do exercicio das RP realizar
qualquer juizo sobre as razdes pelas quais 0s progenitores se separaram ou atribuir a culpa a algum dos
progenitores pela separacdo, como também ndo é nesta sede que se avaliam os motivos pelos quais 0s
progenitores organizaram de modo diferente a sua vida, isto para dizer que o papel principal ndo deve
pertencer aos progenitores mas sim a crianga e ao seu bem-estar.
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circunstancias ocorridas posteriormente a decisdo como as anteriores que ndo tenham
sido alegadas por ignorancia ou outro motivo ponderoso (artigo 988.° do CPC)%®,
cabendo ao requerente o 6nus de alegar e provar os factos concretos da sua pretensdo
(artigo 41.°, n.° 1 do RGPTC e artigo 342.°, n.° 1 do CC).

Atentemos que a alteracdo da regulacdo fixada pode incidir sobre qualquer uma das
questdes ou em relagdo a todas, nomeadamente o regime de visitas??’, ndo obstante
enquanto ndo houver deciséo de alteragcdo ou manutencdo do regime os progenitores estéo
adstritos ao cumprimento do que ja se encontra fixado??®, sob pena de incorrerem em
pena de multa pelo incumprimento e/ou indemnizacgdo (cf. artigo 41.° do RGPTC) ou
poderdo incorrer em responsabilidade criminal decorrente do artigo 249.° do CP.

O processo de alteragdo da regulacdo do exercicio das RP inicia-se com a apresentacédo
de requerimento contendo a exposi¢do sucinta dos fundamentos do pedido, tal como
resulta do artigo 42.°, n.° 2 do RGPTC, em sequéncia seguem-se 0s tramites constantes
dos n.% 2 a 6 do artigo 42.° do RGPTC pelo que importa destacar que o juiz manda

229

arquivar o processo se considerar o pedido infundado ou desnecessaria a alteracdo=, por

outro lado se entender que o processo deva prosseguir, sera aplicavel o disposto nos

226 Este principio da modificabilidade inspira igualmente o disposto no artigo 41.°, n.° 4 do RGPTC que
consagra a possibilidade de os pais acordarem na alteracdo do exercicio das RP no &mbito do incidente de
incumprimento.

227 RAVARA, Diogo (2021) Alteracdo do exercicio das responsabilidades parentais e questdes de
particular importancia, IV Jornadas Direito da Familia e das Criangas, Vol. 1, Colecdo Caderno Especial,
CEJ o magistrado escreve que o tribunal pode determinar a alteracdo da regulacdo das RP seja a titulo
provisério, seja a titulo definitivo, desde que a mesma se destine efetivamente a fazer cessar a situagéo de
incumprimento e/ou impedir incumprimentos futuros, p. 200, contudo a alteracdo de decisdes provisorias
quer no caso de substituicdo por outras decisdes provisorias, quer seja pela sua substituicdo pela decisdo
final ndo depende de qualquer requisito especifico nomeadamente a alteracdo das circunstancias de facto
gque motivaram a decisdo a alterar, podendo justificar-se pelo mero decurso do tempo e numa légica
evolutiva, p. 201, no mesmo sentido, a titulo de exemplo, vide o acérddo do TRE de 13/01/2022, Relatora:
Florbela Moreira Lanca, Proc. 820/19.2T8STC.E2 e o acorddo do TRP de 20/02/2017, Relator: Manuel
Domingos Fernandes, Proc. 1530/14.2TMPRT-A.P1.

228 Exemplificativamente o acorddo do TRE de 14/01/2021, Relator: Tomé Ramido, Proc.
46/11.3TMFAR-Z.E1 escreve que o progenitora (recorrente) ndo pode suspender/impedir unilateralmente o
regime de visitas, ndo tendo sido alegada factualidade que desaconselhasse o convivio do pai com a crianca
ainda que estivesse em causa a pretensdo da progenitora alterar o regime de visitas devido a pandemia e o
eventual risco que acarretava o facto de a crianga conviver com os avos, ambos portadores de doenca de
risco, por conseguinte enquanto a decisdo ndo seja judicialmente alterada deve ser cumprida a regulacéo
que se encontra estabelecida, condenando a progenitora em multa e restabelecimento dos convivios da
crianga com o pai.

229 A titulo de exemplo, vide o acérddo do TRP de 15/05/2020, Relator: Miguel Baldaia de Morais, Proc.
5874/17.3T8MTS-B.P1 em que o tribunal revogou a decisdo recorrida pois ndo dispunha de provas
suficientes para decidir do arquivamento do processo ainda que estes processos sejam de jurisdigdo
voluntéria ndo se deve confundir os critérios de conveniéncia e oportunidade como é carateristico destes
processos com a prevaléncia da subjetividade e discricionariedade do julgador.
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artigos 35.° a 40.° do RGPTC, salientando que o juiz, no &mbito dos seus poderes de livre
investigacdo dos factos, pode determinar a realizacdo de diligéncias que considere

necessarias para decidir do arquivamento ou seguimento do processo?.

Naturalmente que a ocorréncia ou verificagdo de alguma circunstancia superveniente
aquando da determinacdo do regime de regulacdo do exercicio das RP pode justificar-se
pelos mais variados fatores e acontecimentos, portanto devem ser aferidas
casuisticamente, no entanto podemos especificar algumas dessas situagdes, tais como a
possibilidade de um dos pais alterar a sua residéncia para um local distante do habitual e
a crianca expressa a sua vontade real no sentido de querer acompanhar esse progenitor,
indo ao encontro do seu superior interesse?!, ou por outro lado inversamente o progenitor
residente decide mudar a sua residéncia habitual que impossibilita 0 cumprimento do
regime acordado ou decidido previamente?3?, assim como a alteragdo de um regime de
exercicio conjunto das RP quanto a QPI para um regime de exercicio unilateral sendo que
0 inverso tambem é possivel ao abrigo do artigo 42.° do RGPTC, designadamente quando

deixam de existir razbes que determinaram essa alteracdo de regulacdo do exercicio das

230 \/eja-se 0 acorddo do TRP de 27/05/2021, Relator: Filipe Caroco, Proc. 3089/17.0T8PRD.P1 em que
foi indeferido o pedido de alteracdo da regulagdo das RP na sequéncia de varios incumprimentos do regime
de convivios por parte do progenitor, tendo sido exercidos todos os esforcos de indole processual para
efetivar o regime, pelo que o tribunal manteve a regulagdo ampla dos convivios tal como havia sido fixada
e ndo altera para o estabelecimento de residéncia alternada, indo igualmente ao encontro da vontade da
crianca que se encontrava satisfeita com o regime fixado.

1 Exemplificativamente, veja-se o acérddo do TRG de 10/07/2019, Relator: Eugénia Cunha, Proc.
1982/15.3T8VRL-A.G1 e ainda o acérddo do TRL de 21/06/2018, Relator: Farinha Alves, Proc.
20424/10.4T2SNT-C.L1-2, em que o tribunal considerou estar preenchido o requisito da alteragdo
superveniente das circunstancias o facto de a progenitora querer procurar melhores condi¢Bes de vida na
Australia devido & sua situacdo precéria, foi fixado regime de convivios com o progenitor ndo residente,
ndo obstante a complicacdo que acarreta no regime de convivios, na linha de entendimento deste acérdao,
SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulacédo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de
Divércio, 72 Edigdo, Coimbra, Almedina escreve que “se 0 Estado reconhece a necessidade que os adultos
tém de recorrer ao divorcio para se auto-realizarem, ndo pode depois obrigar os ex-cOnjuges a viver na
mesma localidade e a abdicar do direito de refazer a sua vida pessoal ou de aproveitarem novas
oportunidades profissionais, mesmo que tal afete o exercicio do direito de visita por parte do outro
progenitor”, ob. cit., p. 116.

232 Tal como nota SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades
Parentais nos Casos de Divorcio, 72 Edi¢do, Coimbra, Almedina “a qualidade da relagdo da crianga com o
progenitor sem a guarda é um valor mais importante do que a quantidade e frequéncia das visitas, a qual
ndo constitui um fator relacionado com o nivel de funcionamento psicoldgico dos/as filhos/as ap6s o
divorcio”, ob. cit., pp. 114-115, acrescentando que os tribunais ndo devem presumir que 0s progenitores
residentes se deslocam o Unico proposito de afastar a crianga do outro progenitor, p. 117; a titulo de
exemplo vide o acérddo do TRP de 10/02/2022, Relator: Aristides Rodrigues de Almeida, Proc.
3323/18.9T8VFR-A.P e 0 acorddo do TRL de 21/04/2022, Relator: Calheiros da Gama, Proc.
1062/15.1GEALM.L1-9, no caso em que o tribunal entendeu que a progenitora planeou uma verdadeira
fuga premeditadamente planeada e executada, pelo que a alteracdo da residéncia sem a autorizagdo ou
consentimento do tribunal contribuiu para a criacdo de sérios entraves ao relacionamento entre o progenitor
e os seus filhos.
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RP, como a ndo verificacdo do afastamento territorial do progenitor ndo residente ou vier

a ser conhecido o seu paradeiro, entre outros.?

Importa ainda chamar a colacdo o acérddo do TRL de 27/11/2018 que julgou o caso de
uma mée que ha oito anos cuidava, em exclusivo do filho deficiente, tendo sido fixado
regime de convivios com o pai em dois fins de semanas por més e um periodo de quinze
dias nas férias de Verdo, além dos dias festivos, pelo que a progenitora requereu a
alteracdo da regulagdo das RP para se fixar residéncia alternada, consequentemente o
progenitor deduziu oposi¢do argumentando principalmente de que a situacéo do filho era
conhecida a data da regulacdo das RP havia sido homologada.

Da anélise do referido acordao verificamos que o tribunal se pronunciou e bem no
sentido de considerar que as circunstancias supervenientes suscetiveis de alterar o
exercicio das RP nos termos do disposto no artigo 42.%, n.° 1 do RGPTC podem advir de
qualquer um dos polos da relacdo triangular de crianca-pai-mde, ndo sendo necessario
que derivem de vicissitudes ocorridas com a criang¢a, concluindo que o sacrificio pessoal
e 0 desgaste fisico e mental acumulado ao longo dos oito anos da progenitora residente de
crianca com grave deficiéncia repercutem-se severamente na vida da progenitora e por
conseguinte no modo como tal saturacdo é idonea a diminuir a capacidade e qualidade
dos cuidados a prestar & crianga?3*, assim como podemos equacionar outras situagdes
como o diagndstico de uma doenca ou incapacidade grave que afete o exercicio das RP
do progenitor residente, por isso ha efetivamente circunstancias que impdem uma

alteracdo da regulacdo das RP e consequentemente adaptacdo do regime de convivios.

Em especial, a alteracdo do exercicio unilateral das RP para um regime de exercicio
conjunto tera seguramente implicacdes a nivel do direito de convivios da crian¢a com o
progenitor ndo residente, que no limite pode nem sequer conhecer devido ao afastamento

prolongado de ambos?3®, portanto deve atender-se a fatores como os habitos da vida da

233 MELO, Helena Gomes de / RAPOSO, Jodo Vasconcelos / CARVALHO, Luis Baptista / BARGADO,
Manuel do Carmo / LEAL, Ana Teresa / D'OLIVEIRA, Felicidade (2010) Poder paternal e
Responsabilidades Parentais, 22 edicdo, Lisboa, Quid Juris, p. 167.

234 Acorddo do TRL de 27/11/2018, Relator: Luis Filipe Sousa, Proc. 2261/17.7T8PDL.L1-7.

235 Tendo em conta, a titulo de exemplo, o acérddo do TRP de 28/11/2011, Relatora: Anabela Calafate,
Proc. 1380/09.8TBLSD-C.P1, o tribunal estabeleceu novo regime de visitas na sequéncia de
incumprimento do que havia sido fixado anteriormente atendendo ao facto de que ocorreu um largo periodo
de afastamento entre o progenitor e a crianca, a reaproximagdo tem de ser calma e gradual de forma a ndo
criar sobressaltos na crianca, mostrando-se adequado fixar um regime de convivios supervisionado
inicialmente, com periodos definidos de alargamento do convivio sem supervisdo.

77



crianca, o periodo de tempo em que o progenitor se manteve afastado da crianca e por
conseguinte qual o tipo de relagdo afetiva entre ambos?%, dispondo o tribunal de
mecanismos como a instituicdo de regimes provisorios de convivio tal como consta do
artigo 28.° do RGPTC?,

Devemos ter em consideracdo que nesta tematica, “modificar ¢ alterar, ndo com o efeito
de corrigir, mas regular o modo”?®, nessa medida temos que diferenciar entre o que sdo
circunstancias supervenientes que permitem uma alteracdo e aquelas que se traduzem
numa mera evolucdo natural e previsivel da situacdo anterior, visto que pode suceder a
fixacdo de um determinado regime de convivios supervisionados entre a crianca e 0
progenitor ndo residente com a periocidade semanal, sendo que 0 progenitor néo
residente por motivos profissionais muda de residéncia, nesse caso sera necessario alterar
a periodicidade das visitas supervisionadas, contudo a estrutura fundamental da deciséo
inicial mantém-se inalterada podendo ser alterada oficiosamente ouvidas as partes no

MEesmMOo pProcesso.

Diversamente serdo as situacfes em que o acompanhamento revela que a deciséo fixada
deixou de ser adequada em todos os seus segmentos ou em parte deles, por alteracéo
anormal das circunstancias, ndo sendo expectaveis diante do curso do tempo, ou
estejamos perante um incumprimento grave e reiterado de modo tal que seja fundamental

proferir nova decisdo de regulacdo do exercicio das RP°.

Concluindo, devemos ter presente a necessidade de tutela do superior interesse da
crianga como critério orientador a ter em conta na deciséo a proferir pelo tribunal, todavia

do outro lado da balanca o interesse dos pais também deve ser atendido na medida em

236 MELO, Helena Gomes de / RAPOSO, Jodo Vasconcelos / CARVALHO, Luis Baptista/ BARGADO,
Manuel do Carmo / LEAL, Ana Teresa / D'OLIVEIRA, Felicidade (2010) Poder paternal e
Responsabilidades Parentais, 22 edi¢do, Lisboa, Quid Juris, p. 167.

237 Atentemos no acorddo do TRC de 06/06/2017, Relator: Fonte Ramos, Proc. 34/16.3T8FIG-A.C1 que
decidiu fixar um regime provisorio com residéncia junto do pai e ajustamento dos convivios com a familia
nuclear materna, na sequéncia de falta de acordo dos progenitores na conferéncia no @mbito de um processo
de alteracdo da regulagdo das RP, tendo a criancga reagido bem a este regime, contrariamente por parte da
progenitora destacou-se negativamente pela falta de contactos & distncia com a filha, decidindo pela
alteracdo e a continuidade da residéncia junto do pai, por ser do superior interesse da crianga que assim
seja.

238 SILVA, Susana Santos (2019) Questdes do Regime Geral do Processo Tutelar Civel, Colecdo
Formacao Continua, CEJ, ob. cit., p. 192.

239 QObserve-se o exemplo do acérddo do TRE de 14/01/2021, Relatora: Maria Graga Araljo, Proc.
214/09.8TBFTR-J.E2, em que a progenitora incumpriu por varios anos grave e reiteradamente o regime de
convivios fixado, pelo que o tribunal deferiu o pedido de alteragdo da regulagdo das RP, decidindo mudar a
residéncia da crianga para junto do pai, fixando regime de convivios com mae.
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que este releva a titulo subsididrio, nomeadamente por imposi¢do constitucional (cf.
artigos 36.°, n.% 3 a 6, 67.°, 68.° e 69.° da CRP), ndo obstante a conformidade com o
interesse da crianca®*®, sem nunca olvidar o direito da crianca a preservagdo das suas
ligaces psicoldgicas profundas, nomeadamente no que concerne a continuidade das
relagOes afetivas estruturantes e de seu interesse, com o devido respeito da vontade da

crianca que deve ser madura, consciente, fundada e livre?*.

240 BARROS, Jodo Nuno (2021) em AA. V. Regime Geral do Processo Tutelar Civel Anotado, Coords.:
Cristina Araujo Dias, Jodo Nuno Barros e Rossana Martingo Cruz, Coimbra, Almedina, p. 344.
241 Acérddo do TRG de 10/07/2019, Relator: Eugénia Cunha, Proc. 1982/15.3T8VRL-A.G1.
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2. Casos particulares de regulacdo do exercicio das responsabilidades

parentais

“Todas as criangas precisam de ter bons pais e boas mdes e de ser protegidas, quando

estes as maltratam”

Clara Sottomayor24?

Serve o presente capitulo para refletir brevemente acerca da regulacdo do exercicio das
RP em algumas das situagdes em que se afigura imperioso adotar um desvio a regra
constante do artigo 1906.°, n.° 1 do CC que consagra o exercicio comum das RP por
ambos 0s progenitores, essencialmente, estamos perante o0s casos de violéncia domestica

assim como o abuso sexual de criangas.

Hodiernamente, a violéncia domestica esta a tornar-se cada vez mais vulgar e apesar dos
esforcos para combater estes comportamentos cruéis, a verdade € que ainda existe um
longo caminho a percorrer, visto que o numero de vitimas, quase na totalidade sdo
mulheres®*, tem vindo a aumentar e torna-se particularmente melindroso quando nos
deparamos com criancas que vivem nestes ambientes insalubres e perturbadores,
considerando que “no contexto familiar, muitos lares sdo marcados pela violéncia
surgindo a casa como ‘(...) um dos lugares mais perigosos das sociedades modernas. Em
termos estatisticos, seja qual for o sexo e a idade, uma pessoa estard mais sujeita a

violéncia em casa do que numa rua a noite’”?44,

Presumivelmente a familia serd fonte de crescimento e de enriquecimento pessoal,
porém pode também conduzir a alguma disfuncionalidade, afetando todos os elementos

que dela fazem parte, tendo em consideracdo que, inevitavelmente, as criancas acabam

242 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2014) Temas de Direito das Criangas, Coimbra, Almedina, p. 184.

243 Naturalmente, que existem casos de violéncia doméstica contra homens, veja-se por exemplo o
acorddo do TRG de 10/07/2018, Relatora: Margarida Sousa, Proc. 1138/13.0TBCHV-B.G1, em que foi
aberto um processo, por exposi¢do da crianca a comportamentos de violéncia doméstica dos progenitores,
tendo sido a mée do menor a agredir o pai.

244 PAULINO, Mauro (2020) A violéncia doméstica e a regulacdo do exercicio das responsabilidades
parentais — Regular o exercicio das responsabilidades parentais em contexto de violéncia doméstica. Como
superar o desafio?, Direito da Familia e das Criancas — temas atuais em debate, Colecdo Formacao
Continua, CEJ, ob. cit., p. 134.
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por se encontrar no meio da violéncia, de forma direta ou indireta, na maioria dos casos,
quando as mulheres séo agredidas os filhos ouvem ou presenciam episodios de violéncia,
pelo que “a violéncia perpetrada contra a mae ¢ uma forma de violéncia contra a
crianca”?*, consubstanciando uma forma de maltrato dado que “acarreta hostilidade e
perigo, resultando num clima de medo e exposicdo a modelos de vinculacdo negativos e

limitados, que encorajam comportamentos violentos”?246,

Importa tecer algumas consideracdes que se prendem com as consequéncias no
desenvolvimento e bem-estar da crianca, atendendo a fatores predominantes como a
atmosfera permanente de ameaca, a imprevisibilidade de novas agressdes, ansiedade de
que algo pode acontecer a mée e consequentemente o sentimento de impoténcia perante a
situagcdo em que estdo a viver e os conflitos de lealdade em relagdo aos pais?*’, levando a
que as criancas aumentem as probabilidades de sofrer de problemas sérios e
comportamentos desviantes, tais como “sintomas psicossomaticos € transtornos psiquicos
tais como baixa auto-estima, de sono, desempenho escolar deficiente, irrequietacao,

95248

distarbios, rea¢des de medo e agressividade e até pensamentos de suicidio”<*°, assim

como “pode também influenciar a ideia que se tem de violéncia e dispor as criancas a

comportamentos agressivos” 4.

Feitas estas consideracfes introdutorias, figura ser pertinente aludir ao artigo 1906.°-A
em consonancia com o disposto no artigo 40.°, n.° 9 do RGPTC, do qual consta uma
presuncdo de contrariedade aos interesses da crianca o0 exercicio comum das RP nos casos

em que for decretada medida de coacdo ou aplicada pena acessoria de proibicdo de

245 ALVES, Fernanda (2014) As responsabilidades parentais no quadro da violéncia doméstica — a
articulagd@o entre os processos de RERP e o processo criminal, A tutela civel do superior interesse da
crianca — Tomo Il, Formagdo Continua, CEJ, ob. cit., p. 333, vide por exemplo, o acérddo do TRP de
15/11/2018, Relatora: Alexandra Pelayo, Proc. 2879/17.8T8PRT.P1, que profere decisdo no sentido de
afirmar que a violéncia verbal e psicoldgica exercida recorrentemente por um progenitor sobre o outro, na
presenca dos filhos, consitui uma forma de violéncia sobre os préprios filhos, prejudicial ao seu séo e
normal desenvolvimento.

246 PAULINO, Mauro (2020) A violéncia doméstica e a regulacdo do exercicio das responsabilidades
parentais — Regular o exercicio das responsabilidades parentais em contexto de violéncia doméstica. Como
superar o desafio?, Direito da Familia e das Criancas — temas atuais em debate, Colecdo Formacao
Continua, CEJ, ob. cit., p. 135.

247 ALVES, Fernanda (2014) As responsabilidades parentais no quadro da violéncia doméstica — a
articulacdo entre os processos de RERP e o processo criminal, A tutela civel do superior interesse da
crianga — Tomo Il, Formagao Continua, CEJ, p. 334.

248 1dem, ob. cit., p. 334.

249 1dem, ob. cit., p. 334.
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contacto entre progenitores®°, ou estiverem em grave risco os direitos e a seguranga das
vitimas de violéncia doméstica e de outras formas de violéncia em contexto familiar,
como maus tratos ou abuso sexual de criancas, conforme as als. a) e b) do referido artigo
dispem??, de forma a acatar o artigo 31.° da Convencdo de Istambul, adotada a 11 de
maio de 2011, tendo como propdsito a prevencdo e o combate a violéncia contra as
mulheres e a violéncia doméstica, assumindo estes processos carater de urgéncia tal como
estipula o artigo 44.°-A do RGPTC, revelando igualmente o artigo 24.°-A do RGPTC que
dispensa a audicdo técnica especializada e a mediacdo, a necessidade de atuar de forma
rapida e eficaz.

Temos de ter presente que “a experiéncia tem revelado que a violéncia continua depois
da separacdo ou do divércio e que as criangas sdo diretamente atingidas quando tentam
proteger a mae ou indiretamente pelo facto de assistirem a violéncia”??, nfo bastando a
condenacdo penal do agressor, em que muitas vezes nem sequer é apresentada queixa-

crime ou 0 processo-crime termina sem condenagéo por insuficiéncia de provas®®,

Deste modo no que diz respeito a regulacdo do exercicio das RP figura ser observacéo
recorrente o facto de a violéncia doméstica se manter muitas vezes a margem destes
processos, marcados por acordos tipificados em que as mulheres ndo tém poder para
negociar e por um raciocinio de igualdade formal que privilegia o exercicio conjunto das

RP e o direito de visita do agressor, em detrimento da seguranca da vitima e dos filhos,

250 O acorddo do TRL de 26/10/2021, Relator: Jorge Antunes, Proc. 181/20.7PCSNT.L1-5, retrata um
caso em que a aplicacdo de uma pena acessoria de proibicdo de contacto entre os progenitores no &mbito de
condenacéo pelo crime de violéncia doméstica previsto no artigo 152.° do CP contendia com a regulacdo
dos deveres parentais pela necessidade da crianca de manter os contactos e os lagos afetivos com o
progenitor condenado, na medida em que este ndo podia contactar com a progenitora, no entanto o tribunal
entendeu que as regras definidas pelo Tribunal de Familia e Menores sdo compativeis com a intermediacdo
de familiares ou outras pessoas de confianca que fardo a ponte necessaria a garantir que as necessidades da
crianca sejam satisfeitas, sem a ocorréncia de contactos entre os progenitores.

251 Apenas dar nota de que foi aprovado o projeto de lei sobre “Dispensa da tentativa de conciliagdo nos
processos de divércio sem consentimento do outro cdnjuge nos casos de condenagdo por crime de violéncia
domestica”, que implica alteragbes a CC e ao CPC, wveja-se a noticia em:
https://www.noticiasaominuto.com/politica/2013979/ar-aprova-projeto-de-lei-da-iniciativa-liberal-sobre-
violencia-domestica.

252 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2014) Temas de Direito das Criancas, Coimbra, Almedina, ob. cit., p.
303, importa acrescentar que os artigos 152.%, n.° 2, al. a) e 152.°-A do CP, bem como o artigo 3.2, n.° 2, als.
b) e f) da LPCJP revelam a importancia de ter em consideragdo os maus-tratos fisicos e psiquicos infligidos
as criancas, direta ou indiretamente.

253 Tal como reparam PERQUILHAS, Maria / FIGUEIREDO, Pedro Raposo (2020) Divércio e
Responsabilidades parentais, Violéncia doméstica — implica¢des sociolégicas, psicoldgicas e juridicas do
fendmeno — Manual pluridisciplinar, 2% Ed., Colecdo Caderno Especial, CEJ, o progenitor sobre o qual
recai uma acusacdo pelo crime de violéncia doméstica tem a seu favor o principio da presuncdo da
inocéncia que tem consagracédo constitucional (cf. artigo 31.%, n.° 2 da CRP), p. 368.
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alimentando “o mito segundo o qual um homem pode ser agressivo com a mulher, mas

bom para os filhos”?%,

Seria de bom grado que, em caso de violéncia doméstica, seja apenas indiciada ou
suspeita, ndo devessem ser impostas visitas?®®, pois podem contribuir para o agudizar de
qualquer tipo de perigo para a salde, seguranca, educacao ou formacdo moral da crianca,
por isso deve ser dada prioridade a protecdo da crianca em detrimento da manutencdo da
relacdo destas com os progenitores, até porque ndo sao raras as vezes que as relacdes

entre o progenitor agressor e a crianca sdo disfuncionais ou inexistentes?°®.

Cremos que a “ressocializa¢do de um progenitor agressor nao pode ser feita as custas do
sofrimento, inseguranga e comprometimento da vida das criangas. Estas merecem ver 0s
seus traumas intervencionados, ao nivel da saide mental, bem como que a justica, no seu
todo, reconhega que o tempo das criangas ndo ¢ o tempo dos processos”?®’, portanto a
vontade da crianca deve ser respeitada, assim sendo a situacdo em que um dos
progenitores incumpre o regime de convivios fixado por haver recusa por parte da crianga
em conviver com 0 outro progenitor por razbes que se prendem com situagbes tdo
traumaticas como a violéncia doméstica, nestes casos ndo se encontra fundamento para

imputar esse incumprimento ao progenitor faltoso dado que ndo lhe é exigivel obrigar a

254 PAULINO, Mauro (2020) A violéncia doméstica e a regulacdo do exercicio das responsabilidades
parentais — Regular o exercicio das responsabilidades parentais em contexto de violéncia doméstica. Como
superar o desafio?, Direito da Familia e das Criancas — temas atuais em debate, Colecdo Formacéo
Continua, CEJ, ob. cit., p. 136, o psicélogo adverte ainda para o facto de a violéncia doméstica interferir
negativamente na parentalidade elencando diversos exemplos, p. 137.

255 Em certos casos, certamente pode ser estabelecido um regime de visitas condicionado, contemplando a
mediacdo de profissionais especializados, ou suspender o convivio caso estejam reunidas as condigdes, tal
como decorre do artigo 40.%, n.° 10 do RGPTC.

256 \/ide por exemplo o acérddo do TRP de 13/01/2022, Relator: Filipe Carogo, Proc. 15438/20.9T8PRT-
B.P1; 0 ac6rddo do TRL de 26/10/2021, Relator: Jorge Antunes, Proc. 181/20.7PCSNT.L1-5 e o acdrdao
do Supremo Tribunal de Justica de 28/01/2021, Relatora: Catarina Serra, Proc. 15189/15.6T8LSB-1.L1.S1,
no sentido de fixacao do regime de convivios apesar da condenagdo pelo crime de violéncia doméstica.

257 PAULINO, Mauro (2020) A violéncia doméstica e a regulacdo do exercicio das responsabilidades
parentais — Regular o exercicio das responsabilidades parentais em contexto de violéncia doméstica. Como
superar o desafio?, Direito da Familia e das Criancas — temas atuais em debate, Colecdo Formacao
Continua, CEJ, ob. cit., pp. 140-141; vide neste sentido o0 acorddo do TRC de 22/10/2019, Relator: Vitor
Amaral, Proc. 1014/08.8TMCBR-P.C1 que relata o caso de uma adolescente que recusa veementemente o
convivio com o progenitor uma vez que tem uma visdo da figura paterna violenta em consequéncia da
presenca da crianca de 11 anos na altura de varios episédios de violéncia doméstica, repercutindo-se 0s
efeitos ao longo do tempo esse ambiente em que a crianga viveu que a levou a perder a confianga no pai e a
ter medo dele, pelo que nem o acompanhamento especializado modificou a opinido da jovem.
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crianca a ter contacto préximo violentando a sua vontade e descurar o superior interesse

da crianca ou do jovem?®,

No que concerne ao abuso sexual de criancas, de uma perspetiva do exercicio das RP,
numa situagdo em que 0 processo-crime ndo seja levado a avante seja por que motivo for,
surge o processo de regulacdo das RP, em caso de separacdo ou divércio com o principal
objetivo de proteger a crian¢a®®®, dado que “o facto de o numero de condenagdes por
crime de abuso sexual de criancas ser baixo ndo significa qualquer epidemia falsa de
dendncias, sendo, antes, o fruto do siléncio da sociedade e da falta de profissionais

especializados.”?%°

De facto, figura ser recorrente a associagdo entre o abuso sexual de criancas e a
sindrome de alienacdo parental na medida em que, sucintamente, esta é definida por
Gardner como uma “campanha sistematica e intencional, levada a cabo por um dos pais
para denegrir o outro progenitor, acompanhada de uma lavagem ao cérebro da crianga
com o objetivo de destruicio do vinculo afetivo ao outro progenitor’’?%!, sendo que na
pratica a sindrome da alienacdo parental tem contribuido para camuflar o fendmeno do
abuso sexual, mas tal como ndo se pode presumir o0 abuso sem provas, também néo se

pode presumir a mentira ou manipulacio de quem o alega®®?, devendo avaliar

258 por exemplo no acérddo do TRC de 22/10/2019, Relator: Vitor Amaral, Proc. 1014/08.8TMCBR-
P.C1, o tribunal decidiu e bem ndo condenar a progenitora pelo incumprimento do regime de visitas dada a
rejeicdo da filha da figura paterna, mesmo apds o acompanhamento especializado, ndo podendo violentar
desta forma o querer da jovem, forcando-a ao arrepio do seu superior interesse, pelo que ndo lhe é
imputavel o incumprimento ndo se mostrando que a progenitora se socorreu de meios para persuadir a
crianca e vencer a sua resisténcia, pois atenta a idade da adolescente de 16 anos tem a sua personalidade e
vontade prépria.

259 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2014) Temas de Direito das Criancas, Coimbra, Almedina, a autora
nota que 6nus da prova em processo civil € menos exigente do que no processo penal, em que vale o
principio in dubio pro reu, sendo que em caso de divida nos processos tutelares civeis releva o interesse da
crianca, p. 301.

260 |dem, ob. cit., p. 301.

%1 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2011) Uma andlise critica da sindrome de alienacdo parental e os
riscos da sua utilizacdo nos tribunais de familia, Revista Julgar, N.° 13, Coimbra Editora, ob. cit., p. 76;
veja-se 0 acorddo do TRP de 09/07/2014, Relator: Alberto Rugo, Proc. 1020/12.8TBVRL.P1 que qualifica
a alienacdo parental como maus-tratos, dada a interferéncia na formacdo psicoldgica da crianga
constituindo abuso moral.

%2 1dem, p. 90; o acérddo do TRE de 11/04/2012, Relatora: Maria Alexandra M. Santos, Proc.
612/09.7TMFAR.E1, admitiu considerar a figura da sindrome de alienacdo parental, num caso em que a
guarda foi atribuida ao pai, porém atribui direito de visita supervisionada a progenitora, pois ficou provado
as alegacdes falsas de comportamentos agressivos e abusos sexuais por parte do progenitor,
designadamente por recusa da progenitora em colaborar na averiguacdo da verdade das acusacoes,
constatando-se que a progenitora adotava comportamentos que impediam 0s contactos da crian¢a com o
progenitor com o Unico propdsito de o afastar da crianca, mantendo comportamentos de obsessiva protecao
da crianga, sem demonstrar qualquer atitude de que iria cumprir com o regime de visitas que fosse fixado
ao progenitor, bem como o ac6rddo do TRE de 28/04/2022, Relatora: Maria Domingas, Proc.
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primariamente do carater abusivo destes atos a reacdo da crianca de rejeicdo e de

desconforto?®?,

Nas palavras de FILIPA CARVALHO, de facto “a manifestacdo de determinados
sentimentos e a assungdo de certos comportamentos e posturas por parte dos menores na
pendéncia destes processos de regulacdo das responsabilidades, assume, em alguns casos,
contornos bastantes preocupantes e, que em situacGes extremas, conduzirdo a ponderacéo
da existéncia de manipulacdes e pressdes psicologicas por parte de um dos progenitores
relativamente ao seu filho, portanto, de alienacdo parental”?®, particularmente aquando
da exposicdo a situacdes extremas de alienacdo pode originar numa anulagdo da propria
individualidade, em funcdo daquilo que percebem ser o desejavel para a sua figura de

referéncia?®.

3190/15.4T8FAR-E.E1 retrata um caso em que 0 progenitor veio requerer a alteracdo da regulacdo das RP
na sequéncia de a progenitora recorrentemente blogquear os convivios da crian¢a com o pai, agravando-se a
situacdo com a posterior recusa da crianga em estar com o pai, em que a mae da crian¢a denunciou abusos
sexuais por parte progenitor de forma a afastar a crianca do pai que conseguiu por sete meses e depois
foram estabelecidas visitas supervisionadas que a mesma ndo cumpria, ndo valorizando o papel do
progenitor na vida da crianca, tendo sido condenada por denuncia caluniosa apds a falsa denuncia dos
abusos sexuais contra o progenitor.

263 |mporta notar que o psiquiatra “considerava que o progenitor abusador seria um homem psicopata,
com padrdo de personalidade agressivo desde a infancia, com perturbacdes e impulsividade, que resolve
conflitos pela forga fisica, que est4 desempregado ou revela comportamento violento com outras pessoas e
no trabalho”, no entanto SOTTOMAYOR, Maria Clara (2011) Uma anélise critica da sindrome de
alienacgdo parental e os riscos da sua utilizacdo nos tribunais de familia, Revista Julgar, N.° 13, Coimbra
Editora referencia e bem o acérdao do TRL de 12/01/2009 (relator: Jorge Leal), que assertivamente escreve
que os abusos sexuais ocorrem em todas as classes sociais, e niveis sdcio-econdémicos e culturais, 0s
abusadores ndo tém qualquer caraterizacdo social tipica ou um comportamento pablico identificado, pp.
100-101.

264 CARVALHO, Filipa Daniela Ramos de (2011) A (Sindrome de) alienagdo parental e o exercicio das
responsabilidades parentais: algumas consideragdes, Coimbra, Coimbra Editora, ob. cit., pp. 117-118, a
autora nota que em situacdes de maus tratos psiquicos que se poderd ponderar a existéncia efetiva de uma
situacdo de alienacdo parental, reclamando uma atuacéo urgente do tribunal, tendo em vista minimizar o
méaximo possivel de danos; veja-se por exemplo o acérddo do TRP de 23/02/2015, Relator: Correia Pinto,
Proc. 10799/12.6 TBVNG.P1 em que o tribunal desconsiderou o fenémeno da alienacdo parental invocado
pelo alarmismo do progenitor ao saber de conversas que a crianca tinha escutado da mée a falar com outras
pessoas, ndo logrou demonstrar que se possa com seguranca formular um tal juizo futuro de incumprimento
das RP.

265 A titulo de exemplo, vide o acérddo do TRL de 06/06/2019, Relatora: Gabriela de Fatima Marques,
Proc. 3573/14.7T8FNC-C.L1-6 em que embora ndo tendo sido determinado se a crianca estava a ser alvo
de manipulacdo e alienacdo parental, ficaram provados atos concretos que indiciavam comportamento de
afastamento da crianca da mée quando se encontrava com o progenitor, contudo o foco do problema acabou
por incidir na progenitora uma vez que esta se encontrava centrada no conflito interparental, tendo sido
instaurado um incidente de incumprimento por parte do progenitor dado os sucessivos incumprimentos das
visitas estimulados da progenitora, constando de avaliacdo pericial que a crianga apreciava estar com o pai
mas fruto da pressdo psicoldgica realizada pela mée, a crianca tinha dificuldades em expressar 0s seus
sentimentos e opiniGes junto desta. Importa referir quanto a referéncia do conflito interparental que a
exposicao a este tipo de ambiente e comportamentos por parte do(s) progenitor(es) configura uma forma
particular de abuso emocional tal como denota CORREIA, Sérgio Miguel José (2021) Maus-tratos
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Particularmente nestes dominios do abuso sexual de criancas e da violéncia doméstica
afigura ser crucial apurar a vontade da crianga e a eventual recusa na manutencdo de
convivios com o progenitor agressor ou abusador, tendo em vista a sua devida avaliacao
de forma a averiguar se essa recusa tem por base o medo de alguém que ndo quer estar,
pelo terror a que foi exposto, na presenca do seu agressor?®®, comegando por respeitar o
direito da crianca a ser ouvida, com a indispensdvel presenca de profissionais
especializados como psicdlogos?®’, visto que a maior parte dos abusos sexuais S&0
praticados em ambiente familiar aos quais ninguém assiste e muitas vezes ndo deixam
marcas fisicas no corpo®®®, sendo assim a declaragdo da vitima € a prova rainha nestes
casos, conforme a jurisprudéncia tem constatado, tendo em consideragdo que as criangas
ndo tém tendéncia para mentir e revelam elevadas competéncias testemunhais e
comunicacionais, percebendo a diferenca entre a verdade e a mentira, geralmente a partir

dos 4 anos?®°.

Neste dominio pode suceder que o regime previamente fixado da regulacdo das RP seja
suscetivel de alteracdo no sentido de o respetivo exercicio ser acometido a um dos
progenitores, tendo por base a premissa de que a regra do exercicio conjunto das RP

podera ser prejudicial ao superior interesse da crianca®’®, sendo que em situacdes de

parentais — ConsideracOes sobre a vitimagdo e a vulnerabilizacdo da crianca no contexto parental-filial,
em Revista da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa: Lisbon Law Review, Ano LXII, N.° 1,
Tomo 2, Lisboa, AAFDL, p. 910.

266 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2014) Temas de Direito das Criangas, Coimbra, Almedina, toma nota
em relacdo ao mito de que o abuso sexual ndo provoca danos nas criangas, de um testemunho de uma
menina de 14 anos, violada com 11, que testemunha “cara a cara” com o agressor: “se todas as feridas
passam porque é que esta também ndo pode passar? Sinto que assassinaram a minha alma e roubaram a
minha infancia”, ob. cit., p. 199.

%7 \gja-se o referido acorddo anteriormente do TRL de 20/12/2017, Relator: Arlindo Crua, Proc.
277/07.0TQPDL-D.L1-2.

268 por exemplo, no acérddo do TRL de 22/10/2020, Relator: Adeodato Brotas, Proc. 1752/13.3TMLSB-
A.L1-6, o processo-crime contra o progenitor e a avd da crianca foi arquivado por falta de provas, uma vez
que do relatério médico nado foi encontrado nenhum indicio de abuso, sendo que da pericia médico-legal a
crianca ndo fez a descricdo de um alegado abuso sexual ao pedopsiquiatra mas apresentava alteracdes
comportamentais quando questionado sobre o assunto, no entanto ndo quer dizer que seja consequéncia de
uma vivéncia concreta, ndo se podendo excluir essa hipétese.

269 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2011) Uma andlise critica da sindrome de alienagdo parental e os
riscos da sua utilizagdo nos tribunais de familia, Revista Julgar, N.° 13, Coimbra Editora, p. 98.

210 A titulo de exemplo, veja-se o acérddo do TRC de 16/11/2010, Relator: Teles Pereira, Proc.
2134/09.7TBCTB.C1 em que a progenitora requer a alteracdo do regime das RP, mais precisamente do
regime de convivios, para um regime de convivio supervisionado pela progenitora ou outro adulto na casa
da méae pelo menos até a conclusdo do inquérito do processo-crime, apds a crianca relatar praticas sexuais
aquando da pernoita na residéncia do progenitor, assim sendo o tribunal deferiu o pedido de alteracdo
entendendo que a alteragdo do regime previamente fixado quanto as RP pode funcionar como mecanismo
adequado tendente a afastar a situacdo de perigo identificada, verificando-se o preenchimento do requisito
da superveniéncia dos factos.
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violéncia doméstica ou abuso sexual da crianga figura ser patente a necessidade assidua
de alterar o regime que se encontra fixado, em que frequentemente é a propria crianga em
sede de audicdo que expressa a sua vontade no sentido de recusa do convivio com o
progenitor agressor ou abusador, portanto torna-se crucial apurar as circunstancias em

que ocorre o incumprimento do regime de visitas fixado?"*.

Todavia, ndo podemos descurar o carater excecional das modificacdes de regulacdo das
RP inicialmente fixadas, de modo a que ndo seja prejudicada a necessidade da crianga
relativamente a estabilidade do ambiente em que vive e a continuidade nas relacdes
pessoais, devendo ser feita uma interpretacédo restritiva no sentido de que so alteracdes de
circunstancias que tenham uma repercussao grave na saude, seguranca, educagdo ou na

vida da crianca podero constituir fundamento para alterar a regulacdo das RP fixadas?"2.

Em suma, nestes processos de indole especialmente sensivel, qualquer suspeita ou
indicio da pratica destes crimes deve originar a suspensdo do convivio da crianga com o
progenitor suspeito, pelo menos enquanto dura o processo-crime ou estabelecimento de
visitas supervisionadas?’3, temos de ter presente que se por um lado o impedimento de
convivio com um dos progenitores sera um dos principais obstaculos ao desenvolvimento
da crianca, por outro lado a alteracdo da regulacdo do exercicio das RP, seja por
incumprimento, seja pela ocorréncia de circunstancias supervenientes, “mais do que uma
sancdo do progenitor faltoso (que ndo é, como tal, embora possa parece-lo), impde-se

como instrumento essencial de promocao do superior interesse da crianga”?",

271 por exemplo, 0 acorddo do TRC de 22/10/2019, Relator: Vitor Amaral, Proc. 1014/08.8TMCBR-P.C1,
relata o caso de uma adolescente que recusa veementemente o convivio com o progenitor uma vez que tem
uma viséo da figura paterna violenta em consequéncia da presenca da crianca de 11 anos na altura de varios
episadios de violéncia doméstica,

272 FJALHO, Antdnio José (2014) (Novos) desafios para os juizes das familias e das criangas, Julgar, N.°
24, Coimbra Editora, p. 105, no mesmo sentido SOTTOMAYOR, Clara (2021) Regulagdo do Exercicio
das Responsabilidades Parentais nos Casos de Divércio, 72 Edigdo, Coimbra, Almedina, p. 112.

23 Vide por exemplo o acorddo do TRL de 22/10/2020, Relator: Adeodato Brotas, Proc.
1752/13.3TMLSB-A.L1-6, em que a progenitora ao suspeitar de abusos sexuais por parte do progenitor e
da av6 da crianca ndo deixou a crianga estar com o pai e nesse periodo de tempo tendo sido suspenso o
regime de visitas e deduzido queixa-crime que acabou por ser arquivada, mas da perspetiva do processo
tutelar civel, ndo houve incumprimento enquanto estava suspenso esse convivio por ser legitimo &
progenitora negar esse contacto com a crianga em virtude dos seus relatos, ainda que desfasados no tempo,
de ingeréncia na sua intimidade.

274 MELO, Helena Gomes de / RAPOSO, Jodo Vasconcelos / CARVALHO, Luis Baptista/ BARGADO,
Manuel do Carmo / LEAL, Ana Teresa / D'OLIVEIRA, Felicidade (2010) Poder paternal e
Responsabilidades Parentais, 22 edicdo, Lisboa, Quid Juris, ob. cit., p. 127.
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PARTE VIII - RESPONSABILIDADE CIVIL POR INCUMPRIMENTO DA
REGULACAO DO EXERCICIO DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS

“O Amor ndo se impde por decreto ou por sentenca, antes se conquista com paciéncia e

afecto. %7

No passado, vigorava a doutrina da fragilidade da garantia dos direitos familiares
pessoais que negava a aplicacdo do instituto da responsabilidade civil aos casos de
incumprimento dos deveres correspondentes as relacdes familiares, evocando diversos
argumentos como a protecdo da harmonia da vida familiar na medida em que uma acéo
de indemnizagdo prejudicava o relacionamento entre pais e filhos?’®, assim como a ideia
da paz na familia como fundamento basico da chamada “imunidade parental” tendo em
conta que os pais e os filhos estdo ligados por um vinculo indestrutivel pelo que se deve
procurar evitar arruinar a relacdo parental, “tentando ndo admitir, com ligeireza, uma

reparacéo indiferenciada dos danos, através da responsabilidade civil”?"’.

Atualmente, revela-se pacifico a possibilidade do ressarcimento dos filhos por atos
ilicitos dos pais?’®, no entanto a questdo que se coloca reside na aparente contradicio que
existe dado que a responsabilidade civil depende do requisito da culpa, porém o direito
que regula as relacbes familiares parece afastar a relevancia da mesma, assim sendo
cremos que a logica do Direito da Familia baseia-se na protecdo da crianca e na proibicéo
de certos atos aos adultos, constituindo nesta acecdo a obrigacdo de indemnizacdo um
instrumento, entre 0s outros existentes, no sentido de reforcar a protecdo daguele sujeito

vulneravel?’,

215 Acorddo do TRG de 04/12/2012, Relator: Anténio Santos, Proc. 272/04.1TBVNC-D.G1, nota de
rodapé 11.

276 PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Edigdo, Coimbra,
Gestlegal, p. 73, o autor acrescenta que “a propositura de uma acdo de indemnizagdo é mais um sintoma do
que uma causa de rutura”, ob. cit., ndo obstante de o relacionamento entre pais e filhos ndo sofrer
melhorias, contribuird para uma maior observancia dos deveres no &mbito das relagdes paternofiliais, p. 74.

27 OLIVEIRA, Guilherme de / RAMOS, Rui Moura (2021) Manual de Direito da Familia, 22 Edigéo,
Centro de Direito da Familia, Coimbra, Almedina, ob. cit., p. 617.

278 1dem, p. 17; no sentido de admissibilidade surge BARBOSA, Mafalda Miranda (2013) Familia e
responsabilidade civil: uma relacdo possivel? Brevissimo apontamento, Lex Familiae, Ano 10, N.° 20, p.
75.

279 PINHEIRO, Jorge Duarte (2017) Aboligdo da culpa e responsabilidade civil nas relages familiares,
Revista Eletronica de Direito do Centro Universitario Newton Paiva, N.° 31, Belo Horizonte, p. 15.
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Deveras, ndo se encontra qualquer preceito a excluir a reparagéo dos danos que o filho
venha a sofrer, nem se visualiza qualquer raz&o para impedir o0 recurso a este instituto,
além de que ndo seja razodvel negar o principio da reparacdo dos danos apenas e tdo sO
pelo facto de o lesante e o lesado serem familiares, apesar do vinculo perpétuo da filiacdo
poder criar uma ilusdo de impunidade por parte do progenitor lesante.

Todavia o “arsenal de meios”?%° constante do ordenamento portugués demonstra o
contrério, podendo encontrar-se varias normas como o artigo 1887.°, n.° 2 do CC em que
0s pais podem reclamar o filho se este abandonar o lar ou dele for retirado e
eventualmente requerer a entrega judicial da crianca se for necessario (cf. artigos 49.° a
51.° do RGPTC) e ainda, requerer ao tribunal as diligéncias necessarias para o
cumprimento coercivo e condenacdo do progenitor incumpridor em multa e/ou
indemnizacdo nos termos do artigo 41.° do RGPTC ou mesmo eventual responsabilidade
criminal bem como inibicdo do exercicio das RP, concluimos portanto que “a garantia
das responsabilidades parentais ¢ ‘forte’, ultrapassando a intensidade da garantia

geral”?8L,

No que diz respeito ao incidente de incumprimento previsto no artigo 41.° do RGPTC
importa notar que o preceito considera a condenacdo em indemnizacdo pelo
incumprimento da regulacido do exercicio das RP como vimos anteriormente?®?, sem
prejuizo de se constatar que este artigo ndo resolve toda a problematica da
responsabilidade civil do progenitor perante o filho, podemos equacionar situacdes que
ficam de fora como a desregulacéo total do exercicio das RP ou quando existam danos
que embora sejam decorrentes de um ato do progenitor ndao colidem com o que esta
fixado na regulacdo das RP, em todo o caso ndo se deteta em nenhum caso alguma razéo
no sentido da inaplicabilidade da responsabilidade civil nos termos gerais do artigo 483.°

do CC por incumprimento de deveres e RP?%3, chamando a atengio para o facto de que os

280 1dem, ob. cit., p. 19.

281 PINHEIRO, Jorge Duarte (2020) O Direito da Familia Contemporaneo, 72 Edigdo, Coimbra,
Gestlegal, ob. cit., p. 75; no mesmo sentido de negacdo de que a fragilidade da garantia seja um traco
carateristico do Direito da Familia surge PEREIRA, Maria Margarida Silva (2019) Direito da Familia, 32
Ed., Revista e Atualizada, Lisboa, AAFDL Editora, p. 181.

282 \/ide Parte V, ponto 1, nota de rodapé 125 da presente investigacdo sobre a (in)admissibilidade pelos
tribunais de tutela indemnizatéria ao abrigo do artigo 41.° do RGPTC.

283 PINHEIRO, Jorge Duarte (2017) Aboligdo da culpa e responsabilidade civil nas relages familiares,
Revista Eletronica de Direito do Centro Universitario Newton Paiva, N.° 31, Belo Horizonte, p. 19.
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deveres dos pais para com os filhos gozam de protecdo constitucional nos termos do
artigo 36.%, n.% 5 e 6 da CRP, que se desenvolvem no CC nos artigos 1874.° e seguintes.

Partimos do principio de que figura ser impossivel pensar na familia sem falar dos
afetos?*, reconhecendo naturalmente que o regular relacionamento dos filhos com ambos
0s progenitores representa uma condicdo necessaria da sua equilibrada maturacéo,
ficando comprometida pelo abandono das RP com consequéncias dramaticas no
desenvolvimento da personalidade emocional da crianca®, chamando a colagdo a
importancia das ciéncias humanas como a psicologia e a sociologia que se afiguram
essenciais na compreensdo do Direito da Familia®®® e de certo modo na afericio do
superior interesse da crianca em concreto, e assim apesar de o Direito ndo proibir
comportamentos, ndo é indiferente as motivacdes das condutas e as consequéncias

emocionais que as mesmas tém sobre terceiros.?%’

Quanto a temética da afetividade, a primeira vista a ligacdo entre afeto e Direito revela-
se utopica, dado que o afeto pertence ao intimo enquanto o Direito visa regular o exterior,
a vida em sociedade, sendo no nosso ordenamento juridico essa ligacdo manifestada
exemplificativamente no artigo 496.° do CC?®, correspondente a ressarcibilidade dos
danos morais ou o artigo 71.°, n° 2, al. ¢) do CP que leva em consideragdo “os
sentimentos manifestados no cometimento do ilicito” a ponderar na determinagao
concreta da pena, contudo ndo se quer dizer que cabe ao instituto da responsabilidade

civil determinar que os pais amem os filhos, cumpre indagar no entanto quando a falta de

284 DINIZ, Jodo Seabra (2010) Familia lugar dos afetos, em AA. VV., Estudos em homenagem a Rui
Epifanio, Coord.: Armando Leandro, Alvaro Laborinho Lucio e Paulo Guerra, Coimbra Almedina, p. 143.

285 ATAIDE, Rui Paulo Coutinho de Mascarenhas (2011) Poder paternal, direitos de personalidade e
responsabilidade civil: A vigéncia dos direitos fundamentais na ordem juridica privada, Estudos dedicados
ao Professor Doutor Luis Alberto Carvalho Fernandes, Volume I1l, Lisboa, Universidade Catdlica Editora,
p. 407, para mais desenvolvimentos sobre as consequéncias do desafeto para as criangas, vide CORREIA,
Sérgio Miguel José (2020) A dogmética do direito das criancas: implicages do abandono afetivo parental,
Lisboa, AAFDL Editora, pp. 35-38.

286 PEREIRA, Maria Margarida Silva (2019) Direito da Familia, 32 Ed., Revista e Atualizada, Lishoa,
AAFDL Editora, pp. 174-175.

287 PINHEIRO, Jorge Duarte (2015) Afecto e justica do caso concreto no Direito da Familia: “utopia ao
alcance, poesia pura ou porta aberta para o caos?”, Estudos de Direito da Familia e das Criancas, Lishoa,
AAFDL Editora, p. 317, o autor indaga acerca do autoritarismo a que a contemplacéo dos afetos pode
conduzir, podendo levar a um “padrdo Unico de afeto, que formaria uma ideia rigida de dever-ser no campo
dos sentimentos”, ob. cit., p. 321.

288 PINHEIRO, Jorge Duarte (2017) Aboligdo da culpa e responsabilidade civil nas relages familiares,
Revista Eletronica de Direito do Centro Universitario Newton Paiva, N.° 31, Belo Horizonte, p. 20.
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amor, afeto e carinho resultem danos graves para os filhos?®, chamando a colagio o
artigo 41.° do RGPTC que aludimos no sentido de permitir o pagamento de uma
indemnizacdo ndo s6 por incumprimento de deveres parentais, mas também pelo seu

cumprimento defeituoso, quer seja de guarda, visitas ou alimentos. 2%

De facto, figura ser um direito dos filhos receberem o afeto necessario ao seu
desenvolvimento feliz e harmonioso, sendo que se entende por afetos todas “as
manifestacdes de amor e ternura e a demonstracdo da afeicdo e do apego que se tem a
alguém”?!, reivindicando nos casos do direito de visita particular destaque, convocando
varios meios de tutela como o incidente de incumprimento previsto no artigo 41.° do
RGPTC bem como uma acdo de responsabilidade civil, quanto a esta podera ajudar a
criar uma “mentalidade de paternidade responsavel”. No entanto cremos que se por um
lado este instituto visa punir e compensar o filho por danos morais, por outro os pais que
ndo queiram nem tenham intencdo de dar esse afeto aos filhos, ganhardo com o uso de
mecanismos como a inibicdo das RP em que se premeia “o desinteresse sem qualquer
tipo de consequéncia pela violacdo grosseira da dignidade que todos 0s seres humanos

merecem ter.”?%2

Nas palavras de RUI ATAIDE, o diligente cumprimento dos deveres paternofiliais nédo
dispensa a convivéncia regular e o amparo afetivo e psiquico, crucial para o normal
desenvolvimento humano dos filhos, sendo que se torna particularmente intenso em caso
de separacdo dos progenitores em que o direito de visita assume especial importancia

aquando do seu incumprimento ou da colocagédo de obstaculos ao seu cumprimento, visto

289 MILHEIRO, Tiago Caiado (2013) Obrigagéo de indemnizagdo pela falta de afecto, Lex Familiae, Ano
10, N.° 20, p. 118; convém notar que no sistema brasileiro existe responsabilidade civil por abandono
afetivo, alertando PINHEIRO, Jorge Duarte (2017) Abolic&o da culpa e responsabilidade civil nas relacées
familiares, Revista Eletronica de Direito do Centro Universitario Newton Paiva, N.° 31, Belo Horizonte,
que a expressdo “abandono afetivo” ndo serd a mais adequada para descrever o que estd em causa dado que
0 acérdao crucial nesta matéria foi marcado pela violagdo grave de deveres de auxilio e cuidado e ndo de
hipotético dever de amor ou afeto, p. 20; no nosso ordenamento juridico PINHEIRO, Jorge Duarte (2015)
Afecto e justica do caso concreto no Direito da Familia: “utopia ao alcance, poesia pura ou porta aberta
para o caos?”, Estudos de Direito da Familia e das Criancas, Lisboa, AAFDL Editora, lembra dois casos
do STJ em que o afeto foi tido como relevante na decisdo, o primeiro caso relativo a adogdo e um segundo
na area do direito penal em que o agente e a vitima estavam ligados por um vinculo matrimonial, pp. 302-
307.

290 MILHEIRO, Tiago Caiado (2013) Obrigacéo de indemnizagdo pela falta de afecto, Lex Familiae, Ano
10, N.° 20, p. 119.

291 CORREIA, Sérgio Miguel José (2020) A dogmaética do direito das criancas: implicacées do abandono
afetivo parental, Lisboa, AAFDL Editora, ob. cit., p. 22.

292 MILHEIRO, Tiago Caiado (2013) Obrigacéo de indemnizagdo pela falta de afecto, Lex Familiae, Ano
10, N.° 20, ob. cit., p. 119, o autor pretendeu com este artigo realizar um ensaio sobre a aplicacdo do
abandono afetivo no ordenamento juridico portugués, para mais desenvolvimentos vide pp. 124-136.
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que a auto-representacdo, a sociabilidade e a capacidade dos futuros adultos na definigéo
dos respetivos projetos de vida fazem parte do conteudo do direito ao livre
desenvolvimento da personalidade que dependem da estabilidade e maturidade
emocionais que lhes tenha sido assegurada enquanto criangas, revelando sentimentos de
perda associados a rutura afetiva entre os progenitores?®®, podemos afirmar que o “o filho

pensa-se, VE-se, sente-se a partir do que os pais pensam, véem e sentem dele.”?%

Importa salientar que o recurso ao instituto da responsabilidade civil so sera viavel num
cenario em que se mostre consumada a dissolucdo dos lacos afetivos por lesdo culposa
das obrigacdes parentais e de que haja resultado sério e manifesto prejuizo para os filhos,
naturalmente os pressupostos da responsabilidade civil devem estar preenchidos®®, a
saber: o facto voluntario que pode constituir uma conduta ou uma omissao, desde que 0s
titulares das RP tenham o dever de as exercer efetivamente no interesse do filho (artigos
36.% n.° 5 da CRP e 1878.% n.° 1 do CC); a ilicitude consubstanciada na conduta que
viole os direitos dos filhos, seja porque contraria explicitamente a defesa do interesse da
crianga, seja por ter omitido uma conduta obviamente exigida para a prossecucdo desse
interesse; a culpa tendo em conta o critério objetivo de diligéncia de um “bom pai de
familia”; 0 dano sem qualquer desvio ao regime geral®®, e por Ultimo o nexo de
causalidade, ou seja, estabelecer um nexo entre a conduta do progenitor de que hajam

resultado danos para a crianca.

Por fim, cremos que se afigura “impossivel construirem-se relagdes humanas de boa

qualidade sem afetos de boa qualidade”?®’, sendo que podemos identificar a familia com

293 ATAIDE, Rui Paulo Coutinho de Mascarenhas (2011) Poder paternal, direitos de personalidade e
responsabilidade civil: A vigéncia dos direitos fundamentais na ordem juridica privada, Estudos dedicados
ao Professor Doutor Luis Alberto Carvalho Fernandes, Volume 111, Lisboa, Universidade Catdlica Editora,
pp. 407-408, pelo que ao abrigo do artigo 70.° do CC que tutela os direitos de personalidade, bem como o
artigo 26.°, n.° 1 da CRP que consagra o direito ao livre desenvolvimento da personalidade e o artigo 483.°,
n.° 1 do CC poderéo estar preenchidos os pressupostos para reclamar de uma indemnizacdo nos termos
deste instituto, no mesmo sentido, OLIVEIRA, Guilherme de / RAMOS, Rui Moura (2021) Manual de
Direito da Familia, 22 Edicdo, Centro de Direito da Familia, Coimbra, Almedina, pp. 618-620.

294 DINIZ, Jodo Seabra (2010) Familia lugar dos afetos, em AA. VV., Estudos em homenagem a Rui
Epifanio, Coord.: Armando Leandro, Alvaro Laborinho Licio e Paulo Guerra, Coimbra Almedina, ob. cit.,
p. 149.

2% Sem prejuizo de se aplicarem medidas mais gravosas como o decretamento das providéncias
constantes do artigo 1918.° do CC.

2% OLIVEIRA, Guilherme de / RAMOS, Rui Moura (2021) Manual de Direito da Familia, 22 Edigéo,
Centro de Direito da Familia, Coimbra, Almedina, p. 620.

297 DINIZ, Jodo Seabra (2010) Familia lugar dos afetos, em AA. VV., Estudos em homenagem a Rui
Epifanio, Coord.: Armando Leandro, Alvaro Laborinho Lcio e Paulo Guerra, Coimbra Almedina, ob. cit.,
p. 150.
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um campo florido e o Direito como um vulcdo oculto situado por baixo desse campo,
visto que quando ocorre um ilicito parental, o lesado exige o ressarcimento, logo o vulcéo
entra em erupcao ativa e emerge lava incandescente, que destréi o campo aparentemente

tdo belo e idilico.?°8

2% PINHEIRO, Jorge Duarte (2017) Aboligdo da culpa e responsabilidade civil nas relages familiares,
Revista Eletronica de Direito do Centro Universitario Newton Paiva, N.° 31, Belo Horizonte, p. 21.
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CONCLUSAO
Primordialmente importa reter o principio da inseparabilidade entre pais e filhos
decorrente do artigo 36.%, n.° 6 da CRP que se encontra subjacente a toda a tematica da
regulacdo do exercicio das RP, concretamente no que diz respeito ao direito de visita,
tendo em conta a importancia da manutencdo e fortalecimento da relagdo com cada um
dos progenitores que se faz sentir com maior intensidade apés a separacdo dos mesmos,
contribuindo essas relagBes para o desenvolvimento completo, saudavel e harmonioso da

crianga.

Frequentemente, no momento da separacdo dos progenitores, as emocgdes e 0s
sentimentos continuam a flor da pele devido aos mais variados motivos. Por isso, 0s pais
esquecem a felicidade e a paixdo que outrora reinava na sua unido para dar origem a um
longo e tortuoso caminho de discérdia e conflituosidade, mergulhados na frustracéo e na
amargura. De facto, cremos que sdo momentos sensiveis na vida de um ser humano, no
entanto o envolvimento das criancas nestes dissabores da vida colocam em causa a sua

infancia e juventude num enredo sem fim.

Relembrando o artigo 1906.° do CC no qual consta a regra do exercicio conjunto das RP
quanto a QPI, devemos considerar este regime como 0 mais adequado a servir o objetivo
primordial de favorecimento de amplas oportunidades de contacto com ambos o0s
progenitores e partilha de responsabilidades, tal como dispde o artigo 1906.°, n.° 8 do CC.
Nunca é demais relembrar que a crianca precisa de ambos 0s progenitores, embora em
muitas decisdes judiciais analisadas um dos progenitores pense de modo diferente e
reclame o filho como se Ihe pertencesse exclusivamente, atuando de forma puramente

egoista e maldosa.

Ndo é menos verdade que os verdadeiros protagonistas deste enredo sdo 0s
progenitores. N&o basta estar escrito nos diplomas legais. A lei figura ser simplesmente a
muleta na qual nos devemos apoiar e basear, cabendo aqueles dois seres humanos que
deram origem a um outro ser humano contribuir para uma convivéncia benéfica e salubre,
carecendo as nossas criancas de apoio e protecdo ao longo de toda a sua vida dependendo
da fase em que se encontrem naturalmente. Sem davida que errar € humano mas no que
toca a um assunto tdo delicado como as criangas, devem ser feitos todos os esforgos

possiveis para proporcionar um ambiente pacifico e promover o0 bem estar destas.
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Iniciamos a nossa jornada tendo em consideracdo que a regulacdo do exercicio das RP
deve conter necessariamente a determinagdo da residéncia da crianca e a fixacdo do
regime de visitas servindo o proposito de envolver ambos 0s progenitores na vida da
crianca e seguindo escrupulosamente o principio do superior interesse da criangca como 0
critério norteador de todas as decisbes judiciais consagrado no artigo 3.° da CDC assim
como, a titulo de exemplo, o artigo 1906.° do CC e os artigos 40.° e 41.° do RGPTC
impdem a observancia deste principio em todos os aspetos da decisdo judicial.

Pressupondo que toda a regra tem uma excecdo aborddmos alguns dos casos particulares
de regulacdo das RP como os casos de violéncia doméstica e o0 abuso sexual de criancas,
em que o direito de visita deve ser fortemente limitado, ou por outro lado seja imposta a
suspensdo imediata do convivio com 0 progenitor suspeito, sendo que, em ambos 0S
casos o tribunal, através de deciséo fundamentada, deve determinar o exercicio unilateral
das RP a favor de um dos progenitores, atendendo ao interesse da crianga, tal como
dispde o artigo 1906.°, n.° 2 do CC, tendo igualmente em consideracéo o artigo 1906.%-A
do CC que complementa o referido artigo, na medida em que enuncia 0S casos em que 0
exercicio conjunto das RP deve ser julgado contrario aos interesses do filho, numa logica
de protecdo da crianca quando se encontre sujeita a situacdes passiveis de a colocar em

perigo.

Chamamos a colacdo a importancia da audi¢do da crianca e o respeito pela sua vontade,
ainda que exista a possibilidade constante do RGPTC de estabelecimento de visitas
supervisionadas, o tribunal tem de ter em conta a vontade da crianca e assim aferir do seu
superior interesse, sendo que o tempo do processo ndo é necessariamente o tempo da
crianca, terminando com a referéncia de que os fendmenos de alienacdo parental devem
de facto ser investigados a fundo pelo tribunal visto que qualquer tipo de manipulacédo ou
artimanha desencadeada por um dos progenitores terd consequéncias nefastas no

desenvolvimento e personalidade da crianca.

Na verdade entendemos que o direito de visita que assiste ao progenitor ndo residente
deve ser substituido por convivio ou organizacdo dos tempos da crian¢a na medida em
que pais e filhos ndo se visitam. Trata-se outrossim de uma relacdo mais intima e
profunda que os une. Nado podemos olvidar que os lacos existentes entre pais e filhos séo
vinculos perpétuos. A esta luz, nenhum dos progenitores deve interferir de maneira cruel

na manutencdo de relagcbes de proximidade do outro progenitor com a criangca. Como
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vimos, situacOes que configuram rapto internacional de crianca estdo na ordem do dia e
espelham a realidade no sentido de haver por vezes um dos progenitores, movido por
sentimentos de raiva e vinganca, que tenta boicotar a relacdo do outro progenitor com a

crianca.

Dada a extrema importéncia do direito de visita e a tendéncia para desrespeitar a
regulacdo das RP quer seja por acordo, quer seja por decisdo judicial, concluimos que a
nossa ordem juridica tem meios suficientes de tutela do direito de visita, desde o
incidente de incumprimento da regulacdo do exercicio das RP previsto no artigo 41.° do
RGPTC (considerando que o incumprimento deve ser culposo, grave e reiterado, sob
pena de o pedido ser declarado improcedente,) passando pela tutela penal traduzida no
crime de subtracdo de menor, embora tenhamos expressado reservas no sentido de que a
via penal seja a mais adequada neste tipo de situacbes e aludimos igualmente a
possibilidade de recurso do instituto da responsabilidade civil por incumprimento da
regulacdo das RP, constatando que sera mais um meio existente para tutelar este direito

de visita, ao abrigo do artigo 483.° do CC.

O sofrimento e as consequéncias dramaticas sentidas pelas criangas nos processos de
regulacdo do exercicio das RP sdo patentes pelo que se imp6e uma reflexao por parte dos
progenitores fundamentalmente tendo em consideracdo que a separa¢do em Si mesma

constitui um fator determinante para que a crianga se sinta desamparada.

Em suma temos de cuidar das nossas criancas.
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025773f0037a804?0OpenDocument&Highlight=0,incumprimento,subtrac%C3%A7%C3

%A30,de,menor;

Acorddo do STJ de 24/06/2010, Relatora: Maria dos Prazeres Pizarro Beleza, Proc.
622/07.9TMBRG.G1.S1. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/8f6a939c85bch0dd80
257758003c477f?0OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades, parentais,desloca%C
3%A7%C3%A30,e,reten%C3%A7%C3%A30,il%C3%ADcita, visita;

Acérdao do TRL, de 14/09/2010, Relator: Pedro Brighton, Proc. 1169/08.1TBCSC-
AL1l-1. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/e4d2e9e5000eb4f280
2577ad0036e9e2?0OpenDocument;

Acoérddo do TRC de 16/11/2010, Relator: Teles Pereira, Proc. 2134/09.7TBCTB.CL.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ealc61802568d9005cd5bb/085e85dd2ae3d33c8
02577ea005b4d6f?OpenDocument;
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https://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/caso_reigado_ramos_c_portugal_queixa_73229-01.pdf
https://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/caso_reigado_ramos_c_portugal_queixa_73229-01.pdf
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/4ad4c54c0e6c986b8025717d0047403b?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/4ad4c54c0e6c986b8025717d0047403b?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/c2f88a87622013278025728f0046c3d3?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/c2f88a87622013278025728f0046c3d3?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/8410534c42c890c58025773f0037a804?OpenDocument&Highlight=0,incumprimento,subtrac%C3%A7%C3%A3o,de,menor
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/8410534c42c890c58025773f0037a804?OpenDocument&Highlight=0,incumprimento,subtrac%C3%A7%C3%A3o,de,menor
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/8410534c42c890c58025773f0037a804?OpenDocument&Highlight=0,incumprimento,subtrac%C3%A7%C3%A3o,de,menor
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/8f6a939c85bcb0dd80257758003c477f?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,desloca%C3%A7%C3%A3o,e,reten%C3%A7%C3%A3o,il%C3%ADcita,visita
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/8f6a939c85bcb0dd80257758003c477f?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,desloca%C3%A7%C3%A3o,e,reten%C3%A7%C3%A3o,il%C3%ADcita,visita
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/8f6a939c85bcb0dd80257758003c477f?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,desloca%C3%A7%C3%A3o,e,reten%C3%A7%C3%A3o,il%C3%ADcita,visita
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/e4d2e9e5000eb4f2802577ad0036e9e2?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/e4d2e9e5000eb4f2802577ad0036e9e2?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/085e85dd2ae3d33c802577ea005b4d6f?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/085e85dd2ae3d33c802577ea005b4d6f?OpenDocument

Acorddo do TRG de 06/01/2011, Relatora: Helena Melo, Proc. 2255/08.3TBGMR-
G.GL Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7ch7802579ec004d3832/6498619e752551968
025785e004078bb?OpenDocument;

Acdérddo do TRP de 28/11/2011, Relatora: Anabela Calafate, Proc. 1380/09.8TBLSD-
C.P1. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/446bb273245ec31680
257984003e5cff?OpenDocument;

Acorddo do TRE de 11/04/2012, Relatora: Maria Alexandra M. Santos, Proc.
612/09.7TMFAR.EL. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/52a037a9dcch689680
257de10056fh76?0OpenDocument;

Acoérddo do STJ de 23/05/2012, Relator: Henriques Gaspar, Proc. 687/10.6TAABF.S1.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/705f484972ca00f6802
57a7c004fb6c5?0penDocument&Highlight=0,incumprimento,subtrac% C3%A7%C3%

A30,de,menor,responsabilidades,parentais;

Acorddo do TRG de 04/12/2012, Relator: Antonio Santos, Proc. 272/04.1TBVNC-
D.G1. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7ch7802579ec004d3832/afdfdd17febe53c680
257a3e80051d471?0penDocument;

Acoérddo do TRP de 14/01/2014, Relator: Vieira e Cunha, Proc. 21/05.7TBVLP-A.P1.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/736125b0b115560680
257c68004b89af?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades, parentais,altera%C3

%A7%C3%A30,incumprimento, Vvisita;

Acérddo do TRP de 13/05/2014, Relator: Rodrigues Pires, Proc. 5253/12.9TBVFR-
APL. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/d7ed0552c70bb75680
257cec003da443?0penDocument;
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http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/6498619e752551968025785e004078bb?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/6498619e752551968025785e004078bb?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/446bb273245ec31680257984003e5cff?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/446bb273245ec31680257984003e5cff?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/52a037a9dccb689680257de10056fb76?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/52a037a9dccb689680257de10056fb76?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/705f484972ca00f680257a7c004fb6c5?OpenDocument&Highlight=0,incumprimento,subtrac%C3%A7%C3%A3o,de,menor,responsabilidades,parentais
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/705f484972ca00f680257a7c004fb6c5?OpenDocument&Highlight=0,incumprimento,subtrac%C3%A7%C3%A3o,de,menor,responsabilidades,parentais
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/705f484972ca00f680257a7c004fb6c5?OpenDocument&Highlight=0,incumprimento,subtrac%C3%A7%C3%A3o,de,menor,responsabilidades,parentais
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/afdfdd17febe53c680257ae80051d471?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/afdfdd17febe53c680257ae80051d471?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/736125b0b115560680257c68004b89af?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,altera%C3%A7%C3%A3o,incumprimento,visita
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/736125b0b115560680257c68004b89af?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,altera%C3%A7%C3%A3o,incumprimento,visita
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/736125b0b115560680257c68004b89af?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,altera%C3%A7%C3%A3o,incumprimento,visita
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/d7ed0552c70bb75680257cec003da443?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/d7ed0552c70bb75680257cec003da443?OpenDocument

Acorddo do TRP de 09/07/2014, Relator: Alberto Rugo, Proc. 1020/12.8TBVRL.P1.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/c7eabcdb5ab87fdf802
57d1d00326e02?0penDocument&Highlight=0,responsabilidades, parentais,viol%C3%
AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento;

Acérddo do TRP de 23/02/2015, Relator: Correia Pinto, Proc. 10799/12.6TBVNG.PL1.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/4812d3d5a9241a5e80
257dfd00373849?0penDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,altera%C3

%A7%C3%A30,incumprimento,visita;

Acorddo do TRL de 13/07/2016, Relator: A. Augusto Lourenco, Proc.
941/14.8TAFUN.L1.-3. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/68429ad8589445f980
258045002db1c6?0OpenDocument&Highlight=0,incumprimento,subtrac%C3%A7%C3

%A30,de,menor,responsabilidades,parentais;

Acérddo do TRP de 20/02/2017, Relator: Manuel Domingos Fernandes, Proc.
1530/14.2TMPRT-A.P1. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/98f7e591b810b66e880
2580dd005a0bb8?0OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,altera%C3

%A7%C3%A30,incumprimento, Vvisita;

Acoérddo do TRC de 06/06/2017, Relator: Fonte Ramos, Proc. 34/16.3T8FIG-A.CL.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ealc61802568d9005cd5bb/4664cf6b83659c5e80
2581520036dae3?0OpenDocument;

Acoérdéo do TRG de 19/10/2017, Relatora: Maria Jodo Matos, Proc. 1020/12.8TBVRL-
E.GL Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86¢c25a698e4e7ch7802579ec004d3832/c754a5d10374a9418
02581f500546252?0penDocument&Highlight=0,adolescente,responsabilidades,parenta
iS,conv%C3%ADVi0;
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http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/c7eabcdb5ab87fdf80257d1d00326e02?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/c7eabcdb5ab87fdf80257d1d00326e02?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/c7eabcdb5ab87fdf80257d1d00326e02?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/4812d3d5a9241a5e80257dfd00373849?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,altera%C3%A7%C3%A3o,incumprimento,visita
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/4812d3d5a9241a5e80257dfd00373849?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,altera%C3%A7%C3%A3o,incumprimento,visita
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/4812d3d5a9241a5e80257dfd00373849?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,altera%C3%A7%C3%A3o,incumprimento,visita
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/68429ad8589445f980258045002db1c6?OpenDocument&Highlight=0,incumprimento,subtrac%C3%A7%C3%A3o,de,menor,responsabilidades,parentais
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/68429ad8589445f980258045002db1c6?OpenDocument&Highlight=0,incumprimento,subtrac%C3%A7%C3%A3o,de,menor,responsabilidades,parentais
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/68429ad8589445f980258045002db1c6?OpenDocument&Highlight=0,incumprimento,subtrac%C3%A7%C3%A3o,de,menor,responsabilidades,parentais
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/98f7e591b81b66e8802580dd005a0bb8?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,altera%C3%A7%C3%A3o,incumprimento,visita
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/98f7e591b81b66e8802580dd005a0bb8?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,altera%C3%A7%C3%A3o,incumprimento,visita
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/98f7e591b81b66e8802580dd005a0bb8?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,altera%C3%A7%C3%A3o,incumprimento,visita
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/4664cf6b83659c5e802581520036dae3?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/4664cf6b83659c5e802581520036dae3?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/c754a5d10374a94f802581f500546252?OpenDocument&Highlight=0,adolescente,responsabilidades,parentais,conv%C3%ADvio
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/c754a5d10374a94f802581f500546252?OpenDocument&Highlight=0,adolescente,responsabilidades,parentais,conv%C3%ADvio
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/c754a5d10374a94f802581f500546252?OpenDocument&Highlight=0,adolescente,responsabilidades,parentais,conv%C3%ADvio

Acdérddo do TRG de 02/11/2017, Relatora: Eugénia Maria de Moura Marinho da Cunha,
Proc. 996/16.0T8BCL-C.G. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86¢25a698e4e7chb7802579ec004d3832/d571095f50c5a6588

025821200595851?0penDocument&Highlight=0,adolescente,responsabilidades,parenta

is,conv%C3%ADVvio;

Acérddo do TRL de 20/12/2017, Relator: Arlindo Crua, Proc. 277/07.0TQPDL-D.L1-2.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/09606fe9fbd14b4480
25823b00413ad3?OpenDocument;

Acoérddo do TRL de 22/02/2018, Relatora: Cristina Neves, Proc. 623/16.6 T8CSC-A.L1-
6. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/3fd66c2a68beb65d80
25826d0034deal ?0OpenDocument&Highlight=0,processo,de,requla%C3%A7%C3%A3

0,de,responsabilidades,parentais;

Acorddo do TRL de 12/04/2018, Relatora: Ondina Carmo Alves, Proc.
670/16.8T8AMD.L1-2. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/9fh53ddaf20154a4802
582a4004dc961?0OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprime
nto,aliena%C3%A7%C3%A30,parental,altera%C3%A7%C3%A30;

Acorddo do TRL de 21/06/2018, Relator: Farinha Alves, Proc. 20424/10.4T2SNT-
C.L1-2. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/9b53c583a8ffb305802
582d30031ff66?0OpenDocument;

Acdérdao do TRG de 10/07/2018, Relatora: Margarida Sousa, Proc. 1138/13.0TBCHV-
B.G1. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7ch7802579ec004d3832/4ebf29c74337ef8b80
2583060031772c?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%

AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento;

Acorddo do TRC de 09/10/2018, Relatora: Maria Jodo Areias, Proc.
623/17.9T8PBL.C1. Disponivel em:
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http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/d571095f50c5a6588025821200595851?OpenDocument&Highlight=0,adolescente,responsabilidades,parentais,conv%C3%ADvio
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/d571095f50c5a6588025821200595851?OpenDocument&Highlight=0,adolescente,responsabilidades,parentais,conv%C3%ADvio
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/d571095f50c5a6588025821200595851?OpenDocument&Highlight=0,adolescente,responsabilidades,parentais,conv%C3%ADvio
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/09606fe9fbd14b448025823b00413ad3?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/09606fe9fbd14b448025823b00413ad3?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/3fd66c2a68beb65d8025826d0034dea1?OpenDocument&Highlight=0,processo,de,regula%C3%A7%C3%A3o,de,responsabilidades,parentais
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/3fd66c2a68beb65d8025826d0034dea1?OpenDocument&Highlight=0,processo,de,regula%C3%A7%C3%A3o,de,responsabilidades,parentais
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/3fd66c2a68beb65d8025826d0034dea1?OpenDocument&Highlight=0,processo,de,regula%C3%A7%C3%A3o,de,responsabilidades,parentais
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/9fb53ddaf20154a4802582a4004dc961?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprimento,aliena%C3%A7%C3%A3o,parental,altera%C3%A7%C3%A3o
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/9fb53ddaf20154a4802582a4004dc961?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprimento,aliena%C3%A7%C3%A3o,parental,altera%C3%A7%C3%A3o
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/9fb53ddaf20154a4802582a4004dc961?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprimento,aliena%C3%A7%C3%A3o,parental,altera%C3%A7%C3%A3o
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/9b53c583a8ffb305802582d30031ff66?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/9b53c583a8ffb305802582d30031ff66?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/4ebf29c74337ef8b802583060031772c?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/4ebf29c74337ef8b802583060031772c?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/4ebf29c74337ef8b802583060031772c?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento

http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3th530030ealc61802568d9005cd5bb/7¢237e87524¢65¢18
02583430053b57e?0OpenDocument;

Acorddo do TRP de 15/11/2018, Relator: Alexandra Pelayo, Proc. 2879/17.8T8PRT.P1.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657191e80257cda00381fdf/631858d1b0afbc4080
258393004b40da?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%
AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento;

Acorddo do TRL de 27/11/2018, Relator: Luis Filipe Sousa, Proc. 2261/17.7T8PDL.L1-
7. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/10988407e6d97c0680
25838d005c694e?OpenDocument;

Acoérddo do TRL de 11/12/2018, Relator: Rijo Ferreira, Proc. 1393/08.7TCLRS-D.L1-1.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/88e4b0d070736d4b80
25836100540351?0penDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,desloca%C
3%A7%C3%A30,e,reten%C3%A7%C3%A30,il%C3%ADcita, incumprimento, visita;

Acérddo do TRP de 21/01/2019, Relator: Miguel Baldaia De Morais, Proc.
22967/17.0T8PRT.P1. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/51de03ce50819de580
2583bb00327012?0penDocument;

Acérddo do TRE de 31/01/2019, Relatora: Isabel Peixoto Imaginéario, Proc.
209/13.7TBENT-B.EL. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/3e27de4a426863fe80
25839e0036e691?0OpenDocument;

Acérddo do TRL de 06/06/2019, Relatora: Gabriela de Fatima Marques, Proc.
3573/14.7T8FNC-C.L1-6. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/ab129be9249e62a280
25841c002e95d6?0penDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprim
ento,aliena%C3%A7%C3%A30,parental,altera%C3%A7%C3%A30;
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http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/7c237e87524c65c1802583430053b57e?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/7c237e87524c65c1802583430053b57e?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/631858d1b0afbc4080258393004b40da?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/631858d1b0afbc4080258393004b40da?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/631858d1b0afbc4080258393004b40da?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/10988407e6d97c068025838d005c694e?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/10988407e6d97c068025838d005c694e?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/88e4b0d070736d4b8025836100540351?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,desloca%C3%A7%C3%A3o,e,reten%C3%A7%C3%A3o,il%C3%ADcita,incumprimento,visita
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/88e4b0d070736d4b8025836100540351?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,desloca%C3%A7%C3%A3o,e,reten%C3%A7%C3%A3o,il%C3%ADcita,incumprimento,visita
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/88e4b0d070736d4b8025836100540351?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,desloca%C3%A7%C3%A3o,e,reten%C3%A7%C3%A3o,il%C3%ADcita,incumprimento,visita
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/51de03ce50819de5802583bb00327012?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/51de03ce50819de5802583bb00327012?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/3e27de4a426863fe8025839e0036e691?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/3e27de4a426863fe8025839e0036e691?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/ab129be9249e62a28025841c002e95d6?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprimento,aliena%C3%A7%C3%A3o,parental,altera%C3%A7%C3%A3o
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/ab129be9249e62a28025841c002e95d6?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprimento,aliena%C3%A7%C3%A3o,parental,altera%C3%A7%C3%A3o
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/ab129be9249e62a28025841c002e95d6?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprimento,aliena%C3%A7%C3%A3o,parental,altera%C3%A7%C3%A3o

Acoérddo do TRP de 26/06/2019, Relatora: Maria Deolinda Dionisio, Proc.
1520/17.3T9PNF.P1. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/e93523ed64062b3680
25844900366716?0penDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,indemniza
%C3%A7%C3%A30;

Acérddo do TRG de 10/07/2019, Relator: Eugénia Cunha, Proc. 1982/15.3T8VRL-
A.G1. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/6314c6c4e76c80b58
0258479003e4d22?0OpenDocument;

Acérddo do TRG de 10/07/2019, Relator: Paulo Reis, Proc. 1685/18.7T8BRG-E.G1.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7chb7802579ec004d3832/ce0cdc8255d39bbf80
25846d003208cc?0OpenDocument&Highlight=0,adolescente,responsabilidades,parentai
s,conv%C3%ADVvio;

Acorddo do TRC de 22/10/2019, Relator: Vitor Amaral, Proc. 1014/08.8TMCBR-P.C1.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ealc61802568d9005cd5bb/8104d997e698f4188
02584c400533c9c?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumpri
mento,altera%C3%A7%C3%A30,doen%C3%A7a;

Acérddo do TRP de 15/05/2020, Relator: Miguel Baldaia de Morais, Proc.
5874/17.3T8BMTS-B.P1. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/a7df383d53211c9780
25852e003812d8?0penDocument;

Acoérdéo do TRP de 12/10/2020, Relator: Mendes Coelho, Proc. 2220/19.5T8GDM.PL.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381 fdf/bf89672d2eb342c080
258632004d73bd?OpenDocument&Highlight=0, CONVEN%C3%87%C3%830,DE H

AlA DE 1980.responsabilidades,parentais, visita,incumprimento;

Acorddo do TRC de 20/10/2020, Relator: Fonte Ramos, Proc. 4661/16.0T8VIS-R.C1.

Disponivel em:
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http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/e93523ed64062b368025844900366716?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,indemniza%C3%A7%C3%A3o
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/e93523ed64062b368025844900366716?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,indemniza%C3%A7%C3%A3o
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/e93523ed64062b368025844900366716?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,indemniza%C3%A7%C3%A3o
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/6314c6c4e76c80b580258479003e4d22?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/6314c6c4e76c80b580258479003e4d22?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/ce0cdc8255d39bbf8025846d003208cc?OpenDocument&Highlight=0,adolescente,responsabilidades,parentais,conv%C3%ADvio
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/ce0cdc8255d39bbf8025846d003208cc?OpenDocument&Highlight=0,adolescente,responsabilidades,parentais,conv%C3%ADvio
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/ce0cdc8255d39bbf8025846d003208cc?OpenDocument&Highlight=0,adolescente,responsabilidades,parentais,conv%C3%ADvio
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/8104d997e698f418802584c400533c9c?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprimento,altera%C3%A7%C3%A3o,doen%C3%A7a
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/8104d997e698f418802584c400533c9c?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprimento,altera%C3%A7%C3%A3o,doen%C3%A7a
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/8104d997e698f418802584c400533c9c?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprimento,altera%C3%A7%C3%A3o,doen%C3%A7a
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/a7df383d53211c97802585ae003812d8?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/a7df383d53211c97802585ae003812d8?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/bf89672d2eb342c080258632004d73bd?OpenDocument&Highlight=0,CONVEN%C3%87%C3%83O,DE,HAIA,DE,1980,responsabilidades,parentais,visita,incumprimento
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/bf89672d2eb342c080258632004d73bd?OpenDocument&Highlight=0,CONVEN%C3%87%C3%83O,DE,HAIA,DE,1980,responsabilidades,parentais,visita,incumprimento
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/bf89672d2eb342c080258632004d73bd?OpenDocument&Highlight=0,CONVEN%C3%87%C3%83O,DE,HAIA,DE,1980,responsabilidades,parentais,visita,incumprimento

http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3th530030ealc61802568d9005cd5bb/c5ee04¢9f54208a880
258624005023a5?0penDocument&Highlight=0,incumprimento,responsabilidades,pare

ntais,pandemia;

Acorddo do TRL de 22/10/2020, Relator: Adeodato Brotas, Proc. 1752/13.3TMLSB-
A.L1-6. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/5741071bb325a65380
2586100040e41f?OpenDocument;

Acérddo do TRL de 19/11/2020, Relatora: Gabriela de Fatima Marques, Proc.
13538/15.6T8LSB.L1-C-6. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/5a748949bb1c209780
2586330041a1b2?0penDocument&Highlight=0,responsabilidades, parentais,covid-19;

Acorddo do TRL de 19/11/2020, Relator: Carlos Castelo Branco, Proc.
3562/19.5T8CSC-B.L1-2. Disponivel em:

http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/1bf4af6884b481c7802

58661004186b8?0penDocument&Highlight=0,responsabilidades, parentais,covid-19;

Acérddo do TRC de 14/12/2020, Relator: Alberto Rugo, Proc. 360/17.4TBFIG-C.C1.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ealc61802568d9005cd5bb/554ce8a3934189468
025865a0051d809?0OpenDocument;

Acérddo do TRP de 15/12/2020, Relator: Rodrigues Pires, Proc. 2148/15.8T8GDM-
D.P2. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/107d53ff79d850b680
25866b003a4df2?0OpenDocument;

Acdérdao do TRE de 14/01/2021, Relatora: Maria Gracga Araujo, Proc. 214/09.8TBFTR-
J.E2. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/68a49e48ecch5f7f802
586720074c5eb?OpenDocument;

Acorddo do TRE de 14/01/2021, Relator: Tomé Ramido, Proc. 46/11.3TMFAR-Z.E1.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39hf2802579bf005f080b/a2551047¢819136180
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http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/c5ee04c9f54208a880258624005023a5?OpenDocument&Highlight=0,incumprimento,responsabilidades,parentais,pandemia
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/c5ee04c9f54208a880258624005023a5?OpenDocument&Highlight=0,incumprimento,responsabilidades,parentais,pandemia
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/c5ee04c9f54208a880258624005023a5?OpenDocument&Highlight=0,incumprimento,responsabilidades,parentais,pandemia
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/5741071bb325a653802586100040e41f?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/5741071bb325a653802586100040e41f?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/5a748949bb1c2097802586330041a1b2?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,covid-19
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/5a748949bb1c2097802586330041a1b2?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,covid-19
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/1bf4af6884b481c780258661004186b8?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,covid-19
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/1bf4af6884b481c780258661004186b8?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,covid-19
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/554ce8a3934189468025865a0051d809?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/554ce8a3934189468025865a0051d809?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/107d53ff79d850b68025866b003a4df2?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/107d53ff79d850b68025866b003a4df2?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/68a49e48eccb5f7f802586720074c5eb?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/68a49e48eccb5f7f802586720074c5eb?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/a2551047c8191361802586720074c5e9?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprimento,altera%C3%A7%C3%A3o,visita

2586720074c5e9?0OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprim
ento,altera%C3%A7%C3%A30,Visita;

Acérddo do STJ de 28/01/2021, Relatora: Catarina Serra, Proc. 15189/15.6T8LSB-
I.L1.S1. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/612dad1e8fc5a407802
5867a0056ff5d?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades, parentais, viol%C3%A
Ancia,dom%C3%A9stica,incumprimento;

Acorddo do STJ de 23/02/2021, Relatora: Fatima Gomes, Proc. 1752/13.3TMLSB-
A.L1.S1. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/36b86942808c254480
2586b6003cc66a?OpenDocument;

Acorddo do TRP de 27/05/2021, Relator: Filipe Carogo, Proc. 3089/17.0T8PRD.P1.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/23a5ebffa8d8d638802
587040035bf45?0penDocument&Highlight=0,responsabilidades, parentais,altera%C3%

A7%C3%A30,incumprimento,visita;

Acérddo do TRG de 01/07/2021, Relatora: Ligia Venade, Proc. 2906/17.9T8BCL-S.G1.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7ch7802579ec004d3832/02ddcdebbe352abf80
2587120050da58?0OpenDocument&Highlight=0,jurisdi%C3%A7%C3%A30,volunt%C
3%Alria;

Acoérddo do TRL de 30/09/2021, Relator: Anténio Valente, Proc. 8999/20.4T8LRS.L1-
8. Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/ad179aab72e0fb8f802
58773003807b7?0OpenDocument;

Acdérdao do TRL de 26/10/2021, Relator: Jorge Antunes, Proc. 181/20.7PCSNT.L1-5.
Disponivel em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/2737cfe8ad71c64a802
587950054 7edf?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%A

Ancia,dom%C3%A9stica,incumprimento;
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http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/a2551047c8191361802586720074c5e9?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprimento,altera%C3%A7%C3%A3o,visita
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/a2551047c8191361802586720074c5e9?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,incumprimento,altera%C3%A7%C3%A3o,visita
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/612dad1e8fc5a4078025867a0056ff5d?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/612dad1e8fc5a4078025867a0056ff5d?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/612dad1e8fc5a4078025867a0056ff5d?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,viol%C3%AAncia,dom%C3%A9stica,incumprimento
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/36b86942808c2544802586b6003cc66a?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/36b86942808c2544802586b6003cc66a?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/23a5ebffa8d8d638802587040035bf45?OpenDocument&Highlight=0,responsabilidades,parentais,altera%C3%A7%C3%A3o,incumprimento,visita
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