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Resumo

A presente investigacdo € composta por dois estudogstudo preliminar de validacéo
do Questionario Sobre os Valores Pessoais e undaesixploratorio, baseado numa
abordagem quantitativa, que teve como objectivdrakeanalisar a relacdo entre os
valores dos pais e dos filhos adolescentes, e ata®lentre os estilos parentais
educativos com os valores das referidas geracfestudo empirico foi realizado com
31 familias nucleares e intactas, tendo sido cotapper 57 pais e 31 filhos
adolescentes com idades compreendidas entre 0045.2 anos de idade. A analise
quantitativa dos resultados foi efectuada atrawsitdizacdo doSoftware Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 17.0 for Windmndo-se obtido os seguintes
resultados: a) pais e filhos apresentaram difeseegtatisticamente significativas ao
nivel das dimens@efoder Socigl Realizacdo Pessoaé Espiritualidade b) a
Realizacdo Pessoahpresentou uma diferenca de género, em que oieamtes
masculinos, pais e filhos, obtiveram pontuacdess rakvadas do que os participantes
femininos, maes e filhas; c) as maes apresentaramug;des mais elevadas na
dimensaoSuporte Emocionaé Tentativa de Controtod) as dimensdeRelaciona)
Tradicionalismg Aventura, e Equilibrio Pessoal quer nos pais quer nos filhos,
encontraram-se correlacionadas com as mesmas dieserdos estilos parentais
educativos; e) através da analise de grupos, dandbes dos valores e das dimensdes
dos estilos educativos, verificAdvamos que auster Hedonismo engloba
maioritariamente progenitores associados a unoestitoritario e o cluster Colectivo

engloba maioritariamente progenitores associadwms astiloAutoritativo.

Palavras — Chave Socializacao familiar, valores, estilos educatj\edolescéncia.
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Abstract

The present investigation comprises two studiespreliminary validation of the
Questionnaire About the Personal Values, and ardoeatpry study, based on a
quantitative approach, which had as main goal talyae the relationship between
values of parents and teenagers, and the relatprigtween parenting styles with
educational values of these generations. The erapsiudy was done with 31 nuclear
and intact families, being composed by 57 parents3 teenagers with ages between
15 and 19 years old. The quantitative analyze @frésults was done using t8eftware
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) fbr.Windows and it was obtained
the following results: a) parents and their chifdigresented statistically significant
differences in terms of dimensionSocial Power Personal Achievementnd
Spirituality; b) the Personal Achievemerghowed a gender difference, in which the
male participants, fathers and sons, had higherescthan the female participants,
mothers and daughters; c) the mothers presentetighest scores in the dimension
Emocional Supportand to Attempt Contrgl d) the dimensionsRelational
Traditionalism Adventureand Personal Balanceeither the parents or the children,
found to correlate with the same dimensions of atlonal styles; e) through the group
analyze, it is found that thdedonism clustemvolves mainly parents associated with
an authoritarian style and ti@ollective clustercontains mostly parents associated to a

authoritative style.

Keywords: Family socialization; values; educational stylelascence.
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Introducao

A presente investigacao enquadra-se num estudovamsts de doutoramengon
Psicologia Clinica da Familia, de autoria de An&d%e, que estd a decorrer nas
Faculdades de Psicologia das Universidades de disl®oimbri no qual se pretende
compreender, em familias com filhos adolescentggnamissado de padrdes relacionais
e valores entre as diferentes geracdes familidr&@s, como o0 seu contributo para o
bem-estar dos pais e filhos. O corrente estudarosto por dois estudos alicercados
numa abordagem quantitativa: um estudo prelimieavalidacédo de um instrumento —
Questionario Sobre os Valores Pessoais (S. H. Sthvi®87; traducdo e adaptacgéao: |I.
Menezes & B. Campos, 1989; recriacdo: A. PriostBalciso, & M. Gongalves, 2010)
—, € um estudo exploratério baseado num recortemistra do estudo de doutoramento

acima referido, de pais com filhos adolescentes regpectivos filhos.

A actual investigacdo tem como foco tematico o @80 de socializacdo de
valores em familias nucleares e intactas, inser@s#ominio da Psicologia da Familia,
e enquadra-se numa perspectiva de complexidadangist Assim, tendo como pano
de fundo a multiplicidade de niveis sistémicos gueolvem o sistema familiar e,
consequentemente, 0s seus elementos, partiu-seredsuposto de que o circulo
familiar, em que os pais tém um papel de relevopéncipal esfera de formacéo social
onde os valores vao sendo continuamente constrdpartir das relacbes que se
estabelecem entre os seus membros (Moraes, Ca@usta, Camino, & Cruz, 2007).
Pais e filhos adolescentes constituem, pois, octibjde analise do presente estudo,
pretendendo-se analisar, individualmente e em &elags valores de uns e de outros,
bem como possiveis associacdes entre estilos pareoiucativos e os valores das duas
geracdes consideradas. Para tal, utilizou-se costaumentos de avaliacdo o EMBU-
Pais (Castro, J., 1993; verséo portuguesa: Camawdrr Pereira, A., & Canavarro, J.,
2005), para avaliar os estilos parentais educatilossprogenitores, e 0 Questionario
Sobre os Valores Pessoais (Schwartz, S., 1987udéiade adaptacdo portuguesa:
Menezes, |I. & Campos, B., 1989; recriacdo: Prio&teNarciso, |., & Goncalves, M.,
2010), para avaliar o grau de importancia que @dihos atribuem a cada valor como

principio orientador da sua vida.

! Orientado pela Professora Doutora Isabel Nardiad;PUL, e pelo Professor Doutor Miguel Gongalves,
da Escola de Psicologia da Universidade do Minho.
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Contudo, antes de ser possivel a concretizacdostimce exploratorio, foi
necessario realizar primeiramente um estudo pnedimisobre as caracteristicas
psicométricas do Questionario Sobre os Valoresddes§QVP) recriado, em resultado
da realizacdo de entrevistasktecus Groupe de uma aplicacéo preliminar do GVR
introducdo de novos valores no QVP deveu-se a sidegle de desenvolver um
instrumento que estivesse em consonancia com aigmlsocio-cultural que tem
ocorrido desde 1989 pois os valores s&o construidos e reconstruidp$uacdo das
mudancas historicas e culturais, e das relacoesisoeie os individuos estabelecem ao

longo do tempo (Bengtson, Biblarz, & Roberts, 2002)

O trabalho esta estruturado em varias secc¢desupasamelhor organizacédo e
entendimento do mesmo: 1) enquadramento tedrice érapresentada a reflexdo sobre
0S principais temas que permitem uma melhor compé®e do presente estudo,
considerando os varios sistemas envolvidos no psocge socializacdo dos valores dos
adolescentes; 2) descricdo do processo metodoldgiestudo de validagcéao preliminar
da recriagéo realizada do Questionario Sobre ogr¥alPessoais, e do estudo empirico
efectuado; 3) apresentacdo dos resultados obtidiesés da utilizagdo dSoftware
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) fof.ONVindows 4) discussao dos
resultados; e, finalmente, a conclusdo, onde dei inma reflexdo final sobre a sintese

dos principais resultados e as limitacfes do esteaado.

E nosso desejo que este estudo de investigacioratdula possa ser um
contributo para um melhor entendimento sobre ogz®w de socializacdo de valores em
sistemas familiares nucleares e intactos com fifftmdescentes.

2 0 estudo preliminadle Focus Grou a aplicacéo preliminar do QVP constituiram atapa do estudo
de doutoramento de A. Prioste, ja referido.

® 0 ano de 1989 corresponde a data de traducdopgagda do QVP para a populacédo portuguesa,
realizada pelas autoras, I. Menezes e B. Campos.
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1. Enquadramento tedrico
1.1. Processo de socializa¢do no seio familiar

Numa perspectiva sistémica, a familia € um sistemaue os diversos elementos
que a constituem se encontram ligados, entre siymoconjunto de relagdes, estando,
ela propria, em continua relagdo com o exteriom{&ao & Gameiro, cit. por Alarcéo,
2002). A unidade familiar tem duas funcdes col@sg@ra com 0s seus membros:
permitir a proteccdo e o desenvolvimento equilibréfiincdo interna), e facilitar a
socializacdo e transmissdo dos padrdes culturgesntgs (funcdo externa) (Relvas,
1996).

A socializagdo consiste hum processo continuo ggignizagdo dos elementos
socioculturais do meio, através dos quais o indivicegula o seu comportamento. E
através deste processo que ocorre a aprendizageormas, valores, comportamentos

e competéncias sociais adequadas ao funcionamemtm drupo social (Alves, 2007).

O sistema familiar é o veiculo central da socighimados valores na crianca.
Contudo, esta ndo se desenvolve unicamente ndointda esfera familiar, também
recebe a influéncia de outros agentes socializadartemeadamente, professores
grupos de paresmedia e outras instituicbes exteriores a familia (Bengtso
1975;Grusec, 2002; Schwartz & Bardi, 2001; Whitb&cksecas, 1988). A existéncia
de uma multiplicidade de agentes socializadoreg-devao facto do desenvolvimento
humano, para além de ser fruto da hereditariedadedilviduo, advir simultaneamente
de uma teia de diferentes sistemas, dinamicamemtectados, que se englobam
progressivamente, de um nivel micro a um nivel mawnstituindo um todo (Prioste,
2008).

1.2. Valores humanos

Os valores sédo crencas, que variam no grau de iamwis, que tém como
finalidade guiar a vida dos individuos ou gruposais de critérios de seleccao e
avaliacao, e estdo na base da justificacdo dasletite dos comportamentos humanos
(Prince-Gibson & Schwartz, 1998; Ramos, 2006; Sctawklelech, Lehmann, Burgess,
Harris, & Owens, 2001; Schwartz & Rubel, 2005). mpbrtancia que o individuo
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atribui a cada valor € um reflexo da sua persoadéd das suas experiéncias de
socializagdo, assim como do ambiente socioculteral que estd inserido (Prince-
Gibson & Schwartz, 1998).

Observando a histéria familiar, verifica-se quevhlbres que se herdam e que se
transmitem, proporcionando a continuidade geratiamas, concomitantemente, ha
lugar para a transformacdo de valores (Pais, 199&yundo Bengtson, Biblarz e
Roberts (2002), os valores humanos sdo desenvslédwiados através das relagbes
sociais que os individuos estabelecem ao longadda Beste modo, os valores ndo séo
completamente estaticos e imutaveis, podendo saiteracdes em virtude dos factores
de ordem sadcio-cultural e dos factores inerentegraprio individuo, em resultado do
processo de desenvolvimento pessoal e das inteopfe estabelecem com o meio
(Alves & Figueiredo, 1991; Braithwait & Blamey, 189 Davidov, Schmidt, &
Schwartz, 2008; Devesa, 2005; Rokeach, 1979; Saldatiannegrand-Willems, 2005).

1.2.1.Teoria dos Valores Humanos Basicos

Schwartz (1992) desenvolveu um modelo dos valouasanos que considera a
existéncia de dez dominios motivacionais reconlosoi diferentes culturas de todo o
mundo, em que os individuos apenas diferem entmo sgrau de importancia que
atribuem a cada valor (Davidov et al., 2008; Ran20€6; Schwartz & Bilsky, 1990;
Schwartz & Bardi, 2001; Schwartz & Boehnke, 2004¢hwWartz & Rubel, 2005).
Schwartz e Bilsky (1990) conceptualizam os vala@so “(a) conceitos ou crengas (b)
acerca de comportamentos ou estados desejadosuéc)trgnscendem situacoes
especificas (d) guiam, seleccionam ou avaliam opostamento e 0s acontecimentos e

(e) estédo ordenados de acordo com a sua importé@taiva” (p. 878).

O referido modelo considera que os valores sa@septacdes cognitivas de trés
necessidades humanas universais: bioldgicas, sceianstitucionais, que expressam
interesses individuais, colectivos, ou mistos (@ervsimultaneamente o0s interesses
pessoais e colectivos). Os valores humanos agrgpaem dez tipos ou dominios
motivacionais, pois, segundo o autor, os valores @ér base interesses e objectivos
motivacionais distintos (Vide Anexo A). Os dominim®tivacionais postulados séo:

Auto-direccionamento, Estimulacdo, Hedonismo, Regho, Poder, Conformismo,
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Tradicdo, Benevoléncia, Universalismo e SegurarGapi@ara, Schwartz, Capanna,
Vecchione, & Barbaranelli, 2006; Davidov et al.p80Menezes & Campos, 1991).

O Auto-direccionamento que se refere a independéncia de acg¢do e do
pensamento, d&stimulacdo que corresponde a procura de desafios, novidade e
excitacdo, dHedonismajue se liga ao prazer e a gratificacdo sensuReatizacapque
visa a obtencdo do sucesso pessoal e 0 reconhégis@nal, e oPoder que visa 0
controlo sobre o0s outros ou recursos, expressamteesses individuais (Menezes,

Costa, & Campos, 1989; Menezes & Campos, 1991).

Os interesses colectivos sao expressos atrav€oafmrmismo que se refere ao
controlo de impulsos e ac¢des em conformidade comoamas sociais, deradicaq
que corresponde ao respeito e a adesao a costudedagias impostas culturalmente,
e daBenevolénciaque traduz as preocupacdes activas para presmrvabter o bem-
estar dos outros (Menezes et al., 1989; Menezear&p0s, 1991).

Os interesses mistos estdo representados pelo idotaiSegurancaque visa a
necessidade de estabilidade e harmonia a nivebalesssocial, e pelo dominio do
Universalismoque se refere as preocupacdes ecoldgicas e agipagdes pro-sociais
que incluem a aceitacdo das diferencas entre ®&dods e as culturas (Menezes &
Campos, 1991; Menezes et al., 1989).

Os dez dominios motivacionais encontram-se reptades numa estrutura
circular devido a sua organizacdo num continuovaoibnal (Vide Anexo B) (Davidov
et al.,, 2008; Schwartz et al., 2001), e entre omidms existem relacdes de
compatibilidade e de incompatibilidade atendend®raelhanca ou diferenca entre os
objectivos motivacionais que lhes estdo subjacdBiésky, 2009). Quanto maior for a
distancia entre dois dominios motivacionais, maior grau de incompatibilidade entre
as motivacbes que estdo na base dos valores (daeidal., 2008; Ramos, 2006;
Schwartz & Boehnke, 2004).

Os valores estdo organizados em duas dimensfelaremoA dimensad\uto-
transcendéncia (Universalismo, Benevoléncia) VsAuto-ligacdo (Poder, Auto-
realizacdo), que reflecte o conflito entre o betaree a aceitacdo dos outros como
iguais contra a procura do sucesso individual ouddminio sobre os outros. E a

dimensdoAbertura a mudancdAuto-direccdo, Estimulacdo) Ve Conservadorismo
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(Seguranca, Conformidade, Tradicdo), que reflecteonflito entre o desejo de
autonomia intelectual, liberdade e mudanca contrabediéncia, preservagao das
praticas tradicionais e proteccdo da estabilid@deHedonismo esta relacionado
simultaneamente com a Abertura a mudanca e a Agaodo (Caprara et al., 2006;
Devos, Spini, & Schwartz, 2002; Ramos, 2006; Sctevet al., 2001; Schwartz &
Rubel, 2005).

O modelo de Schwartz tem sido aferido inter-cultnesmte em mais de setenta
paises, cumprindo-se, na maioria dos casos, aadalido referido modelo, verificando-
se a existéncia dos dez dominios motivacionaisufamkis pelo autor, assim como as
relacbes de compatibilidade — incompatibilidadeeens valores (Sagiv & Schwartz,
2000; Schwartz et al., 2001; Schwartz & Rubel, 20@®ntudo, em algumas amostras
culturais de paises pouco desenvolvidos, a nivah@unico e educacional, 0 modelo
nao € replicado na sua totalidade, colocando esacawalidade da Teoria dos Valores
Humanos Basicos de Schwartz e a universalidadeddesdominios motivacionais.
Desta forma, os investigadores da teoria foramd@sya concluir que, para a maioria
dos adultos letrados de diversas culturas, os eslestdo organizados de acordo com

uma estrutura motivacional comum (Schwartz efal0]1).

1.3. A influéncia do sistema familiar na internaliagéo dos valores

O contexto familiar, onde os pais sdo os actorggipais, € 0 palco central da
socializagcdo das criancas, especialmente na ititExQ@O0 dos valores
parentais/familiares e sociais (Bengtson et al022@anavarro, 1996; Grusec, 2002;
Hoghughi, 2004; Schwartz & Bardi, 2001; Spera, 200bitbeck & Gecas, 1988). Os
valores do individuo sdo criados e mantidos atrdegzrocesso de socializagdo familiar
que é transmitido e influenciado pelas diferente@gfes familiares (Bengtson et al.,
2002).

Os filhos encerram, em si, um vasto conjunto d&énfcias provenientes de
diferentes contextos e de acordo com as diferefiai®ss do seu desenvolvimento.
Enquanto criancas, verifica-se, sobretudo, um gsmele modelacdo parental que
consiste na tendéncia para as criangas imitareratrdsutos parentais. As criangas

aprendem a dar significado ao mundo através da\ags® e interaccdo que tém com
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0s outros, principalmente com os pais. Tendem, poisiitar os valores parentais que
observam, proporcionando a continuidade do modelenpal. O envolvimento e
ligacdo emocional que se estabelece entre palbos @ fundamental para que possa

ocorrer a internalizacdo dos valores parentais {RuGrusec, 2001).

O género tem uma grande influéncia no processoatkelacdo, ja que, em geral,
a crianca desenvolve a sua identidade muito delacmm o modelo do progenitor do
mesmo sexo. Deste modo, os rapazes tém valorespniaisnos dos seus pais, e as
raparigas tém valores mais proximos das suas rBaegtson et al., 2002).

Contudo, a literatura também refere que a inflig&naterna no desenvolvimento
dos valores é mais forte do que a influéncia patgara ambos os filhos, rapazes e
raparigas (Balancho, 2004; Bengtson et al., 20@&trG, Pablo, Gomez, Arrindell, &
Toro, 1997; Dudley & Dudley, 1986; Parke, 2002; élaz, Costanzo, Grimes, &
Sherman, 1998). Esta situacdo poder-se-a devesicho de méaes e pais diferirem no
grau de envolvimento que tém com os filhos, quemiféncia, quer na adolescéncia
(Parke, 2002). Na infancia, os progenitores masaoslparticipam menos nos cuidados
primarios dos filhos (Balancho, 2004; Castro et 4R97; Parke, 2002), e, na
adolescéncia, continuam a ser as maes que despandamntempo com os filhos,
estando estes emocionalmente mais proximos das aodgae dos pais (Steinberg &
Silk, 2002).

Apesar destas diferencas, ambos, pai e mée, §as pesenciais no processo de
desenvolvimento das criancas (Balancho, 2004),csesubretudo, através das praticas
educativas, e das préprias atitudes e dos compentas como modelo, que actuam
como agentes socializadores (Grusec & Goodnow, ;1B@ff, Laursen, & Tardif,
2002; Lila, 2009).

1.3.1. Parentalidade — estilos parentais e praticaslucativas

A parentalidade pode ser percepcionada como umandi#o global onde se
incluem os estilos parentais e as praticas edasaf{@owan, Powell, & Cowan, 1998).
Darling e Steinberg (1993) definem o estilo parecdano um conjunto de atitudes que
sao direccionadas e comunicadas a crianca (porrgoag@o digital e/ou analdgica),

através das quais resulta a criagdo de um climaienad onde 0os comportamentos
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parentais sdo expressos. As praticas educativasceagportamentos especificos
dirigidos para objectivos, através dos quais ogemibores cumprem 0s seus deveres
parentais. As praticas educativas incluem, por @@na socializacdo dos filhos, o
ambiente familiar proporcionado pelos progenitoeess comportamentos que 0s pais

tém perante as atitudes da crianca (Hoff et aQ220

Os estilos parentais podem ser inferidos a paarptaticas educativas (Pereira,
2009). As praticas educativas exercidas com maiguéncia pelos progenitores sao
aguelas que se encontram mais relacionadas cotilopssental adoptado (Darling &
Steinberg, 1993; Lila, 2009). Inicialmente, DianauBirind (1971) identificou trés
estilos parentais: autoritario, autoritativo e piesivo (Darling & Steinberg, 1993; Hoff
et al., 2002; Rodriguez, Donovick, & Crowley, 20@jera, 2005; Sprinthall & Collins,
2003).

Os pais autoritarios sao rigidos e recorrem a agenks directas e impositivas,
utilizando medidas punitivas e violentas para adatem o comportamento dos seus
filhos. Apresentam elevados niveis de exigénciee faos filhos, e valorizam a
obediéncia através do respeito a autoridade. A naagdo € unidireccional, dos pais
para os filhos, sendo a negociacdo de regras dith@ae opinides inexistente. Os pais
autoritarios sdo inflexiveis, hiper-criticos, hestenaltecem de forma excessiva as
regras € as normas, ddo pouca autonomia as crjaecdém, frequentemente,
expectativas irrealistas quanto ao grau de matueides filhos. S&o progenitores que
demonstram pouco afecto, e apresentam uma fracasente responsividade face as
necessidades emocionais da crianca (Cecconell@nAr& Koller, 2003; Grusec &
Goodnow, 1994; Grusec, 2002; Lila, 2009; Sprint&a@ollins, 2003).

No estilo autoritativo, os progenitores exercem umdoridade forte mas
simultaneamente racional e flexivel. A disciplinaingposta de forma indutiva, os
progenitores monitorizam a conduta dos filhos, igovdo as atitudes negativas e
gratificando as atitudes positivas. Utilizam, de vmdo adequado, recompensas e
punicdes que se encontram em conformidade com @atamento da crianca. A
comunicacao entre pais e filhos é bidireccionakebda no respeito muatuo, sendo,
muitas das regras, em funcdo da idade e desenwitondos filhos, negociadas, e
sempre explicadas. E incentivada a autonomia, igichlidade, a tomada de decisées,
a responsabilidade e a possibilidade de escolheridaca. Os pais autoritativos sdo
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controladores, tém expectativas elevadas em rekagammportamento dos filhos, em
termos de responsabilidade e de maturidade, magygdnente afectuosos, exigindo
dos filhos correspondéncia e disciplina. Tém emsic@racdo o0s sentimentos,
necessidades e desejos dos filhos, apoiando-ospharag;do do meio. (Cecconello et
al., 2003; Grusec & Goodnow, 1994; Grusec, 2002ye®h, 2002; Sprinthall &
Collins, 2003).

No estilo permissivo, 0s progenitores tendem acexgyouco controlo, e exigem
dos filhos baixos padrdes de responsabilidadersaderidade. Promovem um ambiente
aceitante, ndo punitivo, ndo estabelecendo lingiteermas claras e coerentes. Sao pais
afectuosos, comunicativos, e sdo excessivamenponsisos e tolerantes face aos
impulsos e as necessidades da crianga, permitinelsteamonitorizar o seu proprio
comportamento. Os progenitores ndo se percepciot@mo modelos ou agentes
activos na socializacdo e na educacdo dos filhass momo recursos possiveis
(Cecconello et al., 2003; Grusec & Goodnow, 1994iséc, 2002; Lila, 2009; Oliveira,
2002).

Posteriormente, Maccoby e Martin (1983) acrescanta tipologia proposta por
Baumrind um quarto estilo parental, o negligentarlidg & Steinberg, 1993; Hoff et
al., 2002; Rodriguez et al., 2009). No estilo rgmgiite, os pais apresentam, em relacéo
aos seus filhos, uma exigéncia baixa face a padi®esaturidade e a comportamentos
aceitaveis. Nao exigem responsabilidade aos filmas também ndo promovem a
independéncia destes. S&o progenitores pouco eteslnas tarefas de socializagéo,
centrados em si mesmo, ausentes e indiferentesp pafectuosos, e incapazes de se
auto-organizarem para responder as necessidadess fismocionais e afectivas dos
filhos (Cecconello et al., 2003; Lila, 2009; Olikagi 2002).

Os estilos parentais podem ser caracterizados aelaacom duas dimensdes
centrais: Controlo/Exigéncia e Compreensao/Apoiqrifeira refere-se a vontade dos
pais em agirem como agentes de socializagdo dbesfilA Ultima refere-se ao
reconhecimento que os pais fazem da individualidade crianca, dando-lhe,
simultaneamente, suporte emocional e afectivo {ipr& Steinberg, 1993). Deste
modo, o estilo autoritario é caracterizado pelx@aompreensao/Apoio e elevado
Controlo/Exigéncia; o estilo autoritativo € caraie®do por resultados elevados em
ambas as dimensdes; 0 estilo permissivo apresestdtados elevados na dimenséao
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Compreensédo/Apoio e baixos resultados na dimensdrdlo/Exigéncia e, o estilo
negligente apresenta resultados baixos em ambdsmansdes (Martinez & Garcia,
2008; Rodriguez et al., 2009).

Desta forma, cada estilo parental reflecte diferenvalores, préaticas e
comportamentos parentais, assim como um equilthsiinto entre a responsividade e

exigéncia (Marta Pedro, comunicacao pessoal, 28ateo de 2010).

Os autores, Arrindel e Van der Ende, identificataés dimensdes de praticas
parentais educativas: Rejeicdo, Suporte Emociodantativa de Controlo. O Suporte
Emocional refere-se aos comportamentos que od@miperante o filho e que o fazem
sentir-se confortdvel na presenca dos progenita@¥jrmando-lhe a ideia de que é
aprovado como pessoa pelos pais. A dimensdao Temtdg Controlo refere-se as
praticas de controlo parental que abrangem comperitbs como a intrusdo dos pais
na vida dos filhos, imposicdo de regras rigidasjuess é exigida total obediéncia, e
comportamentos que previnam a independéncia dossfilA Rejeicdo consiste nos
comportamentos parentais que tém por objectivo difrcacdo impositiva da vontade
dos filhos, sendo sentidos, por estes, como unssgoepara se comportarem de acordo
com o desejo dos pais. A Rejeicdo € expressa atdavdrequéncia de praticas como
punicdes fisicas, privacdo de materiais ou priidg&gou aplicacdo directa da forca
(Canavarro, 1996). Estas dimensdes correspondemindansdes centrais descritas
anteriormente, isto €, o Suporte Emocional e ai§€&ecorrespondem a dimensao
Compreensdo/Apoio, e a Tentativa de Controlo cpoede a dimensédo

Controlo/Exigéncia (Canavarro & Pereira, 2007).

Importa ressalvar que nao existem progenitores aomestilo parental puro
(Oliveira, 2002), e as praticas educativas utilimagor estes tendem a modificar-se a
medida que os filhos se vao desenvolvendo (Dalh&useideres, 1996; Darling &
Steinberg, 1993; Grusec, Goodnow, & Kuczynski, 20@@rtin, Halverson, Wampler,

& Hollett-Wright, 1991; Paulson & Sputa, 1996), memtanto, estas tendem a ser
relativamente consistentes ao longo do tempo esitizescoes (Rodriguez et al., 2009;
Sprinthall & Collins, 2003).

As préticas parentais sao influidas por uma sexidadtores que se encontram
dinamicamente relacionados. Belsky (1984) consigeeao funcionamento parental, no

qgual os progenitores expressam as suas praticastedis, € modelado por multiplos
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factores, destacando, como principais, a pers@wdiddos pais, as caracteristicas
individuais da crianca e o contexto socio-cultifead). relacées com a familia alargada;
suporte social; qualidade da relagdo conjugal;as@a financeira; stress), onde
decorrem as interac¢fes entre pais e filhos. Etasgnas praticas parentais diferem de
acordo com a ecologia da familia (Leaper, 2002yaAavel género tem merecido um
forte destaque na literatura no que concerne arglu@ncia nas praticas parentais.
Alguns autores realcam que as préaticas educatd@simultaneamente influenciadas
pelo género dos progenitores e pelo género dasceasa E as mesmas reaccdes

parentais podem afectar de forma diferente raparagsarigas (Leaper, 2002).

Segundo o modelo apresentado por Darling e Stgndi®93), sdo os objectivos
e os valores parentais que influenciam directamasteraticas e os estilos parentais
adoptados pelos progenitores, por sua vez, asc@gaparentais funcionam como

veiculos de transmissao de valores.

1.3.2. Influéncia dos estilos parentais na concordéia de valores entre pais e filhos

A forma como os estilos parentais e as praticacaas tém sucesso na
transmissao dos valores parentais podera ser adpliatravés da qualidade da relacao
entre pais e filhos (Bengtson et al.,, 2002; Gru&eGoodnow, 1994; Grusec et al.,
2000). Os progenitores que tém uma relacdo caloadsativa, reciproca e que sao
racionais, persuasivos, em vez de utilizadoresodgaffisica, e firmes, em vez de
controladores, sé&o os que tém um maior sucessueraalizagdo dos valores parentais
e sociais nos filhos (Grusec & Goodnow, 1994; Greteal., 2000).

Grusec (2002) afirma que os pais autoritativos gii@ue tém maior éxito na
socializacéo dos filhos, consequentemente, serd@@emgue terdo um maior sucesso na
transmissao de valores, o que podera contribuimulsaneamente, para uma maior
concordancia de valores entre pais e filhos. Ogeitores autoritativos proporcionam
um ambiente familiar comunicativo e afectivo, faamndo a transmissdo e a
homogeneidade de valores entre estas duas ger@daes, Worthington, & Danser,
1988; Rudy & Grusec, 2001). Pinquart e Silberei€004) consideram que quanto
maior for o nivel de autoritatividade, maior serramsmisséo de valores entre pais e
filhos.

11
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Hoffmam (cit. por Spera, 2005) afirma que ha umiacéo positiva entre a
explicacdo dos comportamentos dos progenitores iateanalizacdo dos valores
parentais por parte das criancas. E mais uma esialée que o estilo autoritativo pode
permitir uma maior concordancia de valores entris jgafilhos, pois sdo os pais
autoritativos que privilegiam a comunicacéo e gusdieam aos seus filhos as regras e o
porqué dos comportamentos parentais adoptados. &atiyamente com 0s pais, Sao
as mées que, em situacdes educacionais, utilizzgondntemente uma linguagem mais
explicativa com os filhos (La Voie & Looft, cit. p&rusec & Goodnow, 1994; Leaper,

2002), o que possibilitard uma maior transmissaat@es.

Contudo, nem sempre € linear a associacdo entuosdtatividade parental e a
concordancia de valores entre pais e filhos. Etersiss familiares onde predomina o
estilo autoritativo, em que ocorre uma partilhateraada de decisdes e se incentiva a
autonomia dos filhos, constata-se a existéncia,paote dos ultimos, de um maior
inconformismo, sentimento de independéncia e deddxle (Relvas, 1996). Assim, 0s
pais autoritativos possibilitam que os filhos sejar@nos susceptiveis a uma adopcao
conformada dos valores parentais (Sprinthall & i@9)12003). Paralelamente, o facto
dos pais autoritativos proporcionarem a criancanu@ior suporte emocional faz com
que estas desenvolvam o auto-controlo e os segsigg@adroes de conduta, o que
podera contribuir para a emergéncia de novos \&l@ears et al., cit. por Grusec &
Goodnow, 1994).

O estilo autoritario, pais controladores e poucectfosos, € 0 que menos
favorece a transmissao e a similitude de valoré® grais e filhos (Clark et al., 1988;
Pinquart & Silbereisen, 2004; Rudy & Grusec, 20@3. progenitores autoritarios nao
explicam o porqué das suas ordens e esperam @sesefam cumpridas sem hesitacoes
ou questionamentos por parte dos filhos (Spera5)2@0relacdo entre pais e filhos é
pouco afectuosa ndo havendo uma ligacdo emociastiva, a qual € um factor
motivacional importante para que possa ocorrertexrinlizacdo dos valores parentais
(Rudy & Grusec, 2001).

12
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1.3.3. A influéncia dos estilos parentais na intealizacdo dos valores e a

bidireccionalidade dos mesmos

Num estudo realizado por Martinez e Garcia (2@@)que participaram 1456
adolescentes de nacionalidade espanhola com idadgweendidas entre os 13 e 0s 16
anos, verificou-se que o0s adolescentes com paigritativos e permissivos
privilegiavam maioritariamente os valores de auamgcendéncia (universalismo e
benevoléncia) e de conservadorismo (tradicdo, comdno e seguranca)
comparativamente com os filhos de pais autorit&insgligentes.

Em 2008, os mesmos autores voltaram a estudarpactm da socializacdo
parental na internalizacdo dos valores, utilizandasa o efeito, uma amostra de
adolescentes brasileiros com idades compreendidis es 15 e os 18 anos. Os
resultados obtidos revelaram que o0s jovens com patsritativos dao elevada
prioridade aos valores ligados ao universalismoebeléncia, conformidade, tradigéo e
seguranca comparativamente com os adolescentes gngjgenitores seguem um estilo
autoritario (Martinez & Garcia, 2008), replicandeste modo, as conclusdes do estudo

anterior relativamente a prioridade dos valoresattudescentes com pais autoritativos.

Contudo, a transmisséo de valores nao ocorre @xalmente de pais para filhos.
Os elementos que constituem o sistema familiarrgremm-se em interacgéo uns com 0s
outros, através de padrdes circulares de intera¢gdgendo com que o0s elementos se
influenciem mutuamente (Jones, 1993/2004), coritrdmupara a bidireccionalidade e

para a horizontalidade dos valores intergeracionais

Assim, a transmissao intergeracional de valores,crdmcas e de tradicdes
familiares ndo € exclusivamente linear, dos paig pas filhos, mas sim uma
transmissdo bidireccional entre as diferentes @esc¢ sobretudo em ambientes
familiares receptivos a mudanca (Bengtson et @022 Knafo & Schwartz, 2003;
Patterson & Fisher, 2002; Pinquart & SilbereisdlQ4). Deste modo, 0s jovens passam
de agentes socializados a agentes socializadosegedacOes mais velhas (Pais, 1998).
Pressupfe-se que seja o estilo autoritativo qus faadreca a transmissao bidireccional
dos valores, pois a comunicacdo bidireccional efit@s e pais autoritativos é

valorizada e incentivada (Pinquart & Silbereised04).

13
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1.4. A socializacéo extra-familiar

Como ja foi referido anteriormente, a crianca na&odssenvolve unicamente
dentro do sistema familiar, participando em outstextos, influenciando-os e sendo,
por eles, influenciada (e.g. creches, escolas,ogdgppares). A prépria familia € um
sistema aberto em interaccdo com outras pessaggsge com sistemas mais amplos
como a comunidade, o que lhe possibilita recebervasto conjunto de influéncias
sociais e culturais, permitindo aos seus elementosneadamente a crianca, a
internalizagdo de uma multiplicidade de valoresveneentes de diversos contextos
extra-familiares (Alarcao, 2002; Jones, 1993/2004).

E na etapa do ciclo vital “Familia com filhos askilentes”, que o sistema
familiar alcanca uma maior abertura ao exterioafédo, 2002; Relvas, 1996), dado
que o adolescente transporta consigo um vasto monjde valores e de normas
respeitantes as suas experiéncias vividas na esmia 0 grupo de pares e com a
préopria familia (Relvas, 1996).

A adolescéncia € um desafio ndo s6 para o filhéeadente como para o proprio
sistema familiar. E um periodo em que o jovem eméraim conjunto de mudancas
draméticas, a nivel fisico, cognitivo, emocionabeial, e, como a familia € um sistema
de relacdes, ela prépria sofre alteragbes na stratwra face as mudancas de
desenvolvimento dos seus membros (Steinberg & 2K2). Acresce, ainda, que,
nesta etapa, os progenitores estdo a transitargpéaae da meia-idade, enfrentando
conflitos e dificuldades num processo de (re)afgaoade identidade semelhante ao dos
filhos (Relvas,1996).

Na adolescéncia, os pares tornam-se 0s grandeteagerializadores do jovem,
sendo mesmo considerado um processo distinto dalizacdo, onde a reciprocidade
simétrica contrasta com a autoridade assimétriea oitas das vezes, caracteriza a
relacdo entre pais e filhos (Bugental & Goodnow98)9 As interac¢cbes entre iguais
possibilitam o desenvolvimento de competénciastigies; sociais e cognitivas, assim

como a aquisicdo de papéis, hormas e valores s¢Balvas, 1996).

A socializacao parental, e, consequentementenaniasao dos valores parentais,
pode ndo ser tdo acentuada durante o periodo tksedliocia. O jovem, em virtude do

desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e abgjue ocorre nesta fase, adquire

14



Tese de Mestrado Integrado Psicologia Clinica Sistém Joana Martins Duarte

uma maior autonomia, 0 que lhe permite quebrarpgri#Encia infantil face aos seus

progenitores e lancar-se no mundo social extrali@mNeste periodo, ocorre também

a desidealizacdo das figuras parentais, surgindoadolescente, a crenca de que €
detentor de um maior conhecimento do que os pr®E&s, 0 que se traduz numa
maior resisténcia em internalizar os valores parer(Relvas, 1996). Por sua vez, o
controlo e o envolvimento parental tendem progvessente a diminuir, a medida que

os filhos se tornam independentes (Balancho, 2D@touse & Frideres, 1996; Parke,

2002; Paulson & Sputa, 1996; Relvas, 1996; Sp&@b)2

Contudo, a interac¢cdo com 0s pares hao subsiitypartancia que os pais tém no
desenvolvimento dos filhos (Larson & Richards, pdr Delhouse & Frideres, 1996), e
a independéncia e a autonomia dos jovens nao @isiode ruptura com o sistema
familiar (Relvas, 1996). Os progenitores ndo perdesua relevancia na vida dos filhos,
estes continuam e continuardo a ser as figurasirbell@cdo de reserva dos jovens
(Alarcao, 2002; Balancho, 2004). Assim, o impaateageracional (influéncia do grupo
de pares) e intergeracional (influéncia parentadlgmn ser compativeis, e os valores dos
adolescentes tendem a balancear-se entre os vpbresgtais e os valores do grupo de

pares (Lerner & Spanier, 1980).

Com o desenvolvimento da capacidade de argumentaxgigovens podem
contribuir para a emergéncia de novas perspectyasonsequentemente, para o
surgimento de novos valores familiares. Devido atunwade cognitiva dos
adolescentes, ocorre a autonomia dos valoresgjstocapacidade dos jovens fazerem
juizos criticos e defenderem as suas opiniées bum raciocinio independente. A
autonomia de valores néo significa que o adolescashbpte valores significativamente
diferentes daqueles que sao defendidos dentroudeese familiar ou no grupo de pares,
significa, sim, a capacidade que o jovem tem déividualmente, avaliar de forma
critica os valores (Relvas, 1996; Sprinthall & @) 2003; Steinberg & Silk, 2002).

15



Tese de Mestrado Integrado Psicologia Clinica Sistém Joana Martins Duarte

2. Metodologia
2.1. O desenho da investigacéo

A presente investigacdo enquadra-se, como ja smiuefnum estudo de
doutoramento mais lato no qual se pretende comgeecem familias com filhos
adolescentes, a transmisséo de padrdes relacmmalsres entre as diferentes geragdes
familiares, bem como o seu contributo para o betar-atos pais e filhos. A corrente
investigacdo é composta por dois estudos alicesgaalma abordagem quantitativa: um
estudo preliminar de validacdo de um instrumentoneestudo exploratério baseado
num recorte da amostra do estudo de doutorameim@ aeferido, de pais com filhos
adolescentes e os respectivos filhos. Os conssruetoas variaveis-chave foram

conceptualizadas através de um desenho descritivo.

2.2. A questao inicial

O presente estudo foi construido com base na gegyiestao inicial'Como se
relacionam as dimensfes dos estilos parentais ¢osae os valores em familias

nucleares e intactas com filhos adolescentes?”

2.2.1.0 quadro conceptual

A partir da elaboracdo da questdo inicial desers®owe seguinte quadro

conceptual:
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Dimensdes dos Estilos
Parentais Educativos

Suporte Emocional
Rejeicéo

Tentativa de Controlo

Como é que se relaciona

Valores
parentais

Valores dos filhos
adolescente!
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Figura 1.Quadro de referéncia conceptual do estudo empirico

No presente estudo de investigacao, considerarararse variaveis individuais
0 sexo, dos progenitores e dos filhos adolesceatedjmensdes dos estilos parentais
educativo§ Suporte EmocionalRejeicdoe Tentativa de Controloe, as dimensdes
Relaciona) Tradicionalismg Aventura Poder social Equilibrio pessogl Realizacdo
pessoal Preocupacdo Sociat Espiritualidade,obtidas através do estudo factorial do
Questionario Sobre os Valores Pessoais de Sch{@artd. Schwartz, 1987; traducao e
adaptacao: . Menezes & B. Campos, 1989; recriadadrioste, I. Narciso, & M.
Goncalves, 2010).

2.3. Objectivos

O nosso estudo tem como finalidade contribuir paranriguecimento dos
conhecimentos na area da transmissao inter-geedcidonstituem objectivos centrais:
(1) analisar a relacdo existente entre os valoesnpais e os valores dos filhos
adolescentes, explorando, simultaneamente, a ndiaéda varidvel sexo neste
processo, e (2) estudar a relagdo entre os valodes pais e dos filhos - com as
dimensdes dos estilos parentais educativos. Padl@rpos concretizar 0s nossos

objectivos, tornava-se necessario proceder a uodegpreliminar de validacdo da

* As dimensées dos estilos parentais educativoizadds correspondem as dimensdes que foram
identificadas no estudo factorial da versdo porsgudo EMBU-P pelas autoras M.C. Canavarro e A. .
Pereira (2008).
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recriacdo do Questionario Sobre os Valores Pesgdald. Schwartz, 1987; traducéo e
adaptacao: I. Menezes & B. Campos, 1989; recriafad?rioste, |. Narciso, & M.
Gongalves, 2010). Assim, consideramos como objedtimcional adicional realizar tal

estudo.

A partir dos nossos objectivos centrais, definino®s seguintes objectivos
especificos: (a) analisar diferencas e semelhangasto aos valores considerados mais
importantes por pais e por filhos; (b) investigauos valores de pais e filhos diferem em
funcéo da varidvel sexo; (c) compreender se omggtarentais educativos diferem em
funcao da variavel sexo; (d) analisar a correlalgiovalores - de pais e de filhos -, com
os estilos parentais educativos; (e) investigar tqpee de agrupamentos de sujeitos se
obtém em funcgéo dos valores dos pais e dos estllosativos, e qual a relagéo entre os

mesmaos.

2.4. Questdes de investigacao do estudo empirico

Os objectivos tracados para a investigacao, beno @ravisdo de literatura que
efectudmos, orientaram o nosso estudo explora@edantegra as seguintes questdes de

investigacao:

Quais os valores considerados mais importantespp® e filhos

adolescentes?

Que diferencas na valorizacdo dos valores em fudg&exo (em pais

e em filhos)?

Que diferencas entre pais e filhos na valorizag&o\@lores? E que
diferencas entre pais e filhos em funcédo do sexopdis e do sexo
dos filhos?

Que diferengas entre pais e maes, relativamentdindsnsdes dos

estilos educativos?

Que associacdes se verificam entre os valoresEsgociacdes se

verificam entre os valores nos pais? E entre agesinos filhos?
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Que associacdes se verificam entre valores dosepdiimensdes dos

estilos educativos?

Que associagdes se verificam entre valores dassfeéhdimensodes dos

estilos educativos?

Que agrupamentos se verificam nos participantes gyai funcdo das
dimensdes dos valores e em funcdo dos estilos tehga Havera
correspondéncia de participantes entre os agrugamdos valores e

os estilos educativos nos pais?

2.5. Estratégia metodologica

2.5.1. Estudo preliminar de validacdo da recriacdado Questionario Sobre os

Valores Pessoais
2.5.1.1. O processo de seleccao da amostra

A amostra utilizada no estudo de validacdo do Questio Sobre os Valores
Pessoais (S. H. Schwartz, 1987; traducao e adaptag¢denezes & B. Campos, 1989;
recriacdo: A. Prioste, I. Narciso, & M. Gongalv@§10), foi obtida através de um
processo de amostragem nao probabilistico, desigiaédmostragem de conveniéncia,
e 0 meétodo utilizado foi bola-de-neve (Maroco, 200X amostra € constituida por
individuos adultos, com idade superior ou igualla e por adolescentes, com idades
compreendidas entre os 15 e os 19 anos. Os partiegpcolaboraram voluntariamente,

tendo sido garantida a confidencialidade e o anaturdos dados.

2.5.1.2. Caracterizagcédo da amostra

A amostra, utilizada para o estudo da Analise FettBxploratéria do QVP, é
composta por 630 individuos (N= 630). Relativamentia caracterizacide acordo
com as variaveis socio-demograficas consideradag, garticipantes sdo do sexo

masculino (33,7%) e 418 do sexo feminino (66,3%jn ¢dades compreendidas entre

® Para uma descricdo mais detalhada da caractesidacdimostra, vide Apéndice .
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0s 15 e os 73 anos. Os participantes com idadé aguiaferior a 19 anos apresentam
uma idade média de 17,7 anos, com desvio padrdg3de Os individuos com idade
igual ou superior a 20 anos tém uma idade médid4danos, com desvio padrdo de
12,86. A grande maioria dos participantes (73,18s)de na Grande Lisboa, e 18,6% na

zona Centro.

Em relacdo as variaveis do agregado familiar, 8¢ @os participantes integram
familias intactas, 9,6% integram familias de c@aldio monoparental, e 6% integram
familias reconstituidas. Quanto ao nivel de esiclade, 27,6% dos participantes tém

pelos menos 10 anos de ensino.

2.5.1.3. Descri¢do do instrumento

O instrumento utilizado no presente estudo de tigeso € uma recriacdo da
autoria de Prioste, Narciso, e Goncgalves (2010)Qdestionario Sobre os Valores
Pessoais (QVP) de Shalom Schwartz (1987), tradugidolaptado para a populacéo
portuguesa por Menezes e Campos, em1989.

O Questionario Sobre os Valores Pessoais (S. Sctzai887; |. Menezes & B.
Campos, 1989) é constituido por duas listas deesldinais e instrumentais) num total
de 57 itens representativos dos dez tipos motiwacopostulados no modelo de
Schwart? (Menezes et al., 1989). A tarefa do sujeito caesism avaliar quéo
importante €, para si, cada valor como principierdador da sua vida, utilizando para
o efeito uma escala que vai desde (Qpb6sto aos seus valofesa (7), “De suprema
importancid (Menezes et al., 1989; Menezes & Campos, 199b)ebtudo realizado
por Menezes e Campos (1991) com uma amostra totatituiida por 600 sujeitos

portugueses, o0 instrumento obteve uma consistérielaa de ¢ = 0,91).

Relativamente ao QVP (S. Schwartz, 1987; I. Men&z& Campos, 1989) ja
descrito sumariamente, a versao recriada por Brid&rciso e Gongalves (2010) é
constituida por 6itens de valores finais — pela reconceptualizagitisth de valores

® Os 10 dominios motivacionais postulados por Sctawencontram-se descritos no ponto 1.2.1 do
Enquadramento Tedrico.
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instrumentais e finais do QVP (S. Schwartz, 198K dnezes & B. Campos, 198%oi

retirado o valor instrumentalQue goza a vida e foram acrescentados 11 novos
valored e as suas respectivas definicdes em funcdo dagid de entrevistas de
Focus Groupe da aplicacdo preliminar do respectivo ®VRa versdo recriada do
QVP, também foram reformuladas algumas das ex@igsados valores, no sentido de

facilitar a compreensao do seu significado no cdatactual.

Em cada item, é apresentado o vamm respectiva definicdo, para diminuir a
carga de subjectividade semantica na interpretdgdoada valor. A semelhanca da
versao de Menezes e Campos (1989), é pedido atosyje se posicione face a cada
valor, de acordo com o grau de importancia quethbui como principio orientador da
sua vida. Na recriacdo do instrumento, a escalhildat foi alterada para 6 pontos,
desde (1) Sem importanciaa (6) “Importancia fundamental

2.5.1.4. Anélise Factorid Exploratéria e Estudo Preliminar de Fiabilidade

A estrutura relacional dos 67 itens do QVP foi eml pela Andlise Factorial
Exploratoria (AFE) sobre uma matriz de correlac@esn extraccdo dos factores pelo

método das componentes principais seguida de uagamortogonal (Varima¥)

Extrairam-se 8 factor&s - que apresentam uma percentagem de variancia

explicada de 45% - organizados em dois dominiascipais, Hedonistae Colectivo,

" Os valores acrescentados na versao recriada dof@if: Familia; Trabalho; Evolugéo; Ocio; Vida;
Beleza Fisica; Positividade; Verdade; Generosiddadycacao; Esperanca.

8 O estudo preliminale Focus Grou a aplicacéo preliminar do QVP constituiram atapa do estudo

de doutoramento de A. Prioste, ja referido.

° Alguns dos valores da versdo original sofreram angds na sua estrutura gramatical, tendo sido
utilizada uma linguagem mais impessoal e subst@rgim vez de adjectiva. As respectivas alteracdes
encontram-se descritas no Apéndice II.

YEmbora se possa considerar a Analise FactorialoEaidiria do QVP como fazendo parte da anélise de
resultados do estudo preliminar, optamos por iatégma Metodologia por duas razdes principais: nao
fragmentar a caracterizacdo do instrumento; das melevo aos objectivos centrais do nosso estudo
empirico, uma vez que realizar o estudo de validd@l®VP era meramente um objectivo adicional
funcional.

" Para avaliar a validade da AFE, utilizou-se cédiitKaiser-Meyer-Olkin(KMO), tendo-se observado
um KMO =.91, o qual, segundo Field (2009), é unowdptimo. O valor obtido no tesiartlett’s of
Sphericity x? (2211) = 14078,56p < .001, indica que as correlacdes entre os itenssfitientemente
largas para a analise em componentes principais.

2 para uma descricdo mais detalhada da distribuig&oitens que compdem cada um dos factores
obtidos, vide Apéndice IlI.
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que, no conjunto, s&o constituidos por 63 ftemsapresentam as seguintes designacées:
Relacionaj Tradicionalismg Aventura Poder Socigl Equilibrio Pessogl Realizag¢édo
Pessogl Preocupacéo SociaEspiritualidadé®,

O dominioHedonistaengloba o factof radicionalismo,constituido por 12 itens
que fazem alusdo ao controlo de impulsos e a addsfocostumes e ideologias
impostas culturalmente para estar em conformidade @s padrées socio-culturais (
=.81); o factorAventura que integra 6 itens que traduzem a procura deshdegsafios,
novidade, excitacao e prazer=.77); o factorPoder Socialcomposto por 8 itens que
expressam a necessidade de dominio sobre os a@utrssbre recursos. (=.75); e 0
factor Realizacdo Pessoatonstituido por 6 itens, os quais representam @ngbb do

éxito pessoal e do reconhecimento sociat.{9).

O dominio Colectivo reune o factd&telacional,composto por 13 itens que
expressam preocupacdes com o bem-estar de outres8§); o factorEquilibrio
Pessoalconstituido por 9 itens que revelam a necessidadegarmonia a nivel pessoal
e a necessidade de independéncia de aogd@$); o factorPreocupagdo Sociatjue
agrupa 5 itens que expressam as preocupacoes ieaslégas preocupacdes pro-sociais
(o =.73); e o factoiEspiritualidade, que reune 4 itens que se encontram ligados a
transcendéncia e a necessidade de preservar odtantes outrosu(= .63).

2.5.2. Estudo empirico
2.5.2.1. O processo de seleccao da amostra

No estudo empirico, seguiu-se um processo de aagestr ndo probabilistico,
designado de amostragem de conveniéncia, e 0 méttideado foi bola-de-neve
(Maroco, 2007). A amostra € constituida por paisfilleos adolescentes que,
preenchendo as condi¢cdes de inclusdo na amosteantiga a confidencialidade e o

anonimato dos dados, voluntariamente, se dispusai@articipar na investigacao.

13 Apés as respectivas andlises, houve a necessiltadetirar, no total, 4 itens. O item 7, Sentido de
Pertenca, por saturar igualmente nos factoPegler Sociale Equilibrio Pessoal os itens 15 e 19,
respectivamente, Ocio e Vida, por apresentaremsanaacio inferior a .30; e o item 48, Abertura, fo
retirado por baixar o valor ddpha de Cronbacho factorPoder Social

14 A definicdo operacional dos factores apresentaopresente estudo, baseia-se na conceptualizacéo
que Schwartz realizou para os 10 dominios motiveigoapresentados na Teoria dos Valores Humanos
Basicos (1992).
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2.5.2.2. Caracterizacdo da amostra

A amostra é composta por pais e filhos adolescéotes idades compreendidas
entre os 15 e os 19 anos), integrados em 31 famili@leares e intactas. No total,
participaram 88 individuos (N= 88), dos quais 5% giais e 31 sdo filhos

adolescentés

Quanto a caracterizagdo da amostra dos 57 paoddoacom as varaveis socio-
demograficas, 50,9% sdo do sexo masculino com nddialade de 47,5 anos, com
desvio padrdo de 5,26; 49,1% sao do sexo femimom, idade média de 44,6 anos,
com desvio padrdo de 5,54. Mais de metade dos mitoges (86%) reside na Grande
Lisboa, e 33,3% tém pelo menos 10 anos de ensiodaes.

Relativamente aos 31 filhos adolescentes, 41,9%dsdsexo masculino, e
58,1% do sexo feminino. No conjunto, apresentam udsle média de 16,8,
com desvio padréo de 1,55. A grande percentagem duossfiparticipantes (80,6%)
reside na Grande Lisboa, e 61,3% tém pelo menand€de escolaridate

2.5.3. Instrumentos utilizados

No presente estudo exploratorio, foram utilizadesseguintes instrumentos:
Questionario soécio-demografico (vide Anexo C), Qoesrio Sobre os Valores
Pessoais (Schwartz, S., 1987; traducao e adappac@uesa: Menezes, |. & Campos,
B., 1989; recriacdo: Prioste, A., Narciso, I., &f@alves, M., 2010) (vide Anexo D) e 0
EMBU-Pais (Castro, J., 1993; versado portuguesa.aGamo, M., Pereira, A., &
Canavarro, J., 2005) (vide Anexo E).

!> para uma caracterizacdo mais detalhada da arges#ia vide quadro 1 do Apéndice IV.
'® para uma caracterizacéo mais detalhada da ardostysais, vide quadro 2 do Apéndice IV.
" para uma caracterizagéo mais detalhada da andestadolescentes, vide quadro 3 do Apéndice IV.

Joana Martins Duarte
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2.5.3.1. Questionario socio-demografico

O Questionario socio-demografico € composto posifes de resposta rapida,
distribuidas por trés grupos tematicos: dados si@mograficos, dados psico-sociais e
dados pessoais. No primeiro grupo (o Unico rele&vpata o nosso estudo), encontram-
se as questbes que informam sobre a caracterizagdm-demografica dos
participantes, designadamente o sexo, a idadeyfsgd#o, escolaridade, o estado civil,
religiosidade e zona de residéncia habitual. O regggrupo € composto por questdes
relativas ao agregado familiar, aos progenitoregsenicleos familiares anteriores. Por
altimo, no terceiro grupo, incluiram-se as quest@essoais de saude fisica e

psicoldgica.

2.5.3.2. EMBU-Pais

O EMBU-Pais (EMBU-P) € um questionario de autoteelaque foi
originalmente desenvolvido na lingua espanholadastro e colaboradores (1993) com
0 objectivo de avaliar a percep¢do actual dos mitayes acerca dos seus proprios

estilos parentais educativos relativamente a caiang

A versao portuguesa do EMBU-P foi desenvolvida pdr Canavarro,
A. Pereira, e J. Canavarro (2005), sendo constitwwdaim total de 42 itens avaliados
numa escala de tiplokert, de 4 pontos que vai desdddo, nuncaa “Sim, sempre
Os estilos parentais educativos, tal como elegpsémepcionados pela mae e pelo pai,
sdo mensurados atraves de trés dimensiggyrte EmocionaRejeicdoe Tentativa de
Controlo (Canavarro & Pereira, 2008). Estas dimensfes qmneem praticamente as
da versao original, sendo sobreponivel com a vetsddastro et al. (1990) a dimenséo
Suporte Emocional e parcialmente equivalentes mernBdes Rejeicdo e Tentativa de

Controlo (Canavarro & Pereira, 2008).

A dimensaoSuporte Emocionaéngloba 14 itens que reflectem a expresséo
verbal e fisica de suporte afectivo por parte dogegnitores, a aceitacdo parental e a
disponibilidade fisica e psicolégica dos pais. AensadRejeicdoé constituida por 17
itens que expressam a hostilidade/agressao vefisit@ e a ndo-aceitacdo da crianca.

Por altimo, os 11 itens da dimensdentativa de Controlalescrevem intencdes e
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accoes dos pais que pretendem controlar o compemtandos filhos, manifestacdes de
exigéncia em relacdo as criangas e preocupacdes bem-estar da crianca (Canavarro
& Pereira, 2008).

Segundo Canavarro e Pereira (2008), o EMBU-P am@sealores do
coeficientealpha de Cronbaclaceitaveis para fins de investigacao (interval®,dd a
0,82) e semelhantes aos obtidos por Castro etl@B7]. O instrumento também
apresenta uma boa estabilidade temporal para aenliés sub-escalas (intervalo de
0,541 a 0,746).

No presente estudo de investigacdo, para uma entmststituida por 57 pais, 0
coeficiente alfa encontrado para a dimen§&gorte Emocionak de .86, para a
dimensaoRejeicdoé de .79, e para a dimensBentativa de Control@ de .72, o que

indicia uma boa consisténcia interna (Hill & HRI009).

2.5.3.3. Questionario Sobre os Valores Pessoais (V

O instrumento utilizado no presente estudo, paediaavo grau de importancia
que pais e filhos atribuem a cada valor como guincorientador da sua vida, € uma
recriacdo da autoria de Prioste, Narciso, e Gorgg|2010) do Questionario Sobre os
Valores Pessoais de Schwartz, traduzido e adap@adoa populagdo portuguesa por
Menezes e Campos (1989).

A descricdo detalhada do instrumento encontra-seeggdo 2.5.1.3 onde se

descreve o estudo preliminar de validacdo do Quesio Sobre os Valores Pessoais

(QVP).

2.5.4.Procedimentos na recolha de dados

No estudo preliminar de validagdo do QVP, o instoto foi aplicado
isoladamente a individuos que obedeciam aos ogtéde inclusdo na amostra
(individuos adultos, com idade superior ou igua20a e adolescentes, com idades
compreendidas entre os 15 e 0s 19 anos). O preeactu do QVP teve uma duracdo

média de 10 minutos.
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Para a realizacdo do estudo empirico foram utiigadbis protocolos, versao
pais com filhos adolescent®s versdo adolescentgésCada protocolo continha uma
folha inicial que clarificava os objectivos do eBiu assegurava o anonimato dos
participantes e a confidencialidade dos dadosje@a as instrucdes de preenchimento

dos questionarios e agradecia a participacao.

Ambos os protocolos foram distribuidos por difeesrgregados familiares que
obedeciam aos critérios de inclusdo na amostra géilhos adolescentes, com idades
compreendidas entre os 15 e os 19 anos, integesmdamilias nucleares e intactas). O
preenchimento do protocolo integral teve, pararaéacepais com filhos adolescentes,

uma duracdo média de 90 minutos, e, para a veded@saentes, 50 minutos.

Em ambos os estudos, as amostras foram recolht@sAdbril e Maio de 2010,
sendo a Grande Lisboa, a zona geografica em quanaey maioria dos questionarios
foram recolhidos. Os participantes do estudo cotabm voluntariamente, dando o seu

consentimento informado e sem renumeracéao.

2.5.5. Analise dos resultados

Apés o recorte da amostra do estudo de doutoranmeemcionado, a anélise de
resultados do estudo empirico foi executada naatahdade com recurso awftware
Statistical Package for Social Sciences (SPSS)ft7 Windows

'8 Como a presente investigagéo esteve integradaestumo de doutoramento mais vasto, o protocolo,
pais com filhos adolescentes, era composto por musteumentos: Questionario Sécio-demografico,
Questionéario Sobre os Valores Pessoais (Schwart2987; traducéo e adaptacdo portuguesa: Menezes,
I. & Campos, B., 1989; recriacdo: Prioste, A., N&ocl., & Gongalves, M., 2010), DSI — R (Skowron &
Friedlander, 1998; traducdo e adaptacdo: Feriifaste, Narciso, & Gongalves, 2010), FES (Ruddlf,

& Bernice, M., 1986; adaptacao portuguesa: Matos& FFontaine, A., 1992), EMBU - P (Castro, J.,
1993; versado portuguesa: Canavarro, M., Pereira&ACanavarro, J., 2005), Questionario Sobre a
Percepcdo dos Valores da Familia de Origem (Schwé&rt traducdo e adaptacdo: Menezes, |. &
Campos, B., 1989; recriacdo: Prioste, Narciso, &d¢adves, 2010), FES - versao reduzida - (Rudolf, M.
& Bernice, M., 1986; adaptacdo portuguesa: Matas&Frontaine, A., 1992), EMBU (Perris, C.,
Jacobsson, L., Lindstrom, H., Von Knorring, L., &As, H., 1984; versdo portuguesa: Canavarro, M.,
1996), BSI (Derogatis, L., 1993; verséo portugu€smavarro, M., 1995).

1 O protocolo dos filhos adolescentes era composto geis instrumentos: Questionario Sécio-
demografico, Questionario Sobre os Valores Pess(@ibwartz, S., 1987; traducdo e adaptacéo
portuguesa: Menezes, I. & Campos, B., 1989; re&daPrioste, A., Narciso, I., & Gongalves, M., 2010
DSI — A (Skowron & Friedlander, 1998; versdo pouesg: Prioste, Ferreira, Narciso, Novo, &
Goncalves, 2010), FES (Rudolf, M. & Bernice, M. 869 adaptacédo portuguesa: Matos, P. & Fontaine,
A., 1992), EMBU (Perris, C., Jacobsson, L., Lindsty H., Von Knorring, L., & Perris, H., 1984; veosa
portuguesa: Canavarro, M., 1996), BSI (Derogatis1893; versao portuguesa: Canavarro, M., 1995).
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Numa fase inicial, foi realizada a analise esiatislescritiva com o objectivo de
caracterizar a amostra utilizada no estudo dasteaisticas psicométricas do QVP e a
amostra utilizada no estudo empirico, de acordo osndados recolhidos com o
questionario sécio-demografico. Posteriormente,amstra do estudo empirico foi
realizada a analise dos compositos, das variadaisensdes dos valores e estilos

educativos, pelo célculo da soma e da nfédia

Numa segunda fase, foi realizada novamente umasargdtatistica descritiva
com as médias das dimensdes dos valores considaradaresente estudo, em termos
da andlise da média, desvio padrao, valor minimala maximo, com a finalidade de
determinar quais os valores que sao mais valorizgoklos pais e pelos filhos

adolescentes.

Na terceira fase, procedeu-se a andlise das difsse®ara determinar a andlise
de diferencas entre pais e filhos na valorizac&widores, dada a dimensao reduzida
da amostram utilizou-se o teste n&o-paramétricoKdeskal-Wallis. As analises
de diferencas na valorizacdo dos valores em funcéeedo dos pais e dos filhos, e
posteriormente entre pais e filhos em funcdo dm s#os pais e dos filhos, foram
obtidas através do teste anunciado anteriormeegeido da comparacdo multipla das
médias das ordens. Para a andlise de diferencees mais e maes relativamente as
dimensdes dos estilos educativos, utilizou-se tetedo paramétrico de Wicoxon-

Mann-Whiteney.

Numa quarta fase, realizou-se a analise das codedaatraveés do coeficiente de
correlacdo d&pearmanentre as médias das dimensdes dos valores cratage entre
as médias das dimensdes dos valores nos pais dilmms entre as médias das
dimensdes dos valores nos pais com as médiasmassbes dos estilos educativos, e,
entre as meédias das dimensdes dos valores nos @it as médias das dimensdes dos

estilos educativos.

Por ultimo, efectuou-se uma andlisediigsterspara determinar o agrupamento
das médias das dimensfes dos valores nos pais geupamento das medias das

dimensdes dos estilos educativos. A classificagéiocatla progenitor noslusters

% para uma melhor compreenséo dos resultados optidesApéndice V.
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retidos foi posteriormente refinada com o proceditmen&do-hierarquic&K-Means Para

identificar quais as variaveis com maior importanaos respectivoslustersobtidos,

procedeu-se a andlise da estatiskcala ANOVA dos clusters como descrito em
Maroco (2007).
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3. Apresentacao dos resultados
3.1. Valores mais importantes para pais e filhos adescentes

No quadro 1, apresentam-se 0s valores que sdodeoados mais importantes

no grupo dos pais e no grupo dos filhos adolessente

Através da analise estatistica descritiva efectuaslaesultados indicam que a
dimenséo dos valores mais considerada pelos eieéciona) seguida dé&quilibrio
Pessoal Preocupacéo SocialRealizacdo Pessaoallradicionalismg Espiritualidade

Aventura e por ultimoPoder Social

b

Os filhos adolescentes, a semelhanca dos paistizaato mais a dimenséao
Relaciona) seguida deEquilibrio Pessogl Realizacdo PessoaPreocupacdo Social

Tradicionalismg Aventura Poder Sociale por ultimo Espiritualidade

Pais e filhos apresentam semelhancas ao nivel asnsbes,Relaciona)
Equilibrio Pessoale Tradicionalismg e diferencas n@reocupacdo Socialmais
valorizado pelos pais)Realizacdo Pessodinais valorizado pelos filhos). Também séo
encontradas diferencas nas dimengbentura Poder Sociak Espiritualidade em que
0s pais, comparativamente com os filhos adolessewvddorizam mais Espiritualidade
e menos d?oder Socigle os filhos, comparativamente com os pais, vadon mais a
Aventurae menos &spiritualidade

Quadro 1
Média dos pais e dos filhos em cada dimensé&o dosesa
Pais (N=57) Filhos (N=31)

Dimensdes valores

Média Desvio padrao Média Desvio padrao
Média Relacional 5,23 0,439 5,02 0,623
Média Tradicionalismo 4,66 0,448 4,44 0,702
Média Aventura 4,16 0,620 4,35 0,709
Média Poder Social 4,01 0,490 3,89 0,587
Média Equilibrio Pessoal 5,15 0,402 4,92 0,629
Média Realizacéo Pessoal 4,78 0,444 4,83 0,607
Média Preocupacéo Social 4,80 0,653 4,54 0,839
Média Espiritualidade 4,32 0,815 3,88 0,736

Nota.A média esté arredondada a duas casas decimalesvio padréo a 3 casas decimais.
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3.2. Andlise das diferencas

3.2.1. Andlise de diferencas na valorizacdo dos vats em funcéo do sexo dos pais e

dos filhos adolescentes

De acordo com o teste de Kruskal-Wallis, seguideataparacdo mdultipla das
médias das ordens, os resultados obtidos relativends diferencas na valorizacdo dos
valores em funcdo do sexo dos pais sdo os sedUirggsdiferenca estatisticamente
significativa na dimensaBspiritualidade(p =.020), em que ha uma maior valorizacao
nas maes, comparativamente com os pais; b) diferestatistica tendencialmente
significativa na dimensdoRealizagdo Pessoal(p =.064), em que ha uma
maior valorizagdo nos progenitores masculinos, compangi@nte com as maes; ¢) nas

restantes dimensdes néo foram encontradas diferestaisticamente significativas.

Os resultados obtidos quanto as diferencas naizaddo dos valores em funcao
do sexo dos filhdd revelam que os adolescentes apresentam, entimaidiferenca
estatisticamente significativa nas dimensd@sder Social(p =.013) e Realizagao
Pessoal (p =.009). Sdo os adolescentes masculinos, compareig com O0s
adolescentes do sexo feminino, que valorizam maoder Sociale a Realizacao
Pessoal Nao foram encontradas diferencas estatisticansgiéficativas nas restantes

dimensodes.

3.2.2. Andlise de diferencas entre pais e filhos nalorizacédo dos valores

No quadro 2, apresentam-se as diferencas entree (éi®s no que concerne a

valorizag&o dos valores.

2l Ppara uma melhor compreensdo dos resultados optiities 0 quadro 1 e osutputsda andlise das
diferencas na valorizacao dos valores em funcé&sero dos pais no Apéndice VI.

22 para uma melhor compreensdo dos resultados optiities 0 quadro 2 e osutputsda anélise das
diferencas na valorizacao dos valores em func¢é&ero dos filhos no Apéndice VI.
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Quadro 2

Diferencas entre pais e filhos na valorizacédo daleres

Dimens@es valores Qui-quadrado  Graus de liberdade ivel Ne significancia N
Média Relacional 5,020 3 m1 83
Média Tradicionalismo 4,907 3 0,179 85
Média Aventura 4,033 3 0,258 84
Média Poder Social 8,273 3 ,040* 84
Média Equilibrio Pessoal 6,245 3 0,100 87
Média Realizacéo Pessoal 9,884 3 0,020* 86
Média Preocupacéo Social 2,626 3 0,453 86
Média Espiritualidade 13,313 3 0,004* 88

* Significativo para p< .05

Segundo o teste de Kruskal-Wallis, pais e filho®legtentes apresentam
diferencas estatisticamente significativas nas d#fies,Poder Social(X%w (3) =
8,273;p =.041; N =84), Realizacdo PessodX%w (3) = 9,884;p =.020; N =86) e,
Espiritualidade (X%w (3) = 13,313;p =.004; N=88). Os pais valorizam maisPoder
Sociale aEspiritualidade e os filhos valorizam maisRealizacdo Pessddl

N&o foram encontradas diferencas estatisticamegiéficativas nas restantes

dimensoes.

3.2.3. Analise de diferencas entre pais e filhos efuncdo do sexo dos pais e dos

filhos adolescentes

Para as dimensfes de valores em que pais e fiiresemtam uma diferenca
estatisticamente significativa, as diferencas emadas entre estas duas geracfes, em
funcdo do sexo dos pais e dos filhos adolescenatemyés da utilizagdo do teste de
Kruskal-Wallis, seguido da comparacdo multipla daédias das ordens, sdo as
seguinte§" relativamente ad?oder Socigl os progenitores masculinos apresentam

resultados mais elevados comparativamente conthas § =.010); e por ultimo, uma

23 para uma melhor compreenséo dos resultados, vatir@ 1 e osutputsdo Apéndice VII.
4 para uma melhor compreenséo dos resultados obtidiespsoutputsda analise das diferencas entre
pais e filhos em funcéo do sexo dos pais e dassfitto Apéndice VI.

Joana Martins Duarte
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diferenca tendencialmente significatiya<.061) entre maes e filhas adolescentes, em

que o Poder Sociak mais valorizado pelas progenitoras.

No que se refere a dimensdealizagdo Pessaalexistem diferencas
estatisticamente significativas entre pais e fil@s-.052), em que 0s progenitores
masculinos pontuam mais do que as filhas, entres addhos p =.010), em que o0s
filhos valorizam mais &ealizacdo Pessoao que as maes, e, por ultimo, existe uma
diferenca tendencialmente significativa entre maegpais p =.064), em que 0s
progenitores apresentam resultados mais elevadgsedas progenitoras.

No que concerne a dimensdo daspiritualidade existem diferencas
estatisticamente significativas entre maes e fifpas.001), maes e filhogp(=.006),
e entre maes e paig (=.020), sendo as maes o elemento que mais valariza

Espiritualidadecomparativamente com os restantes elementos $aesli

3.2.4. Anadlise de diferencas entre pais e maes mlamente as dimensdes dos

estilos educativos

Observa-se que as progenitoras apresentam resultadis elevados na
dimensadsuporte Emocionakeguida das dimensdéentativa de Controle Rejeicao
e, 0S progenitores apresentam resultados maisdeleve dimensdBejeicaq seguida

das dimensdeBentativa de Controle Suporte Emocional

No que concerne as diferencas encontradas entseepandes ao nhivel da
utilizacdo das diferentes dimensdes dos estilosativos, é possivel verificar, atraves
da utilizacdo do teste Wicoxon-Mann-Whiteney, que&iste uma diferenca
estatisticamente significativa entre os progenstoa® nivel da dimensaBuporte
Emocional(U =204,5; W =582,5p =.008), sendo as progenitoras que pontuam mais

nesta dimensid

“Para uma melhor compreensao dos resultados obii®suadro 1 que se encontra no Apéndice VIII.
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3.3. Andlise das correlacbes

3.3.1. Analise das diferencas entre as correlacddas dimensdes dos valores nos

pais e nos filho&®

Ao analisarmos as correlacdes das dimensfes doesalos pais e nos filhos
adolescentes, observamos que entre estas duasoegeraxistem diferencas
relativamente a correlacdo de alguns dos valoremjeadamente: a) a dimensao
Relacionalnos pais encontra-se correlacionada cdesritualidade nos filhos néo se
verifica esta correlacdo; b) a dimensdoadicionalism@ nos pais, encontra-se
correlacionada comAventura Poder SociglEquilibrio Pessoak, Realizacdo Pessaal
nos filhos estas correlagdes ndo se verificam; dijreensacAventura nos filhos, esta
correlacionada com Bquilibrio Pessoale com aPreocupacao Sociahos pais, esta
correlacionada com Realizacdo Pessaatl) a dimensaddoder Social nos pais, esta
correlacionada com ®ealizacdo Pessoad Preocupacédo Socialnos filhos, estas
associagfes nado se verificam; e) a dimer&flibrio Pessoaglnos pais, encontra-se
correlacionada com Realizacdo PessoaPreocupacao Sociat Espiritualidade nos
filhos, estas correlacdes ndo sdo encontradasdiinansaoRealizacdo Pessaahos
pais, esta correlacionada corRreocupacdo Socighos filhos esté correlacionada com
aEspiritualidade

3.3.2. Andlise das correlacdes entre os valores duais e as dimensdes dos estilos

educativog’

O coeficiente d&Spearmarindic&® que a dimensaRelacionalesta relacionada
com a dimensa8uporteEmocional(r =.448;p <.01), eTentativa de Controldr =.349;
p <.05). A dimensaodrlradicionalismoesta relacionada com dimens@entativa de
Controlo (r =.291;p <.05). A dimensd®venturaesta relacionada com a dimenséo
Tentativa de Control¢r =.336;p <.05). A dimensa&quilibrio Pessoaksta relacionada

com a dimensaBuporte Emociongr =.386;p <.01). A dimensa&spiritualidade

%6 por motivos de limitagdo de paginas, optamos presentar, no Apéndice X, a analise das correfacde
entre valores, na amostra global, nos filhos, e pais. Assim, para uma melhor compreenséo desta
seccao, consulte-se esse Apéndice.

" As correlacBes obtidas apresentaram valores bairesderados.

“Apresentado no quadro 1 do Apéndice X.
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encontra-se correlacionada com as dimenéesativa de Controlg¢r =.291;p <.05) e
Suporte Emociondlr =.282;p <.05).

As médias das dimensdé&oder Socigl Realizacdo Pessoa Preocupacdo
Social ndo se encontram relacionadas significativamente nenhuma das médias das
dimensdes dos estilos educativos. A dimerR&jeicdoé o estilo educativo que nao

apresentou nenhuma correlagdo com qualquer dasste® dos valores.

3.3.3. Analise das correlacfes entre os valores ddkos e as dimensdes dos estilos

educativog®

Através da analise das correlaces entre os rdesltaédios das dimensdes dos
valores dos filhos com os resultados médios dasmgies dos estilos educatitfos
observamos que a dimensBelacionalesta relacionada com Suporte Emociona(r
=.434;p <.01) eTentativa de Control¢r =.289;p <.05). As dimensdeBradicionalismo
e Aventuraestao relacionadas com a dimensaatativa de Comndlo (respectivamente,

r =.295;p <.05 e r =.333p <.05). As dimens6ekquilibrio Pessoale Preocupacédo
Social estdo relacionadas com a dimensaigoorte Emocionalrespectivamente, r
=473;p <.01 e r =.285,p <.05). Por fim, a dimensd®ealizacdo Pessoatsta
relacionada com a dimensdentativa de Controldr =.292;p <.05), e a dimenséao

Espiritualidadeencontra-se relacionada corRejeicao(r =.320;p < .05).

O Poder Socialndo se encontra relacionado significativamente ocemhuma

das médias das dimensdes dos estilos educativos.

3.3.4. Analise das associacdes entre os valores gm8s e dos filhos com as

dimensdes dos estilos educativos

No quadro 3, apresentam-se, em conjunto, as aglesi@&ntre os valores dos
pais e dos filhos adolescentes com as dimensdessttws educativos.

? As correlagBes obtidas apresentaram valores bairosderados.
®Apresentada no quadro 2 do Apéndice X.

Joana Martins Duarte
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Quadro 3

Associacao entre as dimensdes dos valores do® his filhos com as dimens6es dos estilos edusativo

Média das dimensées Média das dimens@es dos estilos educativos

dos valores Suporte Emocional Rejeicdo Tentativa de Controlo
Pais Filhos Pais Filhos Pais Filhos

Relacional A448** A434** .349* .289*

Tradicionalismo .291* .295*

Aventura .336 .333*

Poder social

Equilibrio Pessoal .386** AT73%*

Realizacdo Pessoal .292*

Preocupacéo Social .285*

Espiritualidade .282* .320* .291*

** Significativo para p<.01  * Significativo para g .05

Os dados obtidos indicam-nos que a dimensdo Suponiecional apresenta
correlagcbes significativas, nos pais e filhos, c@mdimensadRelacional e Equilibrio
Pessoal apenas nos pais, esta correlacionada Espiritualidade e, apenas nos filhos,
esta correlacionada cofreocupacdo Sociglembora estas correlagbes sejam muito
fracas. A dimensaRejeicaoapenas se correlaciona c&wspiritualidade e unicamente
nos filhos. A dimensadentativa de Control@orrelaciona-se, nos pais e filhos, como
as dimensdeRelaciona) Tradicionalismoe Aventura apenas nos pais, correlaciona-se
com Espiritualidade e, apenas nos filhos, correlaciona-se deealizacdo Pessaqal

embora estas Ultimas sejam correlacdes muito fracas

3.4. Andlise declusters

3.4.1. Andlise delusters sobre as dimensfes dos valores nos pais

A andlise de grupos sobre as médias das dimensEewvalores permitiu a
extraccdo de Blusters®. O primeirocluster, designado deledonismo corresponde ao
grupo dos pais com resultados mais elevados nasegabssociados a obtencdo do
prazer e com a satisfacdo pessoal, e inclui a diieefradicionalismg Aventura
Poder Sociale, Realizacdo PessaaD terceirocluster, o Colectivq apresenta os pais

com resultados mais elevados nos valores relasiana remetem para as interacgoes

$Apresentada no Apéndice XI.
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com os outros, e inclui a dimens@elaciona) Equilibrio PessoglPreocupacao Social
e, Espiritualidade E o segundcaluster, designado poNeutrg engloba os pais que

apresentam os valores mais baixos em todas as shesn

A dimenséo que melhor permite diferenciarchstersé aEspiritualidade(F =
35,013). APreocupacéao Soal (F = 6,477) é a dimensdo que menos diferencia os 3

clusters.

3.4.2. Analise deslusters sobre as dimensdes dos estilos educativos

A andlise de grupos sobre as médias das dimensie®dilos educativos
permitiu a extraccdo decdusterd®. O primeiroclustercorresponde ao grupo de pais
com resultados mais elevados nas dimen$dggeicdoe Tentativa de Controloe
resultados médios na dimens@aporte Emocionaltendo sido designado por Grupo
Autoritario, por ser o que mais se aproxima da configurac@ative ao Estilo
Autoritario. O segundacluster apresenta os pais com resultados mais baixos na
dimensdoSuporte Emocionalos segundos resultados mais elevados na dimensao
Rejeicdg e os resultados mais baixos na dimenB&atativa de Controlotendo sido
designado porNegligente/Permissivo por apresentar uma configuracdo cruzada
proxima de Estilo Permissivo e de Estilo NegligeQeerceiroclusterfoi classificado
como Autoritativo por apresentar os pais com resultados mais elsvaaalimenséo
Suporte Emocionalmais baixos eniRejeicdo e os segundos resultados mais elevados
na dimensadentativa de Controft,

A dimensdo que melhor permite diferenciar mailostersé aTentativa de
Controlo (F = 64,393), seguida d8uporte Emociona(F = 35,641). A dimenséao
Rejeicao(F = 10,638) € a que diferencia menos atulters.

#pApresentada no Apéndice XII.
% Para uma melhor compreensao sobre a correspoadfeifoi feita entre a nomenclatura dhsters
extraidos com os estilos parentais, vide o por&d o Enquadramento Tedrico.
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3.4.3. Anélise do agrupamento dos valores dos pa&ism os estilos educativos

Através da analise delusters sobre as dimensfes dos valores nos pais,
verificAmos que dos 50 progenitores, 19 (38%) pms&n-se nccluster Hedonismo
em que 73,7% sao homens e 26,3% s&do mulheres, 40%) (Bitegram ocluster
Colectivo, 29,4% homens e 70,6% mulheres, e, 14 (28%) est@idlos nocluster
Neutrg 50% homens e 50% mulhetés

Relativamente aoglustersobtidos através das dimensdes dos estilos edasativ
o cluster Autoritativo é constituido por 24 pais (42,9%) dos quais 12mséasculinos
(50%) e 12 sdo femininos (50%). @uster Autoritario € composto por 22 (39,3%)
progenitores dos quais 9 sdo masculinos (41%) ga@¥emininos (59,1%). Cluster
Negligente/Permissivimtegra 10 pais (17,9%), 8 do sexo masculino (88%)do sexo
feminino (20%°.

Quando associamos atustersdas dimensfes dos valores dos pais com 0s
clustersdas dimensdes dos estilos educaffVe®rificamos que aluster Colectivo
engloba um maior niumero de progenitores, sobretnées (66,67%), inseridos no
cluster Autoritativo (N = 9). Quanto accluster Hedonismoeste € composto por um
maior niamero de progenitores que integram o clusteoritario (N =9). No que se
refere aocluster Neutrp este engloba maioritariamente os progenitorescldster

Autoritativo(N = 7) e doclusterNegligente/PermissiviN = 5).

% para uma melhor compreens&o dos resultados, yidedice XIlI.
*para uma melhor compreensao dos resultados, videdige XIV.
% Apresentada no Apéndice XV.
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4. Discusséao dos resultados
4.1. A concordancia de valores entre os pais e fik adolescentes

Na priorizacdo que pais e filhos fazem relativamesbs diferentes valores,
podemos constatar que, entre estas duas geraébesxistem grandes diferencas - as
diferencas significativas centram-se somente naemBdedPoder Socigl Realizacao
Pessoak Espiritualidade o que podera indicar a concordancia da maioridirdensdes

de valores entre pais e filhos adolescentes.

Contudo, permanece em aberto a questdo de queacrstardancia de valores
inter-geracional abarque, também, a transmissa@aloges parentais aos filhos, ja que
a continuidade de valores entre ambos poder-sesar,dsimplesmente, ao facto de
partilharem o mesmo espaco socio-cultural (Koham8kynski, & Schoenbach, 1983;
Whitbeck & Gecas, 1988) e de sofrerem as mesmadgémtdias macro-sistémicas
(Bronfenbrenner, 1986). Neste sentido, e de acoodoa conceptualizacdo dalor de
William (cit. por Rokeach, 1979), os valores, pal&m de serem um nucleo de desejos
do individuo, reflectem, simultaneamente, os deseja sociedade, i.e., 0os valores
enquanto produto da cultura social sédo enraizadaadividuo através do processo de

socializacdo (Bengtson et al., 2002; BraithwaitBl&mey, 1998).

Tendo como referéncia a teoria dos Valores Humd@wscos de Schwartz
(1992), podemos observar, através dos resultadaspbque ambas as geracoes - pais
e filhos adolescentes - mostram um equilibrio engrealores que expressam interesses
individuais e os que expressam interesses colacthio entanto, apesar de os pais e 0s
filhos terem valorizado em primeiro lugar os vasomlectivos — nomeadamente, a
dimensadrelacional—, existe, nos adolescentes, uma propenséo palar&Zacao dos
valores individuais. Estes dados podem reflectaabo de pais e filhos pertencerem a
geracoes distintas que vivenciam fases discrepaatesclo de vida, estando, assim,
expostos a um conjunto de inter-influéncias crastemicas dispares. Os pais, por
pertencerem a uma geracao anterior, terdo sidaddsciuma sociedade mais fechada
com um regime social mais rigido em que se valeaizasobretudo, os valores
colectivistas. Acresce a isto, ainda, o factor édagie esta associado a uma maior
abertura a colectividade e uma necessidade maiserde de envolvimento com o meio
social. Por outro lado, para além dos adolesceatemn uma necessidade crescente de

autonomia, manifestando reiteradamente caractasstie auto-centragdo, actualmente,
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as geracdes mais recentes vivem numa sociedade daigcratica que fomenta a
valorizagdo dos valores individuais; assim, o céminentrifugo que os adolescentes
vao percorrendo, afasta-os dos sistemas de valoledivos (Devesa, 2005).

Centremo-nos nas dimensOes dos valores em queephlisos expressaram
diferencas estatisticamente significativaBoder Socigl Realizacdo Pessoale
Espiritualidade. Relativamente as diferencas encontradas entre paisilhos,
observamos que os pais valorizam mader Sociak aEspiritualidade e os filhos a
Realizacdo PessaalOs pais, enquanto resultado de um processo rnoamplexo e
moroso de desenvolvimento pessoal e social, ocupammlugar socialmente mais
relevante, no qual poderdo exercer um maior cantsolbre os outros e ter mais
controlo sobre os recursos, o que podera explisapamtuacdes mais elevadas na
dimensaoPoder Social Quanto gEspiritualidade de acordo com alguns autores esta
tende a aumentar com o avanco da idade (Oliveid@0)2 No que concerne a
Realizacdo Pessqgah valorizacdo desta dimensédo pelos filhos poderaexplicada
apelando a moratéria, em que 0s jovens procurarariexentar diferentes papéis para,
posteriormente, tragarem 0s seus objectivos de vida

Quanto as diferencas entre pais e filhos na vagé@io dos valores em fungéo
do sexo dos pais e dos filhos, verificamos queimenkséoRealizacdo Pessoaxiste
uma diferenca de género, com uma maior valorizagasta dimensao pelos
participantes do sexo masculino - pais e filhos que corrobora os resultados do
estudo de Schwartz e Rubel (2005). Tendo por bafeoaa Social, este resultado
podera ser explicado em funcdo a) das expectatvamis em relacdo aos papéis
desempenhados por individuos do sexo masculinogdd)lugar que ocupam na
hierarquia social, em que os homens detém maiosatg poder e com uma maior
valorizagdo dostatus (Schwartz & Rubel, 2005), o que podera contribuarapa
valorizac&o da competéncia, ambic&o e sucésso

No que concerne a dimensBoder Social verifica-se que os pais de ambos os
sexos e os adolescentes/filhos do sexo masculieseqtam resultados estatisticamente
mais elevados em relacdo as filhas/irmas. Estdtadsureflecte, novamente, o facto
dos individuos do sexo masculino valorizarem maifooder e a realizacao pessoal, e

7

vai de encontro com ao que é referido na literasatare as diferencas de género.

3’A competéncia, ambic&o e sucesso sdo valores tfieamlobados na dimensdealizacéo Pessoal
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Havendo uma forte influéncia social e, consecutmate®y, de género, nos
comportamentos, é esperada uma maior submissaanplag@ncia por parte das
mulheres e uma maior competitividade, dominancemrolo por parte dos homens
(Philpot, Brooks, Lusterman, & Nutt, 1997). Contude progenitoras ndo apresentaram
resultados estatisticamente inferiores em relag® pais e aos filhos, o que nao
corrobora o argumento descrito. No entanto, estt fpodera ser explicado com a
entrada em forca das mulheres no mercado de tmbalb aumento da igualdade de
oportunidades, em que as mulheres estdo progressiv@ a ocupar mais cargos de
relevo social (Bengtson et al., 2002), promovendkste modo, o poder social nas

mulheres adultas.

Verificou-se ainda, uma diferenca estatisticamesngmificativa entre méaes e
filhas, em que as progenitoras valorizaram mai®dep social. Este resultado podera
ser explicado em funcéo da diferenca de idades @@oeéis sociais desempenhados por
estas duas geracoes. As maes tém uma participag@activa na sociedade, em termos
laboral, cultural e financeiro, fazendo com queoskiaém mais os valores ligados a

preservacdo da imagem, a fortuna, ao reconhecineehiofluéncia socidl.

Por dltimo, na dimensad&spiritualidade as maes apresentaram diferencas
estatisticamente mais elevadas em relagéo as,fdloasfilnos e aos pais, 0 que sugere
uma maior espiritualidade por parte das progerstothim dos valores englobados na
Espiritualidadeé a religido - que tem como principio a ligacamap Outro (Oliveira,
2000) -, o facto de as mées terem um papel prigieg na maternidade e no
envolvimento com os filhos, permite a estas umaomakperimentacdo de accoes

ligadas ao cuidado fisico e emocional dos outros.

4.2. As diferengas nos valores entre pais e filhadolescentes

Relativamente as correlagbes das dimensdes dosevalos pais e dos filhos
adolescentes, observamos, através dos resultadm®sybque estas duas geracdes

apresentam, entre si, algumas diferencas. Nos paidjmensédoRelacional esta

%A preservacdo da imagem, fortuna, reconhecimertialse influéncia social s&o valores inseridos na
dimenséadPoder Social
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correlacionada com a dimenséo Espiritualidade Este resultado poder-se-a dever ao
facto dos pais estarem numa fase do ciclo de vides @mvancada, uma vez que a
religido e a espiritualidade tendem a aumentar aolade (Amado, 2008; Oliveira,
2000) e que a pratica religiosa e a adopc¢ao destifo de vida espiritual promovem o
seguimento de determinados valores, tais comonergeidade e a disponibilidade para
0os outros. Por outro lado, se atendermos a eteldgi palavra religido — do latim
religio, i.e., a religido nasce na tentativa de estabeletacdo com o outro, o que
revela a maturidade psicoldgica do individuo quedeaseu egocentrismo em direccao
ao outro (Oliveira, 2000) — percebemos a relacdimman entre as dimensdes
Espiritualidade e Relaciona)] e, consecutivamente, a correlacdo destas nosesalo
parentais. Os adolescentes estdo ligados a olgeatnais concretos e imediatos que
visam a satisfacdo das suas necessidades no aguagora e mais centrados em si
mesmos e menos voltados para o outro (Smetana,pdass-Chan, Gettman,
Villalobos, Campione-Barr, & Metzger, 2009), o gpedera explicar a auséncia da

respectiva correlagéo.

No que se refere as diferencas encontradas na s@imdmadicionalismo
verificou-se que, nos pais, esta correlacionado Agantura Poder Social Equilibrio
Pessoal e Realizacdo Pessaale, nos filhos, estas correlacbes estdo ausetes.
Tradicionalismopermite manter o legado familiar e a elaborac& rdios familiares,
ao longo das geracoes, e a harmonia social, atdavpeocesso de socializagao. Assim,
0S pais séo os elementos familiares que tém corssaminter-geracional a transmissao
de regras, normas e tradicbes as geracdes mais (Beagtson et al., 2002; Grusec,
2002). Os valores ligados acradicionalismotém um grande peso como principio
orientador das accbes dos progenitores, uma vea gaterida dimensao encontra-se
correlacionada com todas as outras dimensdes deesaRelacional Aventura
Preocupacédo SocialEquilibrio Pessogl Realizacdo PessgaPreocupacédo Sociale
Espiritualidadg, o que circunscreve os comportamentos parentassdiversas areas

sociais e pessoais.

Quanto a dimensad\ventura verificou-se que pais e filhos diferem nas
dimensfesEquilibrio e Realizacdo Pessaak Preocupacdo SocialNos jovens, a
Aventuraencontra-se correlacionada conkquilibrio Pessoalke com aPreocupacéo
Social A adolescéncia corresponde a uma fase do cicladdeem que os jovens estao

a passar por diversas transformacdes fisicas, to@mie sociais que lhes permite
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adquirir uma maior autonomia face aos progenitofasendo com que 0s jovens
tenham movimentos centrifugos em relacdo a fanfHielvas, 1996). AAventura
reflecte, assim, o processo de moratéria psicabdoi adolescente, em gque existe uma
verdadeira procura de alternativas e busca de wmstelacdo identitaria em que o
jovem se reconheca e seja reconhecido. O jovemnemassidade de testar os seus
préprios limites, numa variedade de experiénciasentido de obter um conhecimento
cada vez mais integrado e consistente do seu Eunf@dl & Collins, 2003),
contribuindo para o sedquilibrio Pessoal Quanto &Preocupacédo Sociab facto dos
jovens explorarem mais a esfera extra-familiar &gl 1996), podera torna-los mais
sensiveis para 0 mundo que os rodeia. Por outm &ada adolescéncia que ocorre o
processo de desenvolvimento moral e a aquisicagaliges e ideias como a justica
(Sousa, 2006). Segundo Kohlberg (cit. por Souda68 adolescéncia € um periodo de
construcdo de valores sociais e de interesse pbtepnas éticos e ideologicos. No que
concerne a correlagdo da dimengd@nturacom a dimensa&ealizacdo Pessoalos
pais, esta podera ser explicada em funcdo dos gmiirem a necessidade de
experimentar diferentes desafios a nivel profisdioa pessoal para se sentirem

realizados.

Relativamente a dimensaBoder Socigl verificou-se que esta, nos pais,
correlaciona-se com d&Realizacdo Pessoak Preocupacdo Social O facto dos
progenitores se sentirem realizados pessoalmentg,eoengloba valores como a
inteligéncia, ambicdo, competéncia e sucesso, podentribuir para o aumento do
poder social. A ligacdo entre realizacdo pessoab @oder social podera ser
percepcionado como unaiclo bidirecciona) i.e., a realizacdo pessoal promove
determinadas caracteristicas individuais que, parvez, promovem o poder social e,
por outro lado, o poder social exige a estimulag& manutengcéo de determinadas
competéncias pessoais que, quando desenvolvidasitggga um sentido de realizacao
pessoal. No que se refere a correlagdo com a diao€hrsocupacao Socialo Poder
Social pode contribuir para que os progenitoreeaenum papel mais perseverante na
procura de solugdes e na aplicacdo de medidasaparaestdes/problemas do dominio
social, como por exemplo, proteccdo do ambientsstg;a social. Estas correlacdes, nos
adolescentes, ndo se verificaram. Estando, os smpies, num processo de procura

identitaria, os jovens ainda estdo a procura dolsgar na sociedade, e estdo muito

Joana Martins Duarte
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centrados para a experimentacdo de novos papéjae dhes permite gradualmente

construir a sua prépria identidade (Sprinthall &llids, 2003).

No que concerne a dimenskquilibrio Pessoal verifica-se que esta, nos pais,
esta correlacionada positivamente com as dimeriRéalizacdo PessadPreocupacao
Social e Espiritualidade A Realizacdo Pessoalos pais esta ligada a concretizacdo de
objectivos o que contribui posteriormente para wléagio e plenitude pessoal. Quanto
a Preocupacédo Sociapara que os pais se possam sentir bem consigoigetodo o
mundo a sua volta também tem de estar em harmOnimmem é um produto social
gque se desenvolve nas relagcdes interpessoais,, gegianhaver equilibrio pessoal, tem
de haver uma plena sintonia entre os dois mundasdildduo, o interno e o externo. A
Espiritualidade podera ser uma fonte de equilibrio para os palscomo alguns
estudos evidenciam (e.g. Amado, 2008), h4 uma iagsacentre o envelhecimento (e,
consecutivamente, a consciéncia da inevitabilidadeie) e a importancia atribuida a
religido e espiritualidade, ja que estas potenaadesenvolvimento de um sentido e
propésito de vida, possibilitando uma maior harraoimterior. Por outro lado, nos
filhos, a auséncia de associacdo entiyuailibrio pessoak as dimensdes anunciadas
anteriormente, pode perceber-se como uma cardicigrila fase do ciclo de vida em
que se encontram. Para os adolescentes, confrentamin um periodo de busca
identitaria e de experimentacdo, o equilibrio palssstard mais relacionado com
satisfac@o das suas necessidades individuaiseatdavimediaticidade na concretiza¢éo

dos objectivos e desejos momentaneos.

Por ultimo, pais e filhos apresentam diferencadimensddiealizacdo pessaal
nos pais esta correlacionada comraocupacao socia nos filhos esta correlacionada
com a Espiritualidade Relativamente a associacdo verificada nos paisipatese
explicativa encontrada € a de que os pais tém adsaéidade mais consolidada pela
integracdo do mundo pessoal e social, fazendo ammaqgrealizacdo pessoal integre
quer a satisfacdo das necessidades individuais, aumncretizacdo de objectivos
sociais, em prole da harmonia ambiental e da dsadiéidade social. Quanto a
associacgao verificada nos filhos, esta poderédxg@icada por alguns jovens integrarem
os valores religiosos dentro do seu projecto dex vod da sua busca identitaria,
promovendo assim o seu sentido de existéncia esegoentemente, a sua realizacao

pessoal (Oliveira, 2000).
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4.3. A influéncia do género dos progenitores nostiss educativos

Através da observacdo da analise dos resultadosficese que os
progenitores apenas apresentam diferencas estansinte significativas na dimensao
Suporte Emocionalsendo as méaes que pontuam mais nesta dimensadados,
embora nao significativos, também revelaram qumass, comparativamente com 0s
pais, apresentam resultados mais elevados na diméestativa de ControloEstes
resultados estdo em consonancia com o0s resultadosnteados por Castro e
colaboradores (1997) nos estudos de validagao m@o/@riginal do EMBU-P, e com
os resultados do estudo empirico realizado porsBaué Sputa (1996), focado na
exploracdo da influéncia do género dos progenitoeaitilizacdo de determinadas
praticas parentais e no envolvimento parental, ama gs progenitoras se auto-
percepcionam como sendo mais controladoras e mespomsivas face aos

comportamentos e as necessidades dos filhos.

Assim, os dados obtidos indicam que o sexo dosepitayes podera influenciar
as praticas educativas parentais e sugerem um erarotvimento das maes durante a
fase da adolescéncia dos filhos, o que, consequente, lhes da mais oportunidades
para mostrarem 0 seu suporte emocional e cont@dst(o et al., 1997; Canavarro &
Pereira, 2008).

Verifica-se, ainda, que as praticas educativas rdaes encontram-se mais
associadas a um estilo parental autoritativo (@wites elevadas r&uporte Emocional
e Tentativa de Controlp e as praticas educativas dos pais encontram-&s m
associadas com o estilo parental autoritario (@wites elevadas n@entativa de
Controlo e Rejeicaoe pontuagdes mais baixas $aporte Emocional

4.4. Valores dos pais e dos filhos e préaticas edtieas

No que se refere as correlacbes obtidas entre sdtados meédios das
dimensdes dos valores dos pais e os resultadososnélds dimensdes dos estilos
educativos, verificou-se que as dimend@ekacionale Espiritualidadeestao associadas
as dimensdes dBuporte Emocionad Tentativa de controloo que indica que quanto
maior a valorizacao dos pais relativamente aogeslelacionais e espirituais, maior a

utilizacdo do suporte emocional e da tentativaaterolo como praticas educativas.
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A dimensaoRelacionalengloba valores como a familia, o amor, a segaraanc
disponibilidade para os outros, o0 que ajuda a exipas associa¢cdes encontradas com o
Suporte Emocionalque tem como principios subjacente a expressédalve fisica de

suporte afectivo, e a disponibilidade afectivaieqdégica (Canavarro & Pereira, 2008).

A associacdo existente entre a dimenR&tacionale aTentativa de Controlo
podera ser explicada em funcdo da valorizacdo queragenitores ddo a coesao e a
seguranca familiar, o que implica controlar possifactores que possam quebrar a
harmonia familiar, garantindo e preservando assitmem-estar entre todos 0s seus
elementos. Segundo Relvas (1996) uma das funcdemidade familiar é permitir,
precisamente, a seguranca e o desenvolvimentoilegdid dos seus membros. A
seguranca e, consequentemente, a estabilidadestémai familiar pode ser garantida
através da aplicacdo de normas e regras por pastg@rdgenitores, que permitem a
criacdo de um determinado padrédo de interaccae @strseus elementos (Alarcéo,
2002). Por vezes, para que as regras sejam aeeitesnpridas e seja mantida a
homogeneidade comportamental entre os membros ddliafa 0s progenitores
desenvolvem varias accdes de tentativa de conttofo filhos, com atitudes mais

impositivas.

A associacdo entre &spiritualidade e as dimensbes educativagjpbrte
Emocionale Tentativa de Controlopodera dever-se a espiritualidade ser muitas das
vezes utilizada como um recurso para garantir ebiaia intra e inter-pessoal (Amado,

2008) através da restricdo de determinadas acobesnas.

A dimensaoEquilibrio Pessoaksta relacionada comSuporte Emocionaisto
€, quanto maior a valorizacdo do equilibrio pessoslior a utilizacdo do suporte
emocional por parte dos progenitores. Assim, quaodopais se encontram em
harmonia consigo proprios, conseguem estar maipomwirgeis, a nivel fisico e

emocional, para suportar afectivamente os filhos.

O Tradicionalismoe aAventuraestéo relacionados com a dimen$aatativa de
Controlg o que significa que quanto maior a valorizacée \dores tradicionais e de
aventura por parte dos pais, maior a utilizacadedgativa de controlo como pratica
educativa. Orradicionalismoesta impregnado de ideologias, costumes e de tandey
submissdo as normas e as regras sociais, 0 quer@mya seguranca e estabilidade

entre os individuos. Orlradicionalismo reflecte um dos objectivos parentais, a
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socializacdo dos filhos e a transmissdo dos padsde®-culturais vigentes, sendo,

deste modo, necessario controlar comportamentogpelsos para dar continuidade ao
conformismo social. RelativamenteA¥entura uma vez que esta dimensao engloba
valores como a audacia e a vida excitante, os pitoges conhecem e reconhecem 0s
possiveis riscos existentes nas acc¢des do quaijd@amue podera desencadear uma
maior preocupacdo em controlar esses mesmos rniscagsga dos seus filhos de modo a

protegé-los.

Relativamente as correlacdes obtidas entre as dimerdos valores dos filhos e
os estilos parentais educativos, verifica-se quangumaior € a valorizacdo dos filhos
em relacdo aos valores relacionais, maior € azagdio deSuporte Emocionaé de
Tentativa de Controlocomo praticas educativas. Os progenitores quelilegumn
correctamente a satisfacdo das necessidades emsciaos filhos com a
exigéncia/controlo, permitem que estes desenvoluamego integro, competente e
disponivel para suportar afectivamente os outr@slifiyy & Steinberg, 1993; Rodriguez
et al., 2009), promovendo, deste modo, a valorzadds valores relacionais nos
adolescentes.

A correlagédo encontrada entrdRaalizagdo Pessoalos filhos e d@lentativa de
Controlo podera ser explicada em funcdo do elevado graxidgéncia que os pais tém
relativamente aos seus filhos, fazendo com queltmsod privilegiem a obtencéo de
resultados socialmente valorizados, como, por ekemgucesso, competéncia e
inteligéncia (Flouri, 2004; Knafo, 2003), o que t#m correspondera as expectativas
dos progenitores.

No qgue concerne as correlacdes eBimeilibrio Pessoak Preocupacdo Social
com a dimensadsuporte Emocional estas podem ser explicadas em funcdo da
autonomia dos adolescentes e dos valores intrinse@s progenitores que
proporcionam uma base emocional e afectiva aos ddhes, promovem,
simultaneamente, nestes, a autonomia, a indepaagémcigualdade e o respeito
proprio, que sao valores englobadogdimaensao Equilibrio Pessoah relacéo entre a
Preocupacédo Sociak o Suporte Emocionapressupde que os adolescentes, cujas
necessidades afectivas estdo preenchidas, naceseiaiiem tanto para a obtencdo dos
recursos materiais e fisicos, mas sim para as sidaeggss metafisicas, tais como a uniao

com a natureza, mundo de beleza, justica sociatoeeqrdo do ambiente. Estes
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resultados estdo em consonancia com os dados ®htgim estudo realizado por
Williams e colaboradores (cit. Teixeira & Lopes,08)) em que os adolescentes que
percebiam os pais como sendo mais afectivos e timadores da sua autonomia,
valorizavam menos os valores relacionados com iagdeg dos outros, COmo 0 Sucesso
financeiro, e com a preservacdo da imagem, e yal@m mais 0s valores que
reflectissem as suas necessidades intrinsecascdaie auto-aceitacdo, afiliacdo e

sentimento comunitario.

Quanto a correlacdo encontrada entiespiritualidadee aRejeicdo esta pode
ser considerada como uma estratégiaagng isto €, quanto mais os filhos sentem
hostilidade fisica e psicolégica por parte dos,paigior € a necessidade que eles tém
em se refugiarem no conforto espiritual e preerheo vazio do suporte parental

emocional através da religido.

As dimensdedradicionalismoe Aventuraestao correlacionadas com o controlo
parental, o que indica que quanto mais os filhdsrizam a procura de novos desafios,
que comportam perigo para 0s proprios, maior € cessidade que o0s pais tém em
utilizar praticas educativas mais restritivas a flm evitar eventuais ameacas para a
integridade fisica e psicoldgica dos filhos. No geerefere adradicionalismo este
encontra-se associado aos valores que sustentararmaortia social através do
cumprimento de regras e normas sociais. Na adoleiscéos jovens estdo mais
voltados para a criacdo das suas proprias regi@s@e o conformismo social, assim,
0S pais tém que exercer um maior controlo sobrélluss para que estes sigam as
condutas socialmente aceites, contribuindo paedaizacdo dos valores tradicionais.

No que se refere a associacdo entre os valorepales dos filhos com as
dimensdes dos estilos parentais educativos, v@mis que algumas das dimensdes dos
valores, nos pais e nos filhos, encontram-se @mi@iadas com as mesmas dimensodes
dos estilos educativos, o que nos leva a hipotetiga as praticas educativas poderao
influenciar a transmisséo de alguns dos valoresnpais que se encontram inseridos nas

seguintes dimensdelRelaciona) Tradicionalismg Aventurae, Equilibrio Pessoal.
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4.5. O agrupamento dos valores e dos estilos parargt educativos

Através da analise dBusterssobre as dimensfes dos valores nos pais, 0os dados
obtidos indicam-nos que os pais apresentam uma tigagao com os valores de auto-
realizagdo, e as maes revelam uma maior ligacao aomalores relacionais. Estes
resultados encontram-se descritos na literaturajueras mulheres séo retratadas como
sendo mais emotivas, cooperativas e mais preocsmama 0s outros, e os homens sao
caracterizados como sendo mais egocéntricos, xaf@do maioritariamente as

necessidades de gratificacdo pessoal e sociap(Plei al., 1997).

Relativamente aoslustersobtidos através das dimensdes dos estilos edasativ
os resultados revelaram que o clugtetoritario € constituido por um maior nimero de
mulheres, 0 que vai de encontro com alguns dosl@sta citados anteriormente, em
que as maes se auto-percepcionam como sendo maentes/controladoras
comparativamente com os pais. O facto de as maemsas cuidadoras principais,
despendendo mais tempo com os filhos (Steinbergil& Z02), permite-lhes exercer
um maior controlo e exigéncia em relagdo a eles.an@u ao cluster
NegligentéPermissivoeste € composto por um maior nimero de elemerdssutinos.
Relativamente a componentegligente,este resultado pode ser explicado em funcéo
dos homens sobrevalorizarem valores hedonistagwalsuizarem valores relacionais.
Deste modo, estdo mais direccionados para a sdtisfdas necessidades pessoais,
tendo uma postura mais passiva e/ou negligente @acao a satisfacdo das
necessidades dos outros. Em relacdo a componentesgiga, os resultados podem ser
explicados recorrendo a menor ligagdo que os pitmges masculinos da nossa amostra
tém com o controlo/exigéncia, comparativamente csnmaes. Isto €, uma das
caracteristicas da permissividade € 0s progenitodiesexercerem regras ou controlo
sobre o comportamento dos filhos, logo, se os pitges masculinos sdo aqueles que
apresentam resultados mais baixos no controlo/ecigé faz sentido que oluster
Negligente/Permissivoseja constituido por um maior numero de progesstor

masculinos.

Quando associamos atustersdas dimensfes dos valores dos pais com 0s
clusters das dimensdes dos estilos educativos verificamas acluster Colectivo
engloba um maior nimero de progenitores inseridoglaster Autoritativo, o que

indica que os valores sociais sdo sobretudo valdoz pelos progenitores autoritativos,
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especialmente, as maes autoritativas. A autoiidiaiile parental encontra-se associada a
disponibilidade fisica e psicologica dos progemisoface aos filhos, e sdo as mulheres
gue apresentam uma maior propensao para os vatbaesonais/colectivos (Philpot et
al., 1997).

Quanto aocluster Hedonismoeste € composto por um maior numero de
progenitores que integram o clust@utoritario. Esta associacdo faz sentido se
pensarmos que o autoritarismo parental é caraatiripor pais que dao pouco suporte
a satisfacao das necessidades emocionais e atedéisariancas, e em que esperam que
todas as accbes sejam cumpridas segundo os &igsiabelecidos por si (Cecconello
et al., 2003; Grusec, 2002; Sprinthall & Collin603).

No que se refere aaluster Neutro este engloba, maioritariamente, 0s
progenitores dcocluster Autoritativo e Negligente/PermissivoOs progenitores com
praticas educativas negligentes incluem-se chuster Neutrp uma vez que sao
caracterizados como sendo pouco responsivos @diférentes as necessidades fisicas
e emocionais dos filhos (Cecconello et al., 20012, 2009; Oliveira, 2002). A inclusao
dos progenitores com praticas educativas perms&vautoritativas noluster Neutro
poderd ser explicada através do sentido democréliso pais, em que estes dao
autonomia e individualidade aos filhos para que @essam tomar as suas proprias
decisbes sobre quais os valores que devem ou rladzsa Assim, 0S pais nao
transmitem aos filhos uma visdo extremada dos esjasto €, sO énfase nos valores

individuais, ou s6 énfase nos valores relacionais.
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Conclusao

O estudo preliminar de validacdo do Questionarior&os Valores Pessoais (S.
H. Schwartz, 1987; traducéo e adaptacao: I. Meng@z&sCampos, 1989; recriagdo: A.
Prioste, I. Narciso, & M. Gongalves, 2010) perm#itextraccdo de 8 dimensdes pelo
método das componentes principais seguida de utagam ortogonalRelaciona)
Tradicionalismg Aventura Poder Social Equilibrio Pessoal Realizacdo Pessaqal

Preocupagéo Socia Espiritualidade

Quanto aos principais resultados obtidos no estutairico, verificamos que os
pais dao mais importancia aos valores associaddsranséedRelaciona) Equilibrio
Pessoale Preocupacdo Socigk os filhos as dimensoBlacional, Equilibrio Pessoal

e Realizacdo Pessoal

Realcamos as diferencas encontradas entre pdigos éo nivel das dimensdes
Poder SocialRealizacdo Pessoa Espiritualidade,em que os pais valorizam mais o

Poder Sociak aEspiritualidade e os filhos &ealizagdo Pessoal

Através da anadlise das diferencas entre pais esfifta valorizagdo dos valores
em funcdo da variavel sexo, podemos constatar uf@@mnca de género na dimensao
Realizacdo Pessgalem que os participantes masculinos, pais e filloddiveram
pontuacbes mais elevadas do que os participantegif®s, maes e filhas. Na
dimensadPoder Social os pais, de ambos 0s sexos, e o0s filhos massudipesentam
resultados mais elevados do que as filhas. Na diiogrspiritualidade as progenitoras
apresentaram resultados mais elevados do quéas, fillhos e pais.

Relativamente as correlacdes dos valores dos pdiss€filhos adolescentes,
salientamos apenas aquelas que apresentam diferem¢ge estas duas geracoes,
nomeadamente, a correlacdo entre a dimerRétacional e Espiritualidade a
correlacdo entreo Tradicionalismo com Aventura Poder Socigl Equilibrio e
Realizagdo Pessaala correlacdo entrédventurae Equilibrio Pessoal Realizagéo
Pessoak Preocupacdo Sociah correlacdo entieoder Sociak Realizacdo Pessoal
Preocupacédo Socigla correlacdo entr&quilibrio Pessoale Realizacdo Pessaal
Preocupacgéo Sociad Espiritualidade e a correlacado entiRealizacdo Pessoalom
Preocupagéo Socia Espiritualidade

50



Tese de Mestrado Integrado Psicologia Clinica Sistém Joana Martins Duarte

Quanto as dimensdes dos estilos educativossuporte Emocionalfoi a
dimensdo que apresentou diferencas estatisticaragmiicativas em funcdo do sexo
dos progenitores, sendo as maes aquelas que aprasem maioiSuporte Emocional
face aos filhos. Quando observamos as correladitetas entre os valores dos pais e
dos filhos adolescentes com as dimensdes dossestilocativos, verificamos que as
dimensdedRelaciona) Tradicionalismg Aventurae Equilibrio Pessoal quer nos pais
guer nos filhos, estdo correlacionadas com as nsedimeensodes dos estilos educativos.
A dimenséoRelacional esta correlacionada co®uporte Emocionak Tentativa de
Controlg o Tradicionalismoe a Aventuraestdo correlacionados coirentativa de
Controlg e o Equilibrio Pessoal esta correlacionado Sumorte EmocionalO que nos
leva a pensar que as praticas educativas podeitaencar a transmissao de alguns

valores.

Por ultimo, outro dado relevante resultou do agng#o das dimensdes dos
valores dos pais e do agrupamento dos estilos #dogaVerificamos que aluster
Hedonismoengloba mais progenitores associados a um eéstiforitario, e o cluster
Colectivo é composto por um maior numero de progenitorescasios a um estilo

Autoritativo

O facto de pais e filhos adolescentes soO terensaptado diferencas em trés
dimensdes de valores, leva-nos a inferir a posgddoie de concordancia de valores
entre estas duas geracdes ao nivel das restamiessdies e a hipotetizar a existéncia de
um processo de transmissao inter-geracional famaliaocial dos valores. Os valores
sao fortemente influenciados pelos padrdes delsagao familiar, pressupondo que a
transmissao inter-geracional possa ser acomparg@mdam processo de identificacdo
no qual as criancas aderem aos valores dos sedadoues (Kasser, Ryan, Zax, &
Sameroff, 1995). Embora na fase da adolescéncifgvess estejam expostos a uma
multiplicidade de influéncias provenientes de ddesrcontextos extra-familiares (e.g.
grupo de pares), e em que ha uma maior autonomigependéncia relativamente aos
progenitores, pais e filhos adolescentes adoptaitasndas vezes valores semelhantes
(Lerner & Spanier, 1980; Papalia et al., 2001).tGdo, a semelhanca de valores entre
pais e filhos podera simplesmente dever-se a datss geragdes partilharem o mesmo
espaco social e ndo a um efeito inter-geracionah@Bon, 1975). Deste modo, fica em
aberto a origem da concordancia de valores eniseepilhos, uma vez que poder-se-a

dever simplesmente a um efeito de idade (influédeiadade dos participantes), de
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periodo (influéncia de um dado contexto social etiqulo), ou de geracéo (a presenca
de tracos especificos que promovem uma relativatidbele social e cultural de uma
geracdo demografica) (Pais, 1998). De acordo coma perspectiva sistémica, o
processo de transmissao de valores sera bidiredqiBengtson et al., 2002; Knafo &
Schwartz, 2003; Patterson & Fisher, 2002; Ping&a8ilbereisen, 2004), pelo que os
valores sdo co-construidos nos sistemas famili@oaal, o que significa que os
adolescentes poderdao também ter um papel activeaatw agentes socializadores das

geracdes mais velhas (Pais, 1998).

A Unica diferenca de género encontrada no presstiielo ocorreu na dimensao
Realizacdo Pessoafue se encontra em consonancia com o que € desariii@ratura
sobre diferencas de género, em que 0s homens @afar@sema maior predisposicdo
para a ambicdo e para o dominio intelectual, e akares para a submissdo e
disponibilidade para os outros (Philpot et al., 7)99D facto de ter havido poucas
diferencas de género poder-se-a dever a homenslhenesi partilharem as mesmas
experiéncias sociais fazendo com que sejam expastagesmas influéncias (Schwartz
& Rubel, 2005).

E importante ressalvar ainda que o significado aibuimos aos resultados
associados a um estilo autoritativo, autoritariwegligente/permissivo, podem néo ser
0S mesmos descritos na literatura, uma vez queseemre 0s mesmos estilos parentais
produzem os mesmos efeitos nos filhos. Pois, talocoeferem Martinez e Garcia
(2007), as discrepancias transculturais em relacéssociacdo dos estilos parentais e
dos resultados nos adolescentes podem diferir.

Esta investigacdo pretende suscitar reflexdesgargportancia de se estudar os
valores humanos no contexto familiar, pois estesit@plicactes directas nas atitudes e
nos comportamentos individuais, familiares e secidfluitos dos problemas de
comportamento associados a juventude, como, pomprea agressividade, e a
incorrecta aplicacdo de determinadas praticas f@seeducativas, que podem ter
implicacdes austeras no desenvolvimento dos menpoeem ser trabalhados a partir
de uma re-conceptualizacdo do sistema de valoeeguwam e que modelam as accdes

dos individuos.
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Limitacdes

Relativamente aos instrumentos utilizados, o Qoestio Sobre os Valores
Pessoais (QVP) requer um elevado nivel de abstraccue faz com que as pessoas
com menos instrucdo escolar, e 0s adolescentes idades mais baixas, cujo
pensamento abstracto ainda esta em desenvolvimeéemtam dificuldades em
responder ao respectivo questionario. Para aléso,des apesar dos valores no QVP
terem a respectiva definicdo operacional, os val@@ conceptualizados de forma
diferente em resultado dos diferentes significadas tém nos diferentes sujeitos
(Menezes & Campos, 1991). Os valores sdo fenomaindsnicos e multifacetados o
que faz com que nem todos os individuos partiihermesmos valores e nem todos o0s
compreendam da mesma forma (Devesa, 2005), serda muoportancia que se atribui
a cada valor varia em funcdo da idade/geracdo (Msnek Campos, 1991).
Conjuntamente, o instrumento ndo remete o sujadi@ [gituacdes concretas o que

aumenta a probabilidade dos participantes respenmdem termos de valores ideais.

Quanto ao instrumento utilizado para avaliar osilossteducativos dos
progenitores — EMBU-P, a semelhanca do QVP, é gtnumento de auto-relato que so
pode ser aplicado a individuos letrados, e devidaeaiderabilidade social, 0s
progenitores podem modificar as suas respostas temtetiva deliberada de dar uma
imagem mais favoravel, ou desfavoravel, das ptpzentais utilizadas. Teria sido
interessante avaliar as praticas parentais at@®ésais do que um instrumento, por
exemplo, através da percepcdo que os filhos téativ@nente as praticas educativas
dos progenitores, de modo a verificar se existgaraa concordancia entre a percepgéo

dos pais e dos filhos relativamente aos estilosrais educativos.

No que se refere as limitagbes da propria amosti@, para além de muito
reduzida, ndo é representativa da populacdo pasagluAssim, os resultados obtidos
ndo permitem qualquer generalizagdo, tendo um tesird@rcadamente exploratorio. A
inexisténcia de outras diferencas de género def@stao presente estudo podera estar
relacionado com a dimensédo reduzida da amostread#, ja que, em amostras

pequenas (N < 200), é dificil encontrar difererd@agénero (Schwartz & Rubel, 2005).
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Futuros Estudos

Seria interessante estudar, no futuro, atravésrdemetodologia longitudinal, a
tematica dos valores, tendo por base novamentdesaemmiliar, mas alargando a
outros contextos de socializagdo dos jovens, noameewte professores e grupos de
pares A familia é o veiculo central da socializacdo @afres nas criancas, mas 0s
valores, por serem produtos sociais, sdo constantentonstruidos e reconstruidos a
partir da relacdo entre os elementos do sistemdidane a partir da relacéo do sistema
familiar com o exterior.

A pertinéncia de estudar os valores segundo umadwolegia longitudinal teria
como objectivo descriminar os efeitos da idade egelacdo na internalizagdo dos
valores, uma vez que, em estudos transversaisataé possivel (Menezes e Campos,
1991).
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Apéndice | — Quadro eoutputs da caracterizacdo da amostra do estudo prelindear
validacéo do QVP

Quadro 1

Caracterizagcédo da amostra do estudo preliminar d@iedacéo do QVP (N=630)

N (%)
Masculino 212 33,7
Sexo
Feminino 418 66,3
<19 197 31,3
Idade
>20 432 68,6
Grande Lisboa 460 73,1
Zona de residéncia
Centro 117 18,6
Intacta 70 84,3
Tipo de familia Monoparental 8 9,6
Reconstituida 5 6,0
7-9 ano de escolaridade 64 10,2
) 10-12 ano de escolaridade 174 27,6
Nivel de escolaridade ) ) o
Frequéncia universitaria 196 31,1
Ensino superior 181 28,7
Crente praticante 125 19,9
Religiosidade Crente ndo praticante 299 47,5
N&o crente 205 32,6
) ) Nunca teve 491 78,1
Acompanhamento psicolégico e/ou
o Teve, no passado 106 16,9
psiquiatrico
Tem, actualmente 32 51
Sim 99 15,7

Doencas Fisicas
Nao 530 84,3




Output 1 — Estatistica descritiva da variavel idgea os individuos com idadel9 anos

Estatistica
N Valido 197
Missing 0
Média 17,64
Mediana 18,0(
Moda 19
Desvio Padréo 1,371
Percentis 25 17,0(
50 18,04
75 19,0(

Output 2 Frequéncia da variavel idade para os individuos ¢dade< 19 anos

Idade
Percentagem Percentagem
Frequéncia| Percentagem vélida acumulada

Valido 15 21 10,7 10,7 10,7

16 26 13,2 13,2 239

17 21 10,7 10,7 345

18 55 27,9 27,9 62,4

19 74 37,9 37,6 100,

Total 197 100,d 100,d




Output 3 — Frequéncia da variavel sexo para osvitlios com idadg 19 anos

Sexo
Percentagem| Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulada
Valido Masculino 59 29,9 29,9 29,9
Feminino 138 70,1 70,1 100,
Total 197 100, 100,0

Output 4 — Estatistica descritiva da variavel idaea os individuos com idade20 anos

Estatistica
N Valido 432
Missing 0
Média 33,93
Mediana 29,04
Moda 2]
Desvio padréo 12,86(
Percentis 25 22,25
50 29,0d
75 45,0(




Output 5 — Estatistica descritiva da variavel idgmga os individuos com idade20 anos

Percentager] Percentagem
Frequéncia| Percentagen valida acumulada

Valido 20 32 7.4 7.4 7,4
21 41 9,5 9,5 16,9
22 35 8,1 8,1 25,0
23 29 6,7 6,7 31,71
24 11 2,5 2,5 34,3
25 19 4.4 4,4 38,7
26 20 4,6 4,6 43,3
27 13 3,0 3,0 46,3
28 9 2,1 2,1 48 4
29 9 2,1 2,1 50,5
30 7 1,6 1,6 52,1
31 8 1,9 1,9 53,9
32 8 19 1,9 55,8
33 6 1,4 1,4 57,2
34 10 2,3 2,3 59,9
35 11 2,5 2,5 62,0
36 4 9 9 63,0
37 5 1,2 1,2 64,1
38 8 19 1,9 66,0
39 7 1,6 1,6 67,4
40 6 1,4 1,4 69,0
41 4 9 9 69,9
42 5 1,2 1,2 71,1
43 7 1,6 1,6 72,1
44 9 2,1 2,1 74,4
45 8 1,9 1,9 76,4
46 7 1,6 1,6 78,4
47 11 2,5 2,5 80,8
48 2 5 5 81,3
49 9 2,1 2,1 83,3




50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
64
66
69
73

Total

11

W N O O O N w b b N

432

NN NN N

100,

NN N N N g

100,

85,0
87.5
89,1
90,71
91,7
92,4
93,3
93,9
95,1
96,5
97,9
98,4
99,1
99,3
99,5
99,4

100,




Output 6 — Frequéncia da variavel sexo para osvitlios com idade 20 anos

Sexo
Percentagem Percentagem
Frequéncia | Percentagem véalida acumulada
Valido Masculino 153 35,4 35,4 35,4
Feminino 279 64,4 64,9 100,
Total 432 100,d 100,d

Output 7 — Frequéncia da varidvel sexo na amosital {N= 630)

Sexo
Percentager] Percentagem
Frequéncia| Percentagen  valida acumulada
Valido Masculino 212 33,7 33,7 33,71
Feminino 418 66,3 66,3 100,
Total 630 100, 100,d




Output 8 — Frequéncia da variavel zona de resid&nea amostra total (N= 630)

Zona de residéncia

Percentagem Percentagem
Frequéncia| Percentagem Vélida acumulada

Valido Norte 21 3,3 3,3 3,3
Algarve 5 ,8 ,8 4,1
Centro 117 18,6 18,6 22,71
Alentejo 8 1,3 1,3 24,0
Grande Lisboa 460 73,0 73,1 97,1
Acores 4 ,6 ,6 97,4
Madeira 2 3 3 98,1
Outro 12 19 1,9 100,(
Total 629 99,8 100,0

Missing 999 1 2

Total 630 100,d

Output 9 — Frequéncia da variavel tipo de famileamostra total (N= 630)

Tipo de familia

Percentagem Percentagem
Frequéncia| Percentagem vélida acumulada
Valido Intacta 70 11,1 84,3 84,3
Monoparental 8 1,3 9,6 94,
Reconstituida 5 8 6,0 100,
Total 83 13,2 100,d
Missing 999 25 4,0
System 522 82,9
Total 547 86,8
Total 630 100,G




Output 10 — Frequéncia da variavel nivel de esddkde na amostra total (N= 630)

Nivel de escolaridade

Percentagem Percentagem
Frequéncia| Percentagem véalida acumulada

Valido 0-4 anos de escolaridade 5 ,8 ,8 8
5-6 anos de escolaridade 10 1,6 1,6 2,4
7-9 anos de escolaridade 64 10,2 10,2 12,5
10-12 anos de escolaridad 174 27,4 27,9 40,4
Frequéncia Universitaria 194 31,1 31,1 71,3
Ensino Superior 181 28,7 28,7 100,(
Total 630 100,d 100,¢

Output 11 — Frequéncia da variavel religiosidadeamostra total (N= 630)

Religiosidade
Percentagem | Percentagem
Frequéncia| Percentagem véalida acumulada
Valido Crente Praticante 125 19,8 19,9 19,9
Crente ndo praticante 299 47 4 47 4 67,4
N&o crente 205 32,5 32,6 100,(
Total 629 99,8 100,d
Missing 999 1 2
Total 630 100,¢




Output 12 — Frequéncia da variavel acompanhamestoopogico e/ou psiquiatrico na
amostra total (N= 630)

Acompanhamento psicolégico e/ou psiquiatrico

Percentagem Percentagem
Frequéncia| Percentagem véalida acumulada

Valido Nunca teve 491 77,9 78,1 78,1
Teve, no passado 106 16,8 16,9 94,9
Tem, actualmente 32 51 51 100,
Total 629 99,8 100,0

Missing 999 1 2

Total 630 100,4

Output 13 — Frequéncia da variavel doencas fisitmamostra total (N= 630)

Doencas fisicas

Percentagem Percentagem
Frequéncia| Percentagem véalida acumulada
Valido Sim 99 15,7 15,7 15,7
N&o 530 84,1 84,3 100,(
Total 629 99,8 100,d
Missing 999 1 2
Total 630 100,d




Apéndice Il — Descricdo das transformacfes que foram efectuadasatores do QVP

recriado.

Verséo recriada (Prioste, Narciso,

Versdo de Menezes e Campos (1989)

e Gongalves, 2010)

Independente

Escolhendo as minhas metas
Curioso

Audacioso

Ambicioso

Influente

Capaz

Inteligente

Bem sucedido

Preservador da minha imagem publica
Respeitador de pais e idosos
Obediente

Respeito pela tradi¢éo
Moderado

Humilde

Aceitador da minha vida
Devoto

Uma vida espiritual

Amor Maduro

Amizade verdadeira

Leal

Honesto

Prestavel

Responsavel

Que perdoa

Limpo

Aberto

Protector do ambiente

Independéncia pessoal

Escolha de objectiveside

Curiosidade

Audécia

Ambicao

Influéncia Social

Competéncia

Inteligéncia

Sucesso
Preservacanatgem
Respeito pelos nasesd

Obediéncia

Tradicao

Moderacédo

Humildade

Aceitacdo da vida

Religiosidade

Espiritualidade

Amor

Amizade

Lealdade

Honestidade

Disponibilidade para os outros

Responsabilidade
Perdao

Higiene

Abertura

Proteccdo do ambiente




Apéndice lll — Resultados da Analise de Componentes Principais Bmtacao
ortogonal (Varimax)

Factor 1 Relacional

N° do item Descricao do item Peso

9 Familia 43

24 Amor .52

27 Segurancga familiar 43

30 Verdade 51

33 Generosidade 46

37 Amizade .62

46 Lealdade .64

49 Humildade .53

51 Educacéo .39

54 Respeito pelos mais velhos .46

56 Responsabilidade .54

58 Disponibilidade para os outros .53

63 Honestidade .64
Eigenvalue 13,36
% de Variancia 7,6

o .86




Factor 2 —Tradicionalismo

N° do item Descricao do item Peso
12 Polidez .50
13 Trabalho 44
14 Evolucéo .46
17 Seguranca Nacional .55
20 Reciprocidade de favores .45
23 Tradicao 41
25 Auto-disciplina .59
41 Moderacédo .56
42 Higiene .55
43 Auto-condescendéncia .50
62 Aceitacdo da vida A7
66 Obediéncia .56
Eigenvalue 4,15
% de Variancia 7,55
o .81
Factor 3 -Aventura
N° do item Descricdo do item Peso
4 Prazer 51
10 Vida excitante .68
21 Criatividade .54
34 Vida variada .67
50 Audacia .62
57 Curiosidade A7
Eigenvalue 3,21
% de Variancia 5,82
o g7




Factor 4 Poder Social

N° do item Descricao do item Peso
3 Poder Social .46
8 Ordem Social .33
16 Fortuna .56
28 Beleza Fisica .62
31 Reconhecimento Social .61
36 Autoridade A7
53 Influéncia Social .35
64 Preservacdo da imagem .57
Eigenvalue 2,30
% de Variancia 5,37
a .75
Factor 5 -Equilibrio Pessoal
N° do item Descricdo do item Peso
1 Igualdade .38
2 Harmonia interior .61
5 Liberdade .54
11 Sentido de vida .55
18 Respeito proprio .50
26 Privacidade 42
29 Positividade .30
40 Independéncia pessoal .45
60 Saude .30
Eigenvalue 2,09
% de Variancia 5,14

o

75




Factor 6 -Realizacdo Pessoal

N° do item Descricao do item Peso
35 Sabedoria .45
44 Sucesso .38
45 Inteligéncia .55
47 Ambicao .38
55 Escolha de objectivos de vida A7
61 Competéncia .55
Eigenvalue 2,03
% de Variancia 4,67
o .79
Factor 7 Preocupacéo Social
N° do item Descricao do item Peso
22 Mundo em paz .39
32 Uni&do com a natureza .73
38 Mundo de beleza .56
39 Justi¢a social .52
52 Proteccdo do ambiente 75
Eigenvalue 1,54
% de Variancia 4,61
.73

o




Factor 8 -Espiritualidade

N° do item Descricdo do item Peso
6 Espiritualidade .62
59 Religiosidade .73
65 Esperanca .50
67 Perdéo A7
Eigenvalue 1,44
% de Variancia 4,20

o .63




Apéndice IV-Quadros eutputsda caracterizacdo da amostra do estudo empirico

Quadro 1

Caracterizagdo da amostra geral do estudo empifito88)

N (%)
Pai 29 33
Grau de parentesco Mae 28 31,8
Filho(a) 31 35,2
Masculino 42 47,7
Sexo
Feminino 46 52,3
Idade <19 31 35,2
>20 57 64,8
] . Grande Lisboa 74 84,1
Zona de Residéncia
Centro 6 6,8
7-9 ano de escolaridade 14 15,9
10-12 ano de escolaridade 38 43,2
Nivel de escolaridade _ ) o
Frequéncia universitaria 9 10,2
Ensino superior 25 28,4
Crente praticante 15 17,0
Religiosidade Crente nao praticante 46 52,3
N&o crente 27 30,7
) ) Nunca teve 73 83,0
Acompanhamento psicolégico e/ou
o Teve, no passado 11 12,5
psiquiatrico
Tem, actualmente 4 45
. Sim 14 16,1
Doencas Fisicas
Nao 73 83,9




Quadro 2

Caracterizacdo da amostra dos pais do estudo enp(N=57)

N (%)
Grau de parentesco Pais 57 100
Masculino 29 50,9
Sexo
Feminino 28 49,1
] . Grande Lisboa 49 86,0
Zona de Residéncia
Centro 4 7,0
7-9 ano de escolaridade 8 14,0
_ 10-12 ano de escolaridade 19 33,3
Nivel de escolaridade _ ) o
Frequéncia universitaria 4 7,0
Ensino superior 24 42,1
Crente praticante 11 19,3
Religiosidade Crente nao praticante 35 61,4
N&o crente 11 19,3
) ) Nunca teve 47 82,5
Acompanhamento psicolégico e/ou
o Teve, no passado 8 14,0
psiquiatrico
Tem, actualmente 2 3,5
. Sim 12 21,1
Doencas Fisicas
Nao 45 78,9




Quadro 3

Caracterizacdo da amostra dos filhos do estudo gogpfN=31)

N (%)
Grau de parentesco Filhos 31 100
Masculino 13 41,9
Sexo -
Feminino 18 58,1
Grande Lisboa 25 80,6
Zona de Residéncia
Centro 2 6,5
Alentejo 2 6,5
7-9 ano de escolaridade 6 19,4
_ 10-12 ano de escolaridade 19 61,3
Nivel de escolaridade _ ) o
Frequéncia universitaria 5 16,1
Ensino superior 1 3,2
Crente praticante 4 12,9
Religiosidade Crente nao praticante 11 35,5
N&o crente 16 51,6
) ) Nunca teve 26 83,9
Acompanhamento psicolégico e/ou
o Teve, no passado 3 9,7
psiquiatrico
Tem, actualmente 2 6,5
. Sim 2 6,7
Doencas Fisicas
Nao 28 93,3




Outputs da amostra total (N = 88)

Output 1 — Frequéncia da variavel sexo na amosgital {N= 88)

Sexo

Percentagem

Frequéncia| Percentagem|Percentagem valiq acumulada

Valido Masculino 42 47,7 47,7 47,1
Feminino 40 52,3 52,3 100,4
Total 88 100,d 100,0

Output 2 — Frequéncia da variavel zona de residé&nea amostra total (N= 88)

Zona de residéncia

Percentagem| Percentagem
Frequéncia| Percentagem vélida acumulada

Valido Norte 1 1,1 1,1 1,1
Centro 6 6,8 6,8 8,0
Alentejo 2 2,3 2,3 10,2
Grande Lisboa 74 84,1 84,1 94,3
Acores 1 1,1 1,1 95,9
Outro 4 4.5 4.5 100,
Total 88 100, 100,¢




Output 3 — Frequéncia da variavel nivel de escdiadie na amostra total (N= 88)

Nivel de escolaridade

Percentagem| Percentagem
Frequéncia] Percentagem véalida acumulada
Valido 5-6 anos de escolaridade 2 2,3 2,3 2,3
7-9 anos de escolaridade 14 15,9 15,9 18,4
10-12 anos de escolaridad 38 43,2 43,2 61,4
Frequéncia Universitaria 9 10,2 10,2 71,6
Ensino Superior 25 28,4 28,4 100,(
Total 88 100,¢ 100,¢
Output 4 — Frequéncia da variavel religiosidadearaostra total (N= 88)
Religiosidade
Percentagem| Percentagem
Frequéncia| Percentagem vélida acumulada
Valido Crente Praticante 15 17,0 17,0 17,4
Crente ndo praticante 46 52,3 52,3 69,3
N&o crente 27 30,7 30,7 100,(
Total 88 100,¢ 100,¢




Output 5 — Frequéncia da varidvel acompanhamenimofiEyico e/ou psiquiatrico na
amostra total (N= 88)

Acompanhamento psicologico e/ou psiquiatrico

Percentagem Percentagem
Frequéncia| Percentagem vélida acumulativa
Valido Nunca teve 73 83,0 83,0 83,4
Teve, no passado 11 12,5 12,5 95,4
Tem, actualmente 4 4.5 4,5 100,(
Total 88 100, 100,

Output 6 — Frequéncia da variavel doencas fisicaamostra total (N= 88)

Doencas fisicas

Percentagem Percentagem
Frequéncia] Percentagem véalida acumulada
Valido Sim 14 15,9 16,1 16,4
N&o 73 83,0 83,9 100,d
Total 87 98,9 100,d
Missing 999 1 1.1
Total 88 100,




Outputs da amostra dos pais (N=57)

Output 7 — Estatistica descritiva da variavel idade para oogenitores do sexo
feminino (N=28)

Estatistica
Idade
N Valido 28
Missing 0
Média 44,64
Mediana 44,0(
Moda 44
Desvio padrédo 5,544
Variancia 30,751
Percentis 25 40,79
50 44,00
75 48,75




Output 8 +Frequéncia da variavel idade para os progenitoresdro feminino (N=28)

Idade
Percentagem Percentagem
Frequéncia| Percentagem véalida acumulada
Valido 34 3 10,7 10,7 10,71
39 1 3.6 3.6 14,3
40 3 10,7 10,7 25,4
43 3 10,7 10,7 35,7
44 5 17,9 17,9 53.4
45 1 3.6 3.6 57,1
46 2 7,1 7,1 64,3
47 2 7,1 7,1 71,4
48 1 3.6 3.6 75,0
49 1 3,6 3,6 78,6
50 1 3,6 3,6 82,1
51 1 3.6 3.6 85,7
52 3 10,7 10,7 96,4
55 1 3,6 3,6 100,(
Total 28 100,d 100,d




Output 9 — Estatistica descritiva da variavel idga os progenitores do sexo

masculino (N= 29)

Estatistica
Idade
N Valido 29
Missing 0
Média 47,44
Mediana 47,0
Moda 45
Desvio padréo 5,269
Variancia 27,754
Percentis 25 44,04
50 47,00
75 51,5(




Output 10 -Frequéncia da variavel idade para os progenitoresdro masculino
(N=29)

Idade
Percentagem Percentagem
Frequéncia] Percentagem vélida acumulada
Valido 33 1 3.4 3.4 34
41 1 3.4 3.4 6,9
42 2 6,9 6,9 13,9
43 3 10,3 10,3 24,1
45 4 13,8 13,8 379
46 3 10,3 10,3 48,3
47 1 3.4 3.4 51,71
48 1 3.4 3.4 55,7
49 3 10,3 10,3 65,5
50 1 3.4 3.4 69,d
51 2 6,9 6,9 75,9
52 3 10,3 10,3 86,7
53 1 3.4 3.4 89,71
54 1 3.4 3.4 93,1
57 1 3.4 3.4 96,4
58 1 3.4 3.4 100,
Total 29 100,0 100,d




Output 11 -Frequéncia da variavel sexo para os progenitores{K)=

Sexo
Percentagem Percentagem
Frequéncia| Percentagem véalida acumulada
Valido Masculino 29 50,9 50,9 50,9
Feminino 28 49,1 49,1 100,(
Total 57 100, 100,d

Output 12 -Estatistica descritivda variavel idade para os progenitores (N=57)

Estatistica
Idade
N Valido 57
Missing 0
Média 46,09
Moda 43
Desvio padréao 5,544
Variancia 30,764
Percentis 25 43,04
50 46,00
75 50,5(




Output 13 -Frequéncia da variavel idade para os progenitoresgK)

Idade
Percentager|] Percentagem
Frequéncia| Percentagen  valida acumulada

Valido 33 1 1,8 1,8 1.8
34 3 5,3 5,3 7,0
39 1 1,8 1,8 8.8
40 3 5,3 5,3 14,4
41 1 1,8 1,8 15,8
42 2 3,9 3,9 19,3
43 6 10,5 10,5 29,4
44 5 8,8 8,8 38,4
45 5 8.8 8.8 47 .4
46 5 8,8 8,8 56,1
47 3 5,3 5,3 61,4
48 2 3,9 3,9 64,9
49 4 7,0 7,0 71,9
50 2 3,9 3,9 75,4
51 3 5,3 5,3 80,7
52 6 10,5 10,5 91,7
53 1 1,8 1,8 93,4
54 1 1,8 1,8 94,1
55 1 1,8 1,8 96,9
57 1 1,8 1,8 98,7
58 1 1,8 1,8 100,

Total 57 100,d 100,d




Output 14 Frequéncia da variavel nivel de escolaridade pargasyenitores (N=57)

Nivel de escolaridade

Percentager] Percentagem
Frequéncia| Percentagen  vdlida acumulada
Valido 5-6 anos de escolaridade 2 3,5 3,5 3,5
7-9 anos de escolaridade 8 14,0 14,0 17,5
10-12 anos de escolaridad 19 33,3 33,3 50,9
Frequéncia Universitaria 4 7,0 7,0 57,9
Ensino Superior 24 421 421 100,(
Total 57 100,0 100,d

Output 15 -Frequéncia da variavel zona de residéncia para agpnitores (N=57)

Zona de residéncia

Percentagen| Percentagem
Frequéncia| Percentager vélida acumulada
Valido Norte 1 1,8 1,8 1,8
Centro 4 7,0 7,0 8,9
Grande Lisboa 49 86,0 86,0 94,1
Outro 3 5,3 5,3 100,
Total 57 100,d 100,d




Output 16 -Frequéncia da variavel acompanhamento psicoldgioa gkiquiatrico

para os progenitores (N=57)

Acompanhamento psicolégico e/ou psiquiatrico

Percentagen| Percentagem
Frequéncia| Percentager vélida acumulada
Valido Nunca teve 47 82,5 82,9 82,9
Teve, no passado 8 14,0 14,0 96,5
Tem, actualmente 2 3,5 3,5 100,
Total 57| 100,d 100,¢

Output 17 -Frequéncia da variavel religiosidade para os progeregs (N=57)

Religiosidade
Percentagen| Percentagem
Frequéncia| Percentage véalida acumulada
Valido Crente Praticante 11 19,3 19,3 19,3
Crente ndo praticante 35 61,4 61,4 80,7
N&o crente 11 19,3 19,3 100,
Total 57 100,d 100,d

Output 18 -Frequéncia da variavel doencas fisicas para os pnagees (N=57)

Doengas fisicas

Percentager] Percentagem
Frequéncia| Percentagen  valida acumulada
Valido Sim 12 21,1 21,1 21,1
Nao 45 78,9 78,9 100,
Total 57| 100,¢ 100,¢




Output 19 — Estatistica descritiva da variavel idgehra os filhos adolescentes (N=31)

Outputs da amostra dos filhos (N=31)

Estatistica
Idade
N Valido 31
Missing 0
Média 16,81
Mediana 17,00
Moda 15
Desvio padréao 1,554
Variancia 2,428
Percentis 25 15,0
50 17,0d
75 18,0d

Output 20 -Frequéncia da variavel idade para os filhos adoleses (N=31)

Idade
Percentagem| Percentagem
Frequéncia| Percentagem véalida acumulada

Valido 15 9 29,0 29,0 29,

16 6 194 19,4 48 4

17 5 16,1 16,1 64,9

18 4 12,9 12,9 77,4

19 7 22,6 22,6 100,(

Total 31 100,¢ 100,¢




Output 21 -Frequéncia da variavel sexo para os filhos adolesee(N=31)

Sexo
Percentagem| Percentagem
Frequéncia| Percentagem vélida acumulada
Valido Masculino 13 419 419 41,9
Feminino 18 58,1 58,1 100,(
Total 31 100,d 100,

Output 22 —Frequéncia da variavel zona de residéncia para tso$i

(N=31)
Zona de residéncia
Percentagen| Percentagem
Frequéncia| Percentager vélida acumulada
Valido Centro 2 6,5 6,5 6,9
Alentejo 2 6,5 6,5 12.9
Grande Lisboa 25 80,6 80,6 93,9
Acores 1 3,2 3,2 96.9
Outro 1 3,2 3,2 100,
Total 31 100,d 100,0

adolescentes

Output 23 —Frequéncia da variavel nivel de escolaridade pardilb®s adolescentes

(N=31)

Nivel de escolaridade

Percentager] Percentagem
Frequéncia| Percentagen  valida acumulada
Valido 7-9 anos de escolaridade 6 19,4 19,4 19,4
10-12 anos de escolaridad 19 61,3 61,3 80,6
Frequéncia Universitaria 5 16,1 16,1 96,8
Ensino Superior 1 3,2 3,2 100,(
Total 31 100,d 100,d




Output 24 - Frequéncia da variavel nivel acompanhamento psicotbge/ou

psiquiatrico para os filhos adolescentes (N=31)

Acompanhamento psicolégico e/ou psiquiatrico

Percentagen| Percentagem
Frequéncia| Percentager vélida acumulada
Valido Nunca teve 26 83,9 83,9 83,9
Teve, no passado 3 9,7 9,7 93,5
Tem, actualmente 2 6,5 6,5 100,
Total 31 100,d 100,¢

Output 25 —Frequéncia da variavel nivel religiosidade para dbds adolescentes
(N=31)

Religiosidade
Percentagen| Percentagem
Frequéncia| Percentage véalida acumulada
Valido Crente Praticante 4 12,9 12,9 12,9
Crente nao praticante 11 35,5 35,5 48,4
N&o crente 16| 51,6 51,4 100,(
Total 31 100,d 100,d

Output 26 -Frequéncia da variavel doencgas fisicas para os §iladolescentes (N=31)

Doencas fisicas

Percentagen| Percentagem
Frequéncia| Percentager vélida acumulada
Valido Sim 2 6,5 6,7 6,7
N&o 28 90,3 93,3 100,
Total 30 96,8 100,d
Missing 999 1 3,2
Total 31 100,¢




Apéndice V- Analise dos compositos

Output 1 — Analise estatistica descritiva das m&dias dimensdes dos valores

Estatistica descritiva

Média Média
Média Média Poder |Média Equilibrio] Realizacao Preocupacéo Média

Média_ Relacional| Tradicionalismd Média Aventurg Social Pessoal Pessoal Social Espiritualidade

N Valido 83 85 84 84 87 86 86 88
Missing 5 3 4 4 1 2 2 0

Média 5,1534 4,5814 4,2284 3,9658 5,069( 4,7944 4,707( 4,1644
Mediana 5,1534 4,5837 4,3333 4,000¢ 5,1111 4,833] 4,800(¢ 4,000(
Desvio padrédo ,5195( ,56064 ,65695 52618 ,50324 ,50404 ,7316( ,81199
Minimo 3,00 2,50 2,67 2,75 2,56 3,17 2,60 2,04
Maximo 6,00 5,92 5,83 5,25 6,00 6,00 6,00 6,04
Percentis 25 4,8467 4,250( 3,666 3,625( 47779 4,500( 4,400( 3,750(
50 5,1534 4,583 4,3337 4,000( 5,1111% 4,833 4,800( 4,000(

75 5,5385 4,916 4,666 4,250( 5,3333 5,000( 5,200d 4,750(




Output 2 — Analise estatistica descritiva das sodassdimensdes dos valores

Estatistica descritiva

Soma
Soma Soma Poder | Soma EquilibriqSoma Ralizacad{ Preocupacdo Soma

Soma Relaciond Tradicionalismd Soma Aventurs Social Pessoal Pessoal Social Espiritualidade

N Vélido 83 85| 84 84 87 86| 86| 88
Missing 5 3 4 4 1 2 2 0

Média 67,000( 54,976* 25,369( 31,7264 45,6207 28,7674 23,534¢ 16,659]
Mediana 67,000( 55,000( 26,000( 32,000( 46,000( 29,000( 24,000( 16,0000
Desvio padréo 6,7535( 6,7276¢ 3,9416¢ 4,20943 4,5296( 3,02417 3,65807 3,24791
Minimo 39,00 30,00 16,0d 22,00 23,04 19,0d 13,0d 8,00
Maximo 78,00 71,00 35,00 42,00 54,00 36,00 30,00 24,00

Percentis 25 63,000( 51,000( 22,000( 29,000( 43,000( 27,000( 22,000( 15,000

50 67,000( 55,000( 26,000( 32,0004 46,000( 29,000( 24,000( 16,000

75 72,000( 59,000( 28,000( 34,000( 48,000( 30,000( 26,000( 19,000




Output 3 — Analise estatistica descritiva das meédias das dedes dos estilos

educativos
Estatistica descritiva
Média Suporte Média Tentativd
Emocional | Média Rejeicdq de Controlo

N Valido 53 48 54
Missing 35 40 34
Média 3,3113 1,6544 2,488
Mediana 3,3571 1,6176 2,454
Desvio padréo ,41369 ,25901 40474
Minimo 2,14 1,18 1,64
Maximo 4,00 2,12 3,45
Percentis 25 3,1071 1,4264 2,1814
50 3,3571 1,6176 2,454
75 3,6071 1,8824 2,8184

Output 4 — Andlise estatistica descritiva das somas das difdensdos estilos

educativos
Estatistica descritiva
Soma Suporte Soma Tentativa
Emocional Soma Rejeicdd de Controlo
N Valido 53 48 54
Missing 35 40 34
Média 46,3584 28,125( 27,3704
Mediana 47,000( 27,500( 27,000(
Desvio padréo 5,79154 4,40321 4,4522%
Minimo 30,00 20,00 18,0d
Maximo 56,00 36,00 38,00
Percentis 25 43,500( 24,250( 24,000(
50 47,000( 27,500( 27,000(
75 50,500( 32,000( 31,000







Apéndice VI- Quadros das diferencas na valorizacdo dos valonekiecdo do sexo

dos pais, e em funcéo do sexo dos filhos adolesseatrespectivazutputs

Quadro 1 -Diferencas na valorizacdo dos valores em funcésadm dos pais

Posicdo média

Dimensoes valores

Nivel de significancia

Méae Pai
Média Relacional 50,24 39,17 0,094
Média Tradicionalismo 49,65 43,86 0,384
Média Aventura 35,15 44,04 0,184
Média Poder Social 42,30 47,65 0,405
Média Equilibrio Pessoal 52,23 44,61 0,251
Média Realizacéo Pessoal 36,96 48,84 0,064*
Média Preocupacéo Social 48,61 43,75 0,471
Média Espiritualidade 57,86 42,93 0,020*

* Significativo para p< .05

Quadro 2 -Diferengas na valorizagéo dos valores em fun¢ésad® dos filhos adolescentes

Dimensdes valores

Posicdo média

Nivel de significancia

Filha Filho

Média Relacional 35,26 39,35 0,642
Média Tradicionalismo 33,06 41,62 0,337
Média Aventura 45,19 50,27 0,565
Média Poder Social 28,50 50,54 0,013*
Média Equilibrio Pessoal 37,28 34,27 0,738
Média Realizacéo Pessoal 34,53 57,81 0,009*
Média Preocupacéo Social 41,17 35,58 0,539
Média Espiritualidade 32,94 35,23 0,792

* Significativo para p< .05



Output 1 — Média do factor Relacional

Posicdes
Parentesc N [Posicao méd
Média Relacional Filha 17, 35,24
Filho 13 39,35
Méae 27, 50,24
Pai 26 39,17
Total 83

Comparagdes multiplas

() @) 95% Intervalo de Confianca
Parente Parente] Diferenca médid
sco sco (1-9) Std. Error Sig. Limite inferior | Limite superiof
Filha Filho -4,08144 8,74730¢ ,642 -21,4925] 13,3296
Mae -14,976034  7,35072 ,045 -29,6072 -,34471
Pai -3,90837] 7,405131 ,599 -18,6479] 10,8311%
Filho  Filha 4,081444 8,74730¢4 ,642 -13,3296 21,4925
Mae -10,89458 8,014683 ,178 -26,8474] 5,05824
Pai ,173071 8,064614 ,983 -15,87911 16,2253¢
Mae Filha 14,976035  7,35072 ,045 ,34474 29,6072!'!
Filho 10,89458 8,014683 ,178 -5,05824 26,84741
Pai 11,067664 6,52347¢ ,094 -1,9170( 24,0523%
Pai Filha 3,90837] 7,40513] ,599 -10,8311 18,6479%
Filho -,173071 8,06461¢ ,983 -16,2253 15,8791
Mée -11,067664 6,52347¢ ,094 -24,0523] 1,9170¢

* Significativo para p< .05



Output2 — Média do factor Tradicionalismo

Posicdes
Parentesc{ N |Posicao médg
Média Tradicionalismo Filha 18 33,06
Filho 13 41,62
Mae 26 49,64
Pai 28 43,84
Total 85

Comparagdes multiplas

{) J) 95% Intervalo de Confianca
Parente Parentd Diferenca médiz
sco sSco (1-9) Std. Error Sig. Limite inferior | Limite superion
Filha Filho -8,559829y 8,85812] 337 -26,1847] 9,0650¢4
Mae -16,598291]  7,46229] ,029 -31,4459] -1,75061
Pai -10,80158 7,35245¢ ,144 -25,43061 3,8274¢
Filho  Filha 8,55982¢y 8,85812} ,337] -9,0650¢ 26,1847
Mée -8,038467 8,26690] 334 -24,4870 8,4100%
Pai -2,241754 8,16789] , 784 -18,4933 14,0097
Mae  Filha 16,598291  7,46229] ,029 1,75067 31,4459
Filho 8,038461 8,26690] 334 -8,41008 24,487009
Pai 5,79670] 6,628264 ,384 -7,3914] 18,9848]
Pai Filha 10,80158 7,35245¢ ,144 -3,82744 25,4306
Filho 2,241754 8,167891 , 784 -14,0097¢ 18,49330
Mée -5,79670] 6,62826¢ ,384 -18,9848] 7,3914]

* Significativo para p< .05



Output3 — Média do factor Aventura

Posicao
Parentesc] N Posicdo médi
Média Aventura Filha 18 45,19
Filho 13 50,27
Mée 26 35,19
Pai 27 44,04
Total 84

Comparacdes Multiplas

() @)] 95% Intervalo de Confianca
Parente Parente] Diferenca médid
sco sco (1-9) Std. Error Sig. Limite inferior | Limite superiof
Filha  Filho -5,07478¢ 8,78865] ,565 -22,5647¢ 12,4151%
Mae 10,04059 7,403706¢ ,179 -4,6933] 24,7745
Pai 1,157401 7,34746 ,875 -13,4645] 15,7793%
Filho  Filha 5,07478¢ 8,78865] ,565 -12,4151 22,5647
Mae 15,11538 8,20206¢ ,069 -1,20725 31,4380%
Pai 6,232194 8,15127¢ 447 -9,98931 22,4537
Mae Filha -10,04059 7,403706¢ ,179 -24,77454 4,6933]
Filho -15,11538 8,20206¢ ,069 -31,43804% 1,2072]
Pai -8,88319] 6,63466( ,184 -22,0865 4,3202¢
Pai Filha -1,157401 7,347467 ,875 -15,7793] 13,46451
Filho -6,232194  8,15127¢% 447 -22,45374 9,9893]
Méae 8,88319] 6,63466( ,184 -4,3202( 22,0865%

* Significativo para p< .05



Output4 — Média do factor Poder Social

Posicéo
Parentesc N |Posicao médg
Média Poder Social Filha 17| 28,5(
Filho 13 50,54
Mae 27| 42,30
Pai 27 47,65
Total 84

Comparacdes Mdltiplas

() (@)] 95% Intervalo de Confianca
Parente Parentg] Diferenca médiz
sco sco (1-9) Std. Error Sig. Limite inferior | Limite superiof
Filha Filho -22,038462| 8,65616" ,013 -39,2647 -4,81214
Méae -13,79629¢  7,27412 ,061 -28,2722] ,67964
Pai -19,148148  7,27412¢ ,010 -33,6241 -4,6721]
Filho  Filha 22,038462| 8,65616" ,013 4,81214 39,2647
Mée 8,242164 7,931174 ,302 -7,5413] 24,02571
Pai 2,890313] 7,931174 717 -12,8932 18,6738
Mae  Filha 13,79629( 7,274129 ,061 -,6796¢ 28,27221
Filho -8,242164 7,931174 ,302 -24,0257 7,5413]
Pai -5,351857 6,39431] ,405 -18,07694 7,37324
Pai Filha 19,148148  7,274129 ,010 4,6721]1 33,6241
Filho -2,89031] 7,931174 717 -18,67384 12,8932
Mae 5,351851 6,39431] ,405 -7,37324 18,0769

* Significativo para p< .05



Output5 — Média do factor Equilibrio Pessoal

Posicdes

Parentesc N

Posicdo médg

Média Equilibrio Pessoal

Filha
Filho
Mée
Pai

Total

18
13
28
28
87|

37,29
34,21
52,23

44,6}

Comparacdes Mdltiplas

() (@)] 95% Intervalo de Confianca
Parente Parentg] Diferenca médi:
sco sco (1-9) Std. Error Sig. Limite inferior | Limite superiof
Filha Filho 3,0085471 8,97580] , 738 -14,8439] 20,8610
Mée -14,954365  7,45013¢ ,048 -29,7723 -,13634
Pai -7,32936y  7,45013¢ ,328 -22,1473 7,48864
Filho  Filha -3,00854] 8,975801 ,738 -20,8610] 14,84397
Méae -17,962912  8,27640¢ ,033 -34,42431 -1,50141
Pai -10,33791 8,27640¢ ,215 -26,7993] 6,1235]
Mée Filha 14,954365  7,45013¢ ,048 ,13634 29,7723%
Filho 17,962912]  8,276404 ,033 1,5014] 34,4243
Pai 7,62500 6,59077¢ ,251 -5,48374 20,7337%
Pai Filha 7,329364 7,45013¢ ,328 -7,4886¢ 22,1473%
Filho 10,33791] 8,27640¢ ,215 -6,12353 26,7993
Mae -7,62500 6,59077¢ ,251 -20,7337 5,4837¢

* Significativo para p< .05



Outpu6 — Média do factor Realiza¢do Pessoal

Posicéo
Parentesc N |Posicdo médpg
Média Realizacdo Pessoal Filha 17 34,53
Filho 13 57,81
Méae 28 36,96
Pai 28 48,84
Total 86

Comparacdes Multiplas

{) @) 95% Intervalo de Confianca
Parente Parente] Diferenca médid
sco sco (1-9) Std. Error Sig. Limite inferior | Limite Superio
Filha  Filho -23,278281]  8,705434 ,009 -40,5961] -5,9603¢
Mae -2,434874 7,26488¢ , 738 -16,88704 12,0173
Pai -14,309874 7,26488¢ ,052 -28,76204 ,1423(
Filho  Filha 23,278281]  8,70543{ ,009 5,9603¢ 40,596171
Mae 20,843407]  7,929891 ,010 5,0683 36,61849
Pai 8,968401 7,92989" ,261 -6,80664 24,7434%
Mae Filha 2,434874 7,26488¢ , 738 -12,0173 16,8870
Filho -20,843407  7,92989" ,010 -36,6184 -5,0683]
Pai -11,87500 6,31483¢ ,064 -24,4372] ,68724
Pai Filha 14,309874 7,26488¢4 ,052 -,1423( 28,7620
Filho -8,968401 7,92989" ,261 -24,7434 6,8066%
Méae 11,875004 6,31483¢ ,064 -,68723 24,4372%

* Significativo para p< .05



Outpu7 — Média do factor Preocupacao Social

Posicéo
Parentesc{ N |Posicao médg
Média Preocupacéo Social Filha 18 41,17
Filho 13 35,58
Mae 27| 48,61
Pai 28 43,75
Total 86

Comparacdes Mdltiplas

() (@)] 95% Intervalo de Confianca
Parente Parente] Diferenca médiz
sco sco (1-9) Std. Error Sig. Limite inferior | Limite superiof
Filha Filho 5,589744 9,06398¢§ ,539 -12,4414] 23,6209¢
Mée -7,444444  7,57765( ,329 -22,5188 7,6299]
Pai -2,58333] 7,52332¢ , 732 -17,5496 12,3829
Filho  Filha -5,589744  9,06398¢ ,539 -23,6209 12,4414%
Méae -13,03418] 8,40664¢ ,125 -29,7576 3,6893]
Pai -8,17307] 8,35771] ,331 -24,79924 8,4530%
Mée Filha 7,444444  7,57765( ,329 -7,62991 22,5188(‘)
Filho 13,03418 8,40664¢ ,125 -3,68931 29,7576%
Pai 4,86111] 6,71686¢ AT -8,50088 18,2231@
Pai Filha 2,58333] 7,52332¢ , 732 -12,3829¢ 17,5496
Filho 8,173071 8,35771] ,331 -8,4530¢ 24,79924
Mae -4,86111] 6,71686¢ AT -18,2231 8,5008%

* Significativo para p< .05



Outpu8 — Média do factor Espiritualidade

Posicéo

Parentesc{ N [Posicao méd
Média Espiritualidade Filha 18 32,94

Filho 13 35,23

Mae 28 57,86

Pai 29 42,99

Total 88

Comparacdes Mdltiplas

{) @) 95% Intervalo de Confianca
Parente Parente] Diferenca médid
sco sco (1-9) Std. Error Sig. Limite inferior | Limite Superiof
Filha  Filho -2,286324 8,658081 ,792 -19,5038 14,9312
Mae -24,912698  7,18642] ,001 -39,2036 -10,62171
Pai -9,98659 7,137773 ,165 -24,1808] 4,20764
Filho  Filha 2,286329 8,65808] , 792 -14,9312 19,5038%
Mae -22,626374  7,98344¢ ,006 -38,5023 -6,7504]
Pai -7,700264  7,93968( ,335 -23,4891 8,08864
Mae Filha 24,912698  7,18642] ,001 10,62171 39,2036%
Filho 22,626374  7,983444 ,006 6,7504 38,5023
Pai 14,926108  6,30243¢ ,020 2,39307 27,45919%
Pai Filha 9,98659 7,137773 ,165 -4,20764 24,1808
Filho 7,700269 7,93968 ,335 -8,0886¢ 23,4891%
Méae -14,926108  6,30243¢ ,020 -27,4591 -2,39301

* Significativo para p< .05



Apéndice VIlI-Quadro eoutputsda analise das diferencas entre pais e filhos na

valorizag&o dos valores

Quadro 1 -Diferencas entre pais e filhos na valorizacéo daleres

Dimensoes valores Parentesco Média
Média Relacional Pais 5,23
Filhos 5,02
Média Tradicionalismo Pais 4,66
Filhos 4,44
Média Aventura Pais 4,16
Filhos 4,35
Média Poder Social Pais 4,01
Filhos 3,89
Média Equilibrio Pessoal Pais 5,15
Filhos 4,92
Média Realizacdo Pessoal Pais 4,78
Filhos 4,83
Média preocupacéo social Pais 4,80
Filhos 4,54
Média Espiritualidade Pais 4,32
Filhos 3,88

Nota.A média esta arredondada a duas casas decimais



Output 1 — Factor Relacional

Posicao
Parentesc N |Posicdo méd
Média Relacional Filha 17, 35,24
Filho 13 39,34
Mae 27| 50,24
Pai 26 39,117
Total 83
Teste estatisticd*
Média Relacional
Chi-Square 5,024
df 3
Asymp. Sig. ,170
a. Teste de Kruskal Wallis
* Significativo para p< .05
Output 2 — Factor Tradicionalismo
Posicédo
Parentesc{ N |Posicdo méd
Média Tradicionalismo Filha 18 33,06
Filho 13 41,64
Mae 26 49,64
Pai 28 43,84
Total 85
Teste Estatisticd"
Média Tradicionalismo
Chi-Square 4,907
df 3]
Asymp. Sig. ,179

a. Teste Kruskal Wallis
* Significativo para p< .05



Output 3 — Aventura

Posicao
Parentesco N |Posicao méd
Média Aventura Filha 18 45,19
Filho 13 50,271
Mée 26 35,15
Pai 27 44,04
Total 84

Teste estatisticd"

Média Aventura

Chi-Square
df

Asymp. Sig.

4,033
3
,258

a. Teste Kruskal Wallis
* Significativo para p< .05

Output 4 — Poder Social

Posicéo
Parentesc N [Posicao méd
Média Poder Social Filha 17| 28,5(
Filho 13 50,54
Méae 27| 42,30
Pai 27| 47,64
Total 84

Teste estatisticd"

Média Poder Social

Chi-Square
df

Asymp. Sig.

8,273
3|

,041

a .Teste Kruskal Wallis
* Significativo para p< .05




Output 5 — Equilibrio Pessoal

Posicao

Parentesc{ N Posigdo médil
Média Equilibrio Pessoal Filha 18 37,24

Filho 13 34,21

Méae 28 52,23

Pai 28 44,61

Total 87

Teste estatisticd"

Média Equilibrio Pessoal
Chi-Square 6,244
df 3]
Asymp. Sig. ,100
a. Teste Kruskal Wallis
* Significativo para p< .05
Output 6 — Realizagéo Pessoal
Posicéo
Parentesc N |Posicdo médpg
Média Realizacdo Pessoal Filha 17 34,53
Filho 13 57,81
Méae 28 36,96
Pai 28 48,84
Total 86

Teste estatisticg"

Média Realizacao Pessoal

Chi-Square
df

Asymp. Sig.

9,884

,02(

3I

a. Teste Kruskal Wallis
* Significativo para p< .05



Output 7 — Preocupacao Social
Posicéo
Parentesc{ N |Posicdo méd
Média Preocupacéo Social Filha 18 41,17
Filho 13 35,58
Mae 27| 48,61
Pai 28 43,75
Total 86
Teste estatisticd*
Média Preocupacéao Social
Chi-Square 2,624
df 3]
Asymp. Sig. 453
a. Teste Kruskal Wallis
* Significativo para p< .05
Output 8 — Espiritualidade
Posicéo
Parentesc N [Posicdo médg
Média Espiritualidade Filha 18 32,94
Filho 13 35,23
Mée 28 57,86
Pai 29 42,93
Total 88

Teste estatisticg"

Média Espiritualidade

Chi-Square
df
Asymp. Sig.

13,313
3l
,004

a. Teste Kruskal Wallis
* Significativo para p< .05



Apéndice VIII — Analise das diferencas entre pais e mées relativienaes dimensdes

dos estilos educativos

Quadro 1
Diferencas entre os pais nas dimensdes dos estllosativos
Dimens&o dos estilos educativos ~ Parentesco N Média Mann- Wilcoxon W Nivel de
Whitney U significancia
Média Suporte Emocional Mae 26 32,63
Pai 27 21,57 204,500 582,500 0,008*
Total 53
Média Rejeicao Mée 24 23,67
Pai 24 25,33 268,000 568,500 0,686
Total 48
Média Tentativa de Controlo Mée 25 31,30
Pai 29 24,22 267,5000 702,500 0,099
Total 54

* Significativo para p< .05



Apéndice IX- Analise das correlacdes entre valores, na amdsitipalgnos filhos, e nos

pais

Andlise das correlacfes entre as dimensdes dos vat

No quadro 1 encontram-se as correlacées obtidag est dimensdes dos

valores.

Quadro 1 - CorrelacBes entre os resultados médios das dimengiies valores Relacional,

Tradicionalismo, Aventura, Poder Social, EquilibRessoal, Realizagdo Pessoal, Preocupacgao Social e

Espiritualidade

. Média Média Média Média Média Média Média Média
Coeficiente de . » . o ) L
s Relacional Tradicionalismo Aventura Poder Equilibrio Realizagéo Preocupacéo Espiritualidade
earman
P Social Pessoal Pessoal Social
Média 1 576** .148 211 AT75** 373* .600** A446**
Relacional
Média 576** 1 .261* 582+ A410** 465** AT 495**
Tradicionalismo
Média Aventura .148 .261* 1 .504** .220* A40** 8 .99
Média  Poder 211 .582** .504** 1 .227* .586** .320** .159
Social
Média AT75** 410* .220* .227* 1 .243* 401** 463**
Equilibrio
Pessoal
Média 373* 465** A440** .586** .243* 1 .286** 125
Realizagéo
Pessoal
Média .600** 479 .326** .320** 401+ .286** 1 A413**
Preocupacgéo
Social
Média A46** 495** .099 .159 463 125 413 1

Espiritualidade

** Significativo para p<.01

* Significativo para p< .05



A partir do coeficiente de correlacdo 8pearmanyerifica-se que a média da
dimensadRelacionalapresenta uma relacao fortemente significativasgtipa com as
médias da dimensaradicional (r =. 576;p < .01) ePreocupacéo Socidr =.600;p <
.01), e uma relacdo moderadamente significativaséipa com as médias da dimensao
Equilibrio Pessoal(r =.475; p < .01), Realizacdo Pessoafr =.373;p < .01) e
Espiritualidade(r =.446;p < .01).

A média da dimensadradicionalismoesta relacionada significativamente e
positivamente com as médias da dimeriRélacional(r =.576;p < .01),Aventura(r =
.261; p <.05), Poder Social(r =.582;p <.01), Equilibrio Pessoal(r =.410;p <.01),
Realizacdo Pessoalr =.465; p <.01), Preocupacdo Socialr =.479; p <.01) e
Espiritualidade(r =.495;p <.01).

A média da dimensdcAventura estd relacionada significativamente e
positivamente com as meédias da dimenBéicionalismo(r =.261;p < .05), Poder
Social(r =.504;p < .01),Equilibrio Pessoalr =.220;p < .05),Realizacdo Pessoél =
.220;p < .05), ePreocupacao Socidl =.326;p < .01).

A média da dimensad’oder Socialesta relacionada significativamente e
positivamente com as médias da dimen&&alicionalismo(r =.582;p < .01),Aventura
(r =.504;p < .01),Equilibrio Pessoalr =.227;p < .05),Realizacdo Pesso#ét =.586;p
<.01),Preocupacéo Socigl =.320;p < .01).

A média da dimensagquilibrio Pessoalesta relacionada significativamente e
positivamente com as meédias da dimenddelacional (r =.475; p < .01),
Tradicionalismo(r =.410;p < .01),Aventura(r =.220;p < .005),Poder Socialr =.227;

p < .05),Realizacdo Pessoéil =.243;p < .05),Preocupacado Socidr =.401;p < .01),
e Espiritualidade(r =.463;p < .01).

A média da Realizacdo Pessoalestd relacionada significativamente e
positivamente com as médias da dimensdo Relacignak.373; p < .01),
Tradicionalismo(r =.465;p <.01),Aventura(r =.440;p < .01),Poder Socialr =.586;p
<.01),Equilibrio Pessoal(r =.243;p < .05),Preocupacéo Socidl =.286;p < .01).

A meédia da Preocupacdo Socialesta relacionada significativamente e

positivamente com as médias da dimensBelacional (r =.600; p <.01),



Tradicionalismo(r =.479;p <.01), Aventura(r =.326;p < .01),Poder Socialr =.320;p
< .01), Equilibrio Pessoalr =.401;p < .01),Realizacdo Pessodt =.286;p < .01), e
Espiritualidade(r = .413;p < .01).

Por ultimo, a média d&spiritualidade esta relacionada significativamente e
positivamente com as meédias da dimenddelacional (r =.446; p < .01),
Tradicionalismo(r =.495;p <.01), Equilibrio Pessoalr =.463;p <.01) ePreocupacéao
Social(r =.413;p <.01).



Andlise das correlacdes entre as dimensdes dos vaknos pais

No quadro 2 encontram-se as correlacdes obtidas andimensdes dos valores

nos pais.

Quadro 2 - Correlagdes entre os resultados médios das dimensies valores Relacional,
Tradicionalismo, Aventura, Poder Social, EquilibRessoal, Realizacdo Pessoal, Preocupacao Social e

Espiritualidade nos pais

. Média Média Média Média Média Média Média Média
Coeficiente de
s Relacional Tradicionalismo Aventura Poder Equilibrio Realizagéo Preocupacgéao Espiritualidade
earman
P Social Pessoal Pessoal Social
Média 1 572% .210 .246 AT0** .388** .593** 475
Relacional
Média 572** 1 .385** .675** .337* .568** 516** .339*
Tradicionalismo
Média Aventura .210 .385** 1 573** 135 .605** 24 126
Média  Poder .246 .675** 573** 1 177 731** .316* -.025
Social
Média AT70** .337* 135 77 1 .276* .328* 428
Equilibrio
Pessoal
Média .388** .568** .605** 731* .276* 1 .340* -.009
Realizagéo
Pessoal
Média .593** .516** .241 .316* .328* .340* 1 .352**
Preocupacéao
Social
Média AT75%* .339* 126 -.025 A428** -.009 .352** 1

Espiritualidade

** Significativo para p<.01

* Significativo para p< .05



A partir das correlacdes obtidas através da wigiealo coeficiente d8@pearman
entre os resultados médios das dimensdes dos valosepais, verifica-se que a média
da dimensadRelacional esta relacionada significativamente e positivamertm as
meédias da dimensalradicionalismo(r =.572;p < .01),Equilibrio Pessoalr =.470;p
<.01) Realizacdo Pessodl =.388;p <.01), Preocupacdo Socialr =.593;p <.01), e
Espiritualidade(r =.475;p <.01).

A média da dimensadradicionalismoesta relacionada significativamente e
positivamente com as médias da dimerRétacional(r =.572;p <.01), Aventura(r =
.385; p <.01), Poder Social(r =.765;p <.01), Equilibrio Pessoal(r =.377;p <.05),
Realizacdo Pessoafr =.568; p <.01), Preocupacdo Socialr =.516; p <.01), e
Espiritualidade(r =.399;p <.05).

A média da dimensdcAventura estd relacionada significativamente e
positivamente com as médias da dimensédicionalismo(r =.385;p <.01), Poder
Social(r =.573 p<.01), eRealiza¢do Pessoél =.605;p <.01).

A média da dimensad’oder Social esta relacionada significativamente e
positivamente com as médias da dimens&alicionalismo(r =.675;p <.01),Aventura
(r =.573;p<.01),Realizacdo Pessoéit =.731;p <.01), ePreocupacao Socidl =.316;p
<.05).

A média da dimensagquilibrio Pessoalesta relacionada significativamente e
positivamente com as médias da dimensBelacional (r =.470; p <.01),
Tradicionalismo(r =.337;p <.05), Realizacdo Pessodt =.276;p <.05), Preocupagéo
Social(r =.328;p <.05), eEspiritualidade(r =.428;p <.01).

A média da dimenséBealizacdo Pessoasta relacionada significativamente e
positivamente com as meédias da dimensBelacional (r =.388; p <.01),
Tradicionalismo(r =.568,p <.01),Aventura(r =.605; p <.01)Poder Socialr =.731;p
<.01),Equilibrio Pessoa(r =.276;p <.05), ePreocupacédo Socidl =.340;p <.05).

A média da dimensd@Breocupacdo Sociasta relacionada significativamente e
positivamente com as meédias da dimensBelacional (r =.593; p <.01),
Tradicionalismo(r =.516;p <.01),Poder Socialr =.316;p <.05),Equilibrio Pessoalr
=.328; p <.05), Realizacdo Pessodr =.340;p <.05), eEspiritualidade (r =.352; p
<.01).



Por fim, a média da dimensacdEspiritualidade esta relacionada
significativamente e positivamente com as médiaslinensaoRelacional(r=.475;p
<.01), Tradicionalismo (r =.339; p <.05), Equilibrio Pessoal(r =.428;p <.01), e
Preocupacéao Socidl =.352;p <.01).



Andlise das correlacdes entre as dimensdes dos vatnos filhos

nos filhos.

No quadro 3 encontram-se as correlacdes obtidas andimensdes dos valores

Quadro 3 - CorrelacBes entre os resultados médios das dimengdes valores Relacional,

Tradicionalismo, Aventura, Poder Social, EquilibRessoal, Realizacdo Pessoal, Preocupacao Social e

Espiritualidade nos filhos

. Média Média Média Média Média Média Média Média

Coeficiente de

s Relacional Tradicionalismo Aventura Poder Equilibrio Realizagéo Preocupacgéao Espiritualidade

earman
P Social Pessoal Pessoal Social

Média 1 .533** 135 .038 .425* .399* 571** .330
Relacional
Média .533** 1 195 341 .345 .307 .368* .585**
Tradicionalismo
Média Aventura 135 .195 1 .454* .405* .215 .545** .293
Média  Poder .038 341 .454* 1 154 .323 .250 .297
Social
Média 425* .345 .405* 154 1 .281 .329 277
Equilibrio
Pessoal
Média .399* .307 .215 .323 .281 1 .239 .373*
Realizagéo
Pessoal
Média 571 .368* .545** .250 .329 .239 1 410*
Preocupacéao
Social
Média .330 .585** .293 297 277 373 .410* 1

Espiritualidade

** Significativo para p<.01

* Significativo para p< .05



Tendo em conta a analise de correlacbes entre agtados meédios das
dimensdes dos valores nos filhos, verifica-se gédianda dimensaRelacionalesta
relacionada significativamente e positivamente c@® médias da dimensao
Tradicionalismo(r =.533; p <.01), Equilibrio Pessoal(r =.425;p <.05), Realizacao
Pessoalr =.399;p <.05), ePreocupacao Socidl =.571;p <.01).

A média da dimensadradicionalismoesta relacionada significativamente e
positivamente com as medias da dimerRétacional(r =.533;p <.01), Preocupacédo
Social(r =.368;p <.05), eEspiritualidade(r =.585;p <.01).

A média da dimensdoAventura esta relacionada significativamente e
positivamente com as médias da dimenBader Social(r =.454;p <.05), Equilibrio
Pessoalr =.405,p <.05), ePreocupacao Socidl =.545;p <.01).

A média da dimensad’oder Socialesta relacionada significativamente e

positivamente com a média da dimend&entura(r =.454;p <.05).

A média da dimensagquilibrio Pessoalesta relacionada significativamente e
positivamente com as médias da dimerRatacional(r =.425;p <.05), eAventura(r
=.405;p <.05).

A média da dimensé@Bealizacdo Pessoasta relacionada significativamente e
positivamente com a média da dimenRa&tacional(r =.399;p <.05), eEspiritualidade
(r=.373;p<.05)

A média da dimensé@Breocupacdo Sociasta relacionada significativamente e
positivamente com as médias da dimerRRélacional(r=.571;p <.01), Tradicionalismo
(r =.368;p <.05),Aventura(r =.545;p <.01), eEspiritualidade(r=.410;p <. 05).

Por dltimo, a média da dimensa&spiritualidade esta relacionada
significativamente e positivamente com as médiaddideensaoTradicionalismo (r
=.585;p <.01),Realizacéo Pessodt =.373;p <.05), ePreocupacao Socidr =.410;p
<.05).



Apéndice X- Andlise das correlacdes entre as dimensdes dosesaoos estilos parentais

educativos

Quadro 1 —Correlagbes entre os resultados médios das dimendde valores Relacional, Tradicionalismo,
Aventura, Poder Social, Equilibrio Pessoal, Reaéma Pessoal, Preocupacdo Social e Espiritualidadg n

pais com os resultados médios das dimensdes sugradeional, rejeicao e tentativa de controlo

Coeficiente &pearman

Dimensdes dos estildsoativos

Dimensdes valores Média suporte emocional Média rejeicéo Média tevaade controlo
Média Relacional A448** -.092 .349*

Média Tradicionalismo 136 -.037 .291*

Média Aventura .204 .011 .336*

Média Poder Social 117 -.029 .209

Média Equilibrio Pessoal .386** -.094 119

Média Realizacéo Pessoal .091 .000 .250

Média Preocupagéo Social .245 -.149 211

Média Espiritualidade .282* A72 .291*

** Significativo para p<.01
* Significativo para p< .05

Quadro 2 -Correlagdes entre os resultados médios das dimertdg valores nos filhos adolescentes com os

resultados médios das dimensdes dos estilos edosati

Coeficiente d&Spearman

. . Dimensbes dsti@s educativos
Dimensoes valores

Média suporte emocional Média rejeicao Média tévdade controlo

Média Relacional A34** -.072 .289*
Média Tradicionalismo .204 .049 .295*
Média Aventura .273 .097 .333*
Média Poder Social 195 -.040 .233
Média Equilibrio Pessoal AT73% -.196 152
Média Realizagdo Pessoal 220 21.0 .292*
Média Preocupagéo Social .285* -.091 .202
Média Espiritualidade .230 .320* .261

** Significativo para p<.01
* Significativo para p< .05



Apéndice XI- Analise declustersdas dimensfes dos valores nos pais

Output 1- Clusters iniciais

Cluster
Dimensdes valores 1 2 3
Média Relacional 5,08 4,77 6,0d
Média Tradicionalismo 4,92 3,83 5,00
Média Aventura 5,00 3,33 3,04
Média Poder Social 4,75 3,50 4,04
Média Equilibrio Pessoal 5,00 3,56 5,67
Média Realizacéo Pessoal 5,00 4,17 4,17
Média Preocupacéo Social 5,00 3,00 5,00
Média Espiritualidade 2,00 3,25 6,00
Output 2— Clusters finais
Cluster
Dimensdes valores 1 2 3

Média Relacional 5,30 4,85 5,49
Média Tradicionalismo 4,91 4,13 4,80
Média Aventura 4,56 3,55 4,23
Média Poder Social 4,41 3,58 3,90
Média Equilibrio Pessoal 5,23 4,83 5,33
Média Realizacdo Pessoal 5,13 4,35 4,74
Média Preocupacéo Social 4,82 4,40 5,15
Média Espiritualidade 3,93 3,73 5,27




Output 3—Distancia entre os clusters finais

Cluster 1 2 3
1 1,874 1,537
2 1,874 2,144
3 1,532 2,140
Output 4— ANOVA
Cluster Error

Mean Squargq  df Mean Square df F Sig.
Média Relacional 1,558 2 ,109 47 14,34( ,00d
Média Tradicionalismo 2,704 2 ,107 47| 25,257 ,00d
Média Aventura 4,197 2 ,223 47 18,80¢ ,00d
Média Poder Social 2,941 2 ,138 47 21,344 ,00d
Média Equilibrio Pessoal 1,024 2 ,112 47 9,135 ,00d
Média Realizacéo Pessoal 2,514 2 ,096 47 26,224 ,00d
Média Preocupacéo Social 2,177 2 ,336 47 6,471 ,003
Média Espiritualidade 10,724 2 ,306 47 35,013 ,00d

Output 5—- Nimero de casos em cada cluster

Cluster 1
2
3

Valido

Missing

19,004
14,00(

17,00(¢
50,00(
7,004




Apéndice XllI- Analise declustersdas dimensdes dos estilos educativos

Output 1—Clusters iniciais

Cluster
Dimens0es estilos educati 1 2 3
Média Suporte Emocional 3,34 2,14 3,86
Média Rejeicdo 2,12 1,88 1,29
Média Tentativa de Contro 3,45 1,91 1,64
Output 2—Clusters finais
Cluster
Dimensdes estilos educati 1 2 3
Média Suporte Emocional 3,36 2,70 3,56
Média Rejeicdo 1,84 1,61 1,53
Média Tentativa de Contro 2,91 2,14 2,24
Output 3—Distancia entre os clusters finais
Cluster 1 2 3
1 1,045 ,759
2 1,045 ,873
3 ,759 ,873
Output 4—- ANOVA
Cluster Error
Mean Square df Mean Square df F Sig.
Média Suporte Emocional 2,624 2 ,074 53 35,641 ,00d
Média Rejeicao ,681 2 ,064 53 10,634 ,00d
Média Tentativa de Contro 3,184 2 ,049 53 64,393 ,000




Output 5- Nimero de casos em cada cluster

Cluster 1 22,00(
2 10,00(
3 24,00(
Valido 56,00(
Missing 1,00(




Apéndice Xl — Quadros referentes aokistersresultantes das meédias das dimensdes

dos valores dos pais

Quadro 1 — Clusters resultantes das médias dasrdiffes dos valores nos progenitores

Sexo
Clusters valores Masculino Feminino Total
N (%) N (%) N (%)
Hedonismo 14 73,68 5 26,32 19 38
Neutro 7 50 7 50 14 28
Colectivo 5 29,41 12 70,59 17 34
Total 26 52 24 48 50 100

Nota.Os valores das percentagens estdo arredondades aasas decimais

Quadro 2 - Sujeitos pertencentes ao cluster Hedomis

Pais Sexd Cluster Valor
9 M Hedonismo
11 M Hedonismo
12 F Hedonismo
13 M Hedonismo
18 M Hedonismo
23 F Hedonismo
29 M Hedonismo
34 M Hedonismo
51 M Hedonismo
60 M Hedonismo
61 F Hedonismo
63 M Hedonismo
64 M Hedonismo
65 M Hedonismo
66 F Hedonismo
69 F Hedonismo
70 M Hedonismo
74 M Hedonismo
81 M Hedonismo

a . ..
M — Masculino; F — Feminino



Quadro 3 - Sujeitos pertencentes ao cluster Neutro

Pais Sexd Cluster Valor
2 F Neutro
4 M Neutro
8 F Neutro
24 M Neutro
26 M Neutro
27 F Neutro
41 F Neutro
46 F Neutro
53 F Neutro
54 M Neutro
72 M Neutro
79 M Neutro
82 F Neutro
84 M Neutro

a . ..
M — Masculino; F — Feminino

Quadro 4 - Sujeitos pertencentes ao cluster Colecti

Pais Sexd Cluster Valor
5 M Colectivo
15 F Colectivo
17 F Colectivo
20 M Colectivo
36 F Colectivo
37 M Colectivo
39 M Colectivo
40 F Colectivo
42 M Colectivo
48 F Colectivo
50 F Colectivo
58 F Colectivo
71 F Colectivo
76 F Colectivo
78 F Colectivo
83 F Colectivo
87 F Colectivo

a . ..
M — Masculino; F — Feminino



Apéndice XIV- Quadros referentes achistess resultantes das médias das dimensdes

dos estilos educativos

Quadro 1 — Clusters resultantes das médias dasmifes dos estilos educativos

Sexo
Clusters
) ) Masculino Feminino Total
Estilos educativos
N (%) N (%) N (%)
Autoritario 9 40,91 13 59,09 22 39,29
Negligente/permissivo 8 80 2 20 10 17,86
Autoritativo 12 50 12 50 24 42,86
Total 29 51,79 27 48,21 56 100

Nota. Os valores das percentagens estédo arredondades aasas decimais



Quadro 2 - Sujeitos pertencentes ao cluster Auwtoat

Pais Sexd Cluster Estilo educativo
11 M Autoritario
12 F Autoritario
13 M Autoritario
22 F Autoritario
23 F Autoritario
30 F Autoritario
33 F Autoritario
39 M Autoritario
40 F Autoritario
41 F Autoritario
42 M Autoritario
47 M Autoritario
48 F Autoritario
50 F Autoritario
51 M Autoritario
58 F Autoritario
61 F Autoritario
63 M Autoritario
69 F Autoritario
70 M Autoritario
78 F Autoritario
79 M Autoritario

a . ..
M — Masculino; F — Feminino

Quadro 3 - Sujeitos pertencentes ao cluster Negta&permissivo

Pais Sexd Cluster Estilo educativo

2

T

Negligente/Permissivo

4 M Negligente/Permissivo
9 M Negligente/Permissivo
26 M Negligente/Permissivo
27 F Negligente/Permissivo
34 M Negligente/Permissivo
64 M Negligente/Permissivo
74 M Negligente/Permissivo
81 M Negligente/Permissivo
84 M Negligente/Permissivo

a . ..
M — Masculino; F — Feminino



Quadro 4 - Sujeitos pertencentes ao cluster Awtivio

Pais Sexd Cluster Estilo educativo
5 M Autoritativo
8 F Autoritativo
15 F Autoritativo
17 F Autoritativo
18 M Autoritativo

20 M Autoritativo
24 M Autoritativo
29 M Autoritativo
37 M Autoritativo
44 M Autoritativo
46 F Autoritativo
53 F Autoritativo
54 M Autoritativo
57 F Autoritativo
60 M Autoritativo
65 M Autoritativo
66 F Autoritativo
71 F Autoritativo
72 M Autoritativo
76 F Autoritativo
82 F Autoritativo
83 F Autoritativo
86 M Autoritativo
87 F Autoritativo

a . ..
M — Masculino; F — Feminino



Apéndice XV— Associacao entre oglustersdas dimensdes dos valores dos pais com 0s

clustersdas dimensdes dos estilos educativos

Quadro 1 — Clusters resultantes das médias dasrdifiess dos valores dos pais e das dimensfes dis esti

educativos
Pais Sexo Cluster Valor Cluster Estilo educativo
2 F Neutro Negligente/Permissivo
4 M Neutro Negligente/Permissivo
5 M Colectivo Autoritativo
8 F Neutro Autoritativo
9 M Hedonismo Negligente/Permissivo
11 M Hedonismo Autoritario
12 F Hedonismo Autoritario
13 M Hedonismo Autoritario
15 F Colectivo Autoritativo
17 F Colectivo Autoritativo
18 M Hedonismo Autoritativo
20 M Colectivo Autoritativo
22 F o Autoritario
23 F Hedonismo Autoritario
24 M Neutro Autoritativo
26 M Neutro Negligente/Permissivo
27 F Neutro Negligente/Permissivo
29 M Hedonismo Autoritativo
30 F o Autoritario
33 F o Autoritario
34 M Hedonismo Negligente/Permissivo
36 F Colectvo -
37 M Colectivo Autoritativo
39 M Colectivo Autoritario
40 F Colectivo Autoritario
41 F Neutro Autoritario
42 M Colectivo Autoritario
44 M - Autoritativo
46 F Neutro Autoritativo
47 M - Autoritario
48 F Colectivo Autoritario
50 F Colectivo Autoritario




51
53
54
57
58
60
61
63
64
65
66
69
70
71
72
74
76
78
79
81
82
83
84
86
87

T < Z MM 211 <M1 Z 21 &1t Z 711 Z

Hedonismo
Neutro
Neutro
Colectivo
Hedonismo
Hedonismo
Hedonismo
Hedonismo
Hedonismo
Hedonismo
Hedonismo
Hedonismo
Colectivo
Neutro
Hedonismo
Colectivo
Colectivo
Neutro
Hedonismo
Neutro
Colectivo
Neutro

Colectivo

Autoritario
Autoritativo
Autoritativo
Autoritativo
Autoritario
Autoritativo
Autoritario
Autoritario
Negligente/Permissivo
Autoritativo
Autoritativo
Autoritario
Autoritario
Autoritativo
Autoritativo
Negligente/Permissivo
Autoritativo
Autoritario
Autoritario
Negligente/Permissivo
Autoritativo
Autoritativo
Negligente/Permissivo
Autoritativo

Autoritativo

a . ..
M — Masculino; F — Feminino



Quadro 2 — Associacao entre os clusters resultadtes médias das dimensbes dos valores dos pais e da
dimensdes dos estilos educativos

) Sexo Total
Clusters Clusters estilos ) o
) Masculino Feminino
valores educativos
N (%) N (%) N (%)
Negligente/permissivo --- ---
Autoritativo 3 33.33 6 66,67 9 56,25
Colectivo
Autoritario 2 28,57 5 71,43 7 43,75
Total 5 31,25 11 68,75 16 100
Negligente/permissivo 5 100 5 26,32
) Autoritativo 4 80 1 20 5 26,32
Hedonismo
Autoritario 5 55,56 4 44,44 9 47,37
Total 14 73,68 5 26,32 19 100
Negligente/permissivo 3 60 2 28,57 5 3571
Neutro Autoritativo 3 42,86 4 57,14 7 50
Autoritario 1 50 1 50 2 14,29
Total 7 50 7 50 14 100

Nota.A percentagem esta arredondada a duas casas decima



ANEXOS



Anexo A

DOMINIOS MOTIVACIONAIS PROPOSTOS POR SCHWARTZ (MENEZES & CAMPOS, 1991)

Interesses Dominios Motivacionais Valores
Liberdade
Respeito proprio
Auto-direccionamento Criatividade
Independéncia de ac¢éo e do Independente
pensamento. Escolhendo as minhas metg
Curioso
Estimulacéo Uma vida excitante
Procura de desafios, novidade e Vida variada
excitagao. Audacioso
Hedonismo Prazer
Prazer e gratificagdo sensual. Que goza a vida
Individuais
Ambicioso
Realizacao Influente
Obtencéo do sucesso pessoal e Capaz
do reconhecimento social. Inteligente

Bem sucedido

1S

Poder social

Fortuna

Poder Reconhecimento social
Controlo sobre os outros ou Autoridade
recursos. Preservador da minha
imagem publica
Conformismo Polidez
Controlo de impulsos e ac¢des Auto-disciplina

em conformidade com as normasRespeitador de pais e idosq

sociais. Obediente

S

Continua



Tradicéo

Respeito e a adesdo a costumes e

ideologias impostas

culturalmente.

Respeito pela tradicdo
Privacidade
Moderado
Humilde

Aceitador da minha vida

Devoto
Colectivos Uma vida espiritual
Sentido de vida
Amor maduro
Benevoléncia . .
Amizade verdadeira
Preocupacdes activas para
Leal
preservar ou obter o bem-estar
Honesto
dos outros.
Prestavel
Responsavel
Que perdoa
Sentido de pertenca
Ordem social
Seguranca .
9 ¢ Seguranca nacional
Necessidade de estabilidade e . .
_ Reciprocidade de favores
harmonia a nivel pessoal e N
_ Segurancga familiar
social.
Saudavel
Limpo
) Igualdade
Mistos

Universalismo
Preocupacdes ecoldgicas e
preocupacdes pré-sociais, que
inclui a aceitacdo das diferencas

entre os individuos e as culturas.

Harmonia interior
Um mundo em paz
Unido com a natureza
Sabedoria
Um mundo de beleza
Justica social

Aberto

Protector do ambiente




Anexo B

AS RELACOES ENTRE OS DEZ DOMINIOS MOTIVACIONAIS PROPOSTOS POR SCHWARTZ

(SAGIV & SCHWARTZ , 2000)

Abertura & mudanca

Auto-ligagéo

Autotranscendéncia

Conservadorism




ANEXO C

QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

Data: _/ /20 __

DADOS PESSOAIS Responda as préximas questdes com os seus dados pessoais, por favor.

2. Idade anos

5. Nivel de escolaridade

O 0-4 anos de escolaridade’ O 4-6 anos de escolaridade”
O 6-9 anos de escolaridade® O 10-12 anos de escolaridade”

O Frequéncia universitaria®> O Ensino Superior®

7. Acompanhamentos psicol6gico e/ou psiquiatrico
O Nunca teve' O Teve no passado” O Tem actualmente®

Motivo: Motivo:

9. Religiosidade O Crente praticante’ O Crente nao praticante> O Nao crente®

11. Com quem viveu durante a infancia?




DADOS FAMILIARES

Responda as proximas questdes com os dados da sua familia, por favor.

Se ndo tem filhos, passe ao item 18.

15. Qual(is) as idades e sexos dos seus filhos?  (ex: 15anos/F) [ ; I I I

17. Situacdo relacional dos seus pais

Pai Mée

O Casamento' Desdeha____ anos O Casamento' Desdeha____ anos
O Separacdo” Desde ha____anos O Separacéo”

O Divorcio® Desde ha___ anos O Divorcio® Desdeha _ anos

O Unido de Facto/Coabitacd0o®  Desdeha___anos O Unido de Facto/Coabitacdo® Desde ha__ anos

O Viuvez’ O Viuvez®

O Namoro® O Namoro®

O Néo tem relagdo/N4o se aplica’ O Néo tem relagdo/N4o se aplica’
O Falecido® O Falecida®

19. Profissédo dos seus pais

(caso ja sejam reformados ou j& tenham falecido,
diga a actividade que exerciam antes)




21. Religiosidade dos seus pais
Pai
O Crente praticante’
O Crente nao praticante”
O Nao crente®
O Néo sei

Mée

O Crente praticante’

O Crente nao praticante”
O Né&o crente®

O Nao sei’




ANEXO D
QUESTIONARIO SOBRE OS VALORES PESSOAIS

Shalom H. Schwartz; Tradugdo e Adaptacdo: Menezes & Campos, 1989
Recriagdo: Prioste, Narciso, & Gongalves (2010)

Neste questionario deve perguntar-se a si préprio: "Que valores sdo importantes como principios que
orientam a MINHA vida, e que valores sdo menos impo  rtantes para mim?". Apdés alguns valores que
enunciamos, dentro do paréntesis, ha uma explicacao que podera ajuda-lo(a) a compreender o seu significado. A sua
tarefa é avaliar qudo importante é para si cada valor como um principio orientador da sua vida . Use a seguinte
escala de avaliacéao:

1 - Sem importancia
2 - Pouquissimo importante
3 - Pouco importante
4 - Importante
5 - Muito importante
6 - Importancia Fundamental
Quanto mais elevado é o nimero que atribuir (1, 2, 3, 4, 5, 6), mais importante é o valor como principio que

orienta a sua vida.

COMO PRINCIPIO ORIENTADOR DA MINHA VIDA, considero este valor:

1 2 3 4 5 6

Nada Pouquissimo Pouco Importante Muito Importancia
Importante Importante Importante Importante Fundamental

1. Igualdade
(oportunidades iguais para todos) 1 2 3 4 5 6

2. Harmonia Interior 1 2 3 4 5 6
(em paz consigo préprio)

3. Poder Social 1 2 3 4 5 6

(controlo sobre os outros, dominio)

4. Prazer 1 2 3 4 5 6
(satisfacéo de desejos)

5. Liberdade 1 2 3 4 5 6
(liberdade de acc¢éo e pensamento)

6. Espiritualidade 1 2 3 4 5 6
(énfase em aspectos espirituais e ndo materiais)

7. Sentido de Pertenca 1 2 3 4 5 6
(sentimento de pertencer e ser aceite)

8. Ordem Social 1 2 3 4 5 6

(valorizacéo da regulacao social)




COMO PRINCIPIO ORIENTADOR DA MINHA VIDA, considero este valor:

1 2 3 4 5 6

Nada Pouquissimo Pouco Importante Muito Importancia
Importante Importante Importante Importante Fundamental
9. Familia 1 2 3 4 5

(valorizacdo da prioridade da familia no percurso de vida)

10. Vida Excitante 1 2 3 4 5

(experiéncias estimulantes, desafiadoras)

11. Sentido de Vida 1 2 3 4 5
(finalidades e acg¢des que déem sentido a vida, que promovam

a auto-realizacéo)

12. Polidez 1 2 3 4 5
(cortesia, boas maneiras)
13. Trabalho 1 2 3 4 5

(valorizar a importancia do trabalho no percurso de vida)

14. Evolugéo 1 2 3 4 5
(valorizar a evolucéo cientifica e tecnologica)

15. Ocio
(valorizacdo do descanso pessoal) 1 2 36 4

16. Fortuna 1 2 3 4
(posses materiais, dinheiro) g

17. Seguranca Nacional 1 2 3 4
(proteccédo da nacao contra 0s inimigos) 6

18. Respeito Proprio 1 2 3 4
(crenca no seu valor pessoal) g

19. Vida 1 2 3 4
(valorizacdo do direito a vida acima de tudo) 6

20. Reciprocidade de Favores 1 2 3 4
(evitar ser devedor a alguém) g

21. Criatividade 1 2 3 4
(valorizagdo do ser Gnico, com imaginagao) 6

22. Mundo em Paz 1 2 3 4
(livre de guerra e de conflito) 6

23. Tradicao 1 2 3 4 5
(preservacao dos costumes estabelecidos ha longo tempo)

24. Amor 1 2 3 4 5

(profunda intimidade emaocional e espiritual)




COMO PRINCIPIO ORIENTADOR DA MINHA VIDA, considero este valor:

1 2 3 4 5 6

Nada Pouquissimo | Pouco Importante Muito Importancia

Importante Importante Importante Importante Fundamental

25. Auto -Disciplina 1 2 4 5
(auto-controlo)

26. Privacidade 1 2 4 5
(ter direito a uma esfera privada)

27. Seguranca Familiar 1 2 4 5
(valorizar e proporcionar seguranca aos familiares)

28. Beleza Fisica 1 2 4 5
(valorizacédo da imagem fisica)

29. Positividade 1 2 4 5
(perspectiva positiva face a si, aos outros e 0s acontecimentos)

30. Verdade 1 2 4 5
(ser genuino e verdadeiro)

31. Reconhecimento Social 1 2 4 5
(respeito, aprovacéo dos outros)

32. Unido com a Natureza 1 2 4 5
(integrag@o com a natureza)

33. Generosidade 1 2 4 5
(valorizacdo de acg¢fes gratuitas em prol dos outros)

34. Vida Variada 1 2 4 5
(cheia de mudancas e novidades)

35. Sabedoria 1 2 4 5
(compreensao madura da vida)

36. Autoridade 1 2 4 5
(valorizagéo do direito de liderar ou mandar)

37. Amizade 1 2 4 5
(valorizagdo de amigos intimos)

38. Mundo de Beleza 1 2 4 5
(valorizagéo da beleza da natureza e das artes)

39. Justica Social 1 2 4 5
(preocupacao com a correcgao de injusticas, com a ajuda aos
mais fracos)

40. Independéncia Pessoal 1 2 4 5

(valorizacéo da auto-suficiéncia, da autonomia)




COMO PRINCIPIO ORIENTADOR DA MINHA VIDA, considero este valor:

1 2 3 4 5 6

Nada Pouquissimo | Pouco Importante Muito Importancia

Importante Importante Importante Importante Fundamental

41. Moderacao 1 2 4 5
(evitar os extremos nos sentimentos e acgdes)

42. Higiene 1 2 4 5
(ser asseado, arrumado)

43. Auto -Condescendéncia 1 2 4 5
(transigente face aos proprios erros e limitacdes)

44. Sucesso 1 2 4 5
(atingir objectivos importantes)

45. Inteligéncia 1 2 4 5
(capacidade intelectual)

46. Lealdade 1 2 4 5
(fiel aos amigos, aos grupos)

47. Ambicao 1 2 4 5
(valorizacdo do trabalho arduo, com aspiracdes)

48. Abertura 1 2 4 5
(tolerancia face a diferentes ideias e crencas)

49. Humildade 1 2 4 5
(valorizagdo da modéstia e da simplicidade)

50. Audécia 1 2 4 5
(valorizagéo da aventura, do risco)

51. Educagéo
(valorizacdo da transmisséo de saberes nas diversas areas da 1 > 4 5
vida)

52. Proteccdo do Ambiente 1 2 4 5
(valorizacdo da preservacao e respeito pela natureza)

53. Influéncia Social 1 2 4 5
(impacto nas pessoas e nos acontecimentos)

54. Respeito pelos Mais Velhos 1 2 4 5
(aceitar a importancia dos mais velhos e agir em conformidade)

55. Escolha de Objectivos de Vida 1 2 4 5
(seleccionar objectivos e metas)

56. Responsabilidade 1 2 4 5

(fidedigno, de confianca)




COMO PRINCIPIO ORIENTADOR DA MINHA VIDA, considero este valor:

1 2 3 4 5 6

Nada Pouquissimo | Pouco Importante Muito Importancia

Importante Importante Importante Importante Fundamental

57. Curiosidade 1 2 4 5
(interesse por tudo, explorador)

58. Disponibilidade para os Outros 1 2 4 5
(ser prestavel e dedicado, preocupar-se com o bem-estar dos
outros)

59. Religiosidade 1 2 4 5
(dedicado a fé religiosa)

60. Saude 1 2 4 5
(procurar bem-estar fisico e mental)

61. Competéncia 1 2 4 5
(competente, eficaz, eficiente)

62. Aceitacdo da Vida 1 2 4 5
(submisséo as circunstancias da vida)

63. Honestidade 1 2 4 5
(sincero, auténtico)

64. Preservacao da Imagem 1 2 4 5
(proteger a reputagéo)

65. Esperanca 1 2 4 5
(ter fé, acreditar no futuro)

66. Obediéncia 1 2 4 5
(cumprir deveres e obrigacdes)

67. Perdéo 1 2 4 5

(desculpar os outros)




ANEXO E

EMBU-PAIS

(verséo original de J. Castro, 1993; Versao de M. C. Canavarro, A. |. Pereira, J. M. P. Canavarro, 2005)

Mesmo que seja dificil explicar, com exactiddo, como se relaciona ou como se relacionou com os seus filhos,
certamente tem uma ideia, mais ou menos precisa, de como o tem educado e porque tem procedido dessa forma.

Para responder a este questionario € muito importante que tente recordar as atitudes e comportamentos que tem tido

em relacdo ao seu filho.

Como vera, cada pergunta pode ser respondida de varias maneiras. Deve escolher a resposta que melhor reflicta o

comportamento que tem ou teve para com o seu filho. Depois de ter escolhido a resposta mais apropriada

seu caso, devera rodea-la com um circulo.

Antes de seleccionar a resposta que julga ser a mais adequada, leia atentamente cada uma das alternativas
possiveis. Lembre-se que s6 pode escolher uma opc¢éo por pergunta. Nao deixe nenhuma questéo por responder.

Como vera, algumas perguntas ndo podem ser respondidas se s6 tem um filho; neste caso, deixe a resposta em

branco.

Seguidamente, apresentamos um exemplo de como se devem responder as perguntas deste questionario:

para o

Néo, Sim, Sim, Sim,
nunca | asvezes| frequentementg sempre
Costuma bater no seu filho? 1 2 3 4
E carinhoso(a) com ele? 1 2 3 4
Néo, Sim, Sim, Sim,
nunca as vezes frequentemente sempre
1. Demonstra ao seu filho, com palavras e gestos, que gosta dele? 1 2 3 4
2. Castiga o seu filho mesmo no caso de pequenas faltas? 1 2 3 4
3. Tenta influenciar o seu filho para que ele venha a ser uma pessoa bem 1 2 3 4
colocada na vida?
4. Deseja que o seu filho seja diferente em algum aspecto? 1 2 3 4
5. Acha que é demasiado severo (a) com o seu filho? 1 2 3 4
6. Decide como o seu filho deve vestir-se ou que aspecto deve ter? 1 2 3 4
7. Proibe o seu filho de fazer coisas que outras criancas da idade dele fazem, 1 2 3 4
por medo que lhe aconteca algo de mal?
8. Bate ou repreende o seu filho em frente de outras pessoas? 1 2 3 4
9. Preocupou-se em saber o que faz o seu filho na sua auséncia? 1 2 3 4
10. Quando as coisas correm mal ao seu filho, tenta compreendé-lo e animéa-lo? 1 2 3 4
11. Imp6e ao seu filho mais castigos corporais do que ele merece? 1 2 3 4
12. Aborrece-se com o seu filho porque ele ndo o (a) ajuda nas tarefas de casa 1 2 3 4
como gostaria?
13. Quando acha que o seu filho faz algo mal, mostra-se de tal forma triste que 1 2 3 4
o faz sentir-se culpado?
14. Conta a outras pessoas o0 que o seu filho faz ou diz, envergonhando-o com 1 2 3 4
iSs0?
15. Mostra interesse em que o seu filho tire boas notas? 1 2 3
16. Ajuda o seu filho quando ele enfrenta uma tarefa dificil? 1 2 3




Néo, Sim, Sim, Sim,

nunca | asvezes| frequentementg sempre
17. Diz ao seu filho frases como estas: “Com a tua idade nao deverias 1 2 3 4
comportar-te desta forma”?
18. Fica triste por culpa do seu filho? 1 2 3 4
19. Tenta estimular o seu filho para que ele seja o melhor? 1 2 3 4
20. Demonstra ao seu filho que esta satisfeito com ele? 1 2 3 4
21. Confia no seu filho de tal forma que o deixa actuar sob a sua propria 1 2 3 4
responsabilidade?
22. Respeita as opinides do seu filho? 1 2 3
23. Se o seu filho tem pequenos segredos, pede insistentemente que lhos 1 2
conte?
24. Quer estar ao lado do seu filho? 1 2 3 4
25. Acha que €, de alguma forma, “forreta” e “duro (a)” para com o seu filho? 1 2
26. Quando regressa a casa, o seu filho tem que dar-lhe explicagbes sobre o 1 2 4
que fez?
27. Tenta que a infancia do seu filho seja estimulante, interessante e atractiva 1 2 3 4
(por exemplo; dando-lhe bons livros, encorajando-o a participar em passeios e
excursoes, etc.)
28. Elogia o comportamento do seu filho? 1 2 3 4
29. Diz ao seu filho frases como estas: “E assim que nos agradeces todo o 1 2 3
esforco que temos feito por ti e todos os sacrificios que temos feito para o teu
bem"?
30. Quando o seu filho esta triste, pode procurar a sua ajuda e compreensao? 1 2 3 4
31. Diz ao seu filho que ndo esta de acordo com a forma de ele se comportar 1 2 3
em casa?
32. Interessa-se pelo tipo de amigos mais proximos do seu filho? 1 2 4
33. E brusco e pouco amavel com o seu filho? 1 2
34. Castiga o seu filho com dureza, inclusive por coisas que nédo tém 1 2 3 4
importancia?
35. Acha que o seu filho deseja que se preocupe menos com as actividades 1 2 3 4
dele?
36. Participa activamente nos passatempos e diversdes do seu filho? 1 2 3 4
37. Bate ao seu filho? 1 2 3 4
38. Coloca limitacdes estritas ao que o seu filho pode ou nado fazer, obrigando-o 1 2 3 4
a respeita-las rigorosamente?
39. Tem um medo exagerado que aconteca alguma coisa ao seu filho? 1 2 3 4
40. Acha que ha carinho e ternura entre si e o seu filho? 1 2 3 4
41. Fica orgulhoso(a) do seu filho quando ele consegue atingir um objectivo a 1 2 3 4
gue se tinha proposto?
42. Manifesta ao seu filho que esta satisfeito com ele através de expressoes 1 2 3 4

fisica carinhosas como dar-lhe palmadas nas costas, abraga-lo, etc.?
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