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Resumo: O Projeto ES'COOL - Promogao da Satide Mental nas Escolas,
surgiu devido a necessidade de colmatar a lacuna existente na area da satide
mental em contexto escolar. O projeto tem como objetivo promover a satide
mental dos adolescentes atravées da formagao de professores e outros profissionais
de educagao. Propoe o desenvolvimento da literacia nesta area e um programa
de competéncias pessoais e sociais, que inclui a prevencao dos sintomas das
perturbagdes de ansiedade, perturbacdes do humor, a promocao do bem-estar,
da resiliéncia e autorregulacao dos adolescentes, da satide mental em contexto
escolar. Pretende possibilitar um eficaz encaminhamento e uma intervengao
precoce com maior eficacia em situagoes complexas e promover o dialogo com
pais e outros agentes educativos sobre a satide mental. O Projeto ira ocorrer em
trés fases e ira incluir educadores de infancia, professores do 1° e 2° ciclos do
ensino basico e secundario e professores do ensino especial de escolas nacionais.
Com a formacao ES'COOL pretende-se criar nas escolas um ciclo gerador de
projetos promotores de bem-estar e satide mental nos adolescentes portugueses.

Palavras-chave: Satide Mental, Bem-estar, Adolescentes, Formacao de
professores.

Abstract: The ES'COOL Project arises because of the gap in the promotion of
mental health in a school context, especially in the training of teachers. The main
goal of “ES'COOL” is to promote adolescents’ mental health through capacity
building of school teachers and school staff. The program aims the development of
personal and social skills, and includes the prevention of anxiety and depression
symptoms and the promotion of resiliency, and self-regulation in adolescents.
The training aims to enable effective referral and early intervention in complex
situations and promote dialogue with parents and school staff about mental health.
The project will occur in three phases and will include teachers from primary and
secondary schools (from 1st to 12th grade), kindergarten teachers and special
education teachers covering schools from all the regions of Portugal. With the
ES'COOL training;, it is intended to create in schools a cycle that generates projects
promoting well-being and mental health in Portuguese adolescents.

Keywords: Mental health, Wellbeing, Adolescents, Teacher training.

Introducao

As doencas mentais interferem no bem-estar e na satde geral dos
adolescentes, no entanto os jovens téem muito receio em procurar ajuda e por
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vezes pais e professores tém dificuldade em distinguir os seus sinais (O"Neill,
2013). Alguns estudos sugerem que a falta de informagao sobre a satide mental &
um dos maiores obstaculos para a intervengao precoce dessas problematicas, dai
a importancia dos programas que promovam a informacao e a detecao dos sinais
entre os adolescentes em contexto escolar, uma vez que os primeiros sinais das
doengas mentais ocorrem geralmente na infancia ou adolescéncia (O"Neill, 2013;
Ozer & Schotland, 2011).

As escolas sao um contexto privilegiado para a criacao de ambientes
favoraveis a satide. A promo¢ao da satide mental em escolas, quando
implementada de forma eficaz, pode produzir beneficios a longo prazo para os
jovens, incluindo o funcionamento emocional e social e, melhor desempenho
académico, para aléem de poder garantir a sustentabilidade de tais programas
(Matos, 2014; Matos & Tomé, 2012b).

A saltide mental pode ser influenciada por diversos fatores e deve ser
promovida através de programas preventivos que impliquem governo,
comunidade, familia e escolas. Cerca de 50% das doengas mentais que afetam
os adultos tiveram inicio antes dos 14 anos de idade (European Union, 2012;
Huebner, 1991), cerca de 20% dos adolescentes experienciam anualmente algum
problema de satide mental, as mais comuns sao as perturbacdoes do humor
e da ansiedade (Huebner, 1991). Estima-se que 10 a 20% das criancas tenham
um ou mais problemas de satide mental. Muitas dessas problematicas podem
ser percursoras de perturbacoes na idade adulta, sendo necessario tornar as
estratégias preventivas prioritarias (Murris, 2001).

No ambito da satide mental Jané-Llopis (2007) descreve trabalhos apontando
a co-ocorréncia entre problemas de satide fisica e mental, que apontam para
a necessidade de incluir a promogao da satide mental em ac¢des de promocgao
da satide fisica e nas politicas de satide piiblica. Num exemplo (Mind Matters),
aponta-se a necessidade de incluir a criagao de ambientes apoiantes, do trabalho
intersectorial e da necessidade de tomar uma perspetiva de satide populacional /
satide publica (Rowling, 2007). Este programa usa varias estratégias que incluem
a comunicacao, a ligacao (connectedness) a empatia, a consciencializac¢do e a
mudanca das politicas escolares privilegiando parceiras na comunidade. Este
foco na positiva e na promogao da resiliéncia sugere o interesse em criar sinergias
entre a psicologia positiva e a satide piiblica (Kobau, Seligman , Peterson , Diener,
Zack, Chapman & Thompson, 2011).

Em situagdes de vulnerabilidade a promog¢ao do desenvolvimento da
autonomia e da responsabilidade (lidar com desafios, desenvolver competéncias
de planeamento, reflexao e acao) ajuda a melhor lidar com a adversidade
(Rutter, 2013), no entanto é importante que as criangas tenham a possibilidade de
aprender com erros e que escola (ou as atividades extracurriculares) e familia vao
atribuindo responsabilidades e gerindo a autonomia. Aqui se ressalva a ideia que

Revista de Psicologia da Crianga e do Adolescente, 8:1 (2017) 175
Journal of Child and Adolescent Psychology, 8:1 (2017)



Gina Tomé, Margarida Gaspar de Matos, Paulo Gomes, Inés Camacho e Tania Gaspar

demasiada protecao impede a exposicao e a possibilidade de gestao emocional
na relacao com a adversidade. Por outro lado, as intervencoes devem focar-
se, ou pelo menos incluir, boas relagoes interpessoais e nao apenas estratégias
cognitivas. As experiencias de sucesso e de competéncias em qualquer area,
ajudam a desenvolver uma melhor percecao de eficacia pessoal e aumentam
a motivagao e a persisténcia. Por isso as intervengdes lucram em ser precoces,
primeiro porque nao deixam instalar problemas decorrentes da situacao de
vulnerabilidade, depois porque ajudam a desenvolver uma identidade pessoal
onde alguma percecao de sucesso esta incluida e por fim porque & mais facil
instalar competéncias e habitos.

Em geral, na area da satide mental, os programas parecem ter efeitos positivos
embora pequenos, a ansiedade parece responder melhor do que a depressao,
parecem funcionar melhor quando ha um novel médio de depressao e rapazes e
raparigas respondem de modo diferente a estas intervengdes. As investigacoes no
ambito da psico-educagdo estao menos bem estudadas, nomeadamente embora a
escola fosse um cenario “pratico” nao esta estabelecido se esta “ boa pratica” choca
com os objetivos e funcionamento da escola por outro lado, ha muitas criangas que
nao sao corretamente referidas ou acompanhadas em eventuais recaidas (Stallard,
2013) pelo que seriam necessarias sessoes de reavaliacao, sessoes com pais e follow
up a longo prazo, com confirmac¢ao da qualidade da implementagao e da eficacia
da intervencao a partir de diversas fontes (Neil, 2009).

Na comunidade escolar ressalta a eficacia de uma abordagem que inclua a
“escola toda”, que use um modelo de promogao de competéncias sociais; que use
educagao entre pares, que favorega a participacao e a iniciativa dos alunos, que
use metodologias inter- ativas e participadas, e que dure ao longo de varios anos
de modo a se tornar uma cultura na escola (Lhopis-Jané, Barry, Hosman, & Patel,
2005). E aitil que novos programas se integrem e que se estabelecam parcerias e
trabalho em rede com outras estruturas na comunidade de modo a permitir uma
fertilizacao cruzada, a criagao de novas estruturas, a constru¢ao de competéncias
e a geracao de maior participagao.

O estudo Nacional HBSC/OMS (2014) identificou entre os adolescentes
sinais de mal-estar psicologico, sinais de desesperanca e de dificuldade em lidar
com conflitos. Os adolescentes passam grande parte do seu tempo na escola, o
que faz da escola um importante cenario nas suas vidas, com impacto importante
na sua satide mental. No entanto de 2010 para 2014 baixa o numero de alunos
que afirma gostar da escola (de 76,5% para 73,1%). O estudo revela ainda que, a
satide (mental) dos adolescentes portugueses nao esta muito bem. Os indicadores
associados a esta situagao foram dos que mais evidenciaram um declinio com a
recessao (depois de 2010).

Embora estejamos a falar de sintomas de mal-estar e nao de critérios clinicos
de depressao ou de ansiedade, de acordo com o referido estudo, ocorreu em
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2014 um agravamento generalizado de sintomas psicologicos (estavam nervosos
quase todos os dias 6,2% em 2010 e agora sao 8,4% em 2014; estavam tristes quase
todos os dias 5% em 2010 e agora sao 5,1% em 2014; estavam irritados quase
todos os dias, 3,7% em 2010 e agora sao 59% em 2014; estavam “sempre tao
tristes que parece que nao aguentavam” 3,8% em 2010, e agora sao 5,5% em
2014) (Matos e colaboradores, 2014).

Esse cenario revela a necessidade de promover a satide e o bem-estar dos
adolescentes através de projetos desenvolvidos e implementados nas escolas.
Para isso, torna-se essencial a participagao dos professores e outros profissionais
de educacao e satide que trabalham nas escolas. O desenvolvimento de
programas que os apoiem na criagao de projetos que promovam a participagao
dos jovens, dos pais e de toda a comunidade educativa é essencial para tornar
a escola num ambiente promotor de bem-estar e de prevencao da satide mental
nos adolescentes.

A Organizag¢ao Mundial de Satide (WHO, 2013) defende a implementacéao
de programas preventivos que promovam as capacidades das pessoas, atuando
antes que os sintomas se manifestem; apoia uma agao que inclua estratégias para
a diminuicao do estigma, da exclus@o social e da descriminagao e da desigualdade
de oportunidades; preconiza a partilha de boas praticas, apos avaliacao, que
conduzam a criagao de programas baseados nas experiéncias avaliadas. Sugere
ainda, interven¢des com jovens, com especial foco no desenvolvimento e que
envolvam os contextos sociais.

As ag¢oes educativas devem ser integradas num contexto mais vasto de
promocgao da satide. Os jovens e familias devem estar informados, devem poder
tomar decisdes e responsabilizarem-se pela sua satide, devendo por isso ser
competentes para adotar estilos de vida saudaveis. As escolas podem tornar-
se em um ambiente saudavel se privilegiarem de programas que fornecam aos
professores, pais, alunos e outros membros da comunidade um conjunto de
principios e agoes que promovam a satide (Matos & Tomé, 2012b). A participagao
dos professores & essencial para a relacao custo-eficacia de tais intervencgdes
escolares e para as potenciar de forma sustentavel, a longo prazo (McLaughlin,
Green, Alegria, Costello, Gruber, Sampson, & Kessler, 2012). Em Portugal, as
intervengoes sistematicas sao escassas ou quase inexistentes, apesar de todas as
evidencias dos programas de promocao da satide mental nas escolas e, o fato
destes serem uma das areas prioritarias pela European Network for Mental
Health Promotion (European Union, 2012) e do Plano Nacional de Satide Mental
(Caldas, 2009).

A formacao dos professores, outros profissionais da educacao e pais podera
colmatar alacuna e dificuldade dos mesmos, relativamente a identificacao precoce
das problematicas associadas a satide mental dos adolescentes e promover a
satide mental nas escolas. No atual Plano de Satide Mental 2007-2016 (Caldas,
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2009), destaca-se a importancia da implementagao de programas de formagao em
satide mental da infancia e adolescéncia aos profissionais da educacao.

Assim, as escolas podem tornar-se em um ambiente impulsionador de
saide e bem-estar se passarem a dar prioridade ao desenvolvimento de projetos
que envolvam a participacao ativa de professores, pais, adolescentes e restante
comunidade educativa e que promovam a satide mental e o bem-estar de todos
(WHO, 2013).

Jorm, Kitchener, Sawyer, Scales, e Cvetkovski (2010) realizaram uma
formagao com professores em 7 escolas da Australia, com objetivo de aumentar
os conhecimentos dos professores sobre a sattde mental dos adolescentes. A
formagao teve uma avaliagao inicial e final e uma avalia¢ao do impacto junto aos
adolescentes. Os resultados revelaram que ap0s a formagao os conhecimentos
dos professores sobre a satide mental aumentaram, alguns aspetos associados
ao estigma diminuiram, houve um aumento de confian¢a dos professores na
prestagao de ajuda a colegas e alunos. Também verificaram efeitos indiretos nos
adolescentes, que referiram que passaram a ter mais informacao sobre a satide
mental vinda dos professores e dos funcionarios da escola (Jorm, Kitchener,
Sawyer, Scales, & Cvetkovski, 2010). No mesmo sentido foram os resultados
encontrados por Vieira, Gadelha, Moryiana, Bressan e Bordin (2014) através da
formacao de professores no Brasil, na area da satide mental, aonde verificaram
que os professores aumentaram o seu conhecimento sobre satide mental e
foram capazes de identificar alguns sinais de problemas de satide mental nos
seus alunos, mais precocemente (Vieira, Gadelha, Moriyama, Bressan, & Bordin,
2014).

Projeto ES"COOL

OProjeto ES"'COOL é onovo projeto da Equipa AventuraSocial e da Aventura
Social, Associagao ( www.aventurasocial.com) e para além dos investigadores e
especialistas internos que integram a equipa, conta com uma rede de consultores
externos e de parceiros que acompanham e fortalecem o trabalho desenvolvido
(www.escool.pt).

O principal objetivo do “ ES'TCOOL “ & promover a satide mental dos
adolescentes através da formagao de professores e outros profissionais de
educagao. O projeto visa o desenvolvimento de um programa de competéncias
pessoais e sociais, que inclui a prevencao dos sintomas das perturbacdes de
ansiedade, perturbagdoes do humor, a promocao do bem-estar, da resiliéncia e
autorregulacdo dos adolescentes, da satide mental em contexto escolar. Pretende-
se possibilitar um eficaz encaminhamento e uma intervengao precoce com maior
eficacia em situagoes complexas, promover o dialogo com pais e outros agentes
educativos sobre a satide mental e desenvolver um contexto escolar promotor de
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bem-estar e satide mental entre os jovens. No final da acao formativa, espera-se
que os professores tenham adquirido competéncias suficientes para desenvolver
projetos nas escolas, que promovam a melhoria do ambiente escolar e que
passem a dinamizar outros grupos de profissionais que desenvolvam projetos
com os mesmos objetivos. Pretende-se assim, criar um ciclo gerador de projetos
que promovam a salide mental e o bem-estar dos adolescentes nas escolas.
Estes objetivos serao operacionalizados através de:

- Formacao aos Professores, a nivel nacional, na area da promoc¢ao da

satide mental em contexto escolar;

- Avaliagao do impacto do programa;

- Estabelecimento de linhas orientadoras, que sublinhem as boas praticas;

Metodologia

Na primeira fase de implementa¢ao do Projeto ES'COOL, pretende-se
realizar a formagao ES'COOL aos professores do 1° e 2° ciclos do Ensino Basico e
Secundario, Educadores de Infancia e Professores do Ensino Especial das escolas
das quatro regides do pais (Lisboa e vale do Tejo, Norte, Centro e Sul), num total
de cerca de 120 professores. Na segunda fase do Projeto ES"COOL pretende-se
centrar a formacao aos professores do 1° e 2° ciclos do Ensino Basico e Secundario,
Educadores de Infancia e Professores do Ensino Especial da regiao de Lisboa e
Vale do Tejo e numa terceira fase pretende-se abranger novamente os professores
das restantes regioes do pais. Esta metodologia justifica-se pelos diferentes tipos
de foco de estudo nas trés fases do projeto.

Na primeira fase do projeto, ird realizar-se uma avalia¢ao inicial e uma
avaliagao final da formacao, junto dos professores que participaram na formacao.
De forma a verificar o impacto real da formacao entre os professores, preve-
se a existencia de dois grupos de controlo. Um grupo de controlo constituido
por professores que nao realizaram a formagao e outro grupo de controlo que
realizou apenas uma pequena parte da formacao.

Na segunda e na terceira fases do projeto, pretende-se alargar a avaliacdo
do impacto aos adolescentes. Os professores participantes na formacao, aplicarao
os questionarios construidos a um pequeno grupo de alunos, no inicio e no final
da formacao.

Os questionarios de avaliagao foram submetidos e aprovados pela Comissao
de Etica do Hospital Santa Maria e o consentimento informado sera obtido junto
dos professores ou junto dos encarregados de educa¢ao no caso dos alunos.
A formagao ES’COOL foi acreditada pelo Conselho Cientifico Pedagogico da
Formagao Continua da Universidade do Minho, como oficina de formacao.
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Procedimento

A formagao é constituida por 40 horas, distribuidas por 20 horas presenciais
e 20 horas a distancia. Os modulos realizados a distancia serao realizados atraveés
das Novas Tecnologias de Comunicagao, especialmente via Skype com sessoes
entre os formandos e formadores. Outro meio utilizado para a supervisao dos
formadores sera um forum criado no site do projeto, aonde poderdo participar
apenas os professores que realizarao a formacao, motivando assim a troca de
experiéncias e ideias entre os formandos das diversas escolas participantes.

A formacgao preve que os formandos realizem um projeto que devera ser
implementado na sua escola, com o objetivo de promover a satide mental da
comunidade educativa. Para isso inclui um modulo de metodologia de projeto que
transmitira aos formandos as ferramentas adequadas para a concretizagao do projeto
pretendido. Ao longo da realizagao do projeto pelos formandos e posteriormente
na fase de implementagao dos projetos nas escolas, os formandos terao a supervisao
técnica dos formadores, através de diversos meios disponibilizados.

Para alem da Metodologia de Projeto, a formacao inclui um modulo que
permitira aos formandos adquirir competéncias que lhe permitirao auxiliar
professores que nao participaram na formagao, na concretizagao de projetos com
0 mesmo objetivo, criando nas escolas um ciclo gerador de projetos promotores
de bem-estar e salide mental nao apenas nos adolescentes, mas em toda a
comunidade escolar.

Modulos ES"COOL

MODULO 1 - Satide Mental em Contexto Escolar (6 horas - Presencial)

. Definicao satide-mental;

. Perturbac¢oes do Humor

. Perturbacoes da Ansiedade

. Violéncia em Contexto escolar

. Consumo de substancias
Fatores protetores da satide mental (resiliéncia, autorregulacao,
relacionamento com familia, pares, contexto escolar, competéncias
pessoais e sociais)

. Bem-estar, Felicidade e Otimismo.

MODULO 2 - Metodologia de Projeto (4 horas - Presencial)
. Boas Praticas
. Identificagao e caracterizagao do problema
. Implementacao do Projeto
. Avaliacao do Projeto
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MODULO 3 - Elaboragao do Projeto (5 horas - Supervisao trabalho Autonomo)
. Elaboracao de Projeto a implementar em contexto escolar

MODULO 4 - Apresentacgao do Projeto (4 horas - Presencial)
. Apresentacao e discussao do Projeto Elaborado

MODULO 5 - Estratégias e Técnicas para Desenvolvimento de Projetos (6 horas
- Presencial)
Dinamiza¢ao de grupos de professores e agentes educativos para
desenvolver e implementar projetos promotores de bem-estar e estilos de
vida saudaveis, com supervisao dos formadores

MODULO 6 - Implementacao do Projeto em Contexto Escolar (15 horas -
Supervisao Trabalho Autonomo)
. Implementacao dos projetos realizados em contexto escolar, com apoio e
supervisao dos formadores

Resultados Esperados

Pretende-se que os professores adquiram maiores conhecimentos sobre a
satide mental dos adolescentes e desenvolvam competéncias para lidar com as
problematicas identificadas precocemente, sabendo encaminhar para os servigos
adequados. As competéncias adquiridas deverao promover a comunicagao entre
professores e alunos e os seus encarregados de educagao, criando nas escolas um
ambiente promotor de bem-estar.

A implementagao de projetos devera tornar as escolas mais ativas e
fomentar entre a comunidade educativa estilos de vida saudaveis, maior bem-
estar e consequentemente mais escolas promotoras de satide mental.

As competencias adquiridas na area da metodologia de projeto, permitirao
aos professores incentivar outros agentes educativos a criar projetos inovadores,
permitindo a participacdo dos alunos, encarregados de educacao e de toda a
comunidade, constituindo um ciclo promotor de satide mental e bem-estar nas
escolas, prevenindo problematicas de satide mental e agindo precocemente e de
forma adequada quando necessario.

Discussao

Os problemas de satide mental na infancia e adolescéncia sao cada vez
mais comuns. Estima-se que uma em cada 5 criangas apresenta evidéncia de
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problemas de satide mental (Caldas, 2009). Para colmatar essa problematica, a
OMS (WHO, 2013) através do Plano de Acao sobre a Satide Mental- 2013-2020,
recomenda programas de prevencdo destinados a adolescentes, que tenham
por objetivo a identificag¢ao precoce dos sinais de doenca mental, de forma a
proceder precocemente ao encaminhamento e intervenc¢ao da problematica. As
acoes educativas devem ser integradas num contexto mais vasto de promogao da
satide. Osjovens e familias devem estar informados, devem poder tomar decisoes
e responsabilizarem-se pela sua satide, devendo por isso ser competentes para
adotar estilos de vida saudaveis.

Apesar de todos os esfor¢os e progressos na area da satide mental, Portugal
continua a necessitar de lidar com varias necessidades. As que merecem uma
referéncia especial sao: reduzida participagao de utentes e familiares; escassa
produgao cientifica no setor da psiquiatria e satide mental; resposta limitada
as necessidades de grupos vulneraveis; a quase total auséncia de programas de
promocgao/ prevencao (Caldas, 2009).

O Projeto ES'COOL - Promogao da Satide Mental nas Escolas, surge no
ambito do aumento das necessidades na area da satide mental nas escolas.

O Projeto tem como objetivo promover a satide mental dos adolescentes
através da formacgao de professores e outros profissionais de educagao. Visa o
desenvolvimento de um programa de competencias pessoais e sociais, que incluia
prevencao dos sintomas das perturbacoes de ansiedade, perturbagoes do humor,
a promocao do bem-estar, da resiliéncia e autorregulagao dos adolescentes, da
satide mental em contexto escolar.

A Implementagao de uma formagao onde se foque a educacao e formagao dos
professores e, posteriormente, que esta tenha impacto na concretizacao de projetos
nas escolas, que promovam o bem-estar dos adolescentes, através da participacao
de outros profissionais da educacao e pais, de forma a capacitar todos os agentes
educativos para a identificacao precoce das problematicas associadas a satide
mental dos adolescentes permitindo o seu encaminhamento e promover o bem-
estar e estilos de vida saudaveis nas escolas, podera colmatar algumas das lacunas
existentes em contexto educativo relativamente a satide mental dos adolescentes.

O conhecimento relativamente as doengas mentais pode diminuir o estigma,
possibilitar a identificag¢ao precoce dos sinais e aumentar a probabilidade de
procurar ajuda e cuidados especializados (Tomé & Matos, 2012). As escolas
sao um contexto privilegiado para a criagao de ambientes favoraveis a satide.
A promogao da satide mental em escolas, quando implementada de forma
eficaz, pode produzir beneficios a longo prazo para os jovens, incluindo o
funcionamento emocional e social e, melhor desempenho académico, para aléem
de poder garantir a sustentabilidade de tais programas (Matos & Tome, 2012).

Pretende-se que com as competéncias adquiridas ao longo das 40 horas de
formagao e da troca de experiéncias entre todos os participantes, possibilitem a
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melhoria doambiente escolar, através do desenvolvimento de projetos promotores
de satide mental, da maior participacao dos adolescentes e encarregados de
educacao nas atividades propostas pela escola, do aumento da comunicagao
entre alunos e professores e do envolvimento de toda a comunidade educativa
nos projetos desenvolvidos.

Ao reconhecer nos adolescentes os sinais de mal-estar e de problematicas
relacionadas com a satide mental, os professores poderdo recorrer a estratégias
adequadas, sendo capazes de encaminhar precocemente sempre que necessario,
para os servigos de apoio disponiveis.

A intervencao ao longo de um periodo de tempo com inclusao da formacao
e supervisao contribuira para a mudanga da cultura da propria escola, facilitando
a continuidade e sustentabilidade das acdes e o seu carater multiplicador.
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