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Perfil Topografico

DIMENSAO (aprox.): 4,1 km
TIPO DE PERCURSO: circular, urbano
DURACAO média: 1h 10 min

GRAU DE DIFICULDADE: Muito Facil

PONTOS DE INTERESSE:
Parque Urbano de Ouressa; Estagao C.P Algueirdo;
Igreja Paroquial Sdo José

LOCALIDADES ABRANGI- &
DAS:

Algueirao; Ouressa

ATIVIDADE FISICA — RECOMENDAGOES :

Acumular no minimo 30 min/dia, em 5 dias por sema-
na, de intensidade moderada (ex.: Marcha),

ou

20/min/dia, 3 dias por semana, de intensidade vigo-
rosa (ex.: Corrida).

Realizar nos Circuitos de Manutencdo 8 a 10 exerci-
cios de forca para membros superiores, inferiores e
tronco. Faca 8 a 12 repetigGes por exercicio, 2 vezes
por semana.

Origem

O nome desta freguesia tem origem arabe. Vem da palavra
“Algueiran”, plural de “Algar” que significa caverna gruta.

Ja o nome Mem Martins, segundo o arquedlogo Dr. Rui Olivei-
ra, provavelmente origina do nome do cavaleiro medieval que
morou nesta regido e que chamava-se Martim Escorso. Conse-
guentemente, o nome podera também provir do apelido dos
filhos deste cavaleiro que também viveram nesta regido e que
se chamavam 'Martins'.

Brasao da Vila de Algueirdao-Mem
Martins

- Estrela simboliza a ocupacdo mo-
carabe

- Moinho que representa a produ- %
o R e . o) <&
¢do de trigo, de que Algueirdo foi Lo 7 s

fértil

- Elmo representativo das armaduras do Sec. XIl. Segundo a
lenda, Mem Martins foi um cavaleiro a quem D. Afonso Henri-
ques doou as terras que actualmente constituem a povoagdo.

- Monte com lengdis fridticos, visto a regido ter muitas linhas
de 4gua subterranea.

Percursos Pedonais de Sintra

Trabalho realizado por Diogo Silva no ambito da dissertagao elaborada com vista a obtengdo do
Grau de Mestre em Exercicio e Satide, conferido pela UTL- Faculdade de Motricidade Humana e
com o apoio institicional da Camara Municipal de Sintra.
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INFORMACOES UTEIS:
PSP (Algueirao): 219225240

BOMBEIROS (Algueirao): 219228500
NUMERO NACIONAL de SOCORRO: 112
DIVISAO DE JUVENTUDE E DESPORTO: 219267080/ djud@cm-sintra.pt

Percursos Pedonais de Sintra f' mH

“_<“. Percurso Pedonal
“Algueirdao - Mem Martins

Caminhe pela sua saude e
mantenha-se em forma!




Percurso Pedonal Algueirao - Mem Martins

Descricao do tragado: e Parque Quinta da Matinha de Ouressa

Iniciando o percurso no Parque . Algueirdo-Mem Martins, a freguesia com maior nimero de habitantes da Europa, -
Quinta da Matinha de Ouressa, ¥ iy dispde ja de um parque urbano com cerca de 1,5 hectares, numa zona que se encontrava k
consiga fazer o maximo de pro- : totalmente abandonada.

Os trabalhos realizados traduzem-se na plantac¢do e criagcdo de espagos verdes, na execugao
de caminhos pedonais, na construgdo de um parque infantil e na constru¢do de uma rede de
drenagem de agua pluviais.

veito que este espago verde em
meio urbano |lhe é capaz de lhe

|

dar. ' ’ O parque infantil é constituido por variados equipamentos e, por questdes de se-

guranca, foi delimitado com uma vedacgao, enquanto a circulagdo pedonal foi definida por caminhos cujo tragado é de de-
Depois prossiga pela rua Francisco Sa Carneiro e clive suave, ladeados por iluminag3o publica.
passe pelo viaduto da linha férrea, pela sua direi- A estrutura vegetal é composta por prado sequeiro e vegetacdo dispersa e variada, cuja manutencdo serd assegurada por

ta prossiga pela Avenida Marginal até a estagao
C.P. Algueirdao. Chegando a estagdo C.P. conti-
nua pela Estrada Algueirao até a uma bifurcagao 37 /
onde se encontra uma farmdcia e va pela sua §
direita. Suba entdo, a rua Morés até encontrar o
largo da igreja, da Igreja Paroquial Sao José.

Prossiga o percurso pela rua Vasco da Gama e
continue pela Av. D.Afonso Henriques. Quando
chegar a rotunda tera de regressar de novo pelo
viaduto até ao ponto de partida, o Parque Quin-
ta da Matinha de Ouressa. Neste regresso, é-lhe
recomendado que usufrua dos aparelhos de ma-
nutenc¢do, executando cerca de 2 a 3 exercicios

para membros superiores e inferiores.

Igreja Paroquial Sdo José
Através de um processo, em 1961, reconhecido pela Junta,
assinado por um numero estimado de 600 votantes, deu-se a
constituicdo da freguesia que foi organizada em fungdo da
paroquia.

A data religiosa da criagdo ficou assim

0 Parque Qumta da Matmha de de Ouressa Vepia,,

estabelecida em 1 de Janeiro de 1962, % % "*"-1’47‘\"“"V

enquanto que a data civil ficou estabele- ’ % UNYE D < Al
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cida em 3 ou 4 de Janeiro do mesmo ano 2. : N > s o e

com a publicagdo no diario da republica.




