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resumo._

Numa andlise urbana, social e arguitectonica a um tecido ribeirnho procuramos
Criar uma estrutura urbano-arguitectonica capaz de abarcar as necessidade de
uma sociedade contemporanea, quer em termos habitacionais e da qualidade de
vida caracteristica de uma sociedade pds-modemista, quer em termos de
programa e consequentemente de equipamentos de proximidade. O resultado
consiste numa proposta de desenho urbano, a uma escala mais afastada,
garantindo as necessidades da populacéo e suprindo as caréncias de um territdrio
retalhado; procura-se, ainda, uma proposta para dois conjuntos habitacionais
onde se apresentam varias configuracdes residenciais, que tentam descortinar
uma solucdo gque, podendo (ou devendo) ndo ser definitiva, procure uma melnoria
do habitar, segundo as caracteristicas e exigencias do nosso quotidiano.
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abstract

We studied from a sociological and urbanistic perspective a peripheral coastal
tissue of the easten Lisbon, seeking the creation of an  urban-architectural
structure able to cover the needs of a contemporary society, both in terms of
program, providing proximity eguipments, or in terms of housing and quality of life,
as understood by a postmodemist society.

The result is an urban design proposal, (draw at a bigger scale) that guarantee in
our view not only the local population's needs but corrects as well some of the
main deficiencies of a tertory shredded by successive layers of infrastructures
implanted in the past considering only the convergence of accesses 1o the center
of the capital.

We present, further to this, in what we consider an improvement in regard to the
usual offered solutions of dweling, proposals for two standard housing projects that
are not rigid and definitive but instead with the elasticity to adapt itself to the different
demands of the heterogeneous family structures of nowadays.

keywords:
marvila; riverside town; contemporary housing; typology; iving standards
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introducao

O tema que lancou inicialmente o estudo de Marvila e as suas problematicas
fol "A cidade como antropo-urbis, Lisboa’, desenvolvido durante o primeiro
semestre de guinto ano na faculdade de arquitectura da universidade de
Lisboa.

Numa primeira abordagem e a uma escala mais aproximada, como desenhno
urbano e antropoldgico, interpretou-se a freguesia de Marvila e a sua relagéo
com a cidade de Lisboa.,

Foi feito um estudo prévio do edificado, que se relaciona com o espaco
publico, de como este contribul para os propdsitos urbanos e a para a
continuidade da sua estrutura, bem como para um quotidiano
contemporaneo.

A primeira premissa no desenvolvimento desta proposta de intervencéo foi a
revitalizac8o de uma zona anteriormente industrial, que se mostra agora como
uma faixa intersticial e fragmentada entre a zona antiga e a zona nova da
cidade.

A proposta procurara criar uma estrutura urbano-arquitectonica que envolva o
edificado pré-existente, a estrutura e malha urbana, bem como as
necessidades locais e requisitos contemporaneos, uma estrutura gue permita
a revitalizacdo de uma zona abandonada e que sirva de nucleo difusor e
atractivo de e para uma cultura contemporénea Lisboeta.

A segunda premissa da proposta e a uma escala mais aproximada, revela
uma preocupacao e interesse pessoal desenvolvido ao longo do estudo da
arquitectura: a habitacdo. Mais uma vez, & de referr o conceito de
contemporaneidade. E objectivo deste projecto o estudo de um modelo
contemporaneo, de uma ou mais tipologias habitacionais capazes de
responder as necessidades da sociedade portuguesa, que se inclua neste
organismo arguitectonico que € proposto.

Uma questdo prevaleceu, para que 0s objectivos pretendidos e relacionados
com o tema, determinassem esta pesquisa: Qual seria a tipologia habitacional
mais adequavel para corresponder aos actuais padrdes de vida no Nnosso
pais?

Esta guestéao porventura falaciosa, torna-se clara guando nos deparamos com
0s diversos exemplos existentes e as suas possiveis alternativas. Na Ultima
metade do século XX, a edificac&o habitacional teve uma construgéo massiva,
devido muito em parte a ascenséo da classe média portuguesa. Por outro
lado, a qualidade dessas mesmas casas ndo fol a melhor, sendo a
esmagadora maioria de fraca qualidade, n&o sO construtiva, como também
constitutiva.
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Ainda assim, alguns excelentes exemplos foram n&o so projetados, como
também construidos, sendo futuros casos de estudo para este trabalho.

Os mais conhecidos, como O conjunto habitacional do Bairro das Estacas
(1949-1958), 0 Bloco das Aguas Livres (1956) e outros nao tao conhecidos
mas igualmente excelentes exemplos, como Olivais Norte Lisboa (1959), o
Conjunto da Avenida Infante Santo (1952-1955) e, ainda, o conjunto
nabitacional da Avenida do Brasil (1948).

O trabalho elabora uma andlise a estas matérias, tentando descortinar uma
eventual solucéo gue né&o sendo de todo definitiva, procure uma melhoria na
qualidade do habitar e do dia-a-dia da populacao residente.

Para alcancarmos as premissas qQue guiardo a proposta urbana e
arguitectonica o trabalho tera varias fases de pesquisa, analise e estudo que
permitirdo um desenho consciente do projecto. Inicialmente sera feita uma
investigacado e pesquisa sobre o local de intervencao do projecto (Marvila), que
abordara n&o so a sua historia como também, o seu edificado, a sua
condicao actual e a relacéo da freguesia com a cidade de Lisboa e o rio; que
Nos gjudara a perceber o gue deve ser proposto No desenho urbano.

Numa segunda parte € feita uma reflexdo sobre os varios casos de estudo
seleccionados (pela sua qualidade e pelo marco que representam na historia
da arquitectura em Portugal) de forma a perceber quais as caracteristicas
positivas e negativas das varias tipologias e como poderao contribuir para um
melhor desenho habitacional.

A par do estudo tipoldgico das obras seleccionadas sera feito um pegueno
estudo sobre a populagdo contemporanea e as estruturas familiares de
maneira a perceber como € gue 0SS Novos comportamentos domeésticos
podem e devem influenciar o projecto de arguitectura habitacional,

Por fim sera apresentada a proposta urbana, tipoldgica e estética como
resultado do estudo desenvolvido neste trabalho escrito, cujo objectivo &, de
facto, apresentar um projecto contemporaneo capaz de corresponder a uma
populagcédo contemporanea e a uma freguesia fracturada.

“de marvila ao tejo, um habitar contemporaneo”

Este trabalho, propbe uma estrutura urbano-arquitectonica que permita uma
relacdo mais proxima entre marvila e o tejo (actuaimente dilacerada pelas
estruturas fabris e viarias), possibilita um percurso directo, seguro, estético e
contemplativo entre a cota mais alta e a mais baixa da freguesia. Propde,
também, uma clara integracdo na malha dos quarteirdes operarios lisbostas e
nas estruturas viarias adjacentes, formando um momento de charneira entre
manvila antiga e marvila moderma, unindo-as num espaco que procura
corresponder a contemporaneidade com 0s requisitos e necessidades
essenciais para receber novos residentes e assim trazer de volta a vida a
freguesia.



FO1 e FO2 - fotografias da
velha rua Zofimo Pedroso
em Marvia

de manvila ao tejo | um hebitar contemporéneo

1. local
1.1. marvila

1.1.1. historia

A freguesia de Marvia, oficiaimente criada em 1959, revela vestigios
arqueologicos pré-histéricos, romanos, visigoticos e marcos da
contemporaneidade (rapidamente desactivada). E uma freguesia por vezes
esguecida e pouco valorizada mas, no entanto, uma das mais antigas da
cidade de Lisboa e com uma histéria rica e complexa.

F uma drea que fol até 'recentermente’ maioritariamente rural e onde se
destacam quintas e hortas que abasteciam os varios mercados da zona e até
mesmo a capital.

A aristocracia encontrou aqui durante muito tempo o local ideal para construir
0S seus palacios, como é o caso do Palacio da Mitra.

Entre edificios comerciais, jarding, guintas e palacios encontramos  varios
marcos arquitectonicos da freguesia mais recentemente elevados a patrimonio
do estado.

Com o terramoto de 1755, as quintas e 0s palacios foram em grande parte
abandonados, dando oportunidade a novas actividades de se instalarem,
transformando Marvila e conferindo-Ihe uma identidade muito particular.

A disponibilidade de area promoveu a transformacgé&o das guintas, palacios e
conventos da freguesia em fabricas, armazéns, vilas e patios. Tornou-se uma
zona essencialmente fabril e conseguentemente habitacional. A adjacéncia
fabrica-casa revelou-se vantajosa, refletindo-se nas formas, nos ritmos e na
identidade do lugar, bem como na relagdo dos residentes com a sua
residéncia (tanto com o espaco privado como o publico).

FOT o2

Marvila fol durante o inicio do século XX espaco de socializagcdo urbana e
integracéo de populacdes que migravam dos campos. O crescimento
demografico acentuado Jjustifica-se pela ja referida condic8o industrial e
portuéria da zona e influenciando, conseguentemente, o crescimento urbano
da capital. Marvila foi durante muito tempo sustentada pelas suas fungdes
industriais, residenciais e de socializacao urbana.
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Com a perca da actividade econdomica e o encerramento de fabricas, a
vitalldade demografica ressentiu-se, a estrutura de solos desagregou-se e a
relacédo da area com a cidade tornou-se ainda mais fragil.

Este decrescimento da industria (nos anos 80 do século XX) levaram ao
desactivamento de grande parte das fabricas, deixando os edificios que as
albergavam devolutos e entregues a degradacao.

—
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Marvila tornou-se uma area urbana periférica desprovida de eqguipamentos
basicos e de proximidade, essenciais a um estilo de vida contemporaneo e
citadino. As diversas vias de circulacéo, como a ferrovia e Avenida Infante Dom
Henrigue, isolaram ainda mais o territdrio dando-lhe poucas expectativas de
reactivacao e um cariz marginal perante a cidade de Lisboa.

Com 0 objectivo de acabar com o isolamento de Marvila investiu-se na criacdo
de redes viarias e na construcao de bairros sociais. No entanto, com a falta de
desenho urbano nas zonas intersticiais e conectoras, o desaparecimento do
eléctrico e a falta de preoccupacdo com 0s espacos circundantes, este tipo de
intervencdes revelaram-se pouco eficazes, resultando em peguenas zonas
fragmentadas e circulagbes desconexas, acentuando a marginalidade da
freguesia.

FO3 - fotografia do antigo bairro
chinés em Marvila,

FO4 - fotografia do antigo
apeadeiro de combolo em
Marvila.

FO5 e FO6 - fotografias da rua
do agUcar com vestigios da
existéncla do eléctrico na Marvila
antiga
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1.1.2. caracterizacéo

Marvia € uma freguesia da zona oriental da metropole de Lisboa, entre ©
Pargue das Nagdes e a Baixa, entre Chelas e o porto de Lisboa e o Tejo.

M1 - ortofotomapa da cidade
de Lisboa

Belém doca de terreiro do Marvia Parque das
Alcantara Pago Nagdes

A freguesia € um ndcleo habitacional degradado, de populacdo envelnecida,
POUCO escolarizada de baixos rendimentos.

Unica pelo seu trajecto urbano e social, bem como pela sua ascenséo e
declinio industrial que definiu Ndo s 0 seu tragado urbano e identidade, mas
também a sua relacdo com a cidade.

E um territorio intrincado e contraditério, cujo percurso e importancia na
actividade portuéria e industrial, e conseguentemente na residéncia, o
tornaram numa freguesia complexa, pontuada por algum comeércio e
pequenos equipamentos.

Estas estruturas, com o 'declinio” da inddstria, foram desactivadas e Marvila
ficou esquecida entra a zona nova de Lisboa e antiga zona da metropole. Este
desenho urbano multifacetado ficou sempre por resolver e a integracdo da
frequesia na cidade nunca foi realmente conseguida.
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Marvila tornou-se numa area urbana periférica desprovida de eguipamentos
basicos e de proximidade essenciais a um estilo de vida contemporaneo e
citadino. As diversas vias de circulacéo, como a ferrovia e Avenida Infante Dom
Henrigue, isolaram ainda mais o territorio, dando-lhe poucas expectativas de
reactivacéo e um cariz marginal perante Lisboa.

Marvila mantém-se como um territorio desestruturado e sem articulagcdo com o
resto da cidade, com focos de exclusdo social e marginalidade, uma rede de
transportes publicos deficiente, degradacéo do espaco habitacional e industrial
e uma fraca representatividade de servicos essenciais. Ainda assim, revela
pontos fortes que podem e devem senvir de base para a reestruturacéo de
Marvila, como uma populagéo relativamente jovem e uma grande diversidade
cultural, uma melhoria das acessibilidades, disponibiidade de espaco, tradicdo
industrial, infra-estruturas; estabelecimentos de ensino publico e previsbes de
investimento publico.

A reabilitacéo de Marvila implora por uma nova ordem urbana local, consciente
do lugar e dos percursos da sua populacéo. A sua zona ribeirnha, por sua
vez, requer uma serie de operaches gue renovem, reactivem e devolvam a
populagéo a frente de agua, de forma a criar uma nova centralidade ribeirinha
e a qualficar o espaco urbano, e que atraiam novos publicos, usos e
actividades.

FO7 - vista aérea de Marvia
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1.1.3. edificado e territério

O perfil da frente ribeirinha de Marvila foi redesenhado ao longo dos tempos,
roubando area ao rio. No diagrama seguinte conseguimos perceber a
evoluc&o do limite da terra com o rio.

planta de Marvia em 1904 planta de Marvia em 1950 planta actual de Marvila

imite da cintura do porto em
1904

imite da cintura do porto
actualmente

imite da cintura do porto em
1950

construgéo do edificado

1904 1950 1990

D1 - diagrama de evolugédo do
termtorio e edificado da frente
riberinha de Marvila
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Como ja referido, Marvila & um territdrio marcado por apontamentos
arguitectonicos de grande valor, gue estao na sua grande maioria deixados ao
abandono mas que, ainda assim, dao personalidade a uma freguesia
essencialmente industrial. Estes edificios marcam cada um deles uma época,
levando-nos por uma cronologia historica.

projecto Renzo Plano

fabrica do brago de
prata

edificio Abel Pereira da
Fonseca

viles operérias

jardim e palacio de Mitra

fabrica da borracha

monumento geologico

centro de formagao
profissional

slopor

M2 - ortofotomapa da
freguesia de Marvila

rua do agUcar \V \V Avenida Infante D. Henrgue

Os terrenos a sul da tabagueira (patrimonio do estado) ser&o lugar do projecto
elaborado pelo arguitecto Renzo Piano’ que pretende reformular a circulagao
viaria da zona e aumentar as areas habitacionais e de pegueno comercio.

FO8 e F09 - desenhos do
projecto do arg. Renzo Plano
W PAra o Brago de prata.

11937 - arquitecto ftaliano formado pela Escola de Arquitectura do Instituto Politécnico de Milao

9



F10 - fotografia aérea do

complexo industrial da fabrica do

braco de prata.

F11 - fotografia antiga do edificio
Abel Pereira da Fonseca e 0 seu
ja n&o existente cais privativo.
F12 - fotografla da fachada
principal para o largo Leandro da
Siva.
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A fabrica do bragco de prata € actuamente um centro cultural privado gque
nabita as antigas instalacbes da sede da fabrica militar do brago de prata;
destaca-se pela sua arquitectura e valor historico. Foi a maior fabrica de
artiharia portuguesa e esteve activa até 1990. Do seu complexo industrial
apenas restou o edificio sede.

F10

O edfficio Abel Pereira da Fonseca (1910), projectado pelo arquitecto Norte
Junior?, classificado como patrimoénio da cidade de Lisboa, foi durante muito
tempo um dos principais locais de trocas comercias do porto de Lisboa e
considerado a "catedral do vinho” pelos grandes armazéns, adegas e industria
de vinhos, licores e azeites. E um edificio marcante e estruturante do
territorio ,n&o apenas pela sua importancia comercial e industrial, mas tambéem
pela sua arquitectura peculiar, principalmente ao nivel da fachada. Os seu
armazéns com coberturas de duas aguas s8o um simbolo dos  edificios
industriais de Marvila, Em 1910 tinha a fachada principal sobranceira ao Tejo e
assentava numa estrutura gue mergulhava ao rio. Junto ao edificio
desenvolia-se o cais privativo da Abel Pereira da Fonseca, onde acostava a
frota particular. Apenas em 1917 & construida a frente principal para o actual
largo Leandro da Siva. Esteve activo até 1993 e foi reablitado para um
espaco de convivio temporario durante a Exposicao Mundial de 1998.

F11 F12

21878-1962 - arquitecto

portugués formado pela Escola Superior de Belas Artes de Lisboa
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Na Rua do Acucar, em Marvila, encontramos duas das mais marcantes vilas
operarias da freguesia: a vila operaria pertencente a fabrica do acucar que
esteve activa até 1782, e a vila Pereira, da sociedade Santos Lima.

F13 F14

O palacio de Mitra foi edificado na guinta de Marvila nos finais do século XV, e
€ um dos maiores marcos arguitectonicos de Marvila e da rua do Aclcar. Era
inicialmente um palacio episcopal, e € hoje em dia a sede da ANAFRE, apds
ter sido 0 museu da cidade de Lisboa entre 1942 ¢ 1979,

F15 F16

F138 e F14 - vias operarias da
rua do acgucar.
F15 - frente de rua do palacio

de Mitra.
F16 -
Mitra

Jardins do Palacio de
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A fabrica de borracha tem lugar num edificio caracteristico da arquitectura
modemista e esteve activa entre 1926 e 1980. Inseriu-se No programa de
reabilitacdo ‘caminho do oriente” a data da Expo 98, e é actuamente
propriedade da Sociedade Agricola da Quinta da Freiria,

F17 - Sede da Fébrica de
Borracha Luso-Belga.
F18 - amazéns da fabrica de
borracha Luso-Belga

F17 F18

Elementos estruturantes do territorio de Marvila sdo também os dois principais
eixos viarios que atravessam a freguesia: a Rua do Acucar e a Avenida Infante
D. Henrique.

A Rua do AcUcar apesar de edificada desde 1763 como ‘rua direfta para o
peato’, apenas aparece no edital da cidade em 1889, O nome deve-se a
fabrica de acgUcar refinado, existente na quinta do Bettencourt. Antes dos
aterros e da consequente alteracéo do limite do territdrio e contacto com o rio,
era a rua que acompanhava a costa e onde tocavam as antigas praias.

A Avenida Infante D. Henriques, ou cintura do porto de Lisboa, € uma das
maiores avenidas da cidade de Lisboa, gue liga 0os concelhos a norte e o
parque das nagdes ao centro da cidade. O seu nome fol escolhido em
nomenagem ao Infante D. Henrigue, a figura mais importante do inicio dos
Descobrimentos.

12
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1.2. tejo

No século XVI, Portugal era a principal poténcia maritima da Europa, e Lisboa a
principal 'rotula” nas relacdes comerciais entre outros continentes e paises
europeus. Destacava-se n&o apenas comercial e financeiramente, mas
também técnica, cientifica e demograficamente.

Nesta época, € clara a relacéo da cidade com o rio, pois é neste Imite que
reside a vida econdmica, politica, social e cultural de Lisboa.

Lisboa como cidade ribeirinha € hoje memoria quinhentista marcada pelos
espacos urbanos ribeirinhos, pelo cadastro pela morfologia e toponimia
directamente ligada aos lugares e vida da cidade.

Aguando da perda do monopodlio maritimo de Portugal (século XVII), Lisboa
perde a sua importancia como cidade comercial reduzindo os investimentos
na modemizagéo da cidade. Este declinio financeiro e comercial gue Lisboa
enfrenta, tende a agravar-se com a crise trazida pelo terramoto de 17556,
Vindicando a necessidade de pensar uma nova estrutura para a cidade, surge
a intencéo de ligar Lisboa ao seu interior, valorizando novas perspectivas, e
assim, a preocupacao de manter uma relacéo entre a cidade e o rio € deixada
para segundo plano.

Com o tempo, deu-se prioridade a criacdo de novas infra-estruturas urbanas
como construcdes de linhas e estacdes de caminho-de-ferro. Mais tarde, com
um pensamento mais pragmatico e funcional, optou-se por obras portuarias
direccionados a indudstria, desenhando um novo perfil ribeirinho para a cidade
de Lisboa, que se via agora marcado por docas, aterros, acessos e
armazéns. Os centros da vida urbana deslocaram-se para o interior atraves de
Novos eixos de transporte e afastando as areas residenciais do Tejo. Este
afastamento da vida social e urbana do rio foi reforcada pelos terrenos baratos
e desqualificados disponiveis para actividades agora dependentes da linhas
ferroviarias e maritimas e pelos planos urbanos dos anos 40, gue destacaram
a dicotomia entre a zona oriental de Lisboa (de industria e proletariado) e a
zona ocidental de Lisboa (residéncia, Iidica e turistica).

SO muito recentemente se aceitou a idela e a necessidade de devolver o rio a
cidade, tanto por gquestbes de qualidade de vida, como pela identidade da
cidade. Sendo assim possivel estimular o turismo e devolver a Lisboa a fama
de uma das mais bonitas cidades ribeirinhas do mundo.

O primeiro projecto de grande escala a seguir este caminho foi 0 plano para a
Expo 98. A seleccéo de Lisboa para a realizacdo da exposicdo mundial de
1998, compds a oportunidade para a concretizacédo de um plano capaz de
devolver o rio a cidade, deixando claras as intengbes de relacédo das
actividades e infra-estruturas com o Tejo. Destaca-se a ponte Vasco da Gama
gue veio gudar a definir a nova paisagem da cidade ao marcar a sua faixa
rioeirinha pela modermnidade.

Lisboa usou a Expo 98 como motor para a requalificacéo da sua frente oriental
e recuperacao da cidade ribeirinha.

13
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2. contemporaneidade
2.1. habitar contemporéaneo

A habitag&o é, ainda, em grande parte, construida segundo 0s modelos de
habitacdo modema e apenas respondeu a pos-modemnidade atravées da
estética e sem inovacdes relevantes no que toca a concepcdo da forma, do
espaco e da construcdo, deixando para tras as mutacdes essenciais que
possibilitam 0 acompanhamento da contemporaneidade pela arguitectura.

Esta falta de resposta da arquitectura perante a contemporaneidade parece
especiaimente urgente quando percebemos que a habitacéo é a estrutura que
esteve sempre mais proxima dos comportamentos sociais. A mutagéo dos
nabitos de vida e rituais, bem como a alteracdo dos individuos e das familias,
deveriam obrigar a uma mudancga constante do espaco habitacional, capaz de
se adaptar as novas exigéncias. Assim, faz sentido atraves de uma
reapreciacdo do presente (com atengdo aos novos estilos de vida e
necessidades contemporaneas), redefinir as premissas essenciais  para,
através de um estudo da habitagéo, se proceder a concepcao de uma “célula
habitacional”.

Procuramos um modelo guiado por premissas, tiradas de uma anélise social e
arguitectonica, gue sirva de solucéo para as necessidades actuais dos seus
utilizadores.

Nas Ultimas décadas, a organizacéo do espaco habitacional e os requisitos
comuns de uma habitacéo pouco evoluiram, tornando as casas incompativeis
com as necessidades dos moradores. Apenas alguns aspectos funcionais
foram corrigidos como a separagéo das zonas de circulacéo, de areas de
sSenvico e novas articulagdes entre servicos e zonas sociais,

Estas diferencas registaram-se nos anos 40 e 50, directamente ligadas a
mudanca do papel da mulher na sociedade e, por sua vez, em casa e na
estrutura familiar. Ao ganhar a sua independéncia e reclamando a igualdade de
direitos, a mulher conseguiu mudar a dinamica familiar e a maneira da familia
tradicional viver 0 espaco.

Ja n&o se justifica, agora, que a cozinha seja considerada apenas uma area
de senico e completamente separada do resto da casa, porgue ndo é
apenas da mulher a responsabilidade de "cuidar do lar’. As tarefas domeésticas
passam a ser feitas em famiia e o momento da refeicdo, e até a sua
preparacdo, passa a ser um momento de convivio familiar, o que justifica
cozinhas com éareas mais generosas e/ou até directamente ligadas a sala, ou
a outros espagos sociais e de convivio, Outra das poucas alteracdes nas
tipologias habitacionais foi a excluséo do "quarto da empregada’ caracteristica
das antigas habitactes classicas das grandes familias de classe média ou alta.

No entanto, seria de esperar gue nos dias de hoje a arguitectura da habitagéo
ja tivesse sofrido alteragbes mais relevantes e significativas na composicéo das
tipologias  (até quando comparada com outras areas da arquitectura).
(Canotilho, 2008)

14



Teresa Afonso | outuoro 2016

Numa época onde a pos-modemidade dita os costumes, revelam-se Novos
pensamentos e comportamentos que proporcionam mudancas de valores.,
Frente a necessidade econdmica, a mulher passa a trabalhar fora de casa
para ajudar monetariamente, e com a sua insercao No mercado de trabaho
torna-se fulcral 0 seu INgresso No universo acadéemico, levando-a a passar
mais tempo fora de casa e menos com a familia. Com 0s dois pais fora de
casa a trabalhar, as criancas passam a ficar ao cuidado de creches ou dos
avos.

O avanco tecnoldgico passa a fazer intensamente parte do quotidiano das
familias, influenciando as relacdes e a comunicacéo familiar, As pessoas
acabam por reformular os valores e o tempo despendido na familia, bem
COMO a sua privacidade-intimidade.

Numa sociedade contemporanea, na era da informagéo, da virtualizacdo do
mundo, numa época em que O tempo € tao rapido e que ha tanto para fazer e
em que tudo se quer pragmatico, racional e funcional, & imperatvo gue as
nabitagbes sejam um instrumento Ut na vida das familias, que Ihes
proporcionem um estilo de vida actual e o conforto pedido por uma sociedade
consumista e capitalista, mas, ainda assim, com as directrizes e limitacdes de
uma sociedade que deve ser pragmatica e reservada face ao contexto social
e ambiental,

De um ponto vista mais pratico e numa abordagem mais directa, as familias
guerem casas com areas capazes de abarcar as suas actividades, guerem
arrumacao para as suas vidas, querem conforto, privacidade, querem estar
perto e longe da agitacéo, querem exterior e interior a0 mesmo tempo,
guerem o conforto do classico, associado a exaltacédo do moderno com a
tecnologia. Querem casas com condicdes para crescer uma familia, ou talvez
N&O, € apenas gueiram uma casa onde possam viver sozinhos e trabalhar,
casas que se adaptem ao seu dia-a-dia e espacos que os tornem mais
produtivos e Ihes poupem tempo num mundo em gue tempo € o bem mais
£scasso.

Para isto &, também essencial criar uma relacéo directa entre o utilizador, o
arquitecto e a arquitectura (& perceptivel que o debate arquitectonico ignora
tendencionalmente o utilizador), e perceber que é necessaria uma intervencao
directa do utilizador na apropriacdo do espaco, especiamente no espaco
nabitacional. (Melo, 2013)

Deve fazer parte da consciéncia arguitectonica que a habitacéo deve introduzir
possibiidades que ultrapassem os valores classicos e tradicionais e focar-se
no valor qualificativo do espaco a habitar, e € aqui que reside o grande desafio
da arquitectura habitacional contemporanea.

“os modelos convencionais de habitagao colectiva tendem para o seu
esgotamento, configurando a necessidade de questionar e explorar
diferentes alternativas de habitac&o, na tentativa de responder melhor

aos actuais ‘estilos de vida’.
(Melo, 2013)

Para compresendermos as necessidades habitacionais da actual populagéo
portuguesa € essencial compreender a evolucdo da estrutura familiar,
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2.1. estruturas familiares

Na segunda metade do século passado, atraves das varias influéncias sociais,
politicas e econdmicas, € a par do aparecimento de uma perspectiva sobre as
guestdes de género, a familia passou por transformacdes acentuadas.

A condicgdo feminina foi-se modificando e concomitantemente houve
mudancas no papel masculno, que geraram reformulacbes na  relagéo
conjugal e, evidentemente, na relacdo entre pais e filhos.

Este e outros factores vao-se agregando e contribuindo para que a estrutura
tradicional familiar n&o seja a Unica forma de relacionamento familiar, deixando
espaco a novas configuracdes.

“Com o aparecimento de novas tecnologias que passam a fazer parte do
quotidiano das pessoas, mais rapidamente novos comportamentos sao
adquiridos, surgindo novas necessidades e expectativas.”

( Helena Hintz, 20071)

Uma profunda mudanca de comportamentos familiares e individuais obrigam a
repensar a forma de fazer habitac&o e 0s conceitos necessarios para medir
estas novas realidades.

Na observacéo e analise da evolugado da estrutura familiar (tradicional- pai, mae
e fihos), verificamos que de uma estrutura hierarquica, a familia tende para
uma estrutura de igualdade. Em famllias hierarquizadas havia uma relacéo
distante entre pais e filhos, a aproximacao fisica como manifestacdo de afecto
era contida e resguardada; este afastamento era reflectido na organizacao do
espaco da casa gue separava 0S espacos gue 0s adultos usavam dos
espacos das criangas.

A familia também registou alteragbes Nno que se refere ao ndmero de membros
da estrutura. No inicio do século, a famiia era um sistema extenso onde
conviviam pais, fihos, avos, tios, primos, outros parentes afastados ou por
afinidade e empregados. A partir do meio do século XX, a famiia &
preferencialmente uma familia nuclear onde apenas convivem No mMesmo
espaco (habitacdo) pais e filhos. Assim, esta familia nuclear passa a habitar
sozinha um espaco, que tendo em conta a simplificacéo da estrutura familiar
pressupdes tambéem a simplificacéo do espaco de habitar.

E agora, € importante clarificar alguns conceitos e perceber que 0s NUcleos
familiares ja ndo se resumem a familias classicas (associadas a relagdes
conjugais heterossexuais e paternais/maternais).

Os nucleos familiares podem ter varias configuractes, para aém da familia
nuclear tradicional: grupos de pessoas da mesma familia de sangue, relacdes
conjugais heterossexuais ou homossexuais,  unides consensuais, familias
monoparentais ou reconstituidas, casais sem filhos por opcgao, familias
unipessoais, filhos adultos que moram com os pais. (Casimiro, 2011)
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A familia sofre tantas transformacdes que torna-se essencial aceitar Novos
comportamentos, ideias e valores. Os conceitos de familia e ndcleo familiar
constituem elementos fundamentais Nno projectar da habitacdo e revelam as
relaches entre as varias pessoas dentro de uma habitacéo e a sua relagéo
COM O espaco.

Perceber os novos nucleos familiares e as necessidades intrinsecas ao seu
estio de vida € fulcral na concepcado de modelos tipologicos habitacionais
capazes de acompanhar a sociedade contemporéanea.



F19 - fotografia aérea do baino §

das estacas - 1954

F20 - fotografla do algado /

poente dos blocos habitacionais
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3. intencbes

Para a conclus8o das premissas essencials a concepcdo do modulo
nabitacional, foram seleccionados varios exemplos de arquitectura de
nabitacédo em Portugal. Segue-se uma breve andlise as obras que Nos permita
perceber como contriburam na evolugcdo do desenho da habitacdo, que
melhorias apresentam e que inovagdes trazem. O objectivo é retirar directrizes
de forma a conceber uma tipologia gue resulte na melhoria da qualidade de
nabitar, n&o sO construtiva mas também constitutiva, estética e
gqualitativamente.

3.1. habitacao

_ Bairro das Estacas

Os edificios habitacionais do Bairro das Estacas, cuja construcéo terminou em
1955, da autoria dos arquitectos Ruy DAthouguia® e Formosinno Sanches?,
Criaram um marco na arquitectura portuguesa, ndo so por ter sido a primeira
obra encomendada pela Camara Municipal de Lisboa a arguitectos exteriores,
mas também por ter sido a primeira proposta moderma em Alvalade. Moderna
pela implantacdo, pelo desenho dos edificios e pelo equiliorio do desenho
entre a estrutura e a estética. O conjunto transforma o espaco interior do
guarteirdo num jardm publico aberto, elminando a separacdo do espaco
exterior privado e publico e a dicotomia frente / traseira.

“O objectivo era implantar blocos de habitacao sobre um jardim”
(Formosinho Sanchez, 1974)

Cada predio tem 8 habitagdes ( de um piso nos 2 primeiros andares e duplex
NOS superiores). 0s PISOS superiores estdo apoiados em pilotis No piso térreo
gue abrem o interior ao espaco publico. No entanto, a clara modernidade
representada no desenho das fachadas ndo se difundiu para o interior, que

52006 - arquitecto portugués formado pela Escola de Belas Artes do Porto

41922-2004 - arquitecto portugués formado pela Escola de Belas Artes de Lisboa 18
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mostram, ainda, uma tipologia muito classica. O desenho dos lotes néo
apresenta nenhum tipo de avanco na habitacdo urbana.

As tipologias apresentam areas minimas e o tradicional zonamento diuno /
noturno mantém-se tal como a separacdo da zona comum das éareas de
sSenvicos e de estar.

As inovagdes tipoldgicas s&o essencialmente € a introducéo das varandas gue
caracterizam toda a fachada e prolongam para o exterior as salas e quartos,
criando espacos de transicéo entre o exterior e o interior e a introducédo da
tipologia duplex, que ndo era até aqui adoptada.

NO gue toca a construcéo dos blocos sdo seguidos 0s principios modernos
de Le Corbusier com a influencia da arguitectura modema brasieira: a
iIndependéncia estrutural, os pilotos e a janela em comprimento. Apesar da
exploracéo plastica, a variedade de matérias e técnicas construtivas fol pouco
inovadora.

R SEN DA PR pERY FRRY RERE ETENE
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F22 F23

F21 - planta do piso 1 dos
blocos  habitacionais do  bairo
das estacas

F22 - aproximacéo da planta do
piso 1 dos blocos habitacionais

d 0o bairo das estacas
. F23 - perspectiva dos espacos

exteriores colectivos entre  0s

ol DIOCOS habitacionals
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_ Conjunto habitacional na Avenida Infante Santo

O conjunto de edificios na Av. Infante Santo data 1953 e foi dos primeiros
projectos em Portugal a cargo de um colectivo, formado pelos arquitectos
Alberto Pessoa®, Hernani Gandra® e Abel Manta’. O projecto fol prémio
municipal de Arquitectura, capa da exposicao de arquitectura portuguesa (com
lugar em Londres), publicada em revistas e seleccionada na publicacéo da
Pelikan Books " The new architecture in Europe’®.

F24

O projecto, delimitado por duas frentes de via e inserido em duas faixas de
terreno, consegue articular a sua forma com a morfologia do sitio.

A noroeste o edificio desenvolve-se paralelamente a Avenida (com 0s espacos
de comércio e senvicos) e a Sudoeste, devido a topografia, organiza-se
perpendicularmente a via (edificios de habitaggo).

E um projecto gue segue os requisitos urbanos modermnos e aclama os
orincipios da carta de Atenas. °

F24 - Conjunto de edificios da
Av. Infante Santo

F25 - Planta de implantacéo do
conjunto de edificios da Av.
Infante Santo !
F26 - perfl longltudina a partir
da Avenida

F27 - Algado Sudoeste

F27

O plano revela-se inovador pela sua organizacdo, ndo sG em fungéo da rua
corredor mas, principalmente, pela orientac8o solar, pelos espacos publicos
exteriores verdes, criados pela construgdo em altura e pelo respeito da
morfologia do terreno segundo as normativas modemnas que evita o
estrangulamento das vias.

51919-1985 - arquitecto portugués formado pela escola de Belas Artes de Lisboa
51914-1988 - arquitecto portugués formado pela escola de Belas Artes de Lisboa
71888-1982 - arquitecto portugués formado pela escola de Belas Artes de Lisboa
8 George Everard Kidder Smith, 1962, Penguin editora

9 Carta de Atenas: manifesto urbanistico resuttado do Congresso Intemacional de Arquitectura Modema - Atenas 1933
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O conjunto assume dois niveis: o urbano, onde resolve as questdes formais e
funcionais essenciais a estrutura da Avenida, marcando a estrutura de rua com
a frente de quarterrdo; e a relacdo com a natureza, atravées dos parques a
cotas superiores gue se desenvolvemn no interior de quarteirdo sobre a cidade
mas, ainda assim, refugiado da agitagéo urbana.

Os edificios habitacionais do conjunto desenvolvem-se ao longo de 8 nivels
sobre pilotis, organizam-se numa sequéncia de 6 tipologias duplex, cujo
acesso é feito pelo piso inferior atravées de uma distribuicao esquerdo/direito.
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F29

O fogo divide-se entre 0s espacos diumos (sala e cozinha), junto a entrada, e
a zona nocturna, No pIiso superior (quartos). Tendo em conta a orientacéo solar
do edificio, 0s espacos de estar e quarto estdo orientados a Sudoeste e 0s
espacos de servicos e guarto da empregada orientados a Nordeste (sentido
de organizacdo gue n&o foi tida em conta na projeccéo do caso de estudo
anterior - 0 bairro das estacas).

A compartimentardo segue a modulagdo estrutural que guia a organizacéo
interna  dos apartamentos. Assim no interior temos 0s espacgos de
comunicacao e infraestruturas, enguanto, todos 0s outros espacos de estar
se encontram numa relacédo mais estreita com o exterior. Esta relacéo, a par
da conseqguente iluminacado, ditam o funcionalismo e estética modemos, e a
semelhanca do Bairro da Estacas, prolongam os guartos e salas atraves de
varandas que garantem iluminacaéo, ventilacdo e uma maior privacidade.

Apesar de uma estrutura organizacional do interior das tipologias ainda muito
classica / tradicional e quase burguesa, existem pequenas variacdes que
permitem alguma “elasticidade de utilizacado”, como a possivel utlizacéo do
guarto da empregada como um escritdrio ou a utilizacdo dos painéis de correr
e divisoria formadas com armarios passiveis de ser retirados para um espago
mais amplo.

2]

F28 Flanta dos pisos de
habitagéo 2, 4, 6 e 8
F29 - Planta dos pisos de
habitaggo 1, 3, 5e 7
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_ Conjunto de edificios na Avenida do Brasil

Jorge Segurado'® foi o arquitecto responsavel pelo projecto do conjunto
nabitacional na Avenida do Brasil, que teve inicio em 1956, e que se traduziu
na edificacéo de oito edificios de habitac&o colectiva no limite Norte do plano
de Alvalade.

O projecto revoluciona uma via tradicionalmente marcada por habitacdes
unifamiliares e equipamentos de grande escala ao implantar-se numa
sequéncia organizada de edificios perpendiculares a via intercalados por
espacos verdes, demonstrando os principios urbanos modemnos aliados as
estruturas da cidade-jardim.

“O problema da habitacao é, antes de tudo um problema de
urbanismo... e nestas circunstancias tem de se por de parte o velho
habito de tracar ruas sem a preocupacao inicial de implantar
higienicamente os edificios de habitacdo colectiva.”

Jorge Segurado, 1948

As directrizes da modemidade reforcam-se com a orientacdo solar dos
edificios (que deixa de ser definida pela tracado da rua para seguir 0 padréo
modernista - nascente / poente) e com o desenho dos espacos verdes
abertos para 0 espaco publico, articulando percursos entre os edificios e a
Avenida.

101808-1990 - arquitecto portugués formado na Escola de Belas Artes de Lisooa
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Na realidade, o objectivo de libertar 0 espaco no piso térreo acabou por se
desvanecer na sua concretizacdo, pelo condicionamento da presenca de
acessos verticais, arrumos e casa do porteiro, comprometendo em parte 0s
percursos, atravessamentos, acessos e até 0s espacos verdes. Os passeios
continuos aos edificios s8o pouco comunicatvos com 0s espacos sob 0s
pilotis, que, por sua vez, ficam, também, comprometidos pela necessidade da
utilizac&o do espaco para o estacionamento automaovel.

Os edificios, originalmente concebidos com um piso térreo e cinco pisos
superiores, acabaram por ganhar dois pisos extra, 0 que devido aos
afastamentos e proporcdo do espaco entre edificios, traz consequéncias de
luminac&o Nos pisos mais baixos e cria momentos de tensdo Nos espacos
verdes.
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No que se refere as tipologias dos apartamentos, o conjunto apresenta
apenas duas variagcbes. Uma opgéo mais espacgosa destinada a familias
grandes, com varios fihos e empregada residente (F32); e uma outra de areas
mais reduzidas para peguenas famiias de fihos Unicos (F33). Ambas as
variagoes respondem aos codigos burgueses da populacao.
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Perfl Norte do conjunto
Planta tipo A
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Os fogos orientam a norte/nascente 0s espacos mais representativos e a sul/
poente 0s servicos e cozinha,

As cozinhas s&o peguenas, sem espaco para refeicdes, e fica clara a sua
identidade de espaco laboratorial.

As principais inovagbes modemistas do projecto s&o a secundarizacdo das
escadas, dando a preferéncia ao elevador como acesso principal, a utiizagéo
das coberturas como espacos de lavagem e secagem de roupa individuais,
sistemas de ventilacéo natural das instalagdes sanitarias, conduta central para
recolha de lixos, tectos falsos para as instalagdes, armarios embutidos e
painéis de correr.

A sua expresséo formal segue algumas das caracteristicas modernas, como

as varandas em consola, as janelas rasgadas na horizontal, areas
envidracadas e caixas de escadas com grelhas pré-fabricadas.
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_ Bloco das aguas livres

Projecto dos arquitectos Nuno Teotonio Pererra'’ e Bartolomeu Costa
Cabral'?, cuja edificaggdo data de 1953, representa um dos primeiros
momentos da arquitectura portuguesa em qgue se dominam as diferentes
escalas associadas a cidade moderna. Esta modemidade reflecte-se na
proposta urbana, no programa, na distribuicdo, na expresséo estética e nas
técnicas construtivas.

A obra fol homenageada em duas exposicoes: uma primeira vez na exposicéo
de artes plasticas da Gulbenkian e na exposicao "Contemporary Portuguese
Architecture”, fol também, exaltada por Nuno Portas’® e seleccionada por "The
new architecture in Europe.”™* E hoje patrimonio cultural,

O Bloco foi construido para a Companhia de Seguros Fidelidade e destinava-
se a grupos socio-econdmicos favorecidos. Fazia parte de um plano urbano
do arguitecto Manuel Tainha'®, que nunca chegou a ser completado (na
realidade apenas o Bloco das Aguas Livres e a praca chegaram a ser
construidos) e as solucdes posteriores em nada respeitaram o plano inicial,

A orientacéo do bloco, por limitacdo das pré-existéncias que o envolvem, Ndo
segue as premissas modermas: 0s apartamentos estao orientados a nascente
e as galerias a poente,

111922-2016 - arquitecto portugués formado em arquitectura pela Escola de Belas-Artes de Lisboa
121929 - arquitecto portugués formado em arquitectura pela Escola de Belas-Artes de Lisooa
151934 - arquitecto portugués formado em arquitectura pela Escola de Belas-Artes do Porto

14 "The new Architecture in Europe’, G E Kidder Smith , Pinguin Books

191922 - arquitecto e professor portugués formado em arquitectura pela Escola de Belas-Artes de Lisboa
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F34 - Fotografia do Bloco das
aguas livres


https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=G+E+Kidder+Smith&search-alias=books&text=G+E+Kidder+Smith&sort=relevancerank

F35 - Planta de implantacéo do
projecto construido
F36 - Vista da galeria de acesso
as lojas comerclais
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E de destacar o envolimento do arquitecto paisagista Gongalo Ribeiro Telles'®
gque fol o responsavel pelo desenho dos exteriores e zonas de contacto com
0s limites do lote.

a3

F35 F36

Apesar do uso da galeria como Solugao para 0SS acessos e dos senvigos e
infra-estruturas colectivos, N&o era objectivo do projecto um sentido de vida
comunitaria, uma vez que a populacdo a guem o projecto se destinava n&do
favorecia a colectividade, mas sim um equilibrio entre 0s principios da
modernidade e o0 sentido de uso dos futuros moradores.

Numa plataforma acima da cota da rua encontram-se 0S espagos comerciais
e a entrada principal para o bloco; a cota de rua temos a entrada da garagem
e o jardim infantil. O edificio & constituido por doze pisos, dos quais o primeiro
destinado a escritdrios e a partir do segundo habitacéo. Em cada piso
nabitacional existem sete apartamentos (esquerdo/direito) com tipologias entre
o t1 e otd4+1. Na cobertura para além dos acessos de senvico e da casa do
porteiro, localizam-se os ateliers para artistas.

O bloco garante todos 0s servicos segundo os critérios e necessidades
caracteristicas de uma vida moderna: areas de apoio colectivo, jarding, salas
de festas, casa de porteiro, monta-cargas, lavandaria, central de aguecimento
das aguas para consumo e aguecimento da temperatura ambiente, zonas de
senvico e de recolha de lixos.

As tipologias guestionam em parte a habitacdo burguesa e procuram, até
certo ponto, uma economia de espaco e um programa funcional a altura de
uma casa moderna.

161922 - arquitecto paisagista, ecologista e politico portugués formado no instituto superior de agronomia da Universidade

Tecnica de Lisboa
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A entrada ¢é feita por um pegueno hal que distribui para todos 0s
compartimentos do apartamento (tanto areas sociais como de servico). A area
central da casa € a sala, marcada por uma ampla janela e por uma porta de
correr que permite o seu ampliamento ou uso do espaco contiguo como mais
um quarto, um escritério ou uma zona de refeigdes. A imagem dos casos de
estudo anteriores, a cozinha revela-se com uma zona laboratorial sem espaco
para refeicdtes e, no caso das tipologias de maior dimenséo € sugerido um
guarto de emprega que abre para a fachada poente.

As tipologias menores apresentam maior flexibilidade funcional ao contréario das
maiores, gue pelo desenho mais definido e fechado do espago revelam um
uso mais tradicional,
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F37 - Planta do piso de
habitac&o.

F38 - Tipclogas (por ordem:
T4+1; T1+1; 247, TO+1)
F39 - Planta da cobertura

(ateliers para artistag)



F40 - Vista do hall de entrada
F41 - Vista da fachada norte
com o volume das escadas

F42 - Vista da fachada nascente
com as varandas dos espacos
de estar
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O desenho do projecto é caracterizado por duas premissas: o desenho dos
espacos pela sua funcdo, pelo seu uso; e o desenho pela construtividade e
pelos materiais aliados as técnicas modernas.

No que toca a linguagem estética, a fachada poente tem uma expresséo mais
norizontal, marcada pelos jogos de luz e sombra, enguanto, a nascente &
reforcada pelas linhas verticais dos planos de parede pintados e pelo
alinnamento vertical das varandas.

Os espacos comuns estao preenchidos de apontamentos de obras de arte
criados pelos maiores artistas da altura (Almada, Cargaleiro, entre outros).
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_ Blocos de habitagdo em Olivais Norte

Edificados em 1964 e projectados pelos arquitectos Artur Pires Martins'” e
Palma de Melo'®, os edificios inserem-se no plano geral de Olivais Norte. A
sua implantagcéo desfasada (por questdes de insolagéo e ritmo) segue as
indicactes do plano, a morfologia do terreno e cumpre o programa. O piso
intermédio entre a rua e as habitacdes garante as articulacdes entre o espaco
exterior e interior e permite as suas exigéncias funcionais, servindo também de
varanda colectiva com uma relacéo directa com o jardim.

Os blocos, apesar de terem a mesma solucdo, adaptam-se individuaimente
ao terreno, criando situagdes particulares.
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- F43 - Vista da fachada
— sudoeste dos blocos de
i:[ habitacao

F44 - Vista da fachada noroeste
~—__ dos blocos de habitagdo
F45 - Planta de Implantacéo dos
&y | blocos de habitacao

171914 - arquitecto portugués formado pela Escola de Belas-Artes do Porto

181922 - 2003 - arguitecto portugués formado pela Escola de Belas-Artes de Lisboa
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F46 - Planta
habitagéo

Fa7 Planta das duas
variantes tipologicas a maior
e a menor (a

(@ esquerda)
direita)

do piso tipo de
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O conunto € um bom exemplo das vitudes de um espaco  urbano-
arguitectonico moderno, onde 0 espaco verde ocupa mais de metade da area
construida.

A habitacdo segue a estrutura modular e resulta numa organizacao
sistematizada.

Os acessos s8o feitos por trés nucleos de escadas (um deles com elevador)
gue se articulam com uma galeria que permite a distribuicdo a dois espacos
de entrada para 0s apartamentos num esguema de esquerdo/direito.

Os apartamentos tém um corredor central que separa as zonas de servigco
das zonas de estar, e que s&o por sua vez algo flexiveis, atravées de painéis de
correr que permitem a compartimentacdo ou ampliagédo do espaco entre as
zonas de entrada, estar e circulacdo. Assim, a sudoeste desenvolvem-se as
salas e quartos principais (sempre com varandas), enquanto a noroeste
localizam-se a cozinha, areas de servico, instalacbes sanitarias, guarto de
empregada e por vezes um terceiro ou quarto quarto (com vaos pontuais e
diversificados, protegidos da galeria por grelhas horizontais).

As principais inovagdes destas tipologias sao: a porta de correr que divide dois
dos quartos a sudoeste, gue permite a criacdo de um espaco de maiores
dimensdes; o sistemas de vaos dos guartos para as varandas que permite
regular luz, ventlacao e privacidade; os armarios embutidos dos quartos que
NAO se prolongam até ao tecto, criando 0 espaco suficiente para o surgimento
de uma janela que permite a iluminacao natural do corredor.
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3.2. reflexéao

Na procura de um desenho arquitectonico habitacional mais aberto e
adaptado a um estilo de vida contemporaneo € preciso aceitar que a
informacao ndo deve ter como fonte apenas a arguitectura mas sim muitas
outras areas disciplinares, como a sociologia, a antropologia e a tecnologia.

“ A pratica do ensino da arquitectura tem-nos permitido interrogar a
forma como habitamos, onde habitamos e qual a relagao entre a
habitacdo e os modos de vida. “

(Rui Ramos, 2002)

Constatamos varios problemas relativos  as  transformagtes da casa que
incluem questdes de relacdo exterior/interior e questbes de organizacdo
interna. Por exemplo, a necessidade da diatagdo da habitagdo sobre o
espaco exterior, atraves do redimensionamento de varandas (a imagem do
espaco exterior continuo caracteristico da casa térrea), dando os beneficios de
uma habitacao tradicional aos moradores de tipologias urbanas. E, anda, as
tipologias  rigidas  constantemente reproduzidas (12 e 13), com poucas
transformacdes e incapazes de se identificarem com 0s novos estilos de vida.

Este esgotamento dos modelos de habitacao levantam questdes objectivas
apresentadas por Rui Ramos'™® em 2002 gue v&o de encontro com a tese
aqui defendida:

E necesséria a separagdo rigida entre zonas de quartos e de estar? Nao
existirdo alternativas que possibiitem  diferentes apropriagcbes e usos do
espaco”? Justificar-se-a, ainda, a compartmentagéo da cozinha dos espacos
socials, numa altura em que as tarefas domesticas séo partihadas, que os
momentos culinarios fazem parte dos rituais contemporaneos e configuram
também momentos de convivio? Fara sentido continuar a concentrar na sala
as formas de estar quando cada vez mais o quarto ganha importancia numa
sociedade individualista”? Sera essencial continuar a "desperdicar” area valiosa
em corredores e halls num ambiente que tende a ser gradualmente mais
nibrido"?

Este tema néo se esgota nestas questdes de hierarquizacdo do espaco, &
iImportante ter em conta questdes relativas ao trabalho e as novas tecnologias
gue a pouco & pouco entram No NossSo quotidiano, tendendo a alterar as
estruturas habitacionais, os comportamentos domésticos e
consequentemente a maneira como Vivemos O espaco. Sao exemplo da
modernizacao dos comportamentos domeésticos como influéncia na habitacdo
a "transformacéo tecnologica da cozinha pré-equipada’ e o 'ndmero crescente
de instalactes sanitarias”.

E, também, importante referir que as directrizes portuguesas para o desenho
da habitagdo se baseiam numa regulamentacédo?®, cuja primeira publicagao
data de 1951, Interrogamo-nos se uma regulamentacao baseada nos habitos
do século XX (que normaliza dimensdes, organizacdo e constituicdo dos varios
espacos da habitacdo) permite uma intervencéo arquitectonica
contemporéanea.

'9no artigo " A nossa casa, 44, piso 12, ap 136: dois pontos para outras formas de habitar’

20 RGEU (regulamento geral das edificagdes urbana)
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3.3. desafio

Com o evoluir dos tempos fica evidente que a habitacdo registou uma
estagnacao na sua organizacao interior, Os arquitectos ndo tiverem em conta
as alteragbes sociais, 0s diferentes estios de vida, os novos habitos
domeésticos (reflexo das novas tecnologias e condicdes de trabalho), o que
resultou em modelos habitacionais rigidos funcional e espaciamente.

As tipologias correntes de habitagcao revelam-se rigidas e pré-definidas (nas
areas, na compartimentacdo, na hierarquizagéo e nas composiches espaciais)
por influéncia de um pensamento cientifico, programatico, racional e
funcionalista, caracteristico da primeira metade do século XX.

A habitacéo &, ou deveria ser, um reflexo das condicdes/mudancas sociais,
laborais e tecnoldgicas da sociedade e para garantirmos essa
correspondéncia de exigéncias com a arquitectura de habitacdo (quantitativa e
qualitativamente); €& preciso ter em mente trés premissas: Fexibilidade;
adaptabilidade; desierarquizacéo.

Estas premissas permitiréo uma concepcao mais aberta do espaco, capaz de
acompanhar a evolucéo do ciclo de vida dos moradores ou, até mesmo, a
mudanga de necessidades pela vinda de novos moradores com um diferente
estilo de vida. Para isto, € necessario adguirir um desenho tipoldgico mais
flexivel, a im de obter uma casa que permite diferentes usos e apropriacoes,
capaz de se adaptar, ndo s6 a mudanga do estio de vida dos moradores,
como as mudancas a nivel de estrutura familiar, a aquisicdo de novas
estruturas, actividades e equipamentos.

Para esta flexibiidade de espaco € preciso repensar as formas tradicionais de
organizacao interior, repensar as dimensoes, as relacdes entre 0s espacos e
0s equipamentos adjiacentes. Um espaco so tera flexibilidade se a sua forma e
area for versatl, se 0 seu uso for ambiguo. E essa ambiguidade esta
directamente ligada as relagbes de comunicag&o entre 0s varios espacos e a
Importancia hierarquica que Ihe é dada. E preciso perder a hierarquizagao dos
espacos na concepcao da habitacéo para que esta seja flexivel,

A ambiguidade na concepcdo dos espacos permite que O Seu Uso seja
definido pela necessidade dos utllizadores e né&o pelas caracteristicas
permanentes de um compartimento.

A par da ambiguidade de espaco, € com a desierarquizacdo gue se torma
possivel a flexibilidade de uma tipologia, atraves de propostas que apresentem
formas e dimensdes equivalentes que constituam um uso aberto, e assim
permitam diferentes modelos de vida doméstica.
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Numa forma mais objectiva e pratica, apos esta analise pelas necessidades de
uma populacdo contemporénea, podemos listar varias estratégias a ter em
coma para uma habitacdo contemporanea adeqguada:
optimizar as solugdes para 0s espacos de servicos, como instalagdes
sanitarias, cozinhas e arrumos, de forma a poupar area em beneficio dos
espacos de estar; a organizacdo destes espacos em bandas ou ndcleos
de servicos também permite uma poupanca de recursos e infra-estruturas;

- permitir a possibiidade de transformar os interiores atraves do recurso a
moveis e elementos passiveis de ser retirados, movidos ou alterados;

- evitar a descaracterizacdo dos espacos de circulagcéo ao atribuir-lne areas
mais generosas que permitam a sua apropriacdo multifuncional;

- projectar espacos com areas e formas que permitam ao utiizador a sua
propria atribuicBo de usos entre gquartos, salas de estar, de refeicdo e
escritorios, conforme as suas necessidades;

- prever espacos de arrumacao (nao so de alimentos e produtos de limpeza
mas também de tecnologias (equipamentos, objectos e Iivros) que sdo em
grande parte negligenciados e, ainda assim, essenciais do ponto de vista
do utlizador; estes espacos deveriam ser localizados perto das zonas de
estar;

- projectar espacos de estar que permitam uma comunicacéo aberta e
directa com as zonas de refeicdo, cozinhas e quartos;

- utlizar instalacdes eléctricas nas cozinhas, em substituicdo das comuns
instalactes de gas, por serem mais seguras (principamente em solugdes
open-space) e mais economicas;

- instalar, especiamente em solucdes arguitectonicas com coberturas planas
que figuram as condicdes ideias, painéis solares e equipamentos gue
tornem a habitac8o auto-sustentavel;

- prever a pré-instalacdo de estruturas de telecomunicacbes e redes
informaticas, bem como de um maior numero de tomadas, gue evitem a
praga de cabos e adaptadores que sufoca a casa (estas estruturas podem
ser ocultadas nos rodapés e pavimentos).
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D2 - diagrama do  edificado,
respectivos  usos e estrutura
viaria
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4. proposta

Como ja referido anteriormente, este estudo foi lancado inicialmente pelo tema
‘A cidade como antropo-urbis, Lisboa” e que numa primeira fase se focou
numa analise urbana e histdrica da freguesia de Marvia. Esta andlise teve
como resutado final uma série de diagramas que sdo seguidamente
apresentados.

imite da cintura do porto em
> 1904

s+
le exposigdes + salas de
inema e feairo e sala de

espectaculos musicais

Sociedade Portuguésa de
Esclerose miltipla
Praga David Leandro

Clube Oriental de Lisboz

dosporto + rocroagac imite da cintura do porto
» actualmente

Palécio da Mitra
vrios servigos camararios + grupo de
amigos de Lisboa

imite da cintura do porto em
» 1950

Santa casa da Misericrdia de Lisboa
Dormingos Barreiro

paragens TPiblico
Ponto focal chave / N6

via principal

via secundaria

via de acesso local

I Comércio construgéo do edificado

habitagéo

e _

I qiparmentos 1004 1050 1990
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Numa primeira abordagem e a uma escala maior, como desenho urbano e
antropolégico, interpretou-se a freguesia de marvila e a sua relagéo mais ou
menos aproximada a cidade de Lisboa,

Foi feito um estudo prévio do edificado que se relaciona com o espaco publico
e de como este contribui para 0s propositos urbanos e a para a continuidade
da sua estrutura, bem como para um guotidiano actual.

Quarteirao “consolidado” mas
desqualificado e desintegrado do
conjunto (pelo estado de conser-

vagao dos edificios e auséncia de

elementos formais que o justifiquem)
Carece de uma resiruturacao inte-
gral, aproveitando o que se interpre-
tou como estrutura urbana pré-exis-
tente apto para ser incorporado em
futuras propostas como novas vias

Quarteirao denso e esquecido (mui-
tas partes devoluta). Com a frente
virada para a Rua Do Aiicar fecha-
do nos pisos superiores, pedindo por
pequenas intervengdes de reabili-
tagao do uso. Tem as naves ( anti-
gos armazéns) Viradas para a Rua
Z6fimo Pedroso, obstruidos com uma
pequena construgao intersticial que
Ié-se ter sido construido encima da
via pré-existente ( que desloca para
mais a norte a rua Z6fimo Pedroso)
iste a necessidade de libertagao

O armazém de nave tnica de portico
de betao lido como onde existe a co-
existéncia de varias fungses, ocupa

derivado das suas carateristicas
me&mo-la com um mamarracho

apr
litra € o seu jardir
rgente intervir neste espago com
onstrugao que traz harmonia formal
[ se integre a envolvente:

Grande extensao de espago vazio,
de hortas carecendo de maior cuida-
do, sendo fracamente apoiada com
infraestruturas proprias_(

A existéncia de uma
mentada que pare
zada do conjunto dg
também aparece
precisar de ser reab)
que possam dinamiza

Jardim de Mitra
Difere-se do jardim da Fabrica de
Brago de Prata por ser um jerdim de-
sennado parece para 0 uso piiblico,
mas fechado a cadeado pelos pos
10es de ferro. Distribui-se por diferen-
tes contas sendo que na cota

alta, o jardim aparece menos

da. Parece pertinente incorpora-ia

as nossas futuras propostas com o
mesmo intuito da estratégia que se
utiliza para o jardim da Fabrica de:
Brago de prata, Permeabilidade &
acessibilidade.

- PONTENCIAL
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spaco “vazio * potencial de fu-
apropriagdo  como  espa-
o publico (praca ou jardim).

Frente Rio.
Zona de intervengao Gbvia, espaco
linear amplo mas “sem vida humana’,
atualmente uma barreira (um corredor
de pesados) que distancia ainda mais
‘amancha de estudo com a frente rio

Esta ao abandono como se de uma
ilha desabitada tratasse. A unica
opgéo vidvel até agora para la & um
estacionamento, vive mal tratada e
56. Pela sua dimenszo e localizagao
(pouco resguardado) a sua apropria-
¢80 como espago de atividades pi-
biicas suscita fortes duvidas, assim,
vé-se para esse espago a estratégia
que se aplicar a frente rio, dando a
continuidade a um espago linear de
espagos verdes.

- INTERVENGAO URGENTE

Espago vazio e amplo que parece
ligado a um continuo natural ( a
existéncia do monumento geodési-
o, uma mata mais densa a norte )
‘aparece como um espago articulador
com a zona a poente da linha de
ferro. A sua diferenca de cota com o
pequeno bairro planeado é mal resol-
vida com uma construgao de cota
baixa de frente nica.

D3 - diagrama de detecgéo de
situacoes e elementos
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A primeira premissa no desenvolvimento desta proposta de intervencéo foi a
revitalizac8o de uma zona anteriormente industrial, gue se mostra agora como
uma faixa intersticial e fragmentada entre a zona antiga e a zona nova da

cidade.

A proposta procura criar uma estrutura urbano-arquitectonica que envolva o
edificado pré-existente, a estrutura € malha urbana, bem como as
necessidades locals e requisitos contemporaneos, uma estrutura que permita
a revitalizacdo de uma zona abandonada e que sirva de ndcleo difusor e
atractivo de e para uma cultura contemporanea Lisboeta.

D4 - diagrama de articulacao
entre situagbes e elementos
dispersos pelo territdrio

Epago estruturante que se deve

assumir como protagunista nas
futuras urbanizagoes da area
oferegendo um espago envolvente
potencial para ser agarrado as
nossas propostas.

Articulagbes secundérias apro-
veitadas apartir de abertura ruas
fechadas da pré-existéncias

Possibilidade de atravessamento
pedonal ligado a uma actividade
de “comércio de rua”, permitindo
a permeabilidade do conjunto
APF

Articulador (1)
Estabilizador principal

espago que conecta fisicamente
0s dois eixos principais - A Rua
do Acucar e um percurso verde
a sul da mancha de intervengao.

Trazendo fluidez entre os dois
espagos

Jardim histérico consolidado

Espago vazio com impacto no
territdério

Rua do agucar - Articulador prin-
cipal

que pela sua dimenszo ¢ escala,
representa uma zona de compres-
séo e delimitado

Atravessamentos de Nivel apro-
veitando o desnivel da barreira
natural gerada pelo espago de

estacionamento, permitindo uma
continuidade fisica entre a nossa
mancha e a cintura do Porto,

Elemento de desafogo da” com-
pressdo” da Rua do Aguca.

Que traz alternancia de situagoes
de tensao e momentos de tranqui-
lidade.
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A Fébrica do Brago de Prata 6
um edificio estruturante, tanto
pela sua arquitectura, assim
como pelas potencialidades.
que oferece enquanto espago
cultural

As antigas naves da Abel
Pereira da Fonseca e as naves
industriais adjacentes sao um
elemento estruturante pela sua
arquitectura industrial, caracte-
ristica da zona, pela meméria
que transporta e pelas fortes
potencialidades que oferece
para reabilitagéo

Hortas Publicas - elemento que
justifica a criago de um pro-
grama que visa a sua consoli-
dagdo e a criagdo de servigos
como um mercado, escolas de
oficios

naves industriais - elemento
estruturante devido s suas
caracteristicas estruturais e
tipolégicas, e pela localizagao
junto  linha do comboio (po-
tencial estagdo de metro de
superficie)

o Palacio da Mitra, juntamente
com os seus jardins, constitui
um marco importante na zona,
pela sua historia e pelo seu
potencial enquanto espago pu-
blico - revitalizagao dos jardins
e ligagdo com as naves indus-
triais vizinhas

edificio estruturante pela sua
arquitectura

- PRINCIPIOS QUE POSSAM SER PRETEXTO E ESTRUTURAN-
TES DE UMA BOA INTERVENGAO

A segunda premissa da proposta, e a uma escala mais aproximada, revela
uma preocupacao e interesse pessoal desenvolvido ao longo do estudo da
arguitectura; a habitagcdo. E, mais uma vez, & de referr 0 conceito de
contemporaneidade. E objectivo deste projecto o estudo de um modelo
contemporaneo, de uma ou mais tipologias habitacionais capazes de
responder as necessidades actuais da sociedade portuguesa, que se inclua
neste organismo arquitectonico que € proposto.
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D5 - Diagrama de identificacao
e proposta de principios
estruturantes e a sua relagéo
com as situagdes e elementos
existentes.



D6 - Diagrama conceptua e
ideias de projecto
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4.1. proposta urbana

O desenvoNimento da proposta urbana teve duas fases.

Primeiro, em grupo, desenvolveu-se um desenho mais global e sintético, com

base nas and

ises e estudos anteriores, do qual resultou um diagrama conceptual

DB), que se concentra em trés momentos de intervencdo, com vista a

requalificacao na frente ribeirinha de Marvila.

A Intervencao desenvohlida neste trabalho corresponde a proposta 3, aqui anda
apresentada como uma proposta em estudo, e desenvohida no diagrama a frente
(D7). No diagrama conceptual da proposta ja podemos identiicar preoccupacoes

mais aproximadas ao territorio, envolvente, ainhamentos e implantacoes.

REDE CONTINUA : DA COMPRESSAO AO DESAFOGO

PROPOSTA 1

REESTRUTURAGAO DA DIS-
TRIBUICAO / CIRCULAGAO

RECONSTRUCAO DO
QUARTEIRAO PARA USOS
MAIORITARIAMENTE HABI-
TACIONAIS

HORTAS URBANAS

REVITALIZAGAO DO ESPA- LEEons PRorOSTAS
CO DAS HORTAS PRE-EXIS-
TENTES, W couerco

| vsTos

GALERIA COMERCIAL

Iz

PROPOMOS RETIRAR A CO-

RN || EoupaveNToS
BERTURA DE UMA DAS NA- | &

PROFUNDAS NAS NAVES
ADJACENTE. PERFURAMO-
-LA TRANSVERSALMENTE
DANDO ESPAGO A UMA
“GALERIA COMERCIAL" E

VES, OU APENAS TORNA-LA /  seees
TRANSLUCIDA POR FORMA 1’ W HABITAGRO
A TER INTERVENGOES MAIS 7 % J I Z PROPOSTA 2

i

/

DANDO PERMEABILIDADE
APARTIR DA PRAGA DAVID
LEANDRO DA SILVA AO
ESPACO VERDE A SUL DA
NOSSA MANCHA.

ACESSIBILIDADE E ATIVI-

DADES REVITALIZANTES:
CRIAGAO DE UMA ESTA-

GAO DE TRANSPORTES
PUBLICOS LIGADOS A EXIS-
TENCIA DA LINHA DE FER- /
RO. APROVEITAMENTO DAS
NAVES PARA ACOLHER
ESPACOS DE CO- WORK

E HABITAGAO MARGINAL =
QUE JUSTIFICA A EXISTEN-

CIA DE UM MERCADO.

ESPAGO CENTRAL DA
AREA DE ESTUDO E DAS
ARTICULAGOES FISICAS DA
NOSSA PROPOSTA. LIGA
VARIOS ELEMENTOS URBA-
NOS DISTINTOS. JARDINS
REDESENHADOS, JARDINS
NOVOS EDIFICIOS PUBLI-
COS E HABITACIONAISE O
PRINCIPAL ESPACO PUBLI-
CO DE DESAFOGO/DARUA
DO AGUCAR, MUNIDA DE

POREXEMPLO "\

O APROVEITAMENTO- 8/
ESTRUTURA DE NAVES™ ¢

PARA A CRIAGAO DE UM ™
PROGRAMA CIVICO E DES-
PORTIVO LIGADO AAORIO. ¥

ESPAGO VAZIO , ONDE SE IDEN-
TIFICA A TENTATIVA DE UM CON-
TINUO NATURAL. O MONUMENTO
GEODESICO, E A ARBORIZAGAO
MAIS DENSA A POENTE

A ESTRATEGIA PASSA POR RE-
SOLVER A DIFERENGA DE COTA'
ENTRE OS TERRENOS DA SO~
PONATA E O BAIRRO PLANEA-
DO, APAGANDO A EDIFICAGAO
POUCO QUALIFICADA NESTA
TANGENTE. AQ MESMO TEMPO,
CRIAR PASSAGENS PEDONAIS DE
NIVEL QUE LIGUEM A NOVA PRO-
POSTA COM OS ESPAGOS VER-
DES A NASCENTE

it

’.: — — DEMOLIGOES .
—'01—. PRE-EXISTENCIA REABILITADA® .

b
- EDIFICIOS ESTRUTURANTES - HORTAS
L) -
s SR RS

- ZONA DESTINADA A EDIFICAGAO PUBLICA - HABITACAO - COMERCIO
CORREDOR VERDE

PONTOS DE
O O P40 ATRAVESSAMENTOS
VISUAL

- ESTRUTURA VERDE E ESPAGO PUBLICO
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D7 - diagrama conceptual
da proposta de interveng&o.

O objecto "urbano-
arquitectonico” procura
responder as necessidade
de percurso,
atravessamento e
estruturagdo urbana, atraves
Oa integracdo com edificado
pré-existente e alinhamentos
urbanos e viarios, deixando-
08 Claros e funcionais.

P1 - planta de proposta de
demolictes

P2 - planta de proposta do
novo edificado
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O desenho da proposta urbana apresentada teve como ponto de partida a
identificac&o de problemas, potenciais e oportunidades do termtdério em estudo.

Os passos seguidos que lancaram o desenho urbano inicial foram: problemas;
objectivos; estratégia; programa; iINnsercao; articulacao.

A area em questéo foi seleccionada por ser uma zona de transicéo entre Marvila
antiga e Manvila modema e por, assim, fazer sentido marcar, atravées um "edificio
chameira”’, a transicdo entre uma malha urbana antiga fragmentada e uma malha
mais ou menos ortogonal, fruto de um pensamento urbano modemista.

Os principais problemas identificados na area foram: um monumento gedlogico
negligenciado; a nédo articulacéo entre as diferentes cotas de Marvia (ha uma
diferenca de 30 metros de cota entre cada extremo do terreno); 0s percursos
pedonais s80 escassos, precanos e pergosos; sequéncia de terrenos baldios
desqgualificados desintegrados da estrutura urbana; uma freguesia desactvada e
desqualificada.

Apds a identificac&o das principais problematicas, da morfologia do terreno e das
caracteristicas da estrutura urbana e edificado envolvente, foram definidos 0s
objectivos do projecto:  recuperacdo do monumento geologico; reaproveltar a
pegada de um quarteirdo degradado e desqualificado, cuja implantacdo tem um
papel importante no desenho urbano da érea de intervencao; unificar uma
freguesia fragmentada; criar ligacdes e articulactes eficientes e seguras entre as
varias cotas e zonas de Manvila; gualificar e integrar uma sequéncia de terrenos
paldios na estrutura urbana; reactivar a relagéo da cidade com o rio; criar um
momento difusor de actividades e vida capaz de ressuscitar a freguesia.
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V.9- Reestruturagao e re-organizagao do transito automével |

V.6 - construgdes degradas e edificado desquali- V.7 - espago intersticial / vazio espectante / drea urba-

V.8 - Estrada de acesso local a ser aproveitada e continuada para

ficado cuja demoligao é provista, no entantoo seu  na desqualificada. Pela sua localizacéo e pela falta de o acesso as Moradias. e respectivas paralelas. Proposta de demoligao com vista ur
limite é decisivo, como referéncia na limitagdo da  estacionamento na zona, é utilizado como estaciona- zag&o do mesmo num terreno proximo, em beneficio do perct
implantagcdo da proposta, pela coeréncia do tra-  mento improvisado. Propd-se um estacionamento semi
Gado urbano e delimitagdo do quarteirdo. enterrado de acesso & cota da estrada a este (a es-

querda) com uma cobertura verde de acesso publico &
cota da estrada a oeste (a direita).

Comércio

V5

Monumento
U Geoitgico

Moradia
em Banda

gom cobg
tura  verd
Zde uso pd-

blico 7

V.1 - construgées ilegais e degradados V.2 - mirante e construgdes ilegais a oeste da linhado V.3 - actual atravessamento sobre o cami- V.4 - vista sobre Marvila & cota 30 ( 0 ponto mais alto da proposta ) ap6s o atravess
caminho de ferro nho de ferro com o terreno da proposta 4 es-  + Valorizagao do potencial paisagistico em beneficio do percurso pedonal publico
querda
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V.11- Zona este do terreno, entre a Avenida Dom Henrique e o rio, onde é proposto um
observatério e o novo corredor verde, como também parte do percurso.

ocal na Avenida Dom Henrique ~ V.10- Terreno de implantagéo da ponte a oeste e a vista sobre o rio a este.
na nova construgao e re-locali-

rso e espaco publico proposto.

“Ctigy, ey,

s,
—

Corredor
Verde

PAINEL DE ESTUDO 1 - Contexto Urbano,
Envolvente e proposta Conceptual

NN\

/Teresa Afonso | Projecto Final de Mestrado
////////////////////////////////////////// 7

AN

V.5 - monumento geoldgico e a relagdo com o espago urbano envolvente. A resolver: o toque do construido com o natural | + maximizag&o do po-
tencial natural e a sua integrag@o numa estrutura verde com uso ludico publico

amento da linha do caminho de ferro / vista oste sobre o rio.

PE1 - painel de estudo 1 -
Contexto Urbano,
Envolvente e proposta
Conceptual:

Painel desenvolvido no inicio
do desenvolvimento da
proposta arquitectonica,
com base no diagrama
conceptual D7,

O painel apresenta um
registo do percurso  pelo
terreno de implantagéo, com
uma analise das
caracteristicas, dos
potencials, das lacunas e
pontos de interesse do
territorio.

Apresenta, também, uma
proposta inicial do programa;
da implantagédo dos varios
edificios e respectivos usos
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A oeste desenhou-se um miradouro a cota 30, gue marca a entrada num edifico-
ponte. Este edificio € o articulador e elemento conector de todos os edificios que
configuram a proposta e prolonga-se até ao rio. Vem substituir umas escadas
precarias que para garantirem O acesso a cota inferior invadiam agressivamente 0O
monumento geologico. Permite as ligagdes e acessos entre as diferentes cotas e
‘anula” os obstaculos gue he s&o transversals, como o caminho de ferro, e a
Avenida, ao mesmo tempo que possbiita uma vista desafogada sobre ©
monumento, que & Por sua vez recuperado e inserido numa estrutura verde de
Uso publico e recreativo.

O edificio ponte, para além de garantir as comunicagdes verticais e horizontais,
para uma boa mobiidade da populacao, alberga uma zona de estudo e trabalho
para os estudantes/moradores da zona. E o elemento central de um conjunto de
edificios com diferentes programas e que a ele se anexam formando um conjunto
urbano-arquitectonico com um programa diversificado

O programa propde uma série de opcdes habitacionais, que despertem o
Interesse de uma populacdo contemporénea, € uma estrutura de equipamentos
de proximidade que suportem e atraiam novos moradores. Prédios de habitacéo
com comeércio no piso térreo gudam a definir a frente de rua e a fechar o
quarteirdao, paralelamente ao edificio-ponte € mantendo a pegada original do
quarteirao; Uma banda de moradias é desenhada transversaimente a estrutura
principal e orientada de forma a aproveitar a vista sobre 0 1o, numa zona até agora
abandonada, a oeste da Rua do Agucar,

Preve-se a utlizacdo do terreno baldio de terra batida, entre a Rua do Acucar e a
Avenida Infante D. Henrique, para a edfficacdo de um silo automovel capaz de
resolver o estacionamento da zona. Este edificio prevé, na sua cobertura, um
espaco publico exterior destinado a redlizacéo de feiras, que articulardo com um
outro edifico proposto a norte que, por sua vez, recebera um mercado de frescos.
A este € proposto um observatorio, uma zona de restauracdo € um miradouro
gque se langa sobre o rio, Nnum conjunto que agora se orienta perpendicularmente
a0 rio, faciitando a orientacéo e integracéo de futuras estruturas na envolvente,
Com conseguéncia da implantacéo da proposta e para uma mehoria da
organizacéo do transito automovel e da estrutura urbana, propdem-se alteracoes
no desenho das vias publicas, com resstruturacdes na rodovia, estacionamentos
& Passeios publicos.

O conjunto proposto obedece aos varios ainhamentos, frentes de rua e maha
estrutural, procurando, assim, uma articulagéo, Nndo s com 0s varios elementos
que o compde, mas, também, com a envolvente, e uma insercdo ponderada
consequente da morfologia do teritdrio.
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4.2. proposta tipologica
Apartamentos do edificio colectivo

As tipologias habitacionais representam a principal preocupacéo deste projecto, e
S80 0 resultado da pesquisa e estudo apresentado ao longo deste documento.
Tendo como base as premissas que resultaram da refliexéo apresentada e ja referidas
no capitulo "3.3 - desafio”  (pag. 33) fol desenvolvido um modelo base (de tipologia
12), do qual é possivel, atraves da adicéo e subtraccao de modulos, a configuracdo
de tipologias TO, 11, e 13.

O modelo é desenhado tendo como base modulos multiplos de 0,23m (medida
convencional do tijclo de burro tradicional - material escolnido para o revestimento das
fachadas), resultando num rtmo de fachada com véos de 0,92m (5x0,23) de
largura. Como conseguéncia da altura do tjolo (0,05m) os vaos sdo desenhados
com 1,80m de altura.

Assim, esta métrica senviu de base para o desenho dos modulos, de toda a estrutura
e organizacdo do edfficio que acaba por apresentar, ao nivel da fachada, uma
estética reveladora da arquitectura raciondlista italiana?’.

Com o dbjectivo de optimizar as infra-estruturas, foi desenhado um nucleo de
Senvicos, que configura uma caixa dentro do espaco de estar e que inclui a cozinha
com uma ligac&o directa com a sala e a zona de refeicdes, uma zona de lavandaria,
uma instalacao sanitaria (perto da entrada e da sala) e uma zona de armarios para
armazenamento de comidas. Este ndcleo € comum a todas as tipologias (com
agumas variagbes dimensionais - nas tipologias maiores 0 nUcleo torma-se mais
largo) e através da observacéo do diagrama na planta 5 (P5) toma-se clara a
preocupacao com a organizacdo de todas as infra-estruturas numa banda central ao
longo de todo o edificio (representado no diagrama a cinzento).

Os agpartamentos tém duas entradas: uma a nordeste que ¢é feita através de uma
varanda, € uma entrada secundaria e utiitéaria; e a entrada principal, a sudoeste ,que
permite um acesso directo ao ndcleo e conseguentemente & cozinha e & sala de
estar, sem desaproveitamento de espaco.

1l [

D8 - diagrama explicativo
da relagéo da fachada e
das dmenstes do tiolo
com o ritmo dos vaos e
interiores;

D9 - diagrama explicativo
da relacao do nucleo com
as fipologias e 0s acessos
a0s fogos.

08 D9 nicleo @

21 Arquitectos do Racionalismo Italiano: Giuseppe Terragni (1904-1943); Adalberto Libera (1903-1063); Antonio SantElia
(1888-1916)
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Os modulos dos quartos identificados a castanho (P6) seguemn a meétrica P3 - Dagama das ciouagoes
anterommente explicada e possiolitam a apropriagao do espago de vérias fomas. - puara das todogss

O acesso ao quarto pode ser feito pelo corredor a sudoeste, que esta desenhado P5 - Diagiama dos espagos
de forma a receber moduos de arumacdo por baixo dos VEOS e, assim, oo (1SEetes et
maximizar 0 aproveitamento do espaco; ou atraves dos vestbulos desenhados a Pé - Diagrama dos médulos dos
nordeste que podem ser zonas de estudo, trabalho ou lazer: no fundo, 0 seu uso gﬁaﬁogaagma e e o
esta dependente da escolha e necessidade dos moradores (P8). Estes vestibulos estar;

fazem parte do modulo do gquarto e podem comunicar, tanto como com a zona Eﬁem&ejq:@; ;;ﬂ?aciffogzo
de dormir correspondente ou com 0 vestibulo do modulo seguinte, atraves do exterior,

USO, OU N&o Uso, dos painéis de correr.

Resumindo, cada mdédulo de quarto tem dois acessos possivels, uma zona de
dormir, uma zona de estar passivel de varas apropriacdes, uma zona de

amumaos, zona de vestir e instalacdo sanitaria.
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R PRV

RN | P

P9 - Planta tipo do
T2
P10 - Planta tipo do
T1
P11 - Planta tipo do
13
P12 - Planta tipo do
TO

Legenda:

As tipologias crescem com O acrescentar de modulos de quartos e com o
aumento de area do nlcleo central das infra-estruturas. (P4)

A zona de estar (P7) atravessa o apartamento para uma melnor iluminacéo natural
e para uma relacdo proxima com as varlas zonas da habitacdo. Dependendo da
utlizacdo dos painéis de correr, que separam a sala dos vestibulos a nordeste e
dos corredores a sudoeste, & possivel controlar a privacidade dos quartos e a
ampliacéo do espaco de estar, gue apresenta areas generosas capazes de incluir
ndo sO Uma &rea de estar, como de refeigdes e leitura. E também garantida uma
lgacdo visual com a cozinha, a favor do convivio familiar durante o tempo da
refeicéo e da sua confeccéo.

Uma varanda a nordeste permite, ndo sO uma entrada secundaria, como uma
potencial zona de secagem de roupa, ou uma zona de lazer e refeicdo proxima da
sdla e da cozinha.

As casas de banho dos gquartos apresentam algumas variagoes, mas seguem
sempre 0 Mesmo concerto; a separagéo da zona da sanita da zona do banho,
Lem como uma zona extra de lavatorio, de forma a tomar mais eficiente a sua
dinémica de utiizac&o e para um maior conforto.
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Moradias

As moradias seguiram um conceito diferente dos apartamentos. A métrica ja ndo esta
imitada pelos multiplos das medidas do ticlo e consequentemente as fachadas né&o
seguem um ritmo t&o rigoroso.

As moradias tiveram como objectivo 0 aproveitamento da vista sobre o rio, do vazio
verde da envolvente e da morfologia do terreno.

De forma a possibilitar o desafogo dos espacos sociais € de estar sobre 0 o Tejo € a
vista da cidade, tendo em conta as cotas do terreno e o seu declive, fol necessario
trazer estes espacos para O PIso superior e, assim, fazer o acesso as moradias pela
cota mais elevada. Conseguentemente 0s quartos ganharam lugar no pIso inferior com
uma relagao directa com o jardim,
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P15 - planta do piso O;

P16 - planta do piso -1;

P17 - axonometria exterior da ;
moradia;

Legenda:

0-escadas
O'- elevador !

1 - estacionamento privativo .
2 - escritério

3-zonade estar )

4 -cozinha *

5 - terrago

6 - sute |

7 -Qquarto

8 - zona de guarda-roupa. »
9 - duche /banho

10 - jardim

11 - pequena horta |

12 - piscina :

de manvila 2o tejo | um habitar contermporaneo

O acesso do piso superior (piso da cota de entrada) ao jardim, pode ser felto, n&o
sO pelas escadas que nos levam aos quartos, mas também por uma escada
exterior, O jardim & amplo com uma piscina, um deck, uma peguena horta, e uma
estrutura de apoio em madeira para a confecgao de refeicdes ao ar lvre,

O piso superior tem uma zona de estacionamento privativa ao lado da entrada,
onde temos acesso drrecto as escadas que Nos levam ao piso inferior dos
quartos, a uma peguena instalacéo sanitéaria e a sala. A sala tem um pegueno
escritorio com acesso directo ao exterior, caso seja necessario um espaco  de
trabalho profissional e uma varanda que se abre sobre 0 jardim e a vista. A
nordeste da sala temos a cozinha, grande, com balcdes largos e espaco
suficiente para todos 0s equipamentos contemporaneos de cozinha e tratamento
de roupa; a sudeste tem uma varanda de dimensdes generosas para refeicbes ao
ar livre ou actividades lddicas.

NO piso inferior temos trés quartos: uma suite com zona de vestrr, estar, dormir e
Instalacé&o sanitaria privativa, para alem da vista e acesso directo sobre o jardim; e
dois quartos gue partiham uma instalacéo sanitaria, No entanto, cada um deles
Ccom uma zona de vestrr, arrumos e lavatorio individual; o quarto a sudeste tem um
VAo que abre para o jardim, enguanto © gquarto noroeste garante ventilagéo e
luminac&o natural atravées de vao para um patio, gue por sua vez expde a rocha
do terreno.

' P15

C P16

P17
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5. consideragoes finais

Marvila define-se pela sua identidade industrial, edificado desqudliicado, zonas
abandonadas e pela falta de infra-estrutura, No entanto, € uma das freguesias de Lisboa
com mais histéria e marcas do passado, que datam desde a pré-histdria.

Foi, em tempos, uma zona essencial da cidade, pelo seu papel nas actividades
economicas industriais: era a principal localizacédo das fabricas, armazéns, onde se
realizavam trocas comerciais, com cais privados e vias operarias.

Com o declinio da industria, Marvila acalbou por cair no esquecimento e ser gravemente
negligenciada. Ainda assim, é claro o potencial da freguesia, n&o so pela sua histdria,
como pelas herancas arguitectonicas do passado, pela sua localizacdo e pela
proximidade e relacéo com o rio.

Escohido o local de intervencao e identificadas as problematicas sociais, programaticas
e urbanas da freguesia, delineou-se uma série de premissas que guiaram a proposta
urbana e conseguentemente a proposta arquitectonica.

A "tra de terreno” seleccionada para a intervencdo, que atravessa transversalmente a
inha do comboio, a Rua do Acucar e a Avenida Infante D, Henrique, apresentava uma
série  de questbes a resolver: as diferencas de cotas e obstaculos que impediam a
circulac8o; 0s acessos precarios e perigosos; o edificado degradado; terrenos urbanos
desqualificados; e, ainda, a negligencia do monumento geoldgico, que senvia de apoio
estrutural a estruturas precarias.

Assim, fol objectivo criar uma estrutura urbano-arquitectonica capaz de resolver, Ndo so
as problematicas apresentadas no paragrafo anterior, mas, também questdes de
desenho urbano, articulacdes de programa e propostas gue tem em vista a melhoria da
qualidade de vida, principalmente ao nivel da habitagéo.

O conjunto proposto apresenta uma sequéncia de edificios cujo programa passa por:
mercado de frescos, espaco exterior para feras, sio automovel, zona de restauracéo,
comercio, miradouros, edfficios de habitacdo colectiva, moradias e um edificio ponte,
que permite uma circulacéo fluida pela zona e ainda € espaco de estudo e trabalho para
0s residentes da freguesia.

Na procura de uma melhoria na gualidade do habitar, focamo-nos nas tipologias
nabitacionals, e por isso, foram feitas andlises de varios casos de estudo, da sociedade
contermporéanea e das actuais estruturas famiiares.

Conclumos que a arguitectura moderma apresentou, de facto, uma evolucdo na forma
de viver o espaco domeéstico,+; no entanto, estas tipologias e as novas que se
constroem a sua imagem, ndo estéo propriamente adaptadas a um estilo de vida
contemporaneo (com todas as exigéncias, necessidades e regalias que este traz), nem
as estruturas familiares actuais, que ja ndo sédo apenas familias nucleares tradicionais.
Tendo em conta as conclusdes alcancadas, foram desenhados modelos com base em
métricas modulares, com uma organizacdo tipologica que reflecte o  habitar
contermporéneo, que procura responder a necessidades actuais e adaptar-se as varias
estruturas e realidades famiiares. E importante optimizar os espacos de senicos;
flexibilizar os espacos de estar; possibiitar transformacdes nas tipologias; prever espagos
de trabaho em casa; evitar 0 desaproveitamento de zonas de circulacéo; prever
espacos de arumacao, tratamento de roupa e instalacdo de infra-estruturas; criar uma
organizacéo tipoldgica cuja crculacdo ndo seja fechada e imutavel, antecipar que 0s
€spacos VAo ser apropriados e por isso N&o devem ser imitados a um uso pre-definido;
projectar espacos amplos e comunicativos entre si, em beneficio do convivio familiar,
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Assim, propuseram-se apartamentos que, partindo de uma modelacéo
métrica, retrada das dimensdes convencionais do tijolo, configuram um
modelo base (12) e trés possiveis variacoes (10, T1, T3). Os apartamentos,
de forma a optimizar as infra-estruturas, foram desenhados com um ndcleo de
sSenicos, gue € comum a todas as tipologias e alberga cozinha, arrumos,
tratamento de roupa, e instalagéo sanitaria. Assim, as tipologias tém um
maodulo com o ndcleo, outro modulo com a zona de estar e os moédulos dos
guartos, cujo numero varia consoante a tipologia.

O modulo dos espacos estar foi projectado de forma a ser apropriado
conforme as necessidades dos moradores, mas mantendo sempre uma
relacdo proxima com a cozinha, quartos e espacos de trabalho, de forma a
permitir o convivio familiar e a torar © espaco amplo e mutavel.

Os modulos dos quartos tém dois acesos, que néo configuram apenas
espacos de circulacdo mas sim zonas gualificadas, com condicdes e areas
gue as tornam passiveis de ser apropriadas como espacos de trabalho, estar
Ou arrumacao. Incluem zona de trabalho, dormir, de vestir e arumacado de
roupa, casa de banho com a instalacdo sanitaria, separada da zona de
panhos e lavatorio extra. A privacidade entre os modulos de quarto e modulos
de estar, e entre estes Ultimos, € controlada com o uso de paineis de correr.
Todas as tipologias fazem uso de uma varanda, atravées da qual € possivel o
acesso Por uma entrada secundaria, e que permite uma comunicacao directa
Com O espaco de estar e cozinha e que pode ser usada como espaco 1Udico,
Ou até, de tratamento de roupa.

As moradias seguem uma organizacéo diferente das tipologias e projectam-se
tendo como premissas o aproveitamento da vista sobre a cidade e o rio e a
implantacdo no terreno. O acesso as moradias € feffo pelo piso superior
(consequéncia das cotas do terreno), onde encontramos a sala de estar, de
trabalho, instalac&do sanitaria, uma cozinha e varanda, ambas com areas
generosas, que permitem momentos de convivio familiar, No piso inferior
temos uma suite, e dois quartos que partiham uma instalacéo sanitaria. Neste
pISO temos um jardim com uma peguena piscina e horta, aoc qual podemos
aceder pelo piso superior atravées de umas escadas exteriores.

Com este projecto esperamos trazer para Marvila, uma populagédo jovem
contemporanea, capaz de reactivar as actividades da freguesia. Esperamos
com O conjunto proposto, criar um fofo difusor de vida para a zona, um
objecto que faga parte de uma arquitectura difusora da contemporaneidade,
que dé as pessoas 0 conforto e necessidades de uma populacdo em
evolucéo. E, que, a0 mesmo tempo, seja capaz de resolver as questdes
urbanas e histéricas preservando o patrimonio da cidade.

(14 893 palavras)
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Mddulos Habitacionais

acessos:
i 1- entrada Principal

2- entrada secundéria através de um es-
{ ona £ f m— . .

paco exterior coberto de uso privado
ndcleo:
3- instalagao sanitéria social
4- lavandaria
— 6- sala de estar

6- cozinha
10-despensa

[l

quartos:

7- casa de banho com zoneamentos
8- espago de dormir

9- zona de trabalho / estudo

11- escritério / bercério / closet

12- varanda

13- casa de banho

Alcado Nascente (Edificio Colectivo) |
1:200
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” exterior:
16- zona verde

16- jardim
15 17- piscina @
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................... N Prof. Arq, Hugo Farias
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; ’ Planta do piso O das moradias | 1:200
— (zonas sociais)
% 1- estacionamento
— 2- instalag&o sanitéria social
3- escritorio
4- acesso ao piso inferior
5- cozinha
6- varanda
7- sdla de estar @
— — — — ' | — / — = T — Sn Planta do piso -1 das moradias | 1:200
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i ‘ i m \ i D i i 14- closet
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Algado  Sul  (moradias) | 1:200



Axonometria do Médulo Habitacional ( T2)

acessos:
1- entrada Principal

2- entrada secundaria através de um espaco
exterior coberto de uso privado

nicleo:

3- instalag&o sanitéria social
4- lavandaria

5- saa de estar

6- cozinha

quartos:

7- casa de banho com zoneamentos
8- espaco de domir

9- zona de trabaho / estudo
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Axonometria da Moradia Tipo

piso O | zonas sociais:

- estacionamento

- instalagao sanitéria social
- escritorio

- acesso ao piso inferior

- cozinha

- varanda

- sdla de estar

NN N

piso -1 | zonas privadas e espago exterior:
quartos:

8- patio interior

9- quarto

10- closet

11- casa de banho partinada
suite:

12- casa de banho

13- instalagao sanitaria

14- closet

exterior:

16- zona verde

16- jardm

17- piscina

> 1
> 2
>3
>4
>5

>6
>7

>8
>9
> 10
> 1
> 10
> 12
> 13
> 14

> 9

> 9

> 16

> 16

> 17
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