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As artes ancestrais ligadas a producio de vestuario, como a fiagao do
linho e da 14, a tecelagem e o trico, fazem parte da cultura e da historia de
Portugal.

Por serem processos artesanais, o tempo dedicado a producao de uma pega
¢ elevado, sendo por isso caracterizado como um processo demorado.

Com o avancar do tempo ¢, devido a propor¢ido entre 0 aumento
populacional e o consumo na area da moda, a industria téxtil viu-se
obrigada a produzir de forma mais rdpida ¢ em larga escala de forma

a responder as necessidades impostas pela sociedade. Para tal efeito a
industria, em geral, opta pelo uso de maquinas ¢ novas tecnologias nos seus
métodos de produgio, abandonando as técnicas artesanais.

Em Portugal, este cenario é evidenciado pelo nao aproveitamento de 14,
e consequentemente o seu desperdicio, optando maioritariamente pela
utilizacdo de fibras sintéticas na producio téxtil.

Como resposta a esta problematica, surge o presente trabalho de
investigacio, cujo objetivo ¢ incutir na sociedade a ideia de aproveitamento
das matérias primas locais, revitalizando as praticas ancestrais, através da
promogao de técnicas artesanais de processamento das mesmas.

O trabalho de investigacdo culmina numa pesquisa literaria de varias
tematicas ¢ no desenvolvimento de um projeto pratico experimental
composto por dois elementos: uma cole¢io de fios de 12 portuguesa ¢ um
livto com fotografias e explicacoes de todas as fases do processo aplicado
no desenvolvimento dos fios.

Palavras-Chave:

Ecodesign | La | Fiagdo Artesanal | Fio

X



X | Abstract



The ancestors arts related to the production of clothing, such as spinning
flax and wool , weaving and knitting , are part of the culture and history of
Portugal.

Because they are handmade processes , the time devoted to the production
of a piece is high , so it is characterized as a slow process.

With the time moving forward and due to the proportion between
population growth and consumption in the fashion area, the textile
industry was forced to produce in a faster way and on a larger scale in
order to respond the requirements imposed by society. For this purpose the
industry generally use machines and new technologies in their production
methods, abandoning traditional techniques. In Portugal, this scenatio

is evidenced by the waste of natural wool, opting mostly for the use of
manufactured fibers in textile production.

In response to this problem, arises the present research work, which goal is
to instill in society the idea of utilization of local raw materials, revitalizing
ancestral practices, by promoting traditional techniques of processing
them.

The research culminates in a literary survey about several themes and
development of a practical experimental project that consists on two
elements: a collection of Portuguese wool yarn and a book with pictures
and explanations of all phases of the process applied in the development

of yarns.

Key-words:

Ecodesign | Wool | Hand spinning | yarn
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O desenvolvimento industrial gerou uma falta de apreco involuntaria dos
g ¢

processos téxteis artesanais, que fazem parte do nosso legado cultural.
O avanco tecnoldgico ligado aos métodos de producio e as maquinas

¢ g g ¢ s
permitiu a integracdo do fast fashion na sociedade atual. Este modelo tem
por definicio a producio rapida e em larga escala, de modo a atender ao
presente consumismo. Foca-se em receitas e no crescimento econémico,

deixando para traz os valores ecolégicos agregados ao produto.

A grande poluicio presente no planeta tem vindo nao sé a acentuar
a escassez de recursos como também a alterar os comportamentos a
nivel climatico. Com o agravamento da situagdo, as questdes ecologicas
e sustentaveis tornaram-se principios basicos na conce¢ao de novos
produtos, surgindo entdo por parte dos designers e das empresas, uma
procura, ainda que restrita, por métodos de producdo mais limpos e de

baixo impacto ambiental.

Segundo Sissons (2010), como resposta a esta expansdo da produ¢io em
massa, surgiu o aumento de apreciagdo pelas pegas Gnicas, muitas vezes
focadas no design ecolégico e sustentavel. As questdes ecoldgicas e de
sustentabilidade remetem-nos para as nossas raizes, retomando a producio
de objetos através de técnicas artesanais ancestrais, elaboradas com

materiais naturais na execucio de novos produtos.

Foi com base nestes principios éticos e ecologicos que se desenvolveu
todo o trabalho de investigacdo. Inicialmente realizou-se uma pesquisa
sobre o uso de matérias primas nacionais e praticas ancestrais tradicionais
em Portugal. Ao deparar-se com a questio do ndo aproveitamento da 13, e
com a perda das praticas artesanais a ela associadas, definiu-se o titulo do
presente trabalho: L4 Artesanal, desenvolvimento de uma colecio de fios

portugueses e ecologicos.

A 12 é uma fibra natural, com caractetisticas Unicas, renovavel e também

biodegradavel. Em Portugal, existe uma grande diversidade de ragas
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autoctones de ovinos, as quais fornecem diferentes tipos de las, nao s6
com variadas cores como também texturas. Atualmente, esta matéria
prima, apés ser retirada dos animais, em locais onde os rebanhos sao mais
reduzidos, acaba por ser queimada por nio existir um mercado que a

compre.

Antigamente esta matéria prima era uma das principais fibras utilizadas na
pratica da fiagdo artesanal. Era uma tarefa praticada por mulheres de todas

as idades, fazendo parte de uma cultura de subsisténcia.

Hoje em dia, a pratica da fiacio bem como o uso da 13, sofreram uma
quebra, por ser um processo lento, tanto na obtencdo das fibras como do
fio. Estas deixaram, por isso, de ser utilizadas e passaram a ser substituidas
por fibras sintéticas e por processos industriais, atendendo assim a rapidez

de consumo por parte da sociedade.

Para a concretizagao do projeto pratico, foi necessatio realizar-se uma
pesquisa de varias tematicas, como as caractetisticas da 1d e os processos
artesanais para a producio de fios, de forma a fornecer bases tedricas e

técnicas especificas para a concretizagao do projeto pratico.

O projeto pratico é composto por dois grandes momentos, o
desenvolvimento de uma colegdo de fios 14, por processos artesanais

e ecoldgicos, e a concegdo de um livro, onde pode ser visualizado e
aprendido todo o processo aplicado pela investigadora na produgio dos

fios, desde a tosquia da 14 aos fios finais.

A inten¢io demonstrada pelo conjunto de produtos desenvolvidos

¢ promover o uso das matérias primas locais, na conce¢ao de novos
produtos, bem como os processos de producio ecolégicos a eles inerentes.
O livro surge como promocgao da pratica da fiagdo e como incentivo a
producio local, de forma a gerar um crescimento no aparecimento de

produtos genuinamente portugueses.



Questoes de investigacao
As questdes que a presente investigacdo pretendeu responder, foram:
* Como aproveitar a la portuguesa?

* Como promover a fiagdo artesanal da 12, de modo a re-introduzir
esta pratica nos costumes portugueses?

* Como produzir fio de 13 artesanal, promovendo as matérias primas
locais, de modo a conseguir-se um produto final ecolégico?

1.2 Objetivos
1.2.1 Gerais

* Promover e ensinar o processo artesanal da 13;
* Produzir uma colegio de fios a partir da 12 portuguesa.
* Incutir a ideia de aproveitamento das matérias primas locais, no

desenvolvimento de novos produtos.

1.2.2 Especificos:

* Adquirir conhecimentos teoéricos e praticos relativamente ao
processo da 13;

* Desenvolver um processo ecoldgico na produgao de fios;

* Desenvolver e concretizar um projeto cujo resultado final
incentive as pessoas a pratica da fiacdo e ao uso das matérias primas

locais.



*,

‘0

FIGURA I — Organograma do
processo investigativo. Fonte:
Investigadora (2016)
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1.2 Metodologia

No decorrer desta investigacio foi utilizada uma metodologia assente num

método intervencionista de base qualitativa.

Considerou-se a metodologia qualitativa, mais adequada para por em
pratica e obter resultados na medida em que ha uma relagio dinamica
entre o mundo real e o sujeito, ou seja, um vinculo entre o mundo objetivo
e subjetivo. A interpretacio de fenémenos e a atribuicio de significados
sao0 bésicos no processo de pesquisa qualitativa (Moresi, 2003). Assim

esta metodologia permitiu a recolha, selecao, analise e sintese critica da
literatura mais importante. Tudo isto foi possivel através do cruzamento
das palavras-chave definidas, o que conduziu ao desenvolvimento do

enquadramento tedrico e mais tarde para a defini¢io do argumento.

O método de investigacio intervencionista refere-se ao projeto final,
sendo o mais indicada para fazer alteracdes, interferindo na realidade
estudada, propondo solucbes para problema e resolvendo-os efetiva e
participativamente.

Perante isto, foram retiradas conclusdes que possibilitaram a comprovagio

do argumento e a resposta as questoes de partida.

Foi assim possivel estabelecer um real contributo para o conhecimento e
agrupar um conjunto de recomendac¢des para futuras investigacGes na area.

Todo o processo descrito pode ser analisado na FIGURA 1.
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Para a concretiza¢do do presente enquadramento teérico, efetuou-se

uma revisao literaria focada nas areas tematicas mais importantes para o
desenvolvimento do trabalho de investigacio (riGura 2) . Foram pesquisados
autores, obras, artesdos e processos englobados nas areas do ecodesign e
flacdo da 13 artesanal, fornecendo assim, bases validas para a concretizagdo
do projeto pratico de investigagao.

03
%

FIGURA 2 — Diagrama de 4reas de

estudo abrangidas pela investigagio.

Fonte: Investigadora (2016)
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4. Ecodesign

As preocupag¢des em relacdo a degradacdo do meio ambiente comecaram
a surgir na década de 1960. Nos anos 90 surgiram os primeiros projetos de
Design for Assembly ', voltado para a montagem, Design for Disassembly?, com
foco na desmontagem, Design for Recycling *, direcionado para a reciclagem e

Design for Environment *, com foco no meio ambiente (Wolff, 2004).

Segungo Nascimento e Venzke (20006), o conceito de ecodesign surge a partir
do Design for Environment ¢ abrange as fases de pré-producio, produgio,
distribuicio, uso dos produtos e descarte ou reutilizagdo (Lira e Candido,
2004).

Gwilt (2014), define ecodesign como um design que procura “(...) evitar os
impactos ambientais que estio associados ao vestuario durante o seu ciclo
de vida. O objetivo ¢ evitar, reduzir ou eliminar os impactos que podem

poluir, destruir ou reduzir os recursos naturais do planeta.”

Segundo o MMA, Ministério do Meio Ambiente (2015), um produto
ecologico ¢é todo aquele que sendo feito artesanalmente ou industrialmente,
seja ndo poluente, ndo toxico, notadamente benéfico ao meio ambiente e a
saude, contribuindo para o desenvolvimento de um modelo econémico e

social sustentavel.

Para Hemel e Cramer (2002) na conce¢dao de um produto ecolégico, o

designer deve de ter em consideracio os seguintes aspetos (FIGURA 3):

* Selegdo de materiais de baixo impacto;

* Reducio de uso de matetiais;

* Otimizacdo das técnicas de produgio;

* Sistema de distribuicio eficiente;

* Redugao do impacto ambiental ao nivel do utilizador;
* Otimizac¢ao do tempo de vida do produto;

* Otimizac¢io do sistema de vida util.

1“moldagem de design ” T. L.
2 “design com foco na desmontagem” T. L
3 “design com foco na reciclagem” T. L.

4 “design com foco no meio ambiente” T. L.
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NivEL DE sisTe™a
Do Panoute

4 OTIMIZACAO DO SISTEMA DE VIDA UTIL

- Reutilizac3o do produto;

- Recondicionamento e remanufatura;
- Reciclagem de materiais;

- Incineragdo limpa;

- Reaproveitamento energético.

€-0TIMIZACAO DO TEMPO DE VIDA DO
PRODUTO

- Confiabilidade e durabilidade;

- Féacil manuten¢do e reparo;

- Estrutura modular do produto;

- Utilizador design classico, no sentido
de estilo;

- Zelo do usuario com o produto

-REDUGAO DO IMPACTO AMBIENTAL NO
NIVEL DE USUARIO

w

- Uso racional e reducdo de insumos
durante a aplicacdo;

- Utilizar insumos limpos;

- Prevenir desperdicios através do
design.

o~

FIGURA 3 - Estratégias do design

ecoldgico. Fonte: Adaptado de Hemel e
Cramer (2002)

Assegurar o baixo consumo energéfico;
- Uso de fontes de energias mais limpas;

DesevvoLvVineEnts DE
WOVO CLONCRITE

- DESMATERIALIZACAO DO PRODUTO;

- USO COMPARTILHADO DO PRODUTO;
- INTEGRACAO DE FUNCOES;

- OTIMIZACAO FUNCIONAL DO PRODUTO.

t

~ ESTRATEGAS 7
De
DESI16N ECOo6IO

{

~viveL pt esTrvTuea
DO PRODUTO

4-SISTEMA DE DISTRIBUICAO EFICIENTE

- Reducdo e uso racional de embala-
gens;

- Uso de embalagens mais limpas;

- Uso de sistemas de fransporte
eficientes;

- Logistica eficiente.

NveL pE comPormnte
e PasoUTS

4-SELECAO DE MATERIAIS DE BAIXO
IMPACTO

- Materiais
Materiais
- Materiais
- Materiais
energético;
- Materiais

ndo agressivos;
renovaveis;
reciclados;

de baixo conteldo

reciclaveis.
2. REDUC/&O DE USO DE MATERIAIS

- Reducdo de peso;
- Redug3o de volume;
- Racionalizagdo de transportes.

3-0TIMIZACAO DAS T~ECNICAS DE
PRODUCAO

- Técnicas de producdo alternaticas;
- Reducdo de efapas de processo de
produgdo;

- Reducdo do consumo e uso racional
de energia;

- Uso de enregias mais limpas;

- Redu¢do da geracdo de

residuos;

Redugdo e uso racional de insumos
de produgdo.

13
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Newspaper yarn *(picura 4, 4 - ), é 0 exemplo de um projeto ecoldgico,
desenvolvido por Greetje Van Tiem. Esta artista, para criar as suas pecas de

arte, produz os seus préprios fios, reciclando jornais antigos. (Tiem, 2015)

4.1 Slow fashion

Fletcher e Grose (2011) explica que o conceito siow ¢ surge em Itilia,

em 1986, inicialmente ligado ao setor alimentar. O movimento s/ow

Jfood " sutge como antidoto ao fast food . Este movimento sutgiu com o
objetivo de retomar a gastronomia e sabores tradicionais, produzidas

a partir dos produtos locais. Desta forma torna-se possivel apreciar os
verdadeiros sabores da comida, algo que se estava a perder devido a forte
implementacio do fast food. Assim surgiu o termo slow fashion °, inspirado na

ideologia do slow food como resposta contratia ao fast fashion.

O slow fashion é focado num sistema lento, pois as pegas assentam num
design cuidadoso e intemporal, procurando sempre tecidos nobres, naturais
ou ecolégicos o que conduz a roupas duraveis e de alta qualidade. A

~ , . “ . .
producio destas pecas esta associada ao artesanal. “Este sistema respeita
nio sé o ecossistema natural como faz despertar o consumidor para uma

atitude mais diferenciada e menos materialista.”(Morais, 2013)

A moda verde, ecoldgica e sustentavel esta entdo associada ao termo Slow
fashion, pois trabalha conceitos éticos, ligados ao ambiente, 2 economia local

e a parte social.

5“fio de jornal” T. L
6 “lento” T. L

7 “comida lenta” T. L.
8 “comida rapida” T. L.

9 “moda lenta” T. L.



0.0

FIGURA 4 A, B, C, D e E - Newspaper yarn
de Greetje Van Tiem. Fonte: http://www.
studiogreetjevantiem.nl/gallery/krantgaren/
(acedido a 28 de Dezembro de 2015)
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FIGURA § — Estrutura da fibra de

14. Fonte: http://www.woolmark.com/
inspiration/activewear/benefits/ (acedido a
27 de Margo de 2015)
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5.La

A 14, o apéndice fibroso da pele da ovelha, foi provavelmente uma das

primeiras fibras utilizadas para a producio de téxteis. (Onions, 1962)

O termo ‘12’, ¢ utilizado ndo s6 para designar o pélo das ovelhas, como
também o pélo outros animais equiparados, tais como: alpaca, lama,

caxemira, cabra, angora, etc.

5.1 Estrutura
5.1.1 Morfoldgica

A estrutura morfolégica da fibra da 1a é composta por varias partes como

mostra a FIGURA 5.

Cada fibra ¢ composta por uma ponta, um eixo ¢ uma raiz. Porém, a
ponta s existe nas fibras de primeira tosquia, designada a 14 dai derivada
por Lambswool. Algumas fibras podem, ainda, conter ou nio medula,
um elemento que é mais comum nas las grossas e de menor qualidade (12

churra).

Cell membrane
complex

Macrofibril

Four outer
cuticle layers

Matrix

Microfibril

Left-handed

coiled coil rope .
Para cell and
ortho cell cortex

Right-handed
a-helix



A fibra de 12 é composta por duas partes principais, as quais tém
propriedades e func¢oes distintas (Woolmark, 2015) :

* Cuticula é a parte exterior da fibra. E formada por células
laminares - escamas - que se sobrepéem parcialmente umas sobre
as outras, no sentido da ponta para a raiz da fibra, envolvendo-a
por completo. A cuticula é composta pela endocuticula e pela
exocuticula e encontra-se recoberta por uma membrana muito
resistente ao ataque quimico, denominada epicuticula. A estrutura
em escama ¢ responsavel pelo comportamento da 14 na feltragem e

no encolhimento.

* Cortex ¢é a parte principal da fibra, ocupando, aproximadamente,
90% do total da mesma e dele depende a maioria das suas
propriedades: resisténcia, elasticidade, propriedades tintoriais, etc;
A sua estrutura produz um enrolamento helicoidal natural que

proporciona a sua capacidade de compressao extensio, tonando a

fibra resiliente e facil de fiar.
5.1.2 Quimica

Segundo a ASI (Awmserican Sheep Industry Association) ([n.d]), a 1a é composta
por uma substincia proteica denominada ceratina , que apresenta a seguinte

composicdo: carbono, hidrogénio, oxigénio, nitrogénio e enxofre.

A ceratina é formada pela glandula sudoripara da 13, que se encontra no
bolbo piloto da fibra (raiz) e ¢ muito importante para o endurecimento do

pélo em reac¢do ao choque térmico do clima envolvente.

As diferencas quimicas existentes nas duas estruturas do cortex (orto cortex
e para cortex) leva-os a reagir de forma diferente as condi¢des ambientais
provocando num dos componentes um incha¢o e no outro componente

uma extensao, processo este responsavel pelo friso natural da la.
5.2 Propriedades e caracteristicas gerais

A'la é a fibra de origem animal mais resistente, e possui caracteristicas
unicas e ecoldgicas. E 100% natural e biodegradavel, renovavel, confortavel,

resistente e duravel, naturalmente elastica e isolante térmica (Ecold, 2016).

Para Gongalves (2005) as caracteristicas das fibras de 13 sdo influenciadas
pela alimentacéo, pelo solo e pelas condi¢des climatéricas onde o animal

esta inserido. Para determinar a qualidade de uma 14 deve-se ter em conta:

17
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FINURA
A finura é o diametro da fibra em microns.
Podem distinguir-se:

* Lis extra finas, que tém um didmetro compreendido entre os 17 ¢

os 20 um;

* Las finas, com um diametro de 20 a 28 pm;

* Las médias, com um didmetro de 28 a 37 um;
* Las comuns, com diametro superior 37 um

O célculo do diametro médio das fibras pode ser feito por processo
microscopico ou por processos porosimétricos. O diametro das fibras de 12

varia bastante, até mesmo no proprio velo.
COMPRIMENTO

O comprimento da fibra é calculado com a fibra esticada. De um modo
geral, quanto maior for o comprimento da fibra, maior o seu didametro.
Quanto mais fina for a fibra em igualdade de comprimentos, maior é o seu

valor textil.

A reputacdo de certas 1is merinas, as australianas principalmente, deve-se
a0 facto de possuirem boas caracteristicas de uniformidade e elevados

comprimentos.
COR E LUSTRO

A cot da fibra da 12 pode set branca ou castanha/preta. Normalmente
a fibra nunca é completamente branca, o seu tom varia até ao amatrelo.
Geralmente o amarelecimento da 12 ¢ indicio da degradacao da mesma,
pelo que se deve tomar precaugdes para evitar este problema, que
desvaloriza a matéria prima. A armazenagem de las sujas, devido a
alcalinidade presente, pode originar o aumento da cor amarela, com a
consequente degradacio, perda de resisténcia, diferenca de afinidade

tintorial, etc.



O lustro depende da estrutura escamosa que reveste a fibra (a cuticula).
Quanto mais lisa for a cuticula mais brilhante serd a fibra. Em geral, pode
afirmar-se que as las finas e muito frisadas serao pouco brilhantes, enquanto
que as las grossas, pouco frisadas e com escamas planas serdo muito
brilhantes. Um caso atipico é o mobair ', que embota seja uma 13 fina, as
escamas sdo completamente planas proporcionando uma superficie lisa que

lhes confere um brilho muito elevado.
FRISADO

As fibras de 12 apresentam uma ondulagio natural que varia consoante a
raca da ovelha, consoante as condi¢des de alimentacio e climatéricas a que

esta sujeita.

A qualidade da 13 também estd relacionada com o seu frisado/ondulagio.
Geralmente, as las mais finas sao as mais onduladas. O frisado da fibra
contribui para as carateristicas do seu toque e para o seu comportamento

na transformacio fabril.
RESISTENCIA OU TENACIDADE

A resisténcia da 12 ¢ uma caracteristica de elevada importincia se
atendermos aos esforcos a que esta é submetida durante a sua
transformacao e durante o seu uso. A tenacidade da 12 é minima, tendo
em conta as outras fibras téxteis, no entanto, o seu alongamento a rotura é

muito elevado.

Em termos médios pode dizer-se que a resisténcia da fibra da 13 anda
a volta de 1.5g/ denier, existindo no entanto referéncias a resisténcias na

ordem dos 200 MPa (Alexander, 1963).
ELASTICIDADE

As fibras de 12 podem ser alongadas até 30% sem qualquer deformacao.

Hste facto, mostra que a 14 tem bom poder de recuperacgio elastica.
RESILIENCIA

E uma caractetistica mecénica que a 1a tem de voltar ao seu tamanho/

volume inicial, ap6s ser esticada ou comprimida.

10 Pélo proveniente de cabras de raga Angora.
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RIGIDEZ

A rigidez depende da quantidade de humidade que as fibras contém. As

fibras de lds secas sdao 15 vezes mais rigidas que as saturadas de agua.
FELTRAGEM

A feltragem é uma caracteristica unica desta fibra. E uma forma de
encolhimento irreversivel e os tecidos ou malhas perdem comprimento e

largura, mas ganham espessura.

Para que isto ndo acontega, assim que o fio estd feito, aplica-se um
acabamento anti-feltragem feito a partir de um banho ou de um grande

choque térmico
RECUPERAGCAO DE HUMIDADE

A '1d tem a capacidade de absorver grande quantidade de agua. As
caracteristicas higroscopicas da 14 contribuem para a sua exceléncia como
fibra de artigos de vestuario e para o seu comportamento na técnica da

transformacao.
PROPRIEDADES ELETRICAS

A 12 é ma condutora de electricidade, contudo, é possivel ser mais ou
menos boa condutora, por aumento da humidade no ar, visto ser uma fibra

higroscopica.
CONDUTIVIDADE TERMICA

A 13 a0 absorver humidade liberta calor. Assim, quando se veste uma pega
de 13, ao passar de um ambiente quente e seco para outro frio e himido, o

calor libertado pela 12 impede uma transicdo brusca.

Por outro lado, os artigos de 14 ndo aderem ao corpo, como as outras fibras
humedecidas pela transpiracdo. Sdo estas qualidades e outras que fazem

com que a 12 seja considerada de alta qualidade, como artigo de vestuario.



5.3 Paises produtores de la

Os principais pafses produtores de 13, atualmente, sao a Australia, Nova
Zelandia, China e Reino Unido.

A Australia é o principal pais relativamente a producio de ls de alta
qualidade. Grande parte da sua produgio ¢ focada em las merinas, as quais
sao utilizadas em vestuatio de alta qualidade e ditecionadas para marcas

high-fashion "'. (Goncalves, 2005)

As las provenientes da Nova Zelandia e da China, sdo conhecidas por

serem grosseiras, sendo geralmente utilizadas em artigos de decoracio.

O Reino Unido é um pais importante no mundo das s, pois, agrega uma
grande diversidade de ragas, devido a variedade de climas aqui existentes
e ao facto de as ovelhas terem sido um dos animais domésticos mais

importantes. (Gongalves, 2005)

No entanto, existem outros paises onde a produgio de 12 também ¢é
importante, como: Russia, Argentina, Aftica do Sul, Estados Unidos da

América, Uruguai e Chile. (Gongalves, 2005)

5.4 La em Portugal

A produgio de L4, em Portugal, esta focalizada principalmente no
centro do pafs, nomeadamente na zona envolvente da Serra da Estrela,

nomeadamente Covilhd, Manteigas, Seia e Gouveia.

Em 1850, a Covilhi era um dos maiores centros industriais de Portugal.
Anualmente eram produzidas 80 000 arrobas de 1a (Pinheiro, 1997).
Desde a Idade Média que o engenho caseiro da 1 apresentava alguma
prosperidade, o que era visivel pela producio de novos produtos, como
as baetas, os panos baixos e grossos, os feltros e as mantas da terra, e pela
manutencao dos tradicionais, como o burel e almafega. Atualmente, a
Covilhi é um dos principais pontos de referéncia na producio de 1a em

Portugal. Em 1764, foi fundado por Marqués de Pombal, o Museu de

11 “alta moda” T.L.
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Lanificios que teve como missdo “ a salvaguarda e a conservagao ativa do
patrimoénio industrial téxtil, assim como a investigacio e a divulgacio da
tecnologia associadas tanto a manufactura como a industrializagido dos
lanificios. O Museu de Lanificios procura apreender o contexto territorial
e organizacional desta atividade numa vasta area que tem por matriz a
Serra da Estrela e por centro histérico a cidade da Covilha, tendo ainda
em conta as dimensdes antropolégica, econémico-social, cultural, politico-
constitucional e ambiental que aquela atividade envolve.” (Museu de
lanificios, 2008)

RACAS DE OVELHAS EXISTENTES EM PORTUGAL

Segundo Anidop ([n.d.]), Portugal conta com a presenga de 15 ragas de

ovelhas:
* Bordaleira de Entre Douro e Minho (Minho);
* Campanica (Baixo Alentejo e Algarve);
* Churra Algarvia (Algarve);
* Churra Badana (Tras-os-Montes - Terra Quente);
* Churra da Terra Quente (Tras-os-Montes / Terra Quente);
* Churra do Campo (Raia da Beira Baixa);
* Churra do Minho (Minho);
* Churra Galega Mirandesa (Tras-os-Montes / Planalto Mirandés);

* Churra Galega Bragancana (Tras-os-Montes / Terra Fria

Transmontana);

* Merino da Beira Baixa (Beira Baixa);

* Merina Branca (da Estremadura ao Algarve);
* Merina Preta (Beira Interior e Alentejo);

* Mondegueira (Norte do Alto Mondego);

* Saloia (Zona rustica de Lisboa, Setubal);

* Serra da Estrela (zona da bacia do rio Mondego);



Afirmam ainda, que esta diversidade de racas oferece las com diferentes
texturas e cores, 0 que resulta numa vasta gama de produtos com
caracterfsticas diferentes. A FiGura 6 A, B, ¢, D e E mostra as pesquisa realizada
por Fonseca e Bernardo (2015), relativamente as lds oferecidas pelas

diferentes racas autdctones de ovinos existentes em Portugal.

Shurradaferra quente saloia, bei ' ‘merina beira baixa (brata)

churra algarvia churra do campo

-
%

FIGURA 6 A, B, C, D e E- Compilagio

das diferentes ls das racas autdctones

de ovinos em Portugal. Fonte: http://
www.saberfazer.org/research/2015/7/8/1-
portuguesa-2 (acedido a 20 de Outubro de
2015)
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FIGURA 7: A € B — Mulheres a fiar
a la. Fonte: Pereira (1977)

6. Processo artesanal de fiagao: da
tosquia ao fio

A arte de fiar é um dos trabalhos mais antigos da humanidade. E a partir
do fio que se inicia todo o processo de criagdo de tecidos e vestuario.
A descoberta da fiagdo deu-se quando o homem percebeu que ao torcer

uma quantidade de fibras, formava um fio longo e continuo.

Para fazerem as suas vestimentas, as flandeiras entrelacavam fibras de
origem vegetal ou animal entre os dedos e iam enrolando em volta de um

bastdo. Daf teve origem o trabalho com fuso manual.

Em Portugal, a pratica da fiagdo artesanal da 1 ¢ utilizada jd desde ha
muitos anos, na producio de vestuario, FIGURA 7, A - B. Era uma tarefa
doméstica praticada pelas mulheres logo desde muito cedo, devido ao facto
de ser um trabalho ficil. Competia as raparigas fiarem o linho e a 1 para o

seu enxoval. (Pereira, 1977)

A produgio de fio era feita principalmente num sistema doméstico e
familiar. Era utilizado para consumo préprio ou para vender. (Sequeira &
Melo, 2012)

A partir do século XIII comegam a aparecer as primeiras rodas de fiar, até

entdo fiava-se apenas com rocas e fusos.

Por volta do ano 1760, Thomas Higgs inicia um estudo, onde ctia a
primeira fiandeira. Em 1767, James Hargreaves, apetfeicoa esta mesma
maquina e regista a patente da Spinning Jenny. Jenny, tinha 6 fusos e produzia
em média 20 a 30 fios num espago correspondente a producao de apenas
um fio no processo manual anterior. Pouco depois da Jenny comegar a

ser usada, em 1769 foi criada, por Richard Arkwright, a Water Frame, uma
maquina de fiar hidraulica. Era composta por uma grande roda de fiar,
com multiplos fusos e alimentada totalmente por agua. Com esta invengao,
a produgio e 13 tornou-se mais eficiente e deixou de ser uma tarefa do lar
e passou a ser uma industria. Em 1779, Samuel Crompton aperfeicoou

a Jenny e a Water Frame, criando uma mdquina que produzia fios finos e

resistentes. Esta maquina teve o nome de Mule. (IWTO, 2015)



6.1 Ciclodala

O ciclo da la difere consoante o produto final que se pretende obter.
A FIGURA 8, mostra todos os ciclos artesanais que a 12 pode tomar, desde
o mais simples ao mais complexo. Sendo que o processo de tingimento, a

penteagdo e a retor¢ao dos fios, sio facultativos de serem aplicados.

O processo de tingimento pode ser aplicado nas fibras, apos serem lavadas,
no fio, ap6s a fiagdo ou a retor¢do dos fios, ou até mesmo em pega,

dependendo das especificacoes finais referidas.
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CARDPR,

I | I Pevieacpe
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I I I FIGURA 8 — Ciclos da ld. Fonte:
fio

Investigadora (2016)
Flo



FIGURA 9 — “Farm Project”, Paul
Cary Goldberg. . Fonte: http://
paulcarygoldberg.com/portfolios/farm/
(acedido a 29 de Dezembro de 2015)

o

FIGURA 10 A e B — Tesouras
utilizadas na tosquia das ovelhas.
Fonte: https://www.etsy.com/
listing/213738178/vintage-rustic-sheep-
shearsPutm_source=Pinterest&utm_
medium=PageTools&utm_
campaign=Share (acedido a 29 de
Dezembro de 2015)
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6.1.1 Processo e ferramentas

Para a pratica da producéo artesanal de fio de 14, sdo necessarias

ferramentas especificas para cada fase do processo.

O processo da 14 inicia-se pela pratica da tosquia, que consiste na extracdo
da 13 dos animais. E um trabalho de grande importincia, pois a forma
como ¢ retirada, define a qualidade da 1a. Esta deve ser extraida por inteiro
produzindo, assim, um velo. Existem épocas especificas para se realizar esta
pratica, as quais variam consoante as condi¢bes climatéricas. Em Portugal,
decorre entre os meses de Abril e Maio, de modo a libertar os animais do
calor do Verdo. Na FiGura 9, podemos observar esta pratica, captada pelo
fotégrafo Paul Goldberg. Geralmente ¢ feita por tosquiadores, especialistas
nesta arte. Para tal utilizam tesouras especificas (FIGURA 10) ou tosquiadeitas

mecanicas de comando manual ou elétrico.

Ap6s a tosquia realiza-se uma selegdo das partes de melhor qualidade do
velo. As fibras mais longas e com menos sujidade sdo as selecionadas para

prosseguirem no ciclo.

Inicia-se entdo o processo de tratamento das fibras. Atualmente, ainda
podemos observar em locais especificos o tratamento das fibras como
se fazia antigamente. Na FIGURA 11 pode-se observar como se processa
a lavagem da 13 na vila de Mértola, as mulheres utilizam cestas de verga
e alguidares para lavarem a 13 no rio (Gazeau, 2012). Como tratamento
anti feltragem, batem a 13 (FIGURA 11: B-C), processo denominado por

batanagem.

O processo de lavagem ¢ geralmente poluente e de grande impacto
ambiental. Para retirar a lanolina presente nas fibras de 1a e para o
branqueamento da mesma, utilizam, normalmente, substdncias quimicas e

grandes quantidades de agua.

Em Chinchero, uma pequena vila localizada no Peru, as mulheres da vila
promovem o processo natural da 13 na criacdo dos tecidos tipicos. Na
lavagem das fibras, utilizam um detergente natural, proveniente de raiz da

Jaboneira.

Para a secagem da 1d pode ser utilizada uma superficie quente e que esteja
em contacto com o sol como mostra a fotografia captada por Gazeau
(2012) (r1cURA 11, E), Ou entdo sobre uma mesa com superficie em rede,

segundo Ten good sheep (2013) (FIGURA 12).



0.0

)

FIGURA 11, A-J - “Lavar a L3,
Diane Gazeau (2012) Fonte:
https://www.flickr.com/photos/xuxudidi/
albums/72157627295060883/with/7401347848/

(acedido a 29 de Dezembro de 2015)

o

FIGURA I2, A-B - Mesa de secagem
utilizada no tutorial de lavagem e
secagem da 14 no site Ten good sheep.
Fonte: http://www.tengoodsheep.com/
tutorial (acedido a 29 de Dezembro de
2015)
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FIGURA 13 — Cardas manuais
utilizadas no processo de cardagem
da 4. Fonte: http://wcudigitalcollection.
cdmhost.com/cdm/singleitem/collection/
p4008coll2/id/5860/rec/1 (acedido a 29 de
Dezembro de 2015)

o’

FIGURA I4— Miquina de cardar
manual. Fonte: http://areturntosimplicity.
com/carding-wool/ (acedido a 2 de Agosto
de 2015)

o

FIGURA I § — Pentes utilizados

para a penteagio da la. Fonte: https://
www.etsy.com/listing/31369251/
benjamin-green-standard-wool-combing-
kitPutm_source=Pinterest&utm_
medium=PageTools&utm_campaign=Share
(acedido a 29 de Dezembro de 2015)
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Depois da I ser lavada e seca, pode iniciar-se o processo de cardagem.
Esta fase tem como principal finalidade colocar as fibras soltas na mesma
dire¢do, facilitando assim a fase da fiacdo. Pode ser feito com cardas
manuais como mostra a FIGURA I3, Ou com uma maquina de cardar manual
(FIGURA 14). As cardas manuais geralmente sdo utilizadas quando se trata de
pouca quantidade de fibras. Antes das fibras serem sujeitas ao processo de
cardagem, devem de ser abertas, permitindo assim que nao se quebrem ao

serem cardadas.

Para produzir um fio de maior qualidade, mais fino, as fibras tém de passar
por uma fase de selegio, onde sdo separadas as fibras mais curtas das
mais compridas. Utilizam-se pentes manuais (FIGURA 15) para realizar esta

operagao. A FIGURA 16 mostra como se processa esta fase.

Assim que as fibras estiverem tratadas inicia-se entdo o processo da fiagdo.
Fiar ¢ torcer as fibras de modo a que estas nio se soltem, produzindo assim
um fio. As fibras podem ser fiadas 2 mao, com ferramentas especificas, ou

a maquina.

Na Casa da 13, em Bucos, as fiandeiras utilizam o fuso e a roca para
produzirem os seus fios (FIGURA 17, A-c). Estes sdo os instrumentos mais
antigos utilizados para esta pratica. A roca ¢ feita de madeira e é aqui que
se coloca a pasta ou manelo de 14 para ser fiado. O fuso ¢ feito em madeira
de carvalho, por ser uma madeira mais pesada, ajudando assim, a puxar

melhor o fio e tornando o acto de fiar mais ficil. (Bernardo, 2012)

Para além do fuso, existem outros tipos de agulhas que sdo utilizados na
flagio manual. Existem as agulhas suspensas como o fuso, a drop spindle’
(FIGURA 18) ¢ a turkish spindle ** (F1Gura 19). E as agulhas de apoio, que
funcionam sobre uma base, como a russian spindle ** (F1IGURA 20), tibetan

spindle > (,16URA 21) (McCuin, 2007).

A fiagdio 2 maquina ¢ feita com a roda de fiar (FIGURA 22). Um instrumento

também muito antigo mas mais rapido e sofisticado que as agulhas.

Assim que as fibras estdo fiadas, o fio deve ser retirado das agulhas e das

bobines das rodas de fiar, transferido-o para um sarilho (F1Gura 23 e 24), de

12 “fuso supenso” T. L
13 “fuso turco” T. L
14 “fuso russo” T. L.
15 “fuso tibetano” T. L.



FIGURA 16: A-D — Processo de
penteacio da I por Knitsnthings’s
weblog. Fonte: https://knitsnthings.
wordpress.com/2009/05/11/combing-wool/
(acedido a 29 de Dezembro de 2015)

FIGURA I7:A-C — Processo de fiagdo
da 14 feito na Casa da L, utilizando
aroca e o fuso. Fonte: http:/www.
saberfazer.org/research/2011/07/11/ciclo-
da-1 (acedido a 3 de Maio de 2015)
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FIGURA 19 — Turkish spindle.

Fonte: https://s-media-cache-ak0.
pinimg.com/originals/58/3f/
20/583fa036fa0de590be040e
7085dec260.jpg (acedido a 29 de
Dezembro de 2015)

o

Fonte: https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/originals/58/3f

FIGURA 18 — Drop spindle.

20/583£a036fa0de590be040e7085d

ec260.jpg (acedido a 29 de Dezembro

de 2015)

3

FIGURA 20 — Russian
spindle. Fonte: : https://www.etsy.
com/listing/221957040/russian-
spindle-170z48g-10-long-in-
maple?utm_source=Pinterest&utm_
medium=PageTools&utm_
campaign=Share (acedido a 29 de
Dezembro de 2015)

S
FIGURA 21 — Tibetan spindle.
Fonte: https://www.etsy.com/
transaction/77392563 (acedido a 29
de Dezembro de 2015)

o’

FIGURA 22 — Roda de fiar.
Fonte: https://www.
flickr.com/photos/
wisconsindecarts/3077513375/
(acedido a 29 de Dezembro

de 2015)

o

FIGURA 23 — Sarilho
utilizado por Rebekka
Seale. Fonte: : https://
www.instagram.com/
camelliafibercompany/ (acedido a

27 de Novembro de 2015)
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3

FIGURA 24 — Niddy noddy utilizado para
a produgio de meadas. Fonte: http://www.
ashford.co.nz/newsite/spinning-accessories/35/

spinning/sampler-niddy-noddy/moredetail.html

(acedido a 10 de Novembro de 2015)

%
FIGURA 2 5 — Dobadoira,
ferramenta utilizada para a
produgio de novelos. Fonte:
: Fonte: http://www.purlsoho.
com/heavy-duty-ball-winder.html
(acedido a 20 de Dezembro de 2015)



modo a serem produzidas as meadas de la. Ao serem feitas as meadas pode-
se calcular os metros que o fio produzido tem. Se se pretender produzir

novelos, utiliza-se a dobadoira (F1GURA 25).

Caso se pretenda um fio com maior resisténcia, pode-se submeter o fio a
uma retor¢do com outro fio da mesma qualidade ou nio. Para realizar esta
operacio utiliza-se a roda de fiar ou uma agulha com gancho metalico na

ponta, como por exemplo a drap spindle.

O processo de tingimento pode ser aplicado apds a lavagem das fibras,
chamado tingimento em rama, assim como apds o processo de fiagao estar

concluido ou até mesmo ja em peca.

Este é o processo mais poluente em todo o processo de fiacio. Pois, €,
geralmente utilizada uma grande quantidade de agua a qual nao pode ser

reutilizada caso sejam utilizados produtos quimicos.

Os corantes naturais sdo uma forma de minimizar este impacto. Oferecem
uma grande variedade de cores, e podem ser encontrados facilmente em

plantas e leguminosas (ANEX0 1).

Yousling (2015), aplica os tingimentos em meadas, recorrendo a corantes

naturais. A FIGURA 26, A-E mostra imagens do processo e das cores obtidas.

ara a fixacdo das cores nas as, utilizam-se mordentes, os quais irdo
Paraa fi d 11 fibras, utilizam rdentes, is it
garantir que a cor permaneca eficazmente na fibra. Estes podem ser

aplicados antes ou em conjunto com os corantes.

Os corantes naturais, por nio terem uma consisténcia de cor tio forte
como os corantes quimicos, necessitam de mordentes mais eficazes. O sal,
¢ frequentemente utilizado em corantes quimicos. Para os corantes naturais,

utiliza-se desde a antiguidade, o Alimen ' como mordente.

No entanto existem outros mordentes, tais como, azeite, sumagre e urina
humana, utilizados até meados do século XX, em Portugal, no tingimento

de Iis. (Aratijo, 2007)

16 “aluminio” T. L.
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FIGURA 26: A-E — Tingimentos naturais
desenvolvidos por Woolful. Fonte:
http://www.woolfulmercantile.com/shop/
quarterly-natural-dye-club (acedido a 20 de
Maio de 2015)

3

FIGURA 27 — Ilustragdo do processo

de tingimento com corantes naturais.
Fonte: http://www.woolfulmercantile.com/
shop/quarterly-natural-dye-club (acedido a 20
de Maio de 2015)

32 | Enquadramento tedrico

Atualmente, podem ser encontrados uma grande diversidade de mordentes

desde os menos prejudiciais a0 meio ambiente até aos mais poluentes

(ANEXO 2).

English (2013), apresenta um método simples de tingimento, com a
utilizacdo de Alimen e Creme tartaro como fixadores para corantes naturais

(FIGURA 27).
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FIGURA 28: A, B, C e D — Processo de
mesclagem das fibras de 1a. Fonte:
http://www.ashford.co.nz/newsite/pdfs_learn_
to/LTWC.pdf (acedido a 5 de Janeiro de 2016)
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7. Fios

7.1 Apresentacao dos fios

Segundo Pereira ([n.d.]), os fios de 1d recebem diferentes denominagdes,

dependendo do processo de fiacdo pelos quais foram obtidos.
FIOS CARDADOS

Sdo compostos por todas as fibras, curtas e compridas, resultantes do
processo de cardagem. Este fio apresenta-se com muitas irregularidades,

causado principalmente pelas fibras curtas.
FIOS PENTEADOS

Este tipo de fios sdo geralmente mais caros, pois passam pot um processo
de producio mais demorado. Estes fios sio compostos apenas pelas fibras
mais compridas, o que permite produzir fios mais finos e mais regulares em

relagdo a sua espessura.
FIOS TINGIDOS

Sdo fios que foram submetidos a um processo de tingimento. Este
processo pode ser aplicado em rama, em fio, ou em pega. Os fios tingidos

podem ser mesclados ou ter apenas uma cor.

Como sugere Ashford ([n.d]), a mesclagem pode ser feita a partir das fibras,
COMmMO MOostra a FIGURA 28, A - p. As fibras sio misturadas na carda obtendo,

assim, uma mecha de fibras prontas para serem fiadas.



7.2 Especificacao dos fios

Para que seja possivel identificar os fios, é necessario mencionar diferentes
caracterfsticas que estes apresentem, como a tor¢ao, que influéncia a

resisténcia do fio, e a irregularidade.
TORGAO

A tor¢do ¢ uma caracteristica fisica do fio. O seu objetivo ¢ proporcionar
uma coesao entre as fibras, garantindo assim a resisténcia do fio
(Vasconcelos, 1993). Segundo Elsasser (2005), um fio é composto pela
0’0

tor¢do das fibras, a qual pode ser feita em Z ou em S (FIGURA 29): FIGURA 29 — Torgio dos fios

N s ; . N L . . Fonte: Elsasser (2005)
orcao ampem connecida como torcao direita, € en cada quando
Tor¢do “S”, tamb hecid: torcao direita, é identificad d

as espirais visiveis do fio em volta do seu eixo central apresentam a mesma
direcdo de inclinacio da parte central da letra S. Durante a construgio de
um fio com tor¢do “S” a fiagdo ¢ feita no sentido oposto aos ponteiros do

relégio.

Tor¢io “Z”, também conhecida como tor¢do esquerda, ¢ identificada
quando as espirais visfveis do fio apresentam a mesma dire¢do de inclinagao
da parte central da letra Z. Durante a constru¢io de um fio com tor¢ao “Z”

a fiagdo ¢ feita no sentido dos ponteiros do relégio.

IRREGULARIDADE

0’0
Segundo Vasconcelos (1993), a irregularidade ¢ a variagdo de massa FIGURA 30— Amostra feita com fio
por unidade de comprimento. E uma caracteristica que define os fios artesanal produzido por Rebekka

Seale (2015). Fonte: https://www.
instagram.com/p/8BeNHIt64Q/?taken-
(2015), onde pode ser observado a irregularidade a nivel de comprimento ¢ by=camelliafibercompany (acedido a 30 de
Novembro de 2015)

produzidos artesanalmente. A FiGura 30, mostra o fio produzido por Seale

de tor¢io.
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FIGURA 31 — Fio singeloe. Fonte:
https://www.etsy.com/listing/241965169/sale-
merino-silk-yarn-bulky-handspun?ref=unav_

listing-other (acedido a 2 de Janeiro de 2016)

%

FIGURA 32 — Exemplos de fios
retorcidos. Fonte: : http://buddhajeans.
com/dictionary/ply-yarn/ (acedido a 2 de
Janeiro de 2016)
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7.3 Tipos de fios

Segundo Elsasser (2005), os fios podem ser categorizados em:
FIOS SINGELOS E FIOS RETORCIDOS
Os fios singelos (FIGURA 31), 30 compostos por um unico fio ou cabo.

Fios retorcidos, sio compostos por dois ou mais fios singelos torcidos
entre si (FIGURA 32). Os fios retorcidos sio mais fortes que os fios singelos
e geralmente sdo considerados de maior qualidade. A partir dos fios
retorcidos podem ser feitos fios ainda mais resistentes, aos quais Elsasser

(2005) atribui 0 nome de cord ' ou cable yarn ** (r1GURa 33).
FIOS FANTASIA

Esta tipologia de fios ¢ caracterizada pelas irregularidades intermitentes
em relagdo a tor¢do, grossura e cor, com a finalidade de conferir ao fio um

aspeto de fantasia, como o seu nome indica.

Geralmente este fio é composto por trés elementos como mostra a FIGURA

34: 0 fio-alma ou base, fio fantasia ou efeito e o fio de ligamento.

Na ricura 35 podem ser observados exemplos de fios deste tipo.

17 “cordao” T. L.
18 “fios retorcidos” T. L.
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FIGURA 33 — Cord ou cable yarn.
Fonte: Elsasser (2005)

o

FIGURA 34 — Estrutura de um fio fantasia:

(a) fio de ligamento, (b) fio base, (c) fio
fantasia ou efeito.
Fonte: Elsasser (2005)

B3

FIGURA 35 — Exemplos de fios
fantasia. Fonte: Elsasser (2005)



FIGURA 36 — Fios 100% la portuguesa,

produzidos pela marca “Beiroa”.
Fonte: http://aervilhacorderosa.com/2010/12/
beiroa/ (acedido a 27 de Dezembro de 2015)
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8. Projetos Portugueses

Por todo o mundo podem ser encontradas pessoas que mostram interesse

pela arte da fiagdo artesanal.

Atualmente, em Portugal existem alguns projetos que procuram promover
a pratica da fiagdo, a 12 portuguesa, bem como outras praticas associadas

aos fios de 14, como o trico, a tapegaria, o croché, entre outros.

No que diz respeito a divulga¢do de técnicas e informagdes relacionadas
com a la, temos como exemplos o projeto “Salva a 1. Portuguesa”,
desenvolvido por um grupo de jovens, e os blogs “Ervilha cor de rosa” e

“Saber fazer”, escritos por Rosa Pomar e Alice Bernardo, respetivamente.

Temos como exemplos de produtos, os fios de 1a Beiroa (ricura 36, A-8),
produzidos a partir da 13 das ovelhas da Serra da Estrela, e os Lhana
Cacharela (r1cura 37), feitos a partir de processos artesanais, com o intuito de
aproveitar a 1 portuguesa e os fios produzidos artesanalmente em Bucos
(F1GURA 38, A-B), feitos maioritariamente a partir da raga Bordaleira de entre

o Douro e Minho. Outros exemplos de fios produzidos artesanalmente

a partir das ovelhas portuguesas sao: “Ovelhinha da Ilha” e “Nordeste”,
produzidos nos Agores, “Entrelagos” e “Alfeire”, produzidos no Alentejo.
(Pomar, 20106)

Em relag¢do a producio de tecidos e pecas feitas a partir da 1d portuguesa
temos como exemplos, a “Ecold”, “Burel Factory”, “Oficina do feltro” e

“ovelha mae”.
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FIGURA 37: A-B — Fios 100% la
portuguesa, produzidos pela marca
“Lhana Cacharela”. Fonte: http://
retrosaria.rosapomar.com/collections/la_
portuguesa/products/lhana-cacharela (acedido
a 27 de Dezembro de 2015)

X

FIGURA 38: A-B — Fios 100%

13 portuguesa, produzidos
artesanalmente em Bucos. Fonte:
http://retrosaria.rosapomar.com/collections/
la_portuguesa/products/bucos (acedido a 27
de Dezembro de 2015)
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Com base na problematica e no enquadramento tedtico construiu-se o

seguinte argumento:

O desenvolvimento de uma colegio de fios por métodos
artesanais e ecolégicos, pode ajudar a promover o uso da 14

portuguesa e a revitalizar a pratica da fiagdo.
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9. Desenvolvimento de uma colecg¢io de fios
9.1 Ferramentas
9.2. Processo artesanal | Metodologia
9.2.1 Obtencao dos velos de 12
9.2.2 Tratamento das fibras
9.2.3 Processo de tingimento
9.2.3.1 Experiéncias
9.2.3.2 Tingimentos finais
9.2.4 Cardagem
9.2.5 Processo de fiacao
9.2.5.1 Retorcao dos fios
9.3 Colecao de fios

10. Desenvolvimento de um Livtro






Este capitulo foi dividido em dois grandes momentos. O primeiro é
dedicado ao desenvolvimento de uma colegio de fios e o segundo, a0
desenvolvimento de um livro, onde esta descrito todo o processo artesanal

aplicado no momento antetior.

O objetivo deste projeto é incentivar as pessoas a utilizarem as matérias
primas nacionais, como a I3, que atualmente esta a ser desperdicada, e

promover as praticas artesanais da fiacdo da la.

Para a concretizacdo da colegdo de fios, foi necessatio realizar uma
pesquisa de varios locais onde a 13 proveniente das ovelhas nio estivesse a
ser aproveitada. Apos a aquisicdo da matéria prima, iniciou-se o tratamento
das fibras e a fiagdo das mesmas, que deu origem ao projeto pratico

experimental.

Todos os passos do processo foram registados num diario que mais tarde
ajudou na concegio de um livro, onde é possivel visualizar todo o processo

artesanal da 13 utilizado pela investigadora, desde a tosquia até ao fio.
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FIGURA 39 — Composi¢io de algumas
ferramentas utilizadas no processo da
1a. Fonte: Investigadora (2015)

. ALGUIDAR

. PANELA

. CARDAS

1
2,
3. AGULHA DE FIAR COM GANCHO METALICO
4
5. RODA DE FIAR

6. MAQUINA DE CARDAR

o’

FIGURA 40: A-C — Agulhas de fiar,
produzidas por Francisco Neto.
Fonte: Investigadora (2015)
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> Pesers{uiments da

Para o desenvolvimento da cole¢ao de fios, teve-se como base a pesquisa
realizada no enquadramento tedtico e um workshop'® de fiagdo realizado

com Bazaraite & Pacheco (2014) enquadrado no projeto Salva a li Portuguesa.

A 12 portuguesa foi a matéria prima utilizada para a realizacio da presente

colegio.

O processo artesanal utilizado para a transformacio das fibras em fio foi
desenvolvido por métodos ecoldgicos e artesanais. Procurou-se entdo
utilizar sempre produtos natutais ¢ ecofiendlys *°, de modo a garantir o
minimo de residuos poluentes e de forma a poder-se reaproveitar a maior

quantidade de agua possivel utilizada no processo.

9.1. Ferramentas

Para a realizacdo das varias fases do processo da 13, foram necessarias
ferramentas especificas, tais como: alguidares, panelas, termémetro,
mordentes, corantes naturais, frascos de vidro com tampa, maquina de

catrdar, roda e agulhas de fiar, sarilho e dobadoira (r1cura 39).

Algumas ferramentas foram desenhadas e produzidas artesanalmente.
Por um artesio local, da cidade de Albufcira. E o caso das agulhas de fiar,
construidas a partir de raizes e madeiras inutilizadas. A Ficura 40 , mostra

fases dessa construcio e alguns produtos finais.

As restantes ferramentas foram reutilizadas, como a roda de fiar e o sarilho,
provenientes de uma familia holandesa, e outras compradas, como ¢ o caso

da maquina de cardar e da dobadoira.

19 “oficina” T. L.

20 “amigo do ambiente” T. L.
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FIGURA 41 — Processo artesanal
aplicado no desenvolvimento
dos fios finais.

Fonte: : Investigadora (2015)
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9.2. Processo artesanal | metodologia

O processo utilizado para a obtencao dos fios teve a seguinte sequéncia:
obtengio dos velos de 14, tratamento das fibras, processo de

tingimento, cardagem ¢ processo de fiagao (ricura 41).

Os recursos naturais utilizados, como a 12 e os corantes naturais aplicados
nos tingimentos, foram o fruto de uma pesquisa focalizada na regido do
Algarve. Assim que se obtiveram os velos, procedeu-se ao tratamento

das fibras, que consistiu na lavagem e secagem das fibras previamente

selecionadas.

Os tingimentos foram aplicados em rama, numa determinada quantidade
de fibras de 1a branca, previamente lavadas. Esta fase divide-se em dois
momentos: experiéncias, onde foram testados varios corantes através
da técnica de Solar dyeing *', e tingimentos finais, onde foram tingidas as

fibras que prosseguiram no processo da colecio final de fios.

Apbs a conclusdo dos tingimentos finais, obteve-se cinco tonalidades de
cores, nomeadamente, as cores naturais da 13, branco e castanho, e as cores
tingidas, amarelo, salmdo e azul. Estas foram cardadas, fiadas e algumas

retorcidas, obtendo-se no final fios singelos e retorcidos de varias cores.

21 “tingimento solar” T.L.
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FIGURA 42 — Ovelhas na quinta em
Sdo Bris de Alportel
Fonte: Investigadora (2015)

)3

FIGURA 43 — Ovelhas na quinta em
Paderne (Albufeira).

Fonte: Investigadora (2015)
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9.2.1 Obtencgao dos velos de la

A 14 utilizada neste projeto de investigacdo ¢, toda ela, proveniente do

Algarve, nomeadamente de Sao Bras de Alportel e de Paderne (Albufeira).

Na quinta em S@o Bras de Alportel existem trés ovelhas de raca Merina
(rF1GURA 42), de cor branca. A 12 destas ovelhas nao tem sido utilizada,

acabando sempre por ser queimada.

A 12 proveniente da zona de Paderne, pertence a uma quinta que possui
uma maior quantidade de ovelhas (r1cura 43). Aqui, a criagdo de ovelhas
tem como finalidade a produc¢io de carne e leite, ndo aproveitando o pélo

por nao haver interessados na compra desta matéria prima.

Proveniente ainda da zona de Paderne, foi cedida a 12 de uma ovelha branca

de raca merina.

Assim, conseguiu-se a obten¢do de um total de oito velos, que
corresponde a cerca de 25kg de 13, provenientes todos eles da raca Merina,
nomeadamente, dois castanhos e seis brancos. A FiGura 44, A-E, mostra a

compila¢do de cinco dos velos obtidos.
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FIGURA 44:A,B,C,D € E —

Compilagio de alguns velos - :
conseguidos.
Fonte: Investigadora (2015) "






9.2.2 Tratamento das fibras

Hsta foi uma das fases mais demoradas de todo o processo. Esta dividida
em trés momentos muito importantes: a sele¢ao das fibras, lavagem e a

secagem.
SELECAO

Neste primeiro momento foram selecionadas as partes do velo com

melhor qualidade para prosseguir no processo. As fibras mais longas sdo

3 consideradas as de maior qualidade, a Ficura 45, mostra uma resumida
FIGURA 45 — Fibras de maior quantidade de fibras resultantes da melhor selecao da 13 castanha. Foram
qualidade resultantes da fase da . . .
selegio. Fonte: Investigadora (2015) colocadas de lado as partes mais sujas e com as fibras mais curtas,

provenientes na sua maioria das zonas inferior e posterior do velo.

0.0

S Concluida esta sele¢io, foram retirados parte dos residuos maiores que
FIGURA 46: A e B — Compilagio das

fibras de 13 prontas para entrarem no  €stavam presentes na fibra, como palhas e cardos secos, de modo a facilitar

processo de lavagem. o processo da lavagem (ricura 46, A-B).

Fonte: Investigadora (2015)
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LAVAGEM

A lavagem foi um dos momentos mais demorados de todo o processo,

visto que a li estava com muita sujidade (F1cura 46 A-c).
Este momento processou-se em trés fases:

Assim que se concluiu a primeira triagem de limpeza, realizada no final

da fase da selecio, as fibras foram colocadas num recipiente com dgua a

ferver. Permaneceram aqui durante 20 minutos, removendo grande parte da
sujidade, como a lanolina e a suarda (ricura 47), presente nas fibras. <

FIGURA 47 — Primeira fase de lavagem

uma segunda fase, a 4gua suja foi despejada® e adicionou-se nova agua
N segu d s gua suj d Spe d dic S va agu das fibras. Fonte: Investigadora (2015)

morna ao recipiente com adigio de uma pequena quantidade detergente®
liquido, de modo a remover a lanolina ainda presente na 13, deixando-se o

ficar de molho por mais 20 minutos (FIGURA 48). FIGURA 48 — Segunda fase de lavagcm

. - .. , das fibras. Fonte: Investigadora (2015)
Retirou-se a 13 do recipiente e passou-se por dgua morna corrente, de

forma a retirar por completo o detergente.

22 Esta dgua pode ser aproveitada para regar plantas, pois estdo contidos nela nutrientes naturais bons para o solo. 55

23 O detergente utilizado é biodegradavel bem como a sua embalagem



SECAGEM

A secagem pode ser feita logo apds a lavagem ou a seguir ao processo de

tingimento.

A FIGURA 49 mostra a secagem trealizada num estendal de corda. Este
0.0

. processo realizou-se em Albufeira, ndo s6 pelas condi¢oes climatéricas,
FIGURA 49 — Secagem das fibras de 14.

Fonte: Investigadora (2015) como também pelo espago livre disponivel para executar esta tarefa.
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9.2.3 Processo de tingimento

Esta fase nio foi aplicada em toda a matéria prima. A partir da 12 branca
em rama, lavada, selecionou-se, cerca de 2 kg, para serem realizadas

experiéncias e os tingimentos finais.

O processo de tingimento, na cadeia da industria téxtil, ¢ das etapas mais
poluentes para o meio ambiente. Procurou-se entdo reduzir esses impactos
ambientais, tendo sempre em aten¢do os principios ecoldgicos para o
processo de coloragio e respetiva fixagio, para tal procedeu-se a uma
entrevista(ANEXO 3) com uma especialista da 4rea, Fonseca (2015), dos
tingimentos naturais, a qual forneceu as receitas que foram utilizadas nos

tingimentos finais.

Entre as varias matérias naturais existentes para se tingir, utilizaram-se

para a realizacdo de experiéncias, a flor do trevo azedo, o feijao preto,

a beterraba e o acafrio das indias (ANEXO 4). Apés os resultados das
experiéncias, selecionaram-se os corantes que se pretendiam utilizar nos
tingimentos finais, os quais tingiram uma parte das fibras que prosseguiram
no processo de producdo dos fios finais. Foram entao selecionados: a

flor do trevo azedo, a raiz da Rubia tinctéria e o feijdo preto, por serem
facilmente encontrados na regido sul do pafs, local onde se realizou todo

este processo de tingimento.

Na elaboragio das experiéncias foram testados, o sal, o vinagre ¢ o
potassio de aluminio como mordentes. Apos os resultados obtidos, optou-
se apenas pela utilizagio do potassio de aluminio para fixar os corantes nos

tingimentos finais.
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FIGURA 50 — Técnica de Solar dyeing.
Fonte: Investigadora (2015)

9.2.3.1 EXPERIENCIAS

Estes testes, que estdo disponiveis no ANEXO 4, foram realizados com
pequenas quantidades de 13, através da técnica de solar dyeing (r1cura 50) e de

tingimento a quente.

* TECNICA DE SOLAR DYEING | RECEITA:

Colocar o corante natural e a 12 dentro de um
frasco. Adicionar sal e encher com 4gua até
ficar completamente cheio.

Fechar o frasco e colocar num local exposto ao
sol. Deixar aqui por duas semanas.

Ao fim das duas semanas retirar a 13 e lavar

com 4gua corrente a temperatura ambiente.




9.2.3.2 TINGIMENTOS FINAIS

Utilizou-se a flor do trevo azedo, a raiz da Rubia tinctéria e o feijio preto,

como corantes finais e o potdssio de aluminio para a fixacio dos mesmos.

Optou-se pela técnica de tingimentoa quente, abandonando a técnica de
solar dyeing, por uma questdo de tempo. Os tingimentos finais iniciaram-se,
entdo, pela aplicacdo de mordentes nas fibras em rama, e posteriormente

foram tingidos num banho tintureiro, previamente preparado.

As receitas relarivas a aplicagao dos mordetes e a preparagdo do banho

tintureiro foram fornecidas por Fonseca (2015).

® APLICACAO DE MORDENTES | RECEITA:

Para cada 100gr de 12 foram utilizadas 25gr de

potassio de aluminio.

O mordente foi dissolvido num pequeno recipiente
com agua a ferver. Apés estar completamente
dissolvido foi introduzido num recipiente maior
com agua, a temperatura de 40°. Foram entio
introduzidas as meadas de 13, e levantou-se fervura.
Apb6s a fervura, colocou-se o lume no minimo e

deixou-se por 1h.

® PREPARAGCAO DO BANHO TINTUREIRO | RECEITA:

Para cada 100 gr de 13 sdo necessarias 100 gr da
matéria tintureira, no caso de serem folhas secas,
por exemplo. Caso a matéria tintureira esteja
“fresca” este valor duplica, ou seja, para 100 gr

de 13 sao necessarias 200 gr de matéria tintureira.
Insere-se a matéria tintureira num recipiente com
agua (suficiente para cobrir a 1d na sua totalidade),
este recipiente é colocado ao lume e ferve em média
durante 1h. Se se pretender que fique uma cor
homogénea na 13, céa-se o banho de modo a retirar
a matéria tintureira. Se se pretender que a cor fique
mais intensa em algumas partes, deixa-se a matéria
tintureira permanecer no banho e insere-se, entdo, a
13, previamente tratada com o mordente, e deixa-se

permanecer aqui em média 1h com o lume brando.
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® TINGIMENTO COM FLOR DO TREVO AZEDO | AMARELO

O seu nome cientifico é Oxalis pes-caprae 1>, Esta
planta tem a designacio de espécie invasora (Invasoras,
2012). Este foi o principal motivo que fez com que

se utiliza-se esta flor neste processa. A ricura 51,

A- mostra os detalhes referentes a esta planta em
Portugal, bem como a época de floragdo e os locais

onde o seu aparecimento ¢ mais forte.

Apbs realizada a experiéncia com a técnica de Solar
dyeing, procedeu-se ao tingimento final, conforme a
receita explicada na pagina 59. A ricura 52, mostra o

resultado de cor obtido.

Quantidades:

* 110 grde la

* 150 gr de flores frescas

* 22 gr de Potassio de Aluminio

ies .
nadas

bioldgico  Escandente, Proto-hemicriptfito

o’
FIGURA 51: A e B — Planta Oxalis pes-
caprae L.., em Portugal.

http://www.flora-on.pt/#/1oxalis+pes-caprae

(acedido a 20 de Novembro de 2015)

&,
‘0
FIGURA 52: A e B— Apanha das flores
e resultado da cor obtida a partir das

mesmas. Fonte: Investigadora (2015)

24 Nome cientifico da planta trevo azedo.
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FIGURA 53: A - B — Planta Rubia
Tinctoria, em Portugal.

Fonte: http://www.flora-on.
pt/#/1rubia+tinctorum (acedido a 2 de Janeiro

de 2016)
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* TINGIMENTO COM RAIZ DE RUBIA TINCTORIA | ROSA

“Planta conhecida pelos nomes de ruivados-
tintureiros, garanca ou ainda granza. Varias espécies
de ruiva podem ser utilizadas em tinturaria mas a
mais popular ¢ a Rubia tinctéria, que se encontra no
estado selvagem na Palestina e no Egipto e é muito
abundante também na Asia e na Europa. O corante
esta concentrado nas raizes da planta, principalmente

nas rafzes mais antigas.” (Araujo, 2007)

Como podemos observar na ricura 53, no sul de
Portugal hd a existéncia desta espécie. Procedeu-
se entdo a uma procura desta planta na cidade de
Albufeira. Assim que se encontrou, foram apanhadas

as suas rafzes (FIGURA 54, A-B).

Para preparar o banho tintureiro lavaram-se as raizes,
de modo a retirar a terra que ainda estava agarrada,
e cortou-se em pequenos pedagos, como mostra a

FIGURA §35.

Conforme a receita referida na pagina 59, preparou-se
o banho tintureiro e procedeu-se ao tingimento das
fibras com a raiz (F1Gura 56). A FIGURA 57, moOstra 0s

resultados obtidos.
Quantidades:

« 110 gr de I

* 150 gr de rafzes frescas

* 22 gr de Potassio de Aluminio



0.0

FIGURA 54: A-B — Apanha da planta FIGURA 55 — Raizes prontas para o FIGURA 56 — Fibras no processo de
Rubia Tinctéria, na cidade de banho tintureiro. tingimento. Fonte: Investigadora (2015)

Albufeira. Fonte: Inves gadora (2015) Fonte: Investigadora (2015)

N/

<

FIGURA 57 — Resultado da cor obtida a
partir da raiz da rubia tinctéria.

e: Investigadora (2015)
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FIGURA 64 — Resultado da cor obtida a
partir do feijdo preto.

Fonte: Investigadora (2015)
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® TINGIMENTO COM FEIJAO PRETO | AZUL

O tingimento com feijao preto foi realizado com

o objetivo de se obter fibras com cor azul. Nas
experiéncias realizadas anteriormente, adicionou-se
vinagre, com o objetivo de se verificar a cor resultante.
Uma vez que a cor alterou para outro tom que nio o
azul desejado. Para este tingimento final,ndo se utilizou

esse aditivo.

O tingimento foi feito conforme as receitas descritas
na pagina 59. Optou-se por deixar a matéria tintureira
no banho de forma a criar uma irregularidade no

tingimento. A FIGURA 64 mostra os resultados obtidos.
Quantidades:

* 110 grdela

* 150 gr de feijiao preto

* 22 gr de Potiassio de Aluminio






S

FIGURA 59: A € B— Processo de
cardagem com a miquina de cardar.
Fonte: Investigadora (2015)

66 | Investigacdo ativa

9.2.4 CARDAGEM

Ap0s a secagem das fibras lavadas e das fibras tingidas estar concluida,

prosseguiu-se para o processo de cardagem.

Antes de se iniciar este processo, também designado por processo

de perparacio a fiagio, a 13 seca foi aberta manualmente, processo
denominado por esgadelhat, de modo a soltar as fibras que ficaram mais
compactas com a lavagem. Durante esta fase foram também retiradas
algumas impurezas que ainda estavam presentes nas fibras e apos a

conclusio dessa tarefa ficaram prontas para serem cardadas.

Para a realizagdo da cardagem utilizou-se uma maquina de cardar manual,

com a finalidade de acelerar o processo.

A 12 foi colocada na maquina, enquanto se dava 2 manivela com a outra
mao. Conforme a carda ia enchendo, passava-se com uma carda manual, de
modo a compactar a 13 (Ficura 59). Repetiu-se o processo, até a carda ficar

completamente cheia, retirando-se em seguida a pasta resultante.
p > gul p

Este processo foi repetido até completar a cardagem de toda a 12

produzindo as pastas apresentadas na Ficura 6o, A-B.



o

FIGURA 60 A e B — Resultados finais da
fase de cardagem.
Fonte: Investigadora (2015)






9.2.5 PROCESSO DE FIAGAO

Os fios provenientes da fiacdo artesanal possuem caracteristicas que os
diferenciam dos fios produzidos industrialmente. Uma das principais
caractersticas ¢ a irregularidade presente ao longo do fio, em relacio a sua

espessura € a sua tOtQﬁO.

Ap0s as fibras de 12 se encontrarem todas na mesma diregdo, iniciou-se a

fiacdo das fibras.

Inicialmente, o processo foi mais demorado e os fios apresentavam-se
muito irregulares. Com o passar do tempo foi-se aperfeicoando a pratica e

o fio comegou a ficar mais perfeito.

A pasta de fibras resultante da cardagem foi dividida em varias partes de
modo a facilitar este processo. De seguida, iniciou-se a tor¢io das fibras,
com a roda de fiar. Agarrando com a mio esquerda na pasta, puxou-se com

.
%

a mao direita uma quantidade certa de fibras, as quais foram sendo torcidas
pela roda de fiar a medida que se dava ao pedal (r1Gura 61 € 62). FIGURA 61: A, B e ¢ — Processo de fiagdo
com roda de fiar.

Alguns fios da cole¢io final terminaram o seu processo de producio nesta  Fonte: Investigadora (2015)

fase. Outros seguiram para uma posterior de retor¢io, permitindo assim o
uma diferenciacio nas caracteristicas finais de cada fio. FIGURA 62 — Close up das fibras durante
O processo.

Fonte: Investigadora (2015)
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FIGURA 63 — Novelos prontos para
serem torcidos.

Fonte: Investigadora (2015)
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9.2.5.1 RETORGAO DOS FIOS

“A maior parte dos fios usado para tricotar, sejam meias on ontras

4 . . . 2
pegas, € torcida, para que se torne mais resistente. (Bernardo, 2012)

Este passo foi realizado com uma agulha de fiar com gancho metalico, a
qual foi produzida artesanalmente, e consiste na tor¢io de dois ou mais
cabos, semelhantes ou diferentes uns dos outros. Nem todos os fios foram
retorcidos, alguns terminaram o seu processo de producdo na fase anterior

e outros foram submetidos a esta retor¢io.

Produziram-se novelos (r1cura 63) com os fios que se pretendia retorcer, de
forma a facilitar o processo. Colocou-se cada um dos novelos numa tigela.
Enquanto a mio direita agarrava nos dois fios, a mao esquerda rodava a
agulha sobre o chdo, quase como que rodar um peio (ricura 64). Assim que
os fios estivessem retorcidos o suficiente enrolava-se em torno da agulha,
voltando a repetir-se o processo até completar a retor¢ao de todos os fios
pretendidos.

A Fi6ura 65 ¢ 0 exemplo de um resultado obtido com a retor¢ao de dois

cabos iguais.




”

FIGURA 64: A e B — Agulha com gancho
metalico a torcer dois fios.

Fonte: Investigadora (2015)

0.0

FIGURA 65 — Exemplo de um fio obtido
pelo processo de torgio de dois cabos.
Fonte: Investigadora (2015)
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9.3 COLECAO DE FIOS

Ap0s a conclusio de todo o processo, procedeu-se a organizacio da

colecio de fios.

A colecio dividiu-se em 2 conjuntos. O conjunto de fios com as cores
naturais da 13, composto por seis fios, e o conjunto dos fios tingidos,
composto por cinco fios. A riGura 66, apresenta uma composiciao
fotografica de todos os fios que compbem a colegdo, os quais se

apresentam sob a forma de meada, produzidas a partir de um sarilho.

Criou-se um conjunto de simbolos de forma a identificar informagSes

comuns e gerais dos fios como pode ser Visto na FIGURA 67.

O mostrudrio seguinte mostra os fios produzidos:

K3
%

FIGURA 66 — Composigio da colegio de
fios desenvolvida.
Fonte: Investigadora (2015)

S

FIGURA 67 — Simbolos e respetivos
signiﬁcados. Fonte: Investigadora (2015)
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Fio N°1 | conJUNTO DE FIOS NATURAIS

ESPECIFICAGOES:
40 mts - aprox.
Cor natural da 1a
Fio simples/singelo

Fio cardado

@R OC
APLICACOES:

tricd e tapegaria

OVEIHA MR
Cor Bbrarnco

{

TJosquia
\)

Sewegho
!

Lavace™M

!

CARDAR.

!

Tind—

o

FIGURA 68 — Processo de produgio do
fio n° 1. Fonte: Investigadora (2015)
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o

FIGURA 69 — Meada correspondente ao
fio n° 1. Fonte: Investigadora (2015)



Fio N°2 | conJUNTO DE FIOS NATURAIS

*e

FIGURA 70 — Meada correspondente ao

fio n° 2. Fonte: Investigadora (2015)

ESPECIFICACOES:
20 mts - apox

Bulky

Cor natural da 13
Fio simples/singelo

Fio cardado

@R OC
APLICACOES:

trico e tapegaria

OVEIHA MTRIND
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Tos®uia
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!
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CARDAR.

!
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o

FIGURA 71 — Processo de produgio do

fio n° 2. Fonte: Investigadora (2015)



Fio N°3 | coNJUNTO DE FIOS NATURAIS

ESPECIFICACOES:
60 mts - apox
Cor natural da 13

Fio simples/retorcido

Fio cardado
vl CR MRS

APLICACOES:

tricd e tapegaria
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FIGURA 72 — Meada correspondente ao FIGURA 73 — Meada correspondente ao
fio n° 3. Fonte: Investigadora (2015) fio n° 3. Fonte: Investigadora (2015)
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Fio N°4 | conJUNTO DE FIOS NATURAIS

o

FIGURA 74 — Meada correspondente ao

fio n° 4. Fonte: Investigadora (2015)

ESPECIFICACOES:
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Cor natural da 12
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FIGURA 7 5 — Processo de produgio do

fio n° 4. Fonte: Investigadora (2015)



Fio N°5 | coNJUNTO DE FIOS NATURAIS

ESPECIFICACOES:
20 mts - apox
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FIGURA 76 —Meada correspondente ao FIGURA 77 — Meada correspondente ao
fio n°® 5. Fonte: Investigadora (2015) fio n° 5. Fonte: Investigadora (2015)
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Fio N°6 | coNJUNTO DE FIOS NATURAIS

ESPECIFICACOES:
20 mts - apox
100% 1a Merino
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Mesclado/Fio simples/
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FIGURA 78 —Meada correspondente ao FIGURA 79 — Processo de produgio do
fio n® 6. Fonte: Investigadora (2015) fio n® 6. Fonte: Investigadora (2015)



Fio N°7 | conJUNTO DE FIOS TINGIDOS

ESPECIFICAGOES:

20 mts - apox
Amarelo
Tingido artesanalmente
(flores do trevo azedo)
Fio simples/singelo

Fio cardado
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FIGURA 80 — Meada correspondente ao FIGURA 81 — Meada correspondente ao
fio n° 7. Fonte: Investigadora (2015) fio n° 7. Fonte: Investigadora (2015)
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Fio N°8 | conuunTO DE FIOS TINGIDOS

o

FIGURA 82 — Meada correspondente ao

fio n® 8. Fonte: Investigadora (2015)
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FIGURA 83 — Processo de produgio do
fio n° 8. Fonte: Investigadora (2015)



Fio N°9 | conJuNTO DE FIOS TINGIDOS
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FIGURA 84 —Meada correspondente ao
fio n° 9. Fonte: Investigadora (2015)
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FIGURA 85 —Meada correspondente ao
fio n® 9. Fonte: Investigadora (2015)



Fio N°10 | conJuNTO DE Fios TINGIDOS

ESPECIFICACOES:
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FIGURA 86 —Meada correspondente ao FIGURA 87 — Processo de produgio do
fio n° 10. Fonte: Investigadora (2015) fio n° 10. Fonte: Investigadora (2015)
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FIGURA 89 —Meada correspondente ao

FIGURA 88 —Meada correspondente ao
fio n°® 11. Fonte: Investigadora (2015)

fio n° 11. Fonte: Investigadora (2015)
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FIGURA 90 — Experiéncias de fios
realizados no decorrer de todo o
processo. Fonte: Investigadora (2015)
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Ap6s a conclusio da cole¢ido de fios iniciou-se um segundo momento deste
projeto, o desenvolvimento de um livro (ricura 91), onde € descrito, através
de texto e fotos, todo o processo e todas as receitas aplicadas na concegao

da colecio dos fios de 12 produzidos anteriormente.

O objetivo deste livro ¢ incentivar as pessoas ao aproveitamento da

1a fornecida pelas ovelhas que, atualmente, em Portugal nao estd a ser
aproveitada na sua totalidade, e também a divulgacdo de todo o processo
das fibras, desde a tosquia até chegar ao fio, de forma a informar e a ensinar

todos os interessados.
*,
’0

FIGURA 91 — Livro desenvolvido.
Fonte: Investigadora (2015)
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CONCEGAO

O primeiro passo da concec¢io deste livro, foi a escrita de toda a vanessabarragao_work B
Vanessa Barragao 43 wool s$nature “%dyes | Based in Lisbon & Albufeira

informagio acerca do processo utilizado no desenvolvimento da colegdo de

202posts 1301 followers 664 following

fios. Procurou-se escrever esta informagao de forma simples e resumida, de

modo a dar mais énfase as fotografias.

Paralelamente, procedeu-se ao registo fotografico dos fios finais e a sele¢do

das fotos referentes a cada etapa, retiradas na sua maioria da pagina de

Instagram * (@vanessaBarraGro_work) desenvolvida ao logo de todo o

processo como forma de divulgacio (ricura 92). O resultado originou um

total de sessenta e trés fotografias, nas quais se aplicou um tratamento de xagt

imagem executado na aplicagio VSCO * e Photoshop ¥, de modo a construir
uma coeténcia grafica entre tonalidades e enquadramentos. o
FIGURA 92 — Pégina de Instagram onde
estdo registados momentos fotograficos

designer Beatriz Dionisio, amiga da investigadora. Nas primeiras paginas de todo o processo (www.instagram.
) ) ) com/vanessabarragao_work)
encontra-se o {ndice, organizado segundo as fases do processo, uma checklist  Fonte: Investigadora (2015)

A paginacio do livro foi realizada no programa InDesign ** com a ajuda da

(F1GURA 93), com todos os recursos e ferramentas necessatias para executar o

FIGURA 93 — Pégina checklist.

cada fase, e uma breve introducido, onde s3o abordados temas como aliea )
Fonte: Investigadora (2015)

fiagdo em Portugal.

CheekList

| 1x

B dcua

[0 DETERGENTE ECOFRIENDLY
|| ALGUIDARES

| PANELA

| TERMOMETRO

|
|
| MORDENTES - POTASSIO DE ALUMINIO
[1] corantes naTURATS

|| FRASCOS DE VIDRO COM TAMPA

| CARDAS OU MAQUINA DE CARDAR

| Rropa DE FIAR
AGULHA DE FIAR

" sariLHO

" posapoIRA

KLIST » LK ARTESANAL - DA LA A0 FIO |9

25 Rede social online de partilhamento de fotos e videos
26 A aplicacio da cimera para teleméveis com opgoes de edicio de imagens e aplicacao de filtros.
27 i um software caracterizado como editor de imagens bidimensionais desenvolvido pela Adobe Systems.

28 F um software da Adobe Systems desenvolvido para diagramagio e organizagao de paginas, design editorial.
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FIGURA 94 — Compilagio de alguns
separadores. Fonte: Investigadora (2015)

88 | Enquadramento teodrico

De forma a separar e identificar as varias fases do processo, criaram-se
separadores. Estes identificam-se por conterem um titulo e uma imagem,
referente a fase especifica do projeto, a qual ocupa duas paginas. O livro é
composto por cinco separadores, nomeadamente, “tratamento das fibras
de 137, “Tingimentos”, “Processo de cardagem”, “Processo de fiacdo” e

“Fios” (ricura 94).

Fiss




Entre cada separador estdo as varias etapas que completam cada fase do

processo, acompanhadas por imagens e pequenos textos explicativos. Estes

A X4

textos ocupam sempre uma folha, a qual ¢ acompanhada por uma barra

lateral onde estdo descritos os materiais necessarios para a concretizagio da

etapa descrita (FIGUra 95).

textos explicativos.

Fonte: Investigadora (2015)

Pueparagae
de bondps Tintuwreivs

O banho tintureiro é onde as fibras previamente
preparadas vio receber a cor.

Instrugées:

Para cada 100gr de I sio necessirias 100gr

da matéria tintureira, no caso de serem folhas secas,
por exemplo. Caso a matéria tintureira esteja “fresca”
este valor duplica, isto €, para 100gr de 14 sio
necessdrias 200gr de matéria tintureira.

Insere-se a matéria tintureira num recipiente com
agua (suficiente para cobrir a 1a na sua totalidade)
este recipiente ¢ colocado 20 lume e ferve em média
durante 1h. Se se pretender que fique uma cor
homogénea nas fibras, coa-se o banho de modo a
retirar a matéria tintureira. Se se pretender que a
cor fique mais intensa em algumas partes, deixa-se a
matéria tintureira permanecer no banho e insere-se
a I, previamente tratada com o mordente no
recipiente, deixando permanecer ao lume, em média
uma hora.

TINGIMENTOS

VSN

MATERIAIS
Agua

Panela
Termémetro

Corantes naturais
utilizados

Flores de trevo azedo
Raizes de Rbia Tinctoria
Feijao preto

2

€ FIG 21 - Frasco com banho
tintureiro, utilizado na
técnica de solar dyeing.

LA ARTESANAL - DA LX A0 FIO | 37

FIGURA 95 — Exemplo de pdginas com
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e De forma a ajudar os utilizadores e a tornar a aprendizagem mais
*

simplificada, colocaram-se KRCodes *°, em algumas fases mais complicadas
FIGURA 96 — Exemplos de pdginas com

textos explicativos ¢ KRCodes. do processo (ricura 96). Assim, torna-se possivel aos utilizadores
Fonte: Investigadora (2015) acederem a videos tutoriais especificos de cada fase, melhorando assim a
aprendizagem.

(ard agem

Antes de se iniciar o processo de cardagem, a ld seca
é aberta manualmente, de modo a soltar as fibras que
ficaram mais compactas com a lavagem. Durante esta
fase sio retiradas algumas impurezas que ainda estao
presentes nas fibras. Apés a conclusao desta fase, as
fibras estdo prontas para serem cardadas.

Cardar é escovar a 1d para que esta fique com as
fibras todas na mesma diregdio, de modo a facilitar o
processo da fiagdo.

Instrugées:

Coloca-se a 14 na mdquina e dd-se 2 manivela com a
outra mio. Conforme a carda vai enchendo, passa-se
com uma carda manual, de medo a compactar a 1.
Repete-se o processo, até a carda ficar completamente
cheia. Retira-se a pasta resultante e estd pronta para a
fase seguinte.

PROCESSO DE CARDAGEM

29 T um codigo de barras bidimensional que pode ser facilmente digitalizado usando a maioria dos telemoveis
equipados com cimera. Este codigo ¢ convertido num texto, num endereco URL, num nimero de telefone, numa
localizagao georreferenciada, num e-mail, num contato ou num SMS.
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Os fios desenvolvidos foram colocados nas ultimas paginas do livro. Junto
a cada um estdo especificadas todas as caracteristicas que os definem.
A Ficura 97, mostra algumas paginas destinadas aos fios, os quais se

apresentam sobre a forma de meada.

Ap6s a conclusio da explicagio de todo o processo, e de serem
apresentados todos os fios, segue-se um glossario, onde esta presente algum

vocabulario especifico relativamente 4 13 e a todo o processo explorado.

e
40 mts - aprox.
Cor natural da li
Fio simples/singelo
Fio cardado
FROC
fha s

tricd ¢ tapegaria

0.0

FIGURA 97 — Exemplos de paginas

destinadas as especificagbes de cada fio.

Fonte: Investigadora (2015)

ESPECIFICAGOES:
20 mes - apox
ulky
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Fio cardado
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o
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e

91






11. Conclusao

12. Recomendacdes futuras



94 | Conclusdo e recomendacdes futuras



“ Conelusa

O estudo das diferentes areas presentes no enquadramento teérico foram
essenciais para a concretizagao do projeto. Foi a partir da pesquisa literaria,
das conversas com especialistas na area e dos workshgps realizados que se
adquiriu conhecimentos aprofundados acerca da fibra da 1d e dos processos
artesanais existentes em Portugal e em todo o mundo, fornecendo

assim bases tedricas e técnicas que sustentaram o processo aplicado no

desenvolvimento da colecdo de fios.

As problemiticas existentes em Portugal, relativamente ao ndo
aproveitamento das matérias primas nacionais, bem como ao
desaparecimento das praticas ancestrais relacionadas com a 13, foram as

principais causas que conduziram ao argumento da presente dissertacio.

A colegio de fios desenvolvida por métodos de produgio artesanais
e ecolbgicos procurou o aproveitamento da 13 portuguesa e ap6s os
resultados obtidos no projeto experimental foi possivel comprovar o

argurnento plfOpOStO.

Os fios que compdem a colegio sao fruto de toda a aprendizagem
adquirida durante a investigagao. Tendo em conta que todos os processos
aplicados na concecio dos fios eram desconhecidos e com os quais

ndo existiu um contacto direto ao longo do percurso académico da

investigadora, gerou uma necessidade de prolongamento a nfvel de tempo

no desenvolvimento do projeto pratico bem como na conclusio do mesmo.

Grande parte do tempo da presente investigacio foi destinado a realizagio
de experiéncias e ao aperfeicoamento das varias fases que compdem o

processo de produgio. Este foi o principal motivo pelo qual se optou pelo
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uso de uma maquina de cardar e de uma roda de fiar, garantindo assim uma

maior rapidez no processo produtivo.

De forma a reduzir os impactos ambientais e garantir a concecio total de
um produto final ecolégico, recorreu-se ao uso de produtos e corantes

naturais em todo o processo.

A fase experimental do processo de tingimento foi muito importante na
concretizagdo dos tingimentos finais. Pois através das experiéncias foi

possivel verificar quais os ingredientes mais assertivos as cores pretendidas.

Tendo em conta a limitacdo de tempo para a conclusio do trabalho de

investigag¢do, nio foi possivel testar um maior leque de corantes naturais,
acabamentos, como o de anti feltragem, nem realizar a aplicacdo dos fios
na execugdo de pegas, sendo estas fases objetivos a realizar num futuro a

curto prazo.

Um dos principais beneficios do presente trabalho ¢ fornecer informacoes
acerca do processo de produgio de fios artesanais e incentivar a produgio
local, utilizando a matéria prima portuguesa, que seria desperdicada,

para futuras aplicagbes na area da moda ou interiores. Os fios artesanais
produzidos poderdo também ser aplicados no design de pecas Slow

Fashion, pois vdo de encontro a esta ideologia.

Sendo um nicho de mercado, pretendeu-se divulgar uma arte ancestral que
faz parte da cultura e patriménio nacional, através da criacio de um livro, o
qual poderd vir a ser editado e comercializado mais tarde. Como forma de
disseminagdo do projeto desenvolvido, criou-se uma pagina de Instagram,
onde foi possivel acompanhar todas as fases do processo. Isto permitiu
criar contacto com especialistas e bloggers, nacionais e internacionais, da
area das lds e da fiagdo artesanal, os quais tém demonstrado interesse pelo

projeto e contribuindo na divulgacao do mesmo.

Com a divulgacio realizada a partir desta plataforma, conseguiu-se o

aproveitamento de um velo, concedido por um dos seguidores do projeto.

Ap0s os resultados obtidos, foi possivel comprovar que o desenvolvimento
da colecio de fios por métodos artesanais e ecoldgicos contribuiu
para promover a pratica da fiagdo bem como o aproveitamento da la

portuguesa.
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12. ~

A presente secdo pretende apresentar recomendacoes que possam

direcionar futuras investigagGes semelhantes as do presente documento.

Relativamente ao enquadramento tedrico, recomenda-se uma investigagao
mais aprofundada em relacdo aos temas de ecodesign e de tingimentos
naturais, visto que ndo foram aprofundados o suficiente na presente
investigacdo. Esta pesquisa contribuird para um maior leque de cores a

partir de corantes naturais.

Em relacio ao trabalho experimental, aconselha-se a uma pesquisa
aprofundada das diferentes rodas de fiar, assim como os diferentes tipos
de fios que delas podem resultar. A utilizacdo de rodas mais recentes,

permitem a criagao de fios mais modernos.

Sugere-se ainda a criagdo de uma plataforma capaz de reunir locais em
Portugal onde se produza 13, facilitando assim o acesso a esta matéria
prima. O site Inglés, Wool Directory (CCANW & Crompton, 2011),
mostra essa mesma ideia. Nesta plataforma podem ser encontrados,
produtores de 13, locais onde a 1a é tratada, bem como pessoas que utilizem

esta matéria prima para a realizacdo dos seus projetos.

Relativamente ao resultado final da presente investigacio, acredita-se que
poderia ser benéfico e pertinente continuar a trabalhar no projeto “La

artesanal” de modo a possibilitar a sua producdo e implementagio no

mercado, relativamente ao livro aos fios apresentados.
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98 | Glossario

[ I!,

Alpaca | La comprida fibra, leve e
sedosa, com grande capacidade de
isolamento térmico;

Almafega | Burel branco de que se
fazia o luto.

Angora | La retirada do coelho
angora, caractetiza-se por ser uma la
fina e macia;

Burel | Tecido grosseiro de 13;

Burelina | Tecido de 13 mais fino que
o burel;

Cabo | Designagio téxtil dada a um
fio;

Caxemira | L de alta qualidade
produzida produz tecidos de 12
macios, leves e muito quentes;

Cardar | Processo aplicado as fibras
de 14, preparando-as para serem
fiadas;

Cardas | Pentes de forma retangula,
com estrutura em madeira e dentes de
aco, utilizados para cardar a 13;

Dobadoira | Instrumento utilizado
para produzir novelos;

Dobar | Transformar a meada em

novelo;

Ensarilhar | Transferir o fio do fuso
para uma dobadoira;

Esgadelhar | Agio realizada antes
de iniciar a cardagem. Consiste em
abrir as mechas de 12 com os dedos,
removendo impurezas;

Feltrar | Processo de juntar das
fibras da 14, através da a¢do da agua,
calor e fric¢do;

Feltro | Tecido fabricado com
filamentos de 13 ou pélos prensados e
fortemente aglutinados.

Fiar | Transformar as fibras, soltas,
de 12 em fio;

Fibra | Filamento solto, o qual
agrupado com outros resulta em fios,
suscetiveis de serem fiados e tecidos;

Fuso | Instrumento de madeira de
forma cilindrica que termina em rosca
ou com um gancho metélico na parte
superior. E utilizado para fiar ou
retorcer fios;

La | Matéria téxtil, de origem
proteica, proveniente dos pélos de
certos animais;

Lalurda | LA proveniente da tosquia
ainda suja;



Li de tipo Churro | L grosseira,

comprida e lisa, geralmente
proveniente das ovelhas de raca
Churra;

LA de tipo Cruzado | La de finura
e frisado intermédio entre a Merina e
a Churra;

LA de tipo Merino | Li fina e
ondulada, geralmente proveniente de
ovelhas de raca Metina;

Lanolina | Gordura natural presente
na 12 de ovelha, utilizada para diversos
fins, e que ¢ retirada da suarda;

Magaroca | La acumulada no fuso
durante a fase de fiacao;

Manelo | Conjunto das duas pastas
de 13 proveniente do processo de
cardagem. Esta pasta é colocada na

roca para ser fiada;

Meada | Porgio de fio enrolado no
sarilho;

Mohair | La muito fina e leve, mas
também muito quente;

Pasta | L cardada pronta para ser
fiada;

Retorcer | Juntar dois cabos/fios
que foram fiados separadamente,
formando um s6 fio;

Roca | Instrumento que suporta a
pasta ou manelo de 14 que se pretende
fiar;

Roda de fiar | Instrumento utilizado
para fiar a 13;

Sarilho | Dispositivo giratério de
madeira com quatro bracos dispostos
em cruz, para o qual se transfere a 12
do fuso, transformando-a em meadas;

Suarda | Substancia gordurosa que
envolve as fibras da I e que resulta
da mistura da lanolina com o suor das
ovelhas;

Torgdo | Forma como as fibras ou
fios sdo torcidos. A ditecao da tor¢ido
designa-se de S ou de Z, de acordo
com o sentido para a esquerda ou
para a direita;

Tosquiar | Cortar a ld da ovelha de
forma a obter um velo com qualidade
para ser trabalhado;

Velo | La resultante da tosquia,
formada por uma sé pega;
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