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Avaliagcdo Sumativa

A avaliagdo sumativa centra-se na avaliacdo da aprendizagem dos alunos,
durante o processo de ensino aprendizagem. Esta avaliacdo permite ao professor a
realizacdo de uma reflexdo acerca do grau de cumprimento dos objetivos tracados
para os seus alunos no decorrer das diversas unidades e etapas.

As &reas da Aptidao Fisica, Atividades Fisicas e Conhecimentos constituem 0s
objetos de avaliacdo na disciplina de Educacéo Fisica (EF). Com vista a avaliar as
diferentes areas foram criados critérios de éxito. Estes foram construidos tendo em
conta as orientagcbes apresentadas no Programa Nacional de Educagdo Fisica
(PNEF), sendo realizados alguns ajustes aos critérios de classificacdo por parte do
ndcleo de estagio de EF do presente ano letivo.

A é&rea das Atividades Fisicas decorreu de observacdo direta dos
comportamentos do dos comportamentos definidos nos objetivos especificos de cada
um dos niveis de especificacdo das varias matérias (introdutorio, elementar ou
avancado). A éarea da Aptiddo Fisica sera avaliada tendo em conta os valores
apresentados para a Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) segundo o programa
Fithessgram. A area dos conhecimentos sera avaliada de acordo com a escala de
valores apresentados nos PNEF, perante os resultados da ficha de avaliagdo sumativa
de Conhecimentos e nos casos onde os resultados dos testes ndo foram positivos
sera contabilizado o desempenho na lecionac¢do do aquecimento.

De seguida serdo apresentados os critérios de avaliacdo para as trés areas da
EF, de forma a assegurar o enfoque nos pontos fortes dos alunos, o ecletismo e
desenvolvimento multilateral dos alunos.

Para a area das Atividades Fisicas serdo selecionadas as cinco melhores
matérias dos alunos (estdo assinaladas com a cor verde em cada um dos quadros dos
alunos), de onde, serdo selecionadas as duas melhores matérias da Categoria A, a
melhor matéria da Categoria B e as Ultimas duas matérias serdo selecionadas tendo

em conta os melhores resultados de entre as Categorias C, D, E e F.

Categorias das Atividades Fisicas

Categorias das Atividades Fisicas

Categoria A Jogos Desportivos Coletivos (futebol, voleibol, andebol e basquetebol)

Categoria B Ginéstica (ginastica de solo, ginastica de aparelhos, ginastica acrobatica)

CHEmEE & em comprimento, salto em altura e lancamento do peso)
Categoria D Patinagem

Categoria E Danca

Categoria F Raquetas (badminton)

Atletismo (corrida de velocidade, corrida de estafetas, corrida de barreiras, salto




Sistema de Pontuacao

Para proceder a atribuicdo de notas para a area das Atividades Fisicas foi
utilizado um sistema de pontuacéo, que atribui um namero a cada um dos niveis (PI, I,
PE, E, PA, A). A nota final desta area advém da soma das pontuacfes obtidas nas 5
melhores matérias. O sistema de classificacdo aplicado foi elaborado através da
determinagéo de critérios de sucesso, tendo em conta as normas de referéncias
presentes no PNEF (ja referido anteriormente), no capitulo “Normas de referéncia para
a definicdo do sucesso em Educacdo Fisica”, e as decisdes tomadas pelo nucleo de

estagio.

Nivel Pontuacao
Parte Introdutério (PI) 0,5
Introdutério (1) 1
Parte Elementar (PE) 15
Elementar (E) 2
Parte Avancado (PA) 2,5
Avancado (A) 3
Nota Final Pontuagéo

1 0-1

2 15-3

3 35-6

4 6,5-8,5

5 >9

Para a area da aptidao fisica a definicdo de sucesso querer a obtencao de dois
testes, da bateria de testes aplicados, na ZSAF, sendo que a aptidao aerébia vai ser

considerada como fundamental para a aquisi¢cdo do nivel quatro.




Critérios de Avaliacéao

Critérios de Avaliacao

Areas/Niveis

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Atividades

Fisicas

2PI

SPI, 4PI+I

51, 4PI+PE, 4PI+E,
4P1+PA, 4PI1+A,
3PI1+21, 3PI1+2PE,
3PI+2E, 2PI+3l,
2PI1+3PE, Pl+41,
41+PE, 41+E, 31+2PE

5PE,3PI+2PA,
3PI+2A,2PI1+3E,
2P1+3PA, PI+4PE,
PI+4E, 41+PA, 41+A,
3I+2E, 3I1+2PA,
21+3PE, 21+3E,
I+4PE, 4PE+E,
4PE+PA, 3PE+2E

5E, 5PA, 5A, 2PI1+3A,
PI+4PA, PI+4A,
31+2A, 21+3PA,
21+3A, I+4E, I+4PA,
I+4A, 4PE+A,
3PE+2PA, 3PE+2A

Aptidao Fisica

Nao realiza nenhum

teste dentro da

Realiza um teste
dentro da ZSAF

Realiza dois testes
dentro da ZSAF

Aptidao aerobia +

Forca

Aptidao aerobia +

Forca média + Forca

ZSAF média/superior + superior +
Flexibilidade Flexibilidade
Conhecimentos* 0% a 19% 20 a49% 50 a 64% 65 a 79% 80 a 100%

*Ira ser aplicado o nivel 2 aqueles alunos que néo realizaram o teste mas que tiveram um bom desempenho na leciona¢édo do aquecimento.




Avaliacdo Sumativa Discriminada dos Alunos — 3° Periodo

Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final
Area 1
Futebol
Jogos
) Basquetebol PE
A Desportivos :
) Voleibol PE
Coletivos
Andebol
Solo
B Ginastica | Aparelhos PE
Acrobética I
Corrida velocidade I
Corrida estafetas I
Corrida barreiras I 5
C Atletismo | Langcamento do peso | E
Salto em altura -
Salto em | PE 4
comprimento
Patinagem | Artistica i
E Danca Danca PE
Raquetas | Badminton I
_ Orientagéo I
G Alternativas
Luta NI
Area 2
Testes na | Forca Média (Abdominais) e Flexibilidade 3
ZSAF (SentaAlcanca)
Area 3
Nota da
ficha de
o 81% 5
avaliacéo
escrita

O aluno tem um comportamento bastante instavel. Recusou-se a fazer o teste de

aptidao aerobia.



Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final
Area 1
Futebol
Jogos
) Basquetebol I
A Desportivos :
) Voleibol Pl
Coletivos
Andebol
Solo
B Ginastica | Aparelhos PE
Acrobética I
Corrida velocidade I
Corrida estafetas I
Corrida barreiras ! 4
C Atletismo | Lancamento do peso | PE
Salto em altura PE
Salto em | PE 4
comprimento
Patinagem | Artistica I
E Danca Danca -
Raquetas | Badminton I
_ Orientagéo I
G Alternativas
Luta NI
Area 2
Testes na | Aptiddo Aerébia + Forgca Média + 4
ZSAF Flexibilidade (Senta e Alcanca)
Area 3
Nota da
ficha de
o 65% 4
avaliacdo
escrita

Este periodo o aluno melhorou ligeiramente, pois o X faltou algumas aulas.



Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final
Area 1
Futebol
Jogos
) Basquetebol
A Desportivos :
) Voleibol Pl
Coletivos
Andebol I
Solo I
B Ginastica | Aparelhos !
Acrobética PI
Corrida velocidade I
Corrida estafetas Pl
Corrida barreiras ! 4
C Atletismo | Lancamento do peso | PE*
Salto em altura Pl
Salto em | |
3
comprimento
Patinagem | Artistica I
E Danca Danca -
Raquetas | Badminton Pl
_ Orientagéo Pl
G Alternativas
Luta NI
Area 2
Testes na | Aptiddo Aerébia + Forca Meédia + 4
ZSAF Flexibilidade (Ombros)
Area 3
Nota da
ficha de 18% 1
avaliagéo N&o colaborou muito no aguecimento.
escrita

*Matérias apenas observadas na Al.



Categoria Matéria Nivel | Pontuacéo/Nivel | Nota Final
Area 1l
Futebol
Jogos
) Basquetebol PE
A Desportivos :
) Voleibol |
Coletivos
Andebol
Solo
B Ginastica | Aparelhos PE
Acrobética I
Corrida velocidade I
Corrida estafetas PE
Corrida barreiras ! 5
C Atletismo | Lancamento do peso | PE
Salto em altura PE
Salto em | |
5
comprimento
Patinagem | Artistica E
E Danca Danca -
Raquetas | Badminton I
_ Orientagéo I
G Alternativas
Luta NI
Area 2
Testes na | Aptiddo Aerébia + Forgca Média + 4
ZSAF Flexibilidade (Extensdo Tronco)
Area 3
Nota da
ficha de
o 83% 5
avaliacdo
escrita




Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final
Area 1
Futebol !
Jogos
) Basquetebol PE
A Desportivos :
) Voleibol |
Coletivos
Andebol -
Solo I
B Ginastica | Aparelhos !
Acrobética I
Corrida velocidade I
Corrida estafetas I
Corrida barreiras I 5
C Atletismo | Langcamento do peso | E
Salto em altura -
Salto em | E
3+
comprimento
Patinagem | Artistica i
E Danca Danca I
Raquetas | Badminton PE
_ Orientagéo I
G Alternativas
Luta NI
Area 2
Testes na | Aptiddo Aerébia + Forga média + 4
ZSAF Flexibilidade (Extensao tronco)
Area 3
Nota da
ficha de
o 72% 4
avaliacdo
escrita

O aluno nao se empenha nas aulas, o seu comportamento ndo € o mais correto para com

a professora e colegas.

10



Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final
Area 1
Futebol
Jogos
) Basquetebol [*
A Desportivos :
) Voleibol Pl
Coletivos
Andebol
Solo
B Ginastica | Aparelhos PE
Acrobética
Corrida velocidade I
Corrida estafetas Pl
Corrida barreiras ! 4
C Atletismo | Langcamento do peso
Salto em altura I
Salto em | |
3
comprimento
Patinagem | Artistica i
E Danca Danca PE
Raquetas | Badminton Pl
_ Orientagéo I
G Alternativas
Luta NI
Area 2
Testes na | Aptiddo Aer6bia + Flexibilidade (Extenséo 3
ZSAF do Tronco)
Area 3
Nota da
ficha de
o 56% 3
avaliacdo
escrita
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Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final
Area 1
Futebol
Jogos
) Basquetebol
A Desportivos :
) Voleibol Pl
Coletivos
Andebol PI
Solo NI
B Ginastica | Aparelhos !
Acrobética PI
Corrida velocidade Pl
Corrida estafetas -
Corrida barreiras Pl 3
C Atletismo | Lancamento do peso | |
Salto em altura -
Salto em | |
comprimento 3
Patinagem | Artistica PI
E Danca Danca E
Raquetas | Badminton Pl
_ Orientagéo I
G Alternativas
Luta NI
Area 2
Aptiddo  Aerdbia + Forca  Média
Testes na o o .
(Abdominais) + Flexibilidade (Extensdo do 4
ZSAF
tronco)
Area 3
Nota da
ficha de
L 58% 3
avaliacéo
escrita

O aluno é pouco empenhado nas aulas.
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Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final
Area 1
Futebol
Jogos
) Basquetebol PE
A Desportivos :
) Voleibol Pl
Coletivos
Andebol
Solo
B Ginastica | Aparelhos PE
Acrobética PI
Corrida velocidade I
Corrida estafetas I
Corrida barreiras ! 5
C Atletismo | Lancamento do peso | PE
Salto em altura I
Salto em | |
3
comprimento
Patinagem | Artistica i
E Danca Danca E
Raquetas | Badminton Pl
_ Orientagéo Pl
G Alternativas
Luta NI
Area 2
Testes na | Aptiddo  Aer6bia + Forca  Média 3
ZSAF (Abdominais)
Area 3
Nota da
ficha de 40% )
avaliagéo N&o quis lecionar o aguecimento.
escrita

O aluno nem sempre apresenta um correto comportamento na aula, negando-se muitas

vezes a realizar as atividades propostas pela professora.
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Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final
Area 1
Futebol
Jogos
) Basquetebol PI*
A Desportivos :
) Voleibol -
Coletivos
Andebol
Solo
B Ginastica | Aparelhos -
Acrobatica PI*
Corrida velocidade Pl
Corrida estafetas -
Corrida barreiras NI 2
C Atletismo | Langcamento do peso
Salto em altura Pl
Salto em | NI 5
comprimento
Patinagem | Artistica NI
E Danca Danca -
Raquetas | Badminton -
_ Orientagéo I
G Alternativas
Luta
Area 2
Testes na | Forca Média (Abdominais) )
ZSAF
Area 3
Nota da
ficha de
o 48% 2
avaliacdo
escrita

*Matérias apenas observadas na Al.

A aluna é pouco assidua e nao apresenta avaliacdo a algumas matérias lecionadas

durante o ano.
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Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final
Area 1
Futebol
Jogos
) Basquetebol PI
A Desportivos :
) Voleibol NI
Coletivos
Andebol
Solo
B Ginastica | Aparelhos I
Acrobética I
Corrida velocidade I
Corrida estafetas I
Corrida barreiras ! 3
C Atletismo | Langamento do peso | E*
Salto em altura -
Salto em | |
3-
comprimento
Patinagem | Artistica NI
E Danca Danca [*
Raquetas | Badminton Pl
_ Orientagéo I
G Alternativas
Luta NI
Area 2
Testes na o o
Aptidao Aerobia 2
ZSAF
Area 3
Nota da
ficha de 35% )
avaliagéo N&o lecionou 0 aquecimento.
escrita

*Matérias apenas observadas na Al.

Este periodo o José baixou a sua assiduidade. Vou ter em conta o resultado do teste de

aptidao aerdbia pelo seu empenho nas aulas em que participou.
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Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final
Area 1
Futebol
Jogos
) Basquetebol PI
A Desportivos :
) Voleibol Pl
Coletivos
Andebol
Solo
B Ginastica | Aparelhos PE
Acrobética I
Corrida velocidade I
Corrida estafetas I
Corrida barreiras ! 4
C Atletismo | Lancamento do peso | PE
Salto em altura PE
Salto em | |
3-
comprimento
Patinagem | Artistica PE
E Danca Danca -
Raquetas | Badminton I
_ Orientagéo I
G Alternativas
Luta NI
Area 2
Testes na o o
Forca Média (Abdominais) 2
ZSAF
Area 3
Nota da
ficha de N&o realizou o teste. )
avaliagéo Colaborou no aquecimento.
escrita

O X apenas realizou teste de aptidao aerbbia este periodo, porém o seu resultado foi

negativo. Irei contar apenas com o seu teste de forca média do periodo passado.
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Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final

Area 1
Futebol

Jogos
Basquetebol

Voleibol |
Andebol PE

Solo |*

A Desportivos
Coletivos

B Ginastica | Aparelhos PE*

Acrobatica

Corrida velocidade |

Corrida estafetas |*

Corrida barreiras ! 3

C Atletismo | Langamento do peso | E*

Salto em altura -

Salto em | | o4

comprimento

Patinagem | Artistica i

E Danca Danca PE
Raquetas | Badminton PE
_ Orientagéo I
G Alternativas
Luta NI
Area 2
Testes na o o
Forca Média (Abdominais) 2
ZSAF
Area 3
Nota da
ficha de
oL 55% 3
avaliacdo
escrita

*Matérias apenas observadas na Al.
O aluno néo realizou metade das aulas praticas deste periodo. Ndo teve avaliacdo na area

B das matérias, sendo que a nota apresentada foi a nota da Al.
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Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final
Area 1
Futebol
Jogos
) Basquetebol PE
A Desportivos :
) Voleibol PE
Coletivos
Andebol
Solo
B Ginastica | Aparelhos PE*
Acrobética I
Corrida velocidade I
Corrida estafetas -
Corrida barreiras I 4
C Atletismo | Langcamento do peso | E*
Salto em altura -
Salto em | PE 5
comprimento
Patinagem | Artistica I
E Danca Danca I
Raquetas | Badminton NI
_ Orientagéo I
G Alternativas
Luta NI
Area 2
Testes na o o
Aptidao Aerobia 2
ZSAF
Area 3
Nota da
ficha de N&o entregou o teste. )
avaliagéo Lecionou o0 aguecimento.
escrita

*Matérias apenas observadas na Al.

Este periodo o X néo realizou metade das aulas praticas. Irei contar apenas com o teste

de aptidao aerdbia realizado no periodo anterior.
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Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final
Area 1
Futebol
Jogos
) Basquetebol PE
A Desportivos :
) Voleibol PE
Coletivos
Andebol
Solo
B Ginastica | Aparelhos PE
Acrobética I
Corrida velocidade I
Corrida estafetas PE c
Corrida barreiras PE
C Atletismo | Langcamento do peso | E
Salto em altura
Salto em
comprimento 5
Patinagem | Artistica
E Danca Danca E
Raquetas | Badminton I
_ Orientagéo I
G Alternativas
Luta NI
Area 2
Aptiddo  Aerdbia + Forca  Média
Testes na o ]
(Abdominais) +Forca Superior+ 5
ZSAF L
Flexibilidade (SentaAlcanca)
Area 3
Nota da
ficha de
o 74% 4
avaliacéo
escrita
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Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final
Area 1
Futebol
Jogos
) Basquetebol
A Desportivos :
) Voleibol Pl
Coletivos
Andebol NI
Em
B Ginastica | Aparelhos PE
Acrobética PI
Corrida velocidade I
Corrida estafetas I*
Corrida barreiras ! 3
C Atletismo | Langamento do peso | E*
Salto em altura -
Salto em | PI
2+
comprimento
Patinagem | Artistica E
E Danca Danca -
Raquetas | Badminton Pl
_ Orientagéo I
G Alternativas
Luta
Area 2
Testes na o .
Aptidao Aerdbia. 2
ZSAF
Area 3
Nota da
ficha de N&o entregou o teste. )
avaliagéo Lecionou o0 aguecimento.
escrita

*Matérias apenas observadas na Al.

A aluna ndo realizou metade das aulas praticas. Contei com a avaliagdo do periodo

passado da aptidao aerébia.
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Categoria Matéria Nivel | Pontuac&o/Nivel | Nota Final
Area 1
Futebol
Jogos
) Basquetebol
A Desportivos :
) Voleibol NI
Coletivos
Andebol I
Solo NI
B Ginastica | Aparelhos !
Acrobética I
Corrida velocidade I
Corrida estafetas I
Corrida barreiras ! 4
C Atletismo | Lancamento do peso | PE*
Salto em altura I
Salto em | PI 3.
comprimento
Patinagem | Artistica PA
E Danca Danca -
Raquetas | Badminton Pl
_ Orientagéo I
G Alternativas
Luta NI
Area 2
Testes na o .
Flexibilidade (Extensé&o do tronco) 2
ZSAF
Area 3
Nota da
ficha de N&o realizou o teste. )
avaliagéo Lecionou o0 aguecimento.
escrita

*Matérias apenas observadas na Al.
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Pauta Final

Nota Final
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