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RESUMO

O envelhecimento demografico constitui um dos grandes desafios das sociedades modernas.
As Politicas Publicas debatem-se com a urgéncia de encontrar solucGes adequadas as
exigéncias decorrentes do aumento da sobrevivéncia das geracdes mais velhas, que
requerem a preparacao dos organismos responsaveis a varios niveis da governanca local. O
objetivo desta pesquisa é identificar e analisar estratégias e orientagdes politicas de apoio ao
envelhecimento, tendo em conta as caracteristicas e as necessidades da populacdo mais
velha, no sentido de informar e adequar as politicas sociais e responder de forma inovadora

as exigéncias e desafios das sociedades maduras contemporaneas.

Para atingir este objetivo realizdmos trés estudos distintos, que assentaram numa abordagem
integrada de “envelhecimento ativo”. O estudo 1 debrucou-se sobre a caracterizacdo da
populacdo50+ a partir do SHARE. O estudo 2 consistiu na aplica¢do de um inquérito a uma
populacdo65+ em dois municipios portugueses socioeconomicamente distintos. O estudo 3
compreendeu a andlise de politicas locais nas mesmas unidades territoriais, que exigiu a

construcdo e aplicacdo de um instrumento.

Os resultados permitiram demonstrar necessidades de intervencdo, cujas respostas precisam
ser repensadas, considerando os novos desafios para os individuos e comunidades. A
pesquisa viabilizou, ainda, evidenciar eixos prioritarios de intervencdo nas comunidades

analisadas.
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