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Resumo

Este Projeto Final de Mestrado pretende mostrar como a Flexibilidade e
Adaptabilidade podem funcionar na habitacdo perante uma diversidade de
habitantes, os seus modos de habitar e 0 seu tempo de uso. Para tal propds-se
trabalhar estes conceitos no Convento de Nossa Senhora da Boa-Hora, na
frequesia da Ajuda, Lisboa, através da sua reabilitagdo e da insercdo de um
programa de coliving.

Implementadas nas celas conventuais do edificio em questdo, a
Flexibilidade e a Adaptabilidade funcionam em conjunto para entregar uma
melhor solugdo de habitagdo através do coliving.

O projeto promove ainda um sentido de comunidade a uma populagao
cada vez mais isolada, através dos espacos habitacionais, dos de trabalho e ainda
dos espagos exteriores ao edificio. Criando ainda uma solugdo, principalmente
para jovens, que comegam a sua vida adulta e precisam de opgOes mais
economicas para habitar.

Palavras-Chave: Convento da Boa-Hora; Flexibilidade; Adaptabilidade; Coliving;
Reabilitagdo






Abstract

This Master's Final Project wants to showcase how Flexibility and
Adaptability can work for a user, their ways of living and through its use in time.
In order to do that, these concepts have been put to use in the Convent of Nossa
senhora da Boa-Hora, located in Ajuda, Lisbon, Through its rehabilitation and
insertion of a coliving program.

These concepts of Flexibility and Adaptability were implemented together
in the cells of the convent, in order to deliver a better solution of living through a
coliving.

The project promotes a sense of community toa population that is more
and more isolated, through the use of the habitational spaces, workspaces and
exterior areas outside the buildings. Creating a solution, especially for young
adults who are looking to start their adult lives and need more economic ways of
living.

Keywords: Convent of Nossa Senhora da Boa-Hora; Flexibility; Adaptability; Coliving;
Rehabilitation
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Houses are built to live in, and not to look on: therefore let use be preferred
before uniformity.’

1"Essays (1625) ' Of Building’

viii






Indice

RESUMO 1.ttt e e s a e e ii
ADSTIACE. ...ttt sare e iv
JAY o= Lo LYol 0 1= o1 o 1P UPPRPN vi
TAICE «veeeeeeeeeeeec et s s s s s s s s s s s s s nnnas X
[T T LY (VT OO xii
A [ o1 o e [¥ o o HU TP 1
11 Tema de Trabalho .....oc.eeioiiiiiee e e 1
1.2 (0] oY 1<] 1 1770 TR 2
1.3 Y <Y oo o] [oY=4 - TSR 2
1.4 ESTrUTUNE coviiiiiiiiiiiiciiiic e 3
2 HADbiItar @ VIVEL ..ottt s 4
2.1 Formas de Habitar.......c.ceioviiiiiiiieee e 4
2.2 (070 11771 o V=P 7
2.3 Flexibilidade e Adaptabilidade ........ccccoccuvvieeeiiiciieeec e 9
3 Contexto Social @ Urbano........cocueeiiieriieniieiiiereeseesee e 14
3.1 As Freguesias da Ajuda e de Belém ........coovvvviciiiieiiiiiciiiecee e 14
3.2 CoNtEXLO Urban0 ..c...eeeeeiiiie et 20
4 Hospital Militar de Belém........ccccuiviiiiiiiieee e e 23
4.1 (@1 ToT g Vo] o} -{ T ISR UUSURR 23
4.2 Convento da Nossa Senhora da Boa-Hora.........cceceevieiniiiniecnccenneenn 27
4.3 NOVO BIOCO ...ttt e e e 29
5  Casos de REfErENCia .....eevueerieeiiieiiie ettt 31
5.1 Gap House, Archiwood WXY .....oooiiiiiiiie et e e eevrree e 31
5.2 Tree HOUSE, BO-DAA ...t eaaes 33
5.3 Rietveld Schroder, Gerrit Rietveld........ccoovvvieieeieiiiiiiies 35
5.4 Convento das Bernardas, SOUtO MOUIa...........ueeiieiviiiiieiiiee e, 36
SR o o] o Yo 3] - [P UPPPPTPPRR 38
6.1 Reabilitagdo como Estratégia.......cccceeeeecivieeeeiiiiiiiiee e, 38



6.2 Resolucdo do Espago PUBIICO ....ccccueueeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e, 42

6.3 Afetacdo Funcional dos Edificios e Articulagdo do Programa................ 44

6.4 Células Habitationais. ......covveerueeriieeiieeniee e 46
CoNSIAEIragOES FINGIS ...uuiiiiiecciiiiieieeeiciiieee e e et e e e et e e e e e ssbree e e s e e s abrae e e e e e saneees 51
27 o] [ToT = = - [P 52
V=] o T=d = T - T 53
CaderNO B ANEXOS ....eerureeriiieiiiertee sttt sttt st e st e st e sb e st e st e s b e sareesaneesane 56
Processo de Trabalho......cccvoveiiiiiiiie e 98
PINBIS ..ttt et s e e st e e s beesnareeeeaa 174

Xi



Indice de Figuras

Figura 1 — Planta dos templos de Hagar Qim (fonte:
https://themaritimeexplorer.ca/2021/12/06/hagar-gim/).......coceeeeeenerneeneenseneeneereeneennes 4
Figura 2 — Desenho de uma Insulae Romana (fonte: https://viagens.hi7.co/domus--
villa--insulae---a-vida-cotidiana-de--uma-cidade-romana----57aac8ffb3722.html)........5
Figura 3 — Desenho de uma Villa Romana (fonte:
https://www.realmofhistory.com/2020/04/08/3d-animations-layout-roman-domus-

10U TP STRTTTO 5
Figura 4 - Charles-Edouard Jeanneret, 1914-15, Maison Dom-Ino (Casa Dom-ino)
(fonte: https://stringfixer.com/pt/COrDUSIEN) ...c..eveeveeierieereseree e 10

Figura 5 — “G. Beguin, J. A.Macchini; mobilidade: a natureza dos compartimentos pode
mudar completamente em fungado da organizagao do mobiliario” (fonte: Alexandra Paiva

Habitagdo Flexivel — Andlise de Conceitos € SOIUGOES) ..........oueververevrereerirrerrereeirirennn, 12
Figura 6 - Gravura da Ermida de Nossa Senhora da Ajuda (fonte:
https://www.paroquiaajudalisboa.com/a-primitiva-ermida-da-ajuda/) .........ccceeeerevnnee 14

Figura 7- “Lisboa antes e depois do terramoto. Gravura alema do séc.XVIIl da colegdo
“Augsburgische Sammlung” exposta no Museu da Cidade” (fonte:

https://marialynce.wordpress.com/2008/11/01/0-terramoto/)........cceeeveeevevrreerreerernnnnns 15
Figura 8 - Carta de isossistas do sismo de Lisboa de 1755 (fonte:
http://www.netxplica.com/exercicios/cn7/carta.isossistas.ntm) .......ccoeveveneeveireeninnes 15
Figura 9 - Comparagdo Populagdo Residente, por Freguesias, entre 2011 e 2021
(fonte: Censos 2011 € CeNSOS 20271) ... sseseeseeeens 16
Figura 10 - Comparagdo Populagdo Residente por Grades Grupos Etarios, Freguesia
de Belém, entre 2011 e 2021(fonte: Censos 2011 € Censos 2021) ....vvevvevvereereereeneene. 17
Figura 11 - Populagao Residente por Escaloes Etarios, Freguesia de Belém,
2011(fonte: CENSOS 2011) ettt 17
Figura 12 - indice de Envelhecimento (n°), por Freguesias, 2011 (fonte: Censos 2011)
......................................................................................................................................... 17
Figura 13 - “Nem-nem”, Populagdo Residente entre os 20 e os 30 anos que ndo
trabalha nem estuda, por Freguesia (%), 2011 (fonte: Censos 2011).....ccuvveevecreuenneee. 18
Figura 14 - Populagdo Residente por Escaldes Etarios, Freguesia da Ajuda, 2011
(TONE: CENSOS 2071 ) ..ottt ettt 18
Figura 15 - Comparagdo Populagdo Residente por Grades Grupos Etarios, Freguesia
da Ajuda, entre 2011 e 2021 (fonte: Censos 2011 e Censos 2021) ......cccvvveevereereneee. 18
Figura 16 — Sobreposicdo das cartografias de épocas diferentes na zona de Ajuda e
BRI s 20

Xii


file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365080
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365080
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365080
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365081
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365081
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365083
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365083
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365084
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365084
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365085
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365085
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365086
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365086
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365087
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365087
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365088
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365088
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365089
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365089
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365090
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365090
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365091
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365091

Figura 17 — Topografia da zona da Ajuda € Belem ..o 20
Figura 18 — Esquerda: espagos verdes existentes nas freguesias da Ajuda e Belém;
Centro: Vias principais(vermelho), secundarias(laranja) e linha férrea (roxo); Direita:
Z0Nas MaiS Propicias @ iNUNAGOES ....cveveevevrrerrrrerrireesiiese s sesessesesss s sssseens 21
Figura 19 — 1852; Esbogo da Planta do Edificio do Convento (fonte: GEAEM)............. 23
Figura 20 — Planta de 1895 do Edificio do Convento e da Cerca (fonte: GEAEM)........24

Figura 21 — 1963 - Planta Geral do Hospital Militar (fonte: GEAEM) ..o, 25
Figura 22 — 1934 - Planta Geral do Hospital Militar de Belém (fonte: GEAEM)............ 25
Figura 23 — 1997 -Planta Piso 1 do Convento (fonte: GEAEM)........cooeeveneniencirienen. 28
Figura 24 — 1997 -Planta Piso 2 do Convento (fonte: GEAEM)........coovevineeneencirienen. 28
Figura 25 — Axonometria com Plantas do Novo Bloco do Piso 0 ao Piso 5................ 30
Figura 26 — Foto da Gap House do Exterior (fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/780450/casa-gap-archihood-wxy) ........ccccoeereereerrenen. 31
Figura 27 — Foto da Gap House do Patio (fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/780450/casa-gap-archinood-Wxy) ........cccoeereereerrenen. 31
Figura 28 — Planta Piso 2F (Piso tipo) (fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/780450/casa-gap-archinood-Wxy) ........c.ccoeereereereenen. 31
Figura 29 — Corte do Edificio (fonte: https://www.archdaily.com.br/br/780450/casa-
JAP-ATCNINOOU-WXY) cv.vrvrrrireeeeseeseeee et 32
Figura 30 — Foto do patio (fonte: https://www.archdaily.com/932735/treehouse-
apartment-building-bo-daa?ad_medium=gallery) ..., 33

Figura 31 — Foto do exterior do edificio (fonte:
https://www.archdaily.com/932735/treehouse-apartment-building-bo-

daa?ad_medium=gallery) ........coverrrrereieieiiee et 33
Figura 33 — Planta Piso O (fonte: https://www.archdaily.com/932735/treehouse-
apartment-building-bo-daa?ad_medium=gallery) ......cccceveverieccrveeieeeseeee e, 34
Figura 32 — Corte em prespetiva (fonte: https://www.archdaily.com/932735/treehouse-
apartment-building-bo-daa?ad_medium=gallery) ........ccomrrrrrrereernereresnsesseseesnens. 34
Figura 34 — Foto do exterior da casa (fonte: https://www.archdaily.com.br/br/01-
46426/classicos-da-arquitetura-residencia-rietveld-schroder-gerrit-rietveld)............... 35
Figura 35 — Foto do piso superior (fonte: https://www.archdaily.com.br/br/01-
46426/classicos-da-arquitetura-residencia-rietveld-schroder-gerrit-rietveld)............... 35

Figura 37 — Plantas do Piso 0 e Piso 1 (fonte:
https://www.archweb.it/dwg/arch_arredi_famosi/Thomas_Rietveld/schroeder_house/S
chroeder_House_drawingS.ntm) ... 36
Figura 36 Plantas do piso 1, em cima com as portas fechadas, em baixo com as portas
abertas (fonte: http://4.bp.blogspot.com/-
1gphJKChCJI/UMOu_nGEUQI/AAAAAAAAAec/H2yUHMT-
SzM/s1600/Gerrit+Rietveld+-+Schroder+House+plans+(1924).Jpg) ..ovveeeeereereereereeneene. 36

Xiii


file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365092
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365093
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365093
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365093
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365094
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365095
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365096
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365097
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365098
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365099
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365100
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365101
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365101
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365102
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365102
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365103
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365103
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365104
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365104
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365105
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365105
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365106
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365106
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365106
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365107
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365107
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365108
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365108
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365109
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365109
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365110
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365110
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365111
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365111
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365111

Figura 38 — Foto do patio do edificio antigo (fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/769152/convento-das-bernardas-eduardo-souto-de-

MOUT) 1.veveerieisesee sttt bbb bbb s bbb bbbt bbb s et 36
Figura 39 — Foto do péatio do edificio novo (fonte:
https://espacodearquitetura.com/projetos/convento-das-bernardas/) .........cocoveveereennn. 36

Figura 40 — Planta do Conjunto dos edificios do piso O (fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/769152/convento-das-bernardas-eduardo-souto-de-

MOUT) ©eveveeteieiseeeesesse sttt bbb bbb bbb bbbt 37
Figura 41 — Foto da estrutura em betdo danificada..........ccceevreievenieiesisecesens 39
Figura 42 — Foto da estrutura em betdo danificada..........cccevvrerierenieiesiseecesees 39
Figura 43 — Foto dos Azulejos na Entrada Principal do CONVento.........ccceveeeeenevreene. 39
Figura 44 — Foto dos Danos nos Azulejos na Entrada Principal do Convento.............. 39
Figura 45 — Detalhe da parade eXLErior ........ccceveeureinieicssece e 40
Figura 47 — Algado Este com inSergao do Projeto .....cecveereereereenseerieseisse e 41
Figura 46 — Algado ESte Original..........cocreuiieeieescsese e vy
Figura 48 — Cartografia de parte da freguesia da Ajuda com identificagdo do projeto..42
Figura 49 — Planta de CODBMUIA. ... 43
Figura 50 — Organograma em aXONOMELIIA........ceeureerieieeriinre s 45
Figura 51 — CAIUIA A (PIaNta)........oveeeeeriireieeeeeeeee e 48
Figura 52 — CeIUIa B (PIANTA) .....vueeeeeereireireeeeee e 48
Figura 53 — CAIUIA C (PlaNtA)......cuveeeeereereireeeeee e 48
Figura 54 — Madvel de divisd0 d0 NUCIBO........cvueeeeeeeirirsreeee e 49
Figura 55 — MGVel com Cama & COMOUA .......evmvrereeieieerre e 50
Figura 56 — Mdvel com cama, comoda € DANCAAA..........cerererrreerereireieereereeeee e 50

Xiv


file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365113
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365113
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365113
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365114
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365114
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365115
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365115
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365115
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365116
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365117
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365118
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365119
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365120
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365121
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365122
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365123
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365124
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365125
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365126
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365127
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365128
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365129
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365130
file:///C:/Users/Utilizador%201/Desktop/Habitacao_Flexivel_PFM_9.docx%23_Toc124365131

XV



XVi



7 Introducao

117 Tema de Trabalho

Os temas centrais deste trabalho sdo a Flexibilidade e a Adaptabilidade de
um espago habitacional e como estes podem funcionar para utilizadores e fins
distintos, aplicada em solugdes de coliving e coworking.

Procurou-se explorar a Flexibilidade, como possivel caracteristica
qualificadora do espago habitacional, como resposta a uma sociedade em
constante mudanga e entender as diferengas entre este conceito e 0 da
Adaptabilidade.

Estes conceitos integram-se num programa de coliving, destinado a
jovens com poucas possibilidades de arrendar um apartamento em Lisboa e por
consequente, trazer outro tipo de populagdo (uma populagdo mais nova) &
freguesia da Ajuda. Este programa e os fundamentos teoricos analisados irdo ser
inseridos no conjunto de edificios que compdem o Hospital Militar de Belém. No
entanto o projeto ird focar-se maioritariamente no edificio mais antigo deste
conjunto, construido na segunda metade do século XVIII, denominado de
Convento de Nossa Senhora da Boa-Hora.

Para estes conceitos e programa, foram equacionadas algumas questoes
e hipoteses:

Que tipos de Flexibilidade existem e sera possivel que esta exista sem
Adaptabilidade?

Os dois conceitos funcionaram em harmonia e irdo facilitar a
versatilidade de um espaco a diversos utilizadores.

Como pode um edificio antigo e de carater religioso transformar-se
de modo a acolher um programa novo?

A reabilitagdo ird beneficiar na criagdo de uma simbiose entre 0 novo
e 0 antigo, no edificio e por sua vez, na comunidade a seu redor.



Como funciona o coliving no estrangeiro e é possivel este também
funcionar em Portugal?

0 coliving estabelece comunidades diversificadas, que por sua vez
dinamiza as comunidades da zona em volta.

17 Objefivos

Com este trabalho pretende-se, primariamente, descobrir e aprofundar 0s
conceitos da Flexibilidade e Adaptabilidade, quais as diferencgas entre ambos, 0s
Seus papeis na arquitetura e demonstrar como estes podem ser uma solugdo nas
habitagbes a diversos utilizadores, perante a constante mudanga da nossa
sociedade, seja em termos sociais, culturais, tecnologicos e economicos.

Procura-se explorar estratégias e modos de adaptar estes conceitos num
projeto de arquitetura, criando espagos flexiveis, capazes de assumir diversos
usos residenciais ao longo do tempo num complexo de coliving, através da
reabilitagdo.

Pretende-se ainda descobrir como o coliving se podera tornar numa
solugdo de habitagdo mais acessivel aos jovens e como inserir este conceito e
intervir, num edificio patrimonial como 0 antigo Convento da Boa-Hora, que ja foi
adaptado, tendo servido como Hospital Militar e encontrando-se atualmente
abandonado.

13 Metodologla

Este projeto final de mestrado ira dividir-se em trés fases. Numa primeira
abordagem mais teorica ird ser feita uma recolha e revisao bibliografica dos
conceitos e casos de referéncia. A segunda fase focar-se-a numa andlise de
documentos iconograficos, plantas, cortes e algados do antigo convento da Boa-
Hora, assim como uma visita ao edificio e ao local, de modo a fazer um
reconhecimento dos espacos e da populacdo da Boa-Hora. A dltima parte, sera a



elaboragdo do projeto, onde se ird articular o programa e conceitos explorados
nas duas primeiras fases, mas ao longo deste todas se irdo intercetar e
complementar.

1L Estrufura

O trabalho estd organizado em 5 capitulos principais, para além dos
capitulos da introducdo e consideragdes finais.

A Introdugdo consiste na apresentagdo do Tema, Objetivos, Questdes
iniciais e as suas Hipoteses e a Metodologia usada.

O primeiro capitulo apresenta os conceitos do trabalho. Comegando pela
Habitagdo, seguindo para o Coliving e por fim 0s conceitos principais, a
Flexibilidade e a Adaptabilidade.

No capitulo 2, contextualiza o projeto, falando um pouco sobre a freguesia
onde este se situa, sobre a sua historia e como esta se carateriza em termos
populacionais e urbanos.

O capitulo 3 elucida sobre os edificios sobre os quais a proposta incide,
quais 0s seus problemas, como se organizam e as suas historias.

No quarto capitulo sdo apresentados casos de referéncia ao projeto.

O ultimo capitulo é o do projeto, ode é demonstrado a reabilitagdo como
estratégia, a resolugdo do espago publico, 0 programa e como este se insere e
organiza nos edificios e por fim a habitagao.

E por altimo o as consideragdes finais, que concluem o trabalho.



7 Habifar e Viver

A flexibilidade ¢ um tema que muitos autores ja abordaram e estudaram,
assim como a habitagdo. No entanto, este trabalho procura descobrir como se
pode inserir este tema numa reabilitagao patrimonial e num conceito de coliving.

A investigacao literaria acabou entdo por ser dividida em trés grupos. O
primeiro grupo foca-se na habitagdo. O segundo grupo sobre o coliving e por
ultimo, o terceiro grupo sobre o tema central a flexibilidade.

21 Formas de Habitar

Os primeiros humanos

O ser humano sempre necessitou de um abrigo, que mais tarde
denominariamos de casa. Estes abrigos chegaram a ser grutas, mas as primeiras
casas foram construidas ha mais de 1 milhdo de anos, existindo vestigios destas
na Tanzania.

Segundo Neto e Freire (1999) ao longo dos tempos, 0 Humano aprende
e ganha mais cuidado na elaboragdo do seu abrigo, tornando aos poucos, as
paredes mais grossas, adicionando outras divises, ou até outros andares.

Mais tarde houve a necessidade de criar uma distingdo entre espagos
publicos e espagos privados.
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Figura 1— Planta dos templos de Hagar Qim

Os vestigios mais antigos de hierarquia de espagos é no tempo Hagar
Qim, em Malta, a volta de 2500 B.C. No entanto na habitagdo 0s romanos sdo 0s



primeiros em criar uma divisdo entre espagos, especialmente na distingdo de
publico/privado.

N
Cisterna.

Roman Villa

Figura 3 — Desenho de uma Villa Romana

Século XX e XXI

Pereira (2016) demonstra como as casas em Portugal, ndo conseguem
acompanhar 0s portugueses. Estas ndo conseguem transformar-se e
proporcionar a heterogeneidade e complexidade que o ser-humano procura. Esta
fala de 3 dimensdes fundamentais inerentes a casa, sendo estes 0s habitantes, a
estrutura e os modos de habitar.

Quantos aos habitantes, houve uma grande mudanga na sociedade, nos
ultimos 100 anos, levando também a haver mudangas nas familias e nos tipos de
familia.

Quanto a estrutura, a casa do movimento moderno, esta dividida em 3
zonas: a zona social, normalmente composta pela sala comum e possivelmente
sala de jantar; a zona de servigos, com a cozinha e em casas de niveis sociais



mais altos, esta também pode incluir quarto e instalagdo sanitaria da criada, assim
como uma entrada secundaria de servigo; e a zona privada, sendo esta onde se
encontram os quartos e instalagdes sanitarias. Todas estas zonas sao unidas por
halls e/ou corredores. Este tipo de estrutura pode ser visto ainda nas habitagdes
atuais.

Nos tempos atuais as familias procuram ter as zonas comuns todas juntas
com 0 minimo de separagdo. Isto inclui a cozinha, previamente associada a uma
zona de servigo. Estes sdo hoje espagos de lazer, diversdo e até de rececdo de
familia e amigos. Acabou a ideia de ter uma pessoa a fazer comida para trazer
para o resto da familia. Hoje esta tarefa tornou-se num género de ato de convivio.

Daqui nasce também a necessidade de haver flexibilidade e adaptabilidade
dos espagos. Conceitos presentes na Arquitetura Moderna.

Reumanizar a cidade

Segundo Coelho (2019) existe a necessidade de reumanizar a cidade,
tornando-as mais vivas, de modo a melhorar as condigoes do habitar. Para tal é
necessario integrar pessoas de diversos meios sociais e geragOes, € criar
equipamentos que se destinem as necessidades da vizinhanga, de modo a
estimular o convivio.

Por exemplo, numa zona envelhecida é possivel criar espagos apelativos
a0s jovens ou numa éarea de habitagdo mais cara, criar habitagdes mais baratas.

No contexto deste projeto, criar habitagGes mais baratas e espagos mais
apelativos a jovens, como um coliving ou cowork, numa zona bastante
envelhecida como a freguesia da Ajuda e cara como o concelho de Lisboa.



2.2 Coliving

Coliving vs outros termos

Para o conceito do coliving foi necessario, em primeiro lugar, perceber
as diferencas entre este e outros conceitos semelhantes e facilmente
confundiveis. Nesse sentido o site OpenDoor (2014) evidencia e explica quatro
conceitos para além do coliving (fig. ).

0 coliving ¢ um conceito readaptado por millenials’ para a geragao atual
de jovens adultos com valores diferentes das anteriores. Ao contrario de outros
conceitos como as comunas, eco-village e o co-housing, o coliving, tende a ser
integrado num Unico edificio, em que 0 espago privado é, geralmente, um
pequeno quarto equipado com 0 basico para as necessidades humanas (sitio
onde dormir, instalagGes sanitarias e em alguns casos espago para preparar ou
guardar pequenas refeigdes) e em que todos 0s outros espagos de carater mais
publico, como espago de refeicdo, lazer, lavandaria, entre outros, sao comuns e
partilhados. Este encontra-se por norma, inserido num contexto mais urbano e
integrado numa casa, num edificio ou num apartamento.

As Comunas ou “Communes” apareceram nos anos 60, nos E.U.A., com
uma comunidade mais ativista e isolacionista, integrada no movimento hippie?.
Esta comunidade era contracultura® e recusavam os valores da sociedade da
época, especialmente com as guerras, levando-as a quererem criar micro utopias.

As ecovilas ou eco-village integram-se no conceito da sustentabilidade e
tém como base a ideia de viver da terra e ser verde*. Estas por norma tendem a
ser mais rurais de modo a se poderem rodear pela natureza (florestas, campos
de cultivo, etc).

A coabitagdo ou co-housing, também tém origem nos anos 60, mas com
origem dinamarquesa. Este tipo de habitar tende a ser mais rural ou suburbano e
composto por uma comunidade planeada e gerida pelos residentes. Esta tende a
ser de longo prazo e mais destinada a familias. Ao contrario do coliving, em que
se partilha um Unico edificio, este é composto por varias casas pequenas, com
um pouco mais de espago e partilham um unico edificio comum entre todos,
onde podemos encontrar a cozinha, sala de jantar, etc...

Co-ops é o conceito mais semelhante ao coliving em termos de estrutura
habitacional, no entanto este € mais destinado a estudantes, tornando-o mais




parecido a uma residéncia estudantil. Este tipo de habitar foi criado por um
movimento cooperativo estudantil, centrando-0 em volta de principios e ativismos
politicos.

Co-living Communes Eco-village Coabitagdo Co-ops
Normalmente Comunidade Tendem a ser Origem Mais semelhante
urbano ativista e mais rurais dinamarquesa nos ao coliving em
Integrado numa isolacionista Dedicadas a viver anos 60 termos de
casa, edificio ou Anos 60 da “terra” e a ser Suburbano ou estrutura
apartamento Objetivo de fugir mais sustentaveis rural Parte de um

da sociedade da Pequenas casas movimento
qual ja ndo privadas que cooperativo
partilham os partilham um estudantil

mesmo valores e
criar as suas
proprios micro-
utopias

edificio comum
(com cozinha, sala
de jantar e sala de
convidados)
Comunidade
planeada, gerida e

Normalmente
perto de
universidades
Centrados a volta
de principios e
ativismo politico

na posse dos
residentes

Tabela 1 — Resumo das diferengas entre os diversos tipos de habitagdo comuns

Habitar em comunidade ao longo da historia

Alguns dos conceitos mencionados remontam aos anos 60, mas ao longo
da historia sempre existiram varios exemplos de ser-humanos que procuravam
criar modos eficientes de habitar e partilhar em comunidade.

Por exemplo, Yoh (2018), fala em como até & era da revolugao neolitica,
de modo a assegurar a sua sobrevivéncia, a comunidade de cagadores-coletores
vivia em unido, sem haver uma separacdo de vidas social ou privada. A
comunidade habitava um Unico espago sob um telhado e em torno de uma
fogueira.

Na Idade Média existiam residéncias comunais, onde diferentes tipos de
pessoas coabitavam um espaco.

Na revolugdo industrial, apareceram as pensoes, em que as pessoas que
procuravam empregos longe da agricultura e meios rurais, mas continuavam a
necessitar de uma comunidade onde se pudessem integrar e sentirem-se em
casa. Estas pensdes acabaram por se tornar correntes na primeira metade do
século XX, principalmente para migrantes, viajantes e mulheres, que comegavam
a entrar no mercado de trabalho.



Coliving no século XXI e doengas mentais

Nos dias de hoje a ideia de viver em comunidade regressou e esta a
tornar-se mais popular, especialmente entre jovens que querem viver no centro
urbano e com menos disponibilidade financeira. Infelizmente a ideia de arrendar
um apartamento € quase impossivel para muitos, especialmente num centro
urbano como Lisboa e mesmo nos arredores.

Segundo Gomes (2019), o conceito do coliving, para além de poder vir a
mudar o modo de trabalhar e viajar, torna-se apelativo e boa solugdo para jovens,
por ser uma combinacdo de renda acessivel e um quarto privado. Este conceito
da também a oportunidade de haver uma convivéncia com outros, em espagos
partilhados.

Isto torna-se essencial pois, segundo a PUREHOUSE LAB (2017), o
crescimento da tecnologia contribuiu para 0 que podemos chamar de epidemia
da solidao. O isolamento social tem vindo a aumentar, causando ansiedade e
alteragOes dos padrbes de sono que, por sua vez, causam disrupgdo do sistema
imunitario e causam altos niveis de stress.

De modo a auxiliar o problema do isolamento social e a possibilitar
diversos estilos de vida, a PUREHOUSE LAB explorou diversos espagos de co-
living, demonstrando que a habitagdo ndo é o limite, sendo possivel também
integrar espagos de coworking, espagos verdes ou culturais, entre outros. Este
conceito € uma nova maneira de combater a soliddo, até para aqueles que se
acabam de mudar para uma cidade nova onde ndo conhecem ninguém,
permitindo criar novos contactos e amizades.

Molla (2019) compara o coliving com partilhar a casa. Em que os fatores
sociais e economicos de partilhar a casa se mantém, adicionando a este uma
renda fixa, com despesas e wi-fi incluidos, sem contratos de longo prazo,
habitagbes mobiladas, auséncia da constante preocupagdo de dividir utensilios ou
limpar areas comuns.

Molla ainda mostra como o coliving se esta a tornar popular entre 0s
jovens, por estes ndo terem 0s mesmos valores e oportunidades que geragoes
anteriores. Os jovens sdo solteiros por mais tempo, ndo se juntando ou casando,
até mais tarde nas suas vidas, assim como ter filhos.

/3 Flexibilidade e Adaptabilidade



Qual é a diferenca entre flexibilidade e Adaptabilidade?

Alguns autores falam de ambos como se significassem o0 mesmo, como
se nao houvesse diferengas entre os conceitos. Sequndo o “Dicionario Infopédia
da Lingua Portuguesa” a designagdo de flexibilidade é «1- qualidade do que &
flexivel. 2 — destreza, agilidade. 3 — aptiddo para varias coisas ou aplicagoes. 4 —
complacéncia.»' e a designacdo de adaptabilidade é «1 — qualidade de adaptavel.
2 — capacidade de adaptacdo.»?, logo nestas definictes é possivel perceber que
nao tém o mesmo significado.

Segundo Maccreanor (2008) a «Adaptabilidade é uma maneira diferente
de ver a flexibilidade.»®. Na arquitetura a adaptabilidade n3o se foca na ideia
desenhada de flexibilidade que normalmente associamos ao Movimento
Moderno.

O sistema Dom-ino desenvolvido por Le Corbusier permitia uma
flexibilidade infinita na disposig¢ao dos interiores. Houve varios edificios e espagos
que se guiaram por este sistema, com planos abertos e mutaveis em torno de um
nucleo de servigos fixos, mas raramente estes foram usados em todo o seu
potencial.

NP 5

Figura 4 - Charles-Edouard Jeanneret, 1914-15, Maison Dom-Ino (Casa Dom-ino)

Varios espagos desenhados para serem flexiveis na sua disposicdo
interior, ndo eram adaptaveis a outros usos. Por exemplo, um quarto com um teto
baixo tornar-se-ia claustrofobico para servir como espaco de trabalho. Podia sé-
lo, mas seria dificil de adapta-lo a tal fun¢do e também seria dificil para quem o
iria usar, adaptar-se e ficar confortavel.
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O espago adaptavel deve permitir a transformacdo de funcgdes, ser
multifuncional, de modo a poder mudar o seu uso. Um espaco de habitagdo deve
poder transformar-se num espago de trabalho e vice-versa, ou permitir ambos.

Com isto é possivel admitir que o conceito de flexibilidade ndo pode
existir no seu potencial maximo sem o conceito de adaptabilidade. Pode-se até
dizer que é possivel existir adaptabilidade sem flexibilidade, mas a flexibilidade
ndo deve existir sem a adaptabilidade.

Tipos de Flexibilidade

Na flexibilidade existem diversos nomes para cada tipo, que diferem
dependendo do autor, mas com semelhancas nas classificagoes.

Segundo Paiva (2002) existem a Flexibilidade Inicial ou Conceptual € a
Permanente. Esta altima é ainda subdividida em 3 subconceitos. Till e Schneider
(2005) falam de 2 sistemas de flexibilidade: Hard System e Soft System. E por
fim, Safarzadeh, Mousazadeh e Sinclair (2011) dizem existir, ao contrario dos
anteriores, 3 conceitos, Spatial Flexibility, (Flexibilidade Espacial) Functional
Flexibility (Flexibilidade Funcional) e ainda Aesthetic Flexibility (Flexibilidade
Estética).

E possivel agrupar cada um destes conceitos em 3 grupos, devido as suas
semelhangas. Do primeiro grupo fazem parte a Flexibilidade Inicial ou Conceptual,
a Hard System e a Functional Flexibility. No geral os 3 conceitos referem-se a um
espaco com fungdes previamente estabelecidas, na qual as solugdes técnicas e
arquitetonicas, transformam ativamente a fungdo de um espacgo, num curto espago
de tempo. Este tipo de flexibilidade é bastante inspirada no Movimento Moderno,
mas esta, como sugerido por Maccreanor e por Safarzadeh, Mousazadeh e
Sinclair, é a que mais falhas pode apresentar, na entrega ao utilizador. Isto porque
a0 longo do tempo, esta raramente ird ser usada no seu maximo potencial.

0 segundo grupo agrega a Flexibilidade Permanente, o Soft System e a
Spatial Flexibility. Estes conceitos partilham entre si a necessidade de o espago
ja estar a ser ocupado e em uso. E 0 modo como o espago se pode adaptar a
uma nova fungao ao longo do tempo, ou de crescer, diminuir ou subdividir-se.

De acordo com Maccreanor, este tipo de flexibilidade ¢ o melhor por
implicar a necessidade de o espago ser adaptavel.

"


https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/adaptabilidade

Segundo Paiva, este conceito pode ainda se dividir em 3 subconceitos:
Mobilidade, Evolugdo e Elasticidade.

A Mobilidade é a possibilidade de mudar o espago rapidamente num
espaco de horas, de modo a se adaptar as diversas atividades do quotidiano do
utilizador. A evolugdo, por outro lado, permite a mudanga num longo espacgo de
tempo, conforme o grupo ou familia se transformem e precisem modificar o
espaco. Por Ultimo, a Elasticidade, refere-se a possibilidade de transformar o
espaco juntando varias areas de estadia.
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Figura 5 — “G. Beguin, J. A.Macchini; mobilidade: a natureza dos compartimentos pode mudar
completamente em fungdo da organizagdo do mobilidrio”

Fase do projeto/contrucdo
Flexibilidade Inicial ou Conceptual E’, l. / : PP o L
* «Concegdo técnica e arquitetdnica de solugdes flexiveis»
Alexandra Paiva
- Periodo de uso
Flexibilidade Permanente . i
«Possibilidade de modificar o espago e o usc no tempo»
Possibilidade de uma abordagem de planeamento mais
Soft System relaxado ao adaptar o projeto de acordo com as suas
necessidades
Jeremy Till e Tatjana Schneider

* Criagdo de uma espago multifuncional determinados

Hard System .
¥ pelo designer como mudaram ao longo do tempo

Permite um espago aumentar, diminuir ou ser
Spatial Flexibility subdividido de maneiras diferentes de modo a
responder do utilizador de mudar o espago
Ghazaleh Safarzadeh, Somayeh
Mousazadeh, e Dr. Brian R.
Sinclair

Permite que diferentes fungdes tomem lugar numa

Functional Flexibility base/estrutura

Racionalizagdo de uma reflecgdo entre a melhor

Aesthetic Flexibility adaptabilidade, reac3o e sinergia entre o “recheio” e a
“carcagafesqueleto”

Tabela 2 — Resumo dos diversos tipos de Flexibilidade sequndo Alexandra Paiva; Jeremy Till e Tatjana Schneider;
Ghazaleh Safarzadeh, Somayeh Mousazadeh e Dr. Brian R. Sinclair

Finalmente o terceiro grupo, € comporto somente pelo conceito Aesthetic
Flexibility. Esta foca-se na interagdo e interface entre o interior e exterior, Segundo
0s autores, esta somente acontece se refletir a existéncia de uma melhor
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adaptabilidade juntamente com a reagao e colaboragdo do recheio de um edificio
e a sua carcaga. O interior e 0 exterior devem estar em perfeita harmonia.

13



3 (onfexfto Social e Urbano

31 As Freguesias da Ajuda e de Belem

Historia da Freguesia da Ajuda

Situada na zona ocidental do concelho de Lisboa, a freguesia da Ajuda,
foi instituida em 1551, devido a uma ermida de peregrinagdo. Segundo a lenda,
um pastor que passou pela zona, viu uma aparigao de Virgem Maria. Isto levou
varios crentes a visitar a zona, acabando por levar a que alguns se instalassem na
zona.

Para alem da lenda, a construcdo da Ermida de Nossa Senhora da Boa-
Hora, também contribuiu para 0 aumento da populagao.

Este aumento levou a que fosse necessario construir uma igreja maior, a
Igreja e Convento da Nossa Senhora da Boa-Hora.

Figura 6 - Gravura da
Ermida de Nossa Senhora
0a Ajuda

Historia da Freguesia de Belém

Situada a ocidente da freguesia da Ajuda e composta pelas antigas
freguesias de Santa Maria de Belém e S&o Francisco Xavier.

Esta comegou a desenvolver-se pouco antes da Ajuda, com o cultivo das
terras por parte dos mouros e pela sua proximidade ao Rio Tejo, desenvolvendo-
se a partir das atividades ribeirinhas. Esta surge a partir do Restelo, na altura uma
aldeia, que acolhia os marinheiros.

14



Terramoto de 1755

No dia 1 de novembro de 1755 (dia de Todos os Santos), houve um
sismo — com uma magnitude estimada entre 8.5 e 8.7 na escala de Ritcher, mas
segundo Fonseca (2020), que estimou através de formulas mateméticas, a
magnitude tera sido & volta de 7.7 — seguido de um maremoto e varios incéndios,
que destruiram grande parte do concelho de Lisboa, especialmente a zona hoje
conhecida por Baixa Pombalina.

Figura 7- “Lisboa antes e depois do terramoto. Gravura
alema do séc. XVIIl da colegdo "Augsburgische Sammlung”
exposta no Museu da Cidade”

Figura 8 - Carta de isossistas do sismo de Lishoa de 1755
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A freguesia da Ajuda foi uma das menos afetadas, embora também tenha
sofrido varios danos. Grande parte do seu patrimonio ficou destruido, incluindo
0 edificio original do Convento da Boa-Hora

A propria familia real também sofreu com o terramoto. Estes tiveram de
abandonar o Pal4cio da Ribeira e mover-se, sequidos pela corte, para a Quinta de
Cima na Ajuda. Instalando-se numa estrutura que viria a ficar conhecida como
Real Barraca.

A mudanca da Familia Real, fez aumentar ainda mais a populagdo da
Ajuda, quando varios subditos decidiram segui-los, devido a inseguranga que o
terramoto trouxe para todos os Lisboetas. Estimasse que a populagdo local
aumentou de 1059 habitantes para cerca de 4/748.

Contexto Social

Segundo os resultados provisorios dos Censos de 2021, atualmente, a
freguesia da Ajuda tem uma populagao residente de cerca de 14 131 habitantes,
tornando-a uma das freguesias com menor populacdo no concelho de Lisboa.
Em comparagao aos dados dos censos de 2011, houve um decréscimo de 8,35%
da populacdo desta freguesia.
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Figura 9 - Comparagdo Populago Residente, por Freguesias, entre 2011 e 2021

Na freguesia de Belém o nimero total de populagdo residente ndo se
alterou muito, com aumento de apenas 0.1% e com 16549 residentes.

Comparativamente ao resto de Lisboa com 24 freguesias, em que Lumiar
assume o 1° lugar com 46 338 residentes, Belém encontra-se em 16° e Ajuda em
18° (Figura 9).
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Existem varios fatores que levam as estas posigoes. Um destes podera
ser a freguesia encontrar-se longe do “centro” de Lisboa (Baixa Pombalina) e ndo
existirem muitos transportes que conectem o lado ocidental de Lisboa ao lado
oriental e centro — o0 metro por exemplo, ndo tem uma linha que chegue a zona
de Belém e Ajuda — o que acaba por levar muita populagdo jovem e turismo a
focarem-se nas areas do concelho com maior facilidade de deslocagao.
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Figura 12 - Indice de Envelhecimento (n%), por Freguesias, 2011

0-14

. 201 . 2021
Figura 11 - Populagdo Residente por Figura 10 - Comparagdo Populagao Residente por Grades Grupos
Escaldes Etarios, Fregues/'a de Belém, EféinS, FfegUeS/a de Belém, entre 2011 e 2021

2011

Em 2011, verificou-se que embora a freguesia de Belém tinha um indice
de envelhecimento mais baixo (indice de 183.1), rodando a média do municipio
de Lisboa (indice de 182.8), a Ajuda era uma das mais envelhecidas do concelho
(Fig. ), sendo a 4% com populagdo mais velha (indice de 250.5), com cerca de
42.3% da sua populacdo da com mais de 55 anos (Figura 11). Este € um grupo
maioritariamente com familias formadas, com empregos ou com grande parte ja
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reformado. Estes residentes ja na idade da reforma formam quase 30% deste
grupo.

[ ]16%-15% «
[ 15.1% - 20%
I 20.1% - 25%
B 5.1 - 27.3% «

Figura 13 - “Nem-nem”, Populagédo Residente entre 0s 20 e 0s 30 anos
que ndo trabalha nem estuda, por Freguesia (%), 2011

Apenas 13.1% da populagdo da Ajuda tem entre 0s 25 e 0s 34 anos
(Figura 14). Grupo normalmente composto por adultos que comegam a entrar no
mercado de trabalho e em alguns casos a terminar estudos. Estes dados tornam-
se preocupantes ao perceber que a Ajuda é também uma das freguesias com
mais jovens entre 0s 20 e 0s 30 anos que ndo trabalha nem estuda (Figura 13).
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25-34
13.1%
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Figura 14 - Populagao Residente por Figura 15 - Comparagéo Populagdo Residente por Grades Grupos
Escaldes Etdrios, Freguesia da Ajuda, Ftérios, Frequesia da Ajuda, entre 2011 e 2021

2011

Em Belém os numeros da populacdo residente nao diferenciam muito
dos da Ajuda, com 42.3% da populagdo com mais de 55 anos e apenas 13.1%
de jovens dos 25 aos 34 anos. No entanto, a percentagem é muito mais baixa
entre 0 nimero de jovens entre 0s 20 e 0s 30 que ndo trabalnam nem estudam
(Figura 15).



Duas freguesias, lado a lado, com uma grande discrepancia quanto aos
jovens que nem estudam, nem trabalham. E necessério criar mais oportunidades
de trabalho e espagos apelativos a jovens, criando uma estratégia de modo a
tentar aproximar os valores da freguesia da Ajuda aos valores da de Belém.
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37 (onftexfto Urbano
Territorio

Inicialmente a freguesia da Ajuda era constituida por terrenos de cultivo e
alguma casas de campo, Depois do terramoto e construgdo da real barraca e com
a mudanga da familia real para esta zona, a freguesia comegou a ganhar mais
popularidade.
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Figura 16 — Sobreposicao das cartografias de épocas Figura 17 - Topografia da zona da Ajuda e Belém
diferentes na zona de Ajuda e Belém

Através de quatro cartografias diferentes foi possivel identificar as épocas
de construgdo dos edificios desta zona.

A primeira cartografia de Filipe Folque de 1879, mostra como a maioria
da construgdo que ainda existe hoje, se encontra mais junto do rio, na zona de
Belém. Nesta altura também ja tinhamos construido alguns pontos de interesse,
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nomeadamente o Quartel de Lanceiros n°2, o Forte de Conde Lippe, o Picadeiro
Henrique Calado e parte do Palacio de Belém.

Através da cartografia de Silvio Pinto de 1911, ja temos mais algumas
habitagdes mais a norte. E podemos também ver que entre 1879 e 1911 foram
construidos o Palacio da Ajuda, o Jardim Botanico da Ajuda e o nosso local de
estudo, o Convento da Boa-Hora.

Com duas cartografias mais recentes uma de 1950 e outra de 2020, é
possivel ver que a maioria dos edificios construidos nestas épocas, se encontram
numa zona mais central e perto do local de estudo.

A zona da freguesia de Belém a freguesia da Ajuda, tem uma topografia
com uma inclinagdo bastante acentuada. Subindo cerca de 100 metros desde o
rio Tejo ao Palédcio da Ajuda.

—— Ree\iria Secundéria :::: E:::Zruadn
Risco Muito Elevado

Figura 18 — Esquerda: espagos verdes existentes nas frequesias da Ajuda e Belém; Centro: Vias
principais(vermelho), secundarias(laranja) e linha férrea (roxo); Direita: Zonas mais propicias a inundagdes

A maior zona verde encontra-se mais a norte do que o que € visivel na
fig. X, mas tirando essa area, as freguesias ndo tém muitos espagos verdes
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qualificados. Estes tém uma maior presenca ao longo da Calgada da Ajuda e junto
da margem do rio.

Perto do Convento da Boa-Hora, existem apenas duas pequenas zonas
verdes.

Esta rea tem algumas vias importantes, nomeadamente a linha destacada
a vermelho que segue a Calcada da Ajuda e a Rua da Junqueira, que se cruzam.

A roxo estdo marcadas as vias secundarias, compostas pela Rua da Bica
do Marqués, que liga a Calgada da Ajuda, Rua Dom Vasco que leva ao Palacio da
Ajuda e a Calgada da Boa-Hora, que liga o Convento e Largo da Boa-Hora, a Rua
da Junqueira e a Rua Dom Vasco.

As zonas junto da margem do rio sdo as mais propicias a inundagdes,
juntamente com parte da Calgada da Ajuda, devido a acentuada inclinagdo do
terreno desde a Ajuda até Belém. Isto porque as estradas impermeaveis levam
com que toda a chuva escorra pela encosta abaixo e quando esta finalmente 1a
chega encontra mais terreno impermeavel. Consequentemente isto faz com que
parte destas ruas, como a Calgada da Ajuda se tornem em zonas de risco
moderado de inundacao.
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L Hospital Militar de Belem

L1 Cronologla

A data da construgdo do edificio original é desconhecida, ndo existindo
plantas ou documentos sobre a construgdao do mesmo. No entanto sabe-se que
no dia 1 de novembro de 1755, este ficou completamente destruido devido ao
terramoto e incéndios.

Figura 19 — 1852; Esbogo da Planta do Edificio do Convento

0 novo convento da Nossa Senhora da Boa-Hora foi entdo reconstruido
em 1758. Em 1834, as ordens religiosas sdo extintas e proibidas. Levando a que
0 convento perca a sua fungdo e mais tarde a partir de 1890, passa a funcionar
somente com fungdes hospitalares, com o aparecimento de uma das maiores
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pandemias, a da Tuberculose. Este passa a Hospital da Infantaria n°1 e meses
mais tarde passa a designar-se de Hospital de Campanha Imobilizado.

Figura 20 - Planta de 1895 do Edificio do Convento e da Cerca

Em 1926, é usado somente exclusivamente para o tratamento de doengas
infetocontagiosas. Por esta altura na zona na drea a norte do convento
denominada de Cerca sdo construidas enfermarias de apoio.
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Figura 22 — 1934 - Planta Geral do Hospital Militar de Belém
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Figura 21 - 1963 - Planta Geral do Hospital Militar
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Em 1972 é construido um edificio denominado de Novo Bloco, que
substitui as antigas enfermarias e que vem ajudar com mais 250 camas. E
finalmente em 1990, os dois edificios em conjunto, passam a designar-se por
Hospital Militar de Belém (HMB), como ainda hoje é conhecido.

Infelizmente em 2013 encerra totalmente todas as suas fungdes, devido
ao decreto-lei n® 187/2012, que cria o Polo de Lisboa do Hospital das Forgas
Armadas.

Em 2020, aparece uma nova pandemia e o hospital volta a atividade,
sendo inaugurado como Centro de Apoio Militar ao Covid-19.

--------- 171171755
TERRAMOTO DESTROI O CONVENTO ORIGINAL

......... 1758
INICIO DAS OBRAS DE RECONSTRUCAO

--------- 1890

CONVENTO DA BOA-HORA PARA A HOSPITAL
REGIMENTAL DA INFANTARIA N21/HOSPITAL
CAMPANHA

......... 1900

CONSTRUCAO DOS EDIFICIOS DAS
ENFERMARIAS A NORTE (0]
CONVENTO

--------- 1934

--------- 1972

CONSTRUGCAO DO BLOCO NOVO QUE
SUBSTITUI AS ENFERMARIAS

- 2012 ENCERRAMENTO DE TODAS AS
_________ 2013 ATIVIDADES HOSPITALARES

-------- 2020

REABERTURA DAS ATIVIDADES HOSPITALARES
NO BLOCO NOVO COMO CENTRO DE APOIO
MILITAR COVID-19
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L7 Convento da Nossa Senhora da Boa-Haora

Embora o edificio do convento tenha sido construido em conjunto com o
edificio da igreja, quando este passou a ser usado como hospital, foi blogueada
a passagem entre os dois edificios, tornando-os independentes um do outro.

Atraves das plantas existentes, podemos perceber que o convento, até
18906, era constituido por 3 pisos a sul e por 2 pisos a este e norte, com uma
area a norte do mesmo denominada de “cerca” e delimitado por um muro. Hoje
0 edificio tem um piso adicionado pelos militares, a norte e parte do muro foi
destruido. Foram ainda adicionadas galerias abertas no patio, a norte e este. Zona
por de baixo da galeria norte foi fechada, criando éareas.

Todas estas intervengdes, trouxeram diversos danos a varias zonas do
edificio. A norte, é possivel encontrar-se fendas horizontais, ao longo de todo o
perimetro da fachada e as asnas do telhado ficaram apoiadas em paredes muito
mais finas. Se este piso continuar a existir, & possivel que a ala norte venha a
ruir. Os pisos inferiores com paredes estruturantes mais largas e a estrutura do
telnado continuem em bom estado, sendo possivel simplesmente baixar de novo
0 telhado para a sua cota original.

No canto entre a ala sul e este, encontra-se uma estrutura em betdo
armado, feito para aguentar um sotdo feito acima destes pisos. No entanto esta
estrutura esta a danificar as paredes interiores, que sdo originalmente paredes
com uma estrutura de gaiola pombalina.

Os pavimentos continuam todos em muito bom estado, permanecendo
até hoje os originais, assim como a maioria dos azulejos.

A sul o piso com cota mais baixa, que da para a rua, conecta-se por dois
tipos de escadas diferentes. O lado oeste s é possivel aceder por uma escada
em caracol que parece ter sido adicionada mais tarde, e o lado este também é
possivel aceder por outras escadas e pelo exterior, por uma porta na fachada este.
Neste piso existe ainda um tunel que através de cartografias antigas é possivel
admitir que este desse acesso ao patio atraves de umas escadas, que hoje ja ndo
existem.
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Figura 24 — 1997 -Planta Piso 2 do Convento
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L 3 Novo Bloco

Este edificio encontra-se a norte do convento ainda dentro da Cerca. Este
foi projetado em 1963 e mais tarde construido em 1972.

Recentemente este edificio teve algumas intervengdes de modo a poder
ser de novo usado, mas agora no combate a pandemia de Covid-19, tendo a
maioria destas sido feitas no piso 0.

Atualmente encontram-se em uso apenas as entradas do lado este do
edificio, com a entrada principal a sul e a entrada para doentes em ambulatorio a
norte. No entanto, através do acesso a sul podemos aceder, por um corredor, ao
lado oeste do piso 0. E usado maioritariamente como arcas e arrumos para a
cozinha, mas também cria uma ligagdo através de duas pontes ao edificio do
convento.

Todo o edificio é no geral bastante compartimentalizado, mas o piso 0 em
especifico, torna-se um pouco confuso com os corredores, especialmente o lado
oeste.

Dos pisos 1 ao 6, a organizagdo dos espagos é toda muito semelhante.
Uma ala mais comprida, com 2 alas perpendiculares. Uma ala a este e outra a
oeste. A ala principal € composta por quartos, a ala oeste por laboratorios e
consultorios e um acesso vertical, comporto por escadas, € a ala este, mais curta,
é composta por mais algumas salas e acessos verticais principais. Estes acessos
s30 organizados através de uma simetria com 1 escada e 2 elevadores de cada
lado, divididos por uma parede. Os acessos do lado Este destas escadas ligam
aos pisos 1a 3 e os do lado oeste ligam aos pisos 4 ao 6.

O piso 6 é 0 do terrago, onde também se encontram espagos de bar e
auditorio, construidos apos a construgao do projeto original.

Externas ao edificio encontram-se as arrecadagoes, garagem, lavandaria,
estendal, morgue e acessos a esta ultima.
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Figura 25 — Axonometria com Plantas do Novo Bloco
do Piso 0 ao Piso 5
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5 (asos de Referencia

51 Gap House, Archiwood WXY

Figura 26 — Foto da Gap House do Figura 27 - Foto da Gap House
Exterior do Pitio

Projetado em 2015 em Bokjeong-dong, Coreia do Sul, para jovens e para
0s seus estilos de vida mais modernos.

Na Coreia do Sul existe uma grande cultura de partilha de comida ou da
hora de refeicdo com amigos, especialmente entre os mais novos. E comum
perguntar a um amigo se ja comeu, como forma de perguntar se a pessoa esta
bem. Com isto em mente, cada piso deste projeto, para além das habitagdes —

Figura 28 — Planta Piso 2F (Piso tipo)
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que consistem num quarto com uma secretaria — contém 2 salas comum, que
também funcionam como espacos de refeigao.

O piso térreo contém apenas espagos de estacionamento, jardim, acessos
verticais, sanitarios e comercio.

Embora haja vérios pisos de habitagdo, cada um com 0s seus pontos de
lazer e refeigdo, os residentes usam a mesma 0s espagos principais de lazer no
piso 0.

Este mostra que ndo € necessario um quarto ter estes espacos de
lavandaria, refeigdo, etc, podendo ser de caracter publico.

5

1. Parking lot

2. Garden

3. Retail

4. Shared balcony

5. Shared livingroom

Figura 29 - Corte do Edificio
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57 Tree House Bo-DAA

Figura 30 — Foto do patio Figura 31 — Foto do exterior do
edificio

Localizada em Seoul, Coreia do Sul, este projeto &€ composto por micro-
studios e micro-lofts. E um espago onde é possivel habitar e trabalhar em areas
de trabalho comuns.

O seu nome deriva do formato do edificio quando visto em corte e do
patio-jardim central no piso térreo.

O piso térreo consiste em espagos de restaurante, patio, espago de co-
working/sala de reuniGes, biblioteca, lavandaria, espago para lavar os animais de
estimacdo e reprografia.

Abaixo do piso térreo existem 2 pisos subterraneos com estacionamento.
Acima foram desenhados 6 pisos habitacionais. Cada um destes, com habitagoes
com areas diferentes e para estilos de vida diferentes.

Este projeto mostra como um coliving e coworking, beneficiam-se
mutuamente. Criando conexodes entre quem nele habita ou trabalha.

O projeto também demonstra que embora os espagos de habitagdo
permitam a possibilidade de trabalhar, a maioria usa os espagos de coworking.

33



[E4_ 5

Figura 32 - Planta Piso 0
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53 Riefveld Schroder Gerrif Riefveld

Figura 34 — Foto do exterior da casa Figura 35 - Foto do piso superior

Um dos casos mais classicos da arquitetura moderna e no conceito da
Flexibilidade, localiza-se em Utrecht, Paises Baixos e foi desenhado em 1924,

Um edificio com o seu exterior marcado pela sua geometria, abstragdo e
uso de cores primarias e neutras, e 0 seu interior pela Flexibilidade do espago.

No piso térreo existe um estudio, espago de leitura, espago de trabalho,
dormida e ainda, uma drea que pode funcionar como cozinha, sala de estar ou
sala de jantar.

No entanto, & no piso superior — onde ficam o0s quartos — que podemos
ver claramente o conceito da Flexibilidade aplicado através de divisorias moveis.
Estas divisorias foram feitas para que durante o dia houvesse a possibilidade das
criangas que aqui habitariam, poderem abrir 0 espago para brincarem durante o
dia e de noite fecha-las para dormir.

E possivel ver como através de portas é possivel modificar o espaco,
levando-0 de um espaco para atividades durante o dia varios espagos privados
para dormir de noite.
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53 Scheoder Mosne, pan uppar for, open

Figura 36 — Plantas do Piso 0 e Piso 1 Figura 37 Plantas do piso 1, em cima com as portas

fechadas, em baixo com as portas abertas

54 Convenfo das Bernardas, Souto Maoura

Figura 38 — Foto do patio do edificio antigo Figura 39 — Foto do pétio do edificio novo

Construido em 1509 em Tavira, Portugal e reabilitado em 2012.

Este edificio teve varias fungdes no passado, tendo ja sido um convento,
uma fabrica e atualmente uma residéncia habitacional.
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Composto por 78 apartamentos de tipologias diferentes (T0 a T3), o
projeto é constituido pelo edificio antigo (o convento) e um edificio novo anexado
em forma de “L”. Os apartamentos no edificio novo comegam no piso -1 e vao
até ao piso 0. No edificio antigo, estes comegam no piso O até ao piso 2.

Os apartamentos do edificio do convento tém acesso através do patio
onde se encontra uma piscina e jardim para os residentes.

Este projeto demonstra a possibilidade de uma simbiose entre um edificio
antigo de carater religioso e um edificio contemporaneo, tornando-o num edificio
S0, através de uma ponte exterior que os liga.
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Figura 40 - Planta do Conjunto dos edificios do piso 0
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6 Proposts

61 Reabilitacao como Estrateqia

A reabilitagdo pode ser uma estratégia bastante versatil na arquitetura.
Existem muitos edificios que comegam a tornar-se velhos e devolutos, levando a
necessidade de os destruir mais tarde, para recomecar um edificio do zero.

Embora em alguns casos esta seja a melhor solugdo. Por vezes o edificio
pode ndo trazer qualquer qualidade arquitetonica, construtiva ou historica ao sitio
onde se encontra, por outro lado ja se encontrar num estado tdo degradado que
nao existe outra solugdo que ndo destruir.

Descartando estes casos, a reabilitagdo pode trazer beneficios como a
sustentabilidade e ser mais economizadora.

Ao optar-se por esta estratégia, por norma vai ser utilizado menos
material. Visto que a construgdo existente ja tem um esqueleto que pode ser
aproveitado. Isto leva também a que o orgamento possa ser mais curto, ou
mantendo-se igual, podendo usar esse extra noutra parte do projeto.

Os espagos de coliving, sdao publicitados como alternativas mais
economicas para jovens ou nomadas vindos de outras cidades ou de outros
paises. No entanto, os coliving’s atualmente existente em Lisboa sdo tdo ou mais
caros que um apartamento na mesma zona.

Como este projeto € um coliving, em que uma pessoa, 0rganizagao ou
outro, arrenda estas habitagOes a outra pessoa, para alem de ser mais economico
para estes que financiam, este pode, por conseguinte, ser uma opgao mais
economica para que ira mais tarde habitar.

Esta solucdo, nesta zona da cidade, também se enquadra modo a ndo
perturbar a “estética” e ambiente. D& um novo uso a um edificio antigo, com
significado para a area e habitantes, com historia e sem qualquer uso atualmente.
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Figura 41 — Foto da estrutura em betao Figura 42 — Foto da estrutura em betdo
danificada danificada

Com isto em mente, o edificio do convento contem alguns instantes
gravemente danificados, havendo uma necessidade urgente de reverter estes
danos, de modo a ndo piorar o estado do edificio.

Este & um edificio importante, com historia e marcante para esta freguesia.
Logo a melhor agdo, neste caso, é arranjar os danos e dar-lhe uma nova fungao
que faga sentido no século XXI, mas que tenha igualmente a possibilidade de
futuramente ganhar outra fungao que faga mais sentido e seja de mais utilidade a
essa futura geragao.

Figura 44 - Foto dos Azulejos na Entrada Figura 43 — Foto dos Danos nos Azulejos
Principal do Convento na Entrada Principal do Convento
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A melhor reabilitagdo na maioria dos casos € aquela que pode se
desenvolver ao longo dos anos, podendo ser reversivel e ndo destruindo a
historia presente nas suas paredes, chdo, marcas, etc. Se por exemplo, um
azulejo antigo, fabricado ou pintado a mao, ndo fizer sentido para o seu uso atual,
este pode ser tapado sem ser danificado.

No caso deste projeto, os azulejos da entrada, serdo removidos por um
profissional de modo a ndo os danificar ainda mais e guardados. Isto porque,
infelizmente ja faltam algumas partes do azulejo e para evitar que se danifiquem
ainda mais. No entanto, o pavimento ceramico, nos 3 pisos, serdo cobertos com
um piso elevado em madeira, de modo a ndo destruir o existente e a que seja
possivel passar tubagem de aguas e cabos de eletricidade, entre pisos.

s/ 4 ‘3 . 2.l

1 Gesso cartonada com acabamento de tinta
2 - Gunitagem

3 - Betonilha

4 - Alvenaria

5 - Reveslimenlo Exlerior

- Pedra

Figura 45 - Detalhe da parade exterior

De modo revestir o interior do convento, foi colocada uma gunitagem ao
longo do lado interior de todas as paredes exteriores.

Para ndo danificar ainda mais a estrutura, ndo se mexeu nas paredes
estruturais, sendo estas as que criam os corredores que levam aos apartamentos.
No caso das paredes de divisdo, de modo a consequir colocar as habitagdes com
espacos semelhantes, foi necessario destruir e reconstruir algumas, em alvenaria.

Na ala norte do convento, de modo a ndo causar mais danos, houve a
necessidade de eliminar o piso adicionado pelos militares (Figura 47 e Figura
48). Este piso criou fendas ao longo de toda a parede entre estes 2 pisos.
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Os acessos horizontais mantiveram-se 0s mesmos, adicionando apenas
uma ponte do lado oeste, onde existiria uma ala se 0 convento ainda funcionasse
com o edificio da igreja e ndo se tivessem tornado edificios indeOendentes. Ao
levar este percurso de uma forma em “U” para uma forma em quadrado, esta leva
a que ndo so facilite o percurso aos residentes da ala sul a ceder ao espago de
trabalho, como também remete aos tipicos conventos com claustros em volta de
todo o patio.
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Figura 47 — Algado Este original
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Figura 46 — Algado Este com insergdo do projeto
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6.2 Resolucao do Espaco Publico

HE mm R RS

Figura 48 — Cartografia de parte da frequesia da Ajuda com identificagdo do projeto

Optou-se por tornar-se publico todo o espago delimitado pela “cerca” de
modo a ndo haver uma divisao entre quem habita e/ou trabalho nos edificios, do
resto da populagéo.

A populagdo da Ajuda é, no geral, bastante envelhecida. Ao ndo tornar
estes espacos privados, embora ndo incentive, também ndo demitiviza a interagdo
entre a populagao mais nova, que usufruira do projeto de habitacdo e trabalho, e
a populacdo envelhecida, que habita em redor.
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Criou-se também a possibilidade de atravessar 0s espacos através da Tv.
Nova de Dom Vasco que atualmente é um beco. Podendo de esta aceder a Tv.
Do Guarda-Joias, a R do Guarda-Joias ou a Tv. Da Boa Hora a Ajuda. Esta decisdo
foi feita de modo a dar novo uso a Tv. Nova de Dom Vasco e no geral de facilitar
0S percursos pedonais.

Neste espaco foi feita entdo a decisdo de criar u espago de estacionamento
para os utilizadores dos edificios do projeto, - com 76 lugares de estacionamento
para ligeiros, em que 8 sdo apenas para mobilidade reduzida e 10 para motociclos
- mas foi criado sobre eles, espagos de lazer, permanéncia e passagem.

No entanto, estes espagos foram desenhados de modo que ndo fossem
apenas uma cobertura de um parque de estacionamento, mas espagos verdes.
Isto de modo a criar um ambiente agradavel para a populagdo e aproveitar o
espaco, criando mais espagos verdes, na freguesia da Ajuda.
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Figura 49 — Planta de cobérfura’
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6.3 Afetacao Funcional dos Edificios e Articulacao do

Programa

Embora o projeto se foque mais a fundo no edificio do convento, foram
atribuidos a ambos (Convento e Novo Bloco) novas fungdes.

O edificio do Convento da Nossa Senhora da Boa-Hora é onde se foca a
fungdo do coliving. No piso O foram criados espagos de comércio. Estes irdo
ajudar a financiar os espagos de coliving, de modo que, juntamente com 0 uso
da reabilitagdo, as habitagGes possam ser de um valor mais baixo.

0 piso 1 e 2, na ala norte, dedicam-se a espagos de Servigos, como 0
espaco de trabalho, sanitarios e espaco de lazer. Nas alas sul e este, foram
colocadas as habitagdes com 3 tipos de habitagdes.

No edificio do Novo Bloco, parte deste é dedicado ao coliving, no entanto
a sua outra fungdo foca-se em espagos de coworking/escritorios para start-ups.
Esta funcdo ira gerar mais atividade econdmica e dar uma razao para aqui habitar.

0 piso 0 deste edificio conecta-se ao piso da ala norte do convento e
continua os espagos de servigo, sanitarios, lavandaria, cozinha/refeigao e lazer.

Os espagos comuns foram divididos entre os 2 edificios, de modo a
incentivar os residentes a utilizarem ambos e conviverem com o resto dos
moradores. Isto da ainda, de novo uso a ponte que liga o Convento e o Bloco
Novo e torna estes edificios, de certo modo num unico edificio.

Aproveitando que 0s acessos verticais dao acesso a pisos diferentes do
Novo Bloco, estdo divisdo foi mantida. Podendo ndo residentes usar 0 espago de
coworking sem ter de passar pelos espagos comuns das habitagdes. Os acessos
do lado este ligam aos pisos 1 a 3, onde se encontram estes espagos de trabalho
e escritorios.

Os acessos do lado oeste, ligam aos pisos 4 e 5. Nestes temos o resto
das habitagdes. Estas sao maiores, comparadas as do Convento, para quem
prefere um espago maior, ndo partilhado ou até para casais, que precisam de mais
espago.
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Figura 50 — Organograma em axonometria
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6.4 (elulas Habitacionais

«CélulaT...]

1. pequena cela

[...]

3. alvéolo dos favos de uma colmeia
4. pequena cavidade; cubiculo

5. casulo da semente

[...]
7. BIOLOGIA elemento anatémico microscdpico que é a unidade estrutural e funcional
dos seres vivos e cujo tamanho é variavel

[...]»

Pensou-se muito sobre 0 que chamar aos espagos da habitagdo durante
todo o processo do projeto. Chegando conclusdo de que a palavra que melhor
as descreve € célula, por serem a estrutura e o ponto focal do edificio e do projeto.
Numa colmeia as células compdem toda a sua estrutura e sem elas ndo existe,
assim como este projeto e programa, ndo existiria sem a habitagao.

Mas o projeto também n@o existiria sem a flexibilidade e a adaptabilidade
e foi necessario descobrir como inserir estes nas habitagoes.

Mais atras ja foi falado da existéncia de diversos tipos de Flexibilidade e
que sO alguns destes permitem e necessitam que esteja também presente a
adaptabilidade.

Neste projeto optou-se por usar, como Paiva (2002) denomina, a
Flexibilidade Permanente, atraveés dos subconceitos Mobilidade, Evolugdo e
Elasticidade.

Foram desenhadas 3 tipos de células diferentes: Célula A, que €é a habitagdo
principal do projeto, Célula B e Célula C.

As células sdo compostas por 3 espacos individuais em que 0 espago
central € o nucleo que permite a Flexibilidade da Célula habitacional. Este €
composto pelas instalages sanitarias e espago de trabalho. Ambos lados, tém
portas que possibilitam a transformacgdo do espago e ligam aos quartos, havendo

"Porto Editora - célula no Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa [em linhal.
Porto: Porto Editora. [consult. 2023-01-12 01:07:41]. Disponivel em
https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/celula
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um de cada lado. E criando por todo o edificio uma composicao de “abaabaaba”. ..

- em que “a” equivale a um quarto e “b” ao nucleo Instalagdo Sanitaria/Trabalho.

No caso das instalagOes sanitarias, estas permitem que enquanto um
utilizador usa o chuveiro ou sanita — que sao em si espagos fechados — 0 outro
POSSa Usar o espago de passagem ou cubiculo que ndo esta a ser usado.

0 espaco de trabalho pode prolongar-se do nucleo aos quartos, tornando
este parte dos quartos, unindo-os, fazendo com que se possa até de certo modo
partilhar os quartos entre residentes. No entanto, também é possivel isolar o
quarto completamente deste espago, ndao havendo a necessidade de cruzar com
0 residente do quarto do lado. Este € um subconceito da flexibilidade a qual
denomina-se de Elasticidade.

Também se encontra presente o subconceitos Evolugdo. No espago do
quarto, existe a possibilidade de adaptar o quarto ao utilizador ao longo do tempo.
Isto porque os residentes de um coliving podem alugar estas habitagdes durante
apenas 2 semanas por exemplo ou 3 anos.

Logo o espago tem de ter a possibilidade de se adaptar a cada utilizador.
Um residente pode viver no seu espago sem ter de se cruzar com o vizinho com
que partilha o nucleo, este pode trazer um amigo e partilhar este espagos juntos
ou até mesmo fazer amizade com pessoa que ird habitar o quarto do lado. Estes
espacos tém de ter a possibilidade de se tornarem espagos sociais por exemplo,
ou criarem privacidade, seja para a pessoa se vestir, dormir, trabalhar, etc...

No caso da Célula A, entre os sanitarios e 0 espago de trabalho existe
uma janela em bandeira de modo a permitir a entrada de luz natural durante o
dia. Esta célula tambem € a unica em que o espago de trabalho é comum. Nas
células B e C, tal ndo foi possivel devido a area disponivel.

47



\
\

<

-
)

Figura 53 — Célula C (planta)




Divisdo do Nucleo da Célula A

N~

Figura 54 — Mdvel de divisdo do Nicleo

%

No nucleo nas células A, foi desenhado uma divisdo que separa 0 espago de
trabalho do espago das InstalagOes sanitarias.

Como se pode ver na Figura 54, esta dividido em trés partes, atraves de uma
simetria, criando dois compartimentos virados para as instalagdes sanitarias e um
compartimento virado para o espaco de trabalho.

Do lado do espago de trabalho existe uma parede lisa com um recorte ao centro,
criando um nicho com um armario, com uma bancada sobre ele. Sendo um espago mais
pequeno, ele permite ao utilizador pousar uma mochila, folhas, computador, etc, de
modo a ndo ter a necessidade de ocupar a bancada de trabalho.

Do lado das instalagGes sanitarias, uma parede divide os dois compartimentos.
Dde um lado um armario alto dividido ao meio, podendo a parte cima ficar para um
residente e a parte de baixo para outro. Do outro lado, um cubiculo com um lavatério,
armario e espelho.

Por cima destes, foi desenhada uma bandeira, de modo a durante o dia ser
possivel a entrada de luz natural. Esta luz estende-se até uma segunda bandeira sobe a
entrada para os compartimentos dos sanitarios e chuveiro.
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Mesa/Cama

Figura 55 — Mdvel com cama e comoda

Nas 3 células ha um movel semelhante, no entanto o que ird ser aqui
mencionado serd o da celula A.

Deste fazem parte a cama, em que por debaixo desta existem duas gavetas para
arrumos e um movel de apoio com arrumos. Este movel estende-se ainda até a uma
bancada no espago de trabalho, como na Figura 56, que por sua vez estende-se até a
outro mével como a da figura 55, mas espelhado.

Este movel da continuidade ao rodapé da habitagdo, fazendo parte de um todo,
sem principio ou fim.

Figura 56 — Mdvel com cama, comoda e bancada
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Consideracoes Finais

O presente Projeto Final de Mestrado procurou refletir em como projetar
habitagGes parta diversos tipos de utilizadores ao longo do tempo, através da
Flexibilidade e Adaptabilidade. Tendo como area de intervencdo o antigo Convento de
Nossa Senhora da Boa-Hora.

Para tal foi feita uma investigagdo sobre diversos tipos de habitar e sobe a
populagdo desta drea.

A proposta implementa um programa de coliving, no edificio do convento e
ainda coliving mais coworking/start-ups no edificio do Novo Bloco, de modo a trazer
mais populagdo nova, a uma freguesia envelhecida, através de novas habitagdes e
oportunidades de trabalho.

O coliving cria a oportunidade de criar uma comunidade entre residentes, assim
como possibilita a interagdo entre geragdes nesta zona da Boa-Hora, ao ndo isolar 0s
seus habitantes.

Através de andlises de teoria de valor, foi possivel desenvolver uma estratégia
de reabilitagao de modo a poder intervir sem comprometer elementos de valor historico.
Podendo até este serem reversiveis. Isto faz com que o edificio se possa transformar
mais tarde para outro tipo de fungdo caso seja necessario.

Foi possivel constatar que na habitacdo flexivel existem diversas leituras, por
parte de diversos autores, mas com algumas semelhangas entre si. Foi possivel entender
as problematicas do conceito da Flexibilidade e que em grande parte estas acontecem
quando o conceito da Adaptabilidade ndo se encontra presenta.

Resumindo, este projeto constatou que a Flexibilidade pode ser uma vantagem
na construgdo de habitagbes, quando usada em conjunto com a Adaptabilidade. Sendo
que uma habitagdo com estes conceitos presentes consegue adaptar as fungdes
necessarias para cada tipo de utilizador. Um edificio antigo de carater religioso, também
beneficia destes conceitos, ao adotar novas fungdes podendo ainda no futuro voltar a
mudar.
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Gravura do Convento de Nossa Senhora da Boa-Hora 1833
in PEREIRA, Luis Gonzaga (1927) Monumentos Sacros de Lisboa em 1833. Lisboa, Biblioteca
Nacional
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