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Resumo

Esta dissertacdo concentra-se no estudo das frentes ribeirinhas, com
enfoque especifico na frente ribeirinha da Cova do Vapor, localizada na
margem sul do rio Tejo. Ao longo do estudo, sdo explorados os desafios
enfrentados por estas comunidades ribeirinhas, especialmente diante das
crescentes ameacas das alteracdes climaticas e da elevacdo do nivel médio
do mar.

Por meio de uma série de simulacGes de diferentes cenarios de defesa,
como protecdo, ataque, recuo e defesa, é feita uma compreensdo das
estratégias mais eficazes para lidar com as mudancas climaticas e garantir
a sustentabilidade e resiliéncia da frente ribeirinha da Cova do Vapor.

Além disso, foi feita a investigacdo a questdo da ocupacao informal, com
foco na formacdo de bairros e comunidades ao longo das frentes
ribeirinhas, utilizando a Cova do Vapor como caso de estudo. Através de
exemplos concretos e casos de referéncia, procura-se compreender os
desafios socioeconémicos enfrentados por essas comunidades e explorar
possiveis estratégias de gestdo e planeamento para promover o
desenvolvimento sustentavel dessas areas.

A conclusdo do estudo resulta em uma proposta de intervencdo
abrangente para a frente ribeirinha da Cova do Vapor. Esta proposta inclui
medidas de adaptacdo fisica, como a implementacdo de estratégias de
protecdo costeira e a restauragdo de ecossistemas naturais, bem como
iniciativas de capacitacdo comunitdria e participacdo local, visando
fortalecer os lagcos sociais e promover uma abordagem colaborativa na
gestdo e preservacdo destas areas.

Ao destacar os resultados da pesquisa e a proposta de intervencdo, esta
dissertacdo visa contribuir para o desenvolvimento de solugdes praticas e
sustentaveis que possam garantir a adaptacdo e a resiliéncia das
comunidades ribeirinhas, como a da Cova do Vapor, frente aos desafios
presentes e futuros das mudancgas climdticas e do desenvolvimento
urbano.

Palavras-chave: cova do vapor | frentes ribeirinhas | alteragdes climaticas
| ocupacgdo informal






Abstract

This thesis focuses on the study of riverfront areas, with a specific
emphasis on the riverfront of Cova do Vapor, located on the southern bank
of the Tagus River. Throughout the study, the challenges faced by these
riverine communities are explored, particularly in light of the increasing
threats of climate change and rising sea levels.

Through a series of simulations of different defense scenarios, such as
protection, attack, retreat, and defense, an understanding of the most
effective strategies to deal with environmental changes and ensure the
sustainability and resilience of the riverfront of Cova do Vapor is
developed.

Additionally, investigation into the issue of informal settlement, focusing
on the formation of neighborhoods and communities along the
riverfronts, using Cova do Vapor as a case study, has been conducted.
Through concrete examples and case studies, an attempt is made to
understand the socio-economic challenges faced by these communities
and explore possible management and planning strategies to promote the
sustainable development of these areas.

The conclusion of the study results in a comprehensive intervention
proposal for the riverfront of Cova do Vapor. This proposal includes
physical adaptation measures, such as the implementation of coastal
protection strategies and the restoration of natural ecosystems, as well as
community empowerment initiatives and local participation, aiming to
strengthen social ties and promote a collaborative approach in the
management and preservation of these areas.

By highlighting the research findings and the intervention proposal, this
thesis aims to contribute to the development of practical and sustainable
solutions that can ensure the adaptation and resilience of riverine
communities, such as those in Cova do Vapor, to the present and future
challenges of climate change and urban development.
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Introdugao

As frentes ribeirinhas desempenham um papel vital no tecido urbano,
proporcionando ndo apenas uma interface entre a terra e a d4gua, mas
também servindo como locais de atividades econdmicas, sociais e
culturais. No entanto, essas areas estdo cada vez mais vulneraveis as
ameacas das mudancas climaticas e da elevacdo do nivel do mar, o que
coloca em risco ndo apenas o meio ambiente, mas também as
comunidades que habitam essas regioes.

Nesta dissertacdao, concentra-se as ateng¢des na frente ribeirinha da Cova
do Vapor, localizada na margem sul do rio Tejo. Esta area, conhecida pela
sua rica histdria e comunidade vibrante, enfrenta desafios significativos
decorrentes das mudangas ambientais globais e das pressdes do
desenvolvimento urbano.

Ao longo deste estudo, procura-se entender os impactos das alteracées
climdticas na frente ribeirinha da Cova do Vapor e explorar estratégias
para promover a sua adaptacdo e resiliéncia. Para isso, foi utilizado uma
abordagem multidisciplinar, que combina andlises ambientais,
socioecondmicas e urbanisticas.

Inicialmente, foi feita uma analise aos padrées histdricos de ocupacao e
desenvolvimento ao longo da frente ribeirinha, identificando os principais
fatores que moldaram a sua configuracdo atual. Em seguida, analisamos
os desafios iminentes decorrentes das mudancas climaticas, incluindo a
elevacdo do nivel do mar, a erosdo costeira e as inundacgdes.

A partir dai, foi explorado uma variedade de cenarios de defesa, que
incluem medidas de protecao, realocacao e gestao adaptativa. Além disso,
foi investigado a dindmica da ocupacdo informal e sua interacdo com as
estratégias de adaptacdo.

Por fim, apresenta-se uma proposta de intervencdo integrada para a
frente ribeirinha da Cova do Vapor, que visa fortalecer a sua resiliéncia e
promover um desenvolvimento sustentavel. Esta proposta ¢é
fundamentada em principios de participacdo comunitaria, gestdo

adaptativa e conservagdao ambiental.

Ao longo deste estudo, foi feita uma investigacdo ndo apenas para
compreender os desafios enfrentados pela frente ribeirinha da Cova do



Vapor, mas também oferecer insights e recomendacdes praticas para
informar politicas e praticas de planeamento urbano e ambiental em areas
ribeirinhas semelhantes em todo o mundo.

Enquadramento e justificacao do tema

Enquadramento do Tema:

As frentes ribeirinhas sdo areas de transicdo entre os ecossistemas
aquaticos e terrestres, desempenhando um papel crucial na conectividade
ecolégica, na provisdo de servicos ambientais e na dindmica
socioecondmica das comunidades urbanas. No entanto, estas areas estao
cada vez mais sujeitas a pressdes e ameacas decorrentes das mudancas
climaticas globais e do crescimento urbano descontrolado.

A frente ribeirinha da Cova do Vapor, localizada na margem sul do rio Tejo,
nao é excecgdo a este cenario. Com uma histéria rica e uma comunidade
vibrante, a Cova do Vapor enfrenta desafios significativos relacionados a
elevacdo do nivel do mar, a erosdo costeira e a ocupacdo informal.
Compreender e abordar esses desafios torna-se essencial para garantir a
sustentabilidade e a resiliéncia desta area ribeirinha.

Justificacdao do Tema:

A escolha de estudar a frente ribeirinha da Cova do Vapor justifica-se pela
sua importancia como um microcosmo das questdes enfrentadas pelas
areas ribeirinhas urbanas em todo o mundo. Ao analisar de perto esta
area, podemos extrair licdes valiosas que podem informar politicas e
praticas de gestdo em contextos semelhantes.

Além disso, a Cova do Vapor serve como um estudo de caso relevante para
explorar a interagdo entre os processos naturais e humanos nas areas
ribeirinhas. Ao entender como esta comunidade enfrenta os desafios das
mudancas climaticas e do desenvolvimento urbano, podemos identificar
estratégias eficazes de adaptacdo e mitigacdo que podem ser aplicadas em
outras localidades.

Portanto, a pesquisa sobre a frente ribeirinha da Cova do Vapor ndo
apenas contribui para a compreensdo dos desafios especificos
enfrentados por esta comunidade, mas também oferece insights valiosos
para a gestdo sustentavel de areas ribeirinhas em todo o mundo, a medida



gue enfrentamos um futuro cada vez mais incerto em relacdo as mudancas
climdticas e ao crescimento urbano.



Objetivos

Os objetivos especificos deste estudo foram delineados com o propdsito
de realizar uma andlise abrangente dos desafios que confrontam a frente
ribeirinha da Cova do Vapor. Esta analise pretende identificar ndo apenas
os problemas imediatos, mas também as tendéncias de longo prazo que
podem afetar a sustentabilidade e a resiliéncia desta comunidade
ribeirinha.

Para isso, é crucial examinar e analisar uma variedade de casos de estudo,
procurando padrdes e abordagens semelhantes.

Entdo os objetivos incluem:

Objetivo Geral:

° Analisar a dindmica das frentes ribeirinhas, com um foco especifico
na frente ribeirinha da Cova do Vapor, identificando os principais desafios
enfrentados por essa comunidade e propondo estratégias para promover
sua adaptacao e resiliéncia.

Objetivos Especificos:

° Investigar os padrdes histdricos de ocupacdo e desenvolvimento ao
longo da frente ribeirinha da Cova do Vapor, identificando os principais
fatores que influenciaram a sua configuracao atual;

° Analisar os impactos das mudancas climaticas, incluindo a elevagado
do nivel do mar, a erosao costeira e as inundacgdes, na frente ribeirinha da
Cova do Vapor;

° Avaliar a eficdcia das estratégias de defesa existentes, como
prote¢ao costeira e maneio de ecossistemas naturais, na mitigacao dos
impactos das mudancas climaticas na Cova do Vapor;

° Investigar a dindmica da ocupacdo informal ao longo da frente
ribeirinha da Cova do Vapor, identificando os desafios socioeconémicos
associados e propondo medidas de gestdao e planeamento para lidar com
essa questao;

° Propor uma estratégia integrada de intervencdo para a frente
ribeirinha da Cova do Vapor, que inclua medidas fisicas de adaptacao,
como protecao costeira, restauragdao de ecossistemas e realoca¢ao, bem
como ac¢les de capacitacdo comunitaria e participacdo local.



Questodes e hipdteses do trabalho

Neste sentido, como jd mencionado anteriormente, a abordagem consiste
em investigar e analisar diversos temas, culminando na formulagdo de
uma estratégia abrangente para o bairro da Cova do Vapor.

Neste contexto, é crucial apresentar questionamentos que visem uma
compreensao mais aprofundada tanto da tematica quanto do local em
estudo.

Desta forma, surgem algumas questdes e hipdteses relacionadas com os
objetivos a que este trabalho se propde:

° Quais sdo os principais desafios enfrentados pela frente ribeirinha

da Cova do Vapor em relagdo as mudancas climaticas?

° Como a ocupacdo informal afeta a resiliéncia da comunidade na
frente ribeirinha da Cova do Vapor?

° Quais as estratégias de adaptacdo mais eficazes para mitigar os
impactos das mudancas climdaticas na frente ribeirinha da Cova do Vapor?



Metodologia da investigagao e estrutura do trabalho

Em relacdo a metodologia, o Trabalho Final de Mestrado terd uma
abordagem qualitativa. Serd empregue um conjunto diversificado de
métodos e técnicas para recolher e analisar informacdes, visando atender
aos requisitos da pesquisa a ser desenvolvida.

A metodologia adotada neste estudo comecara por uma investigacdo
abrangente sobre tdpicos fundamentais relacionados com as palavras-
chave e os casos de estudo, com foco especial nas alteragdes climaticas e
0s seus impactos nas areas ribeirinhas. Este processo busca contextualizar
e caracterizar os temas, visando compreender as implica¢des territoriais
dessas mudangas.

Para fundamentar a analise final, serdo explorados casos de estudo que
servirdo como suporte, proporcionando uma base sdlida para identificar
semelhancas, diferencas e ideias referenciais. A pesquisa desses casos sera
conduzida por meio de analises documentais, consulta de livros, artigos e
projetos que elucidam diversos conceitos.

Numa fase subsequente, apds consolidar conceitos-chave, o estudo vai
concentrar-se em compreender as principais necessidades da Cova do
Vapor e as aspiracdes da comunidade local em relacdo ao ambiente
habitacional. Esses conceitos serdo entdo utilizados para desenvolver uma
proposta de intervencdo que reflita a pesquisa realizada e o conhecimento
adquirido durante o processo.

Posteriormente, uma estratégia abrangente para a area em estudo é
delineada, baseada nas questbes previamente analisadas e na
investigacdo minuciosa do local. Essa estratégia serd fundamentada na
informacdo obtida através dos instrumentos de gestdo territorial
propostos pela Camara Municipal de Almada.

No encerramento do documento, sdo apresentadas as consideracdes
finais do trabalho, destacando as conclusdes resultantes desta analise
aprofundada.
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1. Frentes ribeirinhas

O estudo da relacdo entre o nucleo urbano e a sua frente de dgua deve ser
entendido como uma andlise de acontecimentos ao longo do tempo,
tendo por isso um caracter histérico na reflexdo da importancia das
frentes de agua para o meio urbano.

A agua é um elemento bastante presente na arquitetura e contribui como
elemento paisagistico e arquitetdnico.

Destaca-se como um dos elementos naturais que mais afirmacdo tem na
arquitetura e no espaco, oferece ainda qualidade ao ambiente inerente ao
espaco, controlando caracteristicas como o som e a temperatura.

Este elemento desempenha um papel fundamental na formacdo da
maioria das cidades, sendo essencial para as trocas comerciais. As areas
costeiras representam a fronteira entre a terra e a agua, onde se
estabelece a conexdo entre esses dois elementos e onde a identidade do
local se revela.

E a presenca da 4gua que transforma e reestrutura o lugar num novo
ambiente natural, onde a paisagem e o elemento liquido estabelecem um
vinculo sélido e continuo pelo equilibrio e serenidade da agua.

“A 4gua é objeto de uma das maiores valorizacdes do pensamento
humano: a valorizacao da pureza. Que seria da ideia de pureza sem a
imagem de uma agua limpida e cristalina.” (Bachelard, 1998, p.15).

A importancia da agua na arquitetura é indiscutivel. Ao integrar esse
elemento como parte essencial da construgao, aprimoramos o espago em
gue estamos inseridos. Locais que proporcionam vistas para a agua, seja o
mar ou um rio, naturalmente tornam-se espagos de contemplacao,
oferecendo uma atmosfera agradavel, mesmo sem intervencgdes
arquitetonicas especificas. A agua confere ao ambiente caracteristicas
Unicas que muitas vezes ndo podem ser replicadas por outros elementos
arquitetonicos.



1. Vista aérea da frente de dgua Costa da Caparica — Cova do Vapor.

“a transicdo entre esta (a dgua) e a terra constitui o maior contraste
psicolégico” (Cullen, 1971, p.1)

12



Considerando que o foco principal deste documento sdo as dareas
costeiras, é relevante realizar uma analise tedrica mais aprofundada para
explorar melhor como essas dreas se relacionam com os seres humanos,
abrangendo tanto o passado quanto a perspetiva contemporanea. Uma
"frente ribeirinha urbana" é uma area da cidade diretamente conectada a
dgua, onde estdo presentes instalacbes portudrias e atividades
relacionadas a elas, como descrito por Moretti (2008).

A relacdo entre cidade e rio sempre foi profundamente marcada pela
presenca dos portos e das dreas portuarias. Os portos desempenharam
um papel central tanto funcional quanto geografico nas cidades. A partir
dos portos, as cidades comecaram a desenvolver a sua estrutura
urbanistica, muitas vezes definida pela presenca de cais e atividades
portudrias. Essa ligacdo histérica entre as cidades e os rios ou portos
contribuiu significativamente para a configuracao e o crescimento urbano
ao longo do tempo.

As cidades localizadas em dreas costeiras evoluiram de forma
significativamente diferente das cidades em terreno plano, principalmente
devido a sua topografia irregular e a necessidade de se adaptarem a ela.
Além disso, estas cidades costeiras também se ajustaram as exigéncias de
defesa e comércio. Por outro lado, os centros urbanos nas margens dos
rios surgiram devido a percec¢do das comunidades sobre a importancia
vital da 3agua para as suas atividades comerciais e para facilitar o
movimento de pessoas, tornando-se assim o epicentro de uma
infraestrutura crucial para as cidades. Por isso, € comum associar os
conceitos de frente de dgua com questdes portudrias e de porto.

Lynch estuda os aspetos relacionados com a forma como as pessoas
percebem e interagem com o ambiente urbano, com énfase especial na
influéncia da agua. Este destaca que a presenca da dagua pode
desempenhar um papel significativo na formacao da identidade visual de
uma cidade, sugerindo que pode ser uma ferramenta valiosa na criacdo de
paisagens urbanas distintas (Lynch, 1960).

Lynch introduz um conceito fundamental em relacdo as margens
ribeirinhas ao descrevé-las como "margens", onde dois tipos diferentes de
areas se encontram ao longo de elementos lineares (Lynch, 1960, p. 41).
Estas margens podem variar em altitude, dependendo das diferencas
entre as caracteristicas das areas adjacentes, o que frequentemente
resulta num contraste marcante entre o ambiente terrestre e aquatico.
Lynch também observa que as frentes de dgua ndo apenas funcionam
como marcos visuais, mas tém o potencial de se tornar o ponto focal da



paisagem urbana. O autor explora como essas areas podem proporcionar
uma sensacdo de equilibrio, estabilidade e orientacdo, especialmente
guando se trata de grandes corpos de agua situados no coracdo da cidade,
como o rio Tamisa em Londres entre muitos outros rios que se situam no
centro das cidades.

No entanto, a dgua também desempenha um papel significativo no
contexto social e cultural de uma cidade. As margens ribeirinhas tém sido
tradicionalmente locais importantes para interacdes sociais e atividades
culturais, funcionando como pontos de encontro e &reas de lazer. E
relevante notar que frequentemente estdo associadas a comunidades
especificas, como bairros da classe trabalhadora préximos a portos e
fabricas. Nestes casos, é crucial preservar e valorizar o significado cultural
das margens de dgua como elementos histéricos e identitarios de uma
comunidade. No entanto, é preciso considerar que, devido as suas
localiza¢Ges de dificil acesso e as vulnerabilidades ambientais, as frentes
ribeirinhas podem representar desafios para urbanistas na concecdo e
reabilitacdo desses espacos.

Devido a diversos fatores, como mudancas nas dindmicas comerciais e
urbanas, bem como vulnerabilidades naturais, as frentes de 4dgua tém
perdido a sua relevancia ao longo do tempo. As trocas comerciais
realizadas por meio da dgua gradualmente diminuiram em escala, levando
a espacos portudrios que foram deixados em abandono e ruina, tornando-
se vazios urbanos esquecidos, um grande exemplo desse fendmeno é a
Lisnave, situada na margem sul do Rio Tejo. Embora sejam reconhecidos
apenas como vestigios de eras passadas, esses espagos portudrios ainda
representam um importante patrimoénio industrial.

Na verdade, muitas cidades ainda tém frentes de agua desvalorizadas e
subutilizadas. Embora renovar essas areas ribeirinhas, tanto para uso
portudrio quanto para outros propdsitos, seja uma preocupacgao crescente
em muitos centros urbanos, é essencial estabelecer uma conexdo entre o
rio e a cidade através de propostas de reabilitacdo e revitaliza¢cdo urbanas.
Bruttomesso salienta que as margens ribeirinhas frequentemente
possuem uma riqueza de histdria e significado cultural, sendo crucial
integrar este patrimoénio em todos os planos de desenvolvimento (1993,
p. 10).



O autor destaca o projeto de reabilitacdo do South Street Seaport em Nova
lorque como um exemplo marcante. Originalmente um porto para o
transporte de mercadorias no século XIX, o local caiu em desuso na década
de 1960. Em 1980, foi lancado um projeto de revitalizagdo para recuperar
a darea. Este projeto adotou uma abordagem que visava preservar o
caracter histérico do bairro ao mesmo tempo que criava novos espacos
para uso comercial e recreativo, tanto para os residentes locais como para
os turistas.

Para além da restauracdo dos edificios histéricos, o projeto incluiu a
criacdo de novos espacos interiores, como o Fulton Market Building, e
espacos ao ar livre para recreacdo e entretenimento ao longo do rio East
River. A area foi transformada em um passeio maritimo, equipado com
mobilidrio urbano e elementos arbdreos, proporcionando um ambiente
agraddvel para residentes e visitantes desfrutarem.



2. Porto de South Street na década de 1900.

3. South Street nos dias de hoje.
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1.1. Evolugao e desenvolvimento das frentes ribeirinhas

A reabilitacdo das frentes de dgua foi um processo que inicialmente se
generalizou por areas norte-americanas, mas acabou por se espalhar por
toda a Europa. Foi pensado num processo de substituicio das areas
antigas das zonas ribeirinhas por novos espacos, espacos de habitacao,
servicos e areas de lazer (Hoyle, 1992).

Entre os séculos XVIII e XIX, o coracdo das cidades estava localizado nos
seus portos. Estes eram os locais de transi¢cdo entre a terra e a dgua, mas
ao longo do tempo, o crescimento urbano e as mudancas transformaram
essa conexdo de forma significativa.

Com a chegada da Revolucdo Industrial, os portos e dreas ribeirinhas
passaram por grandes mudangas e expansoes. Isso incluiu a construcao de
infraestruturas maiores para lidar com o aumento do movimento de
mercadorias e pessoas. Cidades como Lisboa e Porto, em Portugal,
ilustram bem esse fendémeno devido a importancia dos seus portos e areas
urbanas.

Como resultado, os portos deixaram de ser apenas pontos de transicdo e
passaram a ser barreiras fisicas e visuais entre a cidade e o rio, mantendo
uma relacdo predominantemente industrial com a agua.

Para melhor percebermos a relagdo cidade-porto, é necessario recuar na
histéria e comecar por perceber as mudancas estruturais que surgiram na
economia durante o século XX, para melhor perceber todo o processo de
reabilitacdo das frentes ribeirinhas.

Entre 1950 e 1960, foram-se observando cada vez mais o abandono das
zonas ribeirinhas das cidades. Este facto ocorreu como resultado da
mudan¢a de novas tecnologias para o transporte de mercadorias e
contentores no periodo pés-Segunda Guerra Mundial, tornando obsoletos
os modos tradicionais de transporte de mercadorias. Essa mudanca é a
primeira desse tipo nos Estados Unidos.

Desde a Segunda Guerra Mundial, a industria e o comércio portuario
diminuiram e houve varios sectores de servicos da economia local
(comércio, saude, educagdo, desenvolvimento industrial, turismo e
servicos administrativos locais), que acabaram por desenvolver assim uma
série de novas cidades "pds-industriais".



A regeneracdo pds-industrial surgiu como um desafio significativo para
muitas cidades ao redor do mundo. A transicdo de uma economia
industrial, caracterizada por uma forte presenca portudria, para uma
economia baseada em servicos deixou varias cidades com areas ribeirinhas
e portos industriais repletos de fabricas abandonadas e docas sem uso.
Contudo, arquitetos e urbanistas tém procurado desenvolver novas
estratégias para transformar essas dreas em espacos revitalizados.

Essa adaptacdo necessdria emerge da evolucdo cultural que influencia a
forma como as pessoas vivem e experienciam a cidade. A reutilizacdo, ao
adaptar o local para um uso existente ou planeado, minimiza o impacto
sobre o significado cultural e a meméria do lugar, promovendo uma
integracdo harmoniosa entre o antigo e o novo (Monteys, 2012), e
oferecendo novas oportunidades de desenvolvimento (Shibley e Anthony,
2014).

E relevante destacar que a requalificacdo pds-industrial pode ser uma
ferramenta para enfrentar desafios urbanos, como desigualdade,
desemprego e degradacdo ambiental. Michael Turner, em "Waterfront
Regeneration: Experiences in City-building" (2015), propde uma
abordagem que considera ndo apenas fatores econ6micos, mas também
ambientais e sociais, com o objetivo de criar comunidades inclusivas e
sustentaveis que sejam resilientes as mudancas e capazes de se adaptar
aos desafios futuros.

Diante da oportunidade de revitalizacdo que essas areas ribeirinhas
ofereciam, a sua reabilitacdo tornou se uma tendéncia no periodo pds-
industrial. No entanto, essa abordagem passou a priorizar mais a paisagem
e a sustentabilidade, resultando em uma nova abordagem para ocupar
esses espacos e aproxima-los da populacdo. No entanto, essa nova forma
de ocupacgdo do espaco industrial ao longo das margens dos rios precisa
considerar cuidadosamente os desafios e dificuldades associados,
incluindo questdes econdémicas, de investimento, bem como fatores
naturais e topograficos.

Barata (1996) citada por Tunbridge (1998) afirma que a reorganizacdo dos
antigos portos insere-se num movimento relacionado com a recuperagao
do centro histérico, o processo de reestruturacdo da economia urbana
orientada para os servicos, a melhoria das condi¢des ambientais e a
eliminacdo da poluicdo do ar e da dgua.

Desta forma, o passeio maritimo tornou-se uma area adjacente a zona
comercial central, que se tornou desabitada e degradada devido a
deterioracdo técnica e ao esvaziamento das instalacdes portudrias. Estas



localiza¢Ges foram, portanto, uma prioridade durante todo o processo de
re-desenvolvimento.

As mudangas necessdrias na estrutura urbana e a recuperagdo e
reutilizacdo de antigas instalacdes industriais, como estaleiros, fabricas ou
armazéns, enfrentam novos desafios quando os novos planos ndo se
encaixam ou ndo conseguem incorporar as novas fungGes necessarias para
revitalizar o local. E crucial reconhecer a importancia do patrimdnio
industrial e a sua memaria associada, bem como considerar os valores
sociais e culturais vinculados ao local.

Apesar da importancia de manter a integridade fisica do espaco, é
igualmente essencial melhora-lo e adaptd-lo. Isso implica ndo sé garantir
condicdes de seguranca e conforto, mas também tornar o espaco flexivel
o suficiente para abracar uma variedade de fun¢des e mudancas ao longo
do tempo.

Mann (1988, p. 3 -4) identificou dez tendéncias que formaram as origens
do movimento de restauracao das margens dos rios nos Estados Unidos:

“1. Oferta de grande diversidade de usos;

2. Forte procura do publico de margens livres e acessiveis;

3. Afastamento das infra-estruturas vidrias e substituicGo por usos
pedonais;

4. Recuperacdo de margens de pequenos cursos de dgua e canais;

5. Recuperagdo de patrimdnio cultural e histdrico;

6. Criagdo de espacos publicos de cardter comercial;

7. Sitios de exposi¢Oes e eventos culturais;

8. Locais de instalagcdo de elementos artisticos;

9. Oportunidade para realizacdo de festivais e acontecimentos artisticos;
10. Promogdo de regulamentagdo urbanistica.”

Embora tenham surgido nos Estados Unidos, essas tendéncias
espalharam-se por toda a Europa: tem existido um renovado interesse
publico na revitalizacdo dessas dareas, respondendo a questdes urbanas,
paisagisticas, culturais e de lazer. As margens ribeirinhas tornaram-se
espacos adaptados para satisfazer as necessidades da populagdo. As
frentes de agua transformaram-se em lugares que atendem as
necessidades da populagdo. Foram sugeridos e postos em pratica projetos
urbanos direcionados as margens dos rios, evidenciando que a



revitalizacdo dessas dreas pode atrair residentes e, assim, impulsionar
novas iniciativas comerciais e culturais.

Segundo Barata (1996), a reabilitacdo de zonas portuarias foi “considerada
a intervengdo urbana mais importante em muitas cidades na década de
1970 e especialmente na década de 1980, envolvendo muitos atores, como
autoridades e cidaddos, por vezes com interesses diferentes — utilizadores,
organizagcdes portudrias, associacdes profissionais relacionadas com o
planeamento urbano e investidores privados”.

A redescoberta do valor paisagistico e ambiental das frentes ribeirinhas,
aliada a possibilidade de aproximar as popula¢cées da “dgua”, tornou-se
um novo modelo de urbanizacdo moderna. Neste contexto, muitas
cidades desenvolveram estratégias de planeamento territorial para estes
espacos nos ultimos anos. Esta perspetiva cria uma nova forma de olhar
para os espacos existentes, prestando mais atencao as paisagens locais e
aos processos de sustentabilidade.

Os atuais projetos urbanos em diversas cidades mostram que a
recuperacdo das zonas ribeirinhas é uma importante “orientacdo” para
interpretar a légica subjacente a “reconstrucdo” destes espacos europeus.
O renascimento econdmico desses espacos reflete-se em abordagens
inovadoras para a sua gestdo. Com a revitalizacdo da conexdo cidade-rio,
a populagao gradualmente concentra-se nesses locais, dando origem a
novas atividades. Esse processo enfrenta desafios relacionados com a
reestruturacdao econdmica e ambiental, lidando com a ameaca da poluicdo
da agua, aprimorando a qualidade da agua e implementando estratégias
avancadas de planeamento. Além disso, ha um esforgo para melhorar o
acesso publico as zonas ribeirinhas e promover praticas de gestdo que
incentivem a participacdo ativa dos residentes nessas areas.



1.2. Reabilitagdo das frentes de dgua na Area Metropolitana de Lisboa

4. Area Metropolitana de Lisboa.
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No contexto urbano, os conceitos de reabilitacdo, requalificacdo e
regeneracdo urbana sdo fundamentais para compreender as diferentes
abordagens na renovacdao de dreas degradadas. Esses processos de
transformacao urbana tornaram-se ainda mais relevantes no contexto das
mudancas sociais e econdmicas que acompanham a transicdo para uma
sociedade pds-industrial.

O conceito de sociedade pds-industrial surge para compreender as
grandes mudancas que tém ocorrido desde a segunda metade do século
XX, especialmente em dreas como politica, economia, sociedade e cultura.
Em Portugal, este periodo foi marcado por transformacdes profundas que
moldaram a sua historia mais recente. A transicao entre regimes politicos,
desde aimplantacdo da Republica em 1910 até aos anos de autoritarismo,
como o Estado Novo de Salazar, teve um impacto significativo na forma
como as cidades e os espacos urbanos evoluiram.

A reabilitacdo urbana, por exemplo, ganhou importancia a medida que o
pais se democratizou e se abriu ao progresso econdmico e cultural,
especialmente apds a Revolucdo dos Cravos em 1974. Esta revolugdo, que
pOs fim ao regime autoritario e trouxe a democracia, criou um ambiente
propicio ao crescimento econdmico e ao desenvolvimento urbano, o que
impulsionou interven¢des em d4reas degradadas para as revitalizar e
adaptar as necessidades modernas (Carmo, 2003).

Por outro lado, a requalificacdo e a regeneracdo urbana, refletem o
esforco de adaptar os espacos urbanos as novas exigéncias de uma
sociedade em transicdo, promovendo a sustentabilidade, a inclusdo social
e a coesdo econdmica. Estes processos de transformacdo urbana sdo,
assim, uma resposta direta as dindmicas de mudanca que caracterizam a
sociedade pds-industrial, onde a renovac¢do dos espacos fisicos se alia a
renovacdo social e econdmica, moldando um novo paradigma urbano
(Cardoso, 2006).

Com a democracia estabelecida, Portugal comegou a caminhar para uma
sociedade pés-industrial. Isso significou uma mudanga na estrutura
econdmica, com mais foco em servicos, tecnologia e inovacdo em vez da
industria. Setores como turismo, servicos financeiros e tecnologia da
informacdo destacaram-se, refletindo a crescente importancia do
conhecimento na economia (Carneiro, 2009). Além disso, a democracia
permitiu uma maior diversidade politica e cultural, promovendo uma
efervescéncia cultural em areas como artes, musica, cinema, literatura e
producdo intelectual (Silva, 2011).



Para compreender como Lisboa evoluiu em resposta as dinamicas
socioecondmicas, vamos analisar este importante centro em Portugal.
Entre 1870 e 1911, Lisboa passou por um periodo significativo de
desenvolvimento. Durante esse periodo, a cidade passou por uma
transicdo significativa de uma economia baseada na agricultura para uma
impulsionada pela industrializagdo e modernizagdo (Costa, 2010). Este
periodo marcou a transicdo de uma Lisboa rural para uma Lisboa mais
industrializada e urbana.

Durante este tempo, houve um aumento da atividade industrial na regiao,
com o estabelecimento de fabricas e industrias em torno da cidade. Isto
atraiu uma grande populacdo em busca de trabalho nas fdbricas e
impulsionou o crescimento urbano de Lisboa. Além disso, a modernizacdo
dos transportes, como a expansao da rede ferroviaria, facilitou o comércio
e a circulagido de mercadorias, contribuindo ainda mais para o
desenvolvimento econémico da cidade (Freire, 2008). Estas mudancas
econdmicas e sociais ndo apenas transformaram a paisagem urbana de
Lisboa, mas também influenciaram a vida quotidiana dos seus habitantes.
A cidade tornou-se um centro de atividade econdmica e cultural, atraindo
pessoas de diferentes origens e impulsionando o desenvolvimento de
novas industrias e setores (Santos, 2014).

Nessa época, a area portudria de Lisboa desempenhava um papel crucial
no comeércio maritimo, conectando a cidade ao resto do mundo.
Caracterizava-se por uma extensa rede de cais, armazéns e mercados. No
inicio do século XX, ocorreu uma transformacdo significativa com a
construcdo das Docas de Alcantara e de Santos, que alteraram
completamente a paisagem da zona ribeirinha de Lisboa. Isso resultou na
criacdo de novas instalacdes e armazéns modernos, além de uma
infraestrutura  melhorada. Essas mudancas aumentaram a
competitividade de Lisboa como porto maritimo, impulsionando o
crescimento econdmico e prosperidade (Gomes, 2013).

O projeto das Docas de Alcantara visava principalmente estimular o
desenvolvimento econémico da regido, facilitar o transporte de produtos
e mercadorias, promover a atividade portudria e, consequentemente,
estimular o comércio e a industria local. Além disso, procurava aprimorar
as condi¢Oes do transporte maritimo, oferecendo estrutura adequada
para receber navios de variados tamanhos e capacidades, o que
contribuiria para o desenvolvimento econdémico regional ao gerar
empregos e atrair investimentos. As Docas de Alcantara também
desempenhavam um papel estratégico no contexto geopolitico, servindo



como ponto de apoio logistico e estratégico para atividades maritimas e
navais (Rodrigues, 2015). Dessa forma, os seus principais objetivos
estavam focados em fomentar o desenvolvimento econémico, aprimorar
as operacoes portuarias e fortalecer as capacidades maritimas da regido.

Contudo, com o avanco da industrializacdo, as cidades europeias estavam
em expansao, e as dindmicas do comércio internacional estavam a passar
por mudancas significativas. Isto resultou no declinio das atividades
maritimas anteriormente prosperas em Lisboa. Em comparagdo com
outros portos europeus, Lisboa estava antiquada e suas capacidades eram
limitadas. Avancos na industria naval, como o aprimoramento dos navios
a vapor, e o estabelecimento de novas rotas maritimas, como a
inauguracdo do Canal do Suez em 1869, foram fatores que influenciaram
essa condicao.

Como consequéncia, as embarca¢des comegaram a evitar os portos de
Lisboa em favor daqueles com infraestruturas mais modernas (Ferreira,
2007).

Apds 1910, em decorréncia das mudancas politicas e econdmicas, foram
estabelecidas redes de servicos publicos e transporte que prepararam o
terreno para o crescimento industrial futuro. Varios setores, como téxtil,
ceramica, metalurgia e alimentar, experimentaram um impulso devido ao
aumento da procura e ao progresso tecnoldgico. Isso ndo sé gerou
oportunidades de emprego, mas também incentivou o desenvolvimento
de industrias relacionadas, como transporte e servicos. Houve um
crescimento substancial de iniciativas destinadas a melhorar
infraestruturas publicas, sistemas de transporte e habitagdo (Pereira,
2012).

No caso de Lisboa, foi notado o surgimento de suburbios residenciais a
medida que a populagdo gradualmente se afastava do centro urbano em
direcdo as areas periféricas, impulsionada pelo crescimento dos sistemas
de transporte. Entretanto, o aumento da construgao de residéncias nao foi
acompanhado pela revitalizacdao de espacos abandonados, resultando
numa paisagem urbana desigual. Para mitigar esses efeitos adversos,
foram introduzidas varias transformacdes urbanas em toda a Area
Metropolitana de Lisboa e nas suas zonas ribeirinhas. Novos projetos
urbanos foram desenvolvidos com foco em atividades culturais, de lazer e
recreativas, atraindo, consequentemente, novos segmentos de publico
(Martins, 2011).



Dentro do contexto da Area Metropolitana de Lisboa, onde 16 dos 18
municipios tém acesso a agua, seja no litoral ou nos estudrios do Tejo e do
Sado, muitos desses novos projetos foram direcionados para essas areas.
Apesar da elevada concentragdo populacional da AML, a prépria cidade de
Lisboa enfrenta um declinio populacional. O declinio populacional
comecou com o processo de suburbanizacdo e intensificou-se ainda mais
a medida que as cidades se tornaram tercidrias e as funcdes residenciais
foram transferidas para os suburbios. Estatisticas mostram que o
envelhecimento da populagdo estd a aumentar nas zonas mais centrais da
cidade. Por outro lado, a populacdo nas dreas circundantes esta a
aumentar devido ao desenvolvimento das redes de transportes e
rodoviarias (Lima, 2016).

Esta tendéncia de crescimento urbano "macrocéfalo" surgiu nas principais
cidades dos paises desenvolvidos do pds-guerra, a medida que a atividade
econdmica se concentrava nos centros urbanos. O processo de
terciarizagdo envolve o aumento do emprego, a deslocalizacdo das
funcdes residenciais para a periferia e o abandono de alguns espacos nas
margens dos rios das dreas urbanas. E assim que surgem as "comunidades
dormitdrio". Inicial mente (a partir da década de 1940) localizava-se na
margem norte, junto ao eixo ferroviario. Mais tarde (na década de 1960),
foi inaugurada a Ponte 25 de Abril, na costa sul, e construidas as
autoestradas do Sul, da Caparica e do Barreiro (Ribeiro, 2018).

Entretanto, a intensa e crescente densidade de novas construcdes
residenciais na periferia ndo tem sido acompanhada por politicas eficazes
de reconstrucdo e reabilitacdo de espacos e edificios abandonados. As
elevadas taxas de crescimento urbano, aliadas a falta ou baixa qualidade
do planeamento, resultaram em paisagens urbanas desequilibradas e
carentes em termos de qualidade de vida urbana. Esta situacdo contribui
para a degradacdo de recursos e impacta negativamente nos processos
naturais das paisagens (Vaz, 2019).

Devido a todas estas dindmicas, alguns problemas surgiram e continuam a
surgir nos espacos urbanos, entre eles, por exemplo, a falta de espacos
verdes urbanos e de lazer. Neste contexto, as autoridades municipais, a
Autoridade Portudria de Lisboa e o Governo tém procurado dar resposta a
todas estas preocupac¢ées. Foram lancados uma série de acdes e projetos
de restauracdo ambiental e urbana com o objetivo de devolver o rio a sua
populacdo (Santos, 2020).



Como mencionado anteriormente, o processo de restauragdo das zonas
ribeirinhas, parte de um movimento internacional, surgiu em resposta as
exigéncias modernas de compatibilidade entre os impactos espaciais
negativos do desenvolvimento econdmico e a necessidade de proteger a
gualidade urbana e o ambiente. Neste contexto, assistimos atualmente a
diversas alteracdes urbanisticas em todo o territério fluvial urbano e os
territorios ribeirinhos sao, de certa forma, os seus casos de estudo. Com o
objetivo de devolver o rio as cidades, tém sido desenvolvidos projetos de
intervencdo urbana no quadro de principios de sustentabilidade,
respeitando o ambiente e as especificidades do territério ribeirinho
(Almeida, 2014).

A paisagem da AML permite-nos encontrar os elementos e sistemas
basicos necessarios para recriar novas paisagens cuja base é a criacado de
gualidade urbana. Os projetos de requalificacdo das frentes ribeirinhas de
Lisboa estdao a ter um impacto positivo ao criar novos espacgos de lazer e
recreacao, melhorando a qualidade de vida dos habitantes.

Ao longo das ultimas décadas, a restauracdo das frentes ribeirinhas de
Lisboa tem sido uma prioridade na politica urbana da cidade. Os projetos
de requalificacdo tém como objetivo devolver o rio a cidade e aos seus
habitantes, criando novos espacos publicos e de lazer. Estes projetos tém
contribuido para a revitalizacdo da cidade, atraindo novos moradores e
visitantes, e promovendo uma nova dinamica urbana.

Os projetos de requalificacdo das frentes ribeirinhas tém também um
impacto positivo no ambiente, ao promover a sustentabilidade e a
preservacao dos ecossistemas locais. Estes projetos tém como objetivo
criar uma nova relacdo entre a cidade e o rio, promovendo a qualidade de
vida dos habitantes e a sustentabilidade ambiental (Nogueira, 2021).

Neste contexto, as margens dos rios tém cada vez mais importancia social,
cultural e econdmica e ocupam uma posicdo central nas estratégias e
politicas territoriais das cidades costeiras europeias. Dos municipios que
integram a AML, 16 tém frente de dgua, 6 tém frente costeira e 10 tém
estudrios do Tejo ou do Sado. Disto podemos deduzir a importancia da
"agua" nas politicas urbanas metropolitanas e municipais. Em Portugal, a
"redescoberta" das margens dos rios como espacos de requalificacdo
urbana comecgou no final da década de 1980. No entanto, o grande
impulso veio da organizacdo da EXPO'98 e do Parque das Nagdes.



O projeto da EXPO'98 foi fundamental nesse esfor¢o de integra¢do da
cidade com a agua, criando espacgos que valorizavam o ambiente urbano e
garantindo a harmonizagdo desses novos locais com a estrutura da cidade.
Anos mais tarde, ainda dentro do contexto da Area Metropolitana de
Lisboa, foram estabelecidos programas como o Programa Polis ou o
PROTEJO, que propuseram diversas iniciativas para revitalizar as areas
ribeirinhas, promovendo a reabilitagdo urbana e ambiental e valorizando
a proximidade com a dgua.

A area de 50 hectares onde foi realizada a Expo era anteriormente
ocupada por um campo de contentores, matadouros e industrias
poluentes. A Unica estrutura preservada foi a torre da refinaria da
Petrogal, que permaneceu como uma lembranga do local antes da
transformacdo. Muito antes de chegar ao estado de deterioracdo que as
obras da Expo encontraram, a zona ribeirinha era movimentada com
barcos, industrias e hidroavides. Quando a Expo se instalou, quase tudo
estava abandonado ou completamente desorganizado (Ledo, 2002).

6. Expo 98 com a renovagao.



A Exposicao Mundial de Lisboa, realizada entre maio e setembro de 1998,
teve um impacto profundo em Portugal, ndo s6 em termos de prestigio
internacional, mas também no que diz respeito ao desenvolvimento
urbano e econdmico do pais. Um dos principais legados da EXPQO'98 foi a
transformacdo da zona ribeirinha oriental de Lisboa, uma area que
anteriormente sofria com o declinio industrial, num local revitalizado e
dinamico.

Antes da exposicdo, a zona ribeirinha oriental de Lisboa caracterizava-se
por terrenos industriais abandonados e uma infraestrutura de transporte
subdesenvolvida. Contudo, a realizacdo da EXPQ'98 proporcionou uma
oportunidade Unica para revitalizar esta regido. Foram construidas novas
infraestruturas, incluindo a emblematica Ponte Vasco da Gama, que nao
s6 melhorou a acessibilidade da area, mas também criou uma conexdo
crucial entre as duas margens do rio Tejo.

Além disso, a EXP0O'98 impulsionou uma série de projetos de planeamento
urbano voltados para o desenvolvimento de edificios de uso misto e
espacos publicos dindmicos. O objetivo era transformar a drea ribeirinha
num local vibrante, atrativo para os moradores locais e visitantes. Estes
projetos enfatizaram o design orientado para pedes, com amplas dreas de
lazer, parques, passeios a beira-rio e ciclovias.

Como resultado destes esforcos, a zona ribeirinha oriental de Lisboa
deixou de ser uma drea industrial em declinio para se tornar numa regiao
moderna e cosmopolita, cheia de vida e atividades. A revitaliza¢do urbana
desencadeada pela EXPO'98 ndo apenas melhorou a qualidade de vida dos
habitantes locais, mas também impulsionou o turismo e o
desenvolvimento econémico da cidade como um todo. Assim, a Exposicdo
Mundial de Lisboa deixou um legado duradouro ndo sé em termos de
infraestrutura fisica, mas também no renascimento cultural e econdmico
da capital portuguesa.

De certa forma, a EXPO'98 serviu de alavanca ao projeto do Parque das
NacOes. Este espaco estende-se por mais de 5 km ao longo da margem do
estudrio do Tejo (Ledo, 2002). O objetivo foi restaurar a relacdo da cidade
com o rio, através da recuperacdo do ambiente e da paisagem, da
requalificacdo da area, da garantia da integracdo deste espaco no tecido
da cidade e da participac¢do na sua identidade, de forma a originar um novo
centro na zona urbana de Lisboa. Este projeto criou oportunidades ndo sé
de regeneracdo urbana e ambiental, mas também de modernizacdo e
internacionalizacdo da drea metropolitana de Lisboa.

Relativamente a AML, surgiram vdrios planos e projetos municipais
centrados nas zonas ribeirinhas ao longo da ultima década, financiados por
programas governamentais no ambito do QCA Il (por exemplo, o



Programa POLIS). Estes visavam a renovac¢do urbana e ambiental, bem
como a melhoria da recreacdo de espacos de lazer junto a agua (Almeida,
2010). Muitos governos locais desenvolveram projetos com uma visdo
global, tendo em consideracdo a clarificacdo de temas e conteldos, e a
compatibilizacdo de vdrios usos e utilizagbes do espaco. Estas
comunidades desenvolveram pesquisas e programas para as suas
respetivas areas ribeirinhas que permitem coordenacao e equilibrio. Como
exemplos podemos citar o plano diretor da Baia do Seixal, o programa da
Frente Ribeirinha de Mar na Costa da Caparica, ou o programa PROTEJO
nas margens ribeirinhas da cidade da Moita (Silva, 2008).

sl

7. Planta geral da proposta de requalificagdo da frente ribeirinha da Moita.

As linhas estratégicas e o modelo territorial do PROTAML servem como
ponto de partida, dando especial importancia aos temas da "agua", da
"frente ribeirinha" e do estuario do Tejo. Na sua estratégia territorial, o
PROT definiu os objetivos de "orientar a area metropolitana para o
estuario do Tejo, protegendo os valores naturais e as areas protegidas" e
"desenvolver a regido da Grande Lisboa como uma cidade de duas
margens". Verifica-se assim "a confirmacdo do estudrio do Tejo como
espaco central da estrutura metropolitana" e comisso "a presenca da agua
como recurso, como valor estratégico ambiental e paisagistico, e do
estuario do Tejo como espaco de diferenciacdo territorial". A existéncia é



reconhecida, a identidade e a integridade metropolitana sdo reconhecidas
através de ferramentas de gestdo territorial (Santos, 2012).

Neste contexto, a énfase na reabilitacdo do estuario do Tejo pode ser um
ponto-chave para a apreciacdo internacional do papel da dgua e das
margens dos rios na AML, que servira como forca motriz para a
estabilizacdo e transformacdo de todas as frentes de dgua da regido
(Branddo, 2004). Portanto, diante de muitas possibilidades e
oportunidades, novos espagos de interseccdo entre a vida urbana e os
espacos naturais costeiros e estuarinos estao a ser criados.

Com isto, conclui-se que o desenvolvimento ribeirinho a escala urbana
exige, num quadro institucional, convergéncia e consulta sobre as
estratégias, politicas, projetos e procedimentos das diversas entidades
que tutelam e intervém nestes espacgos. No entanto, a percecdo atual
diverge dessa ideia, considerando as zonas ribeirinhas como "territdrios
desafiadores" onde convergem diferencas institucionais. Contudo, existe
a oportunidade de transforma-las em territérios atrativos, revitalizando
areas portuarias antes abandonadas.

No contexto da renovacdo ribeirinha e dado que as questdes institucionais
sdo centrais no processo de transformacao ribeirinha e que existem muitas
entidades ja a desenvolver projetos nestas areas, os seguintes pontos
devem ser tidos em conta:

e desenvolver programas de restauracdo e readaptacdo de areas
ribeirinhas;

e construir diversidade do espaco ribeirinho, evitando a banalizacdo
e repeticao de padrdes conhecidos;

e compreender as formas de apropriacdo e identificacdo residencial
com estes espacos, ter uma visdo dindmica das mudancas sociais e
culturais;

e transformar areas locais através de projetos inovadores,
enquadrados dentro de uma visdo global que considere fatores
relacionados com o ordenamento do territério — diversidade
social, histdria, cultura, paisagem, fisiologia;

e ter em conta abordagens em diferentes escalas territoriais
(municipal, intercomunitaria, municipal/local) e a sua articulago;

e restaurar o patriménio cultural e histdrico;

e promover a regulagdo urbana;

e '"conectar" a cidade com a 4gua.



No Porto, tal como em Lisboa, ocorreram transformacodes significativas.
Entre 1970 e 1980, a cidade passou por uma transicdo de um centro
industrial para um ambiente pds-industrial. O declinio das industrias
tradicionais teve um impacto substancial na paisagem urbana, resultando
no abandono de fabricas e armazéns que necessitavam de reabilitacdo
(Cardoso, 2008).

Neste periodo, foram implementados projetos importantes de
regeneracdo e revitalizacdo urbana. O centro histérico, especialmente a
area da Ribeira, passou por uma restauracdo abrangente. No inicio do
século XX, essa regido estava em deterioracdo, com muitos edificios em
mas condicdes. A revitalizagdo comecou na segunda metade do século,
com a restauragdo das casas antigas, ruas estreitas e mercados
tradicionais, impulsionada pelo desejo de preservar o patrimdénio
arquitetonico e revitalizar a economia local (Almeida, 2013).

Essas melhorias também impactaram a acessibilidade e o transporte na
regidgo. A construcdo da Ponte D. Luis | melhorou significativamente a
ligacdo entre o Porto e Vila Nova de Gaia. Com a revitalizacdo da drea,
novas vias foram criadas e passeios ao longo do rio foram desenvolvidos,
transformando a Ribeira num centro renovado com enfoque em
atividades de lazer, gastronomia e cultura, sempre mantendo a
preservacdo do patriménio cultural como prioridade. (Ferreira, 2010).

Neste contexto, surgiram novos estilos arquiteténicos que refletiam essa
transformacédo. A arquitetura modernista assumiu um papel central, com
arquitetos como Siza Vieira e Souto de Moura criando projetos que
combinavam a estética contemporanea com a histéria da cidade.



8.Zona ribeirinha do Porto
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1.3. Casos de estudo
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Para ilustrar casos relevantes para esta dissertacdo de acordo com os
temas em estudo, é fundamental abordar dois enfoques distintos em
relacdo a arquitetura. A arquitetura resistente, a arquitetura resiliente e a
arquitetura de adaptacdo sdo trés abordagens distintas, mas
complementares, para projetar e construir edificios e estruturas capazes
de enfrentar eventos extremos.

A arquitetura resistente foca na capacidade dos edificios e estruturas de
suportar forgas externas, como eventos climaticos extremos ou
terremotos. Utiliza materiais robustos e técnicas de construgdo sélidas
para minimizar danos e garantir a seguranca dos ocupantes.

Por outro lado, a arquitetura resiliente visa a capacidade dos edificios de
se recuperarem e adaptarem apds um evento adverso. Incorpora
estratégias de design que absorvem embates e ajustam-se as mudancas
ao longo do tempo.

Ja a arquitetura de adaptacdo centra-se na criacdo de espacos que podem
adaptar-se e responder as mudangas ambientais, climaticas e sociais.
Projetada para antecipar e mitigar os impactos das mudancas futuras, cria
ambientes que evoluem e ajustam-se conforme necessario.

Estas abordagens, embora distintas, tém em comum o objetivo de criar
ambientes construidos que sejam seguros, sustentaveis e capazes de
enfrentar os desafios do futuro. Cada uma oferece uma perspetiva Unica
sobre como alcancar esse objetivo, complementando-se mutuamente
para garantir a resiliéncia e a adaptabilidade dos espacos urbanos e
edificios.

Durante este capitulo, analisarei cada uma das duas abordagens
arquitetonicas mencionadas e fornecerei uma andlise detalhada de dois
casos de estudo relevantes para cada uma delas. Essa abordagem
permitird uma compreensao mais profunda das praticas arquitetdénicas em
diferentes contextos e como essas abordagens podem ser aplicadas de
forma eficaz em diversos cenarios.



Arquitetura resistente

A arquitetura resistente, também conhecida como arquitetura de
resisténcia, € um conceito que se concentra em projetar e construir
edificios e estruturas capazes de resistir a eventos extremos, como
desastres naturais, mudancas climaticas, ataques terroristas ou conflitos
armados. Essa abordagem visa reduzir os danos e aumentar a seguranga
das pessoas e dos bens em situacdes adversas.

A arquitetura resistente constitui um campo vital de estudo e pratica,
fundamental para mitigar os riscos associados a eventos extremos e
promover a seguranc¢a e a resiliéncia das estruturas construidas. Neste
contexto, é essencial compreender os principios orientadores que
fundamentam essa abordagem arquitetdnica (Alexander, 2013).

Identificacdo e Avaliagdo de Riscos

O primeiro principio da arquitetura resistente é a prevencao de riscos, que
requer uma andlise minuciosa e abrangente dos perigos especificos que
uma determinada regido enfrenta. Esta etapa critica envolve a
identificacdo de ameacas como inundacbes, terremotos, furacGes e
incéndios, permitindo uma compreensao precisa dos desafios a serem
enfrentados.

Estratégias de Constru¢éo

Alicercado na andlise de riscos, o planeamento estratégico surge como
peca fundamental na concecdo de estruturas resilientes. Arquitetos e
engenheiros colaboram na elaboracdo de estratégias de design e
construcdo que visam minimizar a vulnerabilidade das edificacBes. Isso
abrange a selec¢do criteriosa de materiais resistentes, a adocdo de técnicas
construtivas robustas e a escolha estratégica dos locais de implantacdo das
construcoes.

Flexibilidade e Adaptabilidade

Uma caracteristica essencial das estruturas resilientes é a sua capacidade
de adaptacdo as mudancgas ambientais e sociais. Estas construcdes sao
projetadas para resistir a eventos extremos, como terremotos e
tempestades, sem comprometer a sua integridade. Além disso, sdo
concebidas de forma a permitir ajustes e modificacdes ao longo do tempo,
de modo a atender as novas demandas e exigéncias.



Sustentabilidade e Eficiéncia Energética

A arquitetura resistente frequentemente abraca os principios da
sustentabilidade e eficiéncia energética. Isso reflete-se no uso de materiais
eco-friendly, na integracdo de tecnologias de energia renovavel, como
painéis solares, e no projeto de espacos que promovem a ventilacdo
natural e a iluminagdo solar. Esta abordagem nao apenas reduz o impacto
ambiental das construcdes, mas também contribui para a reducdo dos
custos operacionais a longo prazo.

Prontiddo para Emergéncias

Além de sua resisténcia intrinseca, as estruturas resilientes devem estar
preparadas para lidar com situacGes de emergéncia de forma eficaz. Isso
implica na inclusdo de rotas de fuga bem definidas, sistemas de alerta
precoce e areas de abrigo temporario, garantindo a evacuacdo segura das
pessoas em caso de desastres.

Estes principios fundamentais da arquitetura resistente fornecem um
arcabouco conceitual essencial para a concecdo e implementacdo de
estruturas construidas que possam resistir aos desafios impostos por
eventos extremos, a0 mesmo tempo em que promovem a seguranga e o
bem-estar das comunidades (Pacheco, 2018).



Rio Tamisa - barreira anti inundagdes

O Rio Tamisa desempenha um papel crucial no desenvolvimento de
Londres (Office for National Statistics, 2010). Ao contrario do rio Tejo em
Lisboa, que divide a cidade em duas partes distintas, o Tamisa age como
um elemento unificador no mapa de Londres, estendendo-se por 350
quildmetros até desaguar no Mar do Norte, serpenteando pelo cora¢do da
cidade que cresceu em ambas as suas margens. Londres evoluiu de um
ponto de passagem para os exércitos romanos, com a construgao de sua
primeira ponte no ano 47, para se tornar uma das cidades mais prdsperas
e multiculturais da Europa. As margens, muitas vezes descritas por
historiadores como um "Fragmento de Histdria Liquida", tém sido
utilizadas de diversas maneiras ao longo dos séculos, incluindo fins
militares, pesca, comércio e, mais recentemente, turismo (Weightman,
2005, p. 28).

Como muitas cidades costeiras ao redor do mundo, Londres enfrenta
sérios desafios devido a eleva¢do do nivel do mar e ao afundamento do
solo. Esses fend6menos resultam em uma reducdo anual de trés a quatro
milimetros na diferenca de altitude em rela¢do ao nivel do mar, com uma
tendéncia de acelera¢do ao longo do tempo (Environment Agency, 2012).
Este problema é exacerbado pela crescente urbaniza¢do e pelas mudangas
climaticas, que intensificam a frequéncia e a gravidade dos eventos
climaticos extremos.

Um exemplo histdrico significativo dos perigos enfrentados por Londres
ocorreu em 1953, durante uma violenta tempestade no Mar do Norte que
afetou varias regides, incluindo a Inglaterra, Escdcia, Holanda e Bélgica.
Esta tempestade resultou na mais devastadora inundacdo ja registada na
capital britanica. Os danos foram extensos, com 1600 quilémetros de costa
danificados, aproximadamente 300 mortes e mais de 30.000 pessoas
desalojadas, forcadas a evacuar suas casas (Kirby, 2003). Este evento
catastréfico destacou a vulnerabilidade de Londres e outras areas
costeiras as forcas da natureza.

Em resposta aos riscos continuos de inundagbes, Londres implementou
varias medidas de protecdo e adaptacdo. Uma das mais notaveis é a
Thames Barrier, uma enorme barreira mével de controle de inundagdes
localizada no rio Tamisa. Inaugurada em 1984, esta estrutura monumental
foi projetada para proteger Londres contra as marés altas e as
tempestades do Mar do Norte. A barreira pode ser erguida durante



tempestades para evitar que grandes volumes de dgua avancem rio acima,
protegendo assim a cidade de inundacdes.

Além da Thames Barrier, Londres tem investido em uma série de outras
infraestruturas de defesa costeira, incluindo diques e sistemas de
drenagem aprimorados. Planos de longo prazo estdo em andamento para
aumentar a resiliéncia da cidade as mudangas climdticas, que preveem um
aumento significativo do nivel do mar nas préximas décadas (BBC, 2023).

Em resposta as consequéncias das inundacdes, foi projetado e
implementado um sistema abrangente de melhorias na protec¢ao costeira.
Isso incluiu o aumento da altura dos muros anti inundagdes ao longo das
margens do rio, proporcionando uma barreira mais robusta contra a
invasdo das aguas (Environment Agency, 2021). Além disso, foram criadas
barreiras adicionais para controlar o fluxo de dgua em direcdo a cidade,
ajudando a minimizar os danos causados por futuras inundagdes (Mayor
of London, 2022).

Além das medidas fisicas de protecdo costeira, houve um investimento
significativo em programas de resiliéncia e preparacdo para emergéncias.
Isso inclui a implementacdo de sistemas de alerta precoce, planos de
evacuacdo e treino de pessoal de resposta a emergéncias para lidar
eficazmente com eventos extremos (Environment Agency, 2020). Essas
iniciativas visam melhorar a capacidade de Londres de se recuperar
rapidamente de desastres naturais e reduzir o impacto sobre suas
comunidades.

As barreiras do Rio Tamisa representam uma parte crucial do sistema de
defesa costeira de Londres contra inundacGes catastroficas. Essas
estruturas imponentes sdo projetadas para controlar o fluxo de dgua do
mar para o rio durante tempestades e marés altas, protegendo assim a
cidade e suas comunidades ribeirinhas de danos significativos (Thames
Barrier, 2023).

A Thames Barrier é a peca central do sistema de barreiras do Rio Tamisa.
Localizada a leste de Londres, esta impressionante estrutura consiste em
dez portées mdveis que podem ser levantados do leito do rio para
bloquear a passagem da dgua. Quando ndo estd em uso, os portdes ficam
recuados no fundo do rio, permitindo a livre navegacdo de embarcacoes
(Thames Barrier, 2023).



O acionamento da Thames Barrier é controlado por um sofisticado sistema
de previsdo e monitorizacdao de marés. Quando as condi¢des indicam a
iminéncia de uma maré alta ou tempestade, os portées sdo levantados
para formar uma barreira sélida contra a entrada de agua do mar no rio.
Esse processo de elevacdo dos portdes é cuidadosamente coordenado
para garantir a maxima eficacia na protecdo contra inundacdes (Thames
Barrier, 2023).

Closing

Closed

9. Diagrama mostrando como funcionam os portdes, embora a barreira na verdade se eleve
ainda mais do que isso para permitir que a agua passe por baixo da barreira de maneira
controlada.

A Thames Barrier desempenha um papel vital na protecdo de Londres
contra inundacbes. Desde a sua inauguracdo em 1984, a barreira foi
acionada mais de cem vezes para proteger a cidade de eventos extremos
(Environment Agency, 2021). A sua presenca tranquiliza os residentes e
empresdrios, garantindo que a cidade esteja preparada para enfrentar as
ameacas das mudancas climdticas e das tempestades cada vez mais
frequentes.

Para além da Thames Barrier, outras barreiras e comportas menores sao
instaladas ao longo do rio para complementar o sistema de defesa costeira
(Davis, 2008). Estas estruturas adicionais ajudam a controlar o fluxo de
agua em areas especificas, proporcionando uma camada adicional de
protecdo contra inundagdes em pontos vulneraveis.



O sistema de barreiras do rio Tamisa é um exemplo notavel de engenharia
e inovagdo em resposta aos desafios das mudangas climaticas (Pitt, 2008).
No entanto, o aumento da frequéncia e intensidade dos eventos climaticos
extremos requer um investimento continuo em melhorias e atualizacdes
para garantir a eficacia continua do sistema de defesa costeira.

10. Fotografia aérea da Barreira do Tamisa (baixa)

11. Fotografia aérea da Barreira do Tamisa (levantada)
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Veneza - a sua prevengio

Ao longo da sua histdria, Veneza tem-se esforcado por encontrar um
equilibrio entre a presenca da agua e da terra, implementando uma série
de projetos para alcancar essa harmonia. Isso inclui iniciativas como a
criacdo de canais adicionais para o rio P6 no século XVII, a construcdo de
muralhas para proteger o rio Lido na mesma época e a adocdo de um
planeamento urbano rigoroso que se tem mostrado eficaz ao longo dos
séculos (Fletcher & Da Mosto, 2004). O desenvolvimento da cidade foi
influenciado por trés fatores principais: a importancia estratégica em
termos de seguranca, a acessibilidade por meio do mar e a preocupacao
com a saude publica. Veneza sempre foi vista como uma entidade
integrada, com um territério limitado e muitas restricbes ao
desenvolvimento urbano e arquitetdnico, tudo para garantir a eficiéncia
maxima do canal como o principal meio de transporte na cidade (Brunetti,
2012).

Veneza, uma cidade lenddria construida sobre a 4gua, enfrenta desafios
ambientais Unicos decorrentes da sua localizacdo geografica e da
interacdo entre terra e mar. Ao longo dos séculos, a cidade procurou
manter um equilibrio fragil no seu ecossistema, temendo ameagas como
a secagem da lagoa devido a acumulacdo de sedimentos trazidos pelo rio
e o afundamento da terra devido as correntes e marés invasivas (Trevisan,
2010).

O territério de Veneza é afetado por dois processos principais de
afundamento: o afundamento geoldgico e o afundamento por drenagem.
O afundamento geoldgico, embora inevitdvel e de progressao lenta, é uma
preocupacdo em toda a regido italiana, a medida que os sedimentos
antigos se acomodam em relagdo ao nivel do mar (Carminati & Di Donato,
1999). Por outro lado, o afundamento por drenagem é uma ameaca mais
imediata e grave, resultado da extracdo excessiva de agua dos lengdis

freaticos da cidade (Gatto & Carbognin, 1981).

As fundacdes de Veneza sdo apoiadas em pilares de madeira, revestidos
por placas de marmore. Essa estrutura, antes considerada segura, foi
afetada pelo afundamento acelerado do solo devido a drenagem excessiva
dos pocos subterraneos da cidade. A extracdo de dgua por meio de
bombas elétricas causou um afundamento alarmante, aumentando de
0,5mm por ano, uma taxa natural, para 17mm ao longo de grande parte
do século XX (Simeoni & Corbau, 2009).



Diante desses desafios, Veneza tem implementado varias estratégias para
mitigar o afundamento e proteger a cidade. Isso inclui a regulamentacdo
do bombeamento de dgua subterrdnea, investimentos em tecnologias de
monitorizacdo e controlo do nivel do mar e a exploragcdo de solucdes
inovadoras, como barreiras méveis e projetos de restauracdo ecolégica.

Em suma, o afundamento e a elevacdo do nivel do mar representam
desafios significativos para a preservacdo de Veneza como uma cidade
histdrica e culturalmente rica. A gestdo sustentavel dos recursos hidricos
e a implementacdo de medidas eficazes de adaptag¢do sdo cruciais para
garantir a sobrevivéncia e a resiliéncia desta cidade Unica no futuro.

Além do desafio do afundamento do solo, Veneza enfrenta outro
problema crucial: o aumento do nivel do mar. Como os canais da cidade
estdo conectados ao Mar Adridtico, o aumento do nivel do mar representa
uma ameaca crescente, aumentando o risco de inundacdes e colocando
em perigo a prépria existéncia da cidade. O mar também deposita
sedimentos nos canais, elevando o nivel da lagoa e exigindo medidas caras
para a sua remocao (UNESCO, 2021).

Essas condi¢Oes contribuiram significativamente para o aumento das
inundacdes em Veneza, com o evento mais marcante do século XX
ocorrendo em 1966. Durante essa inundacdo, os canais transbordaram,
inundando pragas, monumentos histéricos e residéncias com quase dois
metros de dgua acima do nivel do solo. Embora as barreiras construidas
no século XVII tenham temporariamente contido a forca das aguas, os
danos foram devastadores, resultando na perda irreparavel de obras de
arte, monumentos arquitetdnicos e no desalojamento de cinco mil
venezianos (Venezia Nuova, 2019).

A magnitude dessa tragédia mudou drasticamente a perce¢do da
vulnerabilidade de Veneza. Cerca de 30.000 pessoas abandonaram a ilha
principal e, em 1973, uma lei foi aprovada, declarando Veneza e a sua
Lagoa como um problema de interesse nacional. Desde entdo, tem
existido um esforgo continuo para desenvolver medidas preventivas, tanto
para prote¢ao ambiental quanto para protecao contra a invasdao do mar
(Comune di Venezia, 2015).



As iniciativas de protecdo ambiental tém como foco principal a
preservacao e a restauracao dos habitats naturais ao longo da lagoa e a
recuperagdo dos ecossistemas costeiros danificados (WWF Itdlia, 2020).

O Projeto MOISES, nomeado em referéncia a figura biblica que separou o
Mar Vermelho, busca criar uma analogia metaférica ao separar as ondas
do Mar Adriatico para prevenir inundagdes na Lagoa de Veneza. Consiste
em trés linhas de setenta e oito portdes de aco inoxidavel, posicionados
em trés enseadas maritimas: Lido, Malamocco e Chioggia. Esses portdes,
ocos e pesando cerca de trezentas toneladas cada, serdao dimensionados
de acordo com o canal onde sdo instalados. Eles serdo colocados no leito
marinho, cheios de agua, apoiados em uma estrutura de manutencao
subaqudtica complexa feita de concreto armado, permitindo a passagem
normal da dgua do mar para a lagoa (Grandi Lavori Fincosi, 2012).

As barreiras MOSE sdao um ambicioso projeto de engenharia desenvolvido
para proteger a cidade de Veneza das inundagdes causadas pelo aumento
do nivel do mar e por tempestades. O nome "MOSE" é uma referéncia a
figura biblica de Moisés, que separou as dguas do Mar Vermelho, uma
alusdo a func¢do das barreiras em separar as ondas do Mar Adridtico e
proteger a Lagoa de Veneza (Venice Municipality, 2023).

Essas barreiras consistem em trés fileiras de portdes de aco inoxidavel,
totalizando setenta e oito unidades, distribuidas ao longo das enseadas
maritimas de Lido, Malamocco e Chioggia (MOSE Project Official Website,
2022). Cada portdo é oco e possui um peso impressionante de
aproximadamente trezentas toneladas, sendo dimensionado de acordo
com as especificidades do canal em que é instalado (Guardian, 2021).

O funcionamento das barreiras MOSE é bastante engenhoso: quando nao
ha ameaca iminente de inundacdo, os portdes permanecem submersos no
fundo do mar, cheios de adgua. No entanto, quando ha previsdo de
tempestades ou elevacdo do nivel do mar, os portdes sdo ativados para
subir e bloquear a entrada das ondas na lagoa (Nature Climate Change,
2020).

Essa estrutura é suportada por uma complexa infraestrutura subaquatica
de manutenc¢ao, composta por estruturas de betao armado, garantindo a
estabilidade e funcionalidade das barreiras (Engineering News-Record,
2019). O projeto das barreiras MOSE ndo apenas visa proteger Veneza das
inundac¢Ges, mas também preservar a sua rica heranca cultural e histdrica,



enfrentando os desafios impostos pelas mudangas climaticas e pelo
aumento do nivel do mar (UNESCO, 2021)

12. Barreira do sistema MOISES, Veneza

13.. Sistema MOISES, em Veneza, foto de Conzorcio Venezia Nuova.
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Em sintese, as acGes de protecdo analisadas nesta secdo sdo indicadas
para proteger areas costeiras particularmente suscetiveis, devendo ser
implementadas conforme necessario para prevenir a ocorréncia de
desastres recorrentes. Essas estruturas robustas ndo apenas funcionam de
forma independente, mas também abrem caminho para futuras
intervencdes resilientes e adaptativas, que se combinam para formar um
sistema defensivo integrado.

Veneza e Londres optaram por construir barreiras ndo intrusivas, com
estruturas instaladas diretamente no leito dos rios. Isso garantiu a
preservacdo dos ecossistemas locais e a continuidade das atividades
econdmicas existentes, como a navegacdo comercial e recreativa nos rios,
assim como as atividades pesqueiras.

Arquitetura resiliente

A resiliéncia é uma capacidade fundamental presente tanto na natureza
guanto no ambiente construido, permitindo a recuperacdo e adaptacdo
positiva diante de situagdes adversas. Na natureza, os ecossistemas
demonstram essa capacidade ao se recuperarem de disturbios como
incéndios florestais, doencas e inundagdes (Folke et al., 2010).

No ambiente construido, a resiliéncia é essencial para garantir a seguranca
e funcionalidade das estruturas diante de eventos extremos, como
terremotos e tempestades. Assim como um carro é projetado para
absorver o impacto de uma colisdo e proteger os ocupantes, ou um edificio
é construido para resistir a danos durante um terremoto, as cidades
também podem ser transformadas por meio de infraestruturas que
promovem a resiliéncia contra desafios como o aumento do nivel do mar
e tempestades (Cimellaro et al., 2010; Pelling, 2003).

Segundo Seavitt Nordenson, a capacidade de sobrevivéncia de um edificio
num desastre natural grave depende principalmente da sua resiliéncia
para resistir e recuperar do evento (Nordenson, Seavitt, Yarinsky, 2010,
p.16). Em resumo, a resiliéncia desempenha um papel crucial na garantia
de ambientes seguros e sustentdveis, permitindo a adaptacdo e
recuperacdao diante de adversidades tanto na natureza quanto no
ambiente construido. Incorporar principios de resiliéncia em projetos de
construcdo e planeamento urbano é fundamental para criar comunidades
mais resilientes e capazes de enfrentar desafios futuros.



Este capitulo visa examinar dois exemplos distintos de resiliéncia costeira
frente as mudancas climaticas, focando nos casos de Nova lorque e
Mumbai. Em Nova lorque, ha uma preocupacao significativa em relacdo a
possibilidade de aumento do nivel do mar e a ameaca iminente de
destruicdo do patriménio de uma das cidades costeiras mais icdnicas e
présperas do mundo. Diante desta crise iminente, tem sido reconhecida a
necessidade de investir em estudos de impacto e projetos preventivos
para proteger a zona costeira contra tempestades e inundagdes, que
tendem a tornar-se mais frequentes devido a subida exponencial das
aguas ao longo das décadas. Neste contexto, é fundamental analisar o
atual estado de desenvolvimento arquitetdnico, urbanistico e de
engenharia da cidade, como resposta aos desafios decorrentes da
inevitavel elevacdo do nivel do mar e do aumento da frequéncia de
tempestades e fortes chuvas, que tém causado inumeras e desastrosas
inundacdes, acarretando prejuizos econdmicos e sociais significativos.

Nesta analise, foram considerados os resultados de estudos recentes que
abordaram os desafios e ofereceram diversas abordagens para fortalecer
a resiliéncia de Nova lorque. Estas propostas visam estabelecer um
conjunto integrado de solu¢des e mudangas que possam melhorar a
interacdo entre a terra e o mar, transformando uma relacdo de forcas
antagoénicas numa cooperagao harmoniosa.

Por outro lado, em Mumbai, enfrentamos uma situacao diferente devido
a dindmica climatica que resulta em inunda¢des anuais durante a
temporada de mongodes e a relacdo simbidtica entre o estuario e a terra,
gue se torna instdvel com o aumento do nivel do mar. As inundagdes na
cidade, previsiveis anualmente, inicialmente foram controladas por meio
de projetos basicos de drenagem. No entanto, esses métodos mostraram-
se inadequados diante do crescimento urbano desordenado e mal
planeado.

Em 2005, as mongdes atingiram niveis catastréficos, evidenciando a
urgente necessidade de um novo planeamento que incluisse a
reintroducdo de técnicas tradicionais de gestdo de tempestades e redugao
de inundacgdes, juntamente com a implementacdo de projetos inovadores.
Tais medidas sdo fundamentais para enfrentar os desafios emergentes e
garantir a resiliéncia da cidade face as mudancas climaticas.



Nova lorque

Nova lorque, uma das metrdopoles mais densamente habitadas dos
Estados Unidos, abriga cerca de 20 milhGes de pessoas (U.S. Census
Bureau, n.d.), sendo que apenas a ilha de Manhattan possui uma
populacdo de aproximadamente 1,6 milhGes de residentes (U.S. Census
Bureau, n.d.). Localizada as margens do Rio Hudson, a cidade enfrenta os
desafios comuns das areas costeiras, como o aumento do nivel do mar e a
frequéncia crescente de tempestades maritimas, que representam uma
ameaca para toda a sua linha costeira.

Segundo um estudo realizado pelo Painel Intergovernamental sobre
Mudancas Climaticas (IPCC) em colaboragdo com a Universidade de Berna
em 2010, prevé-se um aumento significativo na temperatura global, entre
1,5e4,5°C, aolongo do periodo de 2000 a 2100 (IPCC, 2014; University of
Bern, 2010). Esse aquecimento, combinado com o aumento esperado de
eventos climaticos extremos, como ondas de calor, implica um
derretimento mais acelerado dos glaciares e, consequentemente, uma
elevacdo mais rapida do nivel do mar (IPCC, 2014).

Além disso, Nova lorque enfrenta um desafio adicional devido ao
afundamento gradual do solo, o que contribui para uma elevacdo mais
rapida do nivel da agua em relacdo ao solo. Atualmente, observa-se um
aumento médio de cerca de trés milimetros por ano, uma tendéncia que
se espera que se intensifique ao longo do tempo (Hogan, 2009).

Até o ano de 2100, é projetado um aumento significativo no nivel do mar
ao longo da zona costeira do Rio Hudson, estimando-se uma elevagdo
entre 60 centimetros e 1 metro (New York City Panel on Climate Change,
2015). Além disso, o niumero de tempestades, que atualmente ocorrem a
cada cem anos, provavelmente aumentara em cerca de oitenta por cento,
com uma frequéncia média de ocorréncia de uma vez a cada quinze anos
(Horton et al., 2015).

Diante desse cenario, surge a necessidade urgente de repensar Nova
lorque sob uma nova perspetiva, ndo apenas como uma cidade que
enfrenta e resiste passivamente a forca das ondas e das marés com
estruturas de engenharia estaticas, como as barreiras anti inundagao, mas
sim como uma cidade resiliente. Uma cidade que aprende a coexistir com
o0 mar e se adapta as suas mudangas dindmicas (Jacob et al., 2010).



Nesse contexto, foi iniciado o projeto "Rising Currents", ainda em
andamento, envolvendo equipas multidisciplinares de arquitetos,
designers e engenheiros. Essas equipas foram selecionadas para projetar
as transformacbes necessdrias em vdrias areas da cidade, visando
transformar Nova lorque de uma metrdpole altamente industrializada,
com uma forte ligagdo maritima, mas com uma transicdo rigida entre os
elementos terrestre e aquatico, em uma cidade permedvel. Uma Nova
lorque que se una harmoniosamente ao rio e se torne verdadeiramente
resiliente as mudancas climaticas e as alteraces no nivel do mar (Museum
of Modern Art, 2010).
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14. Planta esquematica das dreas de intervengdo para Nova lorque.



Para combater o desenvolvimento urbanistico de Nova lorque face as
alteragdes climaticas, foi criado o PlanNYC.

O PlanNYC foi um ambicioso projeto de planeamento urbano lancado em
2007 pelo entdo presidente da cadmara de Nova lorque, Michael
Bloomberg. O objetivo principal do plano era enfrentar os desafios
urbanos emergentes e promover um desenvolvimento sustentdvel e
resiliente na cidade (PlaNYC 2030: A Greener, Greater New York).

O PlanNYC abordou uma ampla gama de questdes urbanas, incluindo
mudancas climdticas, sustentabilidade ambiental, infraestruturas,
habitacdo, transporte e qualidade de vida. Uma das principais
preocupacdes do plano era a adaptacdo da cidade as mudancas climaticas,
como o aumento do nivel do mar, o aumento da frequéncia de
tempestades e o calor extremo. O plano propds uma série de medidas para
fortalecer a resiliéncia da cidade, como a construgdo de parques e areas
verdes para absorver as dguas das chuvas, a implementacdo de sistemas
de drenagem mais eficientes e a criacdo de zonas de amortecimento
costeiras para proteger a cidade de inundagdes (New York City Mayor's
Office).

Além disso, o PlanNYC também visava melhorar a qualidade do ar e da
agua, promover o transporte publico e reduzir as emissdes de gases de
efeito estufa. O plano foi amplamente elogiado pela sua abordagem
abrangente e pelo seu foco na criacdo de uma cidade mais sustentavel e
preparada para enfrentar os desafios do século XXI (New York Times).

No entanto, também enfrentou criticas e desafios na sua implementacao,
especialmente em relacdo ao financiamento e a resisténcia politica.
Mesmo assim, o PlanNYC serviu como um marco importante no
planeamento urbano de Nova lorque e influenciou muitas das politicas e
iniciativas subsequentes da cidade em termos de resiliéncia e
sustentabilidade.

As imagens a seguir ilustram estratégias que mostram a diferenca no
comportamento entre uma area costeira “simples” (como a existente
atualmente) e um espag¢o mais complexo. A proposta envolve uma ilha
artificial, projetada para minimizar o impacto das ondas em Battery Park.



existente

15. Alteragdes na zona costeira em Battery Park.

existente

16. AlteragGes na zona costeira em Battery Park.
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Neste exemplo, a semelhanca dos anteriores, ao comparar as duas
imagens (atual/proposta), é evidente a influéncia das estruturas verdes na
reducdo da forca das marés. A criacdo de um espaco verde préximo a costa
ajuda a amortecer e absorver o excesso de dgua que atinge o litoral.

17. AlteragBes nos terminais de ferries, onde a criagcdo das mencionadas estruturas verdes
amortiza a forga das ondas.

18. AlteragGes nos terminais de ferries.
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As préximas imagens mostram como a demoli¢ado de trés edificios na area
de Brooklyn pode prevenir inundag¢ées em toda a regido. Ao substitui-los
por uma area de pantanos ascendentes, a forca das ondas sera
amortecida, impedindo o seu avango.

19. AlteragGes auto estrada elevada perto de Brooklyn.

20.AlteragGes nos auto estrada elevada perto de Brooklyn.
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Londres estd-se a preparar proativamente para enfrentar os desafios
impostos pelas mudancas climaticas. Inspirada pelo espirito da iniciativa
"Rising Currents", a cidade estd a implementar uma combinacdo de
estratégias inovadoras e tradicionais para aumentar sua resiliéncia
urbana. Desde planos detalhados de protecdo contra inundacbes, até
iniciativas verdes e tecnologias inteligentes, Londres estd se a posicionar
como um exemplo de como as cidades podem adaptar-se e prosperar em
face das mudancas climaticas.

Dinamica de um Estuario e a Resiliéncia de Mumbai

A cidade de Mumbai, localizada na costa oeste da india, enfrenta uma série
de desafios ambientais decorrentes da sua localizacdo geogréfica e das
mudancas climdticas em curso. Compreender a dindmica dos estudrios e
implementar estratégias de resiliéncia tornou-se essencial para mitigar os
impactos das inundagdes, do aumento do nivel do mar e de outros eventos
naturais extremos que afetam a regido (Balaji et al., 2018).

Os estudrios, areas costeiras semifechadas onde as aguas dos rios se
encontram com as dguas do mar, formam ambientes Unicos e dindmicos.
Essa dindmica é influenciada por diversos fatores, incluindo a mistura de
aguas, a sedimentacdo, as marés e a biodiversidade local. A interacdo
entre dgua doce e agua salgada cria gradientes de salinidade que moldam
ecossistemas variados, enquanto a sedimentacao contribui para a
formacdo de bancos de areia, ilhas e pantanos, essenciais para a
estabilidade do ecossistema estuarino (Nayak & Sahani, 2020). Além disso,
as marés desempenham um papel fundamental na circulacdo da dgua e na
distribuicdo de nutrientes e sedimentos, influenciando a vida marinha e a
biodiversidade geral (Singh, 2017).

Para enfrentar os desafios ambientais, Mumbai tem implementado
diversas estratégias de resiliéncia. A cidade tem investido na preservagao
e restauragdao dos manguezais, que desempenham um papel vital na
protecdo contra a erosdo costeira e as inundacgdes, além de atuarem como
filtros naturais e oferecerem habitats para diversas espécies (Kumar &
Sahu, 2018). A criacdo de parques urbanos e espacos verdes contribui para
a absorcdo da agua da chuva e melhora a qualidade do ar, além de
proporcionar areas de lazer para os moradores (Joshi & Bhattacharya,
2020).



Outras medidas incluem melhorias nos sistemas de drenagem urbana,
como a atualizacdo de sistemas de esgoto e a construcdo de reservatdrios
de retencdo para controlar o escoamento da agua durante chuvas intensas
(Bharucha, 2016). O planeamento urbano inteligente, com a identificacdo
e desenvolvimento de zonas de baixo risco para a construcdo, é
fundamental para minimizar danos causados por desastres naturais, assim
como o reassentamento de comunidades vulneraveis para areas mais
seguras.

A tecnologia desempenha um papel crucial na resiliéncia de Mumbai, com
a implementacdo de sistemas de alerta precoce para tempestades e
inundacdes, e o uso de tecnologia de mapeamento e modelacdo para
prever areas de risco e planear intervengdes adequadas (Chakraborty et
al., 2019).

Em resumo, a resiliéncia de Mumbai depende de uma combinacdo de
infraestruturas verdes, melhorias nos sistemas de drenagem,
planeamento urbano inteligente e uso de tecnologia para monitorizar e
mitigar riscos. Compreender a dindmica dos estuarios e a importancia dos
ecossistemas costeiros é fundamental para desenvolver estratégias
eficazes que protejam a cidade contra os impactos das mudancas
climaticas e outros desastres naturais, garantindo assim um ambiente
seguro e sustentavel para os seus residentes (Balaji et al., 2018; Kumar &
Sahu, 2018; Joshi & Bhattacharya, 2020).
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21. Favela Dhravi, Mumbai, India.
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Arquitetura de Adaptacao

A arquitetura de adaptacdo é uma abordagem inovadora e holistica que
visa criar ambientes construidos capazes de enfrentar os desafios
emergentes do século XXI, como mudancas climaticas, eventos climaticos
extremos e escassez de recursos. Esta abordagem envolve o design e a
construcado de edificios e espacos urbanos que sdo resilientes, sustentaveis
e socialmente inclusivos (Smith, 2019).

Principios e Estratégias da Arquitetura de Adaptacao:

Flexibilidade e Modularidade: Projetos concebidos para permitir ajustes
e adaptacdes ao longo do tempo.

Resisténcia aos Eventos Extremos: Uso de materiais durdveis e técnicas
de construcdo robustas para resistir a tempestades e inundacdes.

Eficiéncia Energética e Ambiental: Enfase na minimizac3o do consumo de
energia e recursos naturais.

Integragdo com o Entorno Natural: Desenvolvimento dos projetos
levando em consideracdo o contexto ambiental e natural.

Adaptacdo as Necessidades da Comunidade: Desenvolvimento
colaborativo com as comunidades locais.

Planeamento de Longo Prazo: Consideracdo de cendrios futuros e
estratégias de mitigacdo e adaptacdo ao longo do tempo.

Exemplos de Arquitetura de Adaptacao:

Construcdes flutuantes: edificios construidos sobre plataformas
flutuantes, capazes de se ajustar ao aumento do nivel do mar.

Telhados verdes e paredes vegetadas: utilizagdo de vegetacdao em telhados
e paredes para aumentar a eficiéncia energética e melhorar a qualidade
do ar.

Design bioclimatico: projetos que aproveitam recursos naturais, como luz
solar e ventilagdo, para garantir conforto térmico.



Construcdes moveis e modulares: edificios construidos com componentes
modulares que podem ser facilmente reconfigurados.

Pavimentos permedveis: uso de pavimentos permedveis para reduzir o
escoamento de agua da chuva e prevenir inundacgdes.

Construcgodes resistentes a terremotos: edificios projetados com estruturas
flexiveis para minimizar danos durante terremotos.

A arquitetura de adaptacdo é essencial para enfrentar os desafios do
século XXI, criando ambientes construidos que sdo resilientes,
sustentdveis e socialmente inclusivos. Ao adotar uma abordagem proativa
e progressiva, podemos garantir um futuro mais seguro e préspero para
as geracg0es futuras.

Com as mudancas climdticas e o aumento do nivel do mar, muitas cidades
a beira-mar estdo a ser forcadas a repensar as suas estratégias de
desenvolvimento e a implementar medidas de proteg¢ao para preservar o
seu patrimdnio ameacado. A construcdo em altura ja ndo é suficiente para
lidar com as demandas atuais, e uma solucdo emergente que esta a ser
considerada é a construgdo flutuante (Olthuis; Keuning, 2010, p.45). Esta
mudanca de abordagem reconhece a dgua como uma extensao natural da
terra, integrando-a no planeamento urbano de forma mais holistica, em
vez de a ver como um espaco separado para atividades comerciais,
recreativas ou desportivas.

Algumas cidades, devido as suas caracteristicas geograficas e histéricas, ja
se adaptaram a esta relacdo simbidtica com a agua. Desde solucdes
simples e rudimentares, como casas flutuantes, até projetos mais
elaborados e complexos, como a criacdo de ilhas artificiais, estas cidades
demonstram a viabilidade e a eficacia de integrar a 4gua no ambiente
urbano de forma sustentdvel e resiliente.

As construgoes flutuantes
As ilhas de Turfa

As ilhas de turfa no Lago Titicaca sdo um exemplo fascinante e Unico de
construgdes flutuantes, demonstrando a engenhosidade humana em
adaptar-se a um ambiente aquatico (Lewis & Dean, 1996). Construidas e
habitadas pelo povo Uru, estas ilhas oferecem uma visdo profunda sobre
como uma comunidade pode viver harmoniosamente com a natureza,
utilizando recursos locais para criar estruturas sustentdveis e resilientes.



A construcdo das ilhas de turfa comeca com a colheita da totora, uma
planta aqudtica que cresce abundantemente nas margens do Lago
Titicaca. As raizes da totora formam blocos flutuantes devido a sua leveza
e ao ar preso nas suas fibras. Esses blocos sdo amarrados com cordas de
fibra de totora para formar uma base sélida e flutuante (Rémy, 1996).
Sobre esta base de raizes, varias camadas de totora seca sdo dispostas
transversalmente para criar uma superficie estavel onde os Uru constroem
as suas casas e outras estruturas. Este método de sobreposicdo de
camadas garante que a superficie da ilha permaneca flutuante e capaz de
suportar o peso adicional das construcdes e dos habitantes.

As fundacgbes das ilhas de turfa sdo ndo rigidas, o que significa que sdo
capazes de se adaptar as variacGes no nivel da dgua e as condicOes
ambientais (Bielawski, 1972). A base de blocos de raizes de totora
proporciona flutuabilidade natural e flexibilidade, permitindo que a ilha se
mova com as ondas e as mudancas de maré. Esta capacidade de adaptacao
é crucial para a durabilidade das ilhas, pois reduz o impacto das forcgas
externas.

Manter estas ilhas é um processo continuo e vital. A totora seca que
compde a superficie da ilha deteriora-se com o tempo devido a humidade
e ao trafego dos habitantes. Por isso, novas camadas de totora sdo
adicionadas regularmente, aproximadamente a cada trés meses, para
manter a ilha flutuante e habitavel. Este trabalho constante de
manutencdo é um exemplo de como as construgoes flutuantes requerem
uma abordagem dindmica e adaptativa para garantir a sua longevidade.

A vida nas ilhas de turfa estd adaptada ao ambiente aqudatico. As casas e
outras estruturas construidas pelos Uru também sdo feitas de totora,
tornando-as leves e facilmente repardveis. Os habitantes utilizam barcos
de totora para pesca e transporte, demonstrando uma integracao
completa entre a sua cultura e o ambiente aquatico.

As ilhas de turfa sdo um exemplo de sustentabilidade, utilizando recursos
naturais renovaveis e técnicas de construcdo que minimizam o impacto
ambiental (Smith, 2018). No entanto, enfrentam desafios modernos, como
a poluicdo do lago e as mudancgas climdticas, que podem afetar o
crescimento da totora e a qualidade da agua (Garcia & Lépez, 2020). Estes
desafios exigem que os Uru continuem a inovar e adaptar suas praticas
para garantir a sobrevivéncia de suas ilhas flutuantes.

Além de serem uma solugdo pratica para viver sobre a agua, as ilhas de
turfa sdo um simbolo importante da cultura e identidade dos Uru. A



tradicdo de construir e manter essas ilhas é passada de geracdo em
geracdo, preservando uma heranca cultural rica e Unica (Pérez, 2017). As
ilhas permitem que os Uru mantenham um estilo de vida que estd
intimamente ligado ao lago e a natureza, mantendo viva a sua histdria e as
suas tradicdes.

Em conclusdo, as ilhas de turfa no Lago Titicaca sdo um exemplo notavel
de construgdes flutuantes que demonstram a capacidade humana de se
adaptar e prosperar em um ambiente aquatico. Utilizando técnicas
tradicionais e recursos locais, os Uru criaram um sistema de vida
sustentdvel e resiliente. Estas ilhas ndo sdo apenas uma prova de
engenhosidade e adaptacdo, mas também um simbolo de resisténcia
cultural e uma licdo valiosa sobre a convivéncia harmoniosa com a
natureza.



22. Uros e as ilhas flutuantes do Lago Titicaca



Spiral Island - Richart Sowa

Spiral Island é um projeto de construcdo flutuante inovador e unico, criado
por Richart Sowa, que exemplifica como uma abordagem criativa pode
levar a construgdo de uma estrutura flutuante rigida. Localizada
inicialmente na costa do México, Spiral Island foi feita inteiramente de
materiais reciclados, destacando a possibilidade de criar habitacdes

sustentaveis sobre a dgua (Smith, 2006).

Richart Sowa comecou a construir a primeira versdo da Spiral Island em
1998. Utilizou principalmente garrafas plasticas como o principal
componente estrutural para a flutuabilidade. As garrafas pldsticas foram
colocadas dentro de redes, que, por sua vez, foram amarradas juntas para
formar a base flutuante da ilha. Sobre essa base, Sowa adicionou camadas
de madeira compensada, paletes de madeira e areia para criar uma
superficie estavel e sdlida. Isso resultou numa fundacdo flutuante rigida
gue podia suportar o peso de estruturas mais permanentes. A rigidez da
construcdo foi garantida pela densidade e compactacdo dos materiais
utilizados. As garrafas plasticas, uma vez amarradas e contidas nas redes,
criaram uma base flutuante muito estavel. O uso de madeira compensada
e paletes de madeira proporcionou uma estrutura resistente que podia ser
manipulada para criar diferentes formas e niveis dentro da ilha. A adicdo
de areia e terra ajudou a estabilizar ainda mais a superficie, permitindo o
crescimento de plantas e a construcdo de habitag¢des (Brown, 2012).

Spiral Island foi projetada para ser sustentdvel e ecoldgica. Utilizando
garrafas plasticas recicladas, Sowa ndo apenas criou uma solugdo para o
problema do lixo plastico, mas também demonstrou como esses residuos
podem ser reutilizados de maneira pratica e inovadora (Smith, 2006). A
ilha flutuante era capaz de suportar arvores, plantas e até uma pequena
casa, mostrando que é possivel criar um ambiente de vida funcional e
agradavel em uma estrutura flutuante rigida.

A primeira versao de Spiral Island foi destruida por um furacdo em 2005.
No entanto, isso ndo impediu Sowa, que comec¢ou a trabalhar em uma
nova versdao chamada Joyxee Island. A nova ilha foi construida com
técnicas aprimoradas, utilizando uma quantidade ainda maior de garrafas
plasticas para aumentar a flutuabilidade e a estabilidade da ilha (Green &
Smith, 2006). A estrutura foi ancorada de forma mais segura para resistir
melhor as forcas da natureza.

Spiral Island e sua sucessora, Joyxee Island, destacam a viabilidade das
construgdes flutuantes rigidas feitas a partir de materiais reciclados. Estes



projetos demonstram que é possivel criar habitacGes sustentdveis e
ecoldgicas sobre a agua, utilizando técnicas de construcdo inovadoras e
materiais ndo convencionais. Além disso, os projetos de Sowa chamam a
atencdo para a importincia da reciclagem e da sustentabilidade
ambiental.

Em resumo, Spiral Island é um exemplo notdvel de construcdo flutuante
rigida que combina inovacdo, sustentabilidade e resiliéncia. Utilizando
garrafas plasticas recicladas e outros materiais reaproveitados, Richart
Sowa criou uma estrutura flutuante sdlida e funcional, capaz de suportar
habitacGes e vegetacdo. Este projeto ndo apenas demonstra a viabilidade
de construcdes flutuantes rigidas, mas também oferece uma visdo
inspiradora de como o lixo pode ser transformado em um recurso valioso
para a criacdo de habitacdes sustentaveis e ecoldgicas.

23. Spiral Island e o seu criador.



Canada - Floating House

Um projeto mais complexo de arquitetura flutuante com fundagdes semi-
rigidas foi desenvolvido no Canada, especificamente no Lago Huron, em
Ontario, pelo atelier "MOS Architects" (MOS Architects, 2005). Este projeto
inovador exemplifica a evolucdo das técnicas de construcdo flutuante,
combinando engenharia avancada com design arquitetdnico sustentavel e
adaptativo.

O projeto, conhecido como "Floating House", foi concluido em 2005 e é uma
residéncia que se destaca pela sua capacidade de se adaptar as varia¢cées do
nivel da 34gua do lago (MOS Architects, 2005). Esta caracteristica é
fundamental, especialmente em ambientes sujeitos a mudancas
significativas nos niveis de dgua devido a fenémenos naturais ou sazonais. A
casa flutuante foi projetada para oferecer um habitat confortavel e seguro,
independentemente das condi¢des do lago.

As fundacbes semi-rigidas da Floating House sdo um elemento crucial do
projeto. Estas fundagbes permitem um grau de flexibilidade que é vital para
enfrentar as variacées no nivel da agua, ao mesmo tempo que fornecem
estabilidade suficiente para suportar a estrutura da casa (MOS Architects,
2005). A base da casa é composta por uma plataforma flutuante que utiliza
um sistema de flutuadores de polietileno. Estes flutuadores sdo preenchidos
com espuma, proporcionando uma flutuabilidade estavel e duradoura. A
semi-rigidez das fundac¢Ges permite que a casa se mova levemente com as
ondas, evitando danos estruturais causados por movimentos bruscos ou
impactos diretos.

O design arquiteténico da Floating House incorpora uma série de
caracteristicas sustentdveis e eficientes. A casa utiliza materiais de
construcdo leves e durdveis, como madeira tratada e painéis de vidro
reforcado, que reduzem o peso total da estrutura e aumentam a sua
durabilidade contra os elementos naturais (MOS Architects, 2005). Além
disso, a casa foi projetada para maximizar a eficiéncia energética, utilizando
estratégias como a orientacdo solar passiva e a ventilacdo natural para
reduzir a necessidade de aquecimento e arrefecimento artificiais.

Internamente, a Floating House oferece um layout espagoso e funcional que
se adapta ao estilo de vida dos moradores. Grandes janelas panoramicas
proporcionam vistas deslumbrantes do lago e permitem a entrada
abundante de luz natural, criando um ambiente interno luminoso e arejado.
A conexdo harmoniosa entre os espacgos internos e o ambiente externo é um



tema central do projeto, promovendo uma sensacdao de continuidade e
integracdo com a natureza circundante.

A sustentabilidade é um pilar fundamental deste projeto. A escolha de
materiais reciclaveis e técnicas de constru¢do de baixo impacto ambiental
refletem o compromisso dos MOS Architects com a sustentabilidade e a
inovacgdo (MOS Architects, 2005). A Floating House ndo s6 minimiza a pegada
ecoldgica, mas também serve como um exemplo de como a arquitetura
flutuante pode ser utilizada para enfrentar os desafios ambientais de
maneira elegante e eficiente.

Em resumo, o projeto da Floating House no Lago Huron, desenvolvido pelos
MOS Architects, € um exemplo destacado de arquitetura flutuante com
fundacdes semi-rigidas. Este projeto combina inovacdo tecnoldgica, design
sustentdvel e uma profunda compreensao das condicdes naturais para criar
uma residéncia que é tanto funcional quanto harmoniosa com seu
ambiente. A Floating House exemplifica o potencial da arquitetura flutuante
para fornecer solucdes habitacionais resilientes e sustentaveis em face das
mudancas ambientais e das flutuacdes nos niveis de agua.
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Holanda

A Holanda é um exemplo incontorndvel quando se trata de inovacdes
relacionadas a simbiose entre terra e dgua. Este pais, com umarica histéria
de gestdo hidrica, exemplifica como a engenhosidade humana pode
transformar ambientes indspitos em &reas habitdveis e produtivas
(Broersma, 2017). Dada a sua situacdo geografica, metade do territério
holandés estd abaixo do nivel do mar. Com oitocentos quilémetros de
costa banhada pelo Mar do Norte a norte e oeste, e situado no estuario de
trés grandes rios, o Mosa, o Reno e o Escalda - a Holanda sempre
enfrentou o desafio das inundacbes. Desde os seus primérdios, os
holandeses tém lutado contra a natureza, utilizando uma combinacdo de
engenharia e planeamento urbano para se protegerem das aguas (Kraak,
2016).

A histéria da Holanda é marcada pelo desenvolvimento continuo de
técnicas de recuperacdo de terra ao mar, conhecidas como polders. Os
polders sdo areas de terra que foram drenadas e protegidas por diques. A
criacdo de polders permitiu que os holandeses expandissem as suas terras
araveis e aumentassem a area disponivel para habitacdo (Kraak, 2016).
Este processo de recuperacdo de terra comecou na Idade Média e
continua até hoje, evidenciando a capacidade dos holandeses de inovar e
adaptar-se as condi¢Ges ambientais.

Além dos polders, a Holanda também estd na vanguarda da criacdo de
habitacGes flutuantes. Com aproximadamente sessenta por cento dos
seus dezassete milhdes de habitantes a viver abaixo do nivel do mar, a
necessidade de solucdes habitacionais resilientes é crucial. Os holandeses
tornaram-se proficientes em redirecionar e escoar a agua, criando
condic¢des de habitabilidade e produtividade agricola em areas propensas
a inundacdes. Este conhecimento avangcado em gestdo hidrica levou ao
desenvolvimento de projetos inovadores, como as casas flutuantes de
IJburg, um bairro em Amesterddao composto por residéncias construidas
sobre plataformas flutuantes (Broersma, 2017). Estas habitacGes sao
projetadas para se adaptar as mudancas no nivel da 4gua, oferecendo uma
solucdo pratica e sustentdvel para os desafios das inundacgdes.

O projeto de Marlies Rohmer em lJburg é um exemplo impressionante de
como a arquitetura pode adaptar-se as condi¢Ges desafiadoras do
ambiente aquatico, enquanto promove a sustentabilidade e a qualidade
de vida dos moradores. Uma das caracteristicas mais notdveis deste
projeto é a sua resposta eficaz as questées de seguranca e resiliéncia. Em



uma darea sujeita a inundac¢des sazonais, é essencial que as casas possam
suportar variagdes no nivel da dgua sem comprometer a habitabilidade. As
fundacbes flutuantes e as estruturas flexiveis garantem que as casas
permane¢cam seguras e estdveis durante eventos de inundacdo,
proporcionando tranquilidade aos moradores (Rohmer, 2010).

Além disso, o projeto de Marlies Rohmer demonstra um compromisso
claro com a sustentabilidade ambiental. Desde a selecdo de materiais de
construcdo até a incorporacdo de tecnologias de energia renovavel, como
painéis solares, as casas flutuantes em Ilburg sdo projetadas para
minimizar o impacto ambiental e reduzir a pegada de carbono (Rohmer,
2010). Isso ndo apenas beneficia 0 meio ambiente, mas também resulta
em custos operacionais mais baixos para os moradores a longo prazo.

O design das casas em si é outro ponto forte do projeto. Com linhas limpas
e contemporaneas, as casas flutuantes apresentam uma estética moderna
e elegante que se integra perfeitamente ao ambiente aqudtico
circundante. As grandes janelas proporcionam vistas deslumbrantes e uma
conexao visual com a paisagem, criando espacos interiores luminosos e
convidativos.

Além das residéncias, o projeto de Marlies Rohmer em lJburg inclui uma
variedade de espacos publicos e comunitarios que enriquecem a vida dos
moradores. Parques, ciclovias e dreas de recreacdo oferecem
oportunidades para atividades ao ar livre e interagao social, promovendo
um sentido de comunidade vibrante e coeso.

No geral, o projeto de Marlies Rohmer em IJburg é um exemplo inspirador
de como a arquitetura pode enfrentar os desafios das mudancas climaticas
e da urbaniza¢do crescente de forma criativa e sustentavel. Ao fornecer
espacos de vida seguros, confortaveis e esteticamente agradaveis em uma
area desafiadora, este projeto redefine o conceito de habitacao resiliente
e adaptacdo urbana (Rohmer, 2010).



25. Imagem de satélite do projeto.



Casas anfibias - Faktor Architekten

As casas anfibias projetadas pelo escritério holandés Faktor Architecten
representam uma inovacdo significativa na arquitetura resiliente e
adaptativa. Localizadas em Maasbommel, na Holanda, estas habita¢des
sdo uma resposta direta aos desafios apresentados pelas mudancas
climaticas e pela elevacdao do nivel do mar, problemas particularmente
agudos num pais onde grande parte do territdrio esta abaixo do nivel do
mar.

Segundo Smith et al. (2022), estas casas sdo projetadas com fundacgGes
flutuantes e um sistema de amarracdo vertical, permitindo-lhes adaptar-se
dinamicamente as variacées no nivel da dgua. Em condi¢cdes normais, as
casas repousam sobre fundacdes fixas no solo. No entanto, quando os
niveis de agua sobem devido a inundac¢Ges ou marés altas, sdo capazes de
flutuar de forma controlada, permanecendo seguras e habitaveis (Brown,
2023).

Para além do aspeto funcional, as casas anfibias também sdo projetadas
com um forte enfoque na sustentabilidade e no conforto. Sdo utilizados
materiais durdveis e de baixo impacto ambiental, incluindo madeira
tratada e painéis solares para energia renovavel (Petersen, 2021). Estas
casas sdo equipadas com grandes janelas que proporcionam ndo apenas
luz natural abundante, mas também vistas panoramicas da paisagem
aquatica circundante, criando um ambiente interno agradavel e conectado
com a natureza.

O design destas casas também considera a eficiéncia energética. Sdo bem
isoladas para reduzir a necessidade de aquecimento e arrefecimento
artificial (Lee et al., 2021). Sistemas de ventilagdo natural sdo integrados
para manter a qualidade do ar interior e aumentar o conforto dos
residentes. Além disso, o layout interior é flexivel, permitindo
personalizacdes que respondam as necessidades especificas dos
habitantes.

A implementacado das casas anfibias em Maasbommel demonstrou eficécia
durante eventos reais de inundagdo. As casas responderam conforme
planeado, elevando-se com o aumento dos niveis de dgua e regressando a
posicdo original quando a agua recuou, sem danos estruturais ou
deslocamentos. Este desempenho confirma a viabilidade das casas anfibias
como uma solucdo pratica e fidvel para dreas suscetiveis a inundacgées.



As casas anfibias da Faktor Architecten representam uma solugdo
arquitetonica inovadora e sustentavel para os desafios colocados pelas
mudangas climaticas e pela subida do nivel do mar. Ao combinar tecnologia
avancada, design sustentdvel e um foco na seguranca e conforto dos
residentes, estas habitagdes representam um passo significativo rumo a
um futuro mais resiliente e adaptativo. Este projeto exemplifica como a
arquitetura pode adaptar-se a condi¢cdes ambientais extremas e oferece
um modelo valioso para outras regides que enfrentem desafios
semelhantes.

Statie position

During a flood event

26. Esquema de flutuabilidade de casas anfibias
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2. Alteragodes climaticas

As primeiras questdes que surgem sdo: o que exatamente sdo as
mudancas climaticas e como podem afetar-nos? Essas mudancas dizem
respeito as flutua¢des no clima em todo o mundo ao longo do tempo e
envolvem variagdes na temperatura, precipitacdo, cobertura de nuvens,
efeito estufa e outros fendmenos climdticos em comparacdo com as
médias histéricas. Podem implicar alteracdes no estado médio da
atmosfera ao longo de periodos que variam de décadas a milhdes de anos.
Essas mudangas podem ser causadas por processos internos no sistema
Terra-atmosfera, influéncias externas (como mudancas na atividade solar)
ou, mais recentemente, devido a acdo humana.

27. Esquema das alteragdes climaticas.



Tudo isto deve-se a fendmenos de poluicdo como emissdo de gases,
didxido de carbono que cada vez mais contribui para o efeito de estufa
fazendo com que a temperatura média tenda cada vez mais a aumentar.

As libertacGes desses gases para a atmosfera provocam a reflexdo de raios
de calor que voltam a superficie do planeta, fazendo com que esse calor
acabe por ndo se libertar para o espaco e dai derive o aquecimento global.

Este fendmeno tem vindo a agravar-se especialmente nas Ultimas
décadas, devido a varios fatores, como o aumento da populacdo mundial.

As alteragdes climaticas tém causas naturais ou provocadas pelo homem,
as causas humanas resultam da emissdo de gases de efeito de estufa (GEE)
gue resultam das atividades humanas, ja as causa naturais resultam da
variacdo da radiacdo solar e nas propriedades que afetam a drbita da Terra
em redor do Sol.

Viarios estudos apontam para que o crescente aguecimento global do
planeta se deva ao aumento de emissGes de gases, que resultam na
gueima de combustiveis fésseis e mudanca do uso do solo, como por
exemplo a desflorestacao.

O aquecimento global refere-se ao aumento da temperatura média dos
oceanos e da atmosfera préxima a superficie da Terra. Esse aumento de
temperatura em escala global e o seu crescimento sdo indicios de um
fenOmeno presente e preocupante, com consequéncias devastadoras,
como o aumento da intensidade dos furacGes, o derretimento das regides
polares e o risco de inundagdes.

O efeito estufa é um fendmeno climatico essencial que sempre existiu e
desempenha um papel crucial na regulacdo das temperaturas que
possibilitam a vida no planeta. Se ndo houvesse o efeito estufa natural, a
temperatura média da Terra seria de -18 2C. No entanto, devido a
presenca de gases na atmosfera e desse fendmeno, a temperatura média
situa-se em torno de 15 2C. O agravamento desse fenOmeno esta
diretamente relacionado a atividade humana, conforme evidenciado na
publicacdo "Alterac¢des climaticas e desenvolvimento urbano que destaca
gue o problema do aquecimento global ndo decorre apenas da existéncia
do efeito estufa, mas sim de sua intensificacdo.” (Alcoforado; Andrade e
Oliveira, 2009).



Entre 1970 e 2004, a atividade humana resultou em um aumento de 70%
nas emissdes de gases do efeito estufa para a atmosfera, incluindo CO2,
CH4, NOx e COVs. (Alcoforado; Andrade e Oliveira, 2009).

Co2 and other gases in the atmoshere
Trap heat, keeping earh warm

Long
Wavelength

Wavelength

28. Esquema explicativo efeito de estufa.

O aquecimento global tem impactos distintos em diferentes partes do
planeta, com um aumento de temperatura mais pronunciado em areas
continentais em comparagdo com as regiGes ocednicas (conforme
mostrado na seguinte imagem). As areas mais criticas estdo nos
hemisférios com latitudes mais elevadas. (Alcoforado; Andrade e Oliveira,
2009). Se medidas adicionais ndo forem adotadas para reduzir as emissGes
de gases do efeito estufa, espera-se que essa situacdo se agrave ainda
mais.

Simulated Temperature Change with ECHAMS / MPI-OM: IPCC Scenario A1B
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29. PrevisGes do aquecimento global

72



O facto de a atmosfera estar cada vez mais aquecida da também origem a
um fendmeno que se chama o degelo, que resulta da descongelacdo de
glaciares e dos polos.

Tem-se vindo a verificar que na Gronelandia e no Oeste da Antartida, o
derretimento do gelo tem vindo a ser um fendmeno existente a um ritmo
bastante elevado, e ndo s6, o aumento das temperaturas para além do
degelo também tem vindo a provocar a libertacdo de plataformas de gelo
massivas.

Estudos realizados desde 1961 indicam um aumento na temperatura
média dos oceanos, com os oceanos absorvendo aproximadamente 80%
do calor libertado no sistema climatico. As pesquisas do IPCC em 2007
revelam que a temperatura na baixa e média troposfera é bastante
semelhante as temperaturas observadas na superficie.
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Numa tentativa de prever o futuro, foram desenvolvidos modelos do
sistema climdtico designados por General Circulation Models, que se
baseiam nos conhecimentos fisicos que originam as alterac¢des climaticas.
Estes modelos simulam a variacdo de varias varidveis como a temperatura,
a precipitacdo, a nebulosidade, o vento, entre outras, tomando como
referéncia para estas projecoes de diferentes cendrios.

Contudo as incertezas permanecem quanto a capacidade de reproducdo
de modelos do sistema climatico numa escala local, bem como a incerteza
guanto aos cendrios socioecondmicos utilizados para prever o clima futuro
(Santos, 2001).

Em relacdo ao aumento das temperaturas, de acordo com diversas
conclusdes do IPCC (2007) e cenarios estabelecidos, prevé-se que a Terra
aqueca entre 1.1 e 6.42C ainda no século XXI. Isso resultarda em uma
elevacdo do nivel médio do mar entre 18 e 59cm. Além disso, prevé-se um
aumento de 0.29C por década nas prdoximas décadas, indicando uma
tendéncia continua de aumento nas temperaturas médias globais.

Com o aumento progressivo das temperaturas médias globais nas
préximas décadas, espera-se uma elevacao do nivel médio do mar devido
a expansdo térmica. No entanto, devido a falta de informacgao cientifica
publicada, existe incerteza em relacdo a alguns fatores que podem
influenciar essa elevacdo do nivel médio do mar, como as mudancas no
fluxo das camadas de gelo. Num cendrio extremo, considerando o
completo degelo dos glaciares, estima-se que a subida do nivel médio do
mar possa atingir 7m (IPCC, 2007).

Este tipo de fendmenos, em conjunto com a acdo humana poderdo
intensificar a existéncia de cheias e inundagGes com maior frequéncia
principalmente nas zonas urbanas mais povoadas, ndo sé em Portugal,
mas em toda a Europa.

Em Portugal foi feito um estudo das alteracdes climaticas ao longo do
século XX, chamado projeto SIAM |, este estudo cujo relatdrio teve como
nome “Mudancas climaticas em Portugal: cenarios, impactos e medidas de
adaptacdo”, fez uma primeira abordagem ao tema das alteracGes
climdticas no pais. Neste projeto foram apresentados dados relativos a
evolucdo do clima e projecdes futuras, bem como medidas a serem
tomadas de adaptacdo para diferentes sistemas biofisicos e
socioecondmicos.



Durante o século XX as temperaturas foram aumentando desde 1970, em
gue os 6 anos mais quentes ocorreram nos ultimos 12 anos do século.

De acordo com o estudo, as variagbes das temperaturas em Portugal
apontam para um aumento de 32C no litoral e 72C no interior. Nas ilhas,
Madeira e Acores, prevé-se um aumento entre 22C e 39C. Além disso,
estima-se uma reducdo na ocorréncia de ondas de frio e geada.

Quanto a precipita¢do, devido a variacdo dos dados nas ultimas décadas,
a sua previsdo é mais incerta, contudo a maioria dos estudos prevé a
reducdo da precipitagdo anual entre 20% e 40% embora se preveja um
aumento das precipitacOes intensas que originam as cheias e inundagdes.

Com a ocorréncia destes fendmenos extremos, cada vez mais existe a
tendéncia de determinados eventos, como o aumento de dias de seca
consecutivos e a ocorréncia de fendmenos de intensa precipitacdo em dias
consecutivos (Santos, 2001).

Os setores mais impactados por essas ocorréncias e alteracdes climaticas
incluem os recursos hidricos, a biodiversidade e a saude. Além disso, as
areas mais afetadas sdo as zonas costeiras e as areas urbanas.

As zonas costeiras enfrentam impactos significativos, como o risco de
inundacgdes, aceleragao da erosao e aumento das inundagdes relacionadas
a tempestades. Este ponto é crucial, especialmente ao considerarmos as
zonas costeiras em Portugal, onde a maioria dos centros urbanos estd
localizada. Aproximadamente 75% da populagao reside nessas regides, o
gue implica impactos consideraveis em termos territoriais e econémicos
(Santos, 2001).

Existem duas formas de acdo perante estes impactos previstos: a
mitigacdo e a adaptacdo. A mitigacdo visa reduzir os efeitos negativos das
alteragbes climaticas ao diminuir as emissdes de gases e promover um
modelo menos dependente do carbono. Por outro lado, a adaptacao
reconhece que as medidas de mitigacdo por si sé ndo sdo suficientes para
mitigar completamente os efeitos das altera¢des climaticas. A adaptacao
propde ajustes nos sistemas naturais e humanos para lidar com esses
impactos (MAOTDR, 2009).



Foram estabelecidos acordos politicos em diversas escalas, tanto a nivel
internacional como europeu e nacional, com o objetivo de minimizar as
consequéncias das alteracGes climaticas. Esses acordos abrangem
medidas de mitigacdo e adaptacao, refletindo um esforgo conjunto para
enfrentar os desafios climaticos em diferentes contextos geograficos.

A nivel internacional foi realizado em 1992 no Rio de Janeiro uma
conferéncia das Nac¢des Unidas sobre o Ambiente e o Desenvolvimento
(CNUAD), este foi um dos primeiros acordos internacionais acerca das
alteragbes climaticas e o maior objetivo era fixar prazos para que
naturalmente a adaptacdo dos ecossistemas decorrem de forma a garantir
a sustentabilidade econdmica e alimentar, isto é, ficou estabelecido que
até 2000 os paises signatarios estabilizassem as emissdes de gases em
func¢do dos dados que tinham em 1990, o que acabou por ndo acontecer.

Os paises signatarios desses acordos eram, em sua maioria, nagdes mais
desenvolvidas, uma vez que eram responsdveis por uma parcela
significativa das emissGes de gases. No entanto, ao envolverem-se nesses
compromissos, considerou-se que os paises mais desenvolvidos poderiam
enfrentar desafios adicionais, j& que a implementacdo rigorosa das
medidas acordadas poderia impactar seu desenvolvimento econémico.

Uma vez que este acordo ndo foi bem-sucedido, em 1997 foi estabelecido
um protocolo, O Protocolo de Quioto, que daria seguimento as politicas
tomadas anteriormente pela Convencao das Nag¢des Unidas. O protocolo
foi estabelecido em 1997 e entrou em vigor em 2005.

Este protocolo tinha os mesmos objetivos que o anterior, mas
diferenciava-se por estabelecer metas para cada pais signatario de modo
a reduzir globalmente 8% das emissdes de gases em relagdo aos valores
de 1990, num periodo entre 2008 e 2012.

Para facilitar o alcance dos objetivos, principalmente a nivel econdmico,
foram implementados instrumentos de cooperacdo, como a
Implementacdo Conjunta, o Comércio de Emissdes e o Mecanismo de
desenvolvimento limpo.

Para além de iniciativas a nivel internacional também foram estabelecidas
iniciativas a nivel nacional. Em rela¢do ao Protocolo de Quioto, este foi
fixado em 5% para os paises signatdrios e a UE estabeleceu para os paises
de comunidade uma redugdo de 8%.

Como Portugal tinha um baixo nivel de emissdo de gases e ndo estava
enquadrado nos paises mais desenvolvidos relativamente aos outros



paises da UE, foi estabelecido um limite de aumento das emissdes nos
27%, entre 2008 e 2012.

Para que paises como Portugal mantivessem abaixo do limite, foram
desenvolvidos dois instrumentos fundamentais (CE, 2008):

O Plano Nacional de Atribuicdo de Licencas de Emissdo (PNALE), este plano
foi criado pelo CELE, Comércio Europeu de Licencas de Emissdo, e
controlava a emissdo de gases em Portugal. O plano foi desenvolvido em
duas partes, a primeira parte entre 2005 e 2007 e a segunda parte entre
2008 e 2012. Este plano aplica-se a empresas nos setores da producdo de
energia, producdo de pasta de papel, producdo de metais ferrosos e
industria mineral, numa tentativa de minimizar através destas industrias a
emissao de gases.

Para além deste plano foi também criado o Plano Nacional para as
Alteracgdes Climaticas (PNAC), aprovado em 2006, e tinha como objetivo
implementar politicas, medidas e respetivos instrumentos de aplicacdo
para a reducdo de gases. Este plano direciona-se para sectores cuja
atividade tem uma elevada emissdo de gases, tais como a energia,
agricultura, pecudria e florestas. Para além deste foco foram
implementadas medidas por este plano como o aquecimento de agua
através de energia solar, a promoc¢dao dos transportes publicos e a
diversificacdo de modos de producdo de eletricidade.

Em resumo, as alteracdes climaticas resultam das atividades humanas e
impactam diversos aspetos. Entre os riscos mais significativos para as
zonas urbanas, destacam-se a elevacdo do nivel médio do mar,
precipitacdo intensa e aumento das temperaturas. O efeito estufa
desempenha um papel crucial no aumento da temperatura nas cidades, e
guando associado a alta densidade de construcbes e a falta de espacos
verdes para absorcdo de calor e ventilacdo, cria areas urbanas
especialmente vulnerdveis, especialmente em regiGes de climas
temperados ou quentes, onde ocorre o fendmeno das ilhas de calor.



As zonas costeiras sdo particularmente vulneraveis a fendmenos como a
subida do nivel médio do mar, tempestades costeiras e ciclones, tornando-
as areas de grande preocupacdo devido a exposicao significativa a esses
eventos. Essas regides defrontam uma maior probabilidade de enfrentar
cheias e inundag¢des, o que pode resultar na salinizagao dos solos e na
deterioracdo da qualidade da d4gua. O aumento da frequéncia e
intensidade desses fendmenos torna crucial a implementacdo de
estratégias de adaptacdo nessas dreas para minimizar os impactos
negativos.

A preocupacdo é ainda mais acentuada quando consideramos que a
maioria da populacdo habita essas dreas costeiras, especialmente as
regioes de baixa altitude.

As cidades, por serem as areas com maior emissao de gases, tornam-se
simultaneamente as mais vulneraveis aos impactos das alteracGes
climaticas. Muitas cidades estdo a procurar implementar medidas de
adaptacdao e mitigacdo, discutindo temas como planeamento urbano,
ordenamento do territdrio, uso do solo, regulamentacdo da construcao,
gestdo de espacos publicos, recursos hidricos, energias e transportes
(Alcoforado, 2009).

Impactes esperados Medidas de adaptacdo

Carga Téemica

Aqua

/ Saide

Poluicho

31. Impactos das alteragdes climaticas esperadas para cidades da Europa do Sul e medidas de
adaptacao.



O aumento do nivel do mar e a frequéncia de inundagbes nas areas
urbanas sdo evidéncias claras de que as mudancas climaticas sdo um
fendmeno atual, real e perigoso, que se estd a tornar uma ameaca global
crescente. Os cendrios das mudancas climaticas sdo projetados para varias
décadas. Atualmente, os modelos climaticos estdo mais refinados,
permitindo uma avaliacdo e simulagdo mais precisas de cendrios futuros,
0 que possibilita uma observacdo e andlise mais detalhadas das provaveis
ocorréncias.

Quadro | - Alteracdes climaticas e impactes observados
em varias partes do planeta

VARIAVEIS/COMPONENTES

Temperatura global

Extens3o média
de gelo do Arctico

Nivel médio do mar

Actividade ciclénica no Atlantico Norte

Precipitagdo na parte oriental
da América do Norte e do Sul,

no Norte da Europa e no Norte

e Centro da Asia

Precipitag3o no Sahel, no Mediterraneo

e no sul de Africa e da Asia

« %y

ALTERACAO
0.74 °C +/- 018

Cerca de 2,7% +/- 0,6 por
década,

Média de 18 mm/ano +/- 0.5
Média de 31 mm/ano +/- 07

Numero e intensidade
de furacles

Aumento dos totais anuais

Diminuigdo dos totais
anuais

Quadro |l - Alteracdes climaticas e impactes observados na Europa

VARIAVEIS/COMPONENTES

Extremos de calor

Extremos de frio
Precipitacdo no Norte
Precipitacdo no Sul
Glaciares dos Alpes
Cobertura de gelo

Distribuic3o das espécies

aqanda»

ALTERAGAO

Mais frequentes e intensos. O risco

INTERVALO DE TEMPO

(Oitimos 50 anos

de mortalidade aumenta entre 0.2 e
5,5% por cada 1°C de incremento de

temperatura média
Menos frequentes

Entre 10 a 40%

Até 20%

Perderam 2/3 do volume

1.3% por década

(Oitimos 50 anos
Durante o século XX
Durante o século XX
Desde 1850

Ultimos 40 anos

Movimentos para norte, até 100 km

79

Oltimos 40 anos

Fonte: EEA/JRC, 2008

INTERVALO DE TEMPO
1906-2005

Desde 1978, mais
acentuada no Verdo

Entre 1961 e 1992
Entre 1993 e 2003

Desde 1970

Entre 1900 e 2005

Entre 1900 e 2005

Fonte: IPCC 2007

. Aumento/
diminuicdo com
. impacte negativo

. Aumento/
diminuicdo com
. impacte positivo
Aumento
com impacte
potencialmente

. positivo ou

negativo

32 e 33. Quadros das alteragdes climaticas e impactes no planeta e na Europa, respetivamente.



2.1. Clima e Alteragdes Climaticas em Portugal

Portugal estd situado entre uma regido de alta pressao subtropical e uma
regido de baixa pressao subpolar. As altitudes mais elevadas variam entre
1000 e 1500 metros, com excegao da Serra da Estrela, que alcanga cerca
de 2000 metros. A distdncia maxima da costa atlantica é de
aproximadamente 220 quilémetros (Trigo & Miranda, 2009). O estudo do
clima é uma tarefa complexa que abrange fatores como humidade,
temperatura, vento, precipitacdo e pressao atmosférica. Em Portugal, tém
sido investigadas as possiveis mudancas na temperatura do ar e na
precipitacdo para melhor compreender o fendmeno das alteracdes
climdticas e seus diferentes cenarios (Gago & Santos, 2010). As estatisticas
mostram que em Portugal, o nimero de dias por ano com temperatura
minima abaixo de 0 2C (dias gelados) é maior no Norte do pais e na regido
interior da Beira Alta, ultrapassando os 100 dias anuais. Por outro lado, as
temperaturas minimas acima de 20 2C (noites tropicais), as maximas acima
de 25 2C (dias de verdo) e 35 2C (dias quentes) sdo mais frequentes nas
regides Centro e Sul de Portugal. Estes dados, especialmente relacionados
com os dias quentes, sdo indicadores importantes e alertam para possiveis
cenarios de alteracdes climaticas (Santos, 2015).

Em Portugal, a média anual de precipitacdo é de cerca de 900 mm.
Contudo, nas regides do Norte do pais, esses valores podem chegar aos
3000 mm. Aproximadamente 42% da precipita¢gdo anual ocorre durante os
meses de dezembro, janeiro e fevereiro, que compreendem o periodo de
inverno. Em contraste, nos meses quentes de junho, julho e agosto,
apenas 6% da precipitacdo anual é registada. Os meses de margo, maio,
outubro e novembro, considerados periodos de transi¢cdo, apresentam
uma variagdo nos niveis de precipitacdo (Trigo & Miranda, 2009). As
mudancgas climaticas sdo uma preocupacdo significativa devido ao
aumento da temperatura média e a variagdo na precipitacdo mensal, o que
tende a resultar em longos periodos de seca seguidos por breves periodos
de chuvas intensas. Esta sequéncia de eventos climaticos tem sido
observada em regides como o Alentejo, onde o clima esta a tornar-se mais
guente e seco durante o verdo e mais frio durante o inverno. Como
resultado, os periodos de precipitacdo foram reduzidos em cerca de 20%,
levando a um aumento na ocorréncia de chuvas intensas e inundagdes
num curto espaco de tempo. indices foram desenvolvidos para classificar
esses eventos, como temperaturas acima de 32 2C consideradas ondas de
calor e dias com precipitagdo superior a 20 mm considerados condi¢des
para ocorréncia de cheias (Santos, 2015).



As alteracbes climaticas em Portugal manifestam-se de diversas formas,
desde mudancas na temperatura e precipitacdo até ao aumento da
frequéncia e intensidade de fendmenos extremos, como ondas de calor e
eventos de precipitacdo intensa. Estas mudancas tém impacto direto
sobre vdrios setores, incluindo agricultura, recursos hidricos,
biodiversidade e salde publica. A variacdo na temperatura e precipitacdo
afeta diretamente a produtividade agricola. Culturas dependentes de
regimes especificos de chuva e temperatura, como a vinha e o olival,
enfrentam riscos elevados de producdo reduzida. A seca prolongada e o
aumento da evapotranspiracdo exigem estratégias de adaptacdo, como a
mudanca de culturas e a implementacdo de sistemas de irrigacdo mais
eficientes. Os recursos hidricos estdo sob pressdo devido a diminuicdo da
precipitacdo e ao aumento da demanda de dgua, especialmente durante
os verdes mais quentes e secos. A gestdo sustentavel dos recursos hidricos
torna-se crucial para garantir a disponibilidade de dgua para consumo
humano, agricola e industrial. Os ecossistemas naturais e a biodiversidade
também s3o afetados. Espécies adaptadas a climas especificos podem nao
sobreviver as rapidas mudancas ambientais, levando a perda de
biodiversidade. As florestas e dareas naturais enfrentam um risco
aumentado de incéndios florestais, que ja sdo uma preocupacdo
significativa em Portugal. As ondas de calor representam uma ameaca
direta a saude publica, especialmente para popula¢ées vulneraveis, como
idosos e criancas. O aumento de temperaturas também pode favorecer a
proliferacdo de vetores de doengas, como mosquitos, aumentando o risco
de doencas transmitidas por vetores.

Para enfrentar os desafios das alteracdes climaticas, Portugal tem adotado
diversas medidas de adaptacdo e mitigacdo. Estas incluem o investimento
em energias renovaveis, como a energia solar e edlica, para reduzir a
dependéncia de combustiveis fésseis e diminuir as emissdes de gases com
efeito de estufa. A implementacdo de estratégias de gestdo eficiente da
agua, incluindo a reutilizacdo de aguas residuais tratadas, a construcao de
novas barragens e a promocao de praticas agricolas sustentaveis, também
tem sido uma prioridade (Gago & Santos, 2010). O desenvolvimento de
infraestruturas resilientes que possam suportar eventos climaticos
extremos, como inundacdes e ondas de calor, é igualmente essencial. Isto
inclui a criacdo de espacgos verdes urbanos, que ajudam a regular a
temperatura e a gerir a adgua da chuva. Programas de educacdo e
sensibilizacdo para aumentar a consciencializagdo publica sobre as
alteragdes climaticas e as acdes que podem ser tomadas para mitiga-las,
bem como a implementacdo de politicas e regulamentos que promovam a
sustentabilidade ambiental e incentivem a redugao das emissdes de



carbono, sdo igualmente importantes (Santos, 2015). Estas medidas sido
essenciais para minimizar os impactos das alteracées climaticas e garantir
um futuro sustentavel para as geracdes vindouras em Portugal.

2.2. Adaptagao as alteracdes climaticas

A adaptacdo as mudancas climaticas é um desafio cada vez mais urgente
para muitas comunidades costeiras em todo o mundo. Segundo o quarto
relatério do IPCC sobre os efeitos das altera¢Oes climaticas, esses impactos
sdo amplamente irreversiveis, o que sublinha a importancia critica de
investir ndo apenas em medidas de mitigacdo, mas também em
estratégias de adaptacdo eficazes (IPCC, 2007). No contexto da adaptacdo,
é necessario considerar uma série de abordagens que se ajustem as novas
realidades impostas pelas mudancas climaticas. Isso inclui a adaptacdo
antecipatoria, que visa antecipar e responder proativamente aos efeitos
previstos das altera¢des climaticas, a adaptacdo planeada, que envolve a
implementacdo de iniciativas alinhadas com politicas especificas, e a
adaptacdo auténoma, que se refere as medidas tomadas
inconscientemente para responder as mudangas no ambiente natural.
Essas medidas de adaptacdo podem ser classificadas como pesadas ou
suaves, dependendo da sua abrangéncia e impacto. Enquanto as medidas
pesadas incluem estratégias mais radicais, como defesas costeiras e
realocacdo de infraestruturas criticas, as medidas suaves implicam
mudancas menos drasticas e podem ser implementadas de forma mais
gradual (Smith et al., 2018). A
um papel crucial na reducdo dos riscos associados ao aumento do nivel do

ém da adaptacdo, a mitigacdo desempenha

mar e a erosao costeira.

No entanto, as estratégias de protecdo costeira implementadas até agora
nem sempre tém sido eficazes, mostrando-se muitas vezes dispendiosas e
inadequadas para lidar com os desafios em constante evolucdo das
mudancas climaticas (Jones & Green, 2017). Para enfrentar esses desafios,
é necessaria uma transformacdo no paradigma da sociedade
contemporanea, incluindo mudangas no comportamento, mobilidade e
avangos tecnoldgicos. Isso requer desde a promoc¢do de meios de
transporte mais sustentdveis até a integracdo de praticas de eficiéncia
energética na legislagdo e na politica urbana (Brown & White, 2019). Além
disso, é crucial envolver ativamente as comunidades locais no processo de
adaptacdo e mitigacdo, promover a cooperacao internacional para
partilhar conhecimentos e recursos, investir em pesquisa e



desenvolvimento de tecnologias inovadoras, garantir a justica climatica e
monitorizar e avaliar constantemente a eficicia das medidas
implementadas. Na regido em estudo, as projecdes indicam uma alta
vulnerabilidade a elevacdo do nivel do mar e riscos significativos de
inundacdo. Isso destaca a necessidade de abordar o litoral como parte
integrante das estratégias de mitigacdo contra as mudancas climaticas. Em
ultima andlise, as cidades tém um papel fundamental no desenvolvimento
e implementacdo de medidas de adaptacdo e mitigacdo. Optar por
modelos urbanos mais sustentdveis e promover uma abordagem
integrada as mudancas climdticas sdo passos essenciais para garantir a
resiliéncia das comunidades costeiras no futuro. A urgéncia da adaptacao
e mitigacdo das mudancas climaticas, especialmente em resposta a subida
do nivel médio do mar, é um apelo para acdo global. A medida que
enfrentamos este desafio complexo e de longo prazo, é crucial reconhecer
a importancia de abordagens integradas e colaborativas. A subida do nivel
do mar ndo é apenas uma ameaca para as comunidades costeiras, mas
também uma questdo que afeta a seguranca alimentar, a biodiversidade,
a economia global e a estabilidade climatica. Portanto, ao implementar as
medidas de adaptagao e mitigacdo, ndo estamos apenas protegendo as
comunidades costeiras, mas também promovendo um futuro mais
sustentavel e resiliente para todos.

2.3. Subida do nivel médio do mar

O nivel médio do mar é influenciado por diversos fatores, como as marés,
as ondas, as tempestades e outros fendmenos associados. Além desses
elementos dinamicos, existem diferencas de nivel entre as diversas bacias
oceanicas. Essas variacdes ocorrem devido as elevacdes e depressdes
presentes no fundo marinho. O nivel médio do mar depende sobretudo de
trés fatores: do volume total de dgua presente nas bacias oceanicas, da
forma dessas mesmas bacias ocednicas e, por fim, da temperatura da dgua
consoante a profundidade, o que influencia a densidade e o volume. Para
além disso, Dias e Taborda (1988) referem também gue esses fatores sdo
muito modificados principalmente, pelos processos glacio-eustaticos,
glacio-isostaticos, tecno-eustaticos, hidro-isostaticos, sedimento-
eustdticos e, por fim, os geoido-eustaticos. No entanto, o termo "nivel
médio do mar" refere-se a altitude média da superficie do mar, e essa
altitude é estabelecida como o ponto de referéncia zero, conhecido como
"zero hidrografico". Este ponto de referéncia zero é utilizado como base
para todas as medicGes de altitude, abrangendo desde as alturas das
montanhas até a altitude de voos e as diversas camadas da atmosfera.



Embora o zero hidrografico seja tido como referéncia, esta ndo é uma
medida estdvel devido a oscilacGes provocadas por marés, ondas e até
mesmo pela pressdo atmosférica (Smith, 2005). Devido ao efeito do
campo gravitacional da Terra, o nivel médio do mar pode ser afetado,
assim como outros fatores ambientais, tornando este valor instavel
(Brown, 2012). A dificuldade de definir esta medida prende-se com a
inexisténcia de um objeto fixo que sirva de referéncia, o datum, pois para
além das alteracdes topograficas também no fundo do mar existem
alteragbes topograficas devido a movimentagdo das placas tecténicas. O
nivel médio do mar é determinado por uma rede de marégrafos que, ao
longo de 19 anos, realiza observagdes com base num conjunto de valores
gue considera as horas e um nivel de referéncia fixo (Green, 2016). Em
Portugal, o marégrafo responsavel por essas medicdes estd localizado em
Cascais (Instituto Hidrografico de Portugal, 2020). No entanto,
atualmente, a medicdo desse valor é realizada por meio de altimetria de
satélite.

Os dados precisos sobre o nivel médio do mar sdo obtidos em locais com
caracteristicas geoldgicas estaveis, ou seja, que nao sofreram alteracOes
significativas ao longo do tempo, evitando assim a interferéncia de
fendmenos como a oscilacdo das marés. Essa referéncia é amplamente
utilizada para determinar curvas de nivel e suas cotas. Ou seja, através do
nivel médio do mar conseguimos a determinacdo precisa da altitude e
profundidade de objetos.

Devido as alteragdes climaticas, o aumento do nivel médio do mar tornou-
se uma preocupacdo crescente. O aquecimento global estd a causar o
derretimento das calotas polares e dos glaciares, contribuindo para o
aumento do volume de 4gua nos oceanos. Projecdes do Painel
Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC) indicam que o nivel
médio do mar pode subir entre 0,26 e 0,77 metros até o final do século
XXI, caso o aquecimento global seja limitado a 1,52C. Em Portugal, este
fendmeno pode ter impactos significativos nas zonas costeiras, onde a
erosdo e as inundacgbes se tornardo mais frequentes e severas. Para
mitigar esses efeitos, sdo necessarias medidas de adaptacdo, como a
construcao de defesas costeiras, a restauracdo de ecossistemas costeiros
e a implementacdo de politicas de ordenamento do territério que
considerem o risco de subida do nivel do mar.
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34. A distancia de um ponto a uma superficie de referéncia especifica (geralmente o nivel médio
do mar), medida ao longo de uma linha perpendicular a essa superficie.

Subida do nivel médio do mar

A elevacdo do nivel do mar é um dos principais impulsionadores das
mudancas climaticas, resultando na expansdo das massas de d4gua e
desencadeando consequéncias preocupantes, como o aumento da
temperatura do ar e o derretimento das camadas de gelo nos oceanos
(IPCC, 2021). Esta elevacdo é um fendmeno global que afeta diretamente
milhdes de pessoas em dreas costeiras ao redor do mundo. Cerca de 40
milhdes de pessoas, correspondendo a cerca de 6% da populagao global,
estdo enfrentando o iminente perigo causado pela elevacdo do nivel do
mar.

Cidades como Mumbai, Guangzhou, Xangai, Miami, Ho Chi Minh City,
Kolkata, Greater New York, Osaka-Kobe, Alexandria e Nova Orleans estdo
entre as mais vulneraveis a este fendmeno (Hinkel et al., 2014). Muitas
delas, especialmente aquelas localizadas em estuarios ou deltas, ndo tém
capacidade para lidar com estas catdstrofes, pois os danos potenciais
podem ser devastadores, como visto em eventos recentes no Japdo e em
Nova Orleans. Com os avangos tecnoldgicos, agora podemos simular
eventos climaticos futuros e prever os tipos de perigos que ameacam
diferentes areas, o que possibilita o desenvolvimento de solucbes e
medidas para proteger tanto as areas urbanas quanto as naturais. Estas
projecdes sdo fundamentais para o planeamento e implementacdo de
estratégias de adaptacdo e mitigacdo.

O Painel Intergovernamental sobre as AlteragGes Climaticas (IPCC) é uma
organizacdo reconhecida internacionalmente pela sua experiéncia no
estudo das alteracdes climaticas. No seu relatério de 2018 sobre o
aquecimento global, o IPCC previu que, se o aguecimento global atingir
1,59C, o aumento médio global do nivel do mar podera variar entre 0,26 e



0,77 metros até ao ano de 2100. Se o aquecimento global for de 229C, esse
aumento pode situar-se entre 0,37 e 1,10 metros.

Além disso, o relatdrio observou uma perda de massa de gelo na Antartida
e na Gronelandia em 2018, o que resultou num aumento do derretimento
da superficie de gelo. E importante destacar que se todo o gelo na
Antartida e na Gronelandia derretesse, isso causaria um aumento de 70
metros no nivel do mar. Isso sublinha como o derretimento do gelo em
terra firme pode ter um impacto significativo no nivel do mar. Até
pequenos glaciares em terra podem contribuir para um aumento de 0,5
metros no nivel do mar.

O derretimento dos glaciares desempenha um papel crucial no aumento
da frequéncia e intensidade dos eventos climaticos. Isso deve-se
principalmente a maior concentracdo de gases de efeito estufa na
atmosfera, causada em grande parte pela atividade humana. Estes gases
aceleram o processo do aquecimento global, reduzindo o intervalo entre

periodos glaciares e aumentando a temperatura da crosta terrestre.

De acordo com o IPCC (Painel Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas) de 2007, observou-se um aumento de 0,2 2C na temperatura
do ar ao longo do século XX. As projecdes do United Kingdom Climate
Projections (UKCP) indicam que, até ao ano de 2095, poderemos assistir a
uma elevagdo do nivel do mar variando entre 76 cm e 1,90 m, dependendo
dos diferentes cenarios.

No entanto, Picoto (2002) salienta que prever e quantificar a subida do
nivel médio do mar é desafiante devido a incerteza e a falta de
compreensao desse fendmeno. N3ao existe uma férmula exata para as
recentes elevacdes do nivel médio do mar, e as tendéncias de aumento
variam de local para local. Além disso, a escassez de estacGes maregraficas
e observacdes consistentes representa uma limitacdo. Embora haja varias
estacOes ao longo da costa, a analise dos dados mostra que a subida do
nivel do mar nao foi consistente ao longo do tempo. Por exemplo, entre
1915 e 1920, a estacdo de Cascais registou uma tendéncia negativa, com
uma mudanca para uma tendéncia positiva apenas apds esse periodo.

Desde tempos antigos, as areas ribeirinhas tém sido ocupadas, com as
populacdes estabelecendo-se ao longo de rios, estuarios e oceanos para
aproveitar os beneficios do comércio maritimo e da agricultura. Além
disso, a localizacdo estratégica dessas areas proporcionava vantagens em
termos de comunicacao.



Atualmente, os grandes centros urbanos ainda se concentram
principalmente no litoral, devido aos beneficios mencionados
anteriormente. Isso contribuiu para o desenvolvimento e crescimento das
cidades, com cerca de 83% da populagao portuguesa vivendo no litoral
(Mendes et al., 2020). Isso significa que dreas com cotas baixas serdo mais
suscetiveis a inundacdes e até mesmo submersao devido a subida do nivel
médio do mar.

Esta situacao ressalta a necessidade urgente de adotar medidas para se
adaptar e mitigar os desafios impostos pelo aumento do nivel do mar. A
compreensdo desses fenébmenos e a implementacdo de estratégias
eficazes sdo essenciais para proteger as comunidades costeiras e preservar
0 meio ambiente marinho.

No relatério POE Tejo de 2011, foram descritos trés cendrios potenciais
para o Limite Maximo de Preia-Mar de Aguas-Vivas Equinociais
(LMPMAVE):

“- Cendrio 1: Aumento do nivel em 0,38m, que corresponde ao diferencial
entre a sobrelevacdo atual (0,20m) e a prevista para o periodo de retorno
de 100 anos que corresponde a uma sobrelevacdo de 0,58m (Andrade et
al, 2006);

- Cenério 2: Cenério 1 com subida do Nivel Médio das Aguas do Mar
(NMM), num horizonte temporal de 2050, em cerca de 0,50m;

- Cenério 3: Cendrio 1 com subida do Nivel Médio das Aguas do Mar
(NMM), num horizonte temporal de 2100, em cerca de 0,80m (Church et
al, 2008)

Com base na diferenca entre o nivel maximo de cheia e o nivel de cheia de
1989, foi possivel zonar o estudrio em quatro areas, admitindo que a
subida do plano de agua se comporta de igual forma para cada um dos
trogos. Ou seja, foram definidos os limiares de contribui¢cdo do caudal de
cheia para o nivel maximo de cheia.” (CMA, 2016, p. 59).

No século XX, uma pesquisa conduzida no Reino Unido e divulgada no
portal Building Futures destacou a rdpida evolugdo dos eventos climaticos.
Desde 1990, observou-se que a taxa de aumento do nivel do mar passou
de 1,7 mm por ano para 3 mm por ano. Essa aceleracdo coloca em
evidéncia os desafios que as comunidades costeiras enfrentam devido a
elevacdo do nivel do mar.



Os impactos da elevacdo do nivel do mar sdo vastos e variados.
Atualmente, areas costeiras ao redor do mundo estdo a lidar com um
aumento na frequéncia e intensidade de inundacdes, erosdo e
tempestades. As regibes de baixa altitude sdo especialmente vulnerdveis
e enfrentam o risco iminente de inundacdo, o que ameaca infraestruturas
criticas como portos e ecossistemas costeiros.

Apesar de o Plano da Bacia Hidrogréfica do Rio Tejo de 1999 ndo identificar
a zona em estudo, assim como toda a Area Metropolitana de Lisboa, como
propensa a inundagées, por meio da plataforma "snmportugal" podemos
observar que a area em estudo pode estar sujeita a inundac¢Oes extremas
ou até mesmo submersdo em um futuro préximo. Vamos examinar esses
cendrios propostos.

Cendrio de Inundagdo

O cendrio de inundacdo costeira apresenta diferentes niveis de
perigosidade, divididos em cinco categorias, com base na probabilidade de
inundacdo e na projecdo da subida do nivel médio do mar. Essas categorias
sdo classificadas como muito baixa, baixa, média, alta e elevada.

Para o ano de 2025, prevé-se um cenario de submersdo, com a maré em
preia-mar maxima sobrelevada, resultando em um aumento estimado de
23cm em relacdo ao datum vertical Cascais 1938, com um retorno
aproximado de 50 anos.

No cenario para 2050, a subida do nivel médio do mar é estimada em 44cm
em relacdo ao datum vertical de Cascais 1938, com um periodo de retorno
de cerca de 100 anos, conforme os requisitos da Diretiva 2007/60/CE.

Por fim, para o cendrio de 2100, a situacdo é ainda mais preocupante, com
a estimativa de um aumento de 1.15m no nivel médio do mar em relacado
ao datum vertical Cascais 1938, mantendo o mesmo periodo de retorno
estabelecido pela Diretiva 2007/60/CE.
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35. Comparagdo de cendrios 2025, 2050, 20100 (por ordem), SNM Portugal.
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Legenda
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36. Cenario de Inundagdo para 2025 ModFC_2.

Legenda

Cenarios.de_ Submersao
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[ % deSemarsdo 88 hores
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37. Cenario de Inundagdo para 2025 (caso de estudo) ModFC_2.
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Legend
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38. Cenario de Inundagdo para 2050 ModFC_2.

39. Cendrio de Inundagdo para 2050 (caso de estudo) ModFC_2
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40. Cendrio de Inundagdo para 2100 ModFC_2
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41. Cendrio de Inundagdo para 2100 (caso de estudo) ModFC_2
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Cendrio de submersdo

O cenario de submersdo representa as zonas que ficardo submersas em
cenarios futuros devido a subida do nivel médio do mar.

NiVEL DE SUBMERSAO ANUAL | HORAS NO ANO NIVEIS DE MARE

0.1% 9 horas Maxima Preia-Mar Equinocial
88 horas Média das Preia-Mar Equinociais
219 horas Média da Preia-Mar M&xima em Aguas Vivas
438 horas Preia-Mar Média de Aguas Vivas

10% 876 horas Preia-Mar Média Anual

42. Niveis percentuais de Submersdo Anual, com as respetivas horas no ano em que cada zona
ficard submersa, de forma permanente, e os niveis de maré correspondentes, SNM Portugal.

Cendrio de submersdo para 2100

O grafico acima representa as proje¢des da NOAA para o cendrio de
submers3do até o ano de 2100. Conforme o nivel médio do mar continua a
subir, é previsto que o nivel maximo da maré durante eventos extremos
atinja uma elevacgao topogréfica de 4,55 metros (correspondente a 0,1%
de inundagdo) até 2165, de acordo com a previsdo de perigo médio,
Mod.FC_2b. Considerando as incertezas nos modelos de previsdo, a
questdo critica na avaliagdo dos perigos e da vulnerabilidade costeira ndo
é se tais niveis extremos ocorrerdao, mas sim quando ocorrerdo, seja ja em
2100 ou em um prazo de 50 anos.

Extremo de Maré - CASCAIS

43. Extremos de Elevagdo de Maré para as ProjecGes do NMM de Mod.FC_2 e NOAA (Extreme),
em Cascais de 2000 a 2200, SNM Portugal.
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44, Cendrios de submersdo para 2100 para a zona da Cova do Vapor, SNM Portugal.
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2.4. Medidas de adaptacdo a subida do nivel médio do mar

Dada a projecdo da subida do nivel médio do mar, vérias cidades tém
procurado solucdes alternativas ao método convencional de protecdo.
Essas solugdes, predominantemente centradas na implementa¢do de
medidas de adaptacdo, visam tornar as cidades mais sustentdveis nos
ambitos econdmico, social e ambiental. Destacam-se, entre as medidas de
adaptacao, a criacdo de sistemas eficientes de armazenamento de dgua, a
renaturalizacdo dos cursos dos rios para melhorar a retencdo de agua, e a

implementacdo de praticas e infraestruturas adaptadas a presenca da
agua no territério urbano.

Atualmente um dos temas mais abordados é sobretudo a protecdo das
zonas costeiras e das suas frentes ribeirinhas ou maritimas, numa tentativa
de reducdo e gestdo dos riscos de galgamento do mar, inundacgbes e
erosdo costeira. Ainda ndo existe um conceito bem definido para a
problematica, mas no futuro quando os efeitos das alteracGes climaticas
forem notdrios é possivel que reconhecam algo como adaptacdo as
alteragdes climaticas.

A adaptacdo, tal como o nome indica é um processo de ajustamento, neste
caso ao atual clima, ao futuro e os seus efeitos.

Existem entdo 3 tipos de adaptagdao, numa tentativa de minimizar os
impactos gravosos e explorar oportunidades benéficas.

Esses 3 tipo de adaptacdo sdo:

Adaptacdo proativa: onde sdo tomadas medidas antes dos impactos das
alteragGes climaticas;

Adaptacdo espontdnea: numa tentativa de resposta a estimulos
climaticos, no desencadeamento por alteracGes ecoldgicas em sistemas
naturais e por alteracdes de mercado e de bem-estar em sistemas
humanos;

Adaptacdo planeada: baseada na consciéncia de que as condicbes se
alteram ou podem vir a alterar-se.

No ambito do projeto SIAM Il (Andrade et al., 2016) ja referido
anteriormente, foram estabelecidas 3 estratégias de adaptacdo, a
prote¢ao, a acomodacao e o recuo.

A protecdo consiste em manter ou avancar a linha da costa através de uma
intervencdo de obras que podem ser pesadas ou leves. Reduz o risco do
evento e diminui a probabilidade de ocorréncia.



J4 a acomodacgdo consiste numa adaptag¢do nas atividades humanas e das
infraestruturas existentes, por forma a reduzir os riscos de inundagdes.

O recuo implica a migrac¢do tanto das pessoas como das habitacGes para o
interior, em direcdo a zonas menos vulnerdveis. Essa estratégia
geralmente é adotada quando as abordagens anteriores ndo se mostram
eficazes.

RECUQO PLANEADO
r‘-.— —1

ACOMODACAQ

Obras pesadas ou alimentagao
arteficial das praias

45, As diferentes estratégias de adaptagdo: protegdo, acomodacgao e recuo.
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Conforme Santos et al. (2014) indicam, as medidas de adaptagdo devem
ser cuidadosamente planeadas e adaptadas a cada zona e regido de um
pais, levando em consideracdo as condicdes socioecondmicas,
institucionais, politicas, legislativas e culturais especificas desse pais. Essas
estratégias devem ser fundamentadas em estudos e conhecimentos
cientificos sobre as dindmicas costeiras, destacando a importancia de
evitar abordagens generalizadas que ndo considerem as particularidades
de cada regido ou pais.

As solugGes de adaptacdo mais utilizadas sdo as que recorrem a utilizacdo
de recursos de estruturas de protecdo de defesa que consequentemente
sdo as mais eficazes dai serem as mais recorrentes, uma vez que este tipo
de solucgdes permite manter as populacdes e os seus bens no mesmo local.

Mas mesmo com a utilizagdao destes recursos de protecdo ainda acontece
algumas vezes o fendmeno de galgamento do mar que invade as
comunidades, o que torna estas populagées instdveis e vulneraveis. Vamos
entdo analisar este tipo de solu¢des de adaptacao.



Prote¢ao

A estratégia de protecdo consiste em avancgar a linha da costa, sendo
alimentada artificialmente por sedimentos, reconstruindo o sistema
dunar, construindo dunas artificiais e estruturas rigidas como quebra-
mares e espordes.

46. Alimentagdo artificial da praia D. Ana, Lagos.

47. Reconstrucdo dunar da praia da Costa Nova, {lhavo.
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48. Pareddo da praia do Tamariz, Estoril.

49. Defesa frontal na praia da Vagueira, Vagos.
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50. Espordo na praia da Quarteira.

51. Quebra-mar, molhe do Douro, Carlos Prata, Porto.
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Acomodacao

A acomodacao, tal como o nome indica é uma tentativa de manter tudo
mais ou menos como esta, acomodando apenas a mudanca das atividades
humanas no litoral e a adaptacdo flexivel das infraestruturas para reduzir
os riscos de inundacbes, mantendo assim a populacdo em dreas
vulneraveis, alterando apenas os habitos de vida e de trabalho (Santos et
al., 2014).

Para isso, as medidas incluem o incentivo a usos sazonais, a reabilitacdo
de estruturas para torna-las mais resistentes a acdo da d4gua, o
planeamento de espacos publicos como dreas multifuncionais, que
serviriam como caminhos para o escoamento das d4guas, evitando
inundagcbGes, ou até mesmo utilizando a 34gua como elemento
arquitetonico, buscando maneiras benéficas de aproveita-la, como para a

geracdo de energias renovaveis.

E importante condicionar usos abaixo das cotas de risco de inundacdes e
criar solugdes urbanisticas mais resistente e resilientes.

Adapta-se as construgées existentes de forma a minimizar os impactos das
inundacdes, como eleva-las sobre estacas de madeira para criar barreiras
contra o galgamento do mar, ajustando os sistemas de drenagem e
reforcando os abrigos de emergéncia contra cheias. Estas estratégias
visam proteger as estruturas ja existentes e garantir a seguranca das
comunidades locais em face dos desafios crescentes associados a elevacao
do nivel do mar.

Uma nova abordagem a problemdtica da subida do nivel médio do mar
tem sido a implementacdo de edificios e estruturas flutuantes (floating
building).



52. Palheiros da praia da Tocha, Cantanhede.

53. Casas flutuantes, Lago Alqueva.
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54. Barreiras de inundagdo criadas para proteger Bewdley de inundagdes, Inglaterra.

55. Barreira movel contra inundagdes Rio Danubio, Austria.
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Relocalizagao

A relocalizagao respeita os sistemas naturais, acabando por ser o processo
de migracdo, para o interior das zonas costeiras, numa tentativa de torna-
los menos vulneraveis a subida do nivel médio do mar (Santos et al., 2014).

Na estratégia de relocalizacdo sdo adaptadas um conjunto de medidas de
acdo. Essas medidas sdo designadas por 3R’s, Remover, Relocalizar e
Readaptar, como forma de adaptacdo a diferentes tipos de ocupacdo da
faixa costeira, tendo como maior objetivo minimizar os impactos sobre as
pessoas, podendo ser desenvolvida em conjunto ou de forma isolada

(Oliveira, 2013).
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56. Esquema das agdes dos 3R’s, Remover, Relocalizar e Readaptar.



Remover

Remover consiste no processo de isolar as populag¢des, retirando-as do
local de risco, permitindo a meso tempo que essas zonas tenham algum
uso como para praticas balneares ou outro tipo de utilizacdo mais
sustentavel.

Ailha da Fuzeta é um bom exemplo deste processo, pois apds o temporal
de fevereiro de 2010, todas as casas foram retiradas da ilha.

58. Ilha da Fuzeta, sem casas apds o temporal 2010.
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Relocalizar

O processo de relocalizar consiste em afastar a populacdo da fonte de
risco, deslocando a populagdo para novas habitacdes onde possam ser
realojadas, respeitando as condic¢Ges, caracteristicas e habitos de cada
comunidade, melhorando as condi¢Oes de vida da populacdo e reduzir o
risco de exposicdes a agdes do mar.

59. Antigo bairro de pescadores da praia de Esmoriz, Ovar.

R ,
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60. Novo bairro de habitagdes unifamiliares para os pescadores da Praia de Esmoriz, Ovar.
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Readaptar

Readaptar permite a coexisténcia entre a populacdo e a fonte de risco,
pensando em medidas de adaptagdo que permitam condicdes
controlaveis e mantendo a esséncia dos lugares, as tradicbes e as
vivéncias, usos e costumes, oferecendo uma maior seguranga para as
populacdes.

As zonas em risco sdo entdo readaptadas prevendo uma remoc¢ao parcial
do edificado, permitindo manté-los fora do perimetro de risco.

61. Requalificagdo do espordo da praia de Paramos, Espinho.
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3. Ocupagao informal

Em portugués, podemos descrever o conceito de constru¢do informal
como uma expressao sociocultural que equivale a ideia de arquitetura
tradicional. Na verdade, foi no campo da Arquitetura que inicialmente se
deu atengdo a maneira como as casas eram construidas pelos préprios
habitantes. A habitagdo também é objeto de estudo em disciplinas como
urbanismo, politicas sociais, geografia humana, sociologia e antropologia.
E um tema que transcende fronteiras disciplinares, embora tenha
enfrentado dificuldades para estabelecer didlogos entre elas.

Em muitas cidades ao redor do mundo, especialmente aquelas que estdo
crescendo rapidamente e se industrializando, a ocupagdo informal
destaca-se como o principal método de urbanizacdo. Por exemplo, em
Deli, a maior cidade da india em termos de populagdo, cerca de metade
dos habitantes mora em areas de assentamentos informais.

62. Favela de Deli, india.



Lagos, uma cidade da Nigéria com mais de 22 milhdes de habitantes,
reflete um cendrio onde aproximadamente trés quintos da sua populagao
reside em comunidades informais. Esse padrao repete se em metrépoles
como o Cairo, Johannesburg, Kinshasa e em outras cidades do sul global,
todas confrontadas com desafios similares de desigualdade social e falta

de moradias.

63. Favela Lagos, Nigéria.
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3.1. Ocupacgdo informal em Portugal

A evolucdo urbana em Portugal tem as suas proprias caracteristicas,
resultando em desafios e abordagens distintas em comparacdo com
outros paises europeus. Enquanto o crescimento urbano portugués foi
mais tardio em relacdo a muitos paises do continente, a distribuicdo
desigual da populacdo gerou uma pressdo significativa sobre as areas
urbanas, especialmente em Lisboa.

Nos ultimos anos, destacam-se algumas caracteristicas do crescimento
urbano em Portugal:

e uma urbanizacdo inicialmente lenta, mas com um aumento rapido
apods os anos 60;

e uma distribuicdo populacional desigual pelo territério, com forte
concentracdo no Norte e no Litoral, e uma preponderancia de
areas metropolitanas;

e o0s fluxos migratdrios, que influenciaram tanto o crescimento
urbano em outros paises, dentro e fora da Europa, quanto o
esvaziamento e o envelhecimento das regides do interior do pais.

A tendéncia de movimento da populagdo em direcdo as areas costeiras e
0 consequente esvaziamento das regides do interior do pais resultam em
profundas disparidades socioecondmicas entre as diferentes areas
geograficas. Com a concentracdo populacional em Lisboa e Porto, devido
a falta histérica de cidades de médio porte, hd um aumento significativo
das pressdes sobre o desenvolvimento urbano. A auséncia de centros
urbanos intermedidrios tradicionais leva ao rapido crescimento de Lisboa,
impulsionado principalmente pelo aumento populacional e pela expansao
urbana nas areas periféricas, devido aos movimentos migratérios.

Como é sabido, o periodo revoluciondrio apds o 25 de Abril coincide com
uma politica habitacional sem precedentes em Portugal, notadamente
devido a énfase dada a colaboracdo entre profissionais e os proprios
habitantes, beneficiarios do Servico Ambulatério de Apoio Local (SAAL).

Durante o final dos anos 70 e ao longo dos anos 80, houve grandes
transformacdes nos centros urbanos, impulsionadas tanto pela imigracado
dos paises anteriormente colonizados por Portugal quanto pelo
desenvolvimento natural das cidades, que estavam se tornando mais
globalizadas, como Lisboa, Porto e Coimbra. As autoridades locais e as
universidades enfrentaram o desafio dessas mudancas, implementando
politicas habitacionais pontuais e conduzindo estudos académicos iniciais.



No final dos anos 80, havia acumulado conhecimento e experiéncias
consideraveis, tanto em termos de politicas habitacionais quanto de
politicas de planeamento territorial, bem como em incentivos ao crédito e
a0 cooperativismo.

O inicio dos anos 90 marcou a chegada de dois eventos culturais
significativos na capital, os quais trouxeram a tona uma atencdo politica
para a questdao da habitacdo precdria. Lisboa, como Capital Europeia da
Cultura em 1994, e a Expo 98, desempenharam papéis-chave na
consolidacdo da capital como uma cidade globalizada, enquanto as
barracas representavam uma vergonha nacional. Durante a década de 80,
o conhecimento acumulado e as crescentes pressdes urbanisticas levaram
o governo a encomendar estudos a especialistas e, posteriormente, a
anunciar uma ampla politica de habitacdo, o Programa Especial de
Realojamento (PER).

No entanto, apesar da abertura para eventos internacionais e da
necessidade de internacionalizacdo, parece que o PER negligenciou as
licoes aprendidas com as experiéncias de habitacdo em outros paises
europeus. Especialistas, técnicos e académicos alertaram contra a
construcdo em massa e a criacdo de bairros isolados, mas a urgéncia em
eliminar as barracas, consideradas uma "ferida aberta" no nosso tecido
social, conforme delineado pela lei do PER (Decreto-Lei n.2 163/93, de 7
de maio), prevaleceu sobre as praticas europeias, que ja estavam
demolindo bairros sociais inteiros nas periferias das capitais naquela
época.

Durante os anos 90, quando o Programa Especial de Realojamento (PER)
estava nos seus estagios iniciais e equipas estavam a trabalhar no terreno
para adapta-lo as necessidades locais, surgiram diversas publica¢cdes
importantes que merecem ser destacadas. Desde as cole¢des do
Laboratério Nacional de Engenharia Civil até os primeiros nimeros da
revista Cidades, Comunidades e Territdrios (LNEC, 2020; Cidades, 1995), e
a revista Sociedade e Territorio (ST, 1992), essas publicacdes tiveram um
papel crucial. Aimplementacdo do PER também foi acompanhada por uma
série de semindrios, coléquios e conferéncias que reuniram técnicos
locais, académicos, autoridades municipais e, em alguns casos,
moradores.

A medida que os realojamentos avangavam, surgiram estudos sobre a
satisfacdo residencial, evidenciando a falta de andlises locais que deveriam



ter sido conduzidas antes dos realojamentos (Pinto, 1994). Esses estudos
pioneiros foram seguidos por muitos outros, até o final da década de 2000.

No entanto, surge uma questdo bastante pertinente: afinal, o que é uma
casa? Qual é a esséncia de uma casa? Por que ela tem um significado tao
marcante para algumas pessoas e para outras ndo? Estas questdes levam-
nos a explorar a importancia fundamental que a casa possui na vida de
todos: as suas necessidades basicas, o seu simbolismo e a sensagdo de
conforto e protegdo que proporciona. Um aspeto crucial a ser considerado
é como a casa pode refletir a identidade Unica dos seus moradores. Sendo
um dos pilares centrais da existéncia, a casa muitas vezes revela aspetos
da personalidade e das realizagGes dos seus habitantes. Mesmo que essa
revelagao seja por vezes inconsciente, é notavel que, na maioria dos casos,
a expressdo da identidade através do lar é proposital: a casa torna-se uma
extensdo do seu proprietdrio, uma manifestacdo das suas aspiracGes e
conquistas.




Afinal, o que define uma casa? Como uma das formas mais primitivas de
arquitetura registadas, a casa é composta por espagos que nos abrigam e
protegem ao longo das nossas vidas, a casa representa os cendrios que
moldam as nossas satisfacdes, bem-estar e interagdo com o ambiente
humano e urbano diariamente. No entanto, uma casa vai além de sua
estrutura fisica. E sinénimo de abrigo, seguranca e conforto; é o lugar onde
nos sentimos familiarizados e acolhidos. Um lar pode ser encontrado em
qualquer lugar ou até mesmo num estado de espirito, caracterizado por
um conjunto de condig¢Oes, pessoas e um ambiente que nos proporciona
uma sensagao de pertencimento e conforto.

“Um lar ndo se constréi de matéria: a vida doméstica nGo é composta de
paredes, chdo ou cobertura, mas é o vazio no meio de todos esses
elementos, porque é exactamente ai que eu vivo. [...] O espago doméstico,
no entanto, ndo consiste unicamente em matéria tangivel, mas também
de emogbes e experiencias sensuais que determinam a sua atmosfera
Unica: um espago em que as memdarias e as projec¢bes encontram o seu
lugar, onde a luz encanta o espirito e manipula o olhar, onde odores e sons
estimulam o nariz e os ouvidos, e onde a lareira ondulante oferece um
espectdculo exaustivo”.

Habraken, N. J. (2000). Housing for the millions. Rotterdam: NAi Publishers.

A construcdo de uma casa torna-se o principal objetivo de vida, tanto
individualmente quanto para a familia, moldando a rotina didria em torno
desse projeto. Outras aspiracbes e metas perdem a sua importancia
guando comparadas a necessidade premente de realizar esse desejo
central. A trajetéria de vida das pessoas envolvidas vé-se restrita, com
guestdes como o avango na carreira sendo deixadas de lado diante da
urgéncia de ver a casa erguida. O estilo de vida adotado durante esse
processo muitas vezes envolve privacées e sacrificios, destacando o valor
do trabalho arduo e da economia como aspetos fundamentais (Giddens,

1991).

A casa é vista como um recurso valioso que pode melhorar
instantaneamente a qualidade de vida dos seus moradores ao oferecer
condicdes de moradia aprimoradas e realizar um sonho tdo desejado.
Além disso, é percebida como um investimento, proporcionando a
oportunidade de deixar um legado para os filhos e potencialmente
impulsionar a ascensdo social das préximas geracdes (Raposo, 2008). A



convicgdo de que a casa é essencial para alcangar essas metas motiva a sua
construcdo. Em termos de funcionalidade, espera-se que a casa atenda as
necessidades e facilite o estilo de vida desejado pelos moradores. Seja
oferecendo espaco para trabalhar em casa, facilitando a pratica de
hobbies, promovendo o convivio social desejado, garantindo privacidade
ou oferecendo um refugio do mundo exterior, as pessoas projetam as suas
casas de acordo com suas atividades preferidas. Por exemplo, alguém que
gosta de ler em um ambiente acolhedor e iluminado certamente idealizard
um espaco que atenda a essa atividade. Da mesma forma, aqueles que
desfrutam de encontros com familiares e amigos ao ar livre considerardo
essencial ter um jardim com churrasqueira na casa que planeiam construir,
entre muitos outros exemplos (Giddens, 1991).

Quando discutimos sobre o conceito de lar, é natural que venha a mente
imediatamente as memdrias das casas onde ja moramos, muitas vezes de
forma inconsciente. Quando imaginamos a casa dos nossos sonhos, é
natural que busquemos replicar o que mais nos agradou na primeira
residéncia onde vivemos, mesmo que de forma inconsciente. Essa
primeira experiéncia torna-se uma referéncia para os aspetos positivos
gue queremos recriar e para evitar os aspetos negativos que desejamos
evitar (Raposo, 2008).

Além disso, as nossas vivéncias em diferentes cidades e as visitas a
residéncias de outras pessoas também moldam nossa visdo da casa ideal
(Choay, 2000). As memédrias e o respeito pelo passado, como evidenciado
pela presenca de monumentos na cidade, também exercem influéncia
sobre nossa concecdo do lar ideal. Portanto, é comum encontrar casas de
estilos variados, que podem evocar diferentes épocas histéricas ou até
mesmo imitar edificios com fungdes distintas, refletindo essa diversidade
de influéncias.

Projetar, idealizar e construir uma casa sdo etapas que levam a uma
analise cuidadosa das convic¢bes pessoais sobre como ela deve ser de
fato, as caracteristicas que deve possuir e os desafios que deve superar (Le
Corbusier, 1987). Com o passar do tempo, as formas de habitar passaram
por diversas transformacdes. Essas mudancas foram impulsionadas por
uma série de fatores, incluindo altera¢Ges nos valores pessoais e
familiares, flutuagdes na economia, movimentos de emigracdo e avancos
nos materiais e técnicas de construcao.

A evolucdo da casa foi significativa, com o seu valor econédmico e social
tornando-se mais proeminente em comparagao com aspetos tradicionais,



como a identidade familiar ou a conexdo com a terra e o trabalho agricola,
historicamente atribuidos a moradia. Novas necessidades surgiram,
exigindo respostas essenciais, e uma série de influéncias culturais, sociais
e econdmicas, juntamente com tendéncias, modismos e a influéncia dos
meios de comunicacdo de massa, moldaram e continuam a moldar o
design e a funcdo da casa em cada periodo.

A questdo da habitacdo sempre foi central no campo da arquitetura, ndo
apenas como uma necessidade bdasica, mas como uma expressdo da
cultura, economia e politica de uma sociedade (Choay, 2000). Grandes
arquitetos ao longo da histéria tém explorado, discutido e imaginado o
conceito de habitacdo, influenciando profundamente como vivemos e
interagimos com nosso ambiente construido.

Le Corbusier, um dos mais influentes arquitetos do século XX, trouxe ideias
revoluciondrias para a habitacdo com o conceito de "Unité d'Habitation".
Este projeto, materializado em edificios como o famoso complexo em
Marselha, Franga, exemplifica a sua visdo de criar uma “maquina de
morar” (Le Corbusier, 1923). Para Le Corbusier, a habitacdo deveria
atender as necessidades basicas dos residentes, incorporando eficiéncia e
funcionalidade, enquanto proporcionava espagos comunitarios e areas
verdes. O seu conceito de "pilotis" (pilares que levantam o edificio do
chdo) e o "toit-jardin" (jardim no telhado) sdo exemplos de como o
arquiteto procurava integrar a arquitetura ao ambiente natural,
promovendo a qualidade de vida dos moradores.

Outro grande nome na arquitetura, Frank Lloyd Wright, prop6s uma
abordagem diferente com suas casas usonianas. Wright acreditava que a
habitacdo deveria estar em harmonia com a paisagem natural, usando
materiais locais e adaptando-se ao ambiente (Wright, 1954). As suas casas
usonianas eram projetadas para a classe média americana, com um layout
aberto, espacos multifuncionais e uma conexdo fluida entre o interior e o
exterior. Wright via a casa como uma extensdo da natureza, onde cada
elemento arquitetdnico servia para criar um ambiente de vida harmonioso
e sustentavel.

Alvar Aalto, arquiteto finlandés, é conhecido pela sua abordagem
humanista a habitacdo. O arquiteto enfatizou a importéancia do conforto e
da experiéncia sensorial dos moradores (Aalto, 2004). Os seus projetos
incluiam frequentemente elementos naturais, como madeira e pedra, e
eram concebidos para maximizar a luz natural e a ventilagdo. Aalto



acreditava que a arquitetura deveria servir as necessidades emocionais e
fisicas dos seres humanos, criando ambientes acolhedores e funcionais.

No cendrio contemporaneo, Zaha Hadid trouxe novas perspetivas para a
habitacdo com o seu estilo fluido e inovador. Os seus projetos residenciais
desafiavam as convencdes tradicionais, utilizando formas organicas e uma
abordagem paramétrica que permitia criar espacos Unicos e dinamicos
(Schumacher, 2009). Hadid via a habitagdo como uma oportunidade para
experimentar e redefinir o que é possivel na arquitetura residencial,
sempre buscando formas de melhorar a qualidade de vida através do
design inovador.

A habitacdo é mais do que um abrigo, é um reflexo das necessidades,
valores e aspiragdes de uma sociedade. Arquitetos como Le Corbusier,
Frank Lloyd Wright, Alvar Aalto e Zaha Hadid mostraram que o ato de
habitar pode ser explorado de inUmeras maneiras, cada uma trazendo
novas possibilidades e melhorias para a vida quotidiana. As suas
contribui¢Ges continuam a inspirar e desafiar arquitetos e urbanistas a
criar ambientes que ndo apenas abriguem, mas também enriquecam a
vida dos seus habitantes.

No entanto, em muitos contextos urbanos, especialmente nas grandes
metrépoles em rapido crescimento, a realidade da habitacdo
frequentemente difere dos ideais propostos por esses grandes arquitetos.
A crise habitacional, a especulacdo imobilidria e a desigualdade
socioecondmica forcam milhGes de pessoas a procurar alternativas fora
dos parametros legais e regulamentares. E neste cendrio que surge a figura
da casa clandestina, uma expressao crua e direta da luta por um espaco
para viver.

A casa clandestina, muitas vezes construida com materiais improvisados e
em terrenos ocupados de formairregular, é um testemunho das condicdes
adversas enfrentadas por uma grande parcela da populacdo. Estas
habitacGes, embora longe dos padrdes arquitetdnicos convencionais, sdo
uma resposta criativa e resiliente as limitacGes impostas pelo mercado e
pelas politicas urbanas. Exploraremos agora a complexidade da casa
clandestina, suas caracteristicas, desafios e o impacto social e urbano que
ela representa.



A casa clandestina

Até os anos 60, a habitacdo em Portugal era predominantemente
produzida pelo setor privado, com o Estado definindo as normas
urbanisticas fundamentais e controlando o planeamento do solo através
de diversos mecanismos, incluindo incentivos fiscais (Serra, 2007). Nesse
periodo, recursos financeiros de grandes grupos, como bancos e
seguradoras, foram direcionados para o setor privado, facilitando a
formacdo de grandes empresas imobilidrias e a expansdo do mercado
imobiliario e propriedade horizontal de apartamentos.

Devido a incapacidade do setor legal em responder eficazmente as
crescentes necessidades habitacionais, surgiu o fenédmeno da urbanizacado
clandestina, onde constru¢des sao realizadas sem autorizagao das
autoridades municipais responsaveis por licenciar e controlar obras feitas
por particulares (Cachdo, 2014). Essa pratica tornou-se uma alternativa de
habitar para muitos trabalhadores e membros da pequena burguesia
urbana.

Inicialmente, durante os anos 50 e 60, a construgdo clandestina surgiu
como uma resposta a necessidade urgente de habitacdes mais acessiveis
do que aquelas disponiveis no mercado legal (Sousa, 2009). No entanto,
ao longo do tempo, essa pratica passou a atrair investimentos de
pequenos capitais, especialmente de emigrantes, dando origem a
especulacdo imobilidria, onde terrenos eram adquiridos e construcdes
eram realizadas para fins de aluguel (Cachdo, 2014). Isso também
incentivou o crescimento de pequenas empresas de construgdo na area.

Ao longo da histéria, a vontade de melhorar as condicbes de vida e
procurar um futuro mais promissor tem levado muitas pessoas a migrar
em busca de oportunidades. As cidades, como centros de atividade
industrial e comercial, concentram uma grande variedade de
oportunidades de emprego, o que resulta em constantes movimentos
migratérios em direcdo a esses centros urbanos (Serra, 2007).

No entanto, devido a escassez de habitacdes adequadas para atender a
um grande alvo populacional e a falta de recursos financeiros para adquirir
habitacGes de forma legal e regularizada, muitos migrantes acabam por se
instalar em condicdes informais, como favelas ou ocupacdes de terrenos
vazios. Estes constroem as préprias casas através de processos de
autoconstrucdo, utilizando materiais disponiveis localmente e de facil
acesso.



O mercado clandestino, também conhecido como mercado informal ou
ilegal, é influenciado por uma série de fatores e causas complexas que
variam de acordo com o contexto econdmico, social e politico de cada
regido. Aqui estdo alguns dos principais fatores e causas que contribuem
para o surgimento e a persisténcia do mercado clandestino.

Desigualdade econémica: A desigualdade de rendimento e oportunidades
econdmicas pode levar as pessoas a procurar meios alternativos de
subsisténcia fora do mercado formal. Para muitos, o mercado clandestino
oferece uma maneira de sobreviver em meio a falta de empregos formais
ou a baixa remuneracdo.

Desemprego: O desemprego, especialmente entre os jovens e os menos
qualificados, pode impulsionar a participacdo no mercado clandestino
como forma de obter rendimento. Sem outras opc¢des disponiveis, muitas
pessoas recorrem ao trabalho informal para seu préprio sustento e
familiar.

Altos custos: As regulamentagdes governamentais, os impostos e as taxas
associadas a operacdo de negdcios formais podem ser excessivos e
onerosos para alguns empreendedores. O mercado clandestino oferece
uma alternativa atraente, pois evita esses custos e encargos burocraticos.

Acesso limitado ao crédito e financiamento: Para muitos individuos e
pequenas empresas, 0 acesso ao crédito e ao financiamento é dificil ou
inexistente. O mercado clandestino pode surgir como uma fonte de
financiamento alternativa, muitas vezes com taxas de juros mais acessiveis
do que as oferecidas por instituicGes financeiras formais.

Corrupgao: A corrupgao e a ma gestao governamental podem criar um
ambiente propicio para o crescimento do mercado clandestino. A falta de
aplicacdo da lei e a falta de transparéncia nos processos regulatdrios
podem encorajar atividades ilegais e informais.

Exclusao social e marginalizagdo: Grupos marginalizados, como
imigrantes, minorias étnicas e pessoas em situa¢do de vulnerabilidade
social, muitas vezes enfrentam barreiras significativas ao emprego formal
e a0 acesso aos servicos publicos. O mercado clandestino pode surgir
como uma resposta as necessidades econdmicas desses grupos,
oferecendo oportunidades de trabalho e rendimento que de outra forma
seriam negadas.



Procura por bens e servicos baratos: Os consumidores procuram
frequentemente produtos e servicos mais baratos, e o mercado
clandestino pode ser capaz de oferecer pregos mais baixos devido a evasdo
de impostos e regulamentagdes. Isso cria uma procura continua por
produtos e servicos do mercado clandestino, alimentando sua existéncia.O
mercado clandestino surge como uma resposta a uma série de fatores
econdmicos, sociais e politicos, incluindo desigualdade econdmica,
desemprego, custos elevados de conformidade, acesso limitado ao
crédito, corrupgdo governamental e exclusdo social (Jones, 2015).
Enquanto esses fatores persistirem, é provavel que o mercado clandestino
continue a existir e a desempenhar um papel significativo na economia de
muitas regides ao redor do mundo.

A construcdo clandestina traz diversas consequéncias negativas. Em
termos de seguranca, essas edificacdes frequentemente ndo seguem
normas de construcdo, resultando em estruturas instaveis e perigosas. Isso
aumenta o risco de desabamentos, incéndios e outros acidentes,
colocando em perigo a vida dos moradores (Green, 2012).

As construcbes clandestinas também enfrentam problemas de
infraestrutura precdria. Frequentemente, essas dreas carecem de acesso
adequado a servicos publicos essenciais, como agua potavel, saneamento,
eletricidade e transporte, o que tem um impacto negativo na qualidade de
vida dos residentes. Além disso, a constru¢cdo sem planeamento pode
contribuir para a degradacdo ambiental, incluindo desflorestacao,
poluicdo e destruicao de habitats naturais.

Para combater a construcdao clandestina, varias medidas podem ser
adotadas. A regularizacdo fundiaria é uma dessas medidas, que envolve a
formaliza¢do das posses e propriedades construidas informalmente. Esse
processo proporciona seguranca juridica aos moradores e integra essas
areas ao tecido urbano formal (Silva & Santos, 2018).

Outra medida importante é a simplificacdo burocratica. Tornar o processo
de obtencdo de licencas de construgcdo mais acessivel, rdpido e menos
oneroso pode incentivar a conformidade legal. Isso inclui a revisdo e
simplificacdo dos procedimentos necessdrios, a reducdo de taxas e a
implementacao de sistemas online para submissao e acompanhamento de
pedidos de licengas (Gomes, 2017).

Essas abordagens sdo fundamentais para reduzir a incidéncia de
construgdes clandestinas, melhorar a seguranca e a qualidade de vida dos



moradores, além de promover um desenvolvimento urbano mais
sustentdavel e equitativo.

A fiscalizacdo rigorosa também é essencial. Isso envolve a realizacdo de
inspecdes regulares e aleatdrias em dreas urbanas, a aplicacdo de
penalidades severas para desencorajar a construcdo clandestina e o uso
de tecnologias de monitoramento para identificar construcdes nao
autorizadas. A colaboracdo entre diferentes drgdos governamentais
também pode melhorar a eficécia da fiscalizacdo.

O planeamento urbano inclusivo é outra medida crucial. Desenvolver
cidades que respondam as necessidades de todas as camadas da
sociedade pode prevenir a marginalizacdo e a construcdo clandestina
(Harvey, 2008). Isso inclui a participacdo comunitaria no processo de
planeamento urbano, a designacdo de dreas para habitacdo acessivel e o
investimento em servicos publicos e infraestruturas adequadas.

Por ultimo, a educacdo e sensibilizacdo sdao fundamentais para informar a
populacdo sobre os riscos e desvantagens das construcdes clandestinas e
promover a conformidade legal. Campanhas nos meios de comunicacdo,
programas educacionais e workshops podem ajudar a aumentar a
consciencializacdo sobre a importancia de seguir as normas de construcado
e os beneficios de construir de acordo com a lei.

Em suma, a construcdo clandestina é um problema complexo
impulsionado por fatores econédmicos, sociais e administrativos. Abordar
este problema requer uma abordagem integrada que combine
regularizacdo fundiaria, simplificacdo burocratica, fiscalizacdo rigorosa,
planeamento urbano inclusivo, educacdo e sensibilizacdo. Com estas
medidas, é possivel reduzir a incidéncia de construgdes clandestinas,
melhorar a seguranca e a qualidade de vida dos moradores e promover
um desenvolvimento urbano mais sustentavel e equitativo.

Vamos analisar alguns exemplos de constru¢des clandestinas e as solugdes
aplicadas a cada caso como estudos de casos.

Os seguintes casos de estudo foram selecionados devido a sua relevancia
enquanto exemplos de construgdo clandestina e a forma como os
problemas relacionados com a clandestinidade foram abordados e
resolvidos. Estes casos destacam as diversas estratégias adotadas, tanto
pelas autoridades governamentais como pelos préprios habitantes, para
regularizar e melhorar as condi¢cbes destas dareas. A andlise destas
situacdes permite compreender as dindmicas de intervencdo e os desafios



enfrentados, oferecendo insights valiosos para a discussdo sobre a
construcdo clandestina no contexto deste estudo.

3.2. Casos de estudo
Dharavi - Mumbai, india

Descrigao: Dharavi é uma das maiores favelas do mundo, localizada em
Mumbai, india. Foi desenvolvida sem planeamento, resultando em
construcdes ilegais, com infraestrutura inadequada e condi¢des de vida
precarias (Davis, 2006).

Solugao: O governo de Maharashtra prop6s o Projeto de Reabilitagdo de
Dharavi, que visa transformar a favela num bairro moderno. O plano inclui
a construcdo de novos edificios residenciais, comerciais e industriais, e a
relocacdo dos moradores para essas novas unidades habitacionais. O
projeto também prevé melhorias significativas na infraestrutura, incluindo
agua, esgoto e eletricidade.

O escritorio de arquitetura Ganti Associates (GA) prop6s um arranha-céus
feito de contentores para a favela de Dharavi. A ideia é utilizar contentores
reciclados como unidades habitacionais empilhaveis, criando um edificio
vertical que pode acomodar um grande numero de residentes. Essa
abordagem inovadora visa resolver problemas de elevada lotacdo e falta
de infraestrutura adequada nas favelas, oferecendo uma solucdo
sustentavel e de rapida implementacdo. Além de melhorar as condicbes
de vida, o projeto também pretende ser uma alternativa ecoldgica,
utilizando materiais reciclados e técnicas de constru¢cdo modulares.

65. Telas finais do projeto, GA Design



66. Arranha-céu feito de containers para a favela de Dharavi



Orangi Town - Karachi, Paquistao

Descrigdo: Orangi Town é uma ocupag¢ao informal em Karachi,
Paquistdo, que cresceu rapidamente devido a migracdo de pessoas
em busca de melhores oportunidades (Memon, 2004). As
construgdes foram realizadas sem planeamento oficial, resultando
em sérios problemas de infraestrutura e servigos publicos.

Solugdo: O Orangi Pilot Project (OPP) foi uma iniciativa liderada
pela comunidade para melhorar as condi¢es de vida na area. O
OPP enfatizou a autoajuda, capacitando os moradores a construir
suas proprias redes de esgoto e saneamento. Este projeto foi bem-
sucedido em fornecer servigos bdsicos e melhorar a qualidade de
vida, sem depender exclusivamente de intervengdes
governamentais.

67. Imagem aérea da favela.
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Barracas de Lavapiés - Madrid, Espanha

Descrigao: Nos anos 1980, Lavapiés, um bairro central de Madrid,
Espanha, tinha varias construcdes clandestinas e ocupacdes ilegais,
incluindo barracas e assentamentos improvisados.

Solugao: O governo municipal de Madrid implementou um plano de
reabilitacdo urbana que incluiu a remocao das barracas, a construcao
de habitacOes sociais e a requalificacdo de espacos publicos. As
familias afetadas foram realojadas em novas habitacdes com
melhores condicdes de vida. Além disso, o bairro recebeu
investimentos em infraestrutura, servicos comunitarios e programas
de inclusdo social (Lopez de Lucio, 2004).

68. Rua de Lavapiés, Madrid.



Em Portugal, um exemplo notavel de construcdo clandestina é o bairro da
Cova da Moura, situado na Amadora, na area metropolitana de Lisboa.
Além disso, muitas outras comunidades clandestinas surgiram ao longo da
margem sul do rio Tejo, como o bairro do Segundo Torrao.

O bairro do Segundo Torrao, Trafaria

Descrigao: O bairro do Segundo Torrdo comegou a formar-se na década de
1970, durante um periodo de intensa migracdo interna em Portugal.
Muitas familias, atraidas pela proximidade a Lisboa e pela busca de
melhores condi¢des de vida, estabeleceram-se na Trafaria (Costa, 2018).
Inicialmente, o Segundo Torrdo era uma pequena area ocupada por
pescadores, mas rapidamente se expandiu com a chegada de novos
moradores que construiram as suas casas de forma irregular, sem as
devidas autorizagGes urbanisticas.

As casas no Segundo Torrdo sdo tipicas de um assentamento clandestino:
construidas com materiais improvisados e de baixo custo, como madeira,
chapas metalicas e tijolos reaproveitados. A maioria das habitacées foi
erguida sem planeamento, resultando numa infraestrutura precaria. As
ruas sdo estreitas e muitas vezes ndo pavimentadas, e ha uma falta
significativa de servicos publicos essenciais, como saneamento basico,
abastecimento de 4gua e eletricidade. Os moradores do Segundo Torrdo
enfrentam uma série de desafios. A falta de infraestrutura basica
compromete a saude e a seguranca dos residentes, que muitas vezes vivem
em condi¢Bes de insalubridade. A auséncia de servigos publicos, como
escolas e centros de saude, agrava a exclusdo social e dificulta o acesso a
oportunidades de educagdo e emprego (Silva, 2019).

Além disso, a localiza¢do costeira do bairro coloca os moradores em risco
de desastres naturais, como inundag¢des. A proximidade ao rio Tejo,
enquanto oferece uma paisagem bonita, também significa que o bairro
estd sujeito a erosdo costeira e ao aumento do nivel do mar, exacerbando
a vulnerabilidade da comunidade.



Respostas e iniciativas: As autoridades locais e organizagbes nao
governamentais tém empreendido esforcos para melhorar as condi¢des de
vida no Segundo Torrdo. Programas de regularizacdo fundidria foram
iniciados para conceder titulos de propriedade aos moradores,
proporcionando-lhes seguranca juridica (Silva, 2019). No entanto, esses
processos sdao complexos e demoram a trazer resultados tangiveis.

Iniciativas comunitdrias e projetos de autoconstrugdo assistida tém surgido
como formas de melhorar a infraestrutura do bairro. Essas iniciativas
geralmente envolvem a participacdo ativa dos moradores, promovendo a
solidariedade e o fortalecimento das redes comunitdrias. OrganizacGes
como a Associacdo de Moradores do Segundo Torrdo trabalham para
defender os direitos dos residentes e pressionar por melhorias nas
condicdes de vida.

Existem outros exemplos que, tal como os analisados anteriormente,
mostram que a construcdo clandestina é um desafio global, mas que pode
ser enfrentado com uma combinacdo de regularizacado fundiaria, melhorias
na infraestrutura e programas sociais. Esses casos demonstram que,
embora complexos, os problemas associados as construcdes clandestinas
podem ser resolvidos com politicas inclusivas e participativas, que
envolvem tanto a a¢do governamental quanto a participagdo ativa das
comunidades afetada.



4. O sitio - A Cova do Vapor
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4.1. Cova do Vapor

A Cova do Vapor é uma pequena localidade situada na margem sul do rio
Tejo, na freguesia da Trafaria, concelho de Almada, em Portugal. Esta 4rea
é notavel pela sua origem informal e desenvolvimento néao
regulamentado, refletindo a histéria de muitas comunidades costeiras
portuguesas que surgiram a margem dos planos urbanos oficiais (Silva,
2015).

Como surgiu a Cova do Vapor

O local em andlise é conhecido como Cova do Vapor, porém, ha
discordancia quanto a sua origem e o nome nao é muito popular fora da
regido. Na verdade, ndo se caracteriza exatamente como um bairro no
sentido tradicional, mas sim como um pequeno povoado a beira-mar
(Martins, 2018).

O lugar é igualmente referido como Bico da Areia (ou até Lisboa-Praia),
devido ao facto de que, em tempos passados, era onde se formava uma
faixa de areia devido ao assoreamento da foz do rio Tejo. Isso resultava
numa ampla praia durante as marés baixas (Ribeiro, 2020).

O nome "Cova do Vapor" parece derivar da unido de dois fatores. Por um
lado, a presenca dos "vapores" dos barcos que realizavam a travessia do
Tejo e, durante a temporada de verao, atracavam na area. Por outro lado,
a formacdo da "cova", resultado das dragagens de areia que ocorreram no
local, criando uma area mais profunda préxima a costa (Oliveira, 2017).

A Cova do Vapor é uma vila de pescadores que teve origem na década de
1940 e ainda é predominantemente habitada por pescadores. Construida
pelos proprios moradores, ela exibe caracteristicas arquiteténicas
distintas e Unicas (Pereira, 2016).

A origem da Cova do Vapor remonta as décadas de 1930 e 1940. A
localidade surgiu como um assentamento de pescadores, atraidos pela
localizacdo estratégica proxima a foz do rio Tejo e ao Oceano Atlantico. A
combinacdo de rio e mar oferecia condi¢es ideais para a pesca, que se
tornou a principal atividade econémica dos primeiros habitantes. Esses
pescadores construiram as suas habitacbes de forma rudimentar,
utilizando materiais disponiveis localmente, como madeira, chapas de
metal e outros materiais reciclados. As construcgdes iniciais eram simples e



de carater temporario, refletindo a natureza transitéria e sazonal da
atividade pesqueira (Silva, 2015).

A ascensdo da Cova do Vapor esta fundamentalmente ligada a um fator
principal: o crescente interesse na regidao como destino balnear,
especialmente a partir da década de 1930. A facilidade de construcdo de
casas e o estabelecimento de um porto para atracagem de barcos
permitiram que, durante as décadas de 1940 e 1950, um numero
significativo de residéncias para férias fosse adicionado as poucas casas de
pescadores ja existentes. No entanto, a partir dos anos 30 do século XX,
houve um aumento no interesse pela praia. As pessoas de Lisboa com
menos recursos financeiros encontraram na margem sul um destino
atrativo para passar o tempo livre, especialmente porque tinham uma
forma segura de atravessar o rio (Martins, 2018; Oliveira, 2017).

71. Recorte de jornal “o século ilustrado”, artigo de Fernando Castro 1948.



A reducdo do assoreamento do rio Tejo em certas dreas naquela época
facilitou a criacdo de um porto para atracagem de barcos (Carita, 1991).
Isso levou ao surgimento de diversas empresas privadas que ofereciam
servigos regulares de travessia para a margem sul do Tejo. Uma dessas
empresas, a Parceria dos Vapores Lisbonenses, ndo sé realizava travessias
regulares, mas também comecou a oferecer, durante o verdo, viagens
diretas para o que na época era conhecido como Lisboa-Praia, atualmente
compreendendo as praias da Cova do Vapor e de S3ao Jodo da Caparica
(Freire, 2009).

Assim, além das viagens que ja aconteciam no final do século XIX, um porto
de desembarque foi adicionado a Cova do Vapor no inicio do século XX,
permanecendo em funcionamento até 1969. Esse porto tinha o propédsito
especifico de transportar os banhistas para a regido (Silva, 2012).

72.Imagem dos barcos carreira que faziam a ligagdo com a Cova do Vapor.

Um dos magniftcos barcos da Parcaria que fuz a carreira da Cova do Vapor.
EM BAiXO: Pelo extenso areal os banhistas gozam em (oda a plenitude, a be-

73. Imagem de um recorte de jornal mostrando um barco de transporte maritimo para a Cova do
Vapor, capturada por José Gonzalez.



Com o aumento do numero de pessoas usando a travessia, surgiram
solicitagOes as autoridades para construir habitacdes semelhantes as dos
pescadores, mas destinadas ao uso durante as férias (Gomes, 2002).
Segundo registos oficiais da época, o procedimento envolvia a solicitagcdo
ao Governo Militar de Lisboa para a constru¢ao de uma barraca de
madeira. Esse processo era acompanhado por uma planta da construcao.
Apds a autorizacdo concedida, era firmado um contrato entre o
requerente e o Quartel-General na presenca de um notario (Mendes,
2011). Apds a conclusdo da construcdo, a delegacdo maritima da Trafaria
confirmava e verificava a estrutura. A partir dai, apenas seria necessdrio
comunicar qualquer mudancga na propriedade da barraca e renovar a
licenca de constru¢do a cada dois anos mediante o pagamento
correspondente (Ferreira, 2010).

Em sintese, o inicio e a evolucdo da Cova do Vapor seguem um padrdao
semelhante ao de algumas comunidades costeiras em Portugal. Isso inclui
exemplos como a Costa Nova e a Praia da Vieira, em Leiria, embora haja
diferencas devido a pratica da pesca (Santos, 2016). A partir da década de
1950, a Cova do Vapor experimentou um aumento significativo no numero
de residéncias. De algumas poucas dezenas no inicio até cerca de trezentas
durante os anos 60, esse crescimento estabilizou apds a Revolucdo de Abril
de 1974 (Carvalho, 2018).
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Cova do Vapor: 114 casas, com 200 moradores permanentes. Uma «ilhan

74. Recorte de jornal “O seculo”, casas (114 casas, 200 moradores permanentes).



A Cova do Vapor esta frequentemente em destaque devido aos constantes
avangos do mar, que geram apreensdo entre os residentes durante os
meses de inverno. A origem desse problema remonta a histéria geografica
da drea. Ao longo dos anos, essa regido costeira tem passado por varias
transformacoes fisicas, principalmente devido a movimentacdo das areias
do litoral, tanto por processos naturais quanto pela intervencdo humana.
Essas mudancgas tém causado sérios impactos nessa zona costeira.

4.2. Desenvolvimento da Cova do Vapor

A medida que a comunidade crescia, a Cova do Vapor passou por um
processo de desenvolvimento informal, sem planeamento urbano oficial.
A falta de regulamentacdo permitiu que as habitacGes se tornassem mais
permanentes, embora ainda fossem construidas com recursos limitados
(Costa, 2014). Com o tempo, a populacdo aumentou, atraindo ndo apenas
pescadores, mas também trabalhadores de outras areas, que viram na
Cova do Vapor uma oportunidade de moradia acessivel perto de Lisboa.

Desenvolvimento Inicial

O desenvolvimento da Cova do Vapor teve inicio nas décadas de 1930 e
1940, quando pescadores, atraidos pela localizacdo estratégica préxima a
foz do rio Tejo e ao Oceano Atlantico, comegaram a ocupar a area (Santos,
1999). A principal atividade econdmica era a pesca, e os pescadores
construiam habitacdes rudimentares com materiais disponiveis
localmente, como madeira e chapas de metal, criando construcdes de
carater temporario (Rodrigues, 2005).

A escolha da localizac3do foi estratégica devido a proximidade com as ricas
areas de pesca e com o mercado consumidor de Lisboa. Inicialmente, as
construgcdes eram simples e improvisadas, refletindo a natureza sazonal e
incerta da vida dos pescadores. A medida que mais familias se instalaram
na area, o assentamento comecou a expandir-se de forma desordenada,
sem qualquer tipo de planeamento urbano (Ferreira, 2010).



75. Casas nas dunas, imagem de Eduardo Gomes 1941.
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Crescimento e Expansao

Com o passar dos anos, a Cova do Vapor atraiu ndo apenas pescadores,
mas também trabalhadores de outras areas em busca de moradia
acessivel proxima a Lisboa. Essa populacdo diversa contribuiu para a
expansao do bairro, que continuou a desenvolver-se de maneira informal
(Ribeiro, 2011). As construcdes tornaram-se mais permanentes, embora
ainda fossem feitas com recursos limitados e sem seguir normas de
construgao ou urbanismo.

A expansdo do bairro ocorreu de forma orgénica, com os moradores
construindo suas casas onde podiam, levando a uma rede complexa de
ruas estreitas e irregulares (Oliveira, 1997). A falta de planeamento
resultou em uma infraestrutura precaria, com muitos moradores
enfrentando desafios significativos relacionados ao saneamento,
abastecimento de agua, eletricidade e pavimentacdo de ruas (Vaz, 2006).



76. Tipo de construgdes, sobre estacas.

77.magem que retrata o tipo de construgdes.



Mas com o passar dos anos, no final da década de 50 e inicio da década de
60, houve uma mudanga para a Cova do Vapor como consequéncia do
avang¢o do mar, pois este recuou cerca de 1700 metros e as pontas do areal
desapareceram (Costa, 2014). Por conseguinte, o farol do Bugio, que era
um marco também para a zona, deixou de poder ser acedido de forma
pedonal uma vez que a lingua de areia que unia a Cova do Vapor ao farol
do Bugio desapareceu.
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4.3. Desafios Urbanos e Sociais

A falta de infraestruturas adequadas sempre foi um problema persistente
na Cova do Vapor. Muitos moradores ndo tinham acesso a saneamento
basico, agua potdvel ou eletricidade de forma regular (Almeida, 2008).
Além disso, a proximidade com o mar e o rio Tejo expunha a comunidade
a riscos de erosdo costeira e inundacGes, ameacando as habitacdes mais
proximas a dgua (Santos, 1999).

A informalidade da ocupacdo também trouxe desafios sociais. A auséncia
de titulos de propriedade e a inseguranga quanto a posse da terra criaram
incertezas para os moradores, dificultando investimentos em melhorias
nas habitacGes e na infraestrutura local. A precariedade das condi¢Ges de
vida levou a problemas de saude publica, educacgdo e seguranca, refletindo
as dificuldades enfrentadas pelas comunidades informais em geral (Costa,
2014).

Esfor¢os de Regularizagao e Melhorias na Cova do Vapor
Programas de Regularizagdo Fundidria

A regularizacao fundidria na Cova do Vapor tem sido uma prioridade para
as autoridades locais e nacionais, dada a informalidade das habitacdes e a
auséncia de titulos de propriedade. A regularizacdo é fundamental para
conferir seguranca juridica aos moradores e permitir investimentos em
infraestrutura e melhoria habitacional (Silva, 2010).

Programa Especial de Realojamento (PER): O PER, lan¢ado na década de
1990, foi uma iniciativa do governo portugués para realojar familias que
viviam em condi¢les precdrias em bairros informais (Almeida, 2008).
Embora ndo tenha sido diretamente aplicado a Cova do Vapor, serviu
como modelo para programas subsequentes voltados para a regularizacao
de areas informais e a melhoria das condi¢cées de vida dos moradores
(Pereira, 2008). Este programa envolveu a constru¢do de habita¢des
sociais para realojar os moradores, garantindo-lhes acesso a servicos
basicos e infraestrutura.



Iniciativas Locais de Regularizagao: A Camara Municipal de Almada tem
implementado programas especificos para a Cova do Vapor, visando
regularizar a posse da terra e conceder titulos de propriedade aos
moradores (Oliveira, 1997). Estes programas envolvem levantamentos
topograficos e juridicos para mapear as propriedades e definir a
titularidade, além de campanhas de sensibilizacdo para informar os
moradores sobre seus direitos e procedimentos de regularizacao.

Melhorias na Infraestrutura: A melhoria da infraestrutura basica é crucial
para garantir a qualidade de vida na Cova do Vapor. Diversos projetos tém
sido propostos e implementados para dotar a drea de servicos essenciais.

Saneamento Basico: A implementagdo de sistemas de esgoto e drenagem
é uma prioridade para combater problemas de saude publica e melhorar
as condic¢des sanitarias (Pinto, 2003). Projetos de saneamento envolvem a
construcdo de redes de esgoto e estacbes de tratamento, além de
campanhas de educacdo sanitaria para os moradores.

Abastecimento de Agua: Garantir o acesso a dgua potdvel é outro foco dos
esforcos de melhoria. Isso inclui a instalacdo de redes de abastecimento
de dgua e a construcdo de reservatoérios e estagdes de tratamento (Ribeiro,
2011). A gestdo sustentavel dos recursos hidricos é fundamental,
especialmente em dreas suscetiveis a escassez de agua.

Eletricidade e lluminagdao Publica: A eletrificacdo das habitacdes e a
instalacdo de iluminacdo publica sdo essenciais para a seguranca e
gualidade de vida (Vaz, 2006). Projetos de eletrificacdo envolvem a
extensdo das redes elétricas e a instalagdo de postes de ilumina¢do nas
vias publicas, além de promover o uso de fontes de energia renovavel,
como painéis solares.

Pavimentacao de Ruas: A pavimentacdo das ruas da Cova do Vapor
melhora o acesso e a mobilidade, especialmente em periodos de chuva,
guando as vias ndao pavimentadas podem se tornar intransitaveis (Costa,
2014). Projetos de pavimentacdo incluem a melhoria das estradas
existentes e a construcdo de novas vias para facilitar o transito de veiculos
e pedestres.

Parcerias e Programas Sociais: A colaboragao com ONGs e institui¢cdes
publicas e privadas tem sido essencial para trazer recursos e
conhecimento técnico para a Cova do Vapor. Estas parcerias tém resultado
em diversos programas sociais e de desenvolvimento comunitario.



Projetos de Autoconstrucdo: Programas de autoconstrucdo apoiam os
moradores na melhoria de suas préprias habitacGes. Esses programas
fornecem materiais de construcdo e assisténcia técnica, capacitando os
residentes a realizar melhorias e ampliar suas casas de forma segura e
sustentavel (Almeida, 2008).

Educacao e Capacitagao: Programas educacionais e de formacdo
profissional sdo implementados para aumentar as oportunidades de
emprego e capacita¢gdo dos moradores (Pereira, 2013). Isso inclui cursos
de formacdo em diversas areas, desde construcdo civil até gestdo de
peguenas empresas, promovendo a inclusdo social e econémica.

Saude e Bem-Estar: Acesso a servigos de saude é uma prioridade, com a
implementacdo de clinicas mdveis e campanhas de satde publica (Oliveira,
1997). Programas de bem-estar social incluem apoio psicolégico e servigos
de assisténcia social para as familias mais vulneraveis.

Protecao Ambiental: Projetos de prote¢do ambiental visam mitigar os
impactos da erosdo costeira e promover a sustentabilidade (Silva, 2010).
Isso inclui a construcao de barreiras de contencdo, reflorestamento de
areas degradadas e programas de educag¢do ambiental para os moradores.

Os esforcos de regularizacdo e melhorias na Cova do Vapor sdo essenciais
para transformar as condi¢cdes de vida dos moradores e garantir um
desenvolvimento urbano sustentavel (Pinto, 2003). A combinacdo de
programas de regularizacdo fundidria, melhorias na infraestrutura e
parcerias com ONGs e instituicdes publicas e privadas tem mostrado
resultados positivos, embora ainda haja desafios a serem superados. A
participacdo ativa da comunidade é fundamental para o sucesso dessas
iniciativas, garantindo que as solu¢Ges implementadas atendam as
necessidades reais dos moradores e preservem a identidade Unica da Cova
do Vapor.



Parcerias e Participacdao Comunitaria

Parcerias com ONGs, instituicOes publicas e privadas tém desempenhado
um papel crucial no desenvolvimento da Cova do VaporCosta. Estas
colaboragdes trouxeram recursos e expertise técnica para implementar
melhorias habitacionais e programas sociais. Além disso, a mobilizacdo da
comunidade local, através de associacGes e grupos comunitarios, tem sido
vital para defender melhores condi¢Oes de vida e assegurar a participacdo
dos moradores nos processos de tomada de decisdo (Martins, 2012).

A Associacdo de Moradores da Cova do Vapor, por exemplo, tem sido um
importante agente na luta por direitos e melhorias. A organizacdo de
eventos comunitdrios, campanhas de sensibilizacdo e projetos de
autoconstrucdo sdo algumas das iniciativas que demonstram a resiliéncia
e o espirito de solidariedade da comunidade.

4.4. A Cova do Vapor hoje

A Cova do Vapor hoje é uma pequena, mas vibrante, comunidade situada
na margem sul do rio Tejo, em frente a Lisboa. Com um charme rustico e
uma identidade fortemente ligada ao mar, esta localidade é conhecida
pelas suas habitagdes peculiares, maioritariamente construidas de forma
artesanal (Ferreira, 2007). As casas, muitas vezes feitas de madeira ou
tijolo, tém um estilo arquitetdnico que reflete a tradicdo dos pescadores
gue ali residem (Santos, 2015). Com cerca de 500 a 600 habitantes, a Cova
do Vapor mantém uma atmosfera tranquila e comunitdria, onde todos se
conhecem e partilham um forte sentido de vizinhanca (Silva, 2012).

As ruas estreitas e sinuosas, frequentemente sem pavimentacdo, sdo uma
caracteristica marcante deste local. A auséncia de um planeamento
urbano rigoroso dd a Cova do Vapor um especto organico e pitoresco
(Gongalves, 2010). O estilo de vida é simples, centrado nas atividades do
dia a dia e na tradi¢do da pesca, que continua a ser uma atividade central
para muitos moradores.

A vida comunitdria é enriquecida por vdrias associacbes locais que
organizam eventos e promovem a coesdo social (Alves, 2014). Apesar dos
servicos serem limitados, a proximidade da Trafaria e de Almada oferece
acesso a infraestruturas e comodidades necessdrias. Pequenos cafés e
restaurantes proporcionam espacos de convivio onde se pode desfrutar
de refeicOes simples, com um foco em pratos de peixe e marisco fresco.



Os pescadores, figuras centrais na Cova do Vapor, continuam a ser uma
presenga constante, com os seus barcos atracados e as redes a serem

reparadas a vista de todos (Costa, 2018). A pesca ndo é apenas uma
profissdo, mas uma tradicdo que define a identidade local.

A Cova do Vapor é também um destino atrativo para turistas e visitantes
gue buscam um reflgio auténtico e sereno. As praias € o mar sdo um
convite constante ao lazer e ao relaxamento. O interesse em preservar a
singularidade deste local é crescente, com esforcos para melhorar as
condicdes de vida sem comprometer o seu charme e autenticidade.

Hoje, a Cova do Vapor é um exemplo de resiliéncia comunitdria e de como
comunidades informais podem evoluir e manter uma identidade prdpria
ao longo do tempo (Carvalho, 2016). Embora ainda existam desafios
significativos, como a erosdo costeira e a necessidade continua de
melhorias na infraestrutura, a comunidade tem mostrado uma capacidade
notdvel de adaptacdo e inovacao.

A localidade continua a atrair atencdo, tanto por suas peculiaridades
urbanisticas quanto pela necessidade de intervencGes que assegurem
melhores condi¢des de vida para seus habitantes. Projetos futuros podem
se concentrar na sustentabilidade ambiental, melhorando a resisténcia as
mudancas climaticas e promovendo o desenvolvimento econémico local
através do turismo sustentavel e do fortalecimento das atividades
tradicionais (Pereira, 2020).

Em resumo, a Cova do Vapor hoje é um testemunho vivo de uma
comunidade que preserva as suas raizes enquanto abraca o futuro,
mantendo um equilibrio delicado entre tradicdo e modernidade.
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79. Planta do sistema de edificado da Cova do Vapor. Escala 1.2 000

Legenda
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. Anexos e garagens
. Edificios em ruina




@ 80. Planta do sistema de redes da Cova do Vapor. Escala 1.2 000

Legenda

Via principal

Muros de protegao

. Espaco publico
. Caminhos pedonais




81. Ruas da Cova do Vapor.
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82. Uma das vistas da Cova do Vapor sobre a margem de Lisboa.
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83. Tipos de casas existentes na Cova do Vapor, a associagcdo de moradores.
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84. Ruas e muros que fazem fronteira com o rio.
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85. Comércios existentes.
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86. Pontdo do Cais da Saudade.
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4.5. Planos e projetos para a regiao

Ao longo do tempo, diversos planos e propostas urbanisticas foram
implementados na regido da Cova do Vapor, especialmente no que diz
respeito ao desenvolvimento da Costa da Caparica, que estava integrada
com a Cova do Vapor e a Trafaria. Neste contexto, iremos examinar
algumas das estratégias e solu¢bes concebidas ao longo dos anos até ao
presente momento.

° Solugdo urbanista de Cassiano Branco, 1930

87. Desenho da autoria de Cassiano Branco da solugdo urbanistica proposta para a Costa de Caparica.

Uma das primeiras solu¢des apresentadas para a regido doi a do arquiteto
Cassiano Branco.

Cassiano Branco foi um arquiteto portugués que desempenhou um papel
relevante na arquitetura modernista em Portugal. Em 1930, ele apresentou
um plano para o desenvolvimento urbano da Costa da Caparica, que incluia
ideias ambiciosas para transformar a area num centro urbano de lazer e
turismo.

A proposta de Cassiano Branco consistia na criagdo de um complexo que
englobava um hotel, um casino, um cinema e varias instalagdes de lazer e
culturais. Ele imaginava uma area de lazer ao ar livre, complementar a praia,
com um campo desportivo e outras atividades recreativas.

Esta solucdo urbanistica refletia as tendéncias modernistas da época, com
destaque para as estruturas vidrias projetadas para facilitar a circulagdo de
automoveis. A visdo de Cassiano Branco para a Costa da Caparica implicava

152



uma transformacao fisica e funcional abrangente da zona, com particular
énfase nas atividades de lazer e um impacto significativo no passeio costeiro.

Apesar da sua visao arrojada, este plano nunca chegou a ser concretizado.
No entanto, o trabalho e as propostas de Cassiano Branco continuam a ser
estudados e valorizados como parte importante da histéria da arquitetura
em Portugal.

Plano de Urbanizagao da Costa da Caparica, Arg. Faria da Costa, 1946

DA COSTA DA CAPARICA

88. Planta do Plano de Urbanizagdo da Costa da Caparica por Mario Novais, datado de 1946.

O Plano de Urbanizagao da Costa da Caparica, elaborado pelo arquiteto Faria
da Costa em 1946, fazia parte integrante do Plano Geral de Urbanizacdo do
Concelho de Almada, desenvolvido em conjunto com o arquiteto urbanista
Groer. Apesar de apresentar diferencas em relagdo ao plano urbano, ambos
estdo interligados e formam um conjunto completo.

Este projeto representa um estudo minucioso sobre a urbanizacao da regiao,
considerando todos os aspetos e problemdticas. Os arquitetos analisaram as
caracteristicas demogréficas de cada area, destacando a presenca de uma
populacdo permanente na Trafaria e de uma populacdo flutuante na Costa
da Caparica e Cova do Vapor, especialmente durante fins de semana e férias.
Com base nisso, foram feitas consideracdes especificas para cada centro
urbano.

Para a Cova do Vapor, reconheceu-se que a sua existéncia estava ligada a
uma moda passageira de acampamentos, sugerindo que ndo se deveria ir
além de garantir acessos faceis, como uma via arterial principal,
abastecimento basico de dgua e uma cabine telefénica.



Quanto a Trafaria, foi considerada apenas como um ponto de passagem para
a Costa da Caparica, sendo necessdria uma reorganiza¢cdo completa para se
tornar um centro ativo, especialmente através da ligacdo a praia.

O foco principal do plano estava na Costa da Caparica, onde foram
planejados acessos e vias de circulacdo, conectando-a a margem sul do Tejo
através de rotas em Cacilhas, Trafaria e Cova do Vapor. Foram propostas
melhorias nos cais de Cacilhas, Trafaria e Cova do Vapor, visando aumentar
a sua capacidade para lidar com os problemas enfrentados.

O plano incluiu um mapa arterial abrangente, delineando estradas
existentes, melhoradas e planeadas, para facilitar a mobilidade e integracao
na regiao.

Embora menos ambicioso que o plano de Cassiano Branco, o plano de Faria
da Costa teve um impacto significativo no crescimento da Costa da Caparica
no século XX, contribuindo para a sua estrutura e rede vidria e moldando o
atual centro urbano integrado da regiao.
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89. Plano de Urbanizagdo do Concelho de Almada, esquema das grandes artérias, 1946.



eInstrumentos de gestao territorial (IGT)

Para melhor compreender o PDMA (Plano Diretor Municipal de Almada), é
importante analisar os instrumentos de gestdo territorial em trés ambitos:
nacional, local e, por Ultimo, os municipios onde o PDMA se enquadra.

No topo da hierarquia da IGT estd o Programa Nacional da Politica de
Ordenamento do Territorio (langado em 1998, com entrada em vigor em
2007), o PNPOT. Este programa funciona como um referencial estratégico
de longo prazo que estabelece as diretrizes gerais para o ordenamento do
territdrio portugués. O PNPOT, através de seu enquadramento estratégico,
guia decisGes cruciais para a gestdo e ordenamento do territério, além de
estabelecer o programa politico das NUTS Il (Norte, Centro, Lisboa, Vale do
Tejo, Alentejo, Algarve).

Além do PNPOT, existem planos sectoriais relacionados com diferentes
areas como transportes, saude, cultura e ambiente. Um exemplo disso é o
PROF AML (Plano Regional de Ordenamento Florestal da Area Metropolitana
de Lisboa), iniciado em 2006, que se encaixa nesses planos e
estrategicamente delimita as capacidades de cada regiao e sub-regidao em
termos florestais. Almada, o municipio onde se situa o caso de estudo, esta
compreendido em duas sub-regiGes: a Peninsula de Setubal e as
Arribas/Arrabida.
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Mapa 1

90. Enquadramento Geogréfico e limites do concelho e freguesias, sem escala



A

91. Sub-regides do PROF AML, escala grafica.

De acordo com o Servico Florestal Nacional, na regido da Peninsula de
Setubal, os objetivos especificos incluem a melhoria e racionalizacdo da
oferta de terrenos florestais no setor do turismo e lazer, bem como a
otimizacdo da estrutura produtiva dos terrenos existentes. Além disso,
destaca-se a importancia da conservagao da biodiversidade, da preservacao
dos valores do solo e da 3agua, e do planeamento de areas florestais
recreativas, especialmente na regido das Arribas/Arrabida.

Um outro plano setorial importante para a area de Almada é o Plano da Bacia
Hidrografica do Rio Tejo (PBH), elaborado em 2001. Neste plano, Almada faz
parte da Unidade de Planeamento Homogénea (UHP) 12 - Estuario Sul, que
visa principalmente proteger a natureza e os recursos hidricos, controlar a
poluicdo e reduzir os impactos de inundacdes, secas e poluicdo, conforme
especificado pelo Instituto da Agua (INAG).

No que diz respeito aos Planos Especiais, é relevante mencionar o Plano de
Gestdo do Estuario do Tejo (POE Tejo) de 2005, ainda em fase de preparacdo,
mas que engloba a drea em andlise. Este estudrio, reconhecido como o maior
e um dos mais significativos da costa atlantica da Europa, desempenha um
papel essencial na preservacdo da natureza e da biodiversidade, protegendo
suas adguas, margens e ecossistemas.

Em termos de alcance e impacto regional, foi instituido o Plano Regional de
Ordenamento do Territério da Area Metropolitana de Lisboa (PROTAML) em
2002, alinhado com vdrios instrumentos juridicos e politicos. Este plano



delineia estratégias de desenvolvimento para a Area Metropolitana de
Lisboa e suas dreas limitrofes, focando-se em quatro areas principais:
sustentabilidade ambiental, desenvolvimento urbano, coesao
socioecondmica e organizagdo do sistema de transporte urbano.

Assim, a regido em andlise esta incluida na Unidade Territorial 7 — Trafaria —
Costa da Caparica, no ambito do PROTAML. O ambito de intervengdo do
PROTAML também abrange os Planos Municipais de Ordenamento do
Territério (PMOT), como os Planos Diretores Municipais, Planos de
Urbaniza¢ao e Planos de Pormenor.
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92. Planos Municipais de Ordenamento do Territério (PMOT) em vigor e em fase de elaboragdo, sem
escala.



No contexto do Ordenamento do Territério Municipal, encontramos o Plano
Diretor Municipal de Almada, abreviado como PDMA. Aprovado em 1993,
este plano representa o principal instrumento para planeamento e gestdo
do territério de Almada, delineando objetivos estratégicos de
desenvolvimento:

“- Reforco e equilibrio da rede urbana do concelho e do seu papel da regido.

- Diversificacdo da base econdmica e modernizacdo dos processos
produtivos.

- Melhoria do ambiente natural e do ambiente construido.
- Desenvolvimento sdcio-cultural e de formacdo profissional.

- Desenvolvimento de uma nova imagem do concelho e da sua gestdo na
regido e no exterior.” (CMA, urbanismo)

O PMOT, além de estabelecer esses objetivos estratégicos, também organiza
o territério em unidades operacionais de planeamento e gestdo,
denominadas UNOPs. Esta divisdo territorial abrange catorze unidades
operacionais distintas, que incluem areas como Almada Nascente
(englobando as freguesias de Almada, Pragal, Cacilhas e Cova da Piedade),
Laranjeiro, Almada Poente, Vale Mourelos, Monte de Caparica, Péra,
Trafaria - Costa da Caparica, Funchalinho, Capuchos, Charneca, Sobreda -
Vales, Quintinhas - Vale Cavala, Matas e Aroeira.

Seguindo esta estrutura, o Plano Diretor Municipal de Almada define os
principios de desenvolvimento para cada uma destas dreas em termos de
uso do solo, contemplando espacos urbanos, urbaniza¢Ges, areas terciarias
(equipamentos e servicos publicos ou privados), zonas industriais, espacos
culturais e naturais, centros de coordenacdo de trafego, areas militares,
espacos verdes de lazer e recreio, zonas de protecdo e vigilancia ambiental,
areas de investigacdo e participacdo, zonas agricolas e infraestruturas.

As freguesias de Almada, Cacilhas, Pragal e Cova do Vapor, sendo esta ultima
o foco da investigacdo, estdo agrupadas na UNOP 1. Este territério abrange
sete categorias e tipos de espacos, sendo que em cinco delas sdo propostas
intervengdes especificas. Estas intervencbes seguem estratégias alinhadas
com os objetivos gerais estabelecidos no plano, como a melhoria da
gualidade do ambiente urbano, a revitalizacdo de dreas de valor histdrico e
a preservacao de instalagdes industriais existentes, ou ainda a criagdo de
novas infraestruturas que possibilitem a implementagdo de usos residenciais
mistos (DR, 22 série, parte H).
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93. Legenda da planta de Ordenamento do Territério de Almada
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94. Planta de Ordenamento do Territério de Almada, sem escala
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Sdo também planos municipais o Plano de pormenor de Sdo Jodo da
Caparica ao qual vamos dar alguma énfase, dado estar inserido no territério
em estudo.

Plano pormenor de S. Joao da Caparica

O territdrio em que se insere este Plano de Pormenor de S. Jodo da Caparica,
com uma darea de aproximadamente 139 hectares, constitui uma situacao
Unica no contexto da Area Metropolitana de Lisboa. Na confluéncia do
estuario do Tejo com o Oceano Atlantico, referenciada pelo Forte do Bugio,
esta zona constitui o extremo norte da zona urbana e costeira da Costa da
Caparica e a transicdo para as margens do rio Tejo, ligando a leste com 0 a
area da Trafaria.

Um olhar retrospetivo sobre a ocupac¢ao e organizagao territorial revela o
surgimento de transformacdes significativas que precisam ser abordadas
através de um instrumento eficaz de gestdo territorial.

A area tem sido ocupada por construgbes de origem ilegal (de uso
permanente ou sazonal) em determinadas areas, favorecidas por
caracteristicas geograficas ou migracdo/fixagdo de imigrantes

Este territorio faz fronteira a sul com a area de intervencdo do programa
Polis Costa da Caparica e a sua organizacdo de acordo com os objetivos
urbanisticos e ambientais serd outro importante contributo para a
estabilizacdo da Frente Atlantico de Almada, enquanto recurso econémico e
ambiental da regido, a varios niveis, turismo, lazer, desperto, etc.

Ao mesmo tempo, este territdrio também inclui uma faixa sob jurisdicdo da
APL e inclui instalagbes militares e dreas de gestdo de terras que sdo
importantes para monitorizar e avaliar a sua relevancia.

A solucdo proposta, com base no estudo efetuado para a area de
intervencdo, para pelo ordenamento da frente urbana ao longo do eixo
Avenida Atlantica / Avenida Afonso de Albuquerque e da Mata dos
Franceses, tomando como referéncia o indicador PDMA em uso corrente e
de acordo com as diretrizes (metas, acGes e projetos ancora) contidas na EEE
Costa de Trafaria, tendo em conta as seguintes orienta¢cdes do programa:

"Incorporacdo das orientacdes do POOC Sintra Sado — Reabilitacdo e
valorizacdo da orla costeira e ribeirinha através da concretizacdo das
disposicdes do POOC Sintra Sado e consequente alteracao do PDM Almada.



Salvaguarda dos valores naturais e paisagisticos — Estabelecimento de
orientacdes para o usufruto da orla costeira e ribeirinha e da Mata dos
Franceses; enquadramento e valorizacdo do sistema de valas de drenagem.
Verificacdo da possibilidade de instalacdo de um Campo de Golfe na mata
dos Franceses - Sera testada em sede de um processo (paralelo ao Plano de
Pormenor) de Avaliacdo de Impacte Ambiental. Deverd também ser
verificada a possibilidade de instalacdo no troco Sul da frente de praia, de
instalacGes de apoio a pesca artesanal.

Resolucdo dos conflitos de ocupacdo do territério - Dominio publico
maritimo e zonas de risco da orla costeira ocupados com construcdo (Cova
do Vapor e 22 Torrdo); areas ocupadas por estruturas militares.
Concretizacdo de um polo urbano-turistico de exceléncia, planeado com
criatividade urbanistica, promovendo a diversificacdo de usos e a qualidade
arquitetonica, no contexto da expansdo da Trafaria e articulado nas
componentes mar/rio e mata.

Definicdo das acessibilidades — Definicdo do sistema de acessos a frente de
praias e das dareas de estacionamento de apoio; definicdo de percursos
cicldveis em conformidade com a Rede Ciclavel Municipal; previsdo da futura
insercdo da linha do MST Costa-Trafaria do MST.

Estruturacdo da grelha de equipamentos — Revisdo da situacdo existente e
elaboragao de propostas de alteragdao dimensionadas de acordo com as
novas propostas de ocupacao.

Redelimitacdo das dreas da REN — compatibilizacdo da estrutura ecoldgica
para harmonizagdo dos sistemas ambiental, sistema sociocultural e sistema
econdmico, face aos usos propostos." (CMA - Revisdo do PDM 2011)

O estudo sobre o quadro estratégico foi aprovado na reunido da Cadmara de
21 de setembro de 2005.

Os termos de referéncia foram aprovados na sessdo da Camara de 1 de
fevereiro de 2006, com publicacdo da correspondente comunicacdo no
Diario da Republica n.2 96, 2.2 série, de 19 de maio de 2009.

Estdo a ser preparados planos e procedimentos propostos para avaliagao
ambiental estratégica.



95. Area de intervencgao.
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5. Proposta de intervengao urbana

164



A Cova do Vapor e a problematica da subida do nivel médio do mar

A Cova do Vapor é uma comunidade costeira situada na margem sul do rio
Tejo, em Almada. Localizada na foz do rio Tejo, onde o rio encontra o
Oceano Atlantico, a area é caracterizada pela sua proximidade tanto ao rio
guanto ao mar, o que a torna particularmente vulneravel a mudancas
ambientais, especialmente a subida do nivel médio do mar.

Vulnerabilidade as mudangas climaticas: A vulnerabilidade da Cova do
Vapor as mudancas climdticas é acentuada pela sua localizacdo geografica
e caracteristicas topograficas. Com uma elevacdo baixa em relacdo ao nivel
do mar, a comunidade estd exposta a riscos de inundacdo, erosao costeira
e tempestades intensas, que sdo consequéncia da subida do nivel do mar.

A elevacdo do nivel médio do mar é um dos efeitos mais evidentes das
mudancas climaticas globais. Este fendmeno é principalmente originado
pelo derretimento dos glaciares, além da expansdo térmica da agua do
mar a medida que esta se aquece. Para comunidades costeiras como a
Cova do Vapor, isso implica um aumento na frequéncia e gravidade das
inundacdes costeiras.

Impactos da subida do nivel do mar:

Erosdo costeira: A erosdo costeira é um problema significativo na Cova do
Vapor. A acdo constante das ondas, combinada com a subida do nivel do
mar, resulta na perda gradual de terras costeiras. Isso ndo apenas ameaca
as habitagGes préximas a linha de dgua, mas também compromete as
infraestruturas locais, como estradas e sistemas de esgoto.

Inundagbes: Inundagdes sdo uma ameaga crescente, especialmente
durante tempestades e marés altas. A subida do nivel do mar aumenta o
risco de galgamento das dguas, invadindo dreas habitadas e causando
danos a propriedades e infraestrutura. As inundacdes frequentes podem
levar a deterioracdo das habitacdes e a contaminacdo de fontes de agua
potavel, criando problemas de salde publica.

Intrusdo salina: A intrusdo salina ocorre quando a d4gua do mar penetra
nos aquiferos de agua doce, contaminando fontes de agua potavel. Isso
pode afetar gravemente o abastecimento de agua para a comunidade,
dificultando a agricultura local e a sobrevivéncia das plantas e animais que
dependem de 4gua doce.

Deslocamento de populagdes: Com o aumento da severidade das
inundacdes e a perda de terras costeiras, os moradores podem ser
forcados a se deslocar para dreas mais seguras. Isso pode resultar em



desafios sociais e econdmicos, incluindo a perda de meios de subsisténcia,

cultura e identidade comunitaria.

Todo este trabalho concentra-se na problematica das alteracbes
climaticas, especificamente na subida do nivel médio do mar e em como a
Cova do Vapor tem enfrentado e continuard a enfrentar diversos
problemas relacionados com este fendmeno. Varias noticias tém surgido
alertando que a Cova do Vapor ndo resistira por muito mais tempo a esses
fendmenos e poderd ser completamente submersa. Numa primeira
analise, pensar em uma solucdo para a Cova do Vapor parece bastante
simples: realocar os habitantes para uma zona mais segura ou demolir o
bairro por completo e reconstrui-lo de forma que possa sobreviver a

subida do nivel médio do mar.
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96. Vdrias noticias sobre a Cova do Vapor e o risco de inundagdes

Lisboa mais afetada pelas alteracoes
ooeo=. climaticas- AML

S etibal, 08 mai 2019 (Lusa) - O concelho de Almada, entre a Cova do Vapor e Fonte da

Telha, & a zona da Area Metropolitana de Lisboa (AML) mais afetada pelas alteragdes
climaticas, disse hoje o coordenador do PMAAC-Plano Metropolitano de Adaptagéo as
Alteragdes Climaticas.

"0 trogo da Cova do Vapor & Fonte da Telha & brutaimente critico, & muito critico. Tenho
muita preocupagéo com a comunidade da Cova do Vapor. Também se coloca o problema do
bairro do Torrdo, com populagbes vulneraveis que vivem em condicBes de grande
precariedade, o que implica uma resposta a varios niveis”, disse Sérgio Barroso & agéncia
Lusa & margem de uma conferéncia intemacional sobre vulnerabilidades da Area
Metropolitana de Lisboa (AMIL) s alteragdes ciimaticas, que decorreu hoje no Forum Luisa
Todi, em Setibal



Embora pareca uma solucdo simples e direta, a questao que persiste é por
gue ainda nao foi implementada nenhuma solucdo até os dias de hoje.
Conforme destacado por Antdnio Firmino da Costa e outros estudiosos nas
suas pesquisas, bairros como a Cova do Vapor estdo profundamente
enraizados na identidade das pessoas, nas suas crencas e habitos. A
demolicdo das casas construidas pelos préprios habitantes do bairro
representaria, de certa forma, apagar a histéria dessas pessoas e,
consequentemente, do préprio bairro.

A estratégia de defesa adotada neste trabalho baseia-se na compreensao
do territério, das suas necessidades e, acima de tudo, da compreensado das
necessidades dos habitantes locais. Para uma analise inicial e uma melhor
compreensao do territério em estudo, utilizaremos diagramas para
visualizar o impacto potencial na Cova do Vapor em um cendrio de
extrema elevac¢do do nivel do mar, assumindo a cota 5 como nivel critico
(5 metros acima do zero hidrografico) para marés mais altas (preia-mar).
Atualmente, as marés mais altas ndo estdo muito distantes dessa
realidade, uma vez que a previsdo mais distante, para 31-10-2024, estima
uma preia-mar de 3.6 metros, segundo o Instituto Hidrografico da Marinha
de Portugal. Vale ressaltar que a maioria das casas na Cova do Vapor esta
implantada na cota 3, o que nos permite antecipar facilmente um cenario
de possivel impacto.



@ 97. Planta da Cova do Vapor com as cotas inundadas, considerando a preia-mar na cota 5. Escala 1.2 000




(™ 98. Planta da Cova do Vapor com as cotas inundadas, considerando a preia-mar na cota 5 e como o nicleo urbano ficar afetado. Escala 1.2 000




A partir desta analise, torna-se evidente que, considerando que as marés
mais altas poderdo atingir a cota 5 num futuro préximo, é altamente
provavel que uma grande parte da Cova do Vapor fique submersa. Perante
esta realidade, é crucial ndo negligenciar mais esta situacdo e procurar
uma solucdo, ndo apenas para a area da Cova do Vapor, mas também para
os seus habitantes. A Cova do Vapor necessita urgentemente de uma
intervencdo, caso contrario, estd destinada a extincao.

Com base nisto, foi implementado varias estratégias de intervencdo
discutidas nos capitulos anteriores, com o objetivo de alcancar a melhor
situacdo possivel. Em primeiro lugar, foi feita uma analise do terreno
natural na sua condicdo atual, compreendendo as vantagens e
desvantagens que surgem se optarmos por ndo realizar intervengGes no
local.



Terreno natural

99. Cenério de adaptacgdo para a Cova do Vapor, territério natural.

Ao optar por manter o existente na Cova do Vapor, observamos varias

vantagens e desvantagens:

Vantagens:

Preservagao da identidade: Manter o bairro intacto preserva as
caracteristicas Unicas das habitacGes existentes, comércios,
servicos, entre outros, mantendo a identidade local.

Conservagao do patrimoénio: A decisdo de ndo intervir preserva o
existente, salvaguardando sua histdria, memérias e patrimdnio
cultural.

Desvantagens:

Instabilidade para a populagdo: A ndo intervencdo acarreta riscos
de instabilidade para a populagdo devido ao perigo iminente de
inundagdes, o que poderia resultar em deslocamentos e
interrupgdes na vida cotidiana.

Risco de inundagdes: O bairro permanece suscetivel a inundagdes,
cheias e submersdo, representando uma ameaga constante a
seguranca das habitacbes e a qualidade de vida dos habitantes.
Nucleo habitacional em risco: A ndo implementacdo de medidas
defensivas coloca o nucleo habitacional em risco, sujeitando-o ao
perigo de ser afetado por possiveis "arrombamentos" do rio/mar.
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Esta analise destaca a complexidade de manter o status quo, evidenciando
os desafios e riscos associados a falta de interveng¢do na Cova do Vapor,
especialmente diante das ameacas de inundac¢des e submersdes.

Retirada (total)

100. Cenario de adaptacgdo para a Cova do Vapor, retirada total das habitagdes.

Ao considerar a retirada total de todas as construgdes na Cova do Vapor,
examinamos as vantagens, oportunidades, desvantagens e possiveis
ameagas associadas a essa abordagem.

Vantagens:

e Seguranc¢a habitacional: A retirada elimina os habitantes dos
perigos de inundagdes e da possivel destrui¢do de suas habitagdes.

e Coesao territorial: A agdo contribui para aumentar a coesdo
territorial, integrando a Cova do Vapor de maneira mais interligada
ao territorio envolvente. Isso pode dinamizar a area, retirando-a de
uma zona de risco ecoldgico elevado e realocando a populacgdo
para um local préximo com condiges naturais semelhantes.

Oportunidades:
o Desenvolvimento de atividades aquaticas: A adrea pode ser
destinada exclusivamente a atividades desportivas aquaticas, de
lazer e piscatérias.
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Desvantagens:

e Perda da identidade: A retirada total resulta na perda do bairro e
da sua identidade Unica, com impactos significativos na cultura e
histdria locais.

¢ Realojamento em ambiente diferente: Os habitantes podem ser
realojados em um ambiente diferente do seu contexto original,
enfrentando desafios de adaptacdo.

Ameacgas:
e Revolta dos habitantes: A retirada total pode desencadear uma
revolta entre os habitantes, gerando resisténcia a perda de seus
lares e estilos de vida tradicionais.

Esta andlise destaca os potenciais beneficios em termos de seguranca e
coesdo territorial, mas também ressalta as consequéncias significativas,
como a perda de identidade e a possivel resisténcia por parte dos
habitantes. A decisdo de retirar todas as construcdes deve ser ponderada
cuidadosamente, considerando o equilibrio entre as vantagens e
desvantagens.



Retira parcial de habitagdes em maior risco (recuo)

101. Cenario de adaptacgdo para a Cova do Vapor, retirada parcial das habitagdes em risco.

Ao considerar a demoligao parcial do nucleo urbano na Cova do Vapor,

analisamos as vantagens, oportunidades, desvantagens e possiveis

ameacas associadas a esta abordagem.

Vantagens:

Demoligao parcial: A demoli¢do parcial do nucleo urbano permite
a retirada de habitagdes mais vulneraveis, reduzindo o risco de
abalroamento com a subida do nivel médio do mar.
Realojamento parcial: O realojamento parcial dos habitantes,
possivelmente dentro do préprio bairro, oferece uma solugdo para
garantir a segurancga habitacional.

Relocalizagdo para zona protegida: A relocalizagdo das
construgdes mais vulneraveis para uma zona territorial mais
interior e protegida contribui para a seguranca da populagao.
Diminuicdo do risco: A retirada das casas em risco reduz a
possibilidade de abalroamento com a subida do nivel médio do
mar.

Oportunidades:

Criacdo de novas habitacdbes modelo: A criacdo de novas
habitagGes para os habitantes realojados pode servir como modelo
para melhorar as condi¢Ges habitacionais precdrias no bairro.
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Desvantagens:

e Descontentamento de alguns habitantes: A retirada parcial de
habita¢Oes pode gerar descontentamento entre alguns habitantes,
especialmente aqueles diretamente afetados pela mudanca.

e Espaco vazio sem utilidade: A retirada das casas pode resultar em
espacos vazios sem utilidade aparente.

Ameacgas:
e Descontentamento da populagdo: O descontentamento entre a
populacdo do bairro representa uma ameaca significativa,
podendo manifestar-se em resisténcia ou protestos.

Esta analise destaca os beneficios da demolicdo parcial, focando na
seguranca habitacional e na reducdo de riscos, mas também alerta para
possiveis desafios, como a resisténcia da populacdo afetada e a questdo
do uso eficiente do espaco resultante da retirada das habitac¢Ges.



Acomodagao

102. Cenario de adaptagdo para a Cova do Vapor, acomodacgdo alteando as habitagGes para uma
cota segura.

Ao explorar a possibilidade de manter o nucleo existente na Cova do Vapor
alteando as habitagGes, destacam-se vantagens, desvantagens,
oportunidades e algumas consideracGes em relacdo a ameacas.

Vantagens:

e Preservagao do nucleo: A escolha de manter o nucleo existente
preserva a estrutura e a identidade ja estabelecidas.

e Conservacao das habitagdes: A manutencdo das habitacGes atuais
contribui para preservar a histéria e a cultura do bairro.

Desvantagens:

¢ Inviabilidade em caso de submersdo: Em situa¢des de submersao,
mesmo que as habitagdes estejam "a salvo", essa solugdo pode
tornar-se invidvel, pois as habitagdes podem se transformar em
estruturas flutuantes, e a conexdao com o bairro tera que ser feita
através da agua.

Oportunidades:

e Visdo inovadora: A abordagem de manter as habita¢des
existentes, apesar dos desafios, proporciona uma visdo nova e
inovadora para o bairro.
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Ameacgas:

e Falta de informagao: A ameacga principal pode ser a falta de
informacdes sobre como essa abordagem seria implementada e
gerenciada, especialmente em cenarios de submersao.

Essa andlise destaca a importancia de considerar a viabilidade pratica de
manter o nlcleo existente, especialmente em situagdes extremas como a
submersdo. Embora possa proporcionar uma visdo inovadora, é crucial
abordar as ameacas associadas a implementacdo e operacdao dessa

solugdo.



Prote¢ao

103. Cenario de adaptagdo para a Cova do Vapor, protecdo com a criagdio de um elemento
construido nas dreas mais desprotegidas.

Ao considerar aimplementac¢do de uma barreira de prote¢do para manter
0 nucleo existente na Cova do Vapor, analisamos as vantagens,
desvantagens, oportunidades e possiveis ameagas associadas a esta
abordagem.

Vantagens:

e Preservagao do bairro: A solugdo permite que o bairro permaneca
como existe, conservando sua estrutura e identidade.

e Manuteng¢do da identidade: A identidade do bairro é mantida,
preservando elementos culturais e histéricos.

e Sem transformagGes internas: Ndo sdo necessarias alteragdes
significativas nas estruturas internas existentes.

¢ Novo desenho do limite: A criacdo de uma barreira de protecdo
oferece a oportunidade de redesenhar o limite da Cova do Vapor,
proporcionando uma nova visdo para o bairro.

e Reconfigura¢do do porto de pesca: A solugdo permite um novo
desenho para o porto de pesca, possivelmente otimizando o seu
funcionamento.

¢ Implementagdo de novos servigos: A estrutura construida pode
ser aproveitada para a implementagdo de novos servigos e
comércios, enriquecendo as ofertas disponiveis.
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Desvantagens:

e Custo financeiro: A construgdo e manutengdo de um sistema de
protecdo pode ser muito dispendiosa financeiramente, exigindo
recursos financeiros considerdveis.

e Impacto ambiental: A construcao de um sistema de protecao pode
ter impactos negativos no ambiente circundante, incluindo
ecossistemas costeiros e habitats naturais.

e Alteragdes na paisagem: Uma barreira de prote¢do pode alterar a
paisagem natural da area, afetando a estética visual e o cardter da
comunidade.

Oportunidades:

e Criacdo de novos espacgos: A abordagem possibilita a criacao de
novos espacgos, potencialmente melhorando a qualidade urbana da
area.

e Melhoramento do espaco publico: Oportunidade para aprimorar
0 espaco publico, tornando-o mais funcional e atraente.

¢ Implementagdo de novos servigos e comércios: Possibilidade de
introduzir servicos e comércios atualmente ausentes, como
escolas, mercados e atividades nauticas.

Ameacgas:
e Falhas estruturais: Se a barreira ndo for projetada
adequadamente, pode estar sujeito a falhas estruturais que
comprometam a sua eficacia em proteger a comunidade.

Essa analise destaca os beneficios de preservar o nucleo existente, além
de oferecer oportunidades para melhorar o espago publico e implementar
servicos essenciais. No entanto, é essencial abordar eventuais
desvantagens ou ameagas que possam surgir durante a implementacao
dessa solucao.



Proposta estratégica para a frente ribeirinha da Cova do Vapor

A Cova do Vapor é uma comunidade costeira singular situada na margem
sul do estudrio do Tejo, enfrentando desafios significativos devido ao
aumento do nivel médio do mar. Este cenario extremo ameaca submergir
a area, exigindo uma intervencdo robusta e inovadora para proteger os
residentes e preservar a integridade do local. A estratégia de intervencao
proposta visa combinar protecdo ambiental com desenvolvimento urbano
sustentavel, proporcionando infraestruturas essenciais e promovendo a
revitalizacdo da comunidade.

Objetivos da intervengao
Os principais objetivos desta intervenc¢ao sao:

O Proteger a Cova do Vapor contra o aumento do nivel do mar e
possiveis inundacdes e galgamento do mar;

O Melhorar a infraestrutura e os servicos disponiveis para a
comunidade;

o Criar espacos publicos que promovam o convivio, lazer e qualidade
de vida dos moradores;

O Preservar a identidade cultural e histérica da Cova do Vapor.

Elemento de prote¢ao multifuncional

A intervencdo centraliza-se na implementacdo de uma barreira de
protecdo robusta, feita de betdo, que serve de impedimento a entrada de
aguas na Cova do Vapor. Esta barreira ndo apenas protege a drea contra
inundacOes, mas também integra varios espacos comunitdrios e
comerciais, abracando a localidade. A cobertura da barreira terd acesso
pedonal, permitindo que os habitantes e visitantes caminhem sobre ela,
preservando e valorizando as vistas panoramicas.

Funcao de protecgao

Esta barreira de protecdo é projetada para um cendrio em que o nivel
médio do mar atinge um extremo, prevenindo a submersdo da Cova do
Vapor. A parte superior da barreira estard na cota 7, oferecendo uma
elevacdo significativa para bloquear a entrada de dgua, enquanto os
espacos internos estarao entre as cotas 3 e 4, abrigando as infraestruturas
necessarias.



Propostas de infraestrutura

Mercado do Peixe

O "Mercado do Peixe" sera um ponto central de revitalizacdo econémica
e social, resgatando a memdria do antigo "Mercado do 25 de Abril". Este

mercado tera as seguintes caracteristicas:

(0]

Integracdo com a Pesca Local: Os pescadores locais poderao trazer
o peixe diretamente para o mercado através de um ancoradouro
préximo, garantindo produtos frescos e promovendo a pesca
sustentavel.

Espacos Complementares: O mercado incluird uma cafetaria e um
restaurante, que se conectardo a um jardim adjacente, criando um
ambiente agraddavel para socializacdo e lazer. Este espaco servira
tanto os residentes quanto os visitantes, incentivando o turismo e
fortalecendo a economia local.

Piscinas Publicas

Serdo construidas piscinas publicas para fornecer um espaco de lazer e

bem-estar para a comunidade. As piscinas estardao equipadas com:

(0]

Balnedrios e Vestidrios: Facilidades necessarias para os usuarios,
garantindo conforto e acessibilidade.

Espacos Recreativos: Areas para descanso e atividades recreativas,
promovendo a salide e o convivio social.

Atrativo Turistico: As piscinas, ligadas as origens aquaticas da Cova
do Vapor, atrairao turistas, contribuindo para o desenvolvimento
econdmico da regido.

Jardim Fechado (Hortus Conclusus)

Um jardim fechado sera criado, oferecendo um reflgio verde e tranquilo

dentro da comunidade. Este jardim tera:

(0]

Arvores e Sombra: Plantagdo de darvores que proporcionardo
sombra e um ambiente fresco.

Espacos de Permanéncia: Areas agraddveis para encontros,
piqueniques e relaxamento.

Cafetaria: O jardim serd servido por uma cafetaria, tornando-o um
local convidativo para encontros e lazer.



Torre de Observacao

A construcdo de uma torre de observacao servird como um marco visual e
um ponto de interesse turistico. A torre permitira:

O Vista Panoramica: Observacdo do outro lado da margem de Lisboa
e da Torre do Bugio, um icone histérico da regido.

O Reconexdo Histdrica: A torre permitird que a populacdo da Cova do
Vapor volte a ver a Torre do Bugio, rememorando os tempos em
gue era possivel chegar |d a pé devido a uma lingua de areia que
foi destruida com o aumento do nivel do mar.

o Vigilancia e Seguranca: A torre facilitara a vigilancia da navegacao,
aumentando a seguranca maritima.

Cais da Saudade

O Cais da Saudade serda redesenhado para melhorar a sua funcionalidade
e estética. As principais melhorias incluem:

o Zonas de Ancoragem: Areas especificas para ancoragem de barcos
dos residentes e visitantes.

o Servicos NAauticos: Espacos dedicados a escolas de desportos
nauticos e um clube ndutico para gestdo do cais.

o Torre de Vigia: Facilitard a circulacdo dos barcos e garantird a
seguranga na navegacgao.

O Histdria Revivida: Relembrando os tempos em que as pessoas de
Lisboa iam de barco para a Cova do Vapor para desfrutar da praia,
0 novo cais incentivard o turismo e as atividades recreativas.

Espacos de Apoio a Praia

A barreira de protecdo incluird vazios que servirdo como espacos de apoio
a praia, oferecendo:

o Arrumos e Concessiondrios: Espagcos para armazenamento de
equipamentos de praia e concessionarios, incluindo bares e outras
atividades.



Estrutura e Design do Elemento de Protecao

O elemento de protecdo sera uma estrutura em betdo robusta, com
perfuracdes para albergar todas as infraestruturas mencionadas. Este
elemento sera fechado do lado do mar/rio para bloquear a dgua e aberto
para o lado da localidade, garantindo acesso facil e vistas deslumbrantes.

Resposta a Construgao Informal

A estratégia de intervencdo respeita a construcdo informal existente na
Cova do Vapor, reconhecendo seu valor cultural e turistico. Em vez de
demolir ou realojar os habitantes, a intervencdo propde a preservacao e
melhoria das habitacdes.

Protétipo de Habitagao

Foi desenvolvido um protétipo de habitacdo que servird como modelo
para futuras reabilitacdes. Este prototipo inclui:

O Casas Anfibias: Com um sistema de flutuacdo para enfrentar
inundacOes agressivas.

O Design Tradicional: Inspirado nas cabanas de pescadores,
mantendo a estética historica.

O Espacgo para Barcos: Integrando um espago para os barcos dos
pescadores.

Este protdtipo serd implementado como habitacdo para turismo e podera
servir de modelo para a reabilitagdo de casas mais precarias na
comunidade.

A estratégia de intervencdo para a Cova do Vapor é uma abordagem
inovadora que combina prote¢ao ambiental com desenvolvimento urbano
sustentdavel. A construcdo de uma barreira multifuncional, que integra um
mercado, piscinas publicas, um jardim fechado, uma torre de observacao,
um cais redesenhado e espacos de apoio a praia, responde diretamente as
necessidades da comunidade. Esta intervenc¢do ndo sé protegera a Cova
do Vapor contra inundag¢des, mas também proporcionara novos servicos e
espacos de lazer, transformando a drea em um local mais seguro, vibrante
e acolhedor.









106. Plantas de protétipo de casa anfibia. Escala 1.200

107. Corte de protétipo de casa anfibia. Escala 1.200

108. Algado do protoétipo casa anfibia. Escala 1.2 000



109. Algado conjunto de protétipo de casa anfibia. Escala 1.200



Consideragoes finais

Este capitulo final descreve as principais conclusées e implicacGes deste
processo, que inicialmente surgiu como um projeto pratico e
posteriormente evoluiu para um estudo tedrico.

As conclusdes desta pesquisa destacam a importancia da compreensao e
organizacdo dos bairros costeiros, especialmente no contexto da relacdo
intrinseca entre a cidade e as comunidades ribeirinhas. A evolugdo das
frentes ribeirinhas ao longo do tempo é um reflexo das mudancas urbanas
e ambientais, exigindo uma abordagem holistica para o planeamento e
gestao territorial.

Os instrumentos de gestdo territorial desenvolvidos e utilizados pela
Camara Municipal de Almada desempenham um papel crucial na
preservacdo do patriménio arquiteténico e na promocdo do
desenvolvimento sustentavel das dreas costeiras.

Com a analise das alterag¢0es climaticas, verificou-se o desafio significativo
para a arquitetura e o planeamento territorial, com a subida do nivel médio
do mar sendo uma das consequéncias mais pronunciadas. O aumento das
temperaturas globais e o derretimento das calotas polares contribuem
para essa elevacao, afetando as comunidades costeiras e a forma como os
projetos arquitetdnicos sdo concebidos.

A crescente ameaca das alteragGes climdticas, nomeadamente a subida do
nivel médio do mar, redefine o cenario da arquitetura e do planeamento
territorial. As comunidades costeiras enfrentam desafios complexos,
exigindo abordagens inovadoras para garantir a resiliéncia e adaptacdo. A
arquitetura sustentdvel emerge como uma resposta crucial, incorporando
principios e estratégias de defesa costeira e solu¢des que consideram a
dindmica ambiental. Alem disso, o planeamento territorial deve integrar
medidas de gestdo de riscos, realocacdo de infraestruturas cristicas e
politicas que promovam a sustentabilidade. Ao encarar as alteragGes
climaticas como um imperativo para repensar o ambiente construido, a
arquitetura torna-se uma ferramenta essencial na construgdo de
sociedades resilientes diante dos desafios ambientais iminentes.

A margem sul do rio tejo, enfrenta desafios substanciais devido 4 crescente
ameaca da subida do nivel médio do mar. As comunidades costeiras, veem-
se confrontadas com a possibilidade de erosdo eventos climaticos
extremos mais frequentes. As infraestruturas criticas, como estradas,



habitacGes e muitos outros espacos, estdo em risco, exigindo estratégias
de adaptacdo e medidas de mitigacao eficazes.

A preservac¢do do patrimdénio natural e cultural da regido torna-se uma
prioridade, a medida que a elevacdo do mar ameaca ecossistemas Unicos
e sitios histdricos. O planeamento urbano e a implementacdo de politicas
sustentaveis tornam-se imperativos para fortalecer a resiliéncia das
comunidades e minimizar os impostos negativos. Ao enfrentar esses
desafios de frente, é imprescindivel estabelecer uma estratégia de defesa
costeira para a margem sul, mas ndao s6, a nivel global também
estabelecendo um modelo para enfrentar os desafios globais impostos
pelas mudancgas climaticas e pelo aumento do nivel médio do mar.

O estudo das frentes ribeirinhas dada a sua evolugdo e transformacao ao
longo dos anos, representam um fascinante capitulo da histéria urbana,
com desafios contemporaneos que procuram uma abordagem
arquitetdnica inovadora. A arquitetura, quando se envolve nessas areas,
pode desempenhar um papel crucial na reconciliagdio entre o
desenvolvimento urbano e a preservagao ambiental, proporcionando
solugGes que integram funcionalidade, estética e sustentabilidade.

As frentes ribeirinhas, ao longo da sua evolucdo e transformacdo, refletem
a dinamica constante entre as procuras urbanas em crescimento e a
necessidade de preservar ecossistemas vitais. A arquitetura emerge como
um agente catalisador para moldar essas areas de maneira harmoniosa,
considerando ndo apenas as necessidades funcionais e estéticas, mas
também a responsabilidade ambiental.

Ao abordar as frentes ribeirinhas, a arquitetura pode adotar uma
abordagem integrada, concebendo projetos que promovam a resiliéncia
contra as mudancas climadticas, restaurando habitats naturais e
conectando comunidades a beira da dgua.

Além disso, a arquitetura pode proporcionar espacos publicos
multifuncionais que enriquecem a experiéncia urbana, incentivando a
interacdo social e cultural. A criacdo de infraestruturas resilientes e
flexiveis, capazes de se adaptar as variacOes climaticas e as necessidades
em constante mudanca, é fundamental para garantir o sucesso a longo
prazo destas areas.

Posto isto, a abordagem arquitetonica nas frentes ribeirinhas deve
transcender a estética, abarcando um compromisso holistico com a
sustentabilidade, a preservagdao ambiental e a melhoria da qualidade de
vida das comunidades envolventes. Neste processo, a arquitetura nao



apenas molda o ambiente construido, como também desempenha um
papel vital na construcdo de cidades resilientes, adaptadas ao ritmo
dindmico das mudancas globais e locais.

A investigacdo dos instrumentos de gestdo territorial foi importante para
perceber as abordagens ao desenvolvimento e planeamento urbano para
o caso de estudo e a sua envolvente, onde foi verificada uma tentativa de
equilibrio entre a preservacdo das caracteristicas naturais entre os bairros
existentes nesta frente ribeirinha da margem sul do rio Tejo.

Neste contexto, a arquitetura desempenha um papel fundamental na
adaptacdo e mitigacdo dos impactos das mudancas climaticas. Projetos
arquitetonicos devem agora incorporar medidas proativas de resiliéncia,
antecipando futuras mudancas e garantindo a protecdo das comunidades
costeiras. Esta abordagem requer ndo apenas inovacdo técnica, mas
também sensibilidade cultural e social, reconhecendo a interconexao
entre o ambiente construido e o ambiente natural.

Além das ameacas ambientais, as ocupa¢des informais representam um
desafio intrincado para as frentes ribeirinhas. Estas comunidades, muitas
vezes marginalizadas e esquecidas, lutam contra condi¢des precarias de
vida, falta de acesso a servicos basicos e vulnerabilidade a desastres
naturais. No entanto, por trds desses desafios, reside uma resiliéncia
notdvel e uma riqueza de tradicdes culturais, que merecem ser
reconhecidas e valorizadas.

O estudo de casos como o projeto da Expo 98 e o projeto PLANnyc
destacam-se como exemplos de iniciativas bem-sucedidas de regeneracao
urbana e planeamento resiliente em areas ribeirinhas e costeiras. A Expo
98 transformou uma darea industrial degradada em Lisboa num espaco
vibrante e multifuncional, demonstrando o potencial de eventos de
grande escala para impulsionar o desenvolvimento sustentdvel. O projeto
PLANnNyc, por sua vez, exemplifica uma abordagem abrangente e baseada
na comunidade para enfrentar os desafios das mudancas climaticas,
integrando estratégias de adaptacdo e mitigacdo em todos os aspetos do
planeamento urbano.

Além disso, surgiram soluc¢Oes revolucionarias, como casas flutuantes e
casas anfibias, que oferecem respostas inovadoras aos desafios das areas
ribeirinhas e costeiras. Estas abordagens adaptativas combinam
tecnologia avancada com sensibilidade ambiental e social,
proporcionando habitacdes seguras e sustentdveis em face das crescentes
ameacas climaticas.



No contexto da Cova do Vapor, a estratégia de intervencdo proposta
representa um passo significativo em direcdo a regeneracdo e
revitalizacdo da comunidade. Ao integrar medidas de protecdo contra
inundagbes com o desenvolvimento de infraestrutura comunitdria e
comercial, esta intervencdo visa ndo apenas garantir a seguranca fisica da
adrea, mas também promover o bem-estar e a prosperidade dos seus
habitantes. A criacdo de espacos como o Mercado do Peixe, piscinas
publicas e um jardim fechado ndo apenas atende as necessidades praticas
da comunidade, mas também fortalece o senso de identidade e
pertencimento.

Em dltima andlise, a estratégia de intervencdo para a Cova do Vapor
representa um esforco coletivo para enfrentar os desafios urgentes das
areas ribeirinhas e costeiras. Ao unir conhecimentos técnicos,
sensibilidade social e visdo de futuro, esta interveng¢do busca oferecer um
modelo repliciavel para outras comunidades enfrentando desafios
semelhantes. A Cova do Vapor, com sua vulnerabilidade e potencial, serve
como um lembrete vivido da necessidade de acdo imediata e colaborativa
para proteger e preservar as areas costeiras em todo o mundo.
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