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ANDEBOL-   Situação de Jogo Reduzido  5x5 

I E 

 Ocupação do espaço 

 Tomada de decisão: Remata, Passa e progride; 

 Desmarcação 

 Marca o atacante 

 Contra-Ataque (promove e potencia) 

 Enquadra-se ofensivamente (simula e finta) 

 Desmarcação 

 Marca o atacante (Acão defensiva) 


