) M

FACULDADE DE
LISBOA MEDICINA
UNIVERSIDADE LISBOA

DE LISBOA

TRABALHO FINAL
MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

Clinica Universitaria de Psiquiatria e Psicologia Médica

Os Efeitos da Pandemia SARS-CoV-2 na Saude
Mental dos Estudantes Universitarios

Margarida Isabel Coimbra Azevedo

Orientado por: Professor Doutor Diogo Telles

JANEIRO’2023



Resumo

Introdugdo: A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 teve inicio em 2020 e foi
responsavel por milhares de mortes mundialmente, deixando também varias sequelas
fisicas nos doentes infetados. Perante uma situa¢do desconhecida e imprevisivel, muitas
foram as medidas adotadas com vista a protecdo da populacdo. Se estas medidas
permitiram o controlo da situacdao epidemiolégica, é certo que, de um modo geral, a
saude mental da populacdo foi bastante afetada, sendo que os estudantes universitarios

constituem um grupo particularmente vulneravel as mudangas impostas pela pandemia.

Objetivo: Neste trabalho pretende-se através da realizacdo de uma revisao
narrativa averiguar os efeitos da pandemia SARS-CoV-2 na saude mental dos estudantes

universitarios.

Metodologia: Foi feita uma pesquisa no motor de busca PubMed usando as
palavras-chave “SARS CoV 2”, “pandemic”, “mental health”, "university students”,

tendo sido selecionados 41 artigos pertinentes em inglés publicados entre 2020 e 2022.

Resultados: Verificou-se um aumento da prevaléncia das doengas mentais entre
os estudantes universitarios, nomeadamente, da ansiedade, depressdo e insdnia. Este

aumento foi mais notorio em estudantes do sexo feminino.

Conclusao: Os resultados encontrados sdo alarmantes e requerem mais
investigacdo de modo a perceber as sequelas a nivel mental a longo prazo. Os
estudantes universitarios sdao um pilar essencial da sociedade e podem ter o seu futuro
gravemente comprometido em funcdo dos tempos vividos. Assim, é importante investir
em estratégias de prevengdo e promogdo de salde mental e fornecer apoio psicoldgico

adequado de forma a diminuir as sequelas.

Palavras-chave: SARS-CoV-2, pandemia, saude mental, estudantes universitarios.

O Trabalho Final é da exclusiva responsabilidade do seu autor, ndo cabendo qualquer

responsabilidade a FMUL pelos contetdos nele apresentados.



Abstract

Introduction: The pandemic caused by the SARS-CoV-2 virus began in 2020 and
was responsible for thousands of deaths worldwide, also leaving several physical
sequelae in infected patients. Faced with an unknown and unpredictable situation,
many measures were taken to protect the population. If these measures allowed the
control of the epidemiological situation, it is certain that, in general, the mental health
of the population was greatly affected, with university students constituting a

particularly vulnerable group to the changes imposed by the pandemic.

Objectives: The aim of this work is to carry out a narrative review to investigate

the effects of the SARS-CoV-2 pandemic on the mental health of university students.

Methods: A search was conducted with the terms “SARS CoV 2”, “pandemic”,
“mental health”, "university students” at PubMed. 41 relevant articles in English

published between 2020 and 2022 were selected.

Results: There was an increase in the prevalence of psychological illnesses

among university students, namely anxiety, depression and insomnia.

Conclusion: The findings are alarming and require further investigation in order
to understand the long-term mental sequelae. University students are an essential pillar
of society and may have their future seriously compromised due to the times they are
living. Thus, it is important to invest in mental health prevention and promotion

strategies and to provide adequate psychological support in order to reduce sequelae.

Key-words: SARS-CoV-2, pandemic, mental health, university students.

This final work is of the sole responsibility of the author. FMUL is not responsible for the

content presented.
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Introducao

COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) foi o nome atribuido pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) a doenca provocada pelo coronavirus SARS-COV-2,
identificado pela primeira vez em humanos no final de 2019, na cidade chinesa Wuhan.
Em Portugal, os primeiros casos de infegao foram confirmados a 02 de margo de 2020 e
a primeira vitima mortal anunciada a 16 de marc¢o (Diregdo-Geral de Saude, 2020).
Verificando-se um ndmero crescente de casos de infetados e mortes em todo o mundo,
a OMS declarou a doenga uma pandemia a 11 de marco de 2020 (World Health
Organization, 2020).

Mundialmente, os Governos viram-se obrigados a implementar medidas de
salde publica drasticas como os confinamentos, restringindo a livre circulagdo, o
encerramento de estabelecimentos ndo essenciais e a ado¢cdo de métodos de ensino a

distancia nas escolas e universidades com o propdsito de mitigar a propagacao do virus.

A infecdo pelo virus SARS-Cov-2 assemelha-se a um quadro gripal e pode causar
infecGes respiratérias graves, nomeadamente, pneumonia com insuficiéncia
respiratdria aguda, podendo ter ainda outras manifestacdes como anosmia e ageusia.
As consequéncias da infecdo a longo prazo ainda ndo estdo bem estabelecidas, mas
possiveis sequelas sdo fadiga, dispneia/dificuldade respiratdria e doengas mentais (DGS,

2022).

Os estudantes universitarios representam um grupo social particularmente
vulneravel a doengas mentais, devido a faixa etaria em que se encontram, uma vez que
estdo sob pressdao no dia a dia, apresentando varias preocupacdes relacionadas,
nomeadamente, com os estudos, emocdes e empregabilidade. Devido a imaturidade
cerebral e instabilidade emocional caracteristicos da idade, frequentemente surgem
problemas psicoldgicos perante adversidades e situagdes imprevisiveis, como ocorreu
frequentemente na pandemia (Zhong et al., n.d.; Debowska et al., 2020a; Rodriguez-
Hidalgo et al., 2020). Os estudantes nunca tinham enfrentado um fenémeno com esta
dimensao, o que dificultou a tomada de decisdes conscientes e a compreensdo das

medidas tomadas pelos Governos durante a gestdo da pandemia. Além do mais, nestas



faixas etdrias, os jovens estavam mais expostos a informacao errada ou negativa, o que

contribui para a deteriorag¢dao da saude mental (Gao et al., 2022).

As restricOes do contacto social e da livre circulacdo, principalmente durante as
confinamentos e quarentenas, provocaram alteragdes repentinas no estilo de vida dos
estudantes universitarios. Verificou-se um aumento do sedentarismo, do uso do
telemével e menos horas de sono dormidas com repercussdes no estado mental dos

estudantes universitarios (Mack et al., 2021).

A pandemia criou e acentuou fatores de stress para os estudantes,
nomeadamente, o medo e preocupacdes relativas ao préprio bem-estar, assim como
em relagdo as pessoas mais proximas, principalmente se pertencessem a grupos de risco
(como os idosos, gravidas e imunossuprimidos) ou se tivessem profissdes com maior

risco de exposi¢do ao virus, como, os profissionais de satde (Son et al., 2020).

Segundo um estudo realizado na Universidade de Heidelberg, (Holm-Hadulla et
al., 2021), 75% dos estudantes universitarios relataram uma diminuicdo severa do seu
bem-estar durante a pandemia. Esta diminuicao prendeu-se com a solidao sentida, a
desmotivacdo e a incerteza perante o futuro académico e profissional. A maioria dos
alunos apontou como fator desencadeante ou exacerbante mais importante de doencgas

mentais neste periodo as restricdes dos contactos sociais impostas pela pandemia.

J& num estudo desenvolvido no Paquistdo envolvendo 433 estudantes de
Medicina, cerca de 60% dos inquiridos demonstraram nado estar satisfeitos com o ensino
a distancia adotado durante a pandemia, afirmando um impacto negativo no seu

desempenho académico (Afzal et al., 2022).

Fila-Witecka et al. (2021) constataram num estudo desenvolvido na Polénia com
980 estudantes universitarios que 78% dos alunos sentiram mais pressao para serem
produtivos comparado com o periodo pré-pandemia. Em 80% dos alunos esta pressao
traduziu-se em sentimentos de culpa e frustracdo contribuindo para a deterioracdo da

saude mental.

Estes sentimentos negativos vividos durante a pandemia contribuiram em
grande escala para o desenvolvimento de doencas mentais neste periodo pelos

estudantes universitarios.



Objetivos

O objetivo deste trabalho final consiste em avaliar os efeitos da pandemia SARS-
CoV-2 na saude mental dos estudantes universitarios, uma populacdo particularmente
vulneravel as mudangas impostas pelos tempos vividos. Assim, pretende-se através de
uma revisdo nao-sistematica da literatura, abordar o impacto da pandemia na saude
mental dos estudantes universitarios, dando particular relevancia a existéncia de
ansiedade, depressao, ideacdo suicida, insdnia, perturbacdo de stress pds-traumatico

(PTSD) e uso de substancias.

Metodologia

Foi feita uma revisao da literatura através de uma pesquisa no PubMed usando
as seguintes palavras-chave: “pandemic”, “SARS CoV 2”, “mental health” e "university
students”. Foram selecionados 41 artigos em inglés publicados entre 2020 e 2022, cujo
conteudo era pertinente para o tema. Assim, foram excluidos artigos cujos estudos nao
foram realizados somente em estudantes universitarios ou que incidiam sobre outras

doengas mentais nao referidas anteriormente.

Foram ainda pesquisadas informacdes em sites oficiais da Organizacdo Mundial

de Saude e da Diregao Geral de Saude.



Resultados

Ansiedade
Segundo X. Wang et al. (2020), num estudo feito nos Estados Unidos da América

(EUA), envolvendo 2031 estudantes universitarios, 71.26% dos estudantes indicaram
gue os seus niveis de ansiedade e de stress aumentaram durante a pandemia, sendo
que mais de um terco dos alunos (38.48%) apresentou sintomatologia ansiosa

moderada a severa.

Holm-Hadulla et al. (2021), realizaram um estudo na Universidade de Heidelberg
na Alemanha com 2135 estudantes universitarios, cerca de um ano e meio apds o inicio

da pandemia, no qual 39% dos estudantes revelaram terem sintomatologia ansiosa.

De acordo com Mirilovié et al. (2022), num estudo feito entre janeiro e marco de
2021, envolvendo 580 estudantes de Medicina da Sérvia, cerca de 2/3 dos alunos
reportaram a presenca de sintomatologia ansiosa grave. Realcar ainda que neste
estudo, estudantes do sexo feminino pontuaram a ansiedade sentida como grave duas

vezes mais comparativamente com o sexo masculino.

O estudo desenvolvido por Fruehwirth et al. (2021), numa universidade publica
da Carolina do Norte nos Estados Unidos da América abrangeu 419 estudantes
universitarios matriculados no primeiro ano da faculdade, populacdo particularmente
vulneravel. Neste estudo, comparativamente com 2019, pré-pandemia, a prevaléncia de
ansiedade moderada a severa aumentou de 18.1% para 25.3%, representando um
aumento de 40%. Esta prevaléncia é semelhante a de um estudo envolvendo alunos da

Etidpia, onde se verificou uma prevaléncia de ansiedade de 27.7% (Aylie et al., 2020).

Num estudo realizado na Faculdade de Medicina de Changzhi na China, cerca de
75% dos estudantes universitarios revelaram ndo ter experienciado ansiedade (Cao et
al., 2020). Noutros dois estudos envolvendo estudantes universitarios chineses a
prevaléncia de ansiedade durante a pandemia foi de 7.7% (Z. H. Wang et al., 2020) e
15.5% (Chi et al., 2020). Ja entre os estudantes universitarios brasileiros, a prevaléncia

de sintomatologia ansiosa foi bastante mais elevada, de 52.5% (Lopes & Nihei, 2021).



Fatores influenciadores
O risco de infecao do préprio e dos membros da familia constituiram fatores

major para o aumento dos niveis de ansiedade nos estudantes universitarios durante a
pandemia (Cao et al.,, 2020; Valdés et al., 2022). Alunos que tinham preocupagdes
referentes a empregabilidade e ao seu futuro econdmico, apresentaram niveis de
ansiedade mais elevados (Elmer et al., 2020). Alunos que percecionaram a prépria saude
mental como fragil (Mirilovi¢ et al., 2022; Z. H. Wang et al. 2020), que possuissem uma
conexao pessoal com alguém infetado (Aylie et al., 2020) ou pertencente a um grupo de
risco, como os profissionais de saude (Cao et al., 2020), ou com antecedente de doencga
cronica (Valdés et al., 2022) apresentaram tendencialmente niveis de ansiedade mais

elevados.

A maioria dos alunos sentiu-se ansioso durante a pandemia, mesmo os que nao
tinham antecedentes pessoais ou familiares de doenca mental conhecida (Afzal et al.,
2022). Ainda assim, ter histéria familiar de doenca psiquidtrica e consumo de
substancias aumentou a probabilidade de desenvolver sintomatologia ansiosa (Valdés

et al.,, 2022).

Pelo contrario, residir em areas urbanas, viver com os pais (Cao et al., 2020; Aylie
et al., 2020) e a presenca de estabilidade financeira familiar (Afzal et al., 2022; Aylie et
al., 2020) constituiram fatores protetores contra o desenvolvimento de sintomatologia
ansiosa. Alunos residentes em areas urbanas tinham acesso a melhores condicbes de
higiene e medidas sanitarias, o que contribuiu para uma maior sensa¢ao de segurancga

perante uma possivel infecdo (Cao et al., 2020).

Copeland et al. (2021) verificaram que a maioria dos alunos (68.4%) ndo teve
confianca na lideranca do governo durante a pandemia, o que contribuiu para o
aumento dos niveis de ansiedade e de depressdo. O estudo constatou ainda que
estudantes do sexo feminino apresentaram uma maior compliance comparativamente
com os estudantes do sexo masculino em relagdo as medidas impostas. Ainda assim, ser
do sexo feminino foi considerado um fator de risco para o desenvolvimento de
sintomatologia ansiosa durante a pandemia (Sun et al., 2021; Fruehwirth et al., 2021).

Outros fatores de risco considerados por Fruehwirth et al. (2021) para o



desenvolvimento de sintomatologia ansiosa durante a pandemia foram ser estudantes

caucasianos, pertencer a minorias sexuais e/ou de género.

Depressao
Durante a pandemia, cerca de 44% dos estudantes universitarios afirmaram um

aumento de pensamentos depressivos (Son et al., 2020), sendo que a prevaléncia de
depressao moderada a severa aumentou de 21.5% para 31.7% comparativamente com

o periodo pré-pandemia, representando um aumento de 48% (Fruehwirth et al., 2021).

De acordo com Spatafora et al. (2022), 1 em cada 4 estudantes universitarios

referiu sentir-se deprimido durante a pandemia.

Entre os estudantes universitarios chineses a prevaléncia de depressdo durante
a pandemia foi varidvel, tendo-se constatado prevaléncias de 9.0% (Tang et al., 2020),
12.2% (Z. H. Wang et al., 2020) e 23.3% (Chi et al., 2020). Ja os estudantes universitarios
brasileiros apresentaram uma prevaléncia bastante mais elevada, de 60.5% (Lopes &

Nihei, 2021).

No estudo conduzido por Holm-Hadulla et al. (2021), 41,6% dos estudantes
revelaram sintomatologia compativel com um sindrome depressivo major. J& num
estudo envolvendo estudantes da Etidpia, a prevaléncia de depressao foi cerca de

metade, 21.2% (Aylie et al., 2020).

Fatores influenciadores
Segundo Son et al. (2020), a inseguranca e impoténcia sentida e ainda

preocupacdes relativas ao desempenho académico contribuiram para o aumento da

prevaléncia de depressdo neste periodo.

Outros fatores de risco considerados por Aylie et al. (2020) para o
desenvolvimento de depressao foram tratar-se de estudantes do sexo feminino, com
antecedente médico conhecido e a presenca de um suporte social fraco/moderado. Ser
do sexo feminino também foi considerado um fator de risco por Fruehwirth et al. (2021)

e Spatafora et al. (2022) para o desenvolvimento de sintomatologia depressiva.

Spatafora et al. (2022) considerou o receio elevado de infecdo pelo virus ainda a

existéncia de dificuldades econdmicas como fatores de risco.
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De acordo com Debowska et al. (2020a) estudantes mais novos (<25 anos)
apresentavam niveis mais elevados de depressdao bem como de ansiedade e risco de
suicidio. Uma das razdes apontadas para o aumento dos sintomas depressivos nos
jovens foi a existéncia dos confinamentos, concordante com Holm-Hadulla et al., (2021).
Valdés et al. (2022) também verificaram que alunos que se encontravam nos anos

académicos mais avangados apresentavam menor sintomatologia depressiva.

Son et al. (2020) constatou que estudantes universitarios com dificuldades de
concentracdo e alteracdo do padrdo de sono tiveram maior tendéncia desenvolver

sintomatologia depressiva durante a pandemia.

Estudantes que ndo apresentaram dificuldades tecnoldgicas durante a
pandemia, nomeadamente, acesso a internet de qualidade para frequentar aulas online
e equipamento necessario, apresentaram sintomatologia depressiva menos grave

(Mirilovi¢ et al., 2022; Rodriguez-Hidalgo et al., 2020).

Alunos ndo-hispanicos, negros, pertencentes a minorias sexuais e/ou de género
estiveram em maior risco de desenvolver sintomatologia depressiva (Fruehwirth et al.,
2021), pelo contrario, estudantes do sexo masculino apresentaram menor prevaléncia

de depressdo durante a pandemia (Afzal et al., 2022).

De acordo com Mirilovi¢ et al. (2022), alunos ateus apresentaram maior
prevaléncia de sintomatologia depressiva comparando com estudantes crentes.
Contrariamente, Gritsenko et al. (2021) constatou alunos religiosos tenderam a

apresentar mais preocupacgdes e receios durante a pandemia.

Estudantes universitarios que tinham confianca no sistema de saude tinham
menos probabilidade de desenvolver sintomatologia depressiva, bem como alunos que
realizaram atividades recreativas durante os confinamentos (Valdés et al., 2022). Ter
uma boa rede de suporte emocional foi protetor contra o desenvolvimento de
sintomatologia depressiva (Elmer et al., 2020), bem como encontrar-se num

relacionamento amoroso estavel (Spatafora et al., 2022).

Segundo Fruehwirth et al. (2021), as dificuldades de adaptacdo ao ensino a
distancia e o isolamento social contribuiram para o aumento da depressdo e de
ansiedade verificado durante a pandemia. A perda de um familiar ou amigo infetado
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com o virus (Lopez-Castro et al., 2021) constituiu um evento traumatico exacerbado pelo
isolamento social que vigorou, uma vez que muitos ndo tiveram oportunidade de se

despedir apropriadamente.

Lopes & Nihei (2021) identificaram ainda preditores comuns para o
desenvolvimento de ansiedade e depressao pelos estudantes universitarios durante a
pandemia, nomeadamente, ser do sexo feminino, ter uma doenca crénica, bem-estar
psicolégico comprometido, recorrer a estratégias de coping mal-adaptativas, como
auto-culpabilizacdo e uso de substancias. Os mecanismos de coping mal-adapativos,
como o consumo de substancias constituiram preditores importantes de depressao em
jovens adultos e apesar dos alunos ja ndo estarem sujeitos a medidas de isolamento e
consequente confinamento, alguns ainda experienciam niveis elevados de ansiedade e

de depressao (Mallhi et al., 2022).

Estudo Pais Ne de | Ansiedade Depressao
individuos

1. X. Wang et al. | EUA 2.031 38.48% 48.14%

(2020)

2. Holm-Hadulla | Alemanha | 2.135 39% 41,6%

et al. (2021)

3. Mirilovi¢ et al. | Sérvia 580 66.8% 64.5%

(2022)

4. Fruehwirth et | EUA 419 25.3% 31.7%

al. (2021)

5. Aylie et al.| Etiopia 322 27.7% 21.2%

(2020)

6. Cao et al. | China 7.143 249% | -

(2020)

7. Z. H. Wang et | China 44.447 7.7% 12.2%

al. (2020)

8. Chi et al.|China 2.038 15.5% 23.3%

(2020)
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9. Lopes & Nihei | Brasil 1.224 52.5% 60.5%
(2021)

10. Spatafora et | Alemanha | 5.021 | —----------- 25%
al. (2022)

11. Tang et al. | China 2 ¥ -3 [ — 9%,
(2020)

Tabela 1 — Prevaléncia de ansiedade e depressdao em estudantes universitarios

ldeacdo suicida
De acordo Son et al. (2020), num estudo desenvolvido no Texas nos EUA,

envolvendo 195 alunos, 8% dos estudantes universitarios indicaram a presenga de

pensamentos suicidas durante a pandemia.

Noutro estudo feito nos EUA com 2031 estudantes universitarios, 18.04% dos
alunos revelaram ter tido pensamentos relacionados com comportamentos auto-lesivos

e suicidio (X. Wang et al., 2020).

Segundo Mallhi et al. (2022), num estudo desenvolvido na Arabia Saudita
envolvendo 1074 estudantes, cerca de 1/3 dos alunos (32%) reportaram ideagdo suicida,

sendo que 8.4% revelou presenca quase didria destes pensamentos.

A presenga de ideagao suicida em estudantes universitarios num estudo
desenvolvido no Bangladesh foi de 12.8% (Tasnim et al., 2020), de 19.56% em
estudantes chineses (Sun et al., 2021). J4 20.4% dos estudantes chilenos apresentaram

risco de suicidio (Valdés et al., 2022).

J4 Ma et al. (2022), constataram um aumento da prevaléncia de ideagdo suicida
no decorrer da pandemia, de 7.6% para 10%, sendo a prevaléncia maior em estudantes
do sexo masculino. Esta prevaléncia crescente é semelhante ao verificado por D. Wang
et al. (2021), onde com o decorrer dos confinamentos, se verificou um aumento da
prevaléncia de ideagado suicida.

Fatores influenciadores
Estudantes universitarios com doengas mentais, nomeadamente, ansiedade ou

depressao, apresentaram maior risco de ideacdo suicida ou mesmo suicidio durante a
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pandemia (Son et al., 2020; Liang et al., 2022; Ma et al., 2022; Rodriguez-Hidalgo et al.,
2020; Tasnim et al., 2020).

Durante a pandemia, os estudantes universitarios facilmente experienciaram
momentos de frustragdo quando confrontados com as mudangas impostas,
nomeadamente, as alteragcdes no ensino e na vida social. Muitas vezes, a frustragao
sentida era t3o avassaladora que os alunos consideravam lidar com este sentimento,

através do recurso a atos auto-lesivos ou mesmo suicidio (Liang et al., 2022).

Liang et al. (2022) constaram ainda a presenca de fatores de risco para a
existéncia de ideacdo suicida nos jovens, nomeadamente, tratar-se de estudantes do
sexo masculino, ter antecedentes de doenga mental, percecionar a prdépria saude
mental como débil e ter uma visdo negativa sobre a pandemia. Neste estudo, a presenca
de PTSD e ins@nia também se associaram a um aumento do risco de suicidio. Alunos com
insénia apresentavam maior fadiga e consequentemente maior dificuldade em lidar e
gerir as adversidades didrias impostas pela pandemia, aumentando o sentimento de
impoténcia e frustracdo, contribuindo para o aumento da prevaléncia de ideacao
suicida. A existéncia de disturbios de sono também foi considerado fator de risco para a

presenca de ideacdo suicida por D. Wang et al. (2021).

D. Wang et al. (2021) constataram ainda que alunos que apresentavam um
consumo superior a 2 horas de conteudo relacionado com a pandemia, exibiam maior
risco de ideacdo suicida numa fase mais avancada da pandemia. Nomeadamente, o foco
no numero crescente de infetados e mortes, aumentou o panico, stress psicolégico e
ideacdo suicida nos jovens. Pelo contrario, na fase inicial da pandemia, alunos que
tinham acesso a mais informacdes sobre a pandemia, estariam mais informados e bem
preparados para lidar com os acontecimentos, sentindo-se mais seguros (Giner-Murillo

et al.,, 2021).

De acordo com Tasnim et al. (2020) potenciais fatores de risco para o aumento
da prevaléncia de ideacao suicida entre os jovens durante a pandemia incluiram dormir
menos de 6 horas, dormir mais de 9 horas, consumir tabaco, ter antecedente de ideacdo
suicida e histéria de tentativa de suicidio. Pelo contrdrio, fatores protetores seriam

residir em areas rurais, praticar exercicio fisico regularmente, estar satisfeito com o
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desempenho académico e pertencer a uma classe social mais baixa. Segundo este autor
e Valdés et al. (2022), a presenca de antecedentes familiares de suicidio esteve

relacionado com aumento do risco de suicidio entre os estudantes universitarios.

Outros fatores que parecem ter contribuido para o aumento de pensamentos
suicidas entre os jovens consistiam nas preocupag¢des relacionadas com o desempenho
académico, problemas familiares decorrentes dos confinamentos em casa e o medo

devido a incerteza e inseguranca vivida durante esta época (Son et al., 2020).

Em relacdo a diferenca entre géneros, segundo Ma et al. (2022) e Liang et al.
(2022) tratar-se de alunos do sexo masculino era um fator de risco, enquanto Tasnim et

al. (2020) consideravam ser um fator protetor contra a presenca de ideac¢do suicida.

No que diz respeito a orientacdo sexual, segundo um estudo desenvolvido por
Valdés et al. (2022), estudantes universitarios homossexuais, bissexuais e alunos com

duvidas em relagdo a propria orientacdo apresentaram maior risco de suicidio durante

a pandemia.

Estudo Pais N2 de individuos Ideagdo
suicida

1. Son et al. (2020) EUA 195 8%
2. X. Wang et al. (2020) EUA 2.031 18.04%
3. Mallhi et al. (2022) Ardbia Saudita 1.074 32%
4. Tasnim et al. (2020) Bangladesh 3.331 12.8%
5.Sun et al. (2021) China 1.912 19.56%
6. Ma et al. (2022) China 67.905 10%

Tabela 2 — Prevaléncia de ideagdo suicida em estudantes universitarios

Alteracdes do Sono
Segundo Knickerbocker et al. (2022), 68% dos estudantes universitarios

indiciaram estarem a dormir menos horas de sono comparado com o periodo pré-
pandemia e 59% afirmou que a sua higiene do sono piorou, sendo que 45% atrasou a
hora de se deitar. De acordo com o estudo, os alunos que reportaram dormir menos,

apresentaram niveis de ansiedade e depressao mais elevados.
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Num estudo desenvolvido na China, envolvendo 67905 estudantes
universitarios, a prevaléncia dos disturbios do sono foi de 8.5%, sendo que 2.9% dos
inquiridos afirmou ter uma duragdo total de sono inferior a 6 horas. Para além da
reducao do sono, também se verificou uma diminui¢ao da qualidade do mesmo. Neste
estudo, verificou-se ainda que os disturbios de sono aumentaram com o decorrer da
pandemia, principalmente a insénia tornou-se mais problemdatica com os confinamentos

(D. Wang et al., 2021).

J4 Romero-Blanco et al. (2020), constatou que os estudantes universitarios
espanhdis, apesar de passarem mais tempo na cama (8.6h comparado com 7.6h antes
da pandemia), apresentavam pior qualidade do sono, com 67.1% dos inquiridos a
afirmar ter ma qualidade do sono durante os confinamentos. De acordo com este
estudo, os componentes do sono mais afetados foram a laténcia, duracdo e eficiéncia

do sono.

De acordo com o estudo de Fila-Witecka et al. (2021), envolvendo 980
estudantes universitarios da Poldnia, 79% dos alunos referem ter notado altera¢des do
seu padrao de sono durante a pandemia. J4 noutro estudo envolvendo estudantes
universitarios chilenos, 32.5% dos alunos reportaram presenca de insénia (Valdés et al.,
2022).

Fatores influenciadores

Segundo Valdés et al. (2022), alunos com antecedente de doenga crénica e que
estavam a pagar pelos seus estudos, tinham maior probabilidade de desenvolver insénia
durante a pandemia. Outro fator risco identificado para o aumento da prevaléncia de
insénia foi a diminuicdo da pratica de exercicio fisico comparativamente com o periodo
pré-pandemia (Fila-Witecka et al.,, 2021). Romero-Blanco et al. (2020), também
constataram que ser fumador, ter ansiedade ou depressdao contribuiram para a ma

gualidade sono durante os confinamentos.

Durante a pandemia verificaram-se alteracdes do padrao de sono: os estudantes
universitarios ndo tinham horario rigido para dormir com tendéncia a deitar e acordar
mais tarde (Son et al., 2020; Romero-Blanco et al., 2020). A ma higiene do sono, bastante
frequente durante a pandemia entre os jovens, foi associada ao desenvolvimento de
depressdo e ansiedade durante este periodo. Sabe-se que o sono desempenha um papel
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importante na regulacao emocional, pelo que é um fator determinante da saide mental.
Assim, é realcado mais uma vez a estreita relagdo entre disturbios sono e saude mental

(Knickerbocker et al., 2022; Fila-Witecka et al., 2021).

Os disturbios do sono e reducdo das horas de sono associaram-se a um aumento
do risco de ideacdo suicida. E importante reconhecer e tratar disturbios do sono, como
a insdnia, principalmente em periodos de maior stress, como aconteceu durante a

pandemia, tentando reduzir o nimero de suicidios (D. Wang et al., 2021).

Estudo Pais Ne de | Alteragdes do sono
individuos

1. Knickerbocker | EUA 23 - dormir menos: 68%

et al. (2022) - pior higiene do sono: 59%

- adormecer mais tarde: 45%

2. D. Wang et al. | China 67.905 - disturbios do sono: 8.5%

(2021) - sono inferior a 6 horas: 2.9%

3. Romero-Blanco | Espanha 207 - md qualidade do sono: 67.1%

et al. (2020)

4. Fila-Witecka et | Poldnia 980 - altera¢do do padrao de sono:
al. (2021) 79%

5. Valdés et al. | Chile 5.037 - insénia: 32.5%

(2022)

Tabela 3 - Alteragdes do sono em estudantes universitarios

PTSD
Segundo o estudo desenvolvido por Mallhi et al. (2022), envolvendo 1074

estudantes universitarios da Arabia Saudita, 26.2% desenvolveram PTSD durante a
pandemia. Este valor é semelhante a outro estudo feito na China com 2038 estudantes

universitarios, em que a prevaléncia de PTSD foi de 30.8% (Chi et al., 2020).

J4 noutro estudo, envolvendo apenas estudantes chineses do sexo feminino,
20% das alunas inquiridas apresentaram sintomatologia compativel com PTSD (Si et al.,

2021). Estes valores sdo significativamente maiores quando comparados com o valor
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constatado por Tang et al. (2020), em que a prevaléncia de PTSD em 2485 estudantes

universitarios chineses foi apenas de 2.7%.

Fatores influenciadores
Segundo Chi et al. (2021) a idade constituiu um fator preditor positivo do

desenvolvimento e da gravidade de sintomatologia de stress pds-traumatica (PTSS).
Estudantes universitdrios mais velhos estiveram sujeitos a niveis de stress mais
elevados, nomeadamente, pela dificuldade em encontrar trabalho durante a pandemia
e a incerteza em relacdo ao futuro profissional a curto prazo. Pelo contrario, o género
ndo pareceu ter influéncia. Ja alunos que habitavam em dreas urbanas reportaram niveis
mais elevados de PTSS. Isto pode ser explicado pela maior densidade populacional e
consequentemente a propagacdo mais rapida do virus, o que pode ter deixado os alunos
mais assustados. Estudantes com menor autoestima s3ao psicologicamente mais
vulnerdveis, pelo que estiveram em maior risco de serem afetados pela pandemia e
desenvolverem PTSS. J& niveis mais elevados de resiliéncia estdao associados a menores
niveis de PTSS. A pandemia ndo se resumiu a um evento instantaneo, tendo perdurado
no tempo deu a oportunidade a populagdo de se familiarizar com a presenca do virus,
como a adocdo de medidas de prevencdo de forma a diminuir o risco de ser infetado.
Estes conhecimentos ajudaram a populacdo a sentir-se menos impotente, resultando no

menor desenvolvimento de PTSD, comparando com outras catdstrofes naturais.

Chi et al. (2020) constataram ainda que alunos que experienciaram eventos
traumaticos na infancia, tiveram maior tendéncia a desenvolver PTSD durante a

pandemia.

Segundo Si et al. (2021), elevados niveis de conhecimento sobre o virus
constituiu um fator protetor para o desenvolvimento de PTSD por parte dos estudantes
universitarios, o mesmo se verificou em relacao a presenca de um suporte familiar forte
durante a pandemia. Ja alunos que reportaram um fraco estado de saude-geral e muitas
preocupacdes relacionadas com a pandemia, tiveram maior tendéncia a desenvolver
PTSD. Ainda assim, o fator preditor mais evidente neste estudo foi ter um familiar ou

amigo préximo infetado com o virus.

De acordo com Tang et al. (2020), estudantes que dormiam menos de 6 horas
por noite, tinham maior probabilidade experienciar PSTD e sintomatologia depressiva
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durante a pandemia. Outros fatores associados positivamente ao desenvolvimento
destas doengas mentais foram alunos que apresentavam muito medo e preocupagdes
relacionadas com a pandemia, viviam em dreas gravemente afetadas com grande

numero de casos de infetados e ainda se encontravam no ultimo do ano do curso.

Estudo Pais Ne de individuos PTSD
1. Mallhi et al. (2022) Arabia Saudita 1.074 26.2%
2. Chi et al. (2020) China 2.038 30.8%
3.Sietal. (2021) China 2.205 20%
4. Tang et al. (2020) China 2.485 2.7%

Tabela 4 — Prevaléncia de PTSD em estudantes universitarios

Uso de substancias
Lechner et al. (2020) compararam o consumo de alcool entre a semana antes e

apods o encerramento de um universidade publica em Ohio e verificaram que existiu um
aumento do consumo, nomeadamente, da frequéncia e do numero de bebidas
ingeridas. Bertrand et al. (2021) também verificaram um aumento do consumo de alcool

durante a pandemia por parte dos estudantes universitarios.

No estudo de Holm-Hadulla et al. (2021), 9,9% dos estudantes inquiridos
reportaram abuso ou dependéncia de alcool. Este valor é inferior ao verificado em 2019,

de 19,1%.

Segundo Lopes & Nihei (2021), num estudo feito com 1224 estudantes

universitarios brasileiros, a prevaléncia do uso de substancias foi de 15.5%.

De acordo com Gritsenko et al. (2021) alunos que ja consumiam substancias no
periodo pré-pandemia reportaram um aumento dos consumos durante a pandemia,
nomeadamente, do consumo de alcool (29.6%), tabaco (35.6%), candbis (27.3%),
anfetaminas (16.7%), analgésicos (18.2%) e sedativos (23.5%). Neste estudo, também
verificaram que estudantes do sexo masculino consumiam mais tabaco e canabis,
enquanto estudantes do sexo feminino apresentavam maior taxa de consumo de
analgésicos. Os alunos atribuiram o aumento dos consumos como consequéncia direta

da pandemia.
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Num estudo feito na Polénia por Jodczyk et al. (2022) envolvendo 1323
estudantes universitarios, 12.58% dos alunos afirmou ter aumentado o consumo de
substancias psicoativas durante a pandemia, nomeadamente, de alcool (28.41%),
tabaco (13.61%), candbis (7.25%), drogas pesadas (1.05%). Ainda assim, a maioria,
70.22%, refere ndo ter notado diferenca nos seus hdabitos de consumo, e 17.20%
reportou ainda uma diminuigdo dos consumos. De acordo com este estudo, 12.23% dos
inquiridos referem ter consumido tabaco e 58.5% bebido alcool regularmente, sendo
este nUmero mais elevado estudantes do sexo masculino comparativamente com o sexo

feminino (67.37% vs 56.12%).

Ja Fila-Witecka et al. (2021) também constatou que em relagdo ao consumo de
alcool, apenas 18% dos estudantes universitarios referem ter aumentado os seus
habitos etilicos, enquanto 43% refere uma diminuicdo dos consumos. Ja no que se refere
ao consumo de tabaco, 11% dos alunos referem um aumento dos habitos tabagicos,
enguanto 16% refere uma diminuicdo. Em ambos os grupos, os alunos que referiram um
aumento dos consumos, também apresentaram maior prevaléncia de insdnia e PTSD,

principalmente nos alunos que iniciaram os consumos neste periodo.

Fatores influenciadores
O uso de medicacao tranquilizante por parte dos alunos constituiu um fator de

risco para o aparecimento de doenca mental durante a pandemia (Valdés et al., 2022).

Num estudo desenvolvido por Gritsenko et al. (2021), alunos que reportaram
aumento do consumo de alcool bem como de tabaco, apresentavam mais preocupacdes
e receios relacionados com a pandemia, tendo sido o consumo de substancias um
mecanismo de coping adotado por varios alunos durante este periodo. Estes resultados
sdo concordantes com o Nguyen et al. (2020) e Jodczyk et al. (2022). Estes mecanismos
mal-adapativos apesar de terem reduzido o stress numa fase inicial da pandemia,
constituiram um mau indicador de saude mental, uma vez que os alunos que
consumiam, tiveram maior tendéncia a desenvolver sintomatologia ansiosa e depressiva
e de maior gravidade, numa fase avancada da pandemia (Mallhi et al., 2022; Valdés et

al., 2022).

Gritsenko et al. (2021) constataram ainda que alunos com maiores niveis de
consumo de alcool, apresentavam niveis mais elevados de depressdo, exaustdo,
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nervosismo, raiva e soliddo. Este achado também foi verificado no estudo de Lechner et
al. (2020), onde alunos com sintomatologia depressiva e ansiosa mais grave,
apresentavam niveis de consumo alcodlicos maiores. Contrariamente, de acordo com
com Valdés et al. (2022), o consumo de alcool durante a pandemia pelos estudantes
universitdrios foi associado a menor risco de desenvolver sintomatologia depressiva e

risco de suicidio.

De acordo com Lechner et al. (2020), alunos com suporte social forte durante a
pandemia reportaram consumos inferiores de alcool, o que esta de acordo com o estudo
de Gritsenko et al. (2021). Neste ultimo estudo, alunos que estiveram sujeitos a medidas
de isolamento e confinamento mais restritas, apresentaram taxas de consumo de alcool
mais elevadas, demonstrando assim a contribuicdo importante do isolamento que

vigorou.

Alunos que percecionaram a propria saude mental como débil, tiveram uma
maior tendéncia para consumir tabaco e alcool (Jodczyk et al., 2022). O mesmo nao se

verificou em relagdo ao consumo de canabis ou derivados e drogas pesadas.

De acordo com Spatafora et al. (2022), alunos que reportaram maiores consumos
de tabaco, apresentavam também mais receio de contrair o virus, uma vez que estavam

cientes da vulnerabilidade respiratéria induzida pelo tabaco.

De facto, estudos referem uma diminuicdo do consumo de dlcool durante a
pandemia, o que pode ser explicado pelos confinamentos que vigoraram durante este
periodo, uma vez que com o isolamento social houve menos oportunidades de convivio

reduzindo assim as ocasiGes de consumo (Fila-Witecka et al., 2021).

Estudo Pais Ne de | Uso de substancias

individuos
1. Lechner et | EUA 1.958 Aumento do consumo de alcool
al. (2020)
2. Bertrand et | Canada 125 Aumento do consumo de alcool
al. (2021)
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3. Holm- | Alemanha | 2.135 Abuso ou dependéncia de alcool: 9.9%
Hadulla et al. (vs. 19.1% em 2019)
(2021)
4. lopes & | Brasil 1.224 Prevaléncia de 15.5%
Nihei (2021)
5. Gritsenko et | Bielorrussia | 939 Aumento do uso de substancias em
al. (2021) alunos que ja consumiam:
- alcool (29.6%)
- tabaco (35.6%)
- candbis (27.3%)
6. Jodczyk et | Poldnia 1.323 Aumento de consumos: 12.58%
al. (2022) - dlcool (28.41%)
- tabaco (13.61%)
- candbis (7.25%)
Diminuigdo dos consumos: 17.20%
7. Fila-Witecka | Poldnia 980 Aumento do consumo de alcool: 18%
et al. (2021) Aumento do consumo de tabaco: 11%

Diminuigdo do consumo de alcool: 43%

Diminuigdo do consumo de tabaco: 16%

Tabela 5 — Uso de substancias por estudantes universitarios
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Discussao

O isolamento social associado aos confinamentos e quarentenas que existiram
ao longo dos ultimos dois anos pode ter sido o catalisador para o surgimento de varias
doengas mentais, mesmo em pessoas previamente saudaveis (Fruehwirth et al., 2021;

Zis et al., 2021).

Os confinamentos provocaram modificacdes na funcdo e dinamica familiar,
nomeadamente, pelas altera¢des laborais dos pais como o teletrabalho, criagao ou
agravamento de problemas financeiros, alteracdo da rotina didria com reducdo da
mobilidade e do contacto social, contribuindo para a deterioracdo da saude mental de

todos os envolvidos, em particular, dos jovens (Valdés et al., 2022).

O grau de perturbacdo foi maior para alunos mais novos e para os que nao
recebiam acompanhamento psicolégico até a data. Estdo descritos efeitos negativos
persistentes no comportamento e estado emocional dos estudantes, particularmente
dificuldade em exprimir-se e de concentragdo (Copeland et al., 2021). Algumas sequelas
na saude mental incluem distlrbios de stress, irritabilidade, insdnia, stress emocional e
disturbios de humor, como sintomas depressivos, medo e panico, ansiedade e stress (Zis

et al.,, 2021).

Enquanto no periodo pré-pandemia, os fatores deletérios para a saude mental
dos estudantes universitarios se prendiam com a competicao entre alunos, o medo de
ndo estarem integrados e ndo terem uma vida social ativa, com o surgimento da
pandemia as preocupac¢des passaram a estar relacionadas com o estado da propria
saude, a dos familiares e amigos e o futuro - o potencial impacto econédmico da
pandemia nas oportunidades de emprego (Elmer et al., 2020). Ouros fatores de risco
relacionados com a deterioracdo de salde mental identificados neste periodo foram a
existéncia de tratamento psiquiatrico prévio, antecedente de comportamentos auto-

lesivos e aumento do consumo de alcool e tabaco (Fila-Witecka et al., 2021).

Alguns estudantes universitdrios apresentaram maior risco de desenvolver
doencas mentais durante a pandemia, sendo considerados fatores de risco: viver

sozinho, ter uma relacao familiar distante, pouco contacto com amigos, fraca rede de
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suporte emocional (Elmer et al., 2020). Estudantes que ja sofriam de uma doenc¢a mental
antes do desenrolar da pandemia, tinham uma probabilidade mais elevada de
desenvolver sintomatologia grave (Fruehwirth et al., 2021). As estudantes do sexo
feminino foram as mais afetadas, principalmente no que se refere aos niveis de
ansiedade e depressdo (Elmer et al., 2020; Debowska et al., 2020b; Gao et al., 2022;
Mirilovi¢ et al., 2022; Debowska et al., 2020a; Valdés et al., 2022). Contrariamente,
Rodriguez-Hidalgo et al. (2020) ndo verificaram diferengas significativas entre géneros
no que se refere aos niveis de depressdo, ansiedade e stress sentidos durante a

pandemia.

Os alunos revelaram ainda ter sentido um aumento significativo da soliddo
comparativamente com o periodo pré-pandemia, mais evidente em estudantes com um
menor circulo social e que ndo se encontravam num relacionamento amoroso (Elmer et
al., 2020). Segundo Valdés et al. (2022), alunos que se sentiam incluidos e integrados na
faculdade no periodo pré-pandémico, tinham menor probabilidade apresentar
outcomes negativos a nivel mental no decorrer da pandemia. Assim, é necessario estar
especialmente atento a grupos mais vulnerdveis como a comunidade negra e as
minorias sexuais e de género, que ja por si se sentem isolados da sociedade
frequentemente e cujo sentimento foi acentuado durante a pandemia (Fruehwirth et

al., 2021).

Ja alunos mais velhos ou num ano académico mais avancado, do sexo masculino,
com estabilidade financeira e um grau de literacia maior, apresentaram menos
preocupacdes e receios durante a pandemia, estando menos vulneraveis ao
desenvolvimento de doencas mentais durante este periodo (Nguyen et al., 2020). Ja
estudantes que mantiveram uma rotina diaria durante os confinamentos apresentavam
menor probabilidade de desenvolver sintomatologia ansiosa, depressiva, stress e

insénia (Valdés et al., 2022) e também PTSD (Fila-Witecka et al ., 2021).

Com o regresso presencial e gradual as faculdades, as entidades responsaveis
adotaram medidas de protecdo com objetivo de mitigar a propagacao do virus. Seria
importante, a par da monitorizacdo de sintomas fisicos, averiguar o estado de saude
mental dos alunos, através da criacdo de protocolos como existe para a saude fisica

(Copeland et al., 2021). E necessario que que as universidades invistam em

24



acompanhamento psicolégico, bem como em aulas de saude publica e de educagao para
a saude e cursos de mindfulness, como forma de aliviar o stress causado pela pandemia
(Gao et al., 2022). A criagdo oportunidades de interacdo e socializa¢do virtuais entre os
estudantes universitarios bem como a organizagdo de encontros presenciais
controlados nas faculdades em eventos futuros desta dimensao, é importante de forma
a reduzir as sequelas a nivel mental (Elmer et al., 2020; Holm-Hadulla et al., 2021;

Fruehwirth et al., 2021).

25



Conclusao

De acordo com a revisdo apresentada, observou-se em vdrios estudos um
aumento da prevaléncia de doengas mentais nos estudantes universitarios,
principalmente nos niveis de ansiedade, depressao e insénia. A presenca de ideac¢do
suicida e PTSD entre os jovens também ndo é de todo desprezivel. Apenas em relagao
ao consumo de substancias, a maioria dos estudos sugere uma diminuicdo dos

consumos, comparado com o periodo pré-pandemia.

Foram identificados varios fatores de risco para o desenvolvimento de doenga
mental durante a pandemia, sendo os mais consensuais: sexo feminino, idade mais
jovem, viver sozinho, fraca rede de suporte social, antecedente de doenca mental,
estado de saude geral fragilizado, consumo de substancias, dificuldades econdmicas e
académicas. Importa identificar estes alunos mais vulnerdveis de forma a disponibilizar

ajuda e acompanhamento psicolégico.

Foi percetivel que alunos que mantiveram uma rotina didria apropriada durante
a pandemia, principalmente, durante os confinamentos, tiveram melhores outcomes ao
nivel da saude mental. Assim, é possivel estabelecer recomendag¢des gerais para
promoc¢do do bem-estar dos estudantes que devem ser aplicadas ndo so durante a
pandemia, mas no seu dia a dia. Estas passam por: tempo de sono adequado, boa
higiene do sono, pratica de exercicio fisico regular, hidratacdo e alimentacao adequada,
envolvimento em atividades socias, tempo de qualidade e relaxamento individual e

permanecer informado sobre o estado de salde do pais.

E importante reconhecer que esta revisio n3o sistemdtica da literatura
apresenta varias limitagGes, nomeadamente, as amostras dos diferentes estudos podem
ndo ser representativas da populagdo-alvo, a maioria dos estudos utilizaram como
metodologia questiondrios online de resposta ndo obrigatdria, tendo sido realizados nos
primeiros meses da pandemia, o que pode ndo ser representativo do estado atual de

salde mental dos estudantes universitarios.

Atualmente, cerca de dois anos apds o inicio da pandemia, ndo existem

praticamente restri¢cdes e a infe¢do pelo virus SARS-CoV-2 foi equiparada a uma infecao
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gripal comum, pelo que se sugere investigacao adicional de forma a averiguar as

sequelas a longo prazo da pandemia na saude mental dos estudantes universitarios.

Por fim, sendo os estudantes universitarios um dos pilares e o futuro da
sociedade, é importante promover o seu bem-estar mental e consequentemente o seu
bem-estar geral. Sabe-se que, infelizmente, ainda antes da pandemia, os recursos
disponibilizados nas universidades ndo eram suficientes para o nimero de alunos que
necessitavam de acompanhamento psicolégico. Apds os eventos dos ultimos dois anos,
o numero de alunos com necessidades sera certamente maior, pelo que é importante
investir nesse sentido e tornar o acesso a cuidados de saude mental amplamente

disponivel.
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