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 O actual trabalho de investigação, intitulado “O papel das avós na promoção 
de estilos de vida saudáveis junto dos netos”, insere-se num estudo que decorre no 
âmbito do Mestrado em Saúde Escolar e tem como principal objectivo clarificar o papel 
das avós na promoção de estilos de vida saudáveis junto dos netos.  
 
 Pretendemos contribuir para um melhor conhecimento sobre este tema, sendo 
necessário, para tal, incluir neste estudo a participação de todas as avós da Ilha Terceira 
que actualmente tomam conta dos seus netos (dos 18 meses aos 3 anos), enquanto as 
mães trabalham. É por isso que a sua colaboração é fundamental. 
 
 O resultado da investigação, orientada pelo Professor Doutor Luís Rebelo, será 
apresentado na Faculdade de Medicina de Lisboa no final de 2006 podendo, se desejar, 
contactar a sua autora para se inteirar dos resultados obtidos. 
 
 Este estudo não lhe trará nenhuma despesa ou risco. As informações recolhidas 
serão efectuadas através de um questionário e de uma pequena entrevista que deverão 
ser gravados para permitir uma melhor compreensão dos factos. 
 Qualquer informação será confidencial e não será revelada a terceiros, nem 
publicada. 
 A sua participação neste estudo é voluntária e pode retirar-se a qualquer altura, 
ou recusar participar, sem que tal facto tenha consequências para si. 
 
 
 
 
  
 
Depois de ouvir as explicações acima referidas, declaro que aceito participar nesta 
investigação. 
 
 
Assinatura: _____________________________________________Data: ___________ 


