Resumo

Em virtude das excepcionais caracteristicas atmosféricas, climaticas e morfologicas da regido a
poente da cidade de Lisboa, nasceu e expandiu-se neste territorio da Costa do Sol a pratica do

veraneio maritimo em Portugal.

Os banhos de mar iniciaram-se por razdes terapéuticas mas rapidamente foram transformados no
prazer hedonista do lazer a beira-mar. A partir de finais do século XIX, esta nova pratica
enraizou-se nos habitos e costumes das populagdes ribeirinhas, provocando grandes

modificagdes nas mentalidades e promovendo o progresso de toda esta margem.

A prética balnear possibilitou comportamentos sociais mais livres, num espaco em que o corpo ¢
protagonista. A volta da praia, foram construidas estruturas e equipamentos destinados aos
banhistas. Nasceram estancias de veraneio e criaram-se novos estilos de vida. Toda a paisagem

da Costa do Sol se moldou a moda do veraneio maritimo.

Pela extrema importancia que adquiriu na histéria dos tempos livres e do turismo, pelas marcas
que deixou no territério, na historia dos costumes e das mentalidades, pode falar-se de uma

verdadeira cultura balnear.

Sao alguns testemunhos desta cultura que aqui se apresentam, organizados num arquivo de

praticas balneares, primeira recolha de um vasto acervo documental sobre o tema.

Com base nas teorias e praticas da nova museologia e na amplia¢do do conceito de patrimonio,
este estudo propde a criagdo do Museu da Praia. Com o objectivo de identificar, estudar,
valorizar e preservar os testemunhos da pratica balnear, o Museu serd uma instituicao
fundamental na divulgacdo e salvaguarda do patriménio natural, material e intangivel que

determinou a identidade da Costa do Sol.
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Abstract

Due to the exceptional weather, climatic and morphologic characteristics of the west region of

Lisbon, seaside holidaying was born and grew in Costa do Sol in Portugal.

Sea bathing first started for therapeutic reasons, but it was quickly transformed into a hedonistic
pleasure of seaside leisure. As from the end of the 19™ century, this new experience took roots
in the habits and customs of coastal populations bringing great change to mentalities and

promoting the progress of this entire coast.

Beach going made room for freer social behaviours, in a space where the body is the leading
player. Structures and equipments for beach goers were built around the beach. Seaside resorts
were born and new life styles were created. The whole landscape of Costa do Sol was shaped

around the fashion of seaside holidaying.

For the great importance it has acquired in the history of leisure and tourism, for the marks it has
left on the landscape, on the history of customs and mentalities, a true beach going culture can

be identified.

Some testimonies of this culture are presented in this document, organised as an archive of

beach going tradition, the first collection of a broad set of documents on the topic.

Based on theories and practices of the new museology and on the widening of the concept of
heritage, this study proposes the creation of the Beach Museum. With the aim of identifying,
studying, valuing and preserving testimonies of beach going culture, the Museum will be a
fundamental institution in the disclosure and protection of the natural, material and intangible

heritage that has shaped the identity of Costa do Sol.
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The Birth of Venus 1863, Alexandre Cabanel (1823-1889), 6leo sobre tela, 130x225 cm, Paris, Museu d'Orsay

A Vénus,
Deusa do amor e da beleza,
nascida da espuma das ondas do mar
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Introducio

Os banhos de mar sdo hoje uma pratica comum, associada a um tempo de férias passado num
espaco unico: a praia, local Iudico por exceléncia. Esta pratica, agora tdo popular, iniciou-se ha
pouco menos de dois séculos, mas a sua enorme importancia ficou bem patente nas mudancas

irreversiveis que operou no territdrio a oeste de Lisboa.

Em meados de oitocentos os banhos de mar entraram nos habitos e costumes das populacdes

ribeirinhas, modificando as mentalidades e promovendo o desenvolvimento de todo o litoral.
Podera a pratica balnear ser entendida como um “bem” de interesse cultural?
Existe um patrimdnio relacionado com os banhos de mar?

Em torno destas questdes investigou-se a pratica balnear maritima, o uso ludico da praia e os
seus efeitos no territério, partindo-se da convic¢do de que este tema ¢é especialmente relevante

na historia dos tempos livres e nas transformagdes urbanas que se verificaram nesta zona.

Ao longo da investigagao efectuada, verificou-se existirem estudos historicos, socioldgicos e
arquitectonicos sobre o tema do veraneio maritimo. Contudo, esta dissertagdo aborda o lazer
balnear, numa perspectiva integradora de todas as actividades relacionadas com os banhos de

mar, como um conjunto de praticas culturais, reunidas com objectivos museologicos.

A designagao "Costa do Sol" surgiu da necessidade de qualificar este litoral para o turismo.
Consagrada no Plano de Urbanizagdo da Costa do Sol como a “sala de visitas” de Lisboa,
classificada na categoria 1 — Regides Residenciais e Turisticas, os seus limites foram definidos a
Norte por uma linha paralela a 100 metros do eixo da auto-estrada (na altura ainda em projecto),
a Sul pelo Tejo e o mar; a Este pelo limite de Lisboa e a Oeste pelo Atlantico, na zona do

Guincho.

O enquadramento espacial do presente estudo ¢ o referido e o intervalo temporal compreendido

entre o inicio das praticas balneares e o ano de 1960.

Na primeira parte, ¢ abordada a génese do veraneio maritimo, que de pratica medicinal passou a
moda de elites, da nobreza, da aristocracia e de uma burguesia em busca de promocgao social. A

partir do inicio do século XX e até a institucionalizagdo das férias de Verdo, os banhos de mar



tornaram-se gradualmente um habito popular, com crescente divulgagao das praticas balneares

maritimas.

De actividade terapéutica a ludica e desportiva, a pratica balnear iniciou o culto do corpo, que
passou a estar em destaque, revolucionando a sua percepcao em publico. Um testemunho desta
transformagdo ¢ o fato de banho feminino, que vai descobrindo o corpo, alterando os conceitos e

a moral e permitindo nas praias uma socializagdo que foi dissolvendo os preconceitos.

A procura da beira-mar por um crescente numero de pessoas, obrigou a criagdo de infra-
estruturas de transportes, inicialmente maritimo, depois ferroviario e finalmente rodoviario,
acompanhando a disponibilidade econdémica da populagdo. O litoral foi gradualmente
humanizado. Surgiram apoios de praia, percursos € acessos, equipamentos € hotéis e o territdrio

da Costa do Sol foi-se gradualmente transformando.

Na segunda parte, procuram-se identificar os elementos naturais, os construidos e as memorias
que testemunham a pratica balnear: praias, paisagens, acessos ao mar, pontdes, piscinas naturais,
apoios de praia, balnearios, bares e restaurantes, mobilidrio de praia, equipamento de banho,
vestuario e aderecos, objectos terapéuticos, brinquedos, literatura, publicidade e historias,

documentos a classificar como patrimonio da cultura balnear.

A terceira parte, ¢ a formulacdo de um projecto de museu, o Museu da Praia, contextualizado
nas teorias museologicas. Sao delineados conceitos para a sua organizagao funcional e espacial,
e sugeridas formas de integracdo institucional. Por ultimo, sdo apresentadas trés propostas
estratégicas para langar a ideia do museu: instituicdo integrada no territério que ¢ o seu objecto
de estudo e participada interactivamente pela populagdo. Trata-se, no fundo, da concepcao de

um museu dindmico e em permanente evolugao.
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Figura 1. Tamariz, 1938.
Colecgao de Roger Kahan

Parte I

Tempo de Praia



Capitulo 1.
A Descoberta

A palavra praia desperta em nds uma sensacao de bem-estar, um espago de evasao onde o tempo
se dilata. O corpo, estirado na areia macia, parece derreter-se ao Sol escaldante, embalado pelo
murmurar das ondas. O espirito, embebido no azul intenso do céu e do mar, liberta-se e sonha. A
praia € esse territorio Unico, local de fusdo com os elementos naturais, a dgua, a terra, o ar € o

fogo, onde nos sentimos renascer em cada mergulho na 4gua salgada, viva e estimulante.

Nao existem registos muito antigos dos banhos de mar. Assim, sera dificil estabelecer com
precisdo quando comegou esta relacdo entre o homem e esses lugares “paradisiacos”. E no
entanto possivel imaginar que num pais finisterra, como Portugal, as populagdes ribeirinhas os

utilizassem para se banharem, em tempos de lazer, ou até em algumas festividades religiosas.

E interessante lembrar que, na primeira estrofe dos Lusiadas, o territério portugués ¢

. . ‘ . . . »l
identificado como “a ocidental praia lusitana

, 0 pais "onde a terra se acaba e o mar
comecga " Mais adiante, no Canto IX, Camodes descreve o encontro dos marinheiros com as
ninfas numa “ilha das delicias”, onde cenas eroticas se desenrolam em praias de “branca areia”.
E curioso verificar que, esse cendrio idilico, imaginado no séc. XVI, j4 associa a experiéncia da

praia, ao lazer e ao deleite.

Desde a antiguidade classica que o Mar esta ligado a origem do desejo, pois Afrodite, a deusa do
Amor e da Seducdo na mitologia grega, nasceu da espuma das ondas, no local onde tinham

e e ~ . . 3
caido o sangue e os 6rgdos genitais de Urano.

Contudo, a relacdo que durante séculos se estabeleceu com o mar foi, pelo contrario, de medo e
de repulsa®. Esta visdo aterradora dos oceanos s6 sera ultrapassada em meados do século XVIIIL,

com o despontar do conhecimento cientifico. Os primeiros registos documentados das praticas

! Camdes, Os Lusiadas, Canto 1, estancia I, edigio Mendes dos Remédios, Coimbra, Imprensa Internacional Editora, “Subsidios para o estudo da
Historia e Literatura Portuguesa”, volume III, 1924, p.3. Tera sido o bispo D. Garcia de Menezes o primeiro a referir-se assim a Portugal num
discurso que pronunciou em Roma em 1481.

% Camdes, Os Lusiadas, Canto 111, estancia XX, idem, p.80.

3 Divindade da mitologia helénica, assimilada pelos romanos cerca do séc. II a.C., com o nome de Vénus, deusa do Amor e da Beleza, que
despertava nos humanos o desejo erdtico.

4 Alain Corbin, O territério do vazio, A praia e o imagindrio Ocidental, S. Paulo, Companhia das Letras, 1989. p. 11.



balneares maritimas ficaram a dever-se a estudos médicos sobre os beneficios terapéuticos dos

banhos de mar e do ambiente marinho.

1.1. Da “Vilegiatura” Maritima as Férias de Verao

E em Inglaterra, em meados do séc. XVIII, que se assiste ao nascer do desejo dos banhos de
mar, acrescentando a prescricao terap€utica o puro prazer da imersao do corpo na agua e do
lazer permitido a beira-mar. A partir do final desse século, o romantismo vem exaltar o fascinio
pelo mundo natural. Ao mesmo tempo que se impde uma visdo mais cientifica sobre o mundo,
compreendendo-se as suas leis, o mar deixa de ser “o recipiente abissal dos restos do dilivio””.

para se tornar um territério recomendado para, em fusdo com os elementos primordiais, tratar da

saude em harmonia com a natureza.

E através da divulgacdo de estudos cientificos sobre o beneficio dos banhos de mar, que ainda
r 6 sos e Jon) ro: . .

no final desse século’, se inicia a pratica balnear maritima de forma mais consistente,

associando-se desde logo as praticas terapéuticas com actividades ludicas e festivas, ligadas a

. . L, . 7
vilegiatura maritima’.

Esta nova pratica teve origem na cidade inglesa de Brighton (fig. 2), com a instalacdo da
primeira estancia termal para vilegiatura maritima. Entre 1783 e 1792, surgem no norte de

Franca (Boulogne) e da Bélgica (Ostende), os primeiros estabelecimentos de banhos, ainda

precarios e essencialmente destinados a uma clientela inglesa.

T
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Figura 2. Brighton, final dos anos 1820
Vista do Chain pier, gravura an6nima, Biblioteca Nacional de Paris

3 Alain Corbin, O territério do vazio... ob. cit. , p. 11.

¢ Entre outros autores, Floyer, 1701, Richard Russel, 1769, James Currier, 1829.

7 Pratica de veraneio de origem romana, que resulta da necessidade de passar um tempo fora da propria casa, para recreio, repouso ou
tratamento, em virtude de uma vida urbana agitada, quando os “importantes” do império mandavam construir, no campo ou no litoral, as suas
“vilas”. Apos a queda do império romano esse habito desaparece, renascendo apenas com o inicio de uma economia capitalista onde as elites,
seguindo o exemplo da nobreza, constroem apenas para o seu lazer belos edificios, que sdo hoje um riquissimo patriménio arquitectonico.



As imposigdes terapéuticas do médico e o “sacrificio” da cura, rapidamente sdo transformados,
pela nobreza e elite britanicas, no prazer da vilegiatura, ¢ o modelo inglés das estincias
balneares ¢ reproduzido no resto da Europa. Estas estancias sugem em locais de veraneio, num

cenario de natureza favorecido e destinadas exclusivamente a uma elite privilegiada.

A associagdao da medicina com o turismo faz surgir estancias de cura luxuosas, instaladas em
hotéis que possuem, para além dos estabelecimentos de banhos, livrarias/salas de leitura,
restaurantes e casinos. Organizam-se passeios a pé e excursdes, passeios de barco, bailes e todo

um conjunto de actividades ludicas para entretenimento dos seus clientes.

Estes cenarios, concebidos para uma elite, oferecem uma grande diversidade de fontes de prazer
e conferem uma aura de distingdo a quem os frequenta. O ambiente requintado, mas
simultaneamente agradavel e descontraido, favorece também o desenvolvimento das praticas de

exibigdo pessoal e sera rapidamente copiado e adoptado por uma burguesia em ascensao.

I3

No entanto, ¢ o facto de a nobreza, designadamente a corte francesa, aderir ao hébito da
vilegiatura maritima, que vem dar grande destaque a essa pratica. E no Verdo de 1824, em
Dieppe (fig. 3), no norte de Franga, que ao meio dia preciso, ocorre a “inauguracio da praia”,
protagonizada pela duquesa de Berry®, acompanhada nesse banho inaugural, pelo inspector
médico, trajado a rigor de casaca preta e luvas brancas, enquanto repicavam oS sinos € se

. ~ 9
ouviam salvas de canhoes’.

i k- - - -
Figura 3. Dieppe, 1828, banho de senhoras (a esquerda) e banho de homens (a direita)
Pinturas de Louis Garneray, Voyage pittoresque e maritime sur les cotes de France, Paris, Biblioteca Nacional de Paris.

8 Marie Caroline Ferdinande Louise, Duquesa de Berry, 1798-1870.
? Segundo descrigdo de um autor anénimo, Sociedade de Propaganda de Portugal, 1918.



Este modelo de veraneio serd seguido um pouco por toda a Europa, incluindo Portugal. Em
Franga, em 1854, a Imperatriz Eugénia (esposa de Napoledo III) constrdi um palacio na praia de
Biarritz (Hotel du Palais). Também a familia Real inglesa passa temporadas nessa praia, onde
desde o séc. XVIII os médicos recomendam os banhos de mar pelas suas propriedades

terapéuticas.

No norte de Espanha, em Santander (fig. 4), a primeira temporada de banhos ¢ anunciada na
imprensa em 1856, no jornal “El Sardinero”. Em 1913, Afonso XIII constréi ai o Palacio de la
Magdalena, dando inicio ao desenvolvimento dessa cidade, nomeadamente com a criagdo de

grandes balnearios semelhantes aos de Biarritz.

33. SANTANDER.~ Sardinero. Casetas de bafio de la Familia Real.
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Figura 4. Postal de Saﬁtéﬁdér, inicio séc XX
fonte: http://www.google.pt/images=Santander+Sardinero
Na segunda metade do século XIX surge, sobretudo em Franga, uma grande quantidade de

cidades termais, cujas caracteristicas se mantém inalteradas até ao inicio da Primeira Guerra

Mundial, atraindo cada vez mais um maior niumero de clientes.

A divulgacdo e a grande atrac¢do que exercem a pratica do veraneio maritimo vao gradualmente
alterar a ocupacao dos tempos livres das populacdes, introduzindo importantes alteracdes nos

seus habitos de lazer. No final do século XIX as férias escolares libertam-se do calendario



religioso e rural, passando a ter como unico objectivo dar tempo livre aos alunos. Os beneficios
do mar na saude das criangas abriram um novo capitulo na prevencdo médica e essa pratica foi
integrada nos tempos de lazer familiar. A praia constitui-se como um espaco de novos

comportamentos sociais, onde as familias vao ter um papel integrador determinante.

No inicio do uso da praia, esse territorio tinha caracteristicas de um espago fora das convengdes,
permitindo uma liberdade de costumes que contribuiram para um convivio, ou pelo menos uma
grande proximidade, entre pessoas de diferentes extractos sociais e culturais, promovendo a
anulacdo de algumas barreiras até ai mantidas. Veio também dar um grande protagonismo ao
papel da mulher, num territério onde lhe eram tolerados comportamentos mais livres do que os

usuais, na sociedade conservadora em que vivia.

A importancia que o veraneio maritimo vai adquirindo, com a democratizacdo das praticas
balneares maritimas, ficou patente nas intervengdes que os poderes publicos foram, lentamente,
fazendo nos espacos da praia, de forma a satisfazer as exigéncias de seguranca, higiene e
conforto dos banhistas. Se as praias eram tradicionalmente espago para a faina da pesca,
estaleiro e barracas para guardar aprestos de barcos, ou mesmo territorio previligiado de praticas
de contrabando, elas vao ser, ao longo do século XIX, invadidas por novos utilizadores que

reclamam esse espaco para a pratica dos banhos de mar.

Se as transformagdes socioecondmicas e politicas foram importantes no desenvolvimento das
estancias balneares, a evolucdo dos meios de transporte teve um papel determinante na sua
histéria. Antes do grande desenvolvimento trazido pelo automodvel, foi a construgdo de vias
ferroviarias que veio revolucionar e democratizar a pratica balnear maritima em toda a Europa,
desenvolvendo de forma decisiva os locais de veraneio. O comboio veio determinar, em muitos
casos, um novo arranjo urbanistico, com o edificio da estagdo, moldando a logica do

desenvolvimento urbano do litoral.

A grande difusdo e o inicio da massificacdo da pratica balnear ocorre s6 em meados do século

XX, coincidindo com a institucionalizagdo de um periodo de férias pagas, € com a introdugdo da



A Cultura Balnear na Costa do Sol, para um Museu da Praia
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semana-inglesa ", o que veio permitir a um grande niimero de pessoas, dispor de tempo e meios

para essa pratica que até ai lhe estava interdita.

“(...) o «tempo de fériasy tem as suas raizes num passado distante. Combina viagem e
vilegiatura. E (...) herdeiro do desejo de mudar de lugar suscitado (...) pela melancolia
e pelo spleen”. (...) é o (periodo) da brusca transformacdo do viajante em turista. As
ferias delinearam um novo tempo social. O tempo de férias (...) tornou-se o da
felicidade esperada (...) alcangada (...) quer-se liberto de limita¢oes (...) sanciona o
desejo de disponibilidade, permite a atencdo ao eu, a experiéncia do eu, até a revelagdo
do eu. O tempo de férias foi-se tornando (...) um elemento determinante da constru¢do

. . . . . . . 11
das identidades. E por isso situa-se no centro da historia social”"".

Figura 5. Pormenor da capa de guia turistico de Eastbourne, 1937
Borough and Eastbourne Tourism, Leisure and Amenities, Official Handbook

A consolidagdo da praia como destino de férias (fig. 5) entra definitivamente nos habitos dos
europeus nas décadas de 1920 a 1940. A corrida massificada as praias conhece ainda um novo
impulso no pds-guerra, fruto de maior desafogo economico. Hoje, a pratica balnear maritima,
continua a ser uma das formas de lazer mais generalizada e comum, objecto de grande
promocao turistica, contribuindo para o desenvolvimento econdémico global, e atraindo sempre

um numero crescente de adeptos da praia.

1% A tarde de sabado e o dia de domingo livres. Em 1964 a introdugio da semana-inglesa no municipio de Cascais foi tema de controvérsia, que
durou todo esse Verdo, em artigos de opinido no “Jornal da Costa do Sol”.
! Alain Corbin, 4 Histéria dos Tempos Livres, O advento do lazer, Lisboa, Editorial Teorema, 2001, predmbulo ao capitulo III, p.92.



1.2. O Inicio do Veraneio na Costa do Sol

As primeiras noticias de “banhos de mar” na regido de Lisboa referem-se aos que se tomavam
em barcas, fundeadas no rio Tejo. As praias mais frequentadas eram as de Santa Apolonia e
Junqueira. Por ser tdo grande o numero de populares que as procurava, dizia-se que “estdo como
sardinha em tigela”"?. O seu uso balnear ¢é referido desde o inicio do séc. XVIII, sobretudo na
literatura de cordel. O Terreiro do Pago, a praia de Santos e a Rocha do Conde d’Obidos
possuiam nessa €poca estabelecimentos destinados aos banhistas. Alcantara era também
procurada para a pratica dos banhos de mar, mas sdo as praias da Torre (Belém), de Pedrougos
(fig. 6) e de Ribamar (Algés) as promotoras da vilegiatura maritima no litoral que se viria a

chamar Costa do Sol.

P

Figura 6. Desenho de Roque Gameiro, revista “Branco e Negro”, 1897
in Lisboa Desaparecida, Volume 5, pp. 90-91, Marina Tavares Dias & Quimera Editores, Coimbra, 1996

12 Manuel Rodrigues Maia, Banhos de mar na Junqueira e sitio de Santa Apolénia, Lisboa, Oficina. de Simao Tadeu Ferreira, 1786, p.9.
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Em finais do século XVIII, inicio do século XIX, os banhos de mar tinham ja alguns adeptos
entre os religiosos e a nobreza, que se deslocavam para as quintas e palacios que a aristocracia
foi construindo na margem direita do Tejo até Cascais. Estas propriedades seguem ainda a
tradi¢do da vilegiatura romana onde, nos arredores das grandes cidades, as elites construiam as
suas quintas de “fresco”, as vilas, que associavam a produc¢do agricola a fungdo de espagos de
lazer. No ambito deste trabalho sdo de assinalar a quinta do marqués de Pombal, em Oeiras e a

Real Quinta de Caxias, ambas do século XVIII.

Em Algés, Dafundo e Cruz Quebrada, existiam quintas de recreio onde veraneavam familias
distintas que recebiam ilustres convidados, aristocratas e intelectuais. Almeida Garrett, Bulhdo
Pato, Thomaz de Mello Breyner, descrevem nas suas obras o veraneio balnear nesta costa norte
do rio Tejo, por onde passava toda a “sociedade elegante” e as praias eram frequentadas pela

“melhor gente”, entre a nobreza e a elite intelectual da época.

“Nas praias tudo era franco e em tudo havia um travo de satisfa¢do intima no
aproveitar aquelas horas espairecidas, a coisa mais simples se convertia numa festa:
um hospede imprevisto, a merenda (a merenda!) sob o frondeado arvoredo da quinta

: . 13
do Duque, ou na praia, com a caldeirada e o bailarico.”

A melhor sociedade portuguesa também frequentava estincias balneares no estrangeiro,
designadamente em Dieppe e Boulogne-sur-mer, onde convivia com a nobreza europeia. Este
contacto contribuiu para introduzir, em Portugal, as mais recentes modas da pratica balnear e

codificar o seu uso civilizacional. A vilegiatura balnear era entdo apanagio de uma elite restrita.

Porém ¢ s6 a partir de 1871, quando D. Luis, depois de passar o Verdo em Sintra, decide
instalar-se na casa do Governador Civil de Cascais, para passar uma temporada a banhos de mar,
que se assiste verdadeiramente a “inauguracdo oficial” da pratica balnear em Portugal,

concretamente na Costa do Sol.

Em 1873 inicia-se em Cascais a constru¢do do casino, elemento fundamental para a afirmagao

da vila como estancia de veraneio “civilizada”. Este casino era uma constru¢do com um ar

1 Raimundo Anténio de Bulhido Pato, Memdrias, Lisboa, Tipografia da Academia Real das Sciencias, 1894-1907, Tomo 111, p.358.
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provisorio, um “barracdo”, mas tinha como grande atractivo um terrago sobre a praia e o mar,

coberto por um toldo (fig. 7).

CASCAES (}?orfug'al). Fraia Se lantios
24 —F. A. M. — Lisboa

Figura 7. Casino sobre a praia de Cascais, final do séc. XIX
Arquivo Histérico Municipal de Cascais, AHM-AESP-CMBP-179

A presenga da corte e da aristocracia em vilegiatura em Cascais (fig. 8), habito que ¢ mantido
durante todo o reinado de D. Carlos, vai promover esta pequena vila de pescadores a estancia
balnear, e obrigar as autoridades locais a desenvolver o aglomerado urbano, construindo infra-

estruturas e equipamentos, melhorando os espagos publicos.

Figura 8. Grupo de praia com o rei D. Carlos, ¢. 1900
Museu Condes de Castro Guimaries, Cascais, Negativo 1005.MCCG
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A constru¢do da linha de caminho-de-ferro (fig. 9), explorada pela Companhia Real dos
Caminhos de Ferro, e inaugurada em 1889 entre Pedrougos e Cascais, proporcionou uma
alteracdo profunda na Costa do Sol e promoveu a corrida turistica as praias da linha, conferindo-

lhe uma situagdo privilegiada como destino de veraneio na regido de Lisboa.

MONT FERTVORIL, — Srredores de Lishonp (Portucali. Caminhe de ferro e visia pareind

Figura 9. Apeadeiro do Monte Estoril, inicio do séc. XX
Arquivo Historico Municipal de Cascais, AHMC-AESP-CMBP-213

“A meia hora de Lisboa, por um caminho de ferro de luxo, na margem do Tejo, Estoril-
les-Bains com o seu grande estabelecimento de banhos, com o seu casino, com as suas
salas de opera e de concertos, com as suas roletas, com os seus pavilhoes enigmdticos,
com os seus cottages misteriosos, e com os seus camaroes em gabinete reservado, é um

. . r . o7 ~ . ’)14
imprescindivel complemento da civilizac¢do que felizmente desfrutamos™"".

No final do século XIX estavam langadas as bases para o desenvolvimento da Costa do Sol
como local de veraneio maritimo de excepcdo, o que permitiu transformar toda esta regido num

destino turistico balnear da maior importancia nacional.

!4 Ramalho Ortigdo, As Farpas, citado por Maria da Graga Gonzales Briz, 4 Vilegiatura balnear maritima em Portugal, 1870-1970, Sociedade,
Arquitectura e Urbanismo, Lisboa, Universidade Nova de Lisboa, 2003, pp.275 a 337.
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No inicio do século XX assiste-se ao surgimento dos primeiros planos urbanisticos destinados
ao aproveitamento turistico da regido. Deste novo olhar sobre as potencialidades da Costa do
Sol, destaca-se o plano de urbanizacdo do “Parque Estoril”, que abandona o modelo das
estancias balneares com referéncias inglesas para seguir um modelo francés, com “valores de
simetria e grandiosidade que constroem a monumentalidade pretendida, numa afirmagdo de
espago erudito em relacdo a paisagem”", criando, com as suas zonas verdes muito bem
cuidadas, um espaco de representacdo que seguia os padroes da grande vilegiatura internacional,

espaco que rapidamente foi apropriado pelas elites nacionais (fig. 10).

F igura 10. A distingdo social trazida pelo automével, junto as arcadas do Estoril, 1928
Arquivo Municipal de Lisboa, Ferreira da Cunha, PT/AMLSB/AF/EFC/002066

A partir do verdo de 1940, a praia do Estoril comega a receber refugiados, sobretudo gente de
alto nivel social, que vieram trazer a esta praia novos habitos e comportamentos. Em 11 de

Setembro de 1942, o Didrio de Noticias assinalou a nova moda dos fatos de banho claros,

'3 Raquel Henriques da Silva, "Estoril, Estagio Maritima, Termal e Sportiva- As etapas de um Projecto", Arquivo de Cascais, Boletim Cultural
do Municipio, CM.C., n° 10, 1991, pp.172-179.
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trazida pelas estrangeiras as praias (fig. 11), e rejubilava-se com o facto de Portugal se ter

tornado “a praia mais ocidental da Europa, onde se falam agora todas as linguas e se
)’16

encontram mulheres de todos os tipos de beleza

Do,

Figura 11.  Esplanada no Estoril, 1940
in Judeus em Portugal durante a II Guerra Mundial, Irene
Flunster Pimentel, Lisboa, Esfera dos Livros, 2006

A moda do veraneio maritimo, integra-se nos habitos de lazer da populagdo e vai conhecer,
durante todo o século XX, uma crescente adesdo. A pratica balnear maritima provocou uma
enorme atrac¢do populacional para esta zona litoral, primeiro sazonal, depois residencial, o que
esta na origem do crescimento e desenvolvimento urbano de toda a linha de Cascais, e moldou

indelevelmente todo este territorio.

' Irene Flunser Pimentel, Judeus em Portugal durante a II Guerra Mundisal, Lisboa, Esfera dos Livros, 2006, pp. 171-172.
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Capitulo 2.
O Corpo

A prética balnear, que se inicia por motivos terapéuticos e foi objecto de intimeros estudos
cientificos, rapidamente se transformou em puro prazer hedonista. A visibilidade que se deu ao
corpo, no contexto social da praia, foi determinante na defini¢do de um novo individualismo. No
final do século XIX, mas sobretudo na primeira metade do século XX, o corpo vai sendo
gradualmente mais exposto, a medida que os fatos de banho diminuem. Esta exposi¢do impoe
novas normas de pudor, mais livres, mas que inicialmente eram apenas toleradas no espago

limitado da praia.

2.1. As Terapias Marinhas

“A pratica social do veraneio no litoral pela elite aristocratica que até ao século XIX
gozava os seus tempos de ocio na “esta¢do calmosa” nas suas quintas no Ribatejo, nas
da regido de Oeiras, ou nas estancias termais, nasce de um projecto terapéutico em que
a agua do mar sdo atribuidas propriedades preventivas e curativas para um catdlogo
interminavel de doencas psiquicas e fisicas, numa época em que a saude é valorizada

. .. 17
social e politicamente.”

As primeiras referéncias sobre os efeitos terapéuticos marinhos tém origem na China e datam de
ha mais de seis mil anos. Falam-nos da producdo de medicamentos a partir de algas vermelhas
retiradas do mar. Na Antiguidade Cléssica, gregos e romanos conheciam os beneficios da agua
salgada do mar. Euripedes afirmava que “o mar cura as doencas do homem” e Hipdcrates,
poucos séculos mais tarde, prescrevia o seu uso, interno e externo. Platdo tera sido tratado por

sacerdotes egipcios através de banhos quentes de agua do mar.

O estudo das ciéncias médicas, iniciado por Hipdcrates, o “pai da medicina”, e continuado
quatrocentos anos depois por Galeno, pouco evoluiu nos séculos seguintes. Contudo, durante a
Idade Média, sobretudo nos paises do Mediterraneo, os banhos de mar continuam a ser

recomendados e usados para fins medicinais. Mas ¢ s6 no final do século XVII que surge o

"7 Maria Luisa M. Afonso Martins, A vilegiatura maritima no século XIX, de Belém a Cascais, Mestrado em Histéria Social Contemporanea,
Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e Empresa, Lisboa, 1996, p.33.
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primeiro estudo sobre as terapias maritimas, da responsabilidade de Floyer, que publica uma
tese em 1697 intitulada “Digressdo sobre o bom uso dos banhos de mar quentes e frios em

’

Inglaterra”.

Em meados do século XVIII, o Doutor Richard Russel apresenta a primeira obra médica sobre
os beneficios da agua do mar, quer utilizada para uso externo, imersdo, quer para uso interno,
ingestdio, recomendada, por exemplo, contra perturbagdes alimentares. E da conjugacio de trés
factores que depende a boa aplicagdo da terapia marinha: as caracteristicas da 4gua do mar, a
atmosfera maritima e as condigdes climatéricas e topograficas da praia. Em 1778, surge em
Dieppe, o primeiro instituto dedicado exclusivamente a tratamentos balneares maritimos e, em
1791, o Doutor John Lathan funda o primeiro hospital marinho, especialmente vocacionado para

o tratamento de reumatismo, anemia e algumas doencas infecciosas.

Para além do Doutor Richard Russell, que publicou um livro sobre os beneficios dos banhos de
mar em 1750 e fundou as primeiras estancias balneares em Brighton, outros médicos dedicaram-
se a este assunto, designadamente em Franga, o Doutor Maret (1766) e mais tarde o Doutor Le

Couer (1846).

Deve-se ao Dr. Bonnardiere, em meados do século XIX, a criacdo do termo talassoterapia, do
grego “cura através do mar”, designando com ele a utilizagdo das propriedades marinhas com
fins terapéuticos. Esta cura incluia, para além da utilizagdo das propriedades fisicas e quimicas

da 4gua do mar, a areia, as algas e o ar maritimo.

No entanto, ¢ s6 no inicio do século XX que o bidlogo francé€s René Quinton estabelece os
critérios cientificos das terapias marinhas, com a publicagdo, em 1904, de “A dgua do mar, meio
orgdnico”, na sequéncia das praticas medicinais ja bastante difundidas no final do século
anterior, utilizando as caracteristicas maritimas do ar para o tratamento da tuberculose 0ssea e da

agua, para imersao do corpo na recuperagdo motora pds traumatica.

Em Portugal ¢ Ribeiro Sanches, com a publicacdo do “Tratado da conservagdo da saude dos
povos” (1756) quem primeiro vem alertar para os problemas da higiene e da conservagao da
saude, que esteve na origem da criagdo, em 1813, da Junta de Satde, que tem um papel

importante na legislacdo e edi¢ao de livros dedicados a medicina no nosso pais.
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E, em 1814, que Francisco Mello Franco, no seu livro “Elementos de Hygiene”, faz as primeiras
referéncias aos beneficios dos banhos de mar, com indicagdes terapéuticas sobre os banhos

quentes, mornos e frios.

Alguns anos depois, em 1820, surge em Portugal uma obra exclusivamente dedicada aos banhos
de mar, intitulada “Aviso acerca dos banhos de mar ou Direc¢do precisa as pessoas que
houverem de fazer uso deles”, de um autor que se identifica apenas com treze iniciais: M. J. M.
C.L.S.C. I. V. A. R. S. L., editado na Régia Typografia Silvana, onde transcreve alguns

capitulos dos “Elementos de Hygiene” de Mello Franco.

O autor recomenda que os banhos de mar sejam tomados entre 15 de Julho e 15 de Outubro, ¢
prescreve descanso, oito dias antes dos banhos e dieta durante a sua toma, aconselhando a

moderagdo na ingestdo, tanto de bebidas como de comidas.

Em cada dia ndo deveriam ser tomados mais que dois banhos (para os mais débeis apenas um,
logo pela manha), e no total vinte, aconselhando o acompanhamento médico durante a estadia

na praia para verificar os efeitos sobre o organismo.

Em 1849 o Doutor Manoel Joaquim Moreira Coutinho publica, no “Jornal da Sociedade de
Sciéncias Médicas” um artigo sobre os beneficios dos banhos de mar, mas considerando que tém
os mesmos efeitos terapéuticos que qualquer banho frio, desvalorizando as qualidades salinas do
mar, € com a vantagem de poderem ser tomados em rios ou tanques, sendo nestes casos muito
mais econémicos, ndo obrigando a deslocacdo dos doentes para o litoral. Nesse artigo o autor
refere que, nessa época, os banhos de mar s3o muito populares, ao ponto de “o povo os

considera ja como um tratamento especifico geral de toda e qualquer moléstia cronica”.

Um edital do Conselho de Satide Publica do Reino, de 1856, em virtude da epidemia de cholera
morbus, refere que “muitas pessoas costumam fazer, por mera recreacao, usos de banho de mar”
desaconselhando essa pratica sem consulta médica. Isto indica que em meados do séc. XIX, ja
se verificava uma alteracdo nas praticas balneares maritimas, deixando estas de ser
exclusivamente terapéuticas para passarem a puramente hedonistas. Alain Corbin (1989) refere

que esta evolu¢do foi comum em toda a Europa nesse século.

E também neste século que surgem os primeiros guias para banhistas, com indica¢des para

banhos de mar terapéuticos. Ramalho Ortigdo publica em 1876 “As praias de Portugal, guia do
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banhista e do viajante” onde, para além da descrigdo das praias de banhos em uso na época,
inclui alguns capitulos com informagao sobre “o tratamento maritimo, precaugoes higiénicas e
reconstitui¢do dos temperamentos e dos caracteres pelo banho frio; conselhos as mdes”.
Socorrendo-se do dicionério francés de Hidrologia Médica, o autor indica o tratamento maritimo
nas praias sustentado em trés aspectos: a atmosfera maritima, a 4gua do mar para uso interno e o

banho de mar.

- As qualidades da atmosfera maritima, a sua densidade e caracteristicas quimicas, sdo
promotoras do aumento do apetite, da regularidade e velocidade da digestdo, para além de
estimularem a respiracdo e o sistema nervoso, pelo que sdo recomendadas tanto a pessoas fracas,
apaticas e de constituicdo linfatica, como para o tratamento de doengas nervosas e inflamatoérias.
Estas caracteristicas do ar junto ao mar sdo especialmente salutares para criangas com
crescimento demorado ou em convalescenca dificil. Contudo sdo assinalados os possiveis
efeitos secundarios da excitacdo, manifestagdes linfaticas e escrofulosas ¢ as contra indicagdes

para determinadas doencas como a tisica do pulmao.

- A 4gua do mar para uso interno (bebida), ¢ descrita como a que possui a maior mineralizagao
das aguas minerais, a mais rica em cloreto de sodio. Estava indicada como medicamento
alterante e laxativo, sendo recomendada para criangas atacadas de vermes. As suas propriedades
medicinais recomendavam-na para doentes linfaticos e escrofulosos. Ainda segundo a
Hidrologia Médica a introducdo de acido carbonico na agua facilitava o seu uso. A dgua do mar
era, ainda, recomendada na higiene intima das senhoras, por ser curativa nas enfermidades

uterinas.

- O banho de imersdao na dgua do mar tinha duas fungdes: fitoterapéutica e medicamentosa,
dependendo da temperatura e da duracdo do banho. Era indicado para todos os estados
patologicos ligados a debilidade do sangue, ao enfraquecimento organico e a depressdo do

sistema nervoso, sendo por isso recomendado especialmente na infancia, e para o sexo feminino.

A accdo fisiologica da agua do mar sobre o organismo, dada a sua temperatura, a sua
composi¢do quimica e a pressdo que exerce sobre a pele durante a imersdo, era a razdo apontada
pelos especialistas para que fosse indicada para robustecer uma populagdo urbana pouco
saudavel. Ramalho Ortigdo (1876) indica ainda a questdo higiénica como um dos factores

benéficos dos banhos de mar.
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“O que experimenta o corpo ao contacto com a agua do mar:

Primeiro uma conteng¢do puramente fisica, devida a diferenga de temperatura entre o
corpo e agua. Ao emergir um corpo (37°) na dgua do mar (22°) esse corpo perderd
parte do seu calor e contrai-se. Esta é a primeira lei que experimentamos em contacto
com a agua. Contrai-se o envolcro cutaneo.

Depois uma irrita¢do das papilas nervosas disseminadas a superficie do corpo, devido
ao frio, ao choque e a densidade da agua, as moléculas salinas, ao estado eléctrico
desse liquido e talvez mesmo a outros estados fisicos e quimicos da dagua do mar ndo
conhecidos ainda. Sob a influéncia dos elementos irritantes, as papilas nervosas,
colocadas como sentinelas na periferia do corpo, advertem o cérebro pelo meio do eixo
cerebrospinal. E logo, com a instantaneidade do raio, o eixo cerebrospinal envia por
outros nervos, a todos os orgdos vizinhos da periferia do corpo, a ordem de se
contrairem.

Em resumo contrac¢do dos orgdos sob a influéncia de duas causas de natureza
diferente. A circulagdo e o sistema nervoso, sob a influéncia desta causa excitante, sdo
muito estilr(rgmlados. A pele é o que colhe primeiro os maiores beneficios da medica¢do
balnear.”

Normalmente, os banhos de mar eram tomados logo ao amanhecer. Os banhistas entravam no

mar pelo seu pé para receber as ondas revigorantes, onde mergulhavam ou, no caso dos mais

receosos, eram levados nos bragos de banheiros, que procediam ao ritual dos mergulhos,

repetidos conforme prescricio médica (fig. 12). Apoés o “banho de choque” os banhistas

regressavam as barracas para secar, esfregando o corpo com um tecido aspero, até a pele

adquirir um tom rosado, para revitalizar a circulagdo, vestiam-se ¢ descansavam nas barracas de

lona da praia.

—_—
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Figura 12. - Banhista na préia de Alges, 1912
Arquivo Municipal de Lisboa, Joshua Benoliel, PT/AMLSB/AF/JBN/001591

'8 Eduard Claparide, Estudos sobre os banhos de mar, conselhos aos banhistas, Lisboa, Tipografia Progressista de P. A. Borges, 1874.
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Nesta época, em Portugal, surgem mais dois estudos cientificos sobre a terapéutica balnear:
“Banhos de Mar, Elementos de Hydroterapia Maritima” de Luiz Pereira da Costa, em 1882 e
“Algumas Palavras sobre Os Banhos de Mar Frios” de José Pocgaria da Costa Freire, em 1887.
E de salientar que em ambos os casos os autores referem que a pratica dos banhos se estd a
desenvolver, estando j& bastante enraizada nos costumes populares. Criticam que essa pratica

e . . 19
seja feita “fendo como unico regulador o capricho, o gosto ou a moda.”

Constante em todas as prescricdes aos banhistas ¢ a dieta e o repouso, uma vez que as praticas
medicinais maritimas esteve desde sempre associada uma vida social agitada, pratica que era
condenavel, por propiciar um estimulo exagerado, antagonista dos beneficios da terapia

marinha.

Na Costa do Estoril as caracteristicas terapéuticas do mar sdo, desde finais do século XIX,
reconhecidas e exploradas com fins medicinais. E na povoagio da Parede que se concentra o
maior nimero de estabelecimentos de saude para aproveitamento das virtudes terapéuticas do
mar, por lhe serem atribuidas caracteristicas climaticas “miraculosas”, Unicas no mundo so
comparaveis as de uma remota praia japonesa. Esta fama foi alimentada por histérias locais,
como a do “Grego”, um judeu que no final deste século, muito doente, encontra a cura para os
seus males através do sol e da agua do mar (fig. 13), divulgando “a plenas vozes o milagre da
sua saude recuperada a as maravilhas do clima da Parede - ar seco, agua cristalina, sol

limpido, rochas submarinas cobertas de algas que inundam o ar e a dgua duma extraordinaria

520

profusdo de iodo, a mais forte de toda a costa portuguesa

w 15 £

Figura 13. Barraca de banhos de Sol do “Grego”, final séc. XIX
in Parede mil e novecentos, AA.VV., Parede, Junta de Freguesia da Parede, s.d.

' Luiz Pereira da Costa (1882).
2 Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memérias da Linha de Cascais, Lisboa, Parceria A. M. Pereira, Lisboa, 1943, edigdo fac-similada, C.
M. Cascais e C. M. Oeiras, 1999, p.251.
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Nesta época a tuberculose era uma doenca bastante comum, considerada também uma doenga
social. Os doentes eram, maioritariamente, das classes mais desfavorecidas, onde o perigo de
contagio era mais elevado, dadas as condig¢des de insalubridade em que viviam. Os sanatorios
surgiram como um local de cura mas também de isolamento dos tuberculosos. A opg¢do pela
costa da Parede, para a instalacdo de sanatdrios maritimos, ndo ficou a dever-se exclusivamente
as caracteristicas das suas dguas e do seu ar, mas também a razdes de ordem social, dados os
principios republicanos e higienistas do Almirante Nunes da Mata, que adquiriu os terrenos

onde se desenvolveu esta povoagao.

O primeiro estabelecimento hospitalar a utilizar os recursos do clima maritimo na prevengao e
tratamento das tuberculoses extra-pulmonares foi o Sanatorio Maritimo de Carcavelos (fig. 14),
inaugurado em 24 de Agosto de 1902, mais tarde (1921) denominado Dr. José de Almeida. No
ano anterior tinha-se iniciado a constru¢ao do Sanatorio de Sant’Ana, inaugurado em 1904, mas
so0 concluido em 1912. Apds esta data outros estabelecimentos hospitalares foram instalados na
Parede; 1916 - Internato Infantil Afonso Costa, 1932 - Preventoério da Parede, 1939 - Clinica
Hélio-Maritima, 1946 - Hospital Amadeu Duarte, 1947 - Hospital de Nossa Senhora de Fatima.
Esta concentracdao de servigos de satide foi consagrada no Plano de Urbanizagdo da Costa do

Sol, em 1948, com a classifica¢ao de estancia sanatorial. 21
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SANATORIO MARITIMO DE CARCAVELLOS

Figura 14. Sanatorio Maritimo de Carcavelos, c. 1900
Arquivo Historico Municipal de Cascais, AHMC-AESP-CALM-084

2! Ana Cristina Brites Antunes, Carlos Miguel Ferreira e Francisco Matta Pereira, Parede as pedras e o mar, Monografia da Parede, Parede,
Junta de Freguesia da Parede, 1997, p.126.
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A povoagdo da Parede, em virtude da sua especializagdo sanatorial, assistiu a uma crescente
procura por doentes, que eram em muitos casos transportados em tabuleiros “tratava-se de uma

espécie de maca, um carrinho com quatro rodas de bicicleta e um volante™ (fig. 15).

Fiura 15. “Tabuleiro”, c. 1940
in , Parede as pedras e o mar, Monografia da Parede, AA.VV. Parede, Junta de Freguesia da Parede, 1997

Por este motivo, a Parede, foi em meados do século XX, uma precursora da eliminacdo das
barreiras arquitectonicas nos espagos publicos, existindo por toda a vila rampas que permitiam o

acesso dos “tabuleiros” a praia, as casas, ao cinema ¢ a igreja.

De todos os estabelecimentos de satide existentes na Parede, merece destaque o Sanatério de
Sant’Ana (fig. 16), quer pela arquitectura exemplar, da autoria de Rosendo Carvalheira, com a
colaboracio de Alvaro Machado, Anténio Couto Abreu, Norte Junior e Marques da Silva, quer
pela historia da sua fundagdo, ensombrada pela morte de todos os seus promotores. Este
sanatorio ¢ fruto do interesse pelas terapias marinhas do Prof. Sousa Martins ¢ do empenho do
casal Biester que financiou a obra. A sua instalagdo neste local, escolhido pelas caracteristicas
climatéricas muito especificas, veio a determinar a identificacdo da Parede como um local

terapéutico Unico.

0 Sanatorio em Parede

e =y

Figura 16. Sanatorio de Sant’Ana, c. 1900
in , Parede as pedras e o mar, Monografia da Parede, AA.VV. Parede, Junta de Freguesia da Parede, 1997
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A Coldnia Balnear Infantil de O Século, inaugurada em 1927, inscreve-se ainda no tipo de
estabelecimentos para uso da “praia teraplutica”. Esta colonia balnear, obra de caracter
filantropico reflectindo a personalidade dos dirigentes do jornal, era destinada as criangas pobres
e “desvalidas”, defendia a assisténcia a infincia das classes desfavorecidas, enquadrando-se no
espirito de intervengdo social médico-higienista que promovia o fortalecimento fisico e moral
dessa populagdo. A importincia destas colonias balneares e de férias infantis, na preven¢do da
doenca e para o “rejuvenescimento da raca”, ¢ defendida pela Liga Nacional Contra a
Tuberculose, destacando o beneficio para as criangas da influéncia favoravel de uma mudanca

de meio.*?

No inicio das praticas teraputicas maritimas a exposi¢gdo ao sol era evitada, sendo
imprescindivel o uso de um chapéu de abas largas e o guarda-sol, para evitar a exposi¢do aos
raios solares. Mais tarde, ja nos anos 20, a pele bronzeada passa rapidamente a ser moda,

deixando de ser sindnimo das classes trabalhadoras.

Os beneficios dos banhos de sol viriam a ser reconhecidos no tratamento e na profilaxia dos
diferentes tipos de tuberculose osteoarticulares. A esta utilizagdo curativa dos efeitos do Sol
chamou-se helioterapia. O tratamento heliomaritimo era aplicado, por regra, seguindo a técnica
de Rollier (fig. 17), que definia os minutos de exposi¢ao ao sol, para cada parte do corpo, ao

longo de sete dias.

Técnica de Rollier

Dia de soleacién

Minutos

s |10f15]|20(25]30

s|1of15|20]25(30]35

Fonte: Hanns Alexander, Gustav Baer, Tratado
Prctico de Tuberculoses, Editorial Labor, Barcelona,

1935.

Figura 17. Técnica de Rollier
in , Parede as pedras e o mar, Monografia da Parede, AA.VV., Junta de Freguesia da Parede, 1997, p.141

22 Ana Cristina Brites Antunes, Carlos Miguel Ferreira e Francisco Matta Pereira, De Cae Agua a S. Pedro do Estoril, Lisboa, Edigdes Colibri,
C. M. de Cascais, 2005, p.222.
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Para este tipo de terapia foi construido, ainda na Parede, o Solario da Pedra Alta (fig. 18),
dirigido por Marques da Mata que o considerava “um estabelecimento unico no seu género em
Portugal”. O projecto deste solario era da autoria do Eng. Ressano Garcia e foi inaugurado em

16 de Outubro de 1930.

Portugal - Parede - Soldrio.

Figura 18. Solario da Pedra Alté,”Pa'rede, postal, c. 1940 '
in , Parede as pedras ¢ o mar, Monografia da Parede, AA.VV. Parede, Junta de Freguesia da Parede, 1997

Na 1ultima metade do século XX a fama das virtudes terapéuticas do sitio da Pedra Alta levava
auténticas multidoes a procurar um bocadinho de espago para apanhar aquele Sol e atmosfera
maritima (fig. 19). Até hd poucos anos ainda existia, transformado num restaurante e
praticamente sem altera¢des, mas foi demolido em 2005, restando apenas as grandes esplanadas

em cimento sobre o mar.

T
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Figura 19. Solario da Pedra Alta, Parede, c. 1960
autor desconhecido, Colecc¢ao de Ligia Horta
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Sdo de referir mais dois equipamentos termais na Costa do Sol que, ndo estando directamente
relacionados com os tratamentos maritimos, se inscrevem no tema deste capitulo, em virtude das

caracteristicas do uso terapéutico e balnear das suas aguas.

As nascentes de aguas termais do Estoril ja eram utilizadas em 1527 e pertenciam a um
convento ai existente. D. José I frequentou estas termas para alivio da sua gota. Junto a nascente
existia um balneario rustico. Estas termas foram restauradas e modernizadas em 1880, altura em
que José Viana da Silva Carvalho adquiriu toda a propriedade do antigo convento, e construiu
um novo edificio, com dez quartos, cada um com a sua tina de marmore. Junto ao edificio das
termas, foram construidas casas para alugar aos banhistas, ficando conhecido este conjunto por
“Patio do Viana”. O sucesso deste estabelecimento levou a consecutivas ampliagdes e
melhoramentos, chegando a possuir trinta quartos € um jardim coberto, com uma “imponente

fachada de gosto neo-arabe” (fig. 20), antes de ser demolido para dar lugar ao Parque Estoril.

Figura 20. Termas do Estoril, final século XIX ' Figura 21.  Nos anos 1930 como Palace Hotel
“O estabelecimento balnear Estoril termas tem fachada monumental e instalagoes de primeira
ordem. Além das aplicagoes termais: duches, inalagoes, pulverizagoes, irrigagoes nasais e
vaginais, ingestdo, banhos de imersdo, etc., ha ainda salas de hidroterapia, fisioterapia,
ginastica, banhos de dgua salgada, mistos e de lavagem. Grande piscina de natag¢do (a maior

, . . . . ~ 023
da peninsula), cheia durante o inverno de dgua termal e de agua salgada, durante o verdo.”

2 Raul Branddo, Guia de Portugal, Lishoa e arredores, 2* edigio, Lisboa, Fundagio Calouste Gulbenkian, 1979, (1* edigdo, BN, Lisboa, 1924),
p.616.
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Com projecto do arquitecto Silva Junior, o Palace Hotel (fig. 21) foi dos poucos equipamentos
previstos no plano do Parque Estoril que foram construidos. Era considerado um
“estabelecimento elegante, grandioso e confortavel e dos mais importantes do pais, dotado das
mais modernas instalagoes terapéuticas para aplicagcdo de Calor, Luz, Electricidade,

o . 124
Massagem, Ginastica e (...) Mecanoterapia”™".

A outra estancia termal, também na zona do Estoril, era a dos “Banhos da Poca”. Pedro
Barruncho (1873) refere-se ao uso terapéutico das dguas termais dessa mascente. O seu nome
provinha da sua localizagdo, numa baixa, ¢ o seu uso era aconselhado nas “moléstias da pele,

1% No inicio estavam instalados em

reumatismos, paralisias, escrofulas e na debilidade gera
dois barracoes de madeira, remontados todos os anos entre a Primavera ¢ o Outono. S6 em 1895
se construiu o edificio®®, com quatro torredes ¢ ameias (fig. 22), onde os quartos de banhos
tinham tinas em marmore. Este local ficou conhecido por “Banhos da Poga” até ser baptizado
com o nome de S. Jodo do Estoril, em 1890. Foi a volta do edificio de banhos que se

desenvolveu o novo nucleo urbano, coldnia balnear de caracter termal, calma e repousante.

U s
Os Banhos da Poca em S. Jofio do Estoril

N° 838 I?tha’o Costa Rua do Ouro, 295—LISBOA

Figura 22. Banhos da Poca, c¢. 1900
Arquivo Historico Municipal de Cascais, AHMC-AESP-CMES-061

24«0 Concelho de Cascais”, in 4 Hora, Cascais, 1932.
# Pedro Lourenco de Seixas Borges Barruncho, Apontamentos para a histéria da vila de Cascais, Lisboa, Tipografia Universal, 1873.
% O edificio ainda existe, com os quatro torredes, mas alterado no corpo central.
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2.2. Descobrindo o Corpo

A préatica balnear esteve sempre associada a promoc¢do de uma vida activa para contrariar o
sedentarismo da populagdo urbana. O banho revigorante nas dguas frias do mar era quase
sempre acompanhado de exercicio fisico, e rapidamente a natacdo foi assumida como um
complemento ao banho. O facto de o corpo na praia se expor em trajes reduzidos, levou a uma
maior preocupagdo com a sua aparéncia. Os jogos, a natacdo, as competicdes aquaticas sdo um
complemento desportivo indissociavel da pratica balnear, contribuindo também para a satde e

beleza do corpo.

Fortificado pelo exercicio da natagdo, o corpo oferece-se aos olhares. S3ao encenados
comportamentos sociais e favorecido o jogo erdtico. A moda do vestuario de praia impde-se as
sensibilidades, que se adaptam a nova estética. O que comeca por ser escandaloso torna-se
comum. Nao se trata ja da regressdo do pudor, mas sobretudo de uma reformulacio da relagao
com o proprio corpo. Com as estadias junto ao mar surgem novos jogos de seducao, entre eles o
“flirt”. Criam-se também novos codigos de comportamento interpessoal, nascem conivéncias e

cumplicidades. Segundo André Rauch (2001) o corpo tornou-se, através da pratica balnear,

“mais que a parte visivel da identidade, a propria realidade da pessoa” (fig. 23).

1
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Figura 23. Exibindo o corpo, década de 1920
Arquivo Municipal de Lisboa, Joshua Benoliel, PT/AMLSB/AF/JBN/002664
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Existe uma estreita relacdo entre a evolucdo da consciéncia do corpo, na historia dos banhos de
mar, com o desenvolvimento de uma identidade individualista que caracteriza o séc. XX¥. A
exposicdo dos corpos na praia impds transformacgdes a imagem e a relagdo do individuo com o
seu proprio corpo e o dos outros. O corpo fustigado pelas aguas do mar, a que € obrigado por
prescri¢ao médica, sai revigorado e expde-se aos olhares. No cenario da praia a exibi¢ao do
corpo e a encenacdo do eu sdo valores determinantes. Com as praticas balneares o corpo doente
da lugar ao corpo que se mostra “a tez morena, a pele macia e firme tornam-se um traje. As

- . 28
pessoas deliciam-se a deixar ver o corpo”".

A reafirmagdo pessoal, restituida pelo olhar dos outros, determina um perfil composto por
aspectos visuais contraditorios: o vestuario e a nudez, o gosto e a displicéncia, contribuindo para

uma ideia de férias em que a exibi¢do do corpo e a encenacdo do eu sdo valores determinantes.

Através dos novos modelos de fatos de banho, designadamente o maillot, as praias enchiam-se
de corpos mais expostos que nunca, permitindo novos comportamentos e relacionamentos, mais
livres e menos moralistas. As férias a beira mar tornaram-se espago de evasdo, cenario de

liberdade e de expressdo de uma nova modernidade (fig. 24).

Figura 24. ' Grupo na praia, anos 1930
in Lisboa Desaparecida, Volume 5, Marina Tavares Dias & Quimera Editores, Coimbra, 1996, p. 119

" Alain Corbin, Histéria dos Tempos Livres...op. cit., p. 99.
% ibidem, p. 99.
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Nos anos 1930, a praia ja tinha deixado de ser apenas terapéutica para passar a ser um espago
onde a burguesia se divertia, apanhando banhos de Sol, praticando desporto e mostrando o corpo
bronzeado. A partir do “pos-guerra” a condi¢do feminina evoluiu, dando mais liberdade a
mulher. As roupas tornaram-se mais leves e os vestidos mais curtos, permitindo maior liberdade

de movimentos, realgando a silhueta do corpo.

O bronzeado tornou-se moda, deixando de estar associado as classes populares, passando a ser o
padrdo estético desejavel. Esta tendéncia ¢ acompanhada de uma enorme expansdo das
actividades desportivas ao ar livre, com destaque para a pratica da natagcdo. A pele bronzeada
tornou-se sinénimo de um estatuto social elevado, que indicava a disponibilidade de tempo e a

permanéncia em estancias balneares, ainda e sé praticamente frequentadas pelas elites.

Os beneficios terapéuticos da imersdo em agua fria deram lugar a lassidao dos corpos, estirados
sobre a areia quente, expostos ao Sol. Este cenario de bem-estar propagou-se, a partir de meados
do século XX, ao proletariad e a pequena burguesia urbana, que sempre copiaram os modelos
das classes favorecidas. A generalizacdo, nessa época, das férias pagas, ajudou a rapida
apropriagdo do modelo de veraneio balnear. O corpo exposto a beira-mar tornou-se comum, €
ganhou um protagonismo até ai inexistente, criando a necessidade de cuidar dele, para o
mostrar. A publicidade, a par do aparecimento de grande numero de revistas femininas,
ajudaram a construir e divulgar as novas praticas, em que se incluia a ginastica e os cuidados de

beleza quotidianos®.

% Cristina Pacheco, Memdrias de Verdo, a Costa do Sol e o Estoril nos anos 30, Cascais, C. M. Cascais, 2007, p. 7
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Capitulo 3.
O Espaco

A massificagdo das praticas foi acompanhada pelo arranjo dos espagos. A economia
turistica soube criar uma espacialidade nova, (...) impos uma codifica¢do dos costumes
e comportamentos. (...) parece bastante evidente que o desejo — o da descoberta de
outros lugares e da liberta¢do das pressoes temporais - precedeu o trabalho dos
industriais (...) (que ndo) deixaram de explorar, arranjar, trabalhar de algum modo
esta matéria prima e modelar as formas contempordaneas dos usos turisticos da

30
natureza.

Em finais do séc. XIX a procura da beira-mar, por um crescente numero de banhistas, originou a
gradual humaniza¢do do litoral. Na Costa do Sol, verificou-se um aumento de equipamentos
construidos para apoio ao veraneio maritimo. Foram surgindo nas praias, ao longo de toda a
margem direita do Tejo, balnedrios, acessos ao mar, pontdes, instalagdes hoteleiras e espagos de
lazer. Na zona das praias, assistiu-se assim & crescente “antropizaco do espaco litoral™', num
processo que foi alterando a paisagem natural, para a moldar as necessidades do homem. Mas ¢
sobretudo desde o inicio do século XX, que o territorio junto ao litoral é cendrio de profundas

alteracdes urbanas, no sentido de adaptar as povoagdes ribeirinhas a crescente procura dos

espagos de lazer a beira-mar.

3.1. A Caminho da Praia

A grande adesdo a pratica balnear na Costa do Sol, que se verificou entre o final do século XIX
e o inicio do século XX, levou ao desenvolvimento de infra-estruturas de transportes, maritimo,
ferroviario e por fim rodoviario, que proporcionaram a um numero de utentes cada vez maior

um acesso mais facil as praias.

30 Alain Corbin, A Histéria dos Tempos Livres...op. cit., pp. 91-92.
3! Joana Gaspar de Freitas, “O litoral portugués, percep¢des e transformagdes na época contemporanea: de espago natural a territério
humanizado ”, Revista da Gestdo Costeira Integrada, n® 7, 2007

31



Figura 25. Cais do Sodré, desembarque de passageiros, c. 1899
in Lisboa Ribeirinha, Lisboa, 1994, Camara Municipal de Lisboa, Colecgdo Seixas, P. 12772 (N. 10956)

R

Inicialmente a deslocagdo para as praias de banho, no litoral a norte do Tejo, efectuava-se por
mar, a vela (fig. 25), mas a partir de 1847, essa viagem era feita em barcos a vapor de rodas.
Este transporte fluvial fazia a ligagdo entre o Terreiro do Pago e Belém (fig. 26), prolongando-
se, em 1858, até Cascais. Segundo Ramalho Ortigdo a viagem de barco a vapor entre o Cais do
Sodré e Cascais, que realizou em 1876, era “o mais belo dos passeios permitidos aos habitantes
de Lisboa”, a comegar logo pelo magnifico espectaculo do estuario do Tejo “como um pequeno

. A 32
Mediterraneo” .

Figura 26.  Vapor “Mirandelle” junto a Torre de Belém, 1905
in Lisboa Ribeirinha, Lisboa, 1994, Camara Municipal de Lisboa, Colecgio
Seixas, P. 12821 (N. 11005)

32 Ramalho Ortigdo, As Praias de Portugal, Guia do Banhista e do Viajante, Lisboa, Frenesi, 2002, ( 1* edi¢do 1876), p. 93.
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Quando as viagens de barco iam s6 até Belém, o transporte de passageiros até Oeiras era depois
feito de omnibus (fig. 27), carruagem puxada por duas parelhas de cavalos. Este meio de
transporte colectivo iniciou-se em 1834, mas s6 em 1858 comegou a fazer o percurso até
Cascais. A construgdo da estrada entre Oeiras e Cascais, em 1864, veio facilitar esta ligacao.
Nessa época, a viagem em hipomovel™, de Lisboa a Cascais, demorava cinco horas. Os precos
elevados determinavam a exclusdo das classes populares das praias mais afastadas de Lisboa,

enquanto as classes mais favorecidas faziam o percurso em transporte proprio.

Qv

Figura 27” O%ibus\ho largo do Municipio, isba, 836
in Lisboa Desaparecida, Volume 3, Marina Tavares Dias & Quimera Editores, Coimbra, 1992 p.104

Foi em 1873 que a Companhia dos Caminhos de Ferro de Lisboa introduziu a circulagdo do
tramway, carruagem de tracgdo animal circulando sobre carris, que operou uma grande
transformacgao nos transportes publicos (fig. 28). Este meio de transporte, com carreiras entre
Santa Apolonia e o Aterro e posteriormente até Algés, ficou conhecido por “Americano” e veio

. . . ~ , . . 34 .
“dar, com as suas carreiras regulares, mais animagdo a esses sitios de praias’". O servigo era

mais intenso no Verao, chegando a haver cem carreiras didrias, a pregos convidativos.

33 Carro de tracgio animal.
3 Didrio de Noticias, 2 de Agosto de 1873.
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Figura 28. Americano, introduzido em 1873
in Lisboa Desaparecida, Volume 3, p. 106, Marina Tavares Dias & Quimera Editores,
Coimbra, 1992

sy
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Figura 29. Carro eléctrico, a circular pelo aterro a partir de 1901
in Lisboa Desaparecida, Volume 3, p. 107, Marina Tavares Dias & Quimera Editores,
Coimbra, 1992

Em 1889 os “Americanos” perderam a trac¢do animal, que foi substituida por locomotivas a
vapor. Porém, em 1896, voltaram a trac¢do animal. Poucos anos depois, em 1901, com a
primeira electrificagdo da linha, precisamente entre o Terreiro do Pago € Ribamar (Algés), os
carros eléctricos (fig. 29) passaram a ser, gragas a esta nova fonte de energia, um auténtico

transporte de massas, levando a uma reducao de quase 50% do prego dos bilhetes. Na primeira
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década do século XX muitas familias da pequena burguesia ja usufruiam deste meio de

transporte para passarem o dia na praia, em Algeés.

Mas foi sem duvida a constru¢do da linha de caminho-de-ferro (fig. 30), explorada pela
Companhia Real dos Caminhos de Ferro e inaugurada em 1889 entre Pedrougos e Cascais, que
proporcionou a corrida turistica as praias da Costa do Sol. Este novo meio de transporte veio
acabar com os veiculos de trac¢do animal que faziam a ligagdo por estrada entre Algés e
Cascais. No ano seguinte o comboio acabou por ligar Cascais a Alcantara e em 1895 estava
terminada a ligagdo ao Cais do Sodré. Em projecto ficou a ligagdo ferroviaria entre Cascais e

Sintra, cuja concessao chegou a ser anunciada em 1908.

o >

Figura 30. Comboio a vapor no apeadifo de Algés, 1890
Arquivo Municipal de Lisboa, Alexandre Cunha, PTAMLSB/ACU/000246

A revista Gazeta dos Caminhos-de-ferro, quando da inauguracgio da linha, publicitou as estagdes
balneares do litoral, indicando as praias de banhos que tinham estruturas para receber os
banhistas. Em 1891, a Companhia Real dos Caminhos de Ferro promoveu, durante o verdo, os
“bilhetes de banhos”, em magos de 30, a precos reduzidos. Mais tarde, em 1894, foram criados
bilhetes de grupo, para cinco ou mais passageiros, a precos ainda mais reduzidos, o que permitiu
a deslocacdo do publico com menos posses, para uma estadia a beira-mar ou mesmo para quem

tinha compromissos de trabalho.
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Em 1895 foi aumentado o numero de composigdes a fazerem o percurso durante a estagdo
balnear, com 15 comboios por dia. Esse numero vai sempre crescendo e, em 1898, ja era de 65
durante o Verdo, dando conta da enorme procura pelas praias da linha. Até ao fim do século o
nimero de comboios quase sextuplicou. Para isso contribuiu a duplicagdo de toda a linha, entre

Cascais e o Cais do Sodré, em 1897.

Até meados do século XX o comboio, electrificado em 1926, foi o meio de transporte mais
comum a ligar Lisboa a Cascais. Esta situacdo s6 ¢ alterada com a constru¢cdo da Avenida
Marginal nos anos 1940, proposta pelo Plano de Urbaniza¢do da Costa do Sol, publicado em

(13

1935. Duarte Pacheco, entdo Ministro das Obras Publicas, pretendia a “...valorizagdo da
magnifica faixa marginal que sera servida pela nossa primeira estrada de turismo, por forma a
que das suas excepcionais condi¢des se tire o melhor partido™’. Alfred Agache, urbanista
francés, foi convidado para a realizagdo do projecto e a ele também se deve uma visdo mais

alargada sobre todo o territdrio a Oeste de Lisboa.

No plano de Agache ¢ proposta a construcao da auto-estrada até Cascais, como segundo eixo de
desenvolvimento urbano, ligando todo este territdrio ao centro de Lisboa. Porém, durante mais

de cinquenta anos, a auto-estrada apenas ligou o Marqués de Pombal ao Estadio Nacional.

Em menos de um século as praias dos arredores da capital transformaram-se em estancias
balneares turisticas, ganhando uma centralidade tnica em Portugal: “Se os caminhos-de-ferro
tinham permitido (a Cascais) uma ligagdo directa a Paris, com a marginal e a primeira auto-

- . . 36
estrada do Pais, ligar-se-ia ao resto do mundo pelo novo aeroporto de Lisboa™".

3.2. A Metamorfose do Litoral

A construcao da linha de caminho-de-ferro introduziu profundas modificagdes no territério. A
modernizacdo dos meios de transporte, ao facilitar o acesso as praias de banhos, promoveu o
litoral ndo s6 como destino de veraneio na regido de Lisboa, mas também como area residencial

privilegiada.

% Prélogo ao texto do Decreto 22.444 de Abril de 1933.
% Jodo Vasconcelos, Inovagio e desenvolvimento, Oeiras, Tagus Park, 2008.
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Enquanto se assiste a transformacdo do espago das praias, através da construgdo de
equipamentos criados para maior conforto dos banhistas, as povoacdes vao também alterando as
suas caracteristicas urbanas e arquitectonicas, para se adaptarem a de estancias balneares.

Aparecem ainda novas urbanizac¢des destinadas, quase exclusivamente, a vilegiatura maritima.

Cascais, apesar de todos os melhoramentos que conheceu no final do século XIX, da construcao
de edificios de qualidade ao desenvolvimento urbano, ndo foi, ainda nessa época, objecto de
uma intervengdo concertada que a transformasse numa verdadeira estincia de banhos com

prestigio internacional.

Um dos primeiros planos de urbanizacdo, com objectivos turisticos, surgiu no final do século
XIX, promovido pela Companhia do Monte Estoril. Este plano tinha em vista “a fundag¢do de
uma estancia de verdo que deveria reunir os atractivos usados nas outras praias do
estrangeiro”’. E o primeiro plano realizado na Costa do Sol, que levou a construgio de infra-
estruturas adequadas a uma estancia de veraneio de prestigio, com abertura de estradas,

instalacao de luz eléctrica, d4gua canalizada e drenagem de esgotos.

No entanto este projecto, que incluia a construcdo de um grande lago e de um funicular para
subir ao Monte, foi s6 parcialmente realizado, por faléncia da Companhia. Mas as estradas e as
infra-estruturas que determinaram as caracteristicas urbanas do Monte Estoril, com as suas ruas
sinuosas, 0 seu caracter romantico com pequenas casas envolvidas por jardins, ficaram a dever-
se a esse plano inicial de estdncia de veraneio. A intencdo de fazer do Monte Estoril um local
com referéncias internacionais estd ainda patente no nome das avenidas entdo construidas: Av.

Trouville, Av. de Nice, Av. Biarritz, Rua de Brigthon.

O melhor exemplo de uma estancia de veraneio integralmente planeada surgiu no Estoril, “sem
duvida o projecto urbanistico-arquitectonico de cardcter turistico mais importante da primeira
metade de novecentos”™. Fausto de Figueiredo, entdo Presidente da Camara de Cascais,
imaginou um Estoril que ainda ndo existia, “uma estdncia de turismo internacional, que

proporcionasse aos Vvisitantes tanta qualidade como as mais prestigiadas congéneres

7 Correio de Cascais, n° 8, 13 de Agosto de 1899.
¥ Maria da Graga Briz, 4 vilegiatura balnear maritima em Portugal...op. cit., p. 275
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europeias’™”, aproveitando as potencialidades do sitio, centro termal e de banhos, e seguindo o

modelo das grandes estancias maritimas internacionais.

Para a elaboragao deste plano Fausto de Figueiredo convidou o arquitecto francés Martinet, e o
resultado desse estudo foi publicado em 1914, num album-folheto intitulado “Estoril, Esta¢ao
Maritima, Climatérica, Thermal e Sportiva” (fig. 31). Esta iniciativa foi muito divulgada e
considerada uma obra grandiosa e patridtica, pelo engrandecimento de Portugal®. O projecto,
que ficou conhecido por “Parque Estoril”, tinha como objectivo incentivar a economia através
de um turismo de luxo. O Governo apoiou essa iniciativa, criando uma proposta de lei*' com
vista a isencdo fiscal de projectos aprovados pelo Conselho de Turismo e pela Sociedade de

Propaganda de Portugal.

Fira 31. Parue Estoril, 1914
in Estoril, Estagdo Maritima, Climatica, Thermal e Sportiva- As Etapas de um Projecto:
1914-1932, Arquivo de Cascais,: Boletim Cultural do Municipio de Cascais, n. 10, 1991

% ibidem, p.283
" Maria da Graga Briz, 4 vilegiatura balnear maritima em Portugal...op. cit., p. 292.
! Mais tarde promulgada no Decreto-Lei n® 1121 de 2 de Dezembro de 1914.
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Esta ¢ a primeira vez que “em Portugal se defende a urgéncia do desenvolvimento da industria
turistica, para bem da nossa economia, ao mesmo tempo que se apresenta um programa

, .. . L)
concreto, de nivel europeu, ambicioso, pormenorizado e abrangente’".

Mas ¢ com Duarte Pacheco, Ministro das Obras Publicas a partir de 1932, que toda esta zona
ganha maior importancia. Iniciou a modernizagdo do pais, nomeadamente com a renovagao da
rede vidria e com o reordenamento urbano do territério nacional. Foram criados os Planos

Gerais de Urbanizagio™®, obrigatorios para aglomerados com mais de 2500 habitantes.

A necessidade de ordenamento do territdrio a poente da capital ter-se-4 devido ao crescimento
populacional acentuado que se verificou na década de 1920 — 53% —, associado a electrificagdo
da linha de caminho-de-ferro em 1926. Na década de quarenta a Costa do Sol representava ja

6% do total da populagdo da regido de Lisboa™.

Com a publicacdo da Lei n° 1909, de 22 de Maio de 1935, o nome Costa do Sol ¢ oficializado,
substituindo o de “Enseada Azul” pelo que era conhecida toda esta regido. Este Decreto
regulava também toda a urbanizagdo deste territério, que passaria a ser dirigida directamente
pelo Ministro das Obras Publicas, através de um Gabinete proprio, substituindo a gestdo

municipal que até ai vigorava.

O Plano de Urbanizagdo da Costa do Sol foi iniciado em 1933 por Agache, mas devido ao seu
regresso ao Brasil em 1936, o projecto ficou parado até 1948, altura em que Duarte Pacheco
contratou Etienne de Grder* para terminar o plano de estrutura geral para a Costa do Sol, e

propor estudos prévios para cada povoado da linha de Cascais.

Este arquitecto estuda sobretudo os problemas de cada aglomerado e a sua relagdo com a
Marginal, j4 em construcao, € com o caminho-de-ferro. Adopta a tipologia de “cidade jardim”,
com predominancia de casas isoladas, integradas numa estrutura organica, em que as ruas sao
sinuosas e adaptadas ao relevo, numa tentativa de combater “o movimento verdadeiramente

, . . ;. , 46
anarquico e desordenado que conduz as localidades para a sua propria ruina’".

2 Maria da Graga Briz, 4 vilegiatura balnear maritima em Portugal...op. cit., p. 293.
4 Decreto-Lei n° 24.802, de 21 de Dezembro de 1934.

# Jodo Vasconcelos, Inovacdo e desenvolvimento... op. cit.

 Etienne de Groer, arquitecto francés de origem russa,

46 Gabinete do Plano de Urbanizagao da Costa do Sol, Relatério Geral, p. 71,
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Neste Plano, os diversos aglomerados urbanos foram tratados de acordo com o seu papel
predominante: Algés, Dafundo e Caxias foram considerados suburbios directos de Lisboa;
Oeiras e Carcavelos praias destinadas a classe média; a Parede foi definida como “estincia
sanatorial”’; no Jamor foi construido o centro desportivo; e os Estoris e Cascais foram planeados

para o turismo.

Na década de 1930 o Estoril afirma-se como “a mais importante estdncia de vilegiatura
internacional do nosso pais”*’. No sentido de promover a recep¢io aos turistas nesta zona e
melhorar as condigdes de vida da populagdo foi criada, em 18 de Maio de 1937, a Junta de

Turismo de Cascais.

“Com a abertura da estrada marginal no inicio dos anos 40, com os seus 20 Km de
extensdo, faixa de rodagem dupla de 12 metros, e a constru¢do da auto-estrada, até ao
Estadio Nacional, completando o ambicioso projecto de Duarte Pacheco, o Estoril
tornou-se a estancia portuguesa, ndo so mais bem equipada, mas também a de acesso
mais facil e moderno. Com todas estas vantagens, so bem depois do meio do século XX,

outros locais poderdo vir a rivalizar com a Costa do Sol, na preferéncia dos turistas

148

nacionais e estrangeiros

Figura32.  Avenida Mafginal Lisboa-Cascais, c. 1940
in Evocar Duarte Pacheco no cinquentenario da sua morte (1943-1993), Camara
Municipal de Lisboa, 1993, autor Mario Novais

4" Maria da Graga Briz, 4 vilegiatura balnear maritima em Portugal...op. cit., p. 328.
* ibidem, p. 335.
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E a partir de meados do século XX, que a pratica balnear maritima na Costa do Sol integra os
percursos turisticos internacionais, e entra definitivamente nos habitos de lazer de grande parte
da populacdo lisboeta. Com maior capacidade econdémica e mais tempo disponivel, a classe
média aproveita as infra-estruturas de acessibilidade recentemente construidas, a Avenida
Marginal (fig. 32) e a Auto-estrada de Cascais (fig. 33), apenas até ao Estadio Nacional, para “ir
a praia”. Este costume popularizou-se e integrou-se nos habitos de lazer de todas as classes
sociais, Quase cem anos depois de ter sido eleita pela aristocracia para ocupacdo dos tempos de

lazer, a pratica balnear democratizou-se.

Figura 33. Auto Estrada para Cascais (viaduto Duarte Pacheco), 1966
Arquivo Municipal de Lisboa, Armando Serddio, PT/AMLSB/AF/FDM/001906
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Figura 34. Banhistas dentro de 4gua, Praia da Ribeira, Cascais, c. 1900
Arquivo Historico de Cascais, AHM-AESP-CAM-1184

Parte 11

Arquivos da Pratica Balnear
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Arquivos da Pratica Balnear (ver Anexo)

A partir da segunda metade do século XIX a regido da Costa do Sol desenvolve-se devido, nao
s0 a proximidade da capital, mas principalmente gracas as condi¢des morfoldgicas e ambientais

desta costa, polvilhada de praias e com um clima ameno.

As alteracdes introduzidas pela crescente procura dos banhos de mar e pelas novas praticas de
veraneio maritimo, moldaram decisiva e profundamente o territorio em estudo. Esta regido
ribeirinha, a oeste de Lisboa, transformou-se gradualmente na estincia de turismo balnear de
maior importancia nacional. Estas praticas modificaram as regras sociais estabelecidas e criaram
novas formas de convivéncia especificas deste territorio, onde foi permitido um comportamento

mais livre das regras e moral vigente, onde o corpo, em liberdade, se diverte.

O programa de investigagcdo que se propde procura identificar os objectos que testemunham
estas praticas, na Costa do Sol, ao longo dos tempos. Na pesquisa desses documentos recorreu-
se a legislacdo, aos regulamentos, a literatura, a fotografia e s memorias. De forma a abranger a
diversidade de testemunhos da pratica balnear, identificados no decorrer desta investigacao, a
recolha foi organizada em quatro grupos tematicos: Espacos Naturais; Imoveis Construidos;
Objectos Moveis e Registos Imateriais. Este documento constitui o inicio de uma classificagdo
de lugares, edificios, objectos, praticas e vivéncias que, materializados numa colecgdo,
contribuirdo para preservar a memoria, os usos e costumes da pratica balnear maritima que,

reunidos num arquivo, serdo o embrido de um acervo museologico da cultura balnear na Costa

do Sol.

A recolha aqui apresentada, longe de ser exaustiva, pretende apenas sistematizar em grupos
tematicos um universo de testemunhos que sera necessario investigar, estudar e inventariar, com

o objectivo de se constituir um arquivo das praticas balneares maritimas neste territorio.

Reconhecer e identificar, monitorizar e, por fim integrar e até incorporar, quando necessario e
possivel, sob a tutela de uma instituicio museal, todo este patriménio natural, material e
imaterial, relacionado com a cultura balnear desta regido, ¢ promover os valores historicos e

culturais e a identidade deste local tnico.
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Capitulo 4.

Espacos naturais

A margem direita do Tejo, inicialmente um espaco natural, uma costa rochosa encastrada de
praias, foi humanizada ao longo de séculos para se adaptar as actividades portudrias, piscatorias
¢ de defesa militar de Lisboa (fig. A1 e A2). Mas a partir do inicio da pratica balnear maritima
assiste-se a profunda alteragao deste espaco, que ¢ moldado para se adaptar as necessidades do
veraneio. Esta antropizacdo da margem transformou a costa natural preexistente num espaco
“civilizado”. Subsistem contudo alguns locais que mantém as caracteristicas naturais originais

pouco alteradas, nomeadamente as falésias e os areais mais afastados da capital.

Em virtude da intensa pressao urbanistica e degradacdo que ameagava esta zona de grande
sensibilidade, repleta de valores naturais, culturais e estéticos, € no sentido de promover a sua
preservacdo, foi criada, ha cerca de trinta anos, a Area de Paisagem Protegida de Sintra-
Cascais®, onde se integra parte do territorio litoral da Costa do Sol. A classifica¢io desta area
teve como objectivo "a conservagdo da natureza, a protecgdo das espécies da fauna e da flora,
a manuten¢do dos equilibrios ecologicos e a protec¢do dos recursos naturais", objectivo
considerado de interesse publico, por se tratar de patrimoénio nacional. O estabelecimento da
Rede Nacional de Areas Protegidas levou a reclassificagdo da Paisagem Protegida de Sintra-
Cascais em parque natural’®, vindo a ser criado o Parque Nacional de Sintra-Cascais um ano

. 51
mais tarde’".

Para toda esta area foi elaborado um Plano de Ordenamento™, que viria a ser revisto, na
sequéncia da entrada em vigor de diversos diplomas legais, quer em resultado da transposicao
para o direito interno de normas europeias, quer em virtude da entrada em vigor dos Planos
Directores Municipais ¢ do Plano de Ordenamento da Orla Costeira Sintra-Sado™. Este Plano
pretendia enquadrar os novos factores: evolu¢do do nivel de conhecimento, transformagdes

resultantes da evolug@o socioecondmica e demografica, e uma nova visao decorrente de normas

4 Decreto-Lei n° 292/81, de 15 de Outubro

% Decreto-Lei n° 19/93, de 23 de Janeiro

3! Decreto Regulamentar n°® 8/94, de 11 de Margo
32 Decreto Regulamentar n® 9/94, de 11 de Margo
53 Resolugio do Conselho de Ministros n® 123/98
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e directrizes resultantes da Paisagem Cultural de Sintra - UNESCO (1995), dos Planos

Directores Municipais de Sintra e Cascais ¢ da Rede Natura.

Esta revisdo resultou na publicagdo do Regulamento do Plano de Ordenamento do Parque
Natural de Sintra-Cascais™’, com os objectivos de assegurar a protec¢io ¢ a promogio dos
valores naturais, paisagisticos e culturais, enquadrar as actividades humanas através de uma
gestdo racional dos recursos naturais, corrigir os processos que poderdao conduzir a degradagao
dos valores naturais, definir modelos e regras de ocupag¢ado do territdrio, salvaguardar e valorizar
o patriménio cultural, arquitectonico, histdrico e tradicional da regido, e assegurar a participagao
activa de todas as entidades publicas e privadas na gestao do Parque, em estrita colaboragcdo com

as populacdes residentes.

Para além destes objectivos gerais o mesmo regulamento estabelece regras de utilizagdo do
territorio para garantir a boa qualidade ambiental e paisagistica da zona, articuladas com planos
e programas de interesse local e regional, fomentar o desenvolvimento econémico sustentavel,
apoiar a animacao sociocultural, através da promocado da cultura, dos habitos e das tradi¢des
populares e promover o repouso € o recreio ao ar livre, de forma que a area do Parque Natural
seja visitada e apreciada sem que dai advenham riscos de degradacao fisica e bioldgica para a

paisagem e para o ambiente.

4.1. As Praias e as Falésias

O territorio da praia foi desde sempre um territorio ambiguo, ndo sé por ter uma geometria
variavel, entre a maré alta e a maré baixa, mas por os terrenos adjacentes, o areal, terem um
limite indefinido. O direito romano classico englobava estas duas faces do territorio da praia,
num Unico conceito ao nivel juridico, considerando-as fora do comércio privado e, portanto,
insusceptiveis de apropriagdo privada®. Este conceito foi seguido nos diferentes codigos e leis
adoptados pelas "nagdes modernas", incluindo Portugal, onde os terrenos marginais ao mar
(excepto os que eram propriedade particular ou de outras entidades), estavam englobados no

patrimonio do Estado. Esta situacdo manteve-se até¢ 1864, quando foi estabelecido por decreto

5% Resolugio do Conselho de Ministros n° 1-A/2004
55 Afonso Rodrigues Queird, As Praias e o Dominio Piiblico, Coimbra, 1964, Separata da Revista de Legislagdo e de Jurisprudéncia, Ano 96.°,
n® 3258 a 3260, p. 7.
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passarem a pertencer ao dominio publico’®. A esta mudanca legislativa (que foi posteriormente
ajustada), nao foram indiferentes os novos usos que comegavam a surgir no territorio da praia e

a importancia de salvaguardar a sua utilizagdo publica.

Do ponto de vista cientifico, a praia ¢ uma extensdo quase plana coberta de areia ou seixos a
beira-mar: parte da margem em declinacdo suave, formagao geoldgica constituida por particulas
soltas de rochas, areia, cascalho ou calhaus ao longo de uma margem de agua, tal como o mar,
um rio ou um lago.”” As praias sofrem mudangas morfologicas e trocas de sedimentos com
regides adjacentes; actuam como zonas tampao, protegendo a costa da ac¢do directa da energia

do oceano, sendo esta a sua principal fungio ambiental®.

As praias da Costa do Sol sio classificadas como Praias Rasas™, em que a profundidade
\ . . 60 - , . . ~
aumenta suavemente a medida que se afasta da zona de varrido™, isto €, com pouca inclinacgao.

A zona de rebentagio normalmente ¢ larga®'.

As praias mais proximas de Lisboa eram as mais populares, mas sobre elas foram construidas as
muralhas do porto (fig. 35), os aterros para o caminho-de-ferro, a Doca do Bom Sucesso, os cais
de atracagdio da Rocha do Conde de Obidos, do Cais Sodré e do Cais de Alcantara. Na zona
urbana de Lisboa uma das ultimas praias a desaparecer foi a praia de Xabregas, que ainda existia
na década de 1940. As praias mais distantes foram, também elas, modificadas ao longo dos
anos, com a beneficiagdo de acessos, com a construcdo de muros de suporte e protec¢ao ao
caminho-de-ferro e a Avenida Marginal, e foram tdo alteradas que se tornaram quase

irreconheciveis.

% Decreto de 31 de Dezembro de 1864

57 Diciondrio da Lingua Portuguesa Contempordnea, Academia das Ciéncias de Lisboa, Editorial Verbo, 2001.
*® Fernanda Genael Koefel, Morfodindmica de Praias Arenosas Ocednicas,
http://www.polmil.sp.gov.br/unidades/1 7gb/mar_02.htm#morfodinamica

%% Segundo a classificagio morfodindmica das praias.

% Regido entre a maxima e a minima excursio da onda sobre a face da praia.

¢! Area compreendida entre a quebra mais distante e a mais proxima da costa.
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Figura35.  Rio Tejo visto da chamada praia dos Algarves.
Arquivo Municipal de Lisboa, autor desconhecido, 1888, PT/AMLSB/AF/SEX/000211
Ao longo da costa norte do Tejo as praias estdo encastradas em formagdes rochosas, mais ou
- fin 62 ~ . .

menos escarpadas, ou a pique sobre o mar, as falésias’~. Estas formag¢des naturais também
sofreram, em todo o territdrio em estudo, alteragdes que as “humanizaram”. Inicialmente com a
construgdo de acessos, caminhos e escadas e mais tarde foram utilizadas como muros de suporte
(quando da constru¢ao da linha de comboio e da Avenida Marginal). Foi junto a capital que se
assistiu ao seu quase total desaparecimento. O desenvolvimento de actividades econdmicas,
urbanisticas, portudrias e de transportes € a pressao urbanistica, a que se assistiu desde finais do
século XIX, ao longo de toda a Costa do Sol, transformou as falésias em paisagens construidas,
principalmente nas zonas proximas dos povoados, contudo, nas zonas mais inacessiveis, ainda

persistem algumas extensoes de falésia natural ao longo da costa (fig. 36).

62 Falésia: escarpa abrupta de paredes talhadas a pique pela ac¢io erosiva do mar.
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Figura 36.  Boca do Inferno
Arquivo Municipal de Lisboa, José Artur Leitdo, s.d., PT/AMLSB/AF/BAR/000114

O processo de transformagdo das margens rochosas continua em curso, como se verifica no
concelho de Oeiras, com a construgdo de “passeios maritimos”, € no Concelho de Cascais, com
a implementag¢do dos projectos previstos no Plano de Ordenamento da Orla Costeira. Estes
percursos junto ao mar vém continuar a tradicdo das esplanadas, complemento essencial das
estancias balneares junto ao mar. Existe inclusive o projecto de um percurso pedonal, que ira
ligar Belém a Cascais. Se os “passeios maritimos” sdo uma estrutura indiscutivelmente popular,
com niveis de frequéncia que o atestam, ndo deixa de ser objecto de reflexdo a profunda
alteracdo que estas estruturas introduzem na paisagem da beira-mar. Estas construcdes
modificaram-na irreversivelmente, quando ¢ precisamente a proximidade dos elementos naturais

0 que se procura.

As falésias e as zonas rochosas devem ser preservadas e protegidas, prevenindo a
descaracterizacgdo de toda a fisionomia do litoral. As estruturas construidas sobre as rochas junto
ao mar, para usufruto e contemplacdo da natureza, transformaram a linha de costa numa
paisagem artificial, onde ¢ indiscutivelmente necessario preservar os aspectos naturais que ainda

subsistem.
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Ja sdo poucos os locais na Costa do Sol em que as falésias e rochas mantém a sua imagem
original, sendo praticamente todos no concelho de Cascais a norte do cabo Raso (fig. A3 e A4).
O mesmo se aplica a vegetagdo, que em virtude de um crescente controlo paisagistico, deu lugar
a canteiros urbanos, entre passeios e caminhos delimitados, para maior seguranca dos
utilizadores. A importagdo de espécies vegetais de outros paises, também tem alterado o coberto
vegetal endémico, que esta a desaparecer (fig. AS). Contudo, gragas a classificagdo do territorio
entre Sintra e Cascais como Parque Natural®, sob a tutela do Instituto da Conservagio da
Natureza e da Biodiversidade, a par da implementagdo de todos os instrumentos de ordenamento
do territério que se aplicam a esta regido, sera possivel que a paisagem litoral, as praias ¢ as
falésias, apesar da pressao urbana a que estdo sujeitas, ndo venham a sofrer mais alteragdes

significativas.

4.2. Um Percurso pelas Praias

Na perspectiva museoldgica interessa sobretudo compreender o que diferencia as praias, o que
molda a sua individualidade e as torna unicas. A pratica balnear maritima, nas praias da Costa
do Sol, esta documentada na literatura, na historia local, em fotografias, em descricdes de
personagens que as frequentaram, em noticias de jornais e em relatos e testemunhos orais. Pode,
por isso, falar-se de uma “fortuna critica” das praias, a qual inclui toda a documentacio que ¢
possivel reunir sobre cada praia, desde a origem do seu uso balnear a forma como foram sendo

“construidas”, das suas histdrias, personagens e costumes locais.

E nas praias mais proximas de Lisboa que se inicia a pratica balnear maritima. A facilidade de
deslocagdo a esses areais, numa altura em que os transportes eram quase exclusivamente
privados originou, logo no inicio da “ida a praia”, uma segregagao social, entre os que se

podiam deslocar para lugares mais distantes, e os que tinham que recorrer as praias “urbanas”.

Com o aparecimento dos transportes publicos a frequéncia das praias foi-se alterando. Houve
uma onda que levou as elites a afastarem-se da Capital, a medida que as praias foram ocupadas
pelas classes mais populares. Este movimento foi mais sentido no inicio do século XX, mas

ainda hoje se verifica que a frequéncia das praias da linha se rege por regras implicitas,

% O Parque Natural de Sintra-Cascais foi criado a 15 de Outubro de 1981, pelo Decreto-Lei n.° 292/81
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correspondendo a cada praia uma determinada "classe" social. Num breve percurso pelas praias

pode verificar-se como foi a sua ocupagdo ao longo dos tempos:
Praia da Junqueira (fig. A6).

Era a praia mais proxima de Lisboa e em 1861 ja dispunha de casino. Nesta época veraneava na
praia da Junqueira a mais alta nobreza (os infantes D. Carlos ¢ D. Afonso) que ai convivia com
pescadores e se banhava por entre estaleiros navais. Esta praia desapareceu com as obras do

Porto de Lisboa e a construcdo da linha férrea, no final de oitocentos®*
Praia da Torre

Em meados do século XIX, a praia da Torre (fig. 37), em Belém, era a mais frequentada “por
tudo o que havia de mais elegante e distinto na Lisboa d’ entdo, a comegar pela rainha a Sr.* D.
Maria II, que ia com todos os seus filhos tomar banhos a esta praia”®, ficando para o efeito
alojados no Palacio de Belém. A presenga da barcaga real fez dela a primeira praia dos

lisboetas®.

Figura 37. Praia da Torre, 1876, gravura de Pedrozo, desenho de Emilio Pimentel
in Lisboa Desaparecida, Volume 5, p. 86, Marina Tavares Dias & Quimera Editores, Coimbra, 1996

64 Maria Luisa M. Afonso Martins, 4 vilegiatura maritima no século XIX...op. cit., p. 103.
5 Gervasio Lobato, "Chrénica Ocidental", O Ocidente, n° 530, 11 de Setembro de 1883, p. 201.
% Maria da Graga Briz, 4 vilegiatura balnear maritima em Portugal...op. cit., p. 87.
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“As melhores familias comegaram ali a conviver umas com as outras, reunindo-se de manhad,
na praia de Belém, que era junto do muro da Quinta, denominada da Praia, e que pertencia
entdo a familia do Duque de Loulé. As tardes, realizavam-se passeios pelo campo, e @ noite
havia geralmente reunioes familiares, onde se jogava, ou fazia-se um pouco de musica, nao

6T
faltando os recitativos

O seu desaparecimento deveu-se a constru¢do da Doca do Bom Sucesso e da muralha do Porto

de Lisboa.

Praia de Pedroucos (fig. A7 ¢ AS)

\ .

Em “Portugal antigo ¢ moderno” (1875) Pinho Leal dizia ser moda ir a banhos a praia de
Pedrougos. O Duque da Terceira, o Marqués da Fronteira, os Duques de Loulé, a Infanta D.
Ana, o irmdo de Julio Castilho, Almeida Garrett, o Conde da Figueira e os Duques de Cadaval,

veranc€aram nessa praia.

Segundo Ramalho Ortigdo, Pedroucos era “a praia oficial da vilegiatura burocratica de
Lisboa”, parecendo “uma secretaria de estado ao ar livre”. Caracterizava-se pela frequéncia de
funcionarios publicos, onde a convivéncia era tdo promiscua que “a gente abre a janela do
quarto, deita a cabega de fora e pode fazer a barba no espelho do seu vizinho do prédio

.68
fronteiro™".

A proximidade da capital, bem como a facilidade de transporte, designadamente com a chegada
do “americano”, levou “Pedroucos a perder o seu prestigio e deixou de ser a praia elegante, a
praia onde se exibiam os modelos de fato de banho, a praia onde se falava francés e inglés, a
praia onde os banhistas a tiritar se tratavam por Dom e Exceléncia...”®. Apesar de tudo
continuou a ser uma praia de banhos muito concorrida até ao inicio do século XX, sendo “ainda
escolhida pelos banhistas de capital que ndo podem ou ndo querem escolher outra, que os

. L : 70
obrigue a uma auséncia de Lisboa”"".

%7 José Dias Sanches, Belém do passado e do presente, p. 172.

6 Ramalho Ortigdo, 4s praias...op. cit., p. 55.

% Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memdérias da Linha...op. cit., p. 44.
0 “Praja de Pedrougos”, Correio de Cascaes, n° 32, 28 de Janeiro de 1900
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Praia de Ribamar (fig. A9 ¢ A10)

Também a praia de Ribamar, na zona ribeirinha de Algés, foi uma praia aristocratica desde o

inicio do século XIX até a constru¢ao do caminho-de-ferro.

Em 1825 o Conde de Castelo Melhor comprou o Forte de S. José para ai mandar construir um
palacete de Verdo. Outras familias destacadas (Lavradio, Fronteira), ocuparam durante a época
balnear alguns palacios e residéncias ai existentes. Apos a extingao das ordens religiosas (1834),
alguns conventos foram adquiridos por particulares e transformados também em casas de

veraneio.

No final do século XIX continua a ser uma praia frequentada por “algumas pessoas da nossa
primeira sociedade”, apesar de se verificar um aumento do nimero de casas para alugar na
época de banhos, designadamente por “muitos burgueses ricos e abastados, aspirantes, pela

71 A proximidade de

maior parte, a baronatos, condados, marquezados, de qualquer cousa
Lisboa ¢ a facilidade de transporte, tanto de comboio como por carro eléctrico, permitiram a
uma burguesia modesta da capital ir a banhos todos os dias a esta praia, sem incorrer nas
despesas de uma estadia a beira-mar, o que determinou o afastamento das elites para praias mais

distantes.
Praia do Dafundo

Na praia do Dafundo a Quinta da familia Palha acolhia as elites sociais, "gracas aos interesses
intelectuais dos filhos dos proprietarios e a beleza das filhas", segundo testemunhos da época.
Também a quinta da Piedade, propriedade dos Marqueses de Abrantes e a quinta do capitalista

Luiz Monteiro, foram espagos que propiciaram a permanéncia de elites.

Nas “Memorias da Linha de Cascais”, Branca de Gonta Colaco e Maria Archer, indicam a
urbanizacdo e densificagdo do casario, com a constru¢do da Avenida Ivens quando da

implantacao da linha, como a razdo do afastamento da gente chic da praia do Dafundo. Antes do

! Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memdrias da Linha...op. cit., p. 65.
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aterro feito para servir de leito a linha do caminho de ferro, toda essa zona era um pantanal

infestado pelos mosquitos criados nos charcos lodosos do Jamor’?.
Praia da Cruz Quebrada (fig. A11)

Na praia da Cruz Quebrada, em meados do século XIX, assiste-se ao aparecimento da
aristocracia e da alta burguesia que, ao estabelecerem ai residéncia, permanente ou de veraneio,
contribuiram para tornar essa praia frequentada “pela melhor gente”, segundo Tomaz de Mello
Breyner. Pensa-se que Almeida Garrett tera composto neste sitio as “Folhas Caidas” e parte do

poema “D. Branca”.

No final deste século esta povoagao era ainda procurada por uma “elegante sociedade” e “varias
familias abastadas e distintas”, sem duvida devido a existéncia no local de quintas e palacetes de
notaveis personagens (do conselheiro Bartolomeu dos Martires Dias e Sousa, do Visconde de
Ribamar, do bardo de Sabrosa), e de outros que arrendavam casa na zona (a Marquesa de Niza, a

Condessa da Azinhaga, a familia Anjos, a Condessa de Murga, os Camaras e os Lencastres).

Ainda no inicio da década de oitenta do mesmo século esta estancia balnear era considerada “a
mais pacata, a mais serena de todas as praias dos arredores de Lisboa”” e dez anos depois a

“melhor e mais divertida praia de Portugal”™

Praia de Caxias (fig. A12 e A13)

Em Caxias veranearam D. Amélia, a Rainha D. Maria II, o Rei D. Luis e o Infante D. Augusto.
A familia real alternava a passagem da esta¢do calmosa entre a praia da Torre e a praia de
Caxias, onde ficava instalada na Real Quinta de Caxias. Na praia era montada uma barraca de
campanha, a “Real Barraca”, que era mobilada e decorada para maior conforto dos seus

ocupantes.

Em 1845, o “Guia de Viajantes em Lisboa e suas Vizinhangas” aponta a praia de Caxias como o

unico local indicado para banhos, entre Belém e Cascais.

7 Maria Luisa M. Afonso Martins, 4 vilegiatura maritima no século XIX...op. cit., p. 114.
" Didrio da Manhd, 23 de Setembro de 1882
™ Didrio da Manhd, 4 de Novembro de 1891
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O Palacio Real de Caxias foi residéncia de veraneio de D. Luis at¢ 1870, altura em que o
monarca comegou a passar a estagdo balnear em Cascais. Até essa data a praia de Caxias era
frequentada pela elite aristocratica, que mais tarde seguiu a corte para Cascais. A partir do inicio
do século seguinte o palacio foi ocupado por militares e a praia passou a ser muito concorrida

por uma elite militar e uma burguesia simples.

Segundo Raul Proenga “o que ha de mais notavel em Caxias é...0 antigo Palacio Real, (onde)
D. Miguel, quando rei, foi passar o verdo de 1832, estabeleceu residéncia estival desde 1834 a
imperatriz D. Amélia do Brasil, mulher de D Pedro IV, vinham passar a época balnear D Maria

Il e D Fernando...”.”
Praia de Pacgo de Arcos (fig. A14 e Al5)

Pago de Arcos foi considerada a praia da aristocracia dos arredores de Lisboa, fama conferida
pela predileccdo que o corpo diplomatico tinha por ela. Aos sdbados havia soirées no clube
local, onde os banhistas pagavam uma quota e os estrangeiros eram convidados. As senhoras
espanholas, a banhos nesta praia, foram a grande atrac¢dao dos bailes, com a sua vivacidade e
presenca expansiva. “Era costume perguntar-se durante o dia, para o banho “ha maré?” e a
noite, para o baile “ha espanholas?”, chegando muitos portugueses a virem de praias vizinhas
ao clube, no caso de haver as ditas espanholas, cuja pronuncia langava no ar como que um

(%3 14 . . . . »” 76
‘frémito de pandeireta, o frenesi das castanholas, a vertigem do bolero!”.

Desde 1837 esta praia foi servida por carreiras de barcos a vapor e, a partir de 1858, a
Companhia de Carruagens Omnibus ligaram Paco de Arcos a Lisboa. O prego destas
deslocagdes impds a seleccdo da frequéncia social desta praia. Contudo era muito concorrida
sendo, a seguir a Pedroucos, a praia mais frequentada da linha’’. Neste local existiram duas
praias de banho, a Giribita, mais elitista e privada, e uma outra, com varias denominacdes. Esta

ultima ja ndo existe, em virtude da constru¢do da doca e da Avenida Marginal.

“Pago de Arcos, estancia balnear hoje apenas frequentada pela classe média de Lisboa, mas ha

quarenta anos era a praia de luxo dos arredores da Capital. Praia com posto de socorros a

7> Raul Proenga, Guia de Portugal...op. cit., pp. 602-603.
¢ Ramalho Ortigdo, As praias de Portugal...op. cit., p. 103.
" Maria Luisa M. Afonso Martins, 4 vilegiatura maritima no século XIX...op. cit., p.120.
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naufragos, cujo barco salva vidas tem historia herdica (patrdo Joaquim Lopes). Proximo da
praia pequeno passeio arborizado com campo de ténis e o Casino da terra. O nome da
povoagado deriva do palacio do conde das Alcagovas, (...) dos finais do séc. XV. Segundo a

.~ . , . . rooL ., 78
tradi¢do D. Manuel vinha para a varanda do paldcio ver sair as naus para a India”.

Praia de Santo Amaro (fig. A16 e A17)

Antes do inicio da pratica balnear maritima em Oeiras “na Quinta dos Marqueses de Pombal
(...) amesentaram, durante a esta¢do calmosa de 1775 e 1776, D. José e a sua corte, a aguas
nos Estoris, héspedes do Marqués”.”

Contudo, segundo Ramalho Ortigdo, no final do século XIX “a praia de Oeiras era triste,
abatida, um destro¢o, onde apenas o notavel palacio se destacava. Apds a morte do Marqués,

. . . . » 80
Oeiras tinha-se dissolvido”.

Mais tarde, ja na década de 1920, a praia de Santo Amaro foi considerada “uma boa praia, com

. . . . N . ~ . . . ’ . ’ 81
casino proximo e jardim a beira-mar (ndo havia hotéis, mas tinha luz eléctrica e boa dgua)”.

Praia de Carcavelos (fig. A18 e A19)

“A gloria maxima de Carcavelos é a sua praia, a praia soberba onde comeg¢a o esplendor da

Costa do Sol. Praia longa, vasta, bem atufada duma areia fina, dunas de oiro em pé...”"

Em meados do século XIX em Carcavelos “a moda dos banhos de mar, a exploragdo da praia,
era ainda um vago contorno de vela no horizonte”. Mas pouco tempo depois, com a instalacao
nesta praia da Companhia do Cabo Submarino, em 1872, Carcavelos passou a ser “habitada por
ingleses, por alemdes, a antiga aldeia portuguesa mudou de fisionomia. Passou a ser
considerada como um quisto de nucleo internacional a crescer e proliferar naquela pacata
Costa do Sol onde os nossos pais e avés construiram as primeiras casas de veraneio™. A
presenca de estrangeiros em Carcavelos resultou na introducdo de novas modalidades

desportivas no nosso pais, o golf, o tennis, o foot-ball, o rugby, o volley-ball e o cricket.

"8 Raul Proenca, Guia de Portugal...op. cit., p. 603.

™ Aquilino Ribeiro, Guia de Portugal...op. cit., p. 607.

8 Ramalho Ortigdo, 4s praias de Portugal...op. cit., p. 103.

81 Aquilino Ribeiro, Guia de Portugal...op. cit., p. 604.

82 Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memdérias da Linha...op. cit., p. 228.
8 ibidem, p. 217.
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oi em Carcavelos que os saloios, os banhistas pacatos, os turistas caseiros afizeram os olhos
ao espectdculo dos desportistas e das desportistas, uns e outras nos seus fatos claros, corpos
dgeis e fortes, amando o movimento pelo prazer do movimento e expansdo da for¢a. Essa praia
de desportistas e ingleses passou a ser olhada pelo burgués nacional como uma caixa de
amostras da vida nas civilizagoes superiores, como um cenario de prazeres novos, modernos,
fascinantes, como um palco portugués onde se representasse, gratis, dia a dia, uma comédia

. )84
inglesa”.

Praia da Parede (fig. A20 e A21)

No final da década de 1920, a praia da Parede, foi a “mais frequentada da linha depois de
Cascais, Estoris e Pago de Arcos. Praia magnifica com optimas condi¢oes balneares. Casino
Oceano, Hotel, cinematografo, court de “lawn ténis”, correios, estacdo telegrdfica e cabine
telefonica” ®

“Parede tem trés praias, vastas, longas, mas pobres de areal. Praias negras, estranhas,
descarnadas do seu corpo doirado, cobertas de lajes enormes, polidas pelas ondas, onde rolam
seixos grossos e cascalho duro, agressivos dos pés descalgos — praias chamadas das Avencas,
Central e do Sanatério”

Em virtude da sua riqueza em iodo, esta praia foi muito procurada durante todo o século XX,

por uma populagao doente em busca da cura.
Praia das Avencas (fig. A22)

Encontra-se pouco referenciada nos documentos pesquisados, provavelmente por ser dificil o
acesso ao areal, ao fundo de uma falésia. Mas a sua situacdo e¢ o seu enquadramento natural,
numa zona intercotial rochosa, levou a sua classificagdo como "zona de interesse biofisico",

unica na linha.

8 Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memdrias da Linha...op. cit., pp. 215-218.
8 Aquilino Ribeiro, Guia de Portugal...op. cit., p. 616.
8 Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memdrias da Linha...op. cit., p. 252.
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Praia da Bafureira (fig. A23)

Sobre a praia da Bafureira, antes da construcdo da Avenida Marginal, existiram trés moradias,
onde funcionou, numa delas, o Colégio da Bafureira. Todas tinham um terreno murado, com

escadas de acesso a praia. Uma destas escadas ¢ ainda hoje a passagem publica para o mar.

Nos anos de 1920, o banheiro Julio Bento, concessionario da vizinha praia de Cae-Agua, vinha a
esta praia dar banhos as criangas do colégio, mergulhando os alunos, um por um, na agua do

1’1’18.1'87 .

Praia de S. Pedro do Estoril (fig. A24)

Antes de ser baptizada com o nome de S. Pedro do Estoril, esta povoagdo era conhecida por
Cae-Agua, “onde as ondas batem com mais firia e fragor nos rochedos abruptos™. A
mudanga de nome ficou a dever-se as aspiracdes de desenvolvimento da pequena povoagao, de

caracteristicas e denominagdo rurais, seguindo o modelo das estancias balneares dos Estoris.*
Praia de S. Joao do Estoril (Praia da Poca) (fig. A25 ¢ A26)

Este local era conhecido por Banhos da Poca até ser baptizado com o nome de S. Jodo do
Estoril, em 1890. Foi em torno do edificio de banhos que se desenvolveu o novo nticleo urbano,

coldnia balnear de caracter termal, calma e repousante.

“A praia de S. Jodo é minuscula, rochosa, rapada na capa de areia. S. Jodo tem a sua costa
orlada de rochas, penhascos, ribas, e o oceano martela os seus flancos com o impeto das dguas.
Ndo possui, como outros povoados da linha, um tapete de areia para o rolar das ondas. (...) A
enseada ¢ maneirinha, tem o aspecto duma praia particular. Dos palacetes alcandroados
descem escadas de degraus talhados nos fragoes, para permitir o seu servigo privativo e acesso

. . 590
a praia

87 Ana Cristina Brites Antunes, Carlos Miguel Ferreira e Francisco Matta Pereira, De Cae Agua...op. cit., p 99.
8 Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memdrias da Linha...op. cit., p. 262.

¥ A mudanga de nome foi consumada pelo Decreto n° 12:228 do Diario do Governo de 31 de Agosto de 1926.
% Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memdrias da Linha...op. cit., pp. 275-276.
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Praias do Estoril (fig. A27 ¢ A28)

No ultimo quartel do século XIX o sitio do Estoril era ainda um pequeno lugarejo, onde o pinhal
descia até a praia. Nesse local existia o patio do Viana, onde as termas eram o pdélo de atracc¢do,
“muito concorrido, quer por banhistas das termas, quer por veraneantes e banhistas do mar.
(...) Veraneavam ali os poetas, os artistas, os sonhadores que amavam o isolamento, a mata, o
areal deserto, o mar sem ninfas em fato de banho. (...) Com a construgdo da linha de Cascais, a
corrida turistica para as praias, a moda do veraneio a contagiar a burguesia, o Estoril e o
Monte Estoril adquiriram uma importancia crescente e subiram de prestigio num salto brusco.
Lisboa, maravilhada, descobriu finalmente os Estoris”.”"

Ernesto Schroeter construiu, sobre as ruinas do antigo forte de Sao Roque, uma habitacdo de
veraneio. Este homem, de bom gosto, elegante e viajado, rodeou-a de tamarindos e palmeiras.
“No correr dos anos esse arvoredo exotico enquistou-se na cenografia do Estoril e colou o seu

. 92
nome ao local. O Tamariz...”

Mais tarde esta propriedade foi comprada e transformada em restaurante e casa de cha. “E o
Tamariz entrava na vida mundana de Lisboa como expoente do grande luxo e da grande
elegancia das praias da «Cote d’Azury, levando as janotas (...) a vestirem-se de sedas
cintilantes, a cobrirem-se de chapéus emplumados, a enfeitarem-se com joias, para irem tomar

, . 1293
cha ao Tamariz!

Segundo as autoras das “Memorias da Linha de Cascais”, na praia “véem-se fatos de banho
janotas, tdo despidos quanto o permite a lei, véem-se os banhistas do sol que tenteiam as
auddacias do nudismo, véem-se os que nadam, os que barquejam, os que namoram, os que se
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exibem, os que se isolam entre o tumulto. Uma praia da moda. A quem ndo encanta, diverte”.

Segundo Raul Brandao os “Estoris sdo pequenas praias de areia muito fina, mar muito calmo e
com panoramas de uma beleza maravilhosa. (...) estagoes balneares (...), ja com pretensoes de
paragens civilizadas e com mimos de conforto e vegetagdo, (...) constitui a unica estancia

cosmopolita que temos entre nos. Comega aqui a Riviera portuguesa — a enseada azul. (...) Os

°! Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memdrias da Linha...op. cit.,pp. 294-297.
%2 ibidem, p. 301.
% ibidem, p. 302.
* ibidem, p. 307.
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Estoris sdo, antes de mais, pela amenidade e regularidade da sua temperatura e pela
maravilhosa transparéncia da sua atmosfera, (...) muito procuradas sobretudo por
estrangeiros. Monte Estoril, com os seus palacios, hotéis, parques de palmeiras, vicosos jardins
e chalés erguidos sobre penedos, (...) com seu ar de estancia europeia, afogada entre tufos de
verdura, um verdadeiro festim de cor e de perfume, conserva o encanto voluptuoso das

. . . ;. 995
primaveras inextinguivels .

Em 29 de Margo de 1915 foi constituida a sociedade “Estoril” por Fausto Figueiredo, Carreira
de Sousa e mais alguns socios capitalistas, com o objectivo da ‘‘fundacdo e exploragdo de uma

estagdo de vilegiatura no Estoril”.

A entrada no “Parque Estoril” ficaria localizada junto a estacdo dos comboios, abrindo como
“um vestibulo”, numa ampla praca enquadrada por dois corpos de edificios em meia laranja,
destinados a “estabelecimentos comerciais de artigos elegantes”. De cada lado de uma grande
alameda relvada haveria duas avenidas, “bordadas de palmeiras”, ao longo das quais seriam
construidas colunatas e “jardins de inverno” formando galerias envidracadas. Ao topo da
alameda seria construido o Casino, rodeado de ambos os lados por jardins e parques. O projecto
contemplava ainda um estabelecimento de banhos “monumental”, grandes hotéis, o Palace
Hotel, de luxo, e o Hotel do Parque, com pregos mais acessiveis, termas, um pavilhdo destinados
a banhos de sol e “outros modernos sistemas terapéuticos”, rodeado de “muitas dezenas de
hectares cobertos de pinhal, vales onde serpenteiam regatos de dagua purissima que depois vai
correr entre a relva ao longo das avenidas principais”. Ainda estava contemplado um palécio
de desportos, com ringue de patinagem, campos de fennis, de croquet, criket e foot-ball, campos
para corridas de cavalos e golf. Junto ao mar estavam previstos cabines de banhos de mar, cafés
restaurantes, e “uma lindissima digue-promenade”. Para comodidade dos utentes do Parque
Estoril estava prevista a constru¢ao de tramways eléctricos em torno de todo o parque, que se
previa prolongar até Sintra. A intencdo de tdo grandioso projecto era transformar o Estoril, para
além de uma estdncia de veraneio maritimo, numa “estacdo elegante de inverno e unico

. . }’96
estabelecimento termal que pode abrir as suas portas em pleno Dezembro’".

% Raul Branddo, Guia de Portugal...op. cit., p. 617.
% Estoril- Estagao Maritima, Climatérica, Thermal e Sportiva, Lisboa, 1914.
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Cascais (fig. A29, A30 e A31)

Apesar de ja anteriormente ser frequentada pelas elites, foi em 1870, com a permanéncia de D.
Luis na vila, que definitivamente se transformou na estancia de banhos da “primeira sociedade”.
Acompanhando a familia real na estacdo balnear a nobreza veio também instalar-se em Cascais,
primeiro em casas alugadas e mais tarde em palacetes que mandou construir, muitos deles nas
rochas sobre o mar. De meados de Setembro até ao final da época, Cascais “torna-se o centro

’)97 . o~ ~
[””". Havia reunides no saldo do

mais completo, o mais fino estrato da vida elegante em Portuga
clube, soirées na cidadela presididas pelo proprio rei. A vida da corte deslocava-se para a beira-

mar.

“O desenvolvimento da vila ocorre devido a pratica da vilegiatura a que os banhos de mar
obrigavam a oligarquia aristocrdtica, financeira e intelectual, que se foi progressivamente
afastando da promiscuidade social, que a imita¢do da sua pratica balnear ocasionou noutras
praias”.”

A vilegiatura aristocratica ficou bem patente na toponimia das praias, como tdo bem nos
descrevem as autoras das "Memorias da Linha" “Cascais tem trés praias. A maior, aquela onde
El-Rei D. Carlos e a Corte tomavam o seu banho elegante, é a chamada «Praia da Ribeira» ou
«Praia do Rei». Hoje em dia ¢ a praia dos pescadores. Mais perto da vila, numa pequena
enseada, alastra numa concha de areia. Recanto idilico, afastado do bulicio. Chamam-lhe a
«Praia da Boca do Asnoy. Ali pousavam a Rainha D. Amélia e os Principes, que preferiam o
seu isolamento familiar a agita¢do da sociedade. Por isso também chamam ao sitio a «Praia da
Rainha». Perto dos paldcios dos duques de Palmela fica a «Praia da Conceic¢dor. E a praia que

os banhistas de Cascais, os do nosso tempo, frequentam habitualmente”.”’

Nesta praia, apesar de aristocratica, desde sempre conviveram banhistas e pescadores, “os
barcos pintados que assentam sua quilha na areia, entre montoes de redes, enroladas as velas
que recolhem os ventos, e circundados pelo afd misterioso dos pescadores de perna ao léu. O

. ~ 5,100
areal que rescende a maresia, a pescado fresco, a alcatrdo.

°7 Ramalho Ortigdo, 4s praias de Portugal...op. cit., p. 108.

% Maria da Graga Gonzales Briz, 4 vilegiatura maritima no século XIX...op. cit., p. 122.
% Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memdérias da Linha...op. cit., p.352.

1% ibidem, p. 344.
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Guincho (fig. A32)

A praia do Guincho, ou as praias do Guincho, continuam a ser a finisterra da Costa do Sol,

integradas numa paisagem natural protegida, distantes, inacessiveis e preservadas.

“A praia do Guincho é, na verdade, a varanda de Lisboa sobre os longes do Atlantico. (...)

Ondas do largo, ondas imensas, arfantes, tumultuosas, arrojadas, desfazem o seu impeto no

: . 101
enorme sendal de areia, doirado e formoso.

“A praia do Guincho — com o seu mar e areal de maravilha e os degraus de escadorio da

escarpa de Sintra para poiso do casario — hd-de tornar-se na grande praia de Lisboa, na

. 2102
grande praia do futuro.

1 ibidem, p. 362.
192 Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memérias da Linha...op. cit., p. 363.
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Capitulo 5.
A Margem Construida

Desde o inicio da utilizacdo do litoral com objectivos terapéuticos e ludicos assistiu-se a
construcao de espacos humanizados, destinados as praticas balneares maritimas. Para usufruir da
praia e permitir a sua utilizagdo por um numero crescente de banhistas, as margens foram

transformadas, ajustando-se as necessidades dessa populagdo sazonal.

Os elementos construidos ao longo da margem contribuem para compreender as vivéncias e
habitos balneares de cada época. Equipamentos, habitagdes, passeios e acessos ao mar, pelo seu
significado, antiguidade, qualidade ou originalidade, testemunham o uso balnear das praias.
Estas construgdes podem ser agrupadas conforme a sua fungao: as margens construidas (acessos,
pareddes, passeios, escadas, “piscinas naturais”, apoios de praia, balnedrios) e as arquitecturas

de veraneio (habitagdes, equipamentos hoteleiros, casinos).

Apesar de ndo se inscreverem na tematica deste estudo, ndo podemos deixar de assinalar os
elementos paradigmaticos, quase todos patrimonio classificado, que pontuam o litoral: os fortes
e os fardis. Estas s@o as primeiras construgdes que existiram no litoral e que marcam ainda toda
a linha de costa. Edificadas ao longo de séculos para defesa militar de Lisboa e para garantir a

seguranc¢a da navegacao, foram construidas em promontdrios destacando-se na paisagem.

A mais antiga construcio para defesa militar nesta costa ¢ a Torre de Belém'®, concluida em
1520, e que deu o nome a praia que lhe ficava a poente. Ao longo dos séculos XVI, XVII e
XVIII, assistiu-se a construgcdo de diversos fortes, para defesa e controlo dos navios na entrada
104 Giribita, S. Jodo das Maias, Areeiro, Catalazete, S. Julido da

Barra'®, S. Anténio, S. Pedro, Cidadela de Cascais'® e Santa Marta (fig. A33 a A41).

da Barra do Tejo: S. Bruno

No ambito das construgcdes na costa, assinala-se o Farol da Guia, o mais antigo do litoral

portugués (fig. A42).

1% Monumento Nacional, Decreto de 10-01-1907, DG , de 17-01-1907;16-06-1910, DG 136, de 23-06-1910
1% Imével de Interesse Piblico, Dec. n.° 95, de 12/09/1978

19 Imovel de Interesse Publico, Dec. n° 41.191 de 18/07/1957

1% Imével de Interesse Piblico, Dec. n® 129/77 de 29/09/1977.
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5.1. A Volta da Praia
A margem construida

As primeiras transformagdes que surgiram na margem norte do Tejo, e que alteraram
definitivamente a fisionomia do litoral, foram o Aterro da Bela Vista (1859-1876), as grandes
obras do Porto de Lisboa (inauguradas a 31 de Outubro de 1887 por D. Luis I) e a construgao do
caminho-de-ferro (1889-1895). Estas obras de infra-estruturas exigiram aterros, levando ao
desaparecimento das praias da Junqueira, da Torre e de Pedrougos e surgindo em seu lugar as

muralhas do porto de Lisboa ¢ a doca do Bom Sucesso.

A construgdo da linha de caminho-de-ferro alterou toda a zona litoral, designadamente com o
aterro em Algés, o encanamento da ribeira de Alcantara e mais proximo de Cascais, o trogo
junto ao Monte Estoril, que foi construido sobre parte da praia (fig. 38). Seguiu-se a construgao
da avenida Marginal, sofrendo o enquadramento paisagistico da Costa do Sol profundas

alteracoes.

CASCAES—Bahia de Cascaes

SIS o e =
Figura 38. Caminho-de-ferro junto ao Monte Estori
Arquivo Historico Municipal, Cascais, AHM-AESP-CMBP-098
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Nas duas ultimas décadas do século XIX surgiram em Cascais os primeiros melhoramentos
urbanos objectivamente executados no sentido de adaptar a vila de pescadores a estancia de

veraneio maritimo.

Datam dessa época a construcdo das primeiras estruturas realizadas unicamente para deleite dos
veraneantes: a esplanada Maria Pia (fig. A43), plantada com arvores exdticas e mobilada de
bancos, encostada a muralha da cidadela; e a esplanada Principe Real D. Luis Filipe (fig. A44),
paralela a primeira mas mais perto do mar. Estes passeios maritimos seguiam o modelo existente

nas estancias balneares internacionais, como Nice ou Brighton.

S6 mais tarde foram surgindo noutros locais da linha construgdes exclusivamente para uso
balnear “apesar das caracteristicas de estancia de veraneio do Monte Estoril, nunca foi
construido nenhum equipamento para apoio aos banhistas, para além dos casinos e hotéis. Nao
ha noticia da construgdo de um edificio de banhos ou sequer uma esplanada. Apenas no inicio

, . , ~ 107
do século XX foi construido um pontdo em pedra.”

Estas constru¢des tinham apenas por objectivo o uso balnear das praias, como no caso do
Estoril, “o areal é pequeno, estreito, inclinado, enegrecido pelo afloramento de rochas, e da
pouco espago para o espraiar da onda. A oeste, sob a agua, alongam-se agora uns paredoes
que provocam correntes submarinas e quedas de areias na praia. Assim se conseguiu, nos

o .7 108
ultimos anos, alargar o areal para os lados do Monte Estoril.

Apesar desse modelo aristocratico de adaptacdo do litoral ao lazer balnear ter comecado nos
locais de maior prestigio da linha, Estoril e Cascais (fig. A45), as restantes praias da Costa do
Sol também foram objecto de arranjos paisagisticos junto ao areal, assegurando um acesso ao
mar mais confortavel (fig. A46). Em todas as praias foram construidas escadas e paredoes, por
vezes molhes para proteccdo das areias (fig. A47), percursos sobre as rochas que ligavam as

praias, ou muralhas para criagao de piscinas atlanticas (fig. A48).

197 Maria da Graga Gonzales Briz, A Vilegiatura balnear maritima...op. cit., p. 181.
'% Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memdrias da Linha...op. cit., p. 306.
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Estoril — Esplanada

Figura 39. Esplanada no Tamariz, c. 1940
Arquivo Historico Municipal, Cascais, AHM-AESP-CMBP-312

Exemplo paradigmatico de uma obra executada apenas com objectivos ludicos, para passeio e
desfrute dos veraneantes, ¢ o paredao entre Cascais e Estoril (fig. 39). Esta estrutura, do inicio
do século XX, foi objecto de melhorias e prolongamentos, tendo sido anunciado no Verao de
1964, a construcao da esplanada marginal entre as praias de Monte-Estoril e da Duquesa, pela
Direccdo Geral dos Servigos Hidraulicos, publicada em Didrio do Governo, cuja realizagdao

ocorreu nos anos de 1964, 1965 e 1966.1%

Ao longo de todo o século XX surgiram outras obras vocacionadas para o apoio a pratica de
banhos de mar. Os acessos as praias, integrados na constru¢ao da Marginal nos anos de 1940,
foram efectuados em tlneis, escadarias e rampas. Assistiu-se a constru¢do de equipamentos de
lazer, esplanadas e conjuntos de piscinas, de que é emblematico o Tamariz''’, que

proporcionaram o uso lidico da beira-mar (fig. A49 a A52).
As leis do areal

A importancia que o veraneio maritimo adquiriu, a partir de finais do século XIX, ficou bem
patente nas intervengdes que os poderes publicos fizeram nos espacos junto ao mar. E as praias,

que eram tradicionalmente espaco para a faina da pesca, estaleiros e barracas para guardar

'% Jornal da Costa do Sol, n° 14, 25 de Julho de 1964
1% Com projecto de Manuel Tainha, 1954-1956

65



aprestos dos barcos, foram invadidas por novos utilizadores, que reclamaram esse espago para a
pratica dos banhos de mar, obrigando os legisladores a criar normas para regulamentar as novas

LS |
praticas.

A primeira postura camardria que confere direitos aos banhistas foi criada no municipio de
Oeiras, em 1858. Esta postura determinava regras civicas e de seguranca para a pratica do banho
de mar e proibia “antes do meio dia, fazer banhar, qualquer animal nos locaes onde se costuma
dar banhos (...) langar quaisquer immundices, isto tanto de bordo das embarcagoes como de
terra (...) havendo bastante espaco nas praias para os barcos poderem ancorar, ficam
proibidos de langar fateixas onde possa prejudicar os banhistas (...) na Praia grande serdo
colocadas umas estacas dentro das quaes fica prohibido fazer-se passagem tanto em carros

. ~ . »112
como em cavalgaduras, e isso tdo somente durante o tempo em que se estd tomando banhos™ *.

A pratica dos banhos de mar introduziu modificagdes fisicas importantes a volta das margens
mas, como se depreende desta postura municipal de meados do século XIX, também adquiriu
estatuto oficial, com legislagdo propria que a defendia das actividades que tradicionalmente

ocorriam no espago da praia.

5.2. Arquitectura de Veraneio

O fendémeno da pratica balnear maritima levou a transformagao profunda de alguns locais junto
a costa, havendo sitios que se organizaram apenas para um tempo de 6cio, de forma muito
distinta dos locais de habitagdo. Nesses lugares foi privilegiado o caracter "pitoresco"' " do sitio,
enquadrado numa paisagem deslumbrante, acentuada pela planta¢do de jardins exoticos junto ao
mar. Inicialmente estes lugares destinavam-se a uma elite, rica e exigente, que obrigou a criagao
de equipamentos e animacdo proprios das sociedades civilizadas e urbanas, copiando os
modelos em voga no estrangeiro. Tal como no resto da Europa, estas novas estancias balneares
originaram novos modelos sociais, de arquitectura e de urbanismo, que se ajustaram ao gosto

. . , - ;e . . 114
das elites (aristocraticas, burguesas, artisticas e intelectuais) que as frequentavam.

""" Maria Luisa M. Afonso Martins, A vilegiatura maritima no séc. XIX...op. cit., p. 75.

"2 Postura de 25 de Setembro de 1858, arquivo da C. M. de Oeiras, Livro de Posturas, 1760 — 1867, fol. 57V.
'3 Que pode ser pintado, que atrai o olhar do pintor.

14 Maria da Graga Gonzales Briz, 4 Vilegiatura balnear maritima em Portugal...op. cit., p. 32.
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Figura 40. Palacio do Conde de Castro Guimaraes, Cascais
Arquivo Municipal de Lisboa, PT/AMLSB/AF/BAR/000112

Neste contexto surgiu uma tipologia de habitacdo adequada a estes clientes e as novas praticas
de veraneio, um lugar diferente, um sitio unico, a "casa dos sonhos" (fig. 40). O modelo para
satisfazer esse desejo foi beber inspira¢do a tradicdo classica das villas romanas: uma casa
rodeada de um espaco natural humanizado, uma quinta, que associava a produgdo agricola ao
jardim ludico, um local de lazer, de que sdo exemplo o Palacio Anjos, a Real Quinta de Caxias,

o Palacio do Marqués de Pombal.

A permanéncia da familia real a banhos em Cascais, a partir de 1870, vem atrair para esta vila a
nobreza e alta burguesia da capital, que inicia a constru¢ao das primeiras habitagdes de veraneio
de grande qualidade, que serviram de modelo a muitas outras e marcaram a arquitectura de
Cascais do final do século XIX.'"° A primeira habita¢ao deste tipo a ser construida, em 1871, foi
a dos Duques de Palmela (fig. A53), integrada num imenso parque, situada a entrada da vila,
entre Cascais e Estoril, com projecto do arquitecto inglés Thomas Henry Wyatt. Seguiram-se
outras edificagcdes apalacadas, designadamente a do Visconde da Gandarinha (fig. A54),
construida sobre o convento da Piedade, em 1874, a do Marqués do Faial (fig. A55) cerca de

1900 e a do Duque de Loulé, do arquitecto Luis Caetano Pedro de Avila (fig. A56).

"> Maria da Graca Gonzales Briz, 4 Vilegiatura balnear maritima em Portugal...op. cit., p. 128.
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A Cultura Balnear na Costa do Sol, para um Museu da Praia

A arquitectura de veraneio, tipo palacete, caracteriza-se por ter uma planta complexa,
geralmente cruciforme, pluralidade de fachadas forradas a pedra, telhados pontiagudos de
grande inclinagdo, geralmente escuros, com a estrutura aparente e elaborada sob os beirados e
alpendres, aguas furtadas, torredes e grandes varandas e terragos, num estilo geralmente
ecléctico e de grande escala (fig. A57 a A64). Numa versdo mais modesta o estilo chaler''°,
adapta-se a lotes de terrenos mais estreitos, mimetizando os palacetes mas em escala reduzida.
Contudo ¢ nesta tipologia que se encontram os exemplos que caracterizam uma arquitectura
verdadeiramente de veraneio: habitagdes adaptadas ao clima maritimo, pensadas para desfrute

da vista, do Sol e da proximidade da beira-mar (fig. 41).

Fira 41.Chalet Silva Leitdo, inicio do séc. XX
Colecgdo José Santos Fernandes, referéncia: CAS 015

116 Casa fragil, em madeira, abrigo de origem suiga. O primeiro modelo que surgiu em Portugal foi a casa construida pela Condessa de Edla, em
Sintra.
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Relativamente aos denominados chalés, a que se chamou “casas de grilo”, cada proprietario
dava asas a sua fantasia e exotismo e ¢ interessante citar a critica de Ramalho Ortigdo: “é um
aflitivo manicomio de prédios, onde cada casa manifesta a sua especial mania. Uma julga-se
chinesa, outra suiga, outra gotica, outra normanda: esta supoe-se castelo feudal e tem ganas de
por besteiros de bacinete e loriga por detras das suas ameias; aquela imagina-se, modesta e
idilicamente, pequena granja de Nuremberg, e vé-se que sonha colocar a porta uma
vaquinha...empenhada. Rarissimos naquele horto psiquiatrico os prédios com o aspecto
estrutural e decorativo de serem aquilo que todos teriam a obriga¢do de parecer — singelos,
confortaveis, risonhas habitagoes de honestos burgueses de Lisboa que ai vdo no Verdo tomar

g oll]
banhos de mar com a familia.

Se nesse final do século XIX as habitagdes de veraneio se destinavam principalmente a uma
burguesia endinheirada, j4 no inicio do século seguinte surgiram novas tipologias
arquitectonicas, ligadas a grandes nomes como Ventura Terra e Raul Lino, que contrapunham
aos modelos importados novas propostas com caracteristicas tradicionais, estilizacdes da “casa
portuguesa”, ou reformulagdes da "linguagem internacional" e mesmo neo-romantica. Esta
tipologia arquitectonica teve o seu apogeu no inicio do século XX, mas ¢ ainda esse modelo,
transformado em “casa de praia”, com origem numa reinterpretagdo do imaginario romantico,

que caracteriza actualmente quase toda a arquitectura da linha de Cascais.

A definicdo tipologica e o levantamento das arquitecturas de veraneio na Costa do Sol
encontram-se ja bastante investigados, quer por Raquel Henriques da Silva''®, quer por Maria da
Graga Gonzales Briz'"’. Por este motivo ndo se aprofunda este tema, considerando-se contudo
que a identificacdo, o estudo e classificacdo dos exemplos paradigmaticos desta arquitectura ¢
fundamental no entendimento das praticas balneares maritimas, por caracterizar todo o
desenvolvimento da arquitectura e urbanismo da Costa do Sol e ter determinado a fisionomia

urbana da Linha.

"7 Ramalho Ortigdo, 4 Arte e a Natureza em Portugal, Porto, 1903.

18 Raquel Henriques Silva tem varias obras publicadas sobre a "arquitectura de veraneio" na Linha de Cascais e a ela se deve esta denominago.
"9 Maria da Graca Gonzales Briz: A Arquitectura de Veraneio: Os “Estoris”. 1880-1930, dissertagio de mestrado em Historia da Arte
Contemporanea, FCSH-UNL. 1990, A Vilegiatura Balnear Maritima em Portugal, 1870-1970; Arquitectura, Urbanismo e Sociedade,
dissertagdo de doutoramento em Historia da Arte Contemporanea, FCSH-UNL, 2004.
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Capitulo 6.
Objectos de Praia

Da pratica do veraneio maritimo resultaram uma grande quantidade de objectos, criados para
uso exclusivo na praia, de fatos de banho a brinquedos, de toldos e barracas em lona a bdias e
colchdes de ar, ou que se relacionam intimamente com a praia; editais, manuais, literatura e
cinema, historias, memorias ou documentos fotograficos que aqui se procuram identificar e

sistematizar, com vista a sua futura inventariagao.

6.1. Vestuario e Aderecos de Banho

Palco privilegiado para a exposicdo do corpo, a praia foi sempre um local propicio ao
surgimento de modas, com especial relevo para a criagdo de uma indumentéria especifica para
os banhos de mar: o fato de banho. Através da evolugdo desta pega de vestuario € possivel tragar
uma cronologia dos costumes e compreender como a pratica balnear impos novos usos a medida

que se assistia a um lento striptease nas praias.

O fato de banho foi usado no inicialmente apenas para a imersdo do corpo na 4gua, sendo
comum permanecer na praia completamente vestido e calgado (fig. 42). Era um tempo em que a
ida a praia constituia um pretexto social para o convivio das elites, onde a forma de vestir
também contribuia para marcar uma diferenciagdo social (fig. A65 a A70). Os banhistas
reuniam-se a sombra de grandes toldos, antes e depois dos banhos, vestindo o fato de banho

apenas para ir banhar-se ao mar, trocando a roupa em barracas que os banheiros punham a sua

disposic¢ao para esse efeito.
_-,;}”.," % Fr & | B
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Figura 42. Grupo debaixo de toldo na praia dos pescad(;res, 1906
Arquivo Municipal de Lisboa, Joshua Benoliel, AMLSB/AF/JBN/002690
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Os primeiros modelos de fatos de banho foram objecto de atengdo por parte das autoridades, que
desde o inicio da pratica balnear maritima, tentaram normalizar ¢ moralizar a forma como se
expunha o corpo na praia. Era comum os “guias para banhistas” de finais do século XIX, para
além de indicagdes para o uso terapéutico dos banhos de mar, incluirem sugestdes do tipo de
roupa apropriado. Essas recomendagdes visavam tornar mais confortavel a roupa do banhista,

sem no entanto se perder a compostura e o decoro socialmente aceites:
“Vestuario de banho:

O vestuario adoptado pelo homem ja apresenta dimensoes muito exiguas, pelo que ndo se

presta a modificagoes.

Para a mulher deve ser composto por duas pegas: uma cal¢a e uma camisola (blause) de sarja,
de cor castanha e de quadradinhos. A ld de sarja nunca é fria em contacto com a pele e as
pregas do vestido, quando molhadas, ficam a distancia do corpo, circunstancia que uma mulher

deve ter em consideracado.

As calg¢as devem ser talhadas direitas, largas, ndo apertando as pernas, permitindo a livre
circulagdo do sangue. Devem ser sustentadas por suspensorios para ndo comprimir a cintura. A
camisola deve ter mangas baseadas no mesmo sistema, tendo aberturas nos sovacos. Um
corddo da mesma fazenda pegado a este vestido pode servir de cinto. Sobre a cabe¢a uma rede

e um chapéu de palha com abas largas.”"”’

Lentamente os fatos de banho foram-se tornando mais leves, mais curtos e maleaveis,
acompanhando a transformacao dos banhos de mar terapéuticos no prazer hedonista e ludico que
a praia adquiriu (fig. A71 a A74). O espectaculo desta transformagdo, um lento striptease em
publico, foi quase sempre comentado e criticado, mas a moda foi transformando gradualmente

as mentalidades:

“Homens e criangas entravam na dagua com longos fatos de malha, colantes, as riscas
horizontais brancas e pretas, joelhos cobertos e mangas abaixo dos cotovelos. E as senhoras
arrastavam pela areia e pela dagua as pesadas caudas duns vestidos de banho de castorina

escura, avivada a nastro branco. Como luxo supremo usaram-se vestidos de banho em alpaca

120 Eduard Claparide, Estudos sobre os banhos de mar-..op. cit.
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preta bordada a soutache de seda branca. Vestidos de cauda, com saia de pouca roda. (...) Nos
comecgos deste século (XX) o fato de banho sofreu uma audaciosa moderniza¢do. Pernas nuas
apareceram pela primeira vez na praia. As senhoras vestiram uns calgoes de castorina escura,
com folhos abaixo do joelho, um grande casaco com abas até meio da coxa, também avivado a
nastro branco de muita fantasia, e usaram tocas de oleado e borracha, enormes, onde

. . . . A . r ’)121
coubessem as grandes cabeleiras — traje de manifesta impudéncia aos olhos das suas avos.

A atencdo dispensada ao traje de banho ficou também patente nas primeiras posturas
municipais, que impunham normas rigidas para o vestuario permitido nas praticas de banho de
mar. J4 em 1858 o Municipio de Algés determina que “é (...) proibido o appresentar-se a (...)
banho sem estar decentemente vestido (para) manter a decéncia, commodidade e seguranga que
deve haver no uso dos banhos do Tejo dentro dos limites do Concelho.” '** O cumprimento
destas normas eram garantidas pelos banheiros, que tinham de “velar pelo decoro e seguranca
das suas praias” e proibir “dar banhos ou consentir na praia individuos em estado de

123
nudez.

Com o século XX, a evolucdo do traje de banho, sobretudo o feminino, passa por um
permanente descobrimento do corpo, que se mostra de forma cada vez mais ousada. Em 1907,
numa competicdo de natacdo nos EUA, Annette Kellerman'>* aparece em publico com as pernas
descobertas pela primeira vez. Esta ousadia levou-a a prisdo, mas passados apenas alguns anos o

fato de banho feminino adopta o calcdo, sendo perfeitamente comum o seu uso ja nos anos 20.

Mais tarde, ja na década de 1940, numa altura em que grande parte dos refugiados se instala
junto as praias, introduzindo em Portugal hdbitos mais liberais, surgiram novas normas para o
uso do fato de banho. “A Mocidade Portuguesa Feminina instituiu mesmo um fato de banho
proprio que serviu depois de modelo ao proposto pelo Ministério do Interior no projecto de
decreto-lei de regulamentagio do fato de banho nas praias.”*> Sob o titulo "Algumas normas
para o fato de banho", o Ministério do Interior especifica que “as senhoras deviam usar fato
inteiro e saiote fechado, calgdo interior junto a perna; o saiote teria 0 comprimento necessdario

para exceder, pelo menos de um centimetro a extremidade inferior do calg¢do, depois de vestido;

12! Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memérias da Linha...op. cit.,p. 20.

122 postura de 25 de Setembro de 1858, arquivo da C. M. de Oeiras, Livro de Posturas, 1760 — 1867, fol. 57V.
' Cédigo de Posturas de 1915, Art° 88, alinea 4) e Art. 89, alinea 1), Arquivo Historico de Cascais, Pasta 428.
124 Nadadora profissional de origem Australiana, estrela de cinema e de vaudeville (1887, 1975).

12 Decreto-Lei n.° 31 247, de 5 de Maio de 1941.
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a frente do fato deve cobrir a parte anterior do tronco, ndo podendo o decote ser exagerado a
ponto de descobrir os seios; as costas poderdo ser decotadas até 10 cm acima da cintura, sem
prejuizo do corte das cavas que devem ser, quanto possivel, cingido as axilas. O fato de banho
masculino devia ser inteiro cobrindo toda a frente do calgdo, ou fato completo de duas pegas e

N . , 126
calgdo exterior, corte de perna minima de 2 cm."”

Contudo o movimento de diminui¢do do fato de banho foi imparavel. Em 1946, no final da II
Grande Guerra, foi langado o biquini, composto por duas pegas reduzidas, deixando a barriga a
descoberto. O seu criador, Louis Rénard, baptizou-o com o nome da ilha onde tinham acabado
de ocorrer as primeiras experiéncias nucleares, porque sabia que o seu modelo de fato de banho
seria uma verdadeira bomba atémica. E foi de tal forma escandaloso para a época, que apenas

uma striper aceitou fazer a sua apresentacgao publica.

Nalguns paises, incluindo Portugal, o uso do biquini foi inicialmente proibido. A sua divulgacao
s0 ocorreu na década seguinte, através de actrizes de cinema ¢ personagens ligadas a moda. No
entanto, a primeira imagem deste traje feminino apenas com duas reduzidas pecas de roupa data

do séc. IV, onde aparece num mosaico romano da Villa del Casale, Piazza Armerina, em Italia.

O fato de banho masculino nunca provocou a polémica gerada pela moda feminina, apesar de
também ter sofrido uma gradual redugdo nas suas dimensdes. Todavia, por volta dos anos 1940,

era ainda obrigatdrio o uso uma espécie de maillot, cobrindo o peito (fig, 43).
sy YL '

Figura 43.Praia de Carcavelos, 1940

126 Irene Flunser Pimentel, Organizag¢ées Femininas no Estado Novo, Lisboa, Circulo de Leitores, 2000
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Arquivo Historico Municipal, Cascais, AHM-AESP-CALM-056 (pormenor)

Nos anos que se seguiram, a invencao de novas fibras, designadamente a Lycra, rapidamente
adoptadas pelos fabricantes, tornaram os fatos de banho ainda mais moldaveis ao corpo e mais
resistentes a 4gua do mar. Com pequenas inovagdes, os fatos de banho, tanto femininos como

masculinos, mantiveram-se praticamente inalterados até a actualidade.

Para além da roupa, o veraneio maritimo envolvia o uso de inimeros equipamentos de banho,
tocas, boias, colchdes de ar (fig. A75 a A77), barbatanas, 6culos de mergulho, e aderecos
pessoais como chapéus, 6culos de Sol, toalhas e sacos, para além de produtos de dermofarmaécia,
como os cremes protectores e bronzeadores e as pomadas para queimaduras solares. Os
concessionarios das praias estavam equipados com ampolas contra as picadas do peixe-aranha e

os estojos de primeiros socorros.

Este tipo de objectos esta pouco documentado, e provavelmente sera de recolha dificil por serem
pereciveis ou consumidos, ou ainda porque os materiais em que eram fabricados (plasticos e
borrachas) se terem deteriorado pelas condigdes extremas a que estiveram expostos: a agua do

mar € o Sol.

6.2. Equipamentos de Praia

Nos primérdios das praticas balneares em Lisboa, no comego do século XIX (fig. A78), “houve
(...) estagoes de banhos no Cais do Sodré e no Terreiro do Pago — onde os banhistas tomavam
lugar numas barcagas ancoradas na corrente do rio, providas dum sistema de alagamento
interno permitindo a entrada de dgua nos compartimentos privativos em que eles mergulhavam
para a panaceia milagrosa dos banhos de mar. Eram «A Deusa do Mary, «A Flor do Tejo», «A

Estrela de Alvay, etc. 127

Ainda no final do século XIX, a pratica balnear na praia da Torre, em Belém, consistia “num
sistema de barcacas, que levavam os banhistas a uma curta distancia da praia para os
mergulhar no mar. Outra modalidade de banhos, eram os praticados em privado, dentro de

carros de cavalos ou bois, completamente fechados, que entravam na dgua para permitir o

'2” Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memérias da Linha...op. cit., p. 20.
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banho dos seus ocupantes. No rio, e um pouco afastado da praia, havia uma grande barca

. 128
flutuante, onde se tomavam banhos, para a qual se ia de barco a remos.”

Nesta praia havia constru¢des no areal, “barracées em madeira, embandeirados, que ostentam
as suas varandas cobertas com toldos recortados” e pranchas projectadas sobre a agua de onde
alguns banhistas mergulhavam (fig. A79). O aspecto da praia era festivo e animado com “um ar
de acampamento de Opera comica”, acentuado pelas “barracas dos banhistas, brancas e

pontiagudas, pelos chapéus-de-sol, das bandeiras ao vento e do colorido dos vestidos de
2129

verdo.

“Havia (...) para apoio aos banhistas, toldos e barracas de lona, construgoes em madeira com
pranchas sobre o mar, barcas de banhos. Os banheiros exploravam estes equipamentos e
levavam as senhoras e as crian¢as ao banho (...) ou carregavam agua em regadores para

molhar a cabe¢a ou para os banhistas utilizarem nas barracas”."" (fig. 44)

~ 2 v —
Figura 44. Banhelro na praia da Ribeira, Cascais, 1900
Arquivo Histérico Municipal, Cascais, AHMC-AESP-CAM-0986

Os banhos de mar e a pratica balnear maritima levaram ao desenvolvimento destes
equipamentos especificos de apoio aos banhistas, que eram propriedade dos banheiros. Estes,

eram possivelmente pescadores ou pessoas de alguma forma ligadas ao mar, que aproveitaram a

128 José Dias Sanches, Belém do passado e do presente, Lisboa, 1970, p. 172.
12 Ramalho Ortigdo, As praias de Portugal...op. cit., p. 96.
1% Maria Luisa M. Afonso Martins, A vilegiatura maritima no séc. XIX...op. cit., p. 104.
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crescente procura de banhos, na época de veraneio, para aumentar os seus rendimentos. Contudo
a grande difusdo dos banhos de mar e o nimero crescente de banhistas, obrigou as autoridades a

criar instrumentos normativos para regular e moralizar as praticas balneares maritimas.

A primeira postura municipal que trata dos banhos de mar, e que ja foi referida, ¢ do concelho
de Oeiras, de Setembro de 1858, e¢ surgiu da necessidade de “velar pela seguranca e
comodidade dos seus administrados; e sendo certo o muito que este Concelho é concorrido por
gente da Capital na presente esta¢do de banhos, e o quanto se faz reparado a indecéncia e
abusos que por essa occasido alguns individuos indiscretamente praticdo esquecendo-se do
decoro que deverido guardar em similhante acto, talvez por ndo haver uma Postura que
estabelessa as regras de policia, que por aquella occasido se devem guardar, inspirando ao
mesmo tempo seguranga e confian¢a a todos aqueles que percizdo fazer uso dos banhos do

mar’”’ 131

Estabelecia também quem podia dar banhos de mar e ser banheiro, “homens visivel e

»132 " para o que era necessario solicitar uma licenca, gratuita, na

comprovadamente robustos
Camara Municipal. Os banheiros, para além dessas caracteristicas pessoais precisas, deveriam

ter qualidades éticas reconhecidas para velar pelo cumprimento das convengdes morais vigentes.

Esta postura revela ainda que, a época, os banhos de mar eram apenas tolerados pelas suas
qualidades terapéuticas e profilacticas, sendo condenavel o uso ludico da praia que alguns ja
praticavam. SO mais tarde, em 1915, surge uma nova postura municipal, no concelho de Cascais,
que ja reconhece a pratica balnear como actividade de lazer e define os equipamentos que os
banheiros deveriam possuir para garantir a seguranga dos banhistas: “/) Barracas de madeira
ou lona, em bom estado de conservagdo. 2) Um cabo fixo em terra e no mar, pelo fundo minimo
de 2 metros. 3) Uma embarcag¢do fundeada proximo da praia, com a competente palamenta e 2
boias de salvagdo pelo menos, pronta a socorrer os banhistas. 4) Quando o mar o consinta,

. . 133
uma prancha para servigo dos banhistas.”

Os banheiros, que inicialmente se ocupavam apenas em “dar” os banhos de mar prescritos pelos

médicos, passam a ser responsaveis pela seguranca dos banhistas e obrigados a fornecer

! Ana Teixeira Gaspar, “O Lazer Através das Posturas Municipais dos Concelhos de Oeiras, Lisboa e Cascais”, Il Encontros de Histéria Local
do Concelho de Oeiras, Outubro de 2000, p.15.

132 Ana Teixeira Gaspar, “O Lazer Através das Posturas Municipais...", Op. cit., p. 16.

13 Codigo de Posturas de 1915, Art.° 90°, Arquivo Historico de Cascais, Pasta 428.
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diversos servicos de apoio a praia. As responsabilidades e os deveres dos primeiros banheiros

nao diferem muito das que ainda hoje vigoram.

A seguranca dos banhistas e a vigilancia das praias ndo estava s6 a cargo dos banheiros e
regulados pelas cdmaras municipais. Em 1892 a Rainha D. Amélia fundou o Real Instituto de
Socorros a Naufragos, entidade que tinha como vocagao velar pela seguranga de pessoas no mar,
prestando socorro aos navegantes € aos banhistas junto as praias. Esta instituicdo era
inicialmente uma organizacdo privada, formada por voluntarios e tutelada pela Marinha de
Guerra. Em 1910 passa a ser designada por Instituto de Socorros a Naufragos (ISN), e

actualmente, desde 1958, é um organismo de estado. '**

O primeiro registo de um posto de apoio a banhistas ¢ de 1909 e refere-se a praia da Trafaria,
onde foi montado um sistema de vigilancia com embarcagdo, que percorria a praia na estacao
balnear, para evitar acidentes com banhistas. Em 1910 j4 existiam 120 postos de praia equipados
com “duas boias grandes, duas boias pequenas com uma retenida de 25 metros, dois cintos de
salvagdo, uma retenida de 100 metros e, finalmente, um quadro explicativo dos primeiros

. » 135
socorros a prestar aos naufragos”.

Estes postos eram colocados no areal e ficavam a guarda
do banheiro que prestava servigo na praia. O servi¢o de vigilancia era supervisionado pelo cabo
de mar, entidade que surgiu no principio dos anos de 1940 e que ainda representa a autoridade

maritima nas praias.

A partir de 1956 iniciou-se a formagdo de nadadores-salvadores, que vieram substituir os
banheiros na vigilancia das praias. No final da década de 1960 surgiram, na radio e na televisao,
as primeiras campanhas de divulgacdo com vista a prevenir os banhistas dos perigos do mar.
Dessa ¢época ainda persiste na memoria colectiva o célebre reclame de Alexandre O’Neil “hd

’

mar e mar, ha ir e voltar.’

Os postos de vigilancia dos nadadores-salvadores, sdo um dos equipamentos que ainda hoje
podemos ver nas praias e mantém praticamente inalteradas as suas caracteristicas: um
painel/suporte, com estrutura em madeira enterrada na areia, onde sdo afixadas as normas de

seguranga, a boia de salvacdo, um cabo e diversos apetrechos de resgate de pessoas em perigo.

13 O Instituto de Socorros a Naufragos veio substituir o Real Instituto de Socorros a Naufragos, que havia sido criado por Carta de Lei de 21 de
Abril de 1892, e tinha sido fundado pela Rainha Dona Amélia, que o presidiu até a implantagdo da Republica em 1910.
133 Historia do Instituto de Socorros a Naufragos, site da Marinha, http://www.marinha.pt/pt/isn/instituti/pages/instituicao.aspx
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Para além dos equipamentos de seguranga, na pratica balnear sio utilizados outros equipamentos
de apoio para garantir a privacidade e conforto de veraneantes (fig. A80 e A81). Através da
documentacdo fotografica recolhida ¢ possivel identificar algumas das primeiras construcdes
que surgiram nas praias para apoio aos banhistas (fig. 45). Sdo pequenas barracas em madeira,
semelhantes a que ainda hoje se pode ver no Museu do Mar (fig. A82), em Cascais, cuja funcao
era a de balnedrio privado, onde se trocava de roupa antes e depois do banho. A caracteristica
mais curiosa destas pequenas barracas era terem rodas, o que as tornava amoviveis, permitindo

serem retiradas para terra firme, fora da época balnear.

Figura 45. Barracas de banho, Cascais, finais séc. XIX
Arquivo Historico Municipal, Cascais, AHM-AESP-CMBP-122 (pormenor)

Sl

Mas seguramente os equipamentos de praia mais paradigmaticos sdo as barracas e toldos de
lona. Encontram-se documentados em fotografias desde os primdrdios da pratica de veraneio
maritimo e a sua forma pouco mudou ao longo dos tempos (fig. A83 a A88). Com uma estrutura
simples em madeira, as barracas de lona permitem configurar um espago encerravel para maior
privacidade dos banhistas. Ja os toldos tém por Unica fun¢do o ensombramento de um pequeno
espaco no areal. Ao longo dos anos verificou-se um aumento do niumero de toldos e barracas, a
medida que a sua dimens3o diminuiu, para se alinharem nas praias de forma cada vez mais
organizada. A exploracdo do areal por diferentes concessionarios identifica-se através da cor
utilizada nos elementos de pano e nos postes de suporte, onde era inscrito um numero. Estes
pequenos abrigos eram alugados a época ou diariamente, sendo comum as familias ocuparem
sempre os mesmos lugares ao longo de muitos anos, criando lagos de amizade com os vizinhos
mais proximos. Também a sua localiza¢do na praia, mais préxima ou mais longe da beira-mar,

estava associada ao estatuto social dos seus ocupantes.
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Um dos equipamentos de banho mais interessantes, mas que desapareceram desta costa no final
dos anos de 1960, foram as plataformas flutuantes (fig. 46), jangadas que ficavam fundeadas ao
largo das praias e onde existiam pranchas e escorregas, de onde se podia mergulhar, e

constituiam um desafio aos banhistas por ficarem relativamente longe da margem.

189 CASCAIS (Costa do Sol) — Um aspecto da Praia da Duquesa

Figura 46. Jangada ao largo de Cascais
Arquivo Historico Municipal, Cascais, Anténio Passaporte, AHM-AESP-CMBP-244

Se no inicio o mobiliario de praia se confundia com o utilizado nos passeios ao campo (bancos,
mesas, toldos), rapidamente a praia transformou esses modelos, adaptando-os as caracteristicas
especificas do areal. Exemplo destes equipamentos sdo as cadeiras e espreguicadeiras em lona
na sua maioria as riscas coloridas, as cadeiras desdobraveis e os bancos em madeira, com uma
dimensdo e design que permitiam a sua colocacdo a 45°, fazendo um encosto perfeito para as

costas, ou serem transformados numa mesa baixa.

6.3. Jogos, Brinquedos e Espectaculos

Jogos, passatempos, brincadeiras, a praia ¢ palco de um sem numero de actividades ludicas. O
tempo passado junto ao mar foi sempre um tempo privilegiado para o lazer. As caracteristicas
do areal, a disponibilidade para o recreio, a actividade fisica inerente aos banhos de mar, tudo

contribuiu para que a praia fosse um espago propicio ao surgimento de actividades recreativas.

Para além das actividades ludicas praticadas na praia, existiam uma série de passatempos para
ocupar os tempos livres, fora das horas do banho. No inicio das praticas de veraneio nenhuma

estagdo balnear seria considerada completa se ndo fosse equipada com um casino, clubes
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recreativos e festas, populares ou privadas, cujo objectivo era apenas o divertimento e a
sociabilizagdo dos veraneantes: “realizavam-se passeios pelo campo, e a noite havia geralmente
reunioes familiares, onde se jogava, ou fazia-se um pouco de musica, ndo faltando os

o 136
recitativos.”

As actividades recreativas associavam-se actividades desportivas: jogos de ténis, gincanas
automoveis, tiro aos pratos, patinagem, futebol, etc. (fig. A89 a A93). O desporto tinha
adquirido grande protagonismo, na transi¢ao do séc. XIX para o XX. Com efeito “a importdncia
do movimento como condi¢do de vida, processo de regulagdo das fungoes, de fortalecimento
geral e de revigoramento fisico era destacado pela introdu¢do da ginastica (...). O exercicio
fisico regular e metodico justificava-se (...) como forma de apurar o funcionamento de todos os
orgados e de as relagoes que estes estabeleciam entre si e, também, das ligacoes entre orgaos,
articulagoes e musculos. (...) O exercicio atraia o olhar sobre os corpos, concentrava as
preocupagoes sobre a saude, o vigor e a for¢a, representava um meio privilegiado de animar a
vitalidade empobrecida. Acima de tudo, destacava o facto de ser possivel alcancar, com
trabalho e perseverang¢a, um dominio superior sobre o corpo e o seu funcionamento, de
acentuar e de manter a harmonia entre todas as fungoes, de consolidar as capacidades fisicas e

. P 137
de fazer vingar a resisténcia as doengas.”

Na praia, onde os corpos estdo mais expostos aos olhares dos outros, o exercicio fisico revela-se
da maior importancia. O corpo ginasticado tem uma aparéncia mais saudavel e revela-se mais

resistente a doenga, mais salutar e forte.

Contudo, no final do século XIX, o exercicio de nadar era quase exclusivamente masculino,
tendo Ramalho Ortigdo reparado que se viam poucas senhoras a praticar a natacdo, “nobre”
actividade, “gindstica extremamente benéfica para as pessoas que se fatigam com o menor

5 138 . . : . 4
, sugerindo que era especialmente indicada para desenvolver os musculos do dorso,

exercicio
do pescogo e da coluna vertebral. Dadas as caracteristicas das praias da orla do Tejo, com aguas
serenas, considerava que seria um Optimo servico a terapéutica o estabelecimento ai de escolas
de natacdo. SO uns anos depois, em 1902, surge a primeira escola de nata¢do, fundada pelo

Ginasio Clube Portugués, na Trafaria. Quatro anos mais tarde realizou-se a primeira corrida de

13 José Dias Sanches, Belém do passado...op. cit., p. 172
17 Manuela Hasse, O divertimento do Corpo, Lisboa, Editora Tematica, 1999, p. 14.
13 Ramalho Ortigdo, As praias de Portugal...op. cit., p. 56.
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natagdo, de meia milha, na baia do Alfeite, para disputar a taca D. Carlos."”” E com pequenos
torneios de Verdo que se inicia, nas praias mais frequentadas do pais, a pratica da natagdo em

Portugal (fig. A94).

Os desportos nauticos, o remo € a vela, sempre acompanharam a pratica balnear (fig. A95). No
entanto, dadas as caracteristicas exclusivamente aquaticas destes desportos, transcendem o
universo da praia, € ndo serdo referidos neste trabalho. Existia, no entanto, uma embarcagdo de
recreio, especifica das praias da linha, que importa destacar. Tratava-se do “charuto”, espécie de
canoa, em contraplacado e estrutura de madeira, normalmente pintada de azul e para um tnico
ocupante. As “gaivotas”, pequenos catamaras a pedais, existiram nas praias do Estoril por um
curto periodo de tempo, mas tiveram pouco sucesso por serem embarcagdes pouco adaptadas ao

mar agitado desta costa atlantica.

O areal ¢ um campo natural e nele realizavam-se inimeros jogos, os Jogos de Praia. Destes
destaca-se o Jogo do Prego, caido em desuso, mas que foi muito popular durante décadas. Como
o nome indica, era jogado com um prego, que podia ser em ferro ou vidro colorido (fabricado na
Marinha Grande), e consistia em o espetar na areia de diversas formas sequenciais, que iam
aumentando de dificuldade a medida que se avangava no jogo. Estacas, palmas, costas, orelhas,
beijinhos, flechas, eram os nomes dos movimentos executados pela mao do jogador. Cada
jogador repetia a sequéncia até o prego cair sem se espetar na areia, altura em que passava ao
jogador seguinte. Existiam diversas variagdes, com uma, duas ou trés voltas, de repeticdes, de
toques intermédios com diferentes partes do corpo, com o objectivo de aumentar a dificuldade

do jogo.

Outro jogo muito comum, por ndo exigir nenhum equipamento além da propria areia, era o Jogo
do Galo. Na areia era desenhada uma matriz de trés linhas por trés colunas. Dois jogadores
escolhiam uma marca para si, normalmente um circulo ¢ um xis. Os jogadores jogavam
alternadamente, fazendo uma marcagdo em cada jogada, num espaco que estivesse vazio. O
objectivo era conseguir trés circulos ou trés xis em linha, quer na horizontal, na vertical ou na
diagonal, e a0 mesmo tempo impedir que o adversario ganhasse na jogada seguinte. Quando um

jogador conquistava o objectivo, costumava fazer um trago sobre os trés simbolos alinhados.

13 site da Marinha, http://www.marinha.pt/pt/isn/instituti/pages/instituicao.aspx

81



O Jogo da Carica era muito popular entre os rapazes. A pista era feita na areia, usando um
método pouco ortodoxo mas funcional, “recorrendo ao traseiro de uma das criangas
participantes, puxada por dois colegas de brincadeira”®. As tampas das garrafas eram
alinhadas junto a partida e cada um dos concorrentes, a vez, com o dedo indicador dava um
piparote na sua carica, fazendo-a avangar sem sair da pista. A meio do percurso era colocado um
monte de areia e o primeiro a ultrapassa-lo ganhava “o prémio da montanha”, um papelinho cor-

de-rosa, a camisola (por associacdo ao ciclismo), que se colocava no interior da carica.

No jogo da Barra do Lengo, jogado por duas equipas, cada jogador tinha um numero (1,2,3,4,
etc.) sendo os nimeros iguais para ambas as equipas. As equipas dispunham-se no terreno de
jogo separadas cerca de quinze metros; no meio ficava a “mae”, com o lenco pendurado na mao.
Ia chamando um nimero de entre os que entravam no jogo. Os jogadores das duas equipas que
tinham esse nimero corriam a tentar apoderar-se do lengo sem serem tocados pelo adversario, e
fugir para uma das barras (zona das equipas). O jogador que fosse tocado permitia a equipa
adversaria ganhar um ponto. Se conseguisse escapar para a sua barra ganhava dois pontos,
conseguindo trés pontos se alcangasse a barra da outra equipa. Ganhava a equipa que somasse
primeiro vinte pontos. Porém a “mae” neste jogo tinha mais que um simples papel "decorativo",
pois podia chamar, se assim o entendesse, mais do que um numero de cada vez, ou até mesmo

todos os jogadores das duas equipas, dizendo: FOGO!

O Jogo das Pedrinhas era praticado quase exclusivamente por raparigas. Para o jogar eram
necessarias cinco pedrinhas pequenas e arredondadas. Os jogadores dispunham-se em circulo,
deitados na areia As pedrinhas eram colocadas na areia e cada jogador, a vez, agarrava uma
pedrinha, langava-a ao ar e apanhava do conjunto que estava no chdo uma nova pedrinha, a
tempo de, com a mesma mao, apanhar a que estava em queda. Sucessivamente ia apanhando
mais uma pedrinha de cada vez, enquanto langava as que tinha ao ar, até apanhar as cinco. Caso
ndo conseguisse apanhar as cinco, dava a vez a outro jogador. Quando voltava a jogar,
recomecava na situagdo a que chegara antes de falhar. Apds terminado o ultimo langamento,
teria de pegar nas cinco pedrinhas, langé-las ao ar e tentar apanha-las nas costas da mao.

Ganhava quem conseguia ficar com o maior nimero de pedras nas costas da mao.

140 José Luis Sousa, "Jogos de tempos idos voltaram a dar alegria a praia", Didrio de Coimbra, 4 de Setembro de 2000.
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No Jogo do Lencinho, os participantes dispunham-se em circulo. Ao som de uma lengalenga,
um dos jogadores saia do seu lugar com o lenco e corria no exterior do circulo. O mais
discretamente possivel, deixava-o cair nas costas de outro que, ao se aperceber que o lengo
estava nas suas costas, tinha de o perseguir, correndo o mais que podia, com o objectivo de

ocupar o lugar deixado vago na roda.

Muitos dos jogos que se realizavam em campo, jogos de bola, do ringue (com que se jogava ao
(13 29 : r: 4 b .

mata”), de raquetas, de pontaria ou de pericia, também chegaram as praias, tornaram-se moda e
marcaram geracoes de banhistas. Nos anos sessenta foi muito popular uma bola azul, insuflavel,

publicidade ao creme Nivea.

Jogos de praia, mas com caracteristica mais “artisticas”, eram os concursos de constru¢des na
areia, que transformavam as praias em auténticos ateliers de escultura, em que se competia pelos

prémios atribuidos pelo jornal “O Século”, organizador destes concursos (fig. 47).

Figura 47. Concurso de construgdes na areia, Tamariz1937
in Memorias de Verdo, A Costa do Sol e o Estoril nos anos 30, Cristina Pacheco, Camara
Municipal de Cascais, 2007, p. 24

Antes da descoberta do plastico, quase todos os brinquedos eram de madeira ou chapa, incluindo
os de praia. Alguns destes brinquedos sobreviveram aos anos através de coleccionadores
particulares, de que ¢ exemplo Jodo Arbués Moreira, proprietario da colec¢do do Museu do

Brinquedo, em Sintra. Neste Museu existem alguns brinquedos de praia, em folha de lata,
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madeira e plastico, exemplares dos anos de 1930 a 1960. Forminhas para “bolos” de areia,
baldes, pas, ancinhos, peneiras, regadores e ainda bonecos de pasta de papel e pregos de vidro
(fig. A96). Para além destes, mais populares, existem ainda na colec¢do do Museu do Brinquedo
alguns barcos, em chapa, em madeira e em plastico, com velas e a motor. A vitrina destinada a
esta colec¢do de brinquedos (fig. A97), representa uma encenacao das brincadeiras na areia, €
tem ainda em destaque uma miniatura da caixa de barquilhos, da Baltar, que imitava a caixa dos
barquilhos (fig. A98). Os barquilhos eram vendidos por um homem que transportava uma caixa
de lata, cilindrica, com uma espécie de roleta na tampa (fig. A99). A troco de uma moeda
jogava-se a sorte na roleta, que determinava o numero de barquilhos a retirar do recipiente.

Eram um tipo de bolacha feita de massa muito seca, enrolada, estaladiga e oca.

Outro exemplo de brinquedos de praia eram os brindes que vinham nos gelados da Old,
pequenos bonecos em plastico que representavam os personagens dos desenhos animados que

comecavam a passar na televisdo, inaugurada em finais dos anos 1950.

Entre os jogos, diversdes e brincadeiras destacavam-se os espectaculos de praia. Eram os
saltimbancos, que ao som de precursdo das caixas e pandeiretas, montavam um tapete sobre a
areia onde actuavam os contorcionistas, os colossos que engoliam fogo, tratadores de caes
amestrados, malabaristas, ilusionistas, todo um circo que se instalava nas praias a procura de
espectadores (fig. A101 a A103). Havia ainda os “Robertos”, pequenos teatros de fantoches, que
deambulavam pelas praias apresentando as suas pecas, com muita cacetada (toma! toma! toma!).
No fim de cada espectdculo passava entre a assisténcia um dos artistas, de chapéu na mao,
tentando cobrar o “bilhete” de um publico, que ja satisfeito, se desculpava com o traje de banho

para evitar contribuir com uns tostoes...

6.4. Literatura e Publicidade

E possivel tracar a historia do lazer balnear na Costa do Sol através de obras cientificas, de
ficcao, romances, guias turisticos, publicidade, cinema ou fotografia, produzidos desde o inicio
do século XIX e relacionados com a pratica balnear maritima. A promogao turistica da Costa do
Sol foi alvo, sobretudo a partir de meados do século XX, de publicidade nacional e
internacional, através de cartazes e anuncios , em diferentes suportes, que constituem uma
colecgdo notavel, acompanhando a evolugdo da comunica¢do de massas, grafica, radiofonica e

televisiva (fig. A104 a A107).
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O espago da praia como cenario publicitario foi, € continua a ser, usado para promover qualquer
produto de consumo, associado ao bem-estar, ao aspecto fisico e a satide dos corpos, em que
estes aparecem expostos a beira-mar. Os cremes bronzeadores, protectores solares, hidratantes,
bem como outros artigos higiénicos, foram objecto do interesse da industria farmacéutica, que
utilizaram todos os meios publicitarios disponiveis para a promo¢ao dos seus produtos (fig.

A108 a A110).

O caracter ludico da praia ficou ainda documentado no cinema, quer em obras de ficgdo como
em documentarios. A enorme atrac¢do que a praia exerceu, sobretudo na populagdo urbana,
neste caso da capital, transformou a praia num cenario propicio e privilegiado as objectivas das

camaras, documentando a sua crescente importancia na ocupagao dos tempos livres.

No ambito da representacdo grafica da praia podera ainda incluir-se a producdo artistica, quer
pictorica, quer satirica, esta Ultima com grande divulgacdo gracas a quantidade de revistas,
jornais e periddicos que surgiram acompanhando o inicio da vilegiatura maritima. Ao nivel das
artes, encontramos documentos impressionantes nas aguarelas e 6leos do Rei D. Carlos, cuja
obra foi recentemente objecto de uma mostra no Museu do Mar'*'. Bordalo Pinheiro produziu

grande quantidade de cartoons satiricos, muitos deles sobre as novas praticas balneares.

Os documentos publicados em jornais oficiais, ou as normas do Instituto de Socorros a
Naufragos, bem como os editais afixados no espaco das praias, podem ser reunidos numa sec¢ao
especifica sobre as leis que regulavam a pratica balnear. Da aplicacdo de regulamentos, a
posturas sobre as concessdes a banheiros, a editais sobre a assisténcia aos banhistas, existe um
conjunto de documentos sobre a pratica balnear que testemunham a necessidade que houve de
legislar um territério que, até ao inicio do século XIX, tinha sido vazio, um territério de

ninguém.

Nao sera dificil, por isso, imaginar a constitui¢do de um arquivo documental, uma biblioteca,

reunindo um conjunto de registos, nos mais variados suportes, sobre a tematica balnear.

141 Exposi¢ao:Mar! Obra Artistica do Rei D. Carlos, no Museu do Mar, em Cascais, de 29 de Junho a 27 de Outubro de 2007.
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Capitulo 7.

Patrimonio Intangivel

A praia é um territério de sensagdes. Todos os sentidos sdo despertos pelo ambiente maritimo.
Ver nascer, crescer e desfazer em espuma as ondas na areia, ouvir o seu rebentar, inspirar o
cheiro a maresia, sentir o calor escaldante do Sol em contraste com o frio mergulhar do corpo no
mar, saborear o gosto do sal na boca e na pele, gozar a brisa que refresca a tarde quente, sao

componentes indissociaveis da experiéncia de praia.

O patrimonio intangivel, que pode testemunhar a pratica balnear, ndo se confina as sensacgdes
que emanam do ambiente onde decorrem os banhos de mar. Dos pregdes dos vendedores
ambulantes a expressdes da giria banhista, passando pela recolha oral de historias relacionadas
com a experiéncia da praia, ha uma quantidade de registos possiveis de gravar e serem

documentados, que contribuirdo para preservar a memoria das praticas balneares.

7.1. Registos Sensoriais

“Ocupava-me agora em sentir que o Sol me sabia bem. A areia comegava-me a aquecer, sob os
pés. Retardei mais um bocado a vontade que tinha de ir para a agua, mas acabei por dizer (...)
«Vamos?». Mergulhei. (...) Ao largo, pusemo-nos a boiar de costas e, na minha cara voltada
para o céu, o Sol afastava os ultimos véus de agua que me escorriam para a boca. (...) O Sol
caia quase a pique sobre a areia e o seu brilho no mar era insustentavel. (...) Dirigimo-nos
para a dgua e andamos a beira-mar. As vezes, uma onda mais comprida do que as outras, vinha
molhar-nos (os pés). Ndao pensava em nada, porque estava meio adormecido com todo este Sol
na minha cabega descoberta. (...) O Sol estava agora esmagador. Estilha¢ava-se na praia e no
mar. (...) Na areia, o mar ofegava com a respiragdo rdpida e abafada das pequenas ondas que

. \ 5 142
se sucediam umas as outras.

Dificilmente as sensa¢des podem ser consideradas documentos, a menos que sejam registadas
num suporte e reproduziveis. Se € possivel registar as cores, os sons, mesmo 0s odores, muitos

dos sentidos despertos no ambiente da praia permanecerdo intangiveis, ndo se podendo

142 Albert Camus, O estrangeiro, Lisboa, Livros do Brazil, s.d., pp. 119-128.
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incorporar numa colec¢ao. Contudo, a exposicdo museografica duma praia poderd “encenar” o

ambiente maritimo, com recurso a meios multidisciplinares.

7.2. Historias e Memorias

O fascinio e 0 medo que as dguas do mar sempre exerceram sobre os homens antes de, no século
XVIII, terem descoberto o mar como fonte de emocgdes, propicio a banhos, viagens de lazer e
tratamentos medicinais, estdo documentados em relatos e descri¢des surpreendentes, onde o mar

era visto como coisa do diabo, povoado por monstros (fig. A111 e A112).

Segundo Damido de Gois "ja Plinio dizia que, nos tempos de Tibério César, fora visto e ouvido
na Lusitanea um tritdo. Uma embaixada (...) vinda expressamente de Lisboa e mandada a
Tibério, testificou que numa gruta se avistara um tritdo a cantar com uma concha,
apresentando-se com o aspecto conhecido". Mais adiante afirma que, em meados de quinhentos,
ainda se encontravam nesta costa "homens marinhos", que apresentavam "na superficie da pele
umas asperezas ou escamas quase por todo o corpo, como se fossem vestigios da sua antiga

raca 143

Os lugares também possuem historias, foram testemunhos e palco de acontecimentos que ainda
hoje permanecem na memoria colectiva. Acontecimentos excepcionais e personalidades que
frequentaram as praias aos quais ficaram para sempre ligadas, constituem um patriménio
imaterial riquissimo. Muitas vezes sao historias tragicas (fig. 48), de naufragios e quedas, que
permanecem na memoria destas povoagdes ribeirinhas, ou constituem mesmo marcos na
paisagem: ¢ o caso da Cruz d’El Rei, entre a Parede e Carcavelos, que assinala um naufragio ai

ocorrido no século XVII, época que se cré ser a da colocagdo do cruzeiro, na ponta de Rana.

!4 Damiso de Géis, Descrigio da Cidade de Lisboa, Lisboa, Livros Horizonte, 1988, p. 30.
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Figura 48.
Arquivo Municipal de Lisboa, anénimo, anos 1920, PT/AMLSB/AF/EFC/001598

A memoria deste naufragio €-nos transmitida num manuscrito seiscentista, “Memorial de Pero
Roiz Soares” onde se pode ler “Neste ano de 1606 perderam-se a nau Martires e a nau
Salvagdo, de Cascais para ca, sendo uma das maiores perdi¢oes que jamais se viram, estando
toda a praia alastrada de mortos e riquezas, ndo tendo escapado coisa alguma viva e foi a 14
de Setembro dia da exaltagio da Vera Cruz de 1606. Naquela Torre de S. Julido tudo se

despedacou nas pedenias ™ **

Incentivando a magia de alguns lugares ficaram os mitos da sua origem, alimentando a

imaginacao e passando de geragdo em geragao.

“As rochas cavernosas, tonitruantes, as rochas minadas por furnas subterrdneas, furnas
submarinas, que sdo dominio dos monstros delirantes, dos monstros dos pesadélos... As rochas
onde o mar se enfurece, se convulsiona, se desvaira em espantosos impetos, e se esfarela na
espuma branca da dagua quebrada, feita rosario de gotas, feita poeira de lagrimas, feita
claridade na luz. (...) no sitio onde o indigena chamava «A Béca do Infernoy (...) o mar entra
por elas, crispa-se em convulsoes de serpente, ergue-se e lambe o alto da escarpa com raiva

assassina. Corriam estranhas historias sobre as furnas de Cascais. Constava que serviam de

14 Memorial de Pero Roiz Soares, leitura e revisdo de M. Lopes de Almeida, ed. Universitatis Conimbrigensis, Universidade de Coimbra, 1953,
p. 402, citado em “Parede, as pedras e o mar” p. 69.
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refugio aos contrabandistas. Outros diziam que antigos piratas tinham ali armazenado tesoiros

. ’)145
de grande valia”™".

A este local terrifico ficou também associada uma historia tragica, protagonizada por D. Maria e

seus filhos, no dia 2 de Outubro de 1873:

“D. Maria resolve descer a um lago, po¢o ou pego chamado Mexoeiro, que em dias de mar
picado oferece um espectaculo espléndido e horrivel. A rainha encaminhou-se, sorridente, com
os infantes diante de si, para o abismo, por uma escada formada de rochedos arriscada e
temerosa, sobretudo para senhoras e criangas. (...) Os principes sdo os primeiros a chegar la
abaixo e num instante uma onda mais forte arrasta-os para dentro de agua. Temeraria, a
rainha atirou-se de imediato ao mar. Boa nadadora, D. Maria Pia consegue alcancar D.
Afonso. A esse tempo ja o arrojado faroleiro, galgando sobre aspérrimas fragas estava no lugar
de mais perigo segurando o principe, pondo-o logo a salvo. Voltando a rocha onde os

. . . fo "146
vagalhoes se sucediam, salvou a rainha e o outro principe (...) """

E possivel também recordar outras historias de personagens que ficaram para sempre ligados a
praia, como a de "Catitinha", personagem muito popular, cuja fotografia se pode ver no Museu
do Brinquedo em Sintra, junto aos brinquedos de praia. Era “um homem so, de grandes barbas
brancas e roupas negras. Percorria todas as praias de Portugal nos Veroes dos anos 30 e 40,
na procura de gente pequena. Rodeava-se de miudos para lhes contar historias e, sempre que
as criangas se excediam nas aventuras maritimas, Catitinha soprava um apito em forma de

.l
aviso ™.

As memorias dos tempos de praia também se encontram sobre a forma de testemunhos escritos

na primeira pessoa:

“Recordo a amenidade das tardes de verdo que passavamos na praia velha, num mar sem
ondas... e do reboli¢co que envolvia a rapaziada quando ao longe viamos o Queen Mary ou o

Queen Elizsabeth, ou ainda qualquer dos ‘“matuloes” da frota italiana. E porqué tanto

'43 Maria Archer e Bianca de Gonta Colago, Memdérias da Linha...op. cit., p. 350

146 Noticias no Didrio de Noticias da época, citadas por Margarida Magalhdes Ramalho em Uma Corte a Beira-Mar, Qutzal Editores/Bertrand
Editora, Lda, C. M. Cascais, 2003

147 Paula Mourato, Didrio de Noticias, 24 de Agosto de 2007.
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entusiasmo? So pelas ondas que vinham animar a baia... Eva uma alegria: toda a rapaziada
acorria a beira-mar a furar as ondas provocadas pela marcha do paquete...
Também com saudade recordo os fantoches que animavam as praias, as ciganas que liam
a”buena dicha” — como os casais de namorados adoravam isto! Eram cinco tostoes em cada
mdo, mas vinha-se informado de tudo sobre o presente e o futuro...
Entretanto jogava-se ao prego, as prendas ou ao jogo do ring ou da péla.
Os barquilhos eram uma tentagdo e o senhor Manuel dos bolos fazia bom negocio depois do
banho da manha ou, pela tardinha, na hora do lanche. Uma bola de Berlim custava dez tostoes
— tanto como uma bica no café do Pinhangos a noite — mas era preciso havé-los... o que nem
sempre sucedia!
E faziam-se paridas, nem sempre inocentes: com uma cova na areia, coberta com papel de
jornal e depois com areia, bem disfarcada, fazia-se uma ratoeira e, quando la caia alguém, era
uma troga pegada — e ninguém se zangava, nem nunca partiu uma pernd...

. ou a guerra de trincheiras que, munidos de pas, escavavam na areia, de la atirando com

bolas de areia molhada feitas com todo o cuidado. '**

|
Figura 49. O mar galgando as rochas
Arquivo Municipal de Lisboa, anénimo, s.d., PT/AMLSB/AF/ACU/001598

148 Joaquim Coutinho, “O lazer em Pago de Arcos: Apontamentos sobre o Rio e as Regatas, Subsidios para o seu conhecimento”, III Encontros
de Historia Local do Concelho de Oeiras, Outubro de 2000, pp.60-63.
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Figura 50. Log6tipo do Museu da Praia
Design: Diogo Martins, a partir de uma ideia do autor

Parte 111
O Museu da Praia
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Capitulo 8.

Paradigmas da Evoluciao da Instituicio Museal

A criagdo de um novo museu parte de uma ideia, um conceito, que determinard o seu programa
museologico. Este programa devera ser elaborado por uma equipa multidisciplinar, a mais
alargada possivel, abrangendo diferentes areas do saber. Por esta razdo, ndo ¢ objectivo deste
estudo apresentar um programa detalhado para o Museu da Praia, que aqui se propde, mas sim
enunciar os parametros teodricos em que se baseia a sua concepcdo. Nesse sentido interessa
referir a historia da museologia e identificar os principios museolégicos em que se enquadrard o

Museu, e reflectir no significado actual de cultura e de patriménio.

8.1. O Museu no Tempo

Durante mais de um século, o Museu permaneceu uma instituicdo inquestionavel. Local de
“culto” e repositério do prestigio da sociedade dominante, o Museu ia divulgando a sua
13 ~ % [13 7 b 2 : r .

coleccao” a um “publico”, que se desejava heterogéneo e que nela se revia, e ao qual eram

comunicados os significados que as pecas transportavam.

A imagem que o museu comunicava era a de um lugar sacralizado, onde se expunham objectos
raros, sumptuosos e preciosos, usando uma linguagem excessivamente erudita e pouco acessivel

a maioria da populagao.

Obedecendo a uma longa tradigdo museografica e a uma logica legada do passado, os museus
cingiram-se, durante muito tempo, a preservar e expor objectos, testemunhos de vivéncias
sucedidas e efectivadas em momentos passados da histéria, que ndo eram inteiramente

representativos de um povo na sua globalidade.

Apenas os objectos de grande valor artistico ou histdrico, e socialmente reconhecidos, ¢ que se
converteram a categoria de “obras de arte”, sendo entdo expostos num museu. Neste sentido, a

integridade do objecto constituia a preocupagao principal dos museus.

A Museologia e o Museu tradicional, se ¢ que se pode falar em “tradicao”, edificaram sobre a
sociedade uma organizagdo conceptual, repleta de informagdo, numa inquietagdo constante para
classificar e compartimentar correntes, culturas, e projectar o futuro pela construcdo de

prototipos.
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“Com o germinar da modernidade comegam a aparecer os primeiros museus tal como os
conhecemos hoje. Enquanto parte integrante de uma nova visdo do mundo e da sociedade, os
museus modernos pouco tém a ver com os templos gregos ou romanos, ou com as igrejas,
catedrais ou mosteiros da Idade Média, considerados prototipos dos museus modernos, cada
um deles fruto de uma época sociotemporal e cultural muito caracteristica. Os modelos
socioculturais classicos e medievais destacam-se claramente dos actuais, o que ndo deixa de

"% E efectivamente com a chegada da modernidade que

reflectir-se obviamente nos museus
surge o novo conceito de museu, definido por Joseph Mordaunt Crook “(...) como um produto
do humanismo renascentista, do iluminismo oitocentista, e da democracia do século

2150
dezanove .

A esta concepcdo de espaco museoldgico presidia um edificio, quase sempre faustoso e
imponente; uma colecc¢do, preferencialmente copiosa em quantidade e qualidade, e um publico,

que correspondia a uma determinada elite, embora se intitulasse para toda a populagao.

A génese dos primeiros museus modernos pode ser encontrada nos Gabinetes de Curiosidades,
muito usuais na sociedade do século XV. Contudo, sera apenas duzentos anos depois que esses
mesmos Gabinetes se irdo, lentamente, transformar em verdadeiras institui¢des ao servigo dos
novos ideais veiculados pela modernidade. Assim, os museus modernos, nascidos nos séculos
XVIII e XIX, ficariam a dever a sua criacao as colecgdes de objectos reais ou mondrquicos, que
eram somente acessiveis aqueles que as coleccionavam e ao reduzido circulo de familiares e

. . . 151
amigos que os rodeava, encontrando-se expostos nos Gabinetes de Curiosidades .

No panorama nacional e ainda num quadro pré-museal, conhecem-se interessantes exemplos.
Entre algumas das mais importantes colecgdes, tesouros e gabinetes, verdadeiros percursores
dos museus do século XIX e XX, merece especial destaque a colec¢do de “antiguidades” de D.

Afonso, 1° Duque de Braganca (1377-1461), que “muitas trouxe quando andou por fora do

14 Fernando Paulo Oliveira Magalhdes, “Museologia, Ecomuseus e o Turismo: Uma relagdo proficua?” in ANTROPOIégicas, n° 7, Porto UFP,
2003, p. 213.

150 p_ Edward Alexander, Museums in Motion: An Introduction to the History and Functions of Museums. American Association for State and
Local History Book Series, Nashville, Tennessee, 1979, p. 8.

151 A propésito dos Gabinetes de Curiosidades veja-se: OLMI. G., “Science-Honour-Metaphor: Italian Cabinets of the Sixteenth and Seventeenth
Centuries”, in IMPEY O.; MACGREGOR. A., The Origins of Museums: The Cabinet of Curiosities in Sixteenth and Seventeenth Century
Europe. Clarendon Press, Oxford, 1985.
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Reyno, formando assim uma Casa de Couzas raras, a que hoje chamdo Museo” ”"; ou a de seu

filho, de mesmo nome, o 1° Marqués de Valenca (?-1460), onde prevaleciam objectos de arte e
arqueologia obtidos na Alemanha, em 1451, quando ai se deslocou para acompanhar a infanta
D. Leonor, filha do rei D. Duarte, futura mulher do Imperador Frederico III; a colec¢@o de cipds
e lapides com inscricdes romanas, arabes e¢ hebraicas recolhidas pelo humanista André de
Resende (c.1500-1573), expostas em meados de quinhentos, nos jardins de sua casa perto de
Evora; ou ainda, o “thesouro” de moedas romanas e portuguesas do padre Manuel Severim de
Faria (15827-1655), que em conjunto com um grande niimero de vasos e reliquias de origem

og oqs . ’ . 1
romana lhe possibilitaram formar “um Museo digno de um Principe”">>.

O percurso iniciado com estas e outras colec¢des, gabinetes e tesouros, culminaria a partir do
século XVIII com o advento das primeiras instituigdes museolégicas'>*. Os Museus de Historia
Natural comecam, ainda que lentamente, a substituir os Gabinetes de Curiosidades, reflectindo
uma visdo iluminista, vincada pelos ideais democraticos e trazendo consigo algumas mudangas,
das quais importa salientar a acessibilidade da cultura a toda a comunidade. No ambito
portugués, esta intengdo ficou registada nos Estatutos da Universidade de Coimbra, em 1772,
onde o Marqués de Pombal, por intermédio do legislador, fez saber: “E porque muitas pessoas
particulares por gosto, e curiosidade tem ajuntado muitas Collec¢oes deste genero, que
fechadas nos seus Gabinetes privados ndo produzem utilidade alguma na Instrugdo publica; e
ficam pela maior parte na mdo de herdeiros destituidos do mesmo gosto, os quaes ndo somente
as ndo sabem conservar, mas também as dissipam, e destroem; e poderdo os ditos primeiros
possuidores deixar as referidas Collec¢oes ao Gabinete da Universidade, que deve ser o
Thesouro publico da Historia Natural, para a Instruc¢do da Mocidade, que de todas as partes

155 1 4 : \
”>°. E ¢ desta forma, que em finais do século

dos meus Reinos, e Senhorios a ella concorrem
XVIII, o Marqués incute os ideais iluministas, anunciando o fim dos Gabinetes de Curiosidades
portugueses, ¢ instaurando os Museus de Historia Natural da Ajuda e da Universidade de

Coimbra.

152D, Antdnio Caetano de Sousa, Historia Genealogica da Casa Real Portugueza ..., tomo V, Lisboa, MDCCXXXVIII, P. 84, citado por Paulo
Oliveira Ramos, “Breve Historia do Museu em Portugal” in ROCHA-TRINDADE, Maria Beatriz (coordenagdo), Iniciagdo a Museologia.
Universidade Aberta, Lisboa, 1993, p. 21.

153 Manuel Severim de Faria, Noticias de Portugal. Tomo 1, Lisboa, 1791, p. VIII, citado por Paulo Oliveira Ramos — “Breve Historia do Museu
em Portugal” in ROCHA-TRINDADE, Maria Beatriz (coordenagio), Iniciagcdo a Museologia. Universidade Aberta, Lisboa, 1993, p. 21.

13 Neste ambito importa ainda salientar que, embora as colecgdes reais ou monarquicas, ou mesmo os “primeiros museus”, muito tenham
contribuindo para a criagdo das colecgdes que, no século XIX e XX, viriam a integrar os museus em Portugal e no caso das colecgdes publicas
dos Museus de Arte, a sua origem deve-se, essencialmente, a nacionalizag¢do dos bens das ordens religiosas, decretada em 1834.

133 Estatutos da Universidade de Coimbra, Tit. V1, capitulo I, Lisboa, MDCCLXXII, p. 265.
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As mudangas verificadas no contexto nacional e internacional, essencialmente na Europa,
estabelecem uma forte ligacdo entre os novos paradigmas democraticos e as instituigoes
museologicas, que se transformam em lugares privilegiados de dissemina¢do de conhecimentos,

abertos a todos em geral.

E neste ambiente que, além dos j4 mencionados museus de histéria natural, irdo irromper os
museus de arte, evidenciando-se a nivel europeu o Louvre. A abertura deste museu ficaria
assinalada na Historia, pois embora ndo tivesse sido o primeiro paldcio real a converter-se num
museu de arte, publico, acarretava um grande significado politico, legitimando por parte do

governo francés o novo Estado Republicano.

“Deste modo, o Louvre tornar-se-ia com a Revoluc¢do Francesa num poderoso simbolo da
queda do antigo regime e da imposi¢do de uma nova ordem. Tal como este museu, o Museu
Britanico, ou os museus portugueses, em especial os da época do liberalismo, e todos os museus
publicos que comeg¢avam a surgir, eram por defini¢do acessiveis a toda a gente,
independentemente da sua classe, pelo que funcionavam como uma demonstra¢do clara do
empenho do Estado na luta pela igualdade. O museu de arte conferia a cidadania um conteudo,
em que a obra de arte se tornava no meio através do qual se estabelecia a relagdo entre o

individuo enquanto cidaddo e o Estado enquanto benfeitor.”"°

O “novo” museu, agora publico, dava corpo aos ideais provenientes da Revolugdo: Igualdade,
Liberdade e Fraternidade, que de certa forma derivavam das culturas classicas, grega e romana,
e dos seus ideais de simplicidade e humanismo, as quais se juntavam a culturas de grande fulgor
civilizacional, como sejam a egipcia ou a Renascenca italiana. Prova categérica desta inspiragao
era o facto da arte classica e da arte renascentista ocuparem nos museus locais centrais, posi¢des

geograficas privilegiadas e de grande destaque, nas palavras de Duncan e Wallach'”’.

A abertura do Louvre viria, deste modo, a acrescentar um importante contributo para a
Museologia internacional, ndo s6 pela sua colossal importancia individual, enquanto local de

exceléncia e depositario de diversas colec¢des detentoras de grande valor historico, cultural e

1% Fernando Paulo Oliveira Magalhdes, “Museologia, Ecomuseus e o Turismo..." op. cit., p. 216.
157 Carol Duncan; Alan Wallach, “The Museum of Modern Art as Late Capitalist Ritual: An Iconography Analysis” in Marxist Perspectives.
Vol. 1, n® 4, winter, pp. 28-51.
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artistico, mas também na redefinicao da identidade politica dos seus visitantes e na atribuigdo de

novos significados aos objectos, expondo e classificando uns e obscurecendo outros.

A inovagdo introduzida em Paris foi seguida pela Europa fora, onde comegaram a despontar os
museus de arte. A partir desta altura da-se, efectivamente, uma viragem no panorama museal,
sendo que os Estados comecam entdo a interiorizar a utilidade do museu publico, enquanto
sinonimo de progresso € de preocupacao, por parte dos governos, com o bem estar intelectual

dos seus cidadaos.

Contudo, o grande problema que comecou a surgir no século XX, prendeu-se com o facto destes
museus possuirem uma perspectiva histérica direccionada para o passado, em detrimento de
realidades presentes e futuras, ndo apresentando uma imagem correcta da Historia e negando o
seu proprio dinamismo. Vivendo em fun¢do desse mesmo passado e fazendo dele a sua razdo de
ser, estes museus estiveram sempre ausentes e isolados da(s) comunidade(s) que pretendiam

representar.

O museu tradicional, assente numa logica de preservagao e valorizagdao dos objectos artisticos e
circunscrito ao espaco fisico de um edificio, condicionou os campos da museologia e viria por

isso a esgotar-se.

A emergéncia de novos paradigmas sociais, econémicos e politicos, que surgiram na segunda
metade do século XX, afectaram todas as estruturas e instituigdes, incluindo a institui¢ao

Museu.

8.2. As Propostas da Nova Museologia

Os pressupostos tedricos em que assenta a nova museologia centram-se no interesse das
comunidades e na identificacdo dos seus problemas. Utilizam a museografia como instrumento

privilegiado de comunicag¢do e intervengao social.

Ao colocar a luz do dia problemas e questdes pertinentes e sucessivamente adiadas, a nova
museologia fomentou, ao nivel da instituicdo museal tradicional, sérias interrogacdes e

inquietagdes, que comecam a delinear-se a partir da década de 1970.

Nao se pretendendo fazer aqui uma resenha histdrica exaustiva, sobre as questdes levantadas no

ambito desta tematica, ¢ importante abordar dois documentos considerados marcos
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fundamentais na mudanga que se operou nos museus € na génese de novas correntes e
instituigdes museolodgicas, nomeadamente as “Resolugoes adoptadas pela Mesa Redonda de

Santiago do Chile” e a “Declaragdo de Caracas’.

Organizada pelo ICOM sob os auspicios da UNESCO, em 1972, realizou-se em Santiago do
Chile uma “Mesa Redonda” consagrada ao papel dos museus na América Latina, marcando ao
nivel regional uma viragem radical no dominio da museologia. Na verdade este encontro dava

continuidade a outras reunides, como as de Nova-Deli e de Bagdad, levadas a cabo nos anos 60.

Para a fixacdo dos problemas da museologia, foi pedido aos musedlogos que se encontrassem
com nao-museologos, clarificando conceitos, na busca de principios que levassem o Museu para
além do seu quadro tradicional. O didlogo de pessoas ligadas aos museus com especialistas de
varias areas das ciéncias naturais, sociais e aplicadas, veio permitir uma aproximacao e
estabelecimento de praticas interdisciplinares, Unico processo que convém a realidade

contemporanea, conferindo a esta reunido um caracter idonio e cientifico.

Esta preocupagdo de interdisciplinaridade, demonstrada pela organizacao da Mesa Redonda,
procurou a formagdo de um grupo autogerador de motivagdes alimentadoras de discussao em
torno do tema em causa. A consciéncia emergente de que a museologia dever ser encarada como
uma ciéncia inter ¢ multidisciplinar, integradora de conhecimentos das mais variadas areas,
reflecte-se na profundidade da analise conseguida e nas recomendagdes propostas, claramente

traduzidas na declaracao final.

A reflexdo de cariz socioldgico, bem patente no enfoque dos problemas sociais, econdémicos e
culturais, permitiu o desenvolvimento da ideia de que os museus tém uma missdo social
particularmente importante a desempenhar e a formulagdo de uma definicdo de museu na sua

globalidade — o Museu Integral.

Analisados e identificados os profundos desajustes e a inadequacao dos museus face a realidade
socio-economica ¢ cultural da sociedade latino-americana, os participantes desta "Mesa",
partiram para novos axiomas museoldgicos, trilharam novos caminhos, marcando a diferenca
que aparece na concep¢do de Museu enquanto “(...) es uma institucion al servicio de la
sociedad, de la cual es parte inalienable y tiene en su esencia misma los elementos que le
permiten participar en la formacion de la conciencia de las comunidades a las cuales sirven y a

través de esta conciencia puede contribuir a llevar a la accion a dichas comunidades,
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proyectando su actividad en el admbito historico que debe rematar en la problemdtica actual: es
decir anudando el pasado con el presente y comprometiéndose con los cambios estructurales

imperantes y provocando otros dentro de la realidad Nacional respectiva™">®.

Este novo conceito assenta no postulado de que os Museus sdo instituicdes ao servigo da
sociedade e que contém elementos que lhes permitem ajudar a moldar a consciéncia das
comunidades em que estdo inseridos, estimulando o seu desenvolvimento, através da ligacao de
um passado/memoria a um presente/realidade e procurando projectar em antevisdo, um
futuro/vontade. Nesta perspectiva os museus sdo enquadrados num processo de
desenvolvimento das comunidades, constituindo-se como uma consciéncia colectiva, forga
motriz de uma evolugdo sustentada. Deste modo pretende-se que seja equacionada a
problemética do homem enquanto ente social integrado, identificando cada um com o seu meio

natural e humano.

Responsabilizados pela sua funcdo social, os museus vém alargados os seus horizontes,
passando a considerar-se, em vez de um edificio um territorio, em vez de colecgdes um
patriménio colectivo, em vez de um publico uma comunidade. O caracter de intervencdo dos
museus passa a pretender-se activo e actuante, ao nivel do individuo e do colectivo, e ¢

procurado através da participagao e do envolvimento comunitario.

A partir da década de 80, o interesse pela discussdo da Teoria Museoldgica torna-se evidente.
Neste contexto, desenvolve-se uma grande producdo tedrica em torno da Nova Museologia,
tendo como base o conceito de Museu Integral — museu do homem que tem a sociedade como
objecto de estudo e trata do Patrimoénio Integral como produto das relagdes do homem —
instituido pela Mesa Redonda de Santiago do Chile. Em 1985, numa reunido em Lisboa
presidida por Pierre Mayrand, cria-se o MINOM (Movimento Internacional para Nova
Museologia) a partir do qual os discursos teoricos sdo levados para a pratica, podendo mesmo

afirmar-se que assim nasce, efectivamente, o movimento da Nova Museologia.

Vinte anos depois do Encontro de Santiago, em 1992, tem lugar novamente na América Latina e
por iniciativa da UNESCO, o Seminério intitulado “A missao do museu na América Latina hoje:

novos desafios”, onde a missdo social dos museus volta a ser discutida, numa perspectiva muito

'8 Declaragéo de Santiago, Mesa-Redonda de Santiago do Chile. International Council of Museums, 1972.
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semelhante. A declaragao entdo produzida, conhecida por Declaracdo de Caracas, reitera a
validade dos postulados essenciais da Mesa Redonda de Santiago e reflecte claramente a

evolucdo dos conceitos dela emergentes.

3

A esséncia da Declaragcdo de Caracas, segundo a museologa Parreiras Horta, foi conceber “o
museu como um ‘meio’ de comunicagdo (reconhecendo-se a sua ‘linguagem’ propria) entre os
elementos desse tridngulo (territorio-patrimonio-sociedade), servindo de instrumento de
dialogo, de interac¢do das diferentes forcas sociais (sem ignorar nenhuma delas, inclusive as
forcas economicas e politicas); um instrumento que possa ser util, em sua especificidade e
fung¢do, ao ‘homem individuo’ e ao ‘homem social’ para enfrentar os desafios que vém do

2159
presente e do futuro” .

O museu ¢ reafirmado como um dominio de intervencdo, onde a comunidade, definida no
espago social do proprio museu, deve encontrar um lugar para se exprimir. Nesta declaracdo ¢
bem patente a importancia que tem sido dada a participagdo comunitaria no discurso museal, ¢
ao conceito de museu, como resultado da inter-relagdo de um espago, de uma comunidade e de
um patriménio. E igualmente bem clara a reafirmagdo da necessidade dos museus serem
promotores de uma consciéncia critica na comunidade, tal como havia proposto René Rivard,
durante o III° Atelier Internacional da Nova Museologia, ao afirmar que "4 nova museologia
tem essencialmente por missdo favorecer por todos os meios, o desenvolvimento da cultura
critica no individuo e o seu desenvolvimento em todas as camadas da sociedade como melhor

.- N . ~ 160
remédio para a desculturiza¢do, a massifica¢do ou a falsa cultura"".

Para o desenvolvimento desta consciéncia cultural e patrimonial, como meios de
desenvolvimento integral, o mesmo autor refere ainda que “Dependendo do tipo de institui¢do
na qual opera, a nova museologia, utiliza, entdo, as culturas etnologicas e as culturas eruditas
para proporcionar o desenvolvimento desta cultura critica que permite adquirir o sentido da
qualidade, libertar-se dos estereotipos e portanto, assegurar ao maior numero uma estratégia

e . . . : 161
de vida individual e colectiva do mesmo modo que uma identidade mais forte” .

'% Maria de Lourdes Parreiras Horta, “20 Anos Depois de Santiago: A Declaragdo de Caracas — 1992, in A Meméria do Pensamento
Musueoldgico Contempordaneo — Documentos e Depoimentos, Comité Nacional Brasileiro do ICOM, Mimeo, Sao Paulo, 1995, p. 35.

10 René Rivard, Musueologie et Cultures. Communication au III Atelier International de la nouvelle muséologie (MINOM). Aragon, Espagne,
1987, p. 3.

1! René Rivard, Musueologie et Cultures...op. cit., p. 4.
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A Declaragdo de Caracas, considerada por Hugues de Varine um dos documentos mais
importantes e completos na historia do movimento para uma nova museologia, apela ainda para
o papel dos museus relativamente a “(...) tomada de consciéncia da preserva¢do do meio

, . . 162
ambiente, onde o homem, natureza e cultura, formam um conjunto harmonico e indivisivel”™".

Este aspecto revela-se extremamente importante para a proposta enunciada no decorrer deste
trabalho - o Museu da Praia, uma vez um dos critérios mais relevantes para a avaliagdo da
qualidade em museus € precisamente o desempenho ambiental e a consciéncia de que nao se
pode dissociar o ideal da satisfacdo das pessoas da sua propria condi¢do de seres vivos, parte

integrante da natureza e do meio ambiente.

Outro aspecto de fundamental importancia para a avaliacao da qualidade em museus, prende-se
com a coeréncia entre os discursos museograficos e/ou expositivos € a missao dos museus, a
qual surge na referida Declaracdo: “(...) que o museu procure a participa¢do plena da sua
fung¢do museologica e comunicativa, como espago de relagdo dos individuos e das comunidades
com o seu patrimonio, e como elos de integrac¢do social, tendo em conta os seus discursos e
linguagem dispositivas e os diferentes codigos culturais das comunidades que produziram e

163 Efectivamente, os resultados na

usaram os bens culturais, permitindo o seu reconhecimento
perspectiva da gestdo da qualidade, estdo profundamente relacionados com o desempenho social
da organizacdo museu, e este com a democratizagdo do acesso a informacao e com a gestao do
conhecimento. O museu que controla significados em vez de os transformar em significantes e
que exibe “saberes especializados” como ferramentas de poder ou bloqueios da comunicagao,

ndo corresponde aos parametros da qualidade.

Estas consideracdes ja manifestadas na Mesa Redonda de Santiago, constituem de facto, pelo
seu caracter inovador, um desafio a museologia actual e apontam para uma total reconversao de

valores, tradicionalmente pré-concebidos na actividade museoldgica.

Nao serd muito arriscado concluir que o maior contributo da Mesa Redonda de Santiago e
posteriormente da Declaragcdo de Caracas foi o alerta, a sensibilizagdo, dirigida aos museus e aos
seus responsaveis, para a necessidade urgente de ajudar as populagdes a adquirir uma

consciéncia social e politica, que se projecte no futuro de uma forma positiva.

12 Declaracdo de Caracas. International Council of Museums, 1992.
' Declaragdo de Caracas (1992).
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Em pleno século XXI a “nova museologia” ¢ uma museologia social. A abertura do museu ao
meio, o alargamento da no¢do de patrimoénio, a redefinicdo do objecto museologico, a ideia de
participagdo da comunidade na definicdo e gestdo das praticas museologicas e a
interdisciplinaridade, fazem do Museu um processo interactivo. Com a constru¢cdo de novas
linguagens e codigos, 0 museu assume-se como instrumento privilegiado de comunicacao, posto

a disposicao da sociedade, enquanto construgao criativa.

Hoje o Museu deverd ser cada vez mais o utensilio e ndo o fim da accdo museal, que passard a
pertencer a informagao. Pois s6 assim, o0 Museu sera um verdadeiro protagonista do seu tempo,
valorizando o seu papel na sociedade e assumindo-se como um dos principais agentes para o

desenvolvimento integral do Homem.

8.3. Alargamento dos Conceitos de Cultura e de Patrimonio

Fruto destas profundas reflexdes multidisciplinares nasce, ndo s6 uma nova concepcao de

Museu, o Museu Integral, mas também um novo conceito de patrimonio.

Ao patrimonio material, seja ele construido ou natural, foi acrescentado o imaterial, onde se
incluem as praticas, as representagdes, as expressdes, os conhecimentos e aptiddes — bem como
os instrumentos, objectos, artefactos e espagos culturais que lhes estdo associados — que as
comunidades, os grupos e os individuos reconhecem como fazendo parte integrante do seu

patrimoénio cultural.

No ambito internacional, durante as Ultimas décadas, delinearam-se uma série de instrumentos
juridicos, convencdes, declaracdes, resolugdes e recomendacdes, relativas a proteccdo do
patrimonio cultural. Apds a adopg¢do da Convengdo para a Proteccdo do Patriménio Mundial,
Cultural e Natural, em 1972, alguns Estados-membros manifestaram o interesse em criar um
instrumento de protec¢do do patriménio imaterial. Assim, a UNESCO viria a adoptar, em 1989,
a Recomendagdo para a Salvaguarda da Cultura Tradicional e do Folclore. No seguimento desta

Recomendag¢ao, a UNESCO langou um conjunto de iniciativas dentro deste dominio.

Dez anos passados, em 1999, o Conselho Executivo da Organizagao decidiu criar uma distingao
internacional designada ‘“Proclamacdo das Obras Primas do Patriménio Oral e Imaterial da
Humanidade”, distinguindo deste modo os exemplos mais notaveis de espacgos culturais ou

formas de expressdao popular e tradicional, tais como: as linguas, a literatura oral, a musica, a
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danga, os jogos, os rituais, os costumes, o artesanato e outras artes, incluindo ainda formas

tradicionais de comunica¢ao e informacao.

Em 2003, surge outro projecto, no ambito do patriménio imaterial, a Convengdo Internacional
para a Salvaguarda do Patriménio Imaterial, aprovada na 32* Sessdo da Conferéncia Geral da

UNESCO, em Paris, a 17 de Outubro do referido ano.

Embora no nosso pais a Convengdo so6 tenha entrado em vigor em Agosto de 2008, em
consequéncia da sua ratificagio'®, a Lei de Bases do Patriménio Cultural Portugués definia,
desde 2001, a integragdo dentro do conceito e ambito do patriménio cultural “(...) ndo so o
conjunto de bens materiais e imateriais de interesse cultural relevante, mas também, quando for
caso disso, os respectivos contextos que, pelo seu valor de testemunho, possuam com aqueles
uma relagdo interpretativa e informativa™'®. A 15 de Junho de 2009 ¢ publicado o Decreto-lei
139/2009, que estabelece o novo regime juridico de salvaguarda do Patriménio Cultural
Imaterial, em desenvolvimento do disposto na Lei n°® 107/2001, e em harmonia com o direito
internacional, nomeadamente com a Convengao para a Salvaguarda do Patrimoénio Cultural

Imaterial.

A protec¢do e valorizacdo do patriménio, pela lei que estabelece o regime e as bases da politica
portuguesa nesta matéria, nasce da conviccdo que o patriménio cultural é uma realidade da
maior relevancia para a compreensao e constru¢do da identidade nacional e para a

democratizagao da cultura.

Com vista a assegurar a efectivagdo do direito a cultura e a frui¢do cultural, a politica do
patrimoénio cultural vincula as entidades oficiais, o Estado, as Autarquias ¢ Administragdo

Publica, a realizacdo de acgdes e tarefas impostas pela Constituicdo e pelo direito internacional.

E tarefa fundamental do Estado assegurar, através da salvaguarda e valorizacdo do patrimonio
cultural, a transmissdo da heranca nacional, com o objectivo de unir as geragdes num percurso

civilizacional singular, enriquecendo ¢ dando continuidade a esse patrimoénio.

1% Conforme Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 12/2008, de 24 de Janeiro, e respectivo Decreto do Presidente da Republica n.° 28/2008,
de 26 de Margo de 2008.
195 Lei n° 107/2001, de 8 de Setembro, artigo 2°, n°.
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O patrimoénio, natural e cultural, constitui também um importante potencial, que permite um
desenvolvimento orientado para a diversificacdo e singularizacdo da oferta turistica.
Transformar recursos patrimoniais em elementos de atracg¢do turistica ¢ uma estratégia que
contribui para a sua preservacao. “O turismo constitui um dos sectores mais importantes da
economia europeia. Para garantir boas perspectivas de futuro, muitos destinos turisticos do
Mediterraneo, zona de maxima atracdo de visitantes em grande parte baseada no modelo de Sol
e praia, devem adoptar novos enfoques da sua oferta que cumpram os principios da
sustentabilidade. (...) os desenvolvimentos futuros devem procurar o equilibrio entre a

e oA . , . ~ . . . . 166
dinamica economica, a conservagdo do patrimonio e o respeito pelo meio ambiente” ™.

Com vista a sua preservagdo, a interpretacdo do patrimoénio natural e cultural procura a
compreensdo do que se observa, descodificando os conceitos historicos ou cientificos numa
linguagem acessivel a todos os visitantes. Considera-se que esta interpretagdo promove novas
perspectivas no campo da museologia e na gestdo do patriménio, contribui para o
desenvolvimento turistico e introduz neste sector a dimensdo da preservacdo ambiental, o
ecoturismo, actividade que impulsiona uma ética de conservagdo, estabelecendo uma relagao
estreita entre o visitante, o local visitado e a comunidade que ai vive, revelando-se a

interpretacdo do patriménio como um meio eficaz de estabelecer essa ligacao.

, .

O novo conceito de patrimonio ¢ agora muito mais vasto e inclui todos os bens que
testemunham o valor civilizacional e de interesse cultural relevante, designadamente historico,
paleontologico, arqueoldgico, arquitectonico, linguistico, documental, artistico, etnografico,
cientifico, social, industrial e técnico, que reflictam valores de memodria, antiguidade,
autenticidade, originalidade, raridade, singularidade ou exemplaridade. Integram também o
patrimonio cultural os bens imateriais que sdo estruturantes para a identidade e a memoria

colectiva.

\

Perante este quadro coloca-se um grande desafio, ndo s6 a comunidade museoldgica em
particular, bem como a populagdo em geral. A grande dificuldade esta precisamente em
operacionalizar todos estes instrumentos, dado que a rapidez da evolucdo das abordagens e
conceitos sobre o patrimonio, corresponde uma mais lenta alteracdo das praticas e accdes

concretas.

1% Jaume Sureda Negre, Interpretacion del patrimonio, disefio de programas de dmbito municipal, Barcelona, Editorial UOC, 2008, p. 11.
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Capitulo 9.

O Museu da Praia como Museu Integral

Nas sociedades contemporaneas os museus tém vindo a assumir-se, cada vez mais, como
espagos culturais multifuncionais, com um importante papel na vida das comunidades e no seu
desenvolvimento cultural e social. As novas perspectivas sobre a missdo dos museus, em virtude
dos processos de globalizagdo, democratizagdao e difusdo das novas tecnologias e a par do
alargamento do conceito de patrimonio, abrem possibilidades quase ilimitadas na criacdo de

novos muscus.

A mudanca de paradigma do museu convencional (museu-edificio-colec¢do), para um museu
aberto e interactivo com o territorio de referéncia, que ¢ também o seu objecto principal, impde
uma abordagem em que mais do que as colec¢des e do que o conjunto do patrimonio, € o
proprio processo da sua construcdo que se revela importante, enquanto instrumento valorizador
do conhecimento e da accdo das comunidades, que integram e partilham o mesmo meio natural

e cultural.

Com o objectivo de interpretar toda a linha de costa entre Belém e Cascais como um conjunto
territorial de elementos museaveis e contribuir para a preservagdo desse patrimonio, poderd ser
criada uma instituigdo museal, o Museu da Praia, dedicada ao estudo, investigagdo, recolha,

conservagao e exposi¢cao de documentos relacionados com a pratica balnear maritima na regiao.

Dada a diversidade tematica que se pretende abranger numa unica instituicio museal, que
incluird a paisagem, as praias, as arquitecturas de apoio aos banhistas, os objectos, as historias e

todo o universo da pratica balnear na regido, o conceito de patrimoénio ¢ aqui global e integrador.

E neste conceito que se enquadra o Museu da Praia, que se propde como um Museu em
construcdo, consagrado ao estudo da cultura balnear na regido da Costa do Sol, aplicando-se
aqui a no¢do de cultura definida por Franz Boas (1858, 1942): “A cultura inclui todas as

manifestagoes dos habitos sociais de uma comunidade, as reacgoes do individuo na medida em
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que sdo afectadas pelos costumes do grupo em que vive, e os produtos das actividades
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humanas, na medida em que sdo determinadas pelo acaso dos costumes.”

O Museu da Praia obedecera aos principios de politica museologica do primado da pessoa,
através da afirmagdo do museu como instituicao indispensavel para o desenvolvimento integral
e a concretizagdo dos seus direitos fundamentais; da promocao da cidadania responsavel, através
da valoriza¢ao do individuo, para o qual o museu constitui um instrumento indispensavel no
dominio da fruicdo e criacdo cultural, estimulando o empenho de todos os cidaddos na

salvaguarda, enriquecimento e divulgag@o do patrimonio cultural.

Oferecera um servigo publico, através de medidas concertadas no ambito da criagdo e
qualificagdo do museu, de forma articulada com as politicas culturais e com as politicas da

educacao, da ciéncia, do ordenamento do territorio, do ambiente e do turismo.

Através da utilizacdo integrada de recursos regionais e locais, de forma a corresponder e
abranger a diversidade administrativa, geografica e tematica da realidade balnear,
disponibilizard informagao, através da recolha e divulgagdo sistematica de dados sobre o museu
€ o patrimonio cultural da praia, com o objectivo de permitir a difusdo, o mais alargada possivel,

e o intercambio de conhecimentos a nivel regional e nacional.

Devera identificar e estimular processos que configurem boas praticas museoldgicas, promover
accoes de qualificacio e o bom funcionamento do museu, no sentido de criar medidas

impeditivas da destruicdo, perda ou deterioracao dos bens culturais nele incorporados.

Estes principios subordinam-se e articulam-se com os principios basilares da politica e do
regime de protec¢ao e valorizagdo do patrimoénio cultural, previstos na Lei n° 107/2001, de 8 de
Setembro, que no seu artigo 3° define o museu como uma institui¢do de caracter permanente,
com ou sem personalidade juridica, sem fins lucrativos, dotada de uma estrutura organizacional
que lhe permite: garantir um destino unitdrio a um conjunto de bens culturais e valoriza-los
através da investigagdo, incorporagdo, inventario, documentagdo, interpretacdo, exposi¢ao e

divulgacao, com objectivos cientificos, educativos e ludicos; facultar o acesso regular ao publico

17 Ecyclopaedia of the Social Sciences, Edwin R. A. Seligman, ed. New York, Macmillan, 1934.
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e fomentar a democratizagdo da cultura, a promog¢dao da pessoa e o desenvolvimento da

sociedade.

Se recolher, estudar e documentar o patrimonio cultural sdo principios museologicos testados e

indiscutiveis, a sua aplicagdo ao universo em estudo terd de recorrer a imaginacdo para os

adaptar a um tema tao diversificado e heterogéneo como a cultura balnear.

O Museu da Praia ir4 iniciar a identificagdo, recolha e interpretacdo do patriménio cultural da
praia, tendo em vista a inventariacdo e catalogacdo dos bens materiais e imateriais que o
documentam. Os objectos e documentos identificados serdo organizados, classificados e

sistematizados de acordo com as normas teorico-metodologicas adoptadas pela museologia.

A participacao da comunidade ¢ fundamental para garantir a preservacao do patrimonio, baseada
em principios éticos, politicos e filosoficos, que promovem a cidadania como direito de
participar nas decisdes que afectam a sua vida e desse modo criar um compromisso da

comunidade com o seu territorio e os bens patrimoniais que estdo na origem da sua identidade.

9.1. Fundamentos para a sua criacio

A proposta de criagdo do Museu da Praia parte da convic¢do de que a histéria do lazer balnear
na Costa do Sol estd na origem do desenvolvimento urbano e social do territério, ¢ indissociavel
da identidade dos seus habitantes e que todos os testemunhos da sua pratica sdo patriménio de

valor civilizacional, com interesse cultural relevante.

Procurando resgatar e relangar a cultura balnear na Costa do Sol, o Museu da Praia ira
identificar, estudar, recolher, preservar e divulgar os testemunhos materiais e imateriais da
historia e pratica dos banhos de mar na linha de Cascais, territdrio muito complexo, na fronteira

entre a cidade e o mar. Este territério € especialmente importante na cultura balnear porque:
- E um dos lugares em que primeiro se enraizou a cultura balnear em Portugal;
- E uma regido de praias, parcialmente integradas numa Reserva Natural Nacional;

- Possui um indiscutivel patriménio associado a cultura balnear.

Realgar a importancia de que se reveste a cultura balnear na Costa do Sol, através de uma

perspectiva unificadora mas alargada sobre as consequéncias do veraneio maritimo na regiao,
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constitui o desafio a que o Museu se propde, descodificando e interpretando os elementos que

constituem o seu patrimdnio natural, material e intangivel.

As préaticas balneares como modalidade cultural ndo se encontram ainda investigadas, nem a
cronologia da sua evolugdo esta devidamente estudada associada ao desenvolvimento da Costa

do Sol, sendo este um dos principais aspectos para que este trabalho pretende contribuir.

9.2. Missido e Funcdes Museoldgicas

O Museu da Praia tem como missao identificar, divulgar e preservar os testemunhos da cultura
balnear, no territorio da Costa do Sol e promover entre a comunidade local, os visitantes e os

turistas, o valor patrimonial de todo o litoral entre Belém e Cascais.

Uma das principais fungdes do Museu da Praia sera gerar um movimento de consciencializagdao
sobre o patrimonio balnear, para o que contribuird a classificagdo de conjuntos patrimoniais,
sejam eles naturais ou construidos, evitando assim a sua degradacdo ou mesmo o seu

desaparecimento. A classificacdo das praias e de outros elementos naturais, assim como a

oo~

classificagdo do patrimoénio construido, serd objecto de enquadramento legal, obrigando
colaboracdo de diversas entidades que tutelam esta zona ribeirinha: o Porto de Lisboa, o
Instituto da Agua, o Ministério do Ambiente e a Marinha. A classificagdo do patriménio

edificado sera elaborada em parceria com as Camaras Municipais ¢ a Ordem dos Arquitectos.

Nesse sentido o Museu da Praia ira promover e desenvolver o estudo e investigacdo do
patrimonio da cultura balnear, fundamentando cientificamente a sua classificagdo, utilizando
recursos proprios e estabelecendo formas de cooperacdo com as entidades assinaladas e ainda

com museus e institui¢des cujo objecto se identifique com a tematica balnear.

Dadas as caracteristicas € o ambito da cultura balnear, a politica de incorporagdes do museu sera
definida de acordo com a sua vocacao. Tratando-se de um museu de territério, muitos dos bens
culturais serdo identificados, estudados e investigados, mas ndo integrados num acervo, quer por
se tratar de patrimonio natural ou construido, quer por ser patriménio imaterial. Relativamente
aos bens moveis, a sua integra¢cdo no acervo do museu seguird as modalidades de incorporacao
previstas no Artigo 13° da Lei-Quadro dos Museus Portugueses: compra, doagdo, legado,
recolha e guarda provisoria ou definitiva. Os bens culturais que venham a ser depositados no

museu ndo serdo incorporados nas suas coleccoes.
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O patrimoénio cultural identificado e incorporado no acervo do museu serd inventariado. O
patrimonio natural ou construido, embora nao incorporavel no acervo, serd também objecto de
elaboracao de ficha de inventario, com vista a sua identifica¢do ¢ individualiza¢do. A cada bem
cultural seré atribuido um niimero de registo de inventério, Uinico e intransmissivel, constituido
por um codigo individual, que ficara associado de forma permanente ao respectivo bem cultural.
A ficha de inventario museoldgico integrard, para além do numero, titulo, nome da institui¢cao e
imagens, todos os elementos necessarios a identificagdo dos bens inventariados, seguindo as
normas e directrizes para os diversos tipos de bens culturais, promovidas pelo Instituto dos
Museus e da Conservagao (IMC). O inventario museoldgico serd complementado com os
registos subsequentes de toda a informagdo sobre os bens culturais e devera historiar todo o

processo do bem na actividade do museu ou fora dele.

O museu devera garantir a conservagdo dos bens incorporados no seu acervo, estabelecendo
normas e procedimentos de conservacao preventiva adequados a cada tipo de bem, definindo os
seus principios e prioridades, a avaliacdo de risco e respectivos procedimentos, de acordo com
as normas técnicas do IMC. As condigdes de conservagdo deverdo abranger todo o acervo do

museu, assim como o0s bens patrimoniais fora do museu.

No sentido de garantir a conservagao dos bens culturais incorporados, o museu devera possuir
reservas organizadas tendo em conta a especificidade das colecgdes do acervo. Para a protecgdo
e integridade dos bens culturais, o museu devera dispor das condi¢des de seguranga, quer por
meios mecanicos, fisicos ou electronicos que efectivamente garantam a sua protec¢do, quer

através de vigilancia, detecg@o e alarme em caso de intrusdo ou sinistro.

Dar a conhecer os bens culturais incorporados ou depositados no museu, através da sua
interpretagdo e exposicao, utilizando as novas tecnologias de comunicag¢do e informagao, sera
uma das principais fun¢des museologicas do Museu da Praia, garantindo o acesso e a divulgacao
ao publico. Com este objectivo existird um plano de exposigdes permanentes, temporarias e
itinerantes, baseado na caracteristica das colec¢des. A divulgacao do produto da investigacao
realizada pelo museu serd feita através de publicacdes e edigdes em diferentes suportes, com

especial destaque para o modo electronico no site do Museu.
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9.3. Organizacao Funcional e Espacial

Com o objectivo de criar o Museu da Praia sera constituida uma Comissao Instaladora, que se
pretende amplamente participada pelas institui¢des da regido, para definir um modelo de "museu
integral”, baseado nos conceitos da nova museologia. Esta comissdo terd como missdao
apresentar um programa para a instalacdo do Museu da Praia. A metodologia para esta
instalagdo deve contar com a participagdo activa da populagao, na criacdo deste espaco colectivo
de memodrias e identidade regional, assumindo-se como polo dinamizador de acgdo cultural,
valorizando como elementos centrais do museu: as praias, o territorio envolvente, o patrimoénio e

as comunidades que o integram.

O Museu da Praia devera ser também uma plataforma de entendimento e didlogo entre os
diferentes organismos, autarquias, institui¢des publicas ou privadas, associagdes culturais e
desportivas, que tutelam ou operam no territorio da Costa do Sol, participando activamente no

desenvolvimento da regido, a nivel cultural e econémico.

O Museu da Praia serd uma instituicdo gerida por uma empresa participada por entidades
publicas, Camaras Municipais e Juntas de Freguesia (Lisboa, Oeiras e Cascais), Marinha
(Instituto de Socorros a Naufragos), Junta de Turismo da Costa do Estoril e Instituto da Agua
(INAGA), directamente relacionadas com o territério em que se instalara o Museu, assim como

outras entidades publicas ou privadas relacionadas com a tematica balnear/maritima.

Portugal — Estoril. Garage Santos Jorge.

Figura 51. Garagem Santos Jorge, inicio do séc. XX
Arquivo Historico Municipal, Cascais, AHM-AESP-CMBP-108
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Sede

Aspecto fundamental da instituicdo do Museu da Praia serd a sua sede, que devera ficar
instalada num local com especial significado no ambito do tema balnear, com grande
visibilidade, fécil acesso e a beira mar. Pelas suas caracteristicas arquitectonicas e localizacdo
privilegiada, junto a praia do Tamariz, sugere-se que a sede do Museu seja instalada nas
Cocheiras Santos Jorge (fig. 51)'®, no Estoril, edificio paradigmatico das arquitecturas de
veraneio, com projecto do arquitecto Norte Janior, de 1914: “E, certamente, um dos mais
importantes exemplos da arquitectura do concelho e uma das obras mais curiosas do seu
arquitecto. Edificio ecléctico, de riquissima decoragdo, traz consigo o gosto elaborado que o
seu autor aprendera nas escolas parisienses. A sua nobre imponéncia marca, ainda hoje, a
leitura da zona junto a praia do Estoril, constituindo quase um “ex-libris” que perdura na
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memoria dos visitantes” " .

Neste edificio funcionard a direc¢do do Museu, a recepgao ao publico (local de acolhimento e
informacao) e o Centro de Interpretacao do Patriménio Balnear, com uma sala de exposicdes.
Numa perspectiva de crescimento do acervo do Museu, serd necessario prever um espago para

reservas € um arquivo documental, que poderd vir a funcionar num outro edificio.
Pélos

De forma a adaptar-se a uma realidade tao abrangente, quer pelos temas abordados quer pela
disseminagdo geografica, o Museu da Praia serd um museu com uma estrutura polinucleada,
distribuida ao longo da Costa do Sol. Em cada nucleo sera desenvolvido um tema relacionado
com as caracteristicas do local, promovendo o patrimoénio balnear existente. Ao criar uma rede
de nucleos tematicos, procurar-se-a cobrir todas as vertentes da pratica balnear. A sua
distribuicdo por todo o territorio contribuird para criar uma "imagem de marca", que unificard e
identificara o Museu e o patrimoénio da cultura balnear. Para este objectivo ¢ fundamental a

criagdo de um logo6tipo do Museu da Praia.

18 Imével de Interesse Publico, Decreto 2/96, DR, 1* Série, n° 56 de 06-03-1996, Decreto de Rectificagdo n° 10-E/96, DR 1* Série - B n° 127 de
31-05-1996.
1% Maria da Graga Gonzales Briz, 4 Vilegiatura balnear maritima em Portugal... op. cit., p. 287.
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Esta estrutura polinucleada terda atribuicdes nas areas da museologia, investigacdo e acg¢ao
cultural, competindo-lhe identificar, preservar, estudar e divulgar todas as fontes historicas,
documentais, materiais e imateriais do patriménio balnear, cultural e natural, da regido da Costa
do Sol. Devera também promover e apoiar a realizagdo de exposi¢des e publicacdes e divulgar
os estudos sobre a cultura balnear na regido, com a participagdo das entidades publicas e

privadas que gerem o Museu.

A criacdo de moddulos tematicos podera satisfazer as necessidades fisicas de expansdo do
Museu, podendo cada polo agregar todos os documentos relacionados com o seu tema. Estes
nucleos tematicos serdo instalados em diversas localidades da Costa do Estoril, de acordo com a

sua especificidade:

- P6lo do Turismo: Estoril

- Polo da saude: Parede

- Polo dos jogos e desportos: Carcavelos
- Pdlo literario/cultural: Oeiras

- P6lo do vestuario, aderecos € moda: Cascais
Acervo

Um dos principais objectivos do Museu da Praia ¢ a constru¢do de um acervo proprio,
constituido por colecgdes tematicas colocadas no contexto do seu uso balnear, e assim contribuir
para a preservacao de memorias das praticas e vivéncias das praias. Esta serd uma tarefa a
realizar desde a fundacdo do Museu e que se prolongard indefinidamente. As areas tematicas e

mobdulos atras descritos sdo apenas o inicio para futura e mais aprofundada investigagao.

Existem dois grandes grupos de objectos museaveis no Museu da Praia. Por um lado os
documentos in situ, cuja exposi¢cdo ¢ evidente, aos quais sera necessario adicionar informacao
satélite, tabelas e textos, de forma a contextualizar este patrimonio no discurso expositivo do
Museu, por outro os objectos das diferentes colecgdes, que constituirdo os modulos tematicos,

com exposicao em espago proprio, que serdo objecto de projecto museografico.
Lojas

Aspecto importante na promoc¢do e divulgacdo do Museu da Praia serdo as lojas do Museu.

Como ¢ natural estas lojas venderao principalmente artigos de praia. Sera interessante que estes
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artigos sejam exclusivos, pelo que se propde que a sua concepgao seja realizada no ambito de
concursos a promover nas escolas de design de equipamento, sendo o prémio a execucao €

venda desses produtos.
Enquadramento

Como museu integrado no territério nacional, o Museu da Praia seguird o disposto na Lei-
Quadro Dos Museus Portugueses'"’, que define os principios da politica museoldgica nacional e

estabelece o regime juridico comum aos museus portugueses.

Partindo de um conceito global e integrador de patriménio, o Museu da Praia tem como objecto
todo o patrimonio natural e cultural, tangivel e intangivel, da pratica balnear maritima na Costa
do Sol: paisagens, arquitecturas, historias, tradi¢cdes, habitos e costumes, que documentam a

cultura balnear.

Enquanto museu de territdrio, 0 Museu da Praia contribuird para a preserva¢do do patriménio
natural, vocacionando a sua acc¢do para a salvaguarda do meio ambiente, mas ndo deixara de
recolher uma colec¢do de objectos relacionados com a pratica balnear, com o objectivo de

constituir o seu proprio acervo.

Nao serdo incluidos neste Museu temas que, apesar de relacionados com o mar ou a actividade
marinha, ja se encontrem tratados noutras instituicdes museais, tais como: a biologia, a pesca ¢
as embarcacoes (ja representados no Museu da Marinha, no Museu do Mar e no Aquério Vasco

da Gama).

170 Lei n® 47/2004, de 19 de Agosto.
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Capitulo 10.

Trés Propostas Iniciais

Para a concretizacdo do Museu da Praia propde-se uma abordagem tripartida: uma exposicao,
um modulo itinerante e um primeiro pdlo tematico, numa perspectiva inovadora, apelativa,
abrangente, interactiva e dinamica que permita ampla divulgacdo da criagdo do Museu, com

custos reduzidos.
10.1. A Exposicao da Praia

O primeiro programa museoldgico do Museu da Praia, sera a realizagdo de uma grande
exposicao sobre o tema da cultura balnear em todo o territdrio da Costa do Sol. Esta exposigao
tera duas componentes: uma exterior, para divulgar a criagdo do Museu e outra, num espago
ligado ao mar, com objectos de praia. O principal objectivo desta exposi¢dao ¢ sensibilizar a

populacao para a histéria do veraneio maritimo.

A exposicdo ao ar livre serd em painéis exteriores de grande dimensao, "outdoors", colocados ao
longo de toda a Avenida Marginal (fig. 52). Nestes suportes sera impressa uma fotografia e um
pequeno texto, sobre a cultura balnear na regido e a indicacdo do site do Museu, que conterd
informagdo sobre o museu em construgdo. No site poder-se-a visitar a "exposi¢ao virtual" do

conjunto dos painéis expostos e ainda conteudos de enquadramento histérico das praias.

M'useu da P,?‘*‘j ,

Figura 52.
Colecgdo particular, CS-IMAG-321958
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Para a realizagdo desta exposi¢dao sera necessario adquirir os suportes "outdoors", onde serdo
colocados os contetidos expositivos. A exposi¢ao estard patente durante uma €poca balnear, de
Maio a Outubro, libertando o espago expositivo para publicidade nos meses de Inverno. O lucro

do aluguer dos painéis revertera para o Museu.

A primeira exposicao serd ecléctica, permitindo uma perspectiva global sobre o tema balnear.
Cada painel tera um contetdo abordando todas as tematicas que o Museu pretende investigar,

proporcionando o conjunto da sua leitura uma narrativa museoldgica.

Utilizando o mesmo suporte expositivo "outdoors" para um programa anual de exposigdes,
poder-se-a cobrir, em cinco anos, alguns dos temas que mais tarde constituirdo os modulos do

Museu:

- O corpo e as terapias marinhas - centrado na transi¢do da praia terapéutica para a praia ludica,

do uso medicinal ao prazer hedonista.

- Trajes de praia e fatos de banho - evolucdo cronoldgica do vestuario para ir a praia e tomar
banho (podera também incluir equipamento de banho e equipamento de praia, como toldos e

barracas).

- Jogos e brinquedos de praia - recriacdo de jogos tradicionais, promoc¢do de competi¢des
desportivas e criativas; construgdes na areia; espectaculos de saltimbancos e malabaristas;

dinamizagao e animagao das praias.

- Construgdes na margem e arquitectura de veraneio - os elementos arquitectonicos que pontuam

o litoral, os fortes, os fardis, as habitagdes e equipamentos emblematicos da pratica balnear.

A utilizacdo de um suporte publicitario, que "envia" mensagens rapidas e facilmente captadas
pela populagdo, constituira uma forma muito eficaz de comunicar a ideia do Museu, por mostrar
um reclame diferente do habitual. A associacdo directa, entre a zona balnear onde decorre a

exposicao e o tema abordado, despertard a curiosidade e o interesse do publico.

A dispersao geografica dos painéis permitira ainda atingir um outro objectivo do Museu, criar
uma imagem de marca: a Praia, associada ao logotipo do Museu da Praia (fig. 50). Elemento
embrionario do desenvolvimento de toda a regido, esta marca promovera a unidade e identidade

locais, independentemente da divisdo administrativa.
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A exposi¢do ird ainda permitir, ao divulgar o Museu da Praia, iniciar um movimento de
consciencializacdo da populagdo sobre a importdncia da cultura balnear no seu territorio,
motivando-a a participar na constru¢do do Museu, com objectos de praia, historias, fotografias

ou outros documentos que poderdo integrar um acervo museologico.

Cada exposicao tematica nestes suportes em "outdoors" serd acompanhada de uma exibicao de
objectos de praia e documentos (fotografias, cinema, posters ou outros), que decorrerd num

cSpago encerrado.

Por se tratar de um Museu em construgdo, ainda sem um espago proprio, o primeiro conjunto de
pecas poderd ser exposto num edificio existente, dependente da autarquia. O Centro de
Interpretagdo Ambiental da Ponta do Sal (fig. 53), em S. Pedro do Estoril, serd seguramente um
bom local para organizar a primeira exposicao de objectos, pela sua grande visibilidade, junto a

linha de costa, dinamizando o seu programa expositivo.

Figura 53. Centro de Interpretagﬁo?%mbiéntal da Ponta do Sal
fonte: http://www.cascaisatlantico.org/Centro-de-Interpreta-Ambiental-da-Pedra-do-Sal

Esta exposicdo integrard pecas de museus relacionadas com a cultura balnear: os brinquedos de
praia do Museu do Brinquedo em Sintra (fig. 54), os fatos de banho e vestuario de veraneio do
Museu do Traje em Lisboa (fig. 55)) e a barraca de banhos do séc. XIX (fig. 56), entre outros
objectos, existentes no Museu do Mar em Cascais. A exposicdo conterd também documentos
fotograficos e cartograficos, com reprodugdo de negativos dos arquivos fotograficos municipais
de Oeciras e Cascais, do Arquivo Fotografico Municipal de Lisboa e cartas antigas do Instituto

Geografico Portugués e dos arquivos locais.
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Figura 54. Brinquedos de praia, Museu do Brinquedo, Sintra
Colecgao particular, CS-DSCF-2504

igra 55. Fatos de banho de banho do inicio do séc. XX
Museu Nacional do Traje, Lisboa, fonte: Matriz, IMC, nimeros de inventario 29750 TC e 29749 TC

= AL a e oy
Figura 56. Barraca de banhos, séc. XIX, no Museu do Mar, Cascais
Colecgao particular, CS-IMG-9232
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10.2. O Médulo Itinerante

Vertente fundamental para a criagdo e desenvolvimento do Museu da Praia serd o Modulo
Itinerante, um pdlo movel, que percorrerd as praias da Linha durante a estacdo balnear. Este
polo avangado do Museu terd como objectivo interagir directamente com a populagdo durante a
pratica balnear, incitando os banhistas a participar na constru¢do do Museu e contribuir com as

suas vivéncias para a salvaguarda das memorias colectivas da praia.

Estas histdrias, que revelam a esséncia de cada espacgo e a vivéncia de cada época, irdo aumentar
a fortuna critica das praias. A recolha, in situ, de testemunhos e memorias, podera levar a
identificacdo de objectos de uso balnear e a descoberta dos que se julgavam irremediavelmente
perdidos. Estes documentos serdo inventariados e poderdo vir a ser integrados no acervo do

Museu, que deste modo sera construido.

O Moédulo Itinerante sera um espago efémero, concretamente uma “barraca de banhos” (fig. 57),
montada no areal'”'. Estara equipado com mobiliario de apoio, cadeiras ¢ mesas desmontaveis e

material técnico, para recolha e gravacdo de testemunhos orais e imagens.

Y
-

Faa S ~ e,

Figura 57. Barraca modelo para o Médulo Itinerante
in Uma Corte a Beira-Mar, 1870-190, Margarida Magalhdes Ramalho, Camara Municipal de Cascais, 2003, p. 60

Uma equipa de monitores com formagao especifica, sera responsavel pelo desenvolvimento das
diversas actividades atribuidas a este Modulo, nomeadamente: divulgagdo, comunicagao,

recolha e servicos educativos.

7! Podera ser, inicialmente, uma reproducio da usada pela familia real no final do séc. XIX, mas podera transformar-se num objecto mais
apelativo e moderno.
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O publico alvo deste polo avancado do Museu da Praia serdo os jovens e os seniores. Como ¢
tradicao nas praias da Linha, sobretudo em Carcavelos e a partir de Junho, as criancas em idade
pré-escolar invadem o areal, em grandes grupos. Com eles poderdo desenvolver-se uma série de
actividades ludicas e didécticas proprias da praia, com especial incidéncia nos jogos e
brincadeiras que ja cairam em desuso, mas que os mais velhos (seniores), poderdo recordar e
ensinar como eram no seu tempo. Dadas as caracteristicas Unicas da praia, ela ¢ um territorio

propicio e potencialmente enriquecedor do convivio intergeracional.

O Moddulo Itinerante terd ainda como objectivo promover actividades culturais dedicadas aos
veraneantes ¢ participadas por todos, contando com o apoio de convidados especiais para um

conjunto, o0 mais alargado possivel, de espectaculos e eventos que possam ocorrer nas praias:

- Divulgacao de jogos tradicionais de praia (jogo do prego, do galo, do ringue, etc.).

- Teatro de fantoches, exibi¢des de malabaristas ou outras, com a participacdo de escolas de
circo e de teatro.

- Promocgao de torneios, jogos varios, concursos de natacdo e construcdes na areia.

- Exposi¢oes de fotografias antigas, cartografia e publicidade, eventualmente dessa praia.

- Formacao na 4rea da seguranga e limpeza das praias, de normas e conselhos aos banhistas.

- Educagdo ambiental para a preservacdo do patrimoénio natural, com visitas guiadas por
especialistas a locais especificos.

- Divulgacdo do Museu da Praia e dos seus objectivos.

A filosofia do Modulo Itinerante, a mobilidade, aplica-se também ao seu programa de
actividades, que devera ser predefinido mas dindmico, utilizando o contacto directo com o
publico para se redefinir em cada momento, promovendo a constante mudanga para ampliar o

seu campo de acgao.

10.3. O poélo da Parede

A instalagdo do Polo da Parede insere-se na metodologia de criacdo de um museu polinucleado,
em permanente constru¢do. Este pdlo inicial do Museu sera um moddulo experimental e tem
como objectivo testar a aplicagdo do programa de investigacdo adoptado: identificar, estudar e

recolher os testemunhos da cultura balnear.
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A povoagao da Parede € um caso muito particular na linha de Cascais, uma estancia balnear cuja
principal caracteristica € ter a costa liberta de construgdes, em que todos t€m igual acesso ao
mar. Esta caracteristica diferencia-a dos restantes povoados da Costa do Sol, onde os terrenos
litorais foram ocupados por construc¢des, impedindo e privatizando o aceso ao mar. Baseando-se
nos principios dos ideais republicanos e higienistas, a concep¢ao urbana da Parede concretiza-se
numa quadricula de ruas ortogonais a linha de costa. Esta visdo de uma vila democratica ficou a
dever-se ao Almirante Nunes da Matta (1849, 1945) que adquiriu os terrenos junto ao mar para

aqui realizar os seus sonhos.

Outro aspecto que distingue a Parede ¢ a sua vocagdo medicinal. Em virtude das caracteristicas
da atmosfera, fortemente iodada, surgiram nesta povoacao diversas institui¢des terapéuticas, que
aproveitaram os recursos maritimos € o Sol, na cura de doengas pulmonares e Osseas. Esta
especializacdo resultou na classificagdo da Parede, no Plano de Urbanizagdo da Costa do Sol

(1948), como "estancia sanatorial".

O elevado numero de estabelecimentos de satde existentes atrairam muitos doentes, que
circulavam pelas ruas da povoacdo fazendo-se transportar em "tabuleiros", espécie de cama com
rodas (fig. 15 e 65). Deste facto resultou que, em meados do século XX, a Parede se tenha
convertido num dos primeiros locais sem barreiras arquitectonicas, com rampas que permitiam o

acesso dos" tabuleiros" a todos os locais publicos da vila.

A vocacgdo medicinal da Parede ¢ o motivo para a sua especializagdo no Polo da Saude. De facto
este tema ¢ particularmente importante na cultura balnear, visto terem sido precisamente as
caracteristicas medicinais e terapéuticas do banho de 4gua do mar, que deram origem as praticas

do veraneio maritimo.

Neste Polo serdo reunidos os objectos relacionados com as terapias marinhas, quer do ponto de
vista preventivo quer do curativo. As prescricdes médicas e os conselhos aos banbhistas,
constituem um acervo documental extremamente importante. Para este nucleo, seria interessante
encontrar um dos "tabuleiros" usados pelos doentes para se deslocarem na povoacao da Parede.

Consta que ainda existe um exemplar no Sanatdrio de Santana.

Para iniciar este primeiro Polo sera necessaria uma estrutura minima de pessoal, que se
articulard com a Junta de Freguesia e a Camara Municipal. O quadro inicial devera contar com

um museo6logo e dois técnicos auxiliares. Esta equipa serd responsavel pela programacao das
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actividades do Polo, e terd como tarefa prioritaria a sua instalagdo fisica: o primeiro espaco

dedicado a cultura balnear na Costa do Sol.

O lugar onde ficard sediado este PoOlo devera ter uma relagdo intima com a praia,
proporcionando uma grande proximidade com os banhistas. Por este motivo, o Polo da Parede
poderd ocupar o edificio existente junto ao areal, na praia central da Parede (fig. 58). Neste
edificio, que resulta da ocupacdo do espago sob a Marginal quando da sua constru¢do nos anos
1940, funcionou em tempos a "Fossa Deluidoura", provavelmente uma das primeiras centrais de

tratamento de esgotos, ai instalada para preservar a qualidade da 4gua do mar.

Figura 58. Edificio jnto a praia da Parede, sob a Av. Marginal, em 1940 e na actualidade
Arquivo Municipal de Lisboa, Augusto de Jesus Fernandes, PT/AMLSB/AF/AJF/100753 e colecgéio CS-IMG-909

Neste espaco decorrera o acolhimento e informagao aos visitantes. No ambito da investigacao e
estudo, uma das atribui¢des deste Polo, sera a recolha de testemunhos e identificagdo de praticas
balneares. O caracter sazonal destas praticas determinara também a actividade do Pélo, com

accdes de campo na época de Verido e trabalho de gabinete durante o Inverno.

A pesquisa e integracdo de documentos sobre a pratica balnear na Parede seréd outra das tarefas
prioritarias. Numa abordagem preliminar, com o objectivo de organizar um fundo documental, a

investigacdo devera estender-se aos seguintes arquivos:

- Junta de freguesia da Parede: além dos documentos que tem em arquivo, a Junta editou uma

nl72

monografia da Parede, intitulada "Parede As Pedras e o Mar" '“, onde estd reunida uma parte

72 Ana Cristina Brites Antunes, Carlos Miguel Ferreira, Francisco Matta Pereira, Parede as pedras e o mar, Monografia de Parede, Junta de
Freguesia de Parede, 1997
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importante da historia local. Posteriormente a Junta publicou o 4album "Parede mil e

nl73

novecentos" °, que reline uma significativa quantidade de fotografias (fig. 59).

ANA CRISTINA BRITES ANTUNES * CARLOS MIGUEL FERREIRA + FRANCISCO MATTA PEREIRA

Parede mil e novecentos

PAREDE

As Pedras e o Mar

MONOGRAFIA DE PAREDE

@

JUNTA DE FREGUESIA DE PAREDE

Figura 59. Edic¢des da Junta de Freguesia da Parede
Digitalizagoes das capas

- Camaras Municipais de Cascais e Oeiras: ambas com arquivos historicos, onde se encontram
grande quantidade de documentos sobre a cultura balnear na regido. Em todos os servigos
camardarios existem arquivos com referéncias a pratica balnear: projectos, fotografias, posturas,
editais, actas, licengas, etc., etc., num universo de informagdo que sera necessario investigar.
Aqui se devera procurar o levantamento do espago sob a Avenida Marginal, para se estudar o

projecto de instalagdo da sede do Polo.

Através da Camara Municipal, podera aceder-se a todos os planos e estudos que envolvem a
praia da Parede, do projecto das duas passagens em tlnel para a praia, sob a Av. Marginal (dos
anos 1940), ao Plano de Ordenamento da Orla Costeira (actualmente em vigor). Estes projectos
deverdo poder ser consultados no Polo, que informara e auscultard a opinido publica sobre as
intervengdes que as entidades se propde realizar no espago envolvente a praia. A proximidade
entre o Pélo da Parede e a populagdo, fard deste um parceiro interessante na discussao dos
conceitos de reabilitagdo previstos para esta zona, € poderd contribuir para a sua preservagao

ambiental e cultural.

173 Ana Cristina Brites Antunes, Carlos Miguel Ferreira, Francisco Matta Pereira, Parede mil e novecentos, Junta de Freguesia de Parede, s.d.
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Através das fotografias dos arquivos Municipais poderd investigar-se a evolucdo dos acessos a
praia, ao longo dos ultimos cento e cinquenta anos: dos primeiros acessos por escadas, das
rampas para os "tabuleiros", ainda antes da construgdo da Av. Marginal, até as ultimas

intervengdes junto a praia (fig. 60 a 63).

ARREDORES DE LISBOA — PAREDE — &nvitons S Lisbonne

 Begislado

200 — Portugal

Figura 60. Uma primeira escada de acesso a praia, final do séc. XIX
Arquivo Histérico Municipal de Cascais, AHM-AESP-CMBP-138

3 3 o A - 2K
Figura 61. as primeira rampas para a praia, inicio do séc.
in , Parede as pedras e o mar, Monografia da Parede, AA.VV. Parede, Junta de Freguesia da
Parede, 1997, p.186

S o
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Flgura 62. O solario da Pedra Alta, antes da construqao da Av. Marglnal anos 1930
in , Parede as pedras e o mar, Monografia da Parede, AA.VV. Parede, Junta de Freguesia da
Parede, 1997, p.171

Figura 63. Praia da Parede no final do século XX, antes das Gltimas obras.
Colecgao particular, CS-DSCF-8299

- Instituto Geografico Portugués: a cartografia ¢ um instrumento precioso na investigacdo da
ocupacdo urbana do territorio; cartas antigas e as primeiras fotografias aéreas encontram-se nos

seus arquivos.

A evolucao do aglomerado da Parede estd bem patente nas cartas das diferentes épocas (. Em
meados do século XIX apenas estdo assinaladas duas construgdes: a Vigia e o Forte da
Junqueira, ambas ja desaparecidas. Ainda ndo existia a linha de comboio mas pode ver-se a
estrada Real, que ligava Lisboa a Cascais (fig. 64). Entre os levantamentos de 1912 ¢ de 1935

constata-se a densificagcdo urbana e a abertura de novos arruamentos (fig. 65). Na carta de 1943

123



A Cultura Balnear na Costa do Sol, para um Museu da Praia

ja € visivel a Av. Marginal, acabada de construir, com todos os terrenos da Junqueira ainda

desocupados, entre o Hospital de Santana e a Quinta dos Ingleses, em Carcavelos (fig. 66).

Figura 64. Carta Antiga da Parede, 1840

Figura 65. Cartasde 1912¢ 1935

fonte: Arquivo Historico Municipal de Cascais

Figura 66. Carta da Paree, 1943
fonte: Instituto Geografico Portugués
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A Cultura Balnear na Costa do Sol, para um Museu da Praia

- Capitania de Cascais e Instituto de Socorros a Naufragos: a autoridade maritima tem uma
importancia decisiva na construgdo institucional da praia, determinando as normas de seguranga
e assegurando o seu cumprimento. Nos seus arquivos encontram-se os editais, relatérios e autos

de ocorréncia, em que foi necessaria a intervencao do Cabo do Mar, representante da autoridade.

- Coloénia Balnear Infantil d' "O Século": obra social do jornal, iniciada em 1927, com uma
actividade de beneficéncia que ainda hoje perdura. A sua historia estd intimamente ligada a

historia da cultura balnear, na vertente terapéutica e de integracao social (fig. 67).

Figura 67. As criangas da Colonia Balnear Infantil d' "O Século" na
estagdo da Parede
Fototeca do Palacio Foz

- Sanatorio de Santana: edificio paradigmatico da arquitectura da Costa do Sol (fig. 68). A sua
relacio com o tema do Podlo, torna-o imprescindivel na investigacdo e identificagdo de
documentos sobre as terapias marinhas. Podera ser, futuramente, uma alternativa a instalagao

deste Polo tematico. E um espago onde poderdo ocorrer visitas guiadas, exposi¢des e

conferéncias.

Figura 68. Sanatorio de Santana, 2007
Colecgao particular, CS-DSCF-0431
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A vocagao terapéutica da Parede ficou registada na memoria dos seus habitantes mais antigos e
estd documentada em fotografias (fig. 69). Actualmente, ¢ dificil imaginar a afluéncia de

doentes que se deslocavam a esta praia, em busca de cura para os seus males (fig. 70).

Figura 69.  Tabuleiro na Praia do Sanatorio, 1936
in , Parede as pedras e o mar, Monografia da Parede, AA.VV. Parede, Junta de
Freguesia da Parede, 1997, p.173

>

Figura 70.  Helioterapia no "bico dos faquitresi', frente ao Solario da Pedra Alta
autor anonimo, anos 1960, Coleccdo Ligia Horta
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A Cultura Balnear na Costa do Sol, para um Museu da Praia

- Radio Clube Portugués: porventura o mais emblematico clube de radio da regido de Lisboa e
do Pais, as suas instalacdes funcionaram durante muitos anos na Parede (fig. 71). Faz
indiscutivelmente, parte da historia e das memorias desta localidade. Actualmente ¢ a sede do

Clube Nacional de Ginastica.

Figura 71.Rédio Club Portugués, s.d.
Colecgdo José Santos Fernandes, codigo de referéncia PAR 045

Para além dos arquivos mencionados, € no sentido de recolher mais documentagao sobre a Praia
da Parede, deverdo ser feitas pesquisas noutras instituicdes e em clubes recreativos e
desportivos: Sociedade Musical Unido Paredense, Clube Nacional de Ginastica, Parede Football
Club e Bombeiros Voluntéarios da Parede. Esta pesquisa podera alargar-se aos estabelecimentos
comerciais mais emblematicos da Parede: a pastelaria Ribeiro, o Limo Verde e o fotégrafo Paco,

onde certamente se podera encontrar material interessante no &mbito deste trabalho.

Esta pesquisa procura descobrir mais acerca da historia desta povoagdo, de acontecimentos
passados ou de projectos que nunca chegaram a ser concretizados, como o do Clube Nacional de
Gindstica que, nos anos sessenta, pretendia construir uma piscina com dimensdes olimpicas
(50x25m) e outra para criangas, um soldrio, um restaurante/bar, uma sala de propaganda

turistica, um posto de primeiros socorros, uma dependéncia destinada a caca submarina,
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balneérios e vestiarios para homens, senhoras e criangas, uma casa de arrecadac¢do de valores,

. . 174
etc., tudo isto sobre as rochas, entre a praia da Parede e a das Avencas .

A recolha de relatos e memorias de banhistas de outras épocas e a pesquisa sobre a historia dos
banheiros, que ao longo dos anos tiveram a concessdo desta praia (fig. 72), ird acrescentar
fortuna critica a praia da Parede. Conhecer e biografar personagens que ficaram conhecidos na
terra: o Treco-lareco, sempre bébado e que vivia no que restava do Solario da Pedra Alta; o Sr.
Vicente, que tinha uma perna de pau e vendia figos, que ele proprio apanhava subindo as
arvores empoleirado numa escada de madeira; o casal que vinha de Sintra numa carroga vender
os “bolos de burro”; o homem de gravata que nao para, percorrendo desalmadamente as terras
da Linha. Identificar e recolher informagdes sobre personagens ilustres, que viveram na Parede:

médicos, politicos, musicos, artistas, etc., etc..

RECONHECIMENTO DA

VILA DE PAREDE
AO BANHEIRO

ARTUR MIRANDA GASPAR
1918/1958

o

Figura 72. Placa de homenagem a um banheiro na Praia da Parede
Colecgio particular, CS-IMG-9014

Outra fungdo do Polo da Parede serd a dinamizacao da praia, alargando a sua ac¢do a propostas
mais vastas, sugerindo ideias para intervir de facto na vida local: promover a preservagao
ambiental, designadamente da zona de interesse biofisico das Avencas; procurar solugdes para
minimizar os estragos provocados pela projeccdo de betdo na falésia, como medida de
consolidacdo do muro de suporte da Marginal; propor a recuperagao do pontao e da piscina
“natural” da praia das Avencas (fig. 73); recuperar o “passeio maritimo” sobre as rochas, entre

as praias das Avencas e da Parede (fig. 74).

17 Chegou a ser elaborado um projecto, pelo arquitecto Meira de Carvalho, com um custo de construgdo estimado em quatro mil e quinhentos
contos, segundo o Jornal da Costa do Sol, n° 29, 7 de Novembro de 1964.
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Figura 73. Ruina da piscina "natural" das Avencas, 2008
Colecgdo particular, CS-IMG-9003
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Figura 74. Vestigios do passeio maritimo entre as praias das Avencas e da Parede, 2008
Colecgao particular, CS-IMG-9008
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Utilizar algumas das caracteristicas Uinicas da Parede para promocao turistica local como: o facto
de ter sido uma terra de republicanos ainda antes da implantagdo da Republica; ser um exemplo
de urbanismo higienista; ter sido o primeiro nicleo urbano sem barreiras arquitectonicas, logo a
partir dos anos 1920; possuir a tnica Zona de Interesse Biofisico da Linha de Cascais, a das
Avencas (fig. 80); utilizar o Restaurante Sargo, que tem uma localizagdo excepcional, sobre o
mar e a praia, especializando-o em gastronomia de espécimes locais, como o sargo, o polvo, as

lapas, o ourico, o caranguejo e o camarao (fig. 75).

0713 DA PAZ
SiNTRA

Figura 75. Restaurante " O Sargo", 2010
Colecgdo particular, CS-IMG-3285

Para promover este local poder-se-a ainda recorrer ao relangamento de imagens iconograficas da
praia nos anos setenta: recuperar a torre de vigia com a bola Nivea, reproduzir e construir as
embarcacdes tipo “charuto” (espécie de canoa em contraplacado de madeira, normalmente
pintada de azul), e disponibiliza-las para aluguer (fig. 77 e 78); construir e colocar ao largo da
praia uma jangada com escorrega ¢ pranchas de mergulho (fig. 46); relancar a "osga" como
identificacdo dos habitantes da Parede (fig. 76); recuperar o bar e os viveiros nas rochas junto a
Cruz D’El Rei (fig. 79) para eventos ocasionais; e apoiar a cultura subversiva que sempre existiu

na Parede (ndo te escondas no buraco, vem animar a Parede!).

Figura 76."Osga", pino adquirido na Junta de Freguesia
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A Cultura Balnear na Costa do Sol, para um Museu da Praia
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Figura 77."charuto" desenho de Estévao Carrasco
n , Parede as pedras e o mar, Monografia da Parede, AA.VV. Parede,
Junta de Freguesia da Parede, 1997, p.243

—

1gura 78."Charutos" na raia da Parede, 1940
n , Parede as pedras e o mar, Monografia da Parede, AA.VV. Parede,
Junta de Freguesia da Parede, 1997, p.243

Figura 79. Antigo bar da Cruz d'El ei, 2009
Colecgao particular, CS-IMG-2226
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Com a fundagdo deste primeiro Pdlo, na Parede, pretende-se ainda abranger todas as temadticas
da cultura balnear e proporcionar uma visao global do futuro Museu da Praia. Partindo do
particular para o universal, este Polo devera ser “um lugar onde estdo, sem se confundirem,
todos os lugares do mundo, vistos de todos os dangulos (...)", um lugar participado por todos,
onde "toda a linguagem ¢é um alfabeto de simbolos cujo exercicio pressupoe um passado que os

interlocutores compartilham.” E tentar o impossivel: "a enumeragdo, sequer parcial, de um

»175

conjunto infinito

Figura 80. Zona intercotidal rochosa, classificada de Interesse Biofisico das Avencas,
Colecgao particular, CS-DSCF-1316

175 Jorge Luis Borges, O Aleph, Lisboa, Editorial Estampa, 1976, pp. 135 a 137.
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Conclusao

No inicio desta investigacao sobre as praticas balneares, era dificil imaginar a vastidao do tema.
Foi uma descoberta fascinante e surpreendente a grande quantidade e variedade de documentos
relacionados com o veraneio maritimo, encontrados em bibliotecas e arquivos, em instituicdes e
na legislacdo. A pratica de banhos de mar na Costa do Sol estd na origem e ¢ a razdo de ser deste
local, a sua propria identidade. As consequéncias desta pratica no territério em estudo

patenteiam a sua importancia e sdo testemunho de uma cultura.

Da andlise dos documentos investigados, conclui-se que existe um extenso patriménio
paisagistico, material e imaterial desta cultura, a que se chamou cultura balnear. Este conjunto
patrimonial foi reunido e sistematizado tematicamente, concluindo-se que ha um extraordinario
interesse cultural, ndo s6 em cada grupo tematico especifico por si s6, mas principalmente no

seu conjunto, como um todo, revelador de uma unidade cultural.

A forma muito semelhante como se manifesta a cultura balnear em todas as praias, em qualquer
lugar do mundo, leva a crer que se trata de uma cultura global, tomando fei¢des particulares em

cada sitio, o que se verifica até no pequeno universo estudado.

Pese embora a quantidade de documentos identificados e consultados, constata-se que ficaram
muitos campos tematicos por investigar, pois cada pesquisa abriu portas a novas pistas que nao
houve tempo de seguir. Por ora, interessa apenas realgar a importancia deste tema, para o melhor

conhecimento de um patrimonio indiscutivel.

O desafio desta tarefa, a procura e identificacdo sistematica do patriménio da cultura balnear,
sera um trabalho para ser realizado com outra estrutura e disponibilidade de meios. No entanto,
com esta dissertagdo, pensa-se ter contribuido, ainda que de forma embrionaria, para a
concretizagdo de um museu dedicado ao estudo, preservagdo e divulga¢do da cultura balnear na

Costa do Sol, o Museu da Praia.
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