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ABSTRACT

The core of this dissertation corresponds to the detailed distinction between an anticipatory and a
reactive goalkeeper (GK) and also being able to assess which may have a greater possibility of
effectiveness in the game, in situations of 1xGR. That said, the objectives boil down to producing
an observation system, validating it and running it in a pilot study.

The observation system has been validated by specialists in sports training and sports science.
Then, it was tested for its reliability through inter and intra observer observation using the Lince
software. After being validated, 50 Bwin League matches and 50 Premier League matches were

observed.

Subsequently, a chi-square test was performed in SPSS to analyse the association between the
qualitative variables “GK Decisional Action” and “GK Performance”. The results showed that
there is a dependence between the variable “GK Decisional Action” and “GK Performance” (y2=
87.344; p-value: p < 0.001), rejecting HO.

It was concluded that the GK that anticipated, at the motor level, were less effective than the GK

that reacted. Being useful information for GK coaches.

Keywords: Soccer; Goalkeeper; Sports training; Decision making; Anticipation; Reaction;

Somatic markers; Observation; Observational methodology; Goalkeeper training.






RESUMO

O cerne desta dissertacdo corresponde a distin¢do detalhada entre um guarda-redes (GR)
antecipatorio de um GR reativo e conseguir também aferir qual podera ter maior possibilidade de
eficacia em jogo, em situagdes de 1XGR. Posto isto, 0s objetivos resumem-se a produzir um

sistema de observagéo, validando-o e executando-o num estudo piloto.

O sistema de observacdo foi validado por especialistas do treino desportivo e das ciéncias do
desporto. De seguida, foi testado pela sua fiabilidade através de observagdo inter e intra
observador recorrendo ao software Lince. Apés estar validado, procedeu-se a observacgéo de 50

jogos da Liga Bwin e 50 jogos da Premier League.

Posteriormente, realizou-se no SPSS um teste qui-quadrado para analisar a associacdo entre as
varidveis qualitativas “Acdo Decisional do GR” e “Performance do GR”. Os resultados
mostraram que existe uma dependéncia entre a varidvel “Acdo Decisional do GR” e
“Performance do GR” (y2= 87,344; p-value: p < 0.001), rejeitando-se a HO.

Concluiu-se que os GR que anteciparam, no plano motor, tiveram menor eficacia que os GR que

reagiram. Sendo informacao Util para os treinadores de GR.

Palavras-chave: Futebol; Guarda-Redes; Treino desportivo; Tomada de decisdo; Antecipaco;
Reacdo; Marcadores sométicos; Observacdo; Metodologia observacional; Treino de guarda-

redes.
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“Em qualquer real atividade humana
nao existem seres puros e perfeitos,
e sim seres concretos

envoltos em contradigdes

ilusdes e desilusdes

até nos afetos,

em todos os dias da semana

nao nos deixando nunca satisfeitos

e ninguém o deve desejar

sendo,

“aparecerdo”...

Treinadores e jogadores sem defeitos

E répidos iréo a caminho do enterrar.’
(Frade, 2014, pag.17)
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Capitulo I - Introducéo



O futebol tem uma grande responsabilidade, sobre o ponto de vista cultural, pois acaba por
desenvolver algo que seria da responsabilidade do Estado, sobre o ponto de vista econémico,
porque tem uma grande capacidade de exportacdo, e depois ainda existe o ponto de vista
emocional, que, como esta enraizado, faz com que se mobilize toda uma massa adepta (Martins
em Sousa, 2018).

Por toda a imprevisibilidade e ndo repetibilidade que o futebol tem, este por si s6 ndo constitui
uma ciéncia. Tem, sim, a ciéncia ao seu servico, ajudando a melhorar e compreender o que
acontece no jogo e no treino. Muitas sdo as areas que ao longo do tempo tém contribuido para
gue a modalidade atinja patamares de rendimento cada vez mais elevados, em particular, por
exemplo, a medicina, a fisiologia, a biomecéanica, a psicologia e a nutricdo. No entanto, hoje, a
neurociéncia é também um ramo que cada vez mais nos ajuda a estar elucidados sobre como as
coisas se processam. Atualmente, ser treinador exige uma maior preparacao e investimento em

saberes gque antes nao se expandiam tanto (Sousa, 2018).

Observando a sua particularidade, o futebol € um jogo desportivo coletivo (JDC) que ocorre num
contexto de variabilidade, imprevisibilidade e aleatoriedade, no qual as equipas confrontam-se na
disputa de objetivos comuns, lutam para gerir em seu proveito, o tempo e espaco, realizando assim
a cada momento, acles reversiveis de sinal contrario (ataque-defesa), que se alicercam em

relacGes de oposicao-cooperacdo (Garganta, 1997; Neto, 2014).

Quando olhamos para os guarda-redes (GR) de alto nivel vemos que utilizam diferentes
estratégias para tentar impedir o sucesso adversario, o golo. Sabe-se que o GR de futebol se quer
antecipativo (Rebelo-Gongalves, 2015; Santos et al., 2017), e por isso 0 GR moderno realiza
comportamentos de antecipacdo onde se movimentam para determinada zona de forma especifica
ndo tendo em conta a trajetdria do remate, mas considerando os indicadores que podem ter
recolhidos do adversario, ou simplesmente tentando adivinhar sem uma logica de antecipagédo
(estado de “adivinhacdo™). Mas pelo facto do GR estar dependente das decisdes dos jogadores
que detém a bola, 0 GR deve possuir a capacidade de esperar pelo momento do remate para reagir
em conformidade e tendo em conta a percecdo do contacto pé-bola do adversario aliada a percecéo

da trajetoria do remate.

A ideia deste trabalho é caracterizar dois estilos de GR, o GR antecipatério/antecipativo (que
prevendo ou ndo prevendo o final do remate através da percecdo dos indicadores corporais do
adversario, antecipa assim o final do lance) e 0 GR reativo (que reage apenas ap06s 0 remate, nao

manifestando qualquer antecipacdo motora deliberada antes do remate ser efetuado).

13



Apobs a caracterizacdo da posicdo especifica de GR no futebol, passa-se a estudar alguns
indicadores que permitem distinguir os respetivos comportamentos dos GR, assim como perceber

qual o que tem maior sucesso em jogo.

Para o efeito, optou-se pela analise das a¢Ges defensivas de 1XGR, onde definimos um protocolo
de observacdo, que foi validado e reproduzido num estudo piloto com 100 jogos da época
2021/22, 50 da Liga Bwin (primeira diviséo de futebol sénior masculina em Portugal) e 50 da

Premier League (primeira diviséo de futebol sénior masculina em Inglaterra).

O objetivo sera aferir como se distingue um GR antecipatério de um GR reativo e identificar qual

sera o mais eficaz.

1.1. Problema

No ambito da literatura relativa a posicdo de GR de futebol as principais investigacdes
encontradas focavam-se nas grandes penalidades por ser um momento do jogo de grande impacto
no resultado final (Almeida et al., 2016; Almeida & Volossovitch, 2023), por ser mais facil
estudar uma vez que estamos perante uma situacdo de bola parada, pelo plano de acdo dos
intervenientes (marcador da grande penalidade e GR) ser mais previsivel (Knoop et al., 2013), e
por fornecer dados do mundo real passiveis de modelagcdo matematica, permitindo a previsao dos
possiveis resultados (Chiappori et al., 2002; Gelade, 2014). Mas como € sabido, além das grandes
penalidades, 0 GR de futebol durante o jogo é exposto a situacdes de grande imprevisibilidade,
espontaneas e de elevado grau de dificuldade, resultando alguma parte dessas em golos sofridos,
gue por si s6 ndo define 0 sucesso ou insucesso na tarefa derivado a dificuldade que por vezes
pode existir em defender determinado remate. Para minimizar a possibilidade de golos sofridos
0s GR, assim como os jogadores de campo, recorrem a comportamentos antecipativos, tentando

prever as a¢des dos adversarios, como analisaremos na revisdo de literatura.

O nosso proposito seria entdo 0 de contrariar esta tendéncia estereotipada de estudar grandes

penalidades e procurar respostas para situacdes dindmicas que constrangem os GR de futebol.

Da busca efetuada através da literatura, o tema “antecipagéo”, foi encontrado maioritariamente
como “antecipagdo do GR em grandes penalidades”, “antecipagdo cognitiva”, “indicadores
visuais para a antecipagdo”, mas ndo encontramos tanta literatura (excetuando nas grandes
penalidades) que se foque na antecipagdo motora, que também é interessante conhecer para se
conseguir avaliar os planos de acdo dos GR. Posto isto, perceber as diferencas entre antecipacéo

mental e antecipagdo motora revela-se determinante para desenvolver esta tese.
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Assim, os problemas que encontramos nesta abordagem e que pretendemos esclarecer com esta

monografia sdo:

» O que caracteriza um GR, que no plano motor, é antecipatério ou reativo?
» Qual o estilo de GR que tem maior possibilidade de defesa (eficacia)?

» Como treinar o estilo de GR que é mais eficaz?

1.2. Objetivos

Atendendo ao problema anteriormente referido, pretendemos encontrar respostas fundamentadas
com suporte literario, ajuda de especialistas e desenvolver a nossa operacionalizagdo recorrendo

a métodos Uteis em modelos cientificos recentes.
Neste sentido, com o presente trabalho pretende-se abordar os seguintes pontos:

1. GR antecipatorio, GR reativo e suas particularidades;
2. Conhecer 0 GR mais eficaz (GR antecipatorio vs. GR reativo);

3. Proposta exercicios para GR antecipatorio ou reativo (consoante os resultados obtidos).

1.3. Hipoteses

Existem duas hipoteses de anélise no estudo sobre a eficacia entre 0 GR Antecipatorio e 0 GR

reativo:

HO - O estilo de GR antecipatério e reativo ndo esté associado a Performance do GR;
H1 - O estilo de GR antecipatorio e reativo estdo associados a Performance do GR.

Se com este estudo se obtiver a HO ndo poderemos avaliar se ha um estilo mais eficaz que outro,
mas se se obtiver a H1 entdo poderemos através da tabulagdo cruzada aferir qual o estilo de GR

mais eficaz.
1.4. Pertinéncia do estudo

Tem sido visivel ao longo dos ultimos anos um crescimento em quantidade e qualidade das

estruturas técnicas no futebol (J. Ferreira & P. Ferreira, 2021).
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Especificamente no treino e formagéo de GR, 0 conhecimento das a¢des que 0s GR desenvolvem
em jogo pode fornecer aos treinadores de guarda-redes (TGR) um leque de ideias possiveis de
serem utilizadas no desempenho das suas funcdes. Neste caso particular, acreditamos que
poderemos fornecer aos TGR uma ideia de que o estudo cientifico podera servir cada vez mais

para momentos dindmicos do jogo, e ndo sé bolas paradas como sao as grandes penalidades.

Além disso, consideramos que o tema abordado neste trabalho é algo controverso e que necessita
de esclarecimento cientifico em prol da evolugéo da posi¢do especifica de GR. Posto isto, vemos
a elaboracéo deste trabalho como um abrir caminho para mais projetos que ajudardo a melhorar

a investigacdo no GR de futebol.

1.5. Estrutura da dissertacao

Tendo apresentado os problemas que encontrdmos, os objetivos e a pertinéncia do trabalho,

caminharemos agora para a explicacéo da estrutura da dissertacao.

Na revisao de literatura, propomos enquadrar o leitor sobre uma visdo ampla do saber que resulta
numa interpretacdo de diferentes autores, com a preocupacao de trazer uma visao atualizada, mas
ao mesmo tempo ndo esquecendo autores que tiveram um grande impacto literario nas suas areas

€ Nos seus tempos.

A posicdo de GR, posicdo que sofrera o principal relevo nesta obra, e o seu treino especifico
enquadra-se numa modalidade que é dindmica e com caracteristicas préprias, que é o futebol.
Cabe a nds, ter a sapiéncia em filtrar todo o conhecimento que hoje existe sobre esta modalidade

e exp0-lo, tal como fazemos para a posicéo de GR.

Oscilando este trabalho para as tematicas antecipagdo e reacdo, também se revela importante
compreender o estado da arte da tomada de decisdo (TD), das neurociéncias e dos marcadores

somaticos.

De seguida, explanamos a metodologia utilizada para a implementacdo do sistema de observacéo,
sua validacdo e sua operacionalizagdo para o estudo piloto, sendo esta explanagdo complementada
com uma revisdo sobre a investigacdo em ciéncias do desporto. Terminamos com um

esclarecimento relativo ao processo de extracdo dos resultados.

Dos resultados extraidos, cabe-nos a missédo de discuti-los e sugerir exercicios de treino para

potenciar o tipo de GR mais eficaz no estudo realizado.
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Em adicdo ao capitulo anterior, fazemos um capitulo com as conclus@es que, na sua assuncao,
sdo um conjunto de reflexdes e propostas futuras sobre os temas abordados, em fungdo dos

resultados encontrados e da revisdo literaria.

Para finalizar, expomos as referéncias utilizadas na construgdo desta dissertacdo, dando

contributos sobre diferentes areas que alimentaram as nossas concegoes.

Para uma leitura mais simplificada utilizamos abreviaturas em momentos que consideramos Uteis

ao leitor.

“Desporto que saiba o seu papel, na renovacgao e transformacéo individual e social, e,
portanto, que ndo se resuma aos ruidosos espetaculos multitudinarios, muitas vezes intoxicados

de facciosismo clubista e dos conhecidos mitos capitalistas
(Sérgio, 2017, pag.34)
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Capitulo Il - Revisao de Literatura



2.1 Jogo de Futebol

“Num mundo em constante ebuli¢do, como € o do Futebol, sé a inteligéncia pode ajudar
verdadeiramente, pelo que se torna fundamental pensar sobre 0 que fazemos para se poder
perceber se fazemos como pensamos, ou a que distancia nos encontramos disso e porqué.”

(Garganta, 2015, pag.5)

Neste modulo iremos transmitir a importancia que o futebol revela a diferentes niveis (sociais,
culturais, medicinais...), abordando o futebol feminino como gesto de valorizacdo de um futebol
de qualidade e que tem potencial, e faremos uma caracterizacdo do futebol para elucidar o leitor
para os assuntos refletidos nesta dissertagéo.

2.1.1 Importancia do Futebol

Atualmente o futebol é jogado por mais de 265 milhdes de pessoas (Tobar, 2018) sendo o desporto
gue transmite maior impacto na sociedade. Este impacto advém da popularidade que acredita-se
ser resultado da universalidade e da impossibilidade de prever quem serd o vencedor de um jogo
de futebol (Castelo, 1996; Garganta, 1997; Tobar, 2018). Suportando esta ideia, varios estudos
recentes referem que entre todos os JDC o futebol é o desporto que revela maior imprevisibilidade
no sentido de predizer o vencedor de um jogo (Tobar, 2018). Além da imprevisibilidade, uma
caracteristica tipica que distingue o futebol de outros desportos coletivos € o numero
relativamente pequeno de golos marcados, isto deve-se a inumeros fatores: a regra de fora de
jogo, taticas defensivas, treino dos jogadores, além da eficiéncia do GR (Baranska & Eckes,
2020).

O futebol tem o seu contributo a nivel social, pois é um desporto que move multiddes e demove
preconceitos sociais e culturais, conseguindo simultaneamente unir diferentes culturas, religides,

sociedades e geragfes durante um jogo (Casanova & Pacheco, 2020).

Também ao nivel da salde e bem-estar sabe-se que o futebol é eficaz na prevencdo de doencas
ndo transmissiveis, melhoria da pressao arterial sistélica, composi¢do corporal e no equilibrio
postural (Brito et al., 2018; Skoradal et al., 2018). Assim, o treino de futebol, ainda que recreativo,

pode ser promovido como terapia (Brito et al., 2018).

Apesar do crescente aumento do numero de praticantes em Portugal e das conquistas realizadas
a nivel internacional pela selecéo nacional de futebol masculino (tendo ganho o Europeu de 2016

e a Liga das Nagdes em 2019) e pela sele¢do nacional de futebol feminino (em dois anos marca
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presenga no segundo Europeu e no primeiro Mundial), Luis Sobral, diretor-geral da Federacdo
Portuguesa de Futebol (FPF), referiu para a revista 360 (2022) que a FPF pretende aumentar ainda
mais o0 numero de praticantes de forma a impulsionar a modalidade. Os objetivos propostos foram:
400 mil jogadores federados masculinos (o dobro dos que existem atualmente); e 75 mil jogadoras
federadas femininas (Sobral, 2022).

Por mais gque nesta monografia ndo retratemos o futebol na ética do futebol feminino, achamos
pertinente nesta revisdo abordar levemente esta “ndo-variante” do futebol, uma vez que temos
assistido a um aumento significativo do numero de praticantes femininas na Europa (Pfister &
Pope, 2018).

No entanto, ainda existem algumas barreiras para o desenvolvimento do futebol feminino. Um
dos principais obstaculos é a constante associacéo do futebol feminino com o desporto masculino
que contém os esteredtipos convencionais da masculinidade hegemonica na cultura ocidental
(Pfister & Pope, 2018).

Independentemente da existéncia destes obstaculos o crescimento é assinalavel, como refere
Nadine Kessler (2022), diretora da UEFA (Union of European Football Associations), sendo o
futebol feminino cada vez mais assistido (200 mil criangas nas bancadas no EURO 2022 realizado
em Inglaterra) e cada vez mais praticado (nimero de jogadoras na Europa duplicou). Para suportar
este crescimento, Ceferin (2022), atual presidente da UEFA aconselhou a investir no futebol

feminino, considerando que os “produtos novos sdo aqueles em que se deve investir”.

Apesar do crescimento em quantidade e qualidade das jogadoras de futebol por todo o mundo,
destaca-se a importancia da producdo de ciéncia no futebol feminino ter de acompanhar este

crescimento (Avugos et al., 2022).

Na literatura nacional tem existido bastante interesse sobre esta matéria, como comprovam as

dissertagdes e artigos orientados ao desenvolvimento do futebol feminino (Ferreira, 2020).

Jano que concerne a GR, esta sofre com as diferengas antropomeétricas/fisiologicas entre géneros,
ainda que os remates sejam relativamente menos fortes devido a forca inferior da perna das
rematadoras, além disso, a baliza torna-se mais larga para a GR mulher, pois o alcance, o salto e
as defesas laterais sdo mais curtas, pois a envergadura de cada pessoa é proporcional a sua altura
(Pedersen et al., 2019).

Por ser uma modalidade em permanente relacdo de oposicéo entre os elementos das duas equipas

em confronto, onde existe a possibilidade de contacto fisico que é permitido até certo ponto, aliada
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a relacdo de cooperagdo entre os elementos da mesma equipa, o futebol enquadra-se na categoria
de JDC (Garganta, 1997; Tobar, 2018).

Nos JDC, existindo um espaco onde se estabelecem relacGes, todas as acdes tendem a ser
determinantes pela solugdo tatica, onde existem embates ativos, sucessivos e ininterruptos. Isto
permite uma grande quantidade de combinagdes de movimentos e a¢cBes motoras individuais ou
coletivas (Garganta, 1997; Garganta, 2006; Guia & Araljo, 2014; Tavares & Casanova, 2017;
Tobar, 2018).

Posto isto, para a formacdo e configuracdo de uma determinada forma de jogar sdo fundamentais
as relacdes de cooperacdo na sequéncia das acdes de jogo, acorrendo 0s jogadores e a equipa a
criarem dificuldades para os adversarios superarem durante o jogo (Garganta, 1997; Tobar, 2018).
Quando falamos de relagdes de oposicao entre jogadores de diferentes equipas, é interessante
saber que esta oposicdo é passivel de aumentar a complexidade do jogo, ou seja, em termos
gualitativos, quanto maiores forem os problemas que uma equipa coloca a outra, mais elaboradas
tém de ser as respostas encontradas para os ultrapassar (Tavares & Casanova, 2017; Tobar, 2018).
Mas esta nogdo de complexidade deve ser complementada pelas nogdes de circularidade e de
reversibilidade, significando que as partes agem em funcdo do todo e vice-versa, a partir da

alternancia de papeis e de funcdes de ataque e defesa (Garganta et al., 2013).

2.1.2 Caracterizagéo do Futebol

O Futebol é uma modalidade impar, pela simplicidade das suas regras em que qualquer pessoa

com diferentes aptiddes pode jogar (Neto, 2014).

No sentido lato, o jogo de futebol pode ser caraterizado como um desporto coletivo que opBe duas
equipas formadas por 11 jogadores num espago definido, disputando estas, incessantemente, a
conquista da bola tendo como objetivo introduzi-la o0 maior nimero de vezes possivel na baliza

adversaria e evitando que esta entre na sua baliza (Castelo, 1996, 2003a, 2003b, 2009).

O futebol é uma modalidade ndo sistematica, sendo motivo de distincdo relativamente a outras
modalidades como o basquetebol, em que a maioria das jogadas sdo ativadas, efetuadas e
executadas de forma sistematizada, num plano mais previsivel para quem ataca e para quem
defende (Cardenes, 1999; Guia & Araujo, 2014).

Podemos também referir o facto de o futebol ser uma modalidade disputada ao ar livre, estando

sujeita as condicGes climatéricas e, por consequéncia, sendo o seu palco (terreno de jogo) afetado.
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Esta variabilidade e imprevisibilidade de condigdes no envolvimento implica que os jogadores se
adaptem ao meio (Castelo, 1996, 2003b; Garganta, 1997; Madir, 2004a; Neto, 2014).

Outra caracteristica que se associa ao jogo de futebol é o fator tempo-time-dependent (Garganta,
1997; Tobar, 2018). Segundo Garganta (1997), os desportos que dependem do fator tempo séo
interativos e tendem a gerar cadeias de acontecimentos descontinuos relacionados com o0s
acontecimentos antecedentes e com as probabilidades de ocorréncia de acontecimentos

subsequentes, tendo em conta a sua aleatoriedade.

Para se ser bem sucedido na sua prética, a analise constante das situacGes, compara-las e tirar
conclusdes praticas com o maximo de rapidez torna-se obrigatério. As conclusdes néo

permanecem num estadio contemplativo, transformam-se em ac@es (Castelo, 1996).

Num estudo realizado na Europa por Brito et al. (2017) denota-se que existe uma tendéncia no
tipo e frequéncia das variantes de jogo utilizadas pelos paises europeus no sentido de aumentar
progressivamente a area de jogo e o nimero de jogadores ao longo das etapas de desenvolvimento.
As variantes de jogo mais utilizadas em cada escaldo etario séo o FUT-5 em Sub-8; 0 FUT-7 em
Sub-9 e Sub-10; 0 FUT-9 em Sub-12; e 0 FUT-11 em Sub-13 e superior, respetivamente.

Funcionando o futebol num contexto de oposicdo e cooperacédo de alta variabilidade contextual,
as equipas podem ser consideradas sistemas especializados e fortemente dominados pelas
competéncias estratégicas e heuristicas. Em contextos de elevada labilidade estratégico-tatica, 0s
elementos duma equipa funcionam numa perspetiva teleoldgica, na medida em que as atividades
que contribuem para o éxito do processo sdo organizadas em funcdo dum fim, que pode ser

alcancado a partir de diferentes condi¢des de trabalho (Castelo, 1996; Garganta, 2006).

Conhecendo o futebol como tendo duas fases (ofensiva e defensiva) pode-se considerar quatro
momentos do jogo com a bola em movimento, correspondendo cada momento a um estado
momentaneo-temporal que se caracteriza pela alteracdo de comportamentos tatico-técnicos (TT)
individuais e coletivos imediatamente apds a perda ou recuperacdo da bola. Esta categorizacdo
deve obedecer a uma logica néo linear, e tem como utilidade melhor influenciar ao nivel didatico-
metodoldgico (Casanova & Pacheco, 2020; Tobar, 2018):

a) Momento de Organizacdo Defensiva: Este momento corresponde ao conjunto de
comportamentos que a defesa efetiva para neutralizar as hipoteses do adversario em

concretizar 0s seus objetivos;

b) Momento de Organizacdo Ofensiva: Este momento corresponde ao conjunto de

comportamentos dos jogadores da equipa atacante, que detém o objetivo progredir no terreno
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de jogo com bola em diregdo a baliza adversaria, e quando desta se aproxima, aproximar as

chances de fazer golo;

c) Momento de Transigdo Defensiva: Este momento corresponde ao estado momentaneo-
temporal de jogo que se carateriza pela rapida mudanca de comportamentos e atitudes

imediatamente ap6s a perda da posse de bola;

d) Momento de Transicdo Ofensiva: Este Ultimo momento, corresponde ao estado
momentaneo-temporal de jogo que se carateriza pela rapida mudancga de comportamentos e
atitudes imediatamente apds a recuperacdo da posse da bola, fazendo com que a equipa

adversaria ndo se consiga reorganizar.

/ Organizagao Transi¢ao
/ Ofensiva Ataque-Defesa

Transi¢ao Organizagdo
Defesa-Ataque Defensiva /

Figura 1 - Os quatro momentos gerais do jogo de futebol (adaptado de Tobar, 2018).

Como ja tem vindo a ser referido, o futebol é considerado um desporto complexo, com repeti¢do
de varias acOes de remate, alta variabilidade técnica, aleatoriedade e multiplicidade de escolhas,
rapidas mudancas e imprevisibilidade. Estas condi¢fes levam os jogadores a frequentes escolhas
de comportamento recorrente de capacidades percetivo-cognitivas, que parecem ser
determinantes para alcancar 0s seus objetivos competitivos (Ali, 2010; Silva et al., 2014; Tavares

& Casanova, 2017), o que notaremos no préximo ponto da revisao da literatura.

Sabe-se que os JDC solicitam, de forma importante, as capacidades cognitivas (Garganta, 2006),
enquanto subestruturas da tatica (Garganta, 1997; Garganta, 2006). Em sintonia, existe um certo
consenso para dizer que o processo antecipatério, a habilidade percetiva e a estruturacdo dos
conhecimentos revelam-se fatores determinantes para a concretiza¢do da exceléncia desportiva
(Tavares & Casanova, 2017).
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Derivado ao contexto ambiental complexo, um jogador que ambicione ter um bom desempenho
necessita de se adaptar ao contexto, tendo que decidir e elaborar respostas certas, rapidas e
precisas (Matias & Greco, 2010; Silva et al., 2014). Ao saber interpretar as informacdes do
envolvimento como a sua posi¢cdo e a dos deus colegas e/ou adversarios, como a localizagdo e
trajetoria da bola, como a distancia até a baliza ou ao limite do campo, o jogador devera
incrementar o seu nivel de “leitura” de jogo e decidir as acdes mais adequadas tendo em conta 0s
seus objetivos (Matias & Greco, 2010; Silva et al., 2014). No ambito da exceléncia decisional, a
expertise tatica assume-se como um requisito basico para uma performance de exceléncia
(Tavares & Casanova, 2017).

Portanto, mesmo que outros fatores de rendimento (técnico, tatico e fisico) sejam relevantes,
dominar as habilidades cognitivas pode ser determinante para que o jogador, mesmo sob pressao,
aprimore o seu rendimento diminuindo o tempo de decisdo e o tempo de reacdo dessa decisao,
conseguindo inclusive antecipar mais facilmente jogadas adversarias (Ali, 2010; Matias & Greco,
2010; Silva et al., 2014; Williams, 2000).

E possivel reduzir uma parte da imprevisibilidade do jogo em cada tomada de decisdo, mas essa
habilidade dependera sempre dos jogadores que, enquanto seres emocionais, estdo condicionados
por fatores como a autoconfianga, a ansiedade, a motivacao, o espirito de equipa, etc., fatores que
poderdo influenciar, de forma decisiva, o resultado final de uma partida e/ou de um campeonato.
Ainda assim, o conhecimento nesta area especifica é algo que ainda muitos agentes desportivos

negligenciam (Neto, 2014).

2.1.3 Investigacdo no Futebol

Tendo em conta o referido no ponto anterior, ndo se estranha que varios cientistas desportivos
tenham incidido as suas preocupacgdes no estudo do conhecimento que suporta as actes dos
jogadores na resolucdo de problemas do jogo, principalmente no que toca ao dominio das
estratégias cognitivas que regulam a percecdo e a tomada de decisdo (Garganta, 2006). Nas
Gltimas décadas, tem também surgido um crescente nimero de investigacdes sobre os

comportamentos taticos e sobre a TD (Tavares & Casanova, 2017).
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2.2 Treino no Futebol

Acreditamos ser importante orientar o leitor para o que é 0 processo de treino, 0s seus conceitos
e particularidades. Isto para posteriormente ser mais acessivel o entendimento do treino especifico
de GR (que serd abordado a posteriori), que também s6 serd aqui abordado porque serdo sugeridos

exercicios de treino de GR que o leitor devera conseguir interpretar.

Posto isto, comecaremos pela importancia que o treino tem no futebol e o que se perspetiva,
explicaremos alguns tipos de periodizacao e terminamos este tema com a abordagem ao exercicio

de treino.

2.2.1 Importancia do Treino e o0 que se Perspetiva

Os agentes desportivos tém um ponto em que se unem: para um rendimento desportivo maximo
das equipas de futebol, tanto coletiva como individualmente, o treino tem um papel fundamental
(Castelo et al., 1998; Garganta, 1997, 2015; Garganta et al., 2013; Tobar, 2018). No entanto, 0s
treinadores pensam o treino de maneira distinta, devido as diferentes experiéncias, estimulos e

contextos nos quais as pessoas se encontram inseridas (Garganta, 2015; Tobar, 2018).

O treino resume-se a uma preparacdo de um praticante ou de uma equipa para a competicao
desportiva, sendo estes capazes de resolver os constrangimentos que enfrentam na competicao:
quer ao nivel das acbes TT e dos comportamentos taticos; quer ao nivel da adaptacao aos esforgos
intensos a que sdo solicitados na competicdo; quer a habituacdo as exigéncias psico-emocionais

gue a competicdo provoca (Castelo, 2003a; Castelo et al., 1998).

Atualmente, dificilmente um investigador das ciéncias do desporto acredita que comportamentos
que definem a expertise de um jogador, como antecipar movimentos e decidir com rapidez seja
apenas uma dadiva da natureza (Tavares & Casanova, 2017). Por efeito dos avangos da
neurociéncia ja se sabe que o treino pode mudar o nosso cérebro, e que é devido a plasticidade do

cérebro que somos capazes de aprender (Tavares & Casanova, 2017).

Sabemos que o futebol é uma modalidade multifatorial e que por isso revela uma complexidade
especifica e pluridimensional, isto obriga a que a préatica diaria ndo se oriente para uma dimensao
analitica e mecénica dos fatores de jogo (técnico, tatico, fisico e psicoldgico), mas sim para
situacdes reais de jogo, onde os jogadores tém de percecionar, analisar e decidir tendo em conta

0 seu envolvimento contextual (Castelo, 2009).
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Quando abordamos o tema treino desportivo no futebol de formacéo, os especialistas confluem

nas seguintes necessidades (Castelo et al., 1998):

Adequar o treino a idade bioldgica dos praticantes;

Assegurar o desenvolvimento das técnicas desportivas em detrimento do aumento da

capacidade funcional do organismo;

Favorecer, no desenvolvimento das capacidades motoras, o dominio no plano coordenativo,

mais concretamente, da velocidade, das capacidades coordenativas e da mobilidade articular;

No incremento das cargas de treino assegurar um ritmo mais lento;

Utilizar métodos de treino mais atraentes.

2.2.2 Tipos de Periodizacao

A periodizacdo corresponde a um processo metodolégico pré-definido que integra diferentes

fases, sendo alguns treinos constituidos para o desenvolvimento das fun¢des neuromusculares,

cardiorrespiratorias, morfoldgicas, fisiologicas e psicoldgicas, que precisam de periodos longos

para serem obtidas (Casanova & Pacheco, 2020; Tobar, 2018).

Existem diferentes tipos de periodizacdo (Casanova & Pacheco, 2020; Silva, 2014; Tobar, 2018):

Periodizacdo do Leste da Europa: Corresponde a uma tendéncia metodoldgica do treino que
concebe o processo de treino a partir da identificacéo de 4 dimens6es de jogo dispares (tatica,
técnica, fisica e psicoldgica), sendo a sua implementacao realizada separadamente com o
objetivo de maximizar o seu desenvolvimento autonomamente. A dimensdo fisica considera-

se fator determinante no rendimento;

Periodizacdo do Norte da Europa: Corresponde a uma tendéncia metodolégica do treino que
também identifica 4 dimens@es de jogo (tatica, técnica, fisica e psicolégica), mas desta vez,
em alguns momentos do treino, sdo estimuladas conjuntamente recorrendo a exercicios
especificos. Neste caso, a dimensdo fisica € a coordenadora do processo de treino, mas ja
ndo é uma dimensdo abstrata como na periodizacdo anterior, e esta d& importancia a

individualizacédo do treino;

Periodizacdo Integrada: Corresponde a uma tendéncia metodoldgica com origem na América

do Sul, que se manifesta pela identificacdo das 4 dimensdes de jogo (tatica, técnica, fisica e
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psicologica), sendo que nesta periodizacao as 4 dimensdes desenvolvem-se em simultaneo

de forma especifica;

e Periodizacdo Tatica (PT): Corresponde a uma tendéncia metodolégica com origem em
Portugal (Porto mais especificamente, pelo Dr. Vitor Frade) que, através de um processo
dindmico e ndo linear, respeita uma matriz concetual e principios metodolégicos proprios de
um “jogar” especifico. O treino funciona na 6tica de um processo de ensino/aprendizagem
gue proporciona aos jogadores a aquisicdo de conhecimentos e competéncias através de

experiéncias de forma progressiva.

A periodizacdo foi desenvolvendo uma evolugdo neste processo, antigamente as equipas
adotavam um planeamento mais convencional, com a divisdo e isolamento dos fatores de
rendimento, num processo mais analitico. Posteriormente passou-se para um planeamento
integrado, onde existia uma maior especificidade, porque os fatores eram desenvolvidos de uma
forma relacionada e no campo. No entanto, esta maior especificidade era ainda redutora, porque
em muito exercicios realizados a colocagdo da bola vinha apenas disfargar o desenvolvimento de
um determinado fator de rendimento, por exemplo as capacidades fisicas. Hoje, ap6s evoluirmos,
chegamos a uma metodologia mais sistémica, mais coerente com a esséncia do jogo e com 0

processo de dimensdo tatico-estratégica (Tojo, 2018).

Para uma equipa de futebol se desenvolver segundo os pergaminhos da PT (que é uma das
periodizacBes mais utilizadas atualmente no alto rendimento em Portugal, (ver Vaz, 2021) o
treinador deveréa criar um modelo de jogo, gerindo os grandes principios e sub-principios dentro
do morfociclo padrédo definido pela PT (que ndo iremos abordar na sua esséncia nesta exposi¢ao),

e cumprindo os principios metodoldgicos da PT (Borges et al., 2014; Tobar, 2018):

e Principio Metodoldgico das Propensdes: Principio que modela os contextos de exercitagdo

para que o caos seja deterministico;

e Principio Metodoldgico da Alternncia Horizontal em especificidade: Principio que alterna o
tipo de contracédo e solicitacdo dominante em cada dia da semana para respeitar o binébmio

esforco/recuperacao;

e Principio da Progressdo Complexa: Principio que procura entender a ndo-linearidade do
processo e eleger as prioridades para se trabalhar em decorréncia do jogo anterior e prevendo

0s problemas que o proximo adversario pode apresentar.

Quando retratamos os tipos de periodizacdo que existem, falamos de planos mais macros do

planeamento desportivo, sendo o guia para um rumo que leva determinado objetivo. J& o exercicio
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de treino corresponde ao veiculo micro necessario para que o plano macro seja implementado no

sentido pratico.

2.2.3 Exercicio de Treino

O exercicio representa uma construgdo hipotética com a possibilidade de desencadear, organizar
e orientar a atividade dos praticantes em dire¢do a um objetivo valido, especifico e idéntico a
prética desportiva da competicdo. Naturalmente o sucesso obtido em treino e em competicéo esta

em relacdo direta com a eficacia do préprio exercicio (Castelo, 2003a, 2009; Castelo et al., 1998).

No futebol refere-se comumente que tal como se pretende jogar assim se deve treinar, sendo uma
relacdo direta entre a preparacdo e a competicdo (Garganta, 1997). Como tal, hé de ter cuidado
guando nos cingimos ao conceito de especificidade do exercicio, pois esta especificidade permite
um minimo de transfer de uma atividade para outra. Por exemplo, se executarmos diariamente
uma certa atividade especifica, constatamos que estamos treinados nessa atividade. Contudo, ao
executarmos uma nova atividade somos incapazes de competir com aqueles que ja estavam
treinados nessa atividade (Castelo et al., 1998; Garganta, 1997). Tal deve-nos, enquanto
treinadores de futebol, expandir a reflexdo na operacionalizacdo de exercicios que
consubstanciem o principio da especificidade em que sdo treinados os aspetos que se prendem
diretamente com o jogo, viabilizando a maior transferéncia possivel das aquisi¢des no treino para

o contexto especifico da competicdo (Castelo et al., 1998; Garganta, 1997).

Para se construir exercicios, e definir objetivos, impde-se a identificacdo dos problemas do jogo
que se pretendem resolver (Garganta, 1997). Posteriormente, a designacao de critérios de éxito,
que séo o conjunto de conteudos TT, fisicos e psicoldgicos individuais e/ou coletivos expressos
durante o exercicio que procura que o(s) jogador(es) alcance(m) a execucdo correta e,

subsequentemente, o cumprimento do objetivo do exercicio (Casanova & Pacheco, 2020).

Introduzindo o proximo topico importa saber que o futebol como atividade cognitiva, deve
pretender o desenvolvimento da perce¢do e decisdo, mas depois o0 jogador tem de executar e para
fazé-lo bem, necessita de técnica, mas ndo uma técnica descontextualizada, para tal deve-se
ensinar o que é o jogo (Madir, 2004a). Posto isto, iremos agora conceber mais em concreto alguns
dos conceitos que temos referido como “técnica”, “tatica”, “tatico-técnica”, além de saber o seu

processo de aprendizagem.

Casanova e Pacheco (2020) foram objetivos quanto a caracterizacdo de acdo tatica, técnica e

tatico-técnica:
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e Acdo Tética: Meio que o jogador tem de identificar e selecionar, entre um conjunto de
combinagdes e conhecimentos, uma solucdo para a circunstancia que encontra, provocando

uma rutura organizacional individual ou coletiva na equipa adversaria;

e Acdo Técnica: Meio que o jogador tem de exprimir e executar uma solu¢do motora individual

e especifica disponivel para resolver circunstancias esporadicas no jogo;

e Acdo Tético-Técnica: Meio que o jogador tem de selecionar mentalmente, de entre maltiplas
respostas, um conjunto de respostas motoras especificas, executando a acdo mais ajustada

para atingir o objetivo contextual no jogo.

No foro desportivo, a técnica, enquanto meio de resolucdo de problemas em competicdo, esta
diretamente ligada ao fator tatico enquanto meio de unificacao das atitudes e dos comportamentos
dos jogadores, com a finalidade de atingir os objetivos ambicionados para a competi¢cdo. Assim
sendo, tem-se vindo a conectar o gesto técnico com a tatica desportiva, concebendo-se o conceito
de acdo técnico-tatica (Castelo et al., 1998; Garganta et al., 2013), e mais recentemente de tatico-
técnica 0 que proporciona “ecologizar” as habilidades técnicas, de modo a propiciar a sua

conformidade as condi¢des mutaveis do jogo (Garganta et al., 2013).

Quanto a aprendizagem destas acBes TT sabe-se que a repeticdo cria a sua familiaridade (Bompa
& Buzzichelli, 1999). O cérebro cria formas mais expeditas de lidar com a informacao repetida,
passando a processar essa informacdo de maneira diferente. Primeiramente, o cérebro processa
essa informacdo como ato exploratdrio; existindo repeti¢do, o processo estrutura-se em forma de
regra e 0 cérebro reconhece e aceita sem verificagdo porque condiz com a experiéncia anterior.
Isto poderé justificar o comportamento tatico dos jogadores de exceléncia, sendo que estes ndo
precisam de pensar sobre “o que” e “como fazer” em cada contexto de jogo que ja se conhega
(Caldas, 2013; Tavares & Casanova, 2017).

A automatizacdo pela repeti¢do tem as suas vantagens, mas a aquisi¢do de habilidades motoras é
um processo dindmico e de elevada complexidade que necessita de desestabilizacdo para criar
adaptacdo. lIdeal é promover um processo ciclico e varidvel que propicie a estabilidade-

instabilidade-estabilidade de maneira progressiva (Tani et al., 2006).

Este ultimo ponto sobre o treino no futebol acreditamos ser de extrema importancia para o que
conhecimento intelectual relativo as acdes TT do GR de futebol e como se desenham essas

aprendizagens.
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2.3 A posicdo de GR no Futebol

“The goalkeeper is at times the most celebrated player on the field and at other times the
loneliest.” (Mulqueen & Woitalla, 2011, pag.9)

2.3.1 Papel do GR enquanto ser individual

O GR de futebol goza de um estatuto diferente dos outros jogadores, pode contactar a bola com
a mdo (dentro da grande &rea e em condicGes regulamentadas) e tem como principal
responsabilidade evitar o golo na sua baliza, sendo aos dias de hoje cada vez mais utilizado como
um elemento de seguranca no apoio ofensivo da sua equipa (Casanova & Pacheco, 2020; Madir,
2004b).

O jogo do GR surge num cenario de improvisagdo, constrangimentos, constante velocidade,
reconhecimento de padrbes espacio-temporais, tomada de decisdo e aplicacdo de habilidades

motoras competentes (Santos et al., 2017).

Para ser bem sucedido neste tipo de cenério, 0 GR deve ser agil, rapido nos deslocamentos, com
capacidade de reacdo as intengdes dos adversarios ao mesmo tempo que tem de se reativar para
uma situacao diferente, demonstrando, carater e personalidade para atuar sempre com o cérebro

ativado para controlar constantemente a equipa (Madir, 2004b; Revuelta, 2016).

Ofensivamente 0 GR deve: Gerir o ritmo de jogo; Guiar os colegas da Gltima linha defensiva;
Efetuar os pontapés de baliza; Garantir sempre linhas de passe seguras para 0s seus colegas e
executar acdes de passe longo; Transmitir serenidade, confianca e seguranca aos seus colegas
(Brassard et al., 2016a; Castelo, 2009).

Defensivamente 0 GR deve: Defender a baliza recorrendo a a¢gdes TT especificas para impedir o
golo; Guiar os colegas utilizando uma linguagem simples, sucinta e explicita; Comandar a equipa
na organizacao das bolas paradas; Interpretar o jogo e em determinadas situacdes, sair da sua
grande area utilizando as a¢bes TT de qualquer outro jogador; Transmitir serenidade, confianca

e seguranca aos seus colegas (Brassard et al., 2016a; Castelo, 2009).

Além das nocBes TT, Mulqueen e Woitalla (2011) séo rigidos aos referir que os GR devem ser
corajosos, devendo ser convictos a enfrentar o perigo e a deslizar aos pés do atacante para serem
atingidos pela bola sem medo de se aleijarem, e se eles mostrarem alguma hesitagédo entdo néo se
adequam para a posi¢do de GR. Coragem, confianca e assertividade - sem essas qualidades,

mesmo os jogadores com as ferramentas atléticas mais fortes ndo terdo sucesso na posi¢ado de GR
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(Mulgueen & Woitalla, 2011). Madir (2004b), para complementar, refere que o GR deve ser um

individuo emocionalmente estavel, equilibrado, calmo e com elevada autoconfianca.

Hoje sabemos que para 0 GR chegar a fase profissional em condi¢des 6timas para decidir com
eficicia, deve ter aprendido em cada fase da sua formacdo anterior, todos 0s movimentos
adaptados aos processos cognitivos e emocionais para que, numa fase posterior, possa aperfeicoa-
los com um nivel de especializagdo mais exigente, adaptando essas competéncias as necessidades

da competicdo (Revuelta, 2016).

No proximo tdpico iremos conhecer as habilitagdes que os GR devem possuir, identificando as

suas aces em jogo.

2.3.2 Caracterizacao das Acdes do GR em Jogo

Antes de partirmos para o conhecimento das a¢des do GR em jogo, pensamos que é importante
saber que atualmente conseguimos, com validade cientifica, conhecer o perfil morfolégico e
funcional do jovem GR de futebol (ver Gongalves, 2010; Gongalves, 2015), mas resumidamente
guanto maior o nivel do GR, maior a sua massa corporal e estatura, ja que esta fisionomia Ihes

confere vantagens em determinadas situagdes do jogo (Perez-Arroniz et al., 2022).

Oradurante 0 jogo, os padrdes de movimento dos GR séo caraterizados principalmente por longos
periodos de baixa intensidade, sendo geralmente obrigados a realizar movimentos
multidirecionais de intensidade moderada a alta e vérias acdes eficazes (De Baranda et al., 2008;
Di Salvo et al., 2008; Santos et al., 2017). Além disso, também é importante reconhecer que as
acOes mais decisivas durante um jogo de futebol, como a corrida, as mudancas de diregéo, as
impulses verticais e horizontais, consistem na capacidade de gerar varios esforgos maximos de
curta duracdo (De Baranda et al., 2008; Di Salvo et al., 2008) e que devem ser reproduzidas ao

longo do microciclo (White et al., 2020).

Na situacéo defensiva, especialmente ao defender a baliza (p.e., no 1xGR e na defesa da baliza),
as acbes dos GR sdo tipicamente explosivas, de curta duracdo e tecnicamente exigentes,
destacando a agilidade como uma das qualidades bésicas de um GR moderno (Knoop et al., 2009,
2013).

Di Salvo et al. (2008) analisaram o perfil de atividade do GR em 62 GR da Premier League, ao
longo de 109 partidas. Concluiu-se que o nimero médio de acOes de alta velocidade foi de 10+6

e 0 nimero médio de acBes de sprint foi de 2+2. No geral os GR cobriram uma média de
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5611+613m por jogo, passando 73% do tempo a caminhar, enquanto apenas 2% do tempo

envolveu breves ocasides de atividades de alta intensidade.

J& no estudo de De Baranda et al. (2008) foram analisados jogos coreanos e internacionais
(incluindo o Campeonato do Mundo FIFA de 2002), onde se constatou que a grande area (52,6%)
e a zona que envolve a grande area (28%) sdo as zonas principais zonas onde se realizam 0s
remates no jogo de futebol. Além disso, em termos de eficécia, verificou-se uma taxa de sucesso
no remate em 33% dos remates na pequena area e 19% na grande area. Isto confirma o
fundamento de que o remate pode ocorrer mais frequentemente nas grandes e pequenas areas, e

gue na pequena area a probabilidade de resultar em golo € superior.

Além disso, dado curioso é que os GR realizaram mais defesas laterais e esforcos explosivos nos
Gltimos 15min de jogo (entre os 75-90min). O cansago progressivo vivenciado pelos jogadores
de campo, que compromete a estrutura defensiva e provoca, por consequéncia, um aumento no
nimero de oportunidades de golo pode justificar estes dados (Di Salvo et al., 2008; White et al.,
2020).

Sheppard e Young (2006) identificaram a agilidade como um movimento rapido de todo o corpo
com mudanca de velocidade ou diregdo em resposta a um estimulo. No contexto do GR de futebol,
também devemos levar em consideragdo a capacidade de reagir rapidamente, os aspetos
neuromusculares especificos e a habilidade de desempenhar forga. Essas habilidades motoras
abertas necessarias sao executadas num ambiente em constante mudanga ou em resposta a um
estimulo imprevisivel, exigindo adaptagdo constante por parte do executor (Sheppard & Young,
2006).

Com o desenvolvimento do jogo e das constantes alteracGes/atualiza¢6es as regras do jogo, esta
tendéncia evolutiva exige ao GR uma ampla gama de comportamentos fisicos, técnicos e taticos,

particularmente nas acdes ofensivas (Santos et al., 2017; White et al., 2020).

Conhecendo as acBes a que 0 GR é exposto durante a competicao e as caracteristicas que o GR
deverd ter para ser um elemento positivo ao jogo da sua equipa, passaremos de seguida a elencar
0s momentos especificos do jogo do GR para conhecimento do leitor que tera posteriormente

saber interpretar estes conceitos.

33



2.3.3 Momentos Especificos e A¢des TT do Jogo do GR

No treino de GR ndo existe total consenso no que a defini¢cdo de nomenclaturas diz respeito. Para
clarificar Cachulo e Mendes (2019) criaram uma proposta de nomenclatura portuguesa (o que
facilita, anulando os erros interpretativos que poderiam existir pela traducdo) de momentos
especificos do jogo (para uma leitura mais facilitada limitar-nos-emos a denominar de
“momentos” sempre que possivel) para os GR de futebol, sendo divididos em 6 e que passaremos

sempre a referir desta forma ao longo do documento:

1) Defesa da baliza;

2) Cruzamentos e/ou bolas altas;
3) 1IXGR;

4) Controlo da profundidade;

5) Passe atrasado;

6) Distribuicdo de jogo.

Estes seis momentos subdividem-se em submomentos, sendo intrinsecamente contextos
especificos em que cada um dos momentos suprarreferidos acontece (Cachulo & Mendes, 2019),
e estdo, de certo modo, associados aos momentos do jogo de futebol (Filho et al., 2018; Rebelo-
Gongalves, 2015).

Sendo o jogo uma criagdo de grande imprevisibilidade, a qualquer momento uma situacdo de
defesa da baliza, por exemplo, em que o adversario tem a bola fora da area e 0 GR deve estar
preparado para um eventual remate, esta situacdo rapidamente pode transitar para uma situagédo
de 1XGR, com esse adversario a realizar um passe para um outro colega que ira ficar isolado para
0 GR. Posto isto, 0 GR deve entender o jogo como um todo, tendo de ter a capacidade para se
adaptar a qualquer cenario que encontre no decorrer do jogo (Cachulo & Mendes, 2019; Neto,
2014).

Além disso, o complexo de distinguir momentos especificos é que ap6s um cruzamento no espaco
entre GR e a linha defensiva tanto pode ser uma situagéo de cruzamento, como de defesa da baliza
ou 1XGR, esta avaliacdo dependera da capacidade de decisdo do GR e o0 que fard o adversario
(Santos et al., 2017).

Sendo o cerne desta dissertacdo sobre 0 momento de 1XGR decidimos sublimar este momento

especifico dos outros referidos anteriormente.
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O momento de 1xGR corresponde ao instante em que um ou mais adversarios se isolam frente ao
GR. Este é um momento de elevada complexidade, devido a grande imprevisibilidade de decisdes
que o avangado pode tomar, estando 0 GR dependente dessas decisfes para que decida também
ele a melhor solugdo para resolver o problema existente (Cachulo & Mendes, 2019; Englund &
Pascarella, 2017; Madir, 2004b). Estas situacdes, de 1XGR, podem decorrer em qualquer um dos

momentos defensivos, i.e., organizacdo defensiva e transicao defensiva (Santos et al., 2017).

Podemos caracterizar o 1XGR como sendo um duelo entre GR e o(s) adversario(s) que se sucede
dentro da area, e onde existe uma vantagem tedrica de um lado ou outro dependendo de quem
chega primeiramente a bola, ou estd em melhor posicdo para a controlar (Santos et al., 2017).
Revela-se importante distinguir o momento de 1XGR com o submomento de defesa da baliza a
curta distancia. Para esclarecer esta distingdo podemos observar que 0os GR nos remates a curta
distancia esperam pelo remate para depois reagir e tentar defender, ja no contexto de 1XGR o0 GR
realiza outras a¢fes a0 mesmo tempo que o remate, ou antes, para reduzir ao maximo o angulo

de remate ocupando o maior espaco possivel ao adversario (Cachulo & Mendes, 2019).

Podemos subdividir o momento especifico de 1XGR em trés submomentos que se discernem
principalmente pela distancia a que o avangado se encontra da bola versus a distancia a que o GR
se encontra da bola, ou seja, quem tem prioridade espacial sobre a bola (Brassard et al., 2016c;
Cachulo & Mendes, 2019; Santos et al., 2017):

e Antes - O GR tem vantagem teorica sobre a bola e deve-se antecipar ao adversario
intersetando a mesma, ou seja, chega antes do adversario;

e Nahora- O GR e 0 adversario, pela relacdo espécio-temporal, vao chegar a bola ao mesmo
tempo (ndo existindo vantagem tedrica para ninguém), ou seja, chegam “na mesma hora”;

e Depois - O adversario possui vantagem teorica sobre a bola, chegando primeiro que o GR,
ou seja, 0 GR chega depois.

O GR deve ter assim claro o conceito de saida no 1XGR, pois adicionando a falta de concentragao
e atencdo em cada uma das fases, pode-se originar erros dificeis de serem superados durante o
jogo (Madir, 2004b).

Madir (2004b) considera entdo 3 fases existentes numa saida de 1XGR:

1) Fase Prévia - Fase onde existe um acompanhamento ou uma orientagdo defensiva béasica
(percecdo do jogo coletivo, percecdo de distancias, etc.);

2) Fase de Saida Dindmica - Fase onde se reduz angulos, diminui-se distancias, e se desloca
com o centro de gravidade baixo estando o GR predisposto para a entrada do atacante;
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3) Fase de Recuperacdo Estavel - Fase de recuperacdo do equilibrio, onde o GR se orienta
defensivamente em relagdo a trajetdria da bola no jogo e onde ha uma colocacéo e direcao
atenta da linha defensiva.

Para obtengdo do sucesso do plano tético e técnico nas a¢Oes de 1XGR, torna-se determinante ter
em mente que estes planos estdo intimamente relacionados e dependem diretamente um do outro.
Ter um perfeito dominio técnico de um determinado gesto ou agdo nem sempre nos leva a resolver
0 problema que o adversario nos apresenta, do mesmo modo que a escolha correta do momento e
do local onde aplicar a resposta técnica pode ndo ser suficientemente eficaz se a execugdo do
gesto técnico falhar (Ibarrola, 2011).

Tende-se a assumir a técnica como o seguimento de um determinado padrdo de movimentos ideal,
mas o padrdo, longe de ser estanque e ancorado no passado, desenvolveu-se para que o0 GR possa
evoluir o seu plano de agbes concomitantemente com as exigéncias do proprio jogo (lbarrola,
2011). Para resolver as dificuldades que o adversario propicia é essencial adequar a tomada de
decisdo, por esse motivo, ao longo deste documento temos referido que as exigéncias coletivas e

individuais colocadas sdo tatico-técnicas (TT) (Silva, 2014; Tobar, 2018).

No que diz respeito propriamente as acGes TT dos GR sabe-se que o papel mais importante do
GR é defender os remates realizados pela equipa adversaria (Yang et al., 2017), sendo estes
determinantes para a sua selecdo em selecBes nacionais em detrimento de outros fatores como a

capacidade decisional no momento especifico de passe atrasado (Hosp et al., 2021).

Para se ser bem sucedido num momento t&o concreto como o remate a baliza, que é uma situagéo
aleatoria (pela direcdo da bola), é importante assumir uma posi¢do que prepare o GR para essa
aleatoriedade. Para tal, 0 GR deverd cumprir um principio elementar que é criar oportunidades
iguais de defesa para a esquerda e para a direita, sendo esta posicdo, utilizando uma linguagem
da geometria, na bissetriz do angulo (fig.2) (Baranska & Eckes, 2020). Além do posicionamento
na bissetriz, Baranska e Eckes (2020) sugerem um posicionamento ligeiramente mais proximo da
zona do remate (ponto Q) do que mesmo na baliza (ponto M”), isto para que 0 GR consiga cobrir

maior volume da zona da baliza e para ter uma distancia segura da linha de golo.
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Figura 2 - Andlise da bissetriz de um angulo, sendo representada a baliza pelos
pontos L e P e as zonas de remate 0s pontos S e S'.(Baranska & Eckes, 2020).

Na literatura nacional, relativa a futebol, que caracterizava as a¢cdes TT dos jogadores de futebol
(e.g., Castelo, 1996, 2003), ndo se versava com detalhe as a¢Ges TT dos GR de futebol.
Simplesmente existia uma modesta tranche, meramente inclusiva da posi¢do, a acrescentar

infimamente a categorizacdo das actes dos GR de futebol.

Jé& na literatura internacional podemos encontrar diversas produgdes que sugerem caracterizar as
acles TT dos GR de futebol (e.g., Dooley & Titz, 2011; Madir, 2004b; Mulqueen & Woitalla,
2011; Pascua Ibarrola, 2011).

Dessa literatura, existem inumeras distin¢Oes realizadas pelos autores, principalmente no detalhe
sobre os critérios de éxito, mas para uniformizar a terminologia utilizada ao longo do documento
decidimos partir para a utilizacdo da mais recente producéo nacional de Cachulo e Mendes (2019)
que, por nossa apreciacao, brilhantemente “separaram 0 trigo do joio”. Aliado ao suporte destes
autores, utilizaremos outros que serdo fundamentais para alimentar o leitor do conhecimento

respetivo as agdes TT do GR de futebol.

Sendo o momento especifico de 1XGR o momento em principal estudo, iremos incidir

exclusivamente nele nesta revisdo sobre as agbes TT.

Comecamos entdo por uma acdo de suporte que é determinante para a pré-disposicao corporal
para realizar acdes defensivas - a posicdo base. Esta posicdo elementar deve apresentar as
seguintes caracteristicas (Brassard et al., 2016b; Cachulo & Mendes, 2019; Ibarrola, 2011):
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e Corpo orientado para a bola;

e Cabeca erguida, de forma a que 0 GR consiga visualizar todo o jogo;

e Membros inferiores abertos a largura do ombro;

e Os pés devem estar paralelos;

e Joelhos ligeiramente fletidos;

e Ligeira elevacdo dos calcanhares;

e Membros superiores separados do tronco e cotovelos ligeiramente fletidos;
e Ma@os voltadas para as coxas.

No estudo de Yang et al. (2017), onde procuraram descobrir as vantagens e desvantagens de duas
posicBes base do GR de futebol, concluiram que a posic¢ao base que contém uma postura em que
os dois bracos estdo baixos, amplia a area disponivel de defesa entre 0,7 e 0,8s ap6s o sinal dado,
comparativamente a uma postura com os dois bracos levantados. E por consequéncia, a postura

dos bracos baixos, € mais eficaz na defesa de remates em areas proximas a grande area.

Passando para as acfes TT defensivas, podemos definir duas acdes que se associam mais aos
momentos especificos de defesa da baliza e 1XGR, as blocagens e as defesas laterais. A blocagem
frontal consiste em agarrar a bola em remates onde o GR ndo necessita de realizar queda lateral,
conseguindo este posicionar o corpo atras da bola. Existem trés tipos de blocagem (Cachulo &
Mendes, 2019):

e Blocagem frontal alta (BFA): Quando a blocagem é realizada a altura do peito (fig.3);

e Blocagem frontal média (BFM): Quando a blocagem é realizada a altura do abdémen, da
cintura e das coxas; O GR envolve a bola no peito, membros superiores e méos (fig.4);

e Blocagem frontal baixa (BFB): Quando a blocagem se realiza na linha dos joelhos para
baixo; O GR, igualmente a situagdo anterior, envolve a bola no peito (fig.5).
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Figura 3 - Acdo defensiva: blocagem frontal alta (Cachulo & Mendes, 2019).

Figura 4 - Acao defensiva: blocagem frontal média (Cachulo & Mendes, 2019).

Figura 5 - Acdo defensiva: blocagem frontal baixa (Cachulo & Mendes, 2019).

As defesas laterais, também servem para defender remates direcionados a baliza, e podem ser

realizadas em situacOes de finalizacdo, cruzamento, bola na profundidade e em saida de 1XGR
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(Rebelo-Goncgalves, 2015). Comparando com as blocagens frontais, as defesas laterais realizam-
se em situagOes em que 0 GR ndo consegue chegar a bola sem realizar quedas, devido ao facto de
ndo colocar o corpo atras da bola como nas blocagens frontais. Podemos categorizar as defesas
laterais em 3 formas (Cachulo & Mendes, 2019):

o Defesas laterais baixas (DLB): O GR defende (bloqueando ou desviando) a bola abaixo do
terco inferior do poste da baliza, junto ao solo (fig.6);

o Defesas laterais médias (DLM): O GR defende (bloqueando ou desviando) a bola a altura do
segundo terco do poste da baliza (fig.7);

o Defesas laterais altas (DLA): O GR defende (blogueando ou desviando) a bola a altura do
terco superior do poste da baliza, junto a trave da baliza (fig.8).

Figura 6 - Acao defensiva: defesa lateral baixa (Cachulo & Mendes, 2019).

Figura 7 - Acao defensiva: defesa lateral média (Cachulo & Mendes, 2019).
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Figura 8 - Acdo defensiva: defesa lateral alta (Cachulo & Mendes, 2019).

Relativamente as defesas laterais, Ibrahim et al. (2019) estudaram a cinematica e cinética na acdo
de defesa lateral, constatando que 0s GR iniciam a acdo TT de defesa lateral empurrando com o
apoio contralateral (apoio do lado contrario ao lado da defesa), enquanto aumentam a largura dos
apoios (LA), desviando com o apoio ipsilateral (apoio do lado da defesa) em direcdo a bola.
Quando os GR atingem a méxima LA, a forca de reacdo ao solo (FRS) contralateral tende a cair
e a FRS ipsilateral comeca a formar-se e a assumir a for¢a a produzir para a defesa. Sabendo disto,
0s técnicos especializados e responséveis pela condicéo fisica deverdo potenciar as habilidades

horizontais, com énfase no impulso com a perna contralateral.

Abordadas as a¢Bes TT de blocagens frontais e defesas laterais, que podem ser executadas em
diversos momentos especificos, iremos agora abordar as acBes TT mais caracteristicas no
momento especifico de 1XGR (nao sendo exclusivas deste momento especifico), que sao a parede
(P), espargata (E) e duelo (Cachulo & Mendes, 2019). Este dltimo (duelo, fig.9) ndo sera
interpretado como serdo a parede e a espargata pelo simples facto de os duelos serem realizados
para impedir o remate, situacdo de “Antes” ou “Na hora”, enquanto a parede e a espargata sdo
acles TT realizadas no submomento que se pretende analisar nesta dissertacdo, no submomento

de “Depois”.
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Figura 9 - Acao defensiva: duelo (Cachulo & Mendes, 2019).

Para obstruir todo o angulo de remate do adversario a distancias curtas, a parede ¢ uma das acoes

utilizadas. Na parede (fig.10), existem os seguintes critérios de éxito (Cachulo & Mendes, 2019):
¢ Iniciar o movimento no instante em que o adversario prepara o remate;

e Avancar um dos apoios e fechar o espago entre 0s membros inferiores com o joelho do

membro inferior oposto;
e Tronco e cabega direcionados para a bola;

e Utilizar os membros superiores para tapar espacgo ao lado do tronco.

Figura 10 - Acéo defensiva: parede (Cachulo & Mendes, 2019).
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Semelhante ao objetivo da parede, a espargata também tem a utilidade de reduzir ao maximo o

angulo de remate do adversario, mas desta vez utiliza-se, normalmente, em distancias de remate

superior. Para executar adequadamente a espargata (fig.11), existem os seguintes critérios de éxito
(Cachulo & Mendes, 2019):

Iniciar o0 movimento no instante em que o adversario prepara o remate;
Uma perna “abre”;

Tapar 0 espago entre os membros inferiores 0 mais rapido possivel, chegando com as

nadegas ao solo;

Tronco e cabeca direcionados para a bola e tdo verticais quanto possivel, evitando cair para

tras;

Utilizar os membros superiores para tapar espaco ao lado do tronco.

Figura 11 - Acao defensiva: espargata (Cachulo & Mendes, 2019).

2.3.4 Investigacdo Cientifica relativa a posicao de GR

Para ultimar o tépico “GR de futebol”, considerdmos relevante perceber sucintamente a

atualidade na investigacdo cientifica relativamente a posicdo especifica do GR de futebol,

abrigando desabafos de alguns autores que sobrevém das préaticas desportivas e ndo tanto das

vivéncias cientificas, o que consideramos ser interessante para percebermos o que alcancam 0s

especialistas do treino desportivo no que toca ao conhecimento cientifico.
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Os estudos referentes ao treino de GR sdo mais frequentes , sendo um bom guia para os GR e
para os treinadores no apoio ao seu treino (Ibarrola, 2011). Atualmente a literatura tem refletido
para as caracteristicas especificas do treino/ensino do GR, sendo diversas propostas
metodoldgicas fundamentadas devidamente (Cachulo & Mendes, 2019; Pereira et al., 2019; Otte
et al., 20199, que valorizam autonomamente a exploracdo funcional do continuum percecéo-
decisdo-acdo através da sua operacionalizagdo coerente e sistematizada tém sido sugeridas
(Santos et al., 2017).

2.4 Treino Especifico de GR

“O GR é considerado um outlier dentro da prépria equipa: uma modalidade individual jogada
numa modalidade coletiva.” (Ricardo Rebelo-Gongalves em Santos et al., 2017, pag.15)

Quem se envolve no treino desportivo, sabe que é comum nos clubes ver GR a treinar isolados
do resto da equipa durante aproximadamente 15 a 20 min. Os clubes mais afortunados tém
Treinador de Guarda-Redes (TGR) ou, como minimo, algum voluntario que se oferece para
“massacrar” 0S GR sem dar tréguas, apelando a sua loucura, pois “um bom GR tem de ser louco”
(Madir, 2004a, 2004b).

Hoje em dia, pela especialidade que o GR tem de ter nas suas a¢des, requer um trabalho especifico
e orientado para a sua evolucdo, tendo um treino com caracteristicas distintas dos restantes
jogadores (Madir, 2004a, 2004b).

Na literatura podemos encontrar diferentes perspetivas de metodologia que se exercem no treino

especifico de GR:

e Metodologia Analitica - Tem como principais caracteristicas: a automatizacdo do gesto
técnico; o desenvolvimento fisico-técnico; a apresenta¢do simples do aspeto de jogo que se
pretende melhorar; a presenca ou ndo de companheiros ou adversarios (Madir, 2004a; Santos
etal., 2017);

¢ Metodologia Mista - Que é a mais proxima da realidade de jogo; implica a presenca de
condicionantes taticas, companheiros e adversarios; envolve a leitura do jogo em todas as
suas fases combinada com a automatizacdo do gesto técnico e tomada de decisdo; promove
o0 desenvolvimento progressivo da capacidade de perce¢do, anélise e reducdo do tempo de

decisdo e execucdo (Santos et al., 2017);
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Metodologia Global - Que envolve situacGes de jogo; 0 maximo de vivéncias e experiéncias
diferentes para interpretar e adaptar as suas respostas continuamente; a execugdo técnica
segundo a leitura tatica de cada situacdo, onde a otimizagdo da tomada de deciséo sobre o
jogo € o conhecimento do préprio jogo e treino das situacdes em que este ocorre (Madir,
2004a; Santos et al., 2017). Esta metodologia incide em 3 mecanismos que conformam o

processamento da informacéo: percecdo, decisdo e execucdo (Madir, 2004a).

No que toca a evolugdo do treino especifico, ha sensivelmente uma dezena de anos atras o seu

foco era unicamente o treino técnico analitico, mas por toda a extensdo longitudinal tem sido

impelido o treino de decisdo, tendo ganho preponderancia (Cachulo & Mendes, 2019; Madir,

2004a). Isto porgue 0 GR deseja-se inteligente, e ndo robotizado e padronizado, sendo para tal

necessario recursos cognitivos que sdo diretamente proporcionais a eficicia e eficiéncia da
deciséo (Cachulo & Mendes, 2019).

Brassard et al. (2016) em partilha para uma revista da FPF propuseram caracterizar os exercicios

de treino em que os GR estéo inseridos como sendo:

Especifico Individual - Este tipo de exercicios utiliza-se para a automatiza¢do do gesto
técnico, podendo-se retirar uma situacdo de um momento especifico do jogo, e tem como

finalidade sistematizar uma agdo TT especifica para sua melhor assimilacéo;

Especifico Grupo de GR - Neste tipo de exercicios ja se introduz a tomada de decisdo para
poder solucionar a situacdo apresentada no exercicio, tendo o0 GR que optar pela melhor
possibilidade na atividade proposta. Nesta metodologia mais global recria-se situagdes de
jogo com bola em que j& estdo presentes companheiros e adversarios, tendo o GR de

acautelar a componente percetivo-decisoria;

Especifico Equipa - Os autores consideram esta a Ultima fase da progressdo entre exercicios,
sendo que neste tipo de exercicios os GR somam-se aos restantes jogadores na solucdo de

problemas TT que se assemelham na globalidade ao jogo.

Para parametrizar a dosagem da tipologia de treino a que os GR deverao ser sujeitos, Brassard et

al. (2016) propuseram (fig.12): 65% do treino em exercicios especificos de equipa; 25% em

exercicios especificos em grupo de GR; e 10% em exercicios especificos individualizados.
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METODOS ESPECIFICO ESPECIFICO ESPECIFICO
DE TREINO EQUIPA GRUPO GR INDIVIDUAL

. ESPECIFICO EQUIPA
. ESPECIFICO GRUPO GR

. ESPECIFICO INDIVIDUAL

Figura 12 - Métodos de treino especificos para GR e sua dosagem (Brassard et al. 2016).

E importante tendo esta Iogica presente, que se saiba que os estimulos existentes em treino e na
competicao, criados pela variabilidade de experiéncias, visam passar de um controlo consciente
e racional das a¢des para uma automaticidade e otimizagdo do desempenho, sendo que o erro deve
ser entendido como um catalisador para que 0 GR saia da zona de conforto e melhore o seu jogar
(Santos et al., 2017).

Também sabendo nés que a duragdo dos esforgos do GR na competi¢do tendem a ser de curta
duracdo e, normalmente, com grande intermiténcia de esforgo, é importante no planeamento
realizar tarefas de reduzida duragcdo e com periodos de recuperagdo praticamente completos,
sendo estas tarefas adaptadas ao estado evolutivo dos GR (Brassard et al., 2016a; De Baranda et
al., 2008; Di Salvo et al., 2008).

Os TGR no seu treino devem potenciar aos seus GR as habilidades de salto vertical para que
consigam impulsionar na defesa de remates fora do corpo, além de incrementar a agilidade para
potenciar a rapida mudanca de direcéo especifica, ou seja, perto da baliza que é onde se realizam

as principais mudangas de dire¢do (Knoop et al., 2013)

H& autores que sdo criticos na relacdo do que é feito em treino para 0 que acontece

verdadeiramente em jogo, levando a reflexao sobre o planeamento e operacionalizacao do treino:

e White et al. (2020) referem que os GR foram mais expostos a agdes de alta intensidade na
defesa da baliza (defesas laterais, saltos, mudancas de dire¢&o...) em treino do que em jogo,

0 que consideram notavel;
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e De Baranda et al. (2008) considera que a forma como o GR obtém a bola e para onde esta é

atrasada por um colega, sdo acdes negligenciadas no planeamento dos treinos;

e Os mesmos autores referem também que nos treinos especificos de GR devem existir mais
remates fora da area e na zona situada entre a linha da grande area e a linha da pequena area.
Além de ter de existir mais situa¢des onde os GR atuam fora da grande area, principalmente

se a equipa do GR jogar com uma defesa avancada (De Baranda et al., 2008);

e Numa revisao de literatura exaustiva realizada por Perez-Arroniz et al., (2022), concluiu-se
que qualquer treinador que trabalhe com GR de futebol deve priorizar as capacidades fisicas
de alta intensidade como salto, sprint e agilidade ao invés da capacidade aerébica de longa e
média distancia, sendo muito importante a capacidade de repetir acdes de alta intensidade.
Por outro lado, é muito importante focar nas boas técnicas especificas do GR para melhorar
0 desempenho e diminuir o risco de lesdes, agregando sempre um bom trabalho de
fortalecimento do tronco, trem superior e trem inferior, com especial destaque para 0s

ombros, quadris e joelhos.

Introduzindo ja o proximo tema deste documento, o objetivo do treino de GR quando procura
obter melhorias nos tempos de resposta da tomada de decisdo e que potenciam 0S processos
cerebrais presentes (memoria, raciocinio e velocidade de processamento de informacao), passa
por estimular distintas fungdes cerebrais, de um modo global, em situacdes de treino onde a
concentracdo em cada tarefa é realizada de forma muito rapida, ou seja, observando e percebendo
ao mesmo tempo o ritmo, a distancia e a posicdo de diversos elementos que simulam a posicao
dos companheiros e adversarios, a direcdo e velocidade da bola, para que o GR tenha tempo
suficiente para escolher uma agdo técnica que resida em sua memdria corporal particular
(Revuelta, 2016).

2.5 Psicologia vs. Tomada de Decisao

“Na luta competitiva ndo ganha quem desenvolve deslocamentos rapidos (espago na unidade
de tempo), quem salta mais alto (forca rapida), quem corre durante mais tempo (resisténcia de
longa duracéo). Ndo ganha também as equipas cujos jogadores executam agdes estritamente
técnicas de elevado nivel (...) No futebol, a decisdo é uma determinante do jogar para a
resolucdo de muitas das situacGes em jogo, levando os jogadores a executarem agdes, as quais
sa0 suportadas por mecanismos nervosos inferiores baseados na evocacao de automatismos e
experiéncias anteriores, e pelas capacidades momentaneas dos jogadores, em poder inicia-la

com um controlo motor suficiente para a sua execu¢do, dependendo das relagdes
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informacionais e ambientais provenientes do desenvolvimento contextual da situagdo.”
(Castelo, 2009, pag.26)

Através do aparecimento do Ato Téatico do Mahlo (Mahlo, 1969), nas modalidades de JDC de
grande complexidade, o elemento da TD (que se relaciona diretamente com o comportamento
tatico do jogador), comegou a ser uma caracteristica primordial para o processo da performance
(Tavares & Casanova, 2017).

No sentido lato, pode-se considerar a TD como a capacidade do jogador selecionar e
operacionalizar uma solu¢do motora ajustada, de entre outras possibilidades de acdo, estando esta
capacidade interligada aos processos percetivo-cognitivos e motores (Casanova & Pacheco,
2020). Mas ja veremos que existem diferentes teorias e variantes que corroboram ou dissociam-

se ligeiramente com esta pequena definicdo realizada agora.

Sendo referido exaustivamente os dominios técnicos e taticos (ou ambos relacionados em tatico-
técnicos) nesta monografia, importa salientar um dominio fundamental para o sucesso na atuagdo
do GR: o psicoldgico. Este dominio, sustenta, em grande medida, uma boa ou ma decisdo do GR,

pois esse desfecho dependera também do seu caréater e personalidade (Ibarrola, 2011).

Além do dominio psicoldgico, temos de ter nocao que a capacidade decisional ndo € algo abstrato,
pelo contrério, requer uma adaptacao especifica aos contextos do préprio jogo (fig.13) (Casanova,
2012; Casanova et al., 2009). Neste sentido, tomar melhores decisdes em futebol ndo significa,
necessariamente, que melhores decisdes serdo tomadas no ténis, e no basquetebol, tomar decisdes
mais ajustadas enquanto jogador de campo nao significa que se sabera tomar decisfes enquanto
GR (fig.13) (Tavares & Casanova, 2017). De igual modo, tomar melhores decisfes perante
momentos analiticos e descontextualizados, como a anélise de video, ndo iguala a TD perante
situacdes contextualizadas da competi¢do desportiva (Travassos et al., 2013). Em jeito sumario,
podemos considerar que o comportamento dos jogadores nos JDC néo se pode explicar apenas
pela relagdo direta entre a percecdo e a agdo como, ocorre no caso dos movimentos naturais como

a marcha (Tavares & Casanova, 2017).
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Figura 13 - Caracter adaptativo das decisdes taticas em situacdo de jogo (Tavares & Casanova, 2017).

Conseguimos atualmente saber, através de diferentes estudos, que os atletas de melhor nivel de
pratica desportiva, os experts, tomam melhores TD quando comparados aos atletas principiantes,
0s novices. Este facto deve-se aos experts estarem munidos de habilidades percetivo-cognitivas
mais compostas (Casanova, 2012; Williams et al., 2009). N&do obstante, outras variaveis, tais
como: o nivel de risco, 0 numero de opg¢des, o conhecimento e nivel de experiéncia dos
praticantes, o nivel motivacional, o perfil decisional ou o tempo disponivel para decidir, podem,

também, determinar uma resposta decisional correta ou ndo (Tavares & Casanova, 2017).

Ja fomos percebendo que o comportamento decisional ndo é um processo linear e normativo,

contudo Araujo (2009) identificou trés fases neste processo para simplificar a sua interpretacéo:
1) A exploragdo dos graus de liberdade relacionados com a relagdo jogador ambiente;
2) Descobrir e estabilizar soluges, através da informagdo para agir em direcéo ao objetivo;

3) Potenciar os graus de liberdade onde diferentes sistemas de ac¢do, em diferentes momentos,

podem ser acoplados as mesmas fontes de informacao.

Posto isto, o treino deve orientar para 0s aspetos funcionais do jogo, manipulando os
constrangimentos individuais, ambientais e da tarefa, canalizando assim o jogador para a
exploracdo, descoberta e potenciacdo dos acoplamentos informacdo-acdo relevantes (Aradjo,
2009).

Williams e Ericsson (2005) criaram um modelo investigacional para avaliacdo do desempenho de
exceléncia (fig.14). Este modelo, que é muito utilizado recentemente, pressupde trés orientacoes:

i) Anélise audiovisual, analise notacional e simulacfes; ii) Investigar os processos subjacentes a
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TD ao identificar os comportamentos de busca visual, relatos verbais e caracteristicas
biomecanicas; e iii) Investigar a exceléncia recorrendo a pesquisas no terreno (Tavares &
Casanova, 2017).

 ABORDAGEM DO DESEMPENHO DE EXCELENCIA |

Captura do desempenho Identificar mecanismos Examinar como
de exceléncia subjacentes desenvolver a exceléncia
] I

|
I I ]
I ]
1 I |
v
Teste de Iaboratéri 7 ; Histérico de Priti
Video e Filme Movimento Ocular Questionnaires
Realidade Virtual Oclusio Entrevistas
Perfil Biomecinico Registo de Livros
Eventos Potenciais Anilise do Movimento
Relatos Verbais Relatos Verbais
Teste de Campo
Anilise Notacional i
Simulacdo Estudos de Aprendizagem
Treinos de Intervengdo

Figura 14 - Modelo investigacional da exceléncia desportiva (Williams & Ericsson, 2005).

2.5.1 Teorias

No que diz respeito a definicdo de TD, suas caracteristicas praticas e seu processo, existem
diferentes teorias, umas mais suportadas outras nem tanto, mas acreditamos que todas elas séo
enriquecedoras para o entendimento da TD com abrangéncia, apesar de serem explanadas de

forma resumida por nédo ser o cerne desta dissertacao.

Lehrer (2009), um jornalista e especialista em neurociéncia, considera que ndo existe uma solucdo
universal para a TD. Refere que somos dotados de um cérebro pluralista derivado ao mundo real
ser demasiado complexo, e que todas as decises sdo tomadas no contexto da realidade. Em
adicdo, este autor considera que o0s experts séo profundamente intuitivos, pois 0s peritos apoiam-

se nas emocdes geradas pelos neurdnios através da dopamina.

Ao contrério de outras correntes da psicologia cognitivista, Berthoz (2003) considera que a TD

depende do cortex pré-frontal e de ferramentas como a meméria de trabalho, que nos permite
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manter presente ao espirito dos factos e das recordagdes enquanto se reflete, sendo a decisdo uma

ligagdo ente o presente o passado e futuro, no fundo, € ordenar.

Uma abordagem tedrica distinta € a de Anderson (1983), designada por teoria do sistema de
producdes, que apesar de também se basear na utilizacdo da memdria é uma teoria que se baseia
na estruturacdo do conhecimento de maneira hierarquizada para a resolu¢do de problemas. O

autor, considera a existéncia de trés memorias distintas: declarativa, produgéo e de trabalho.

Com uma visdo oposta ou contraditdria a teoria cognitivista tém surgido outras perspetivas de
estudo, sendo uma delas a teoria dos sistemas dindmico-ecologicos. Esta perspetiva
interdisciplinar, entende os processos decisionais como um conjunto de variaveis quantitativas
que estdo em constante mudanca, de acordo com as dindmicas descritas por um conjunto de
equacBes matematicas, sendo que o comportamento pode ser entendido geometricamente. Aliado
a isto, esta teoria considera que a TD ndo é um processo regulado nem controlado por completo

através da mente do jogador (Aradjo, 2006; Tavares & Casanova, 2017).

A teoria dos sistemas dindmicos e da psicologia ecoldgica (que iremos aborda-la com maior
detalhe de seguida) sdo teorias que tendem a ser classificadas de igual forma derivado as

semelhancas que nutrem, mas também revelam algumas diferencas (Beek et al., 2003).

2.5.1.1 Teoria da Dindmica Ecologica

Nesta tese procuraremos abordar a TD principalmente sob a perspetiva ecolégica, ndo descorando
também o conhecimento percetivo, cognitivista e emocional relativo a TD. Esta abordagem surge
da relacdo de varias teorias (teoria dos sistemas dindmicos, psicologia ecoldgica e coordenacao
dindmica) concebendo a auto-organizacdo como base para o surgimento da coordenacdo e
controlo motor dos sistemas bioldgicos (Tavares & Casanova, 2017). Ao mesmo tempo em que
se relaciona com algumas teorias contrapbe com as teorias tradicionais (i.e., modelos
computacionais de processamento de informacéo), na medida em que considera que a decisdo nao
esta presente no interior dos jogadores (cérebro, mente, etc.), mas sim na capacidade de transitar

entre cérebro, corpo e ambiente (Aradjo, 2006).

No entender de Aradjo et al. (2009), da interacdo entre as caracteristicas do envolvimento, do
sujeito e da informacédo percetiva sobre as variaveis existentes, das dificuldades especificas da
tarefa e do seu propoésito, emerge a acdo tatica numa perspetiva dindmica, considerando a

cogni¢cdo como parte da acdo. Aradjo et al. (2009) consideram que se pode supor que 0 ambiente
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tem toda a informagdo necesséria para a a¢do e essa informacao devera ser percecionada pelo

praticante.

Relativamente ao estudo de conceitos sobre a dindmica ecolégica (DE), Vicente (2003)
apresentou uma forma de integrar o trabalho de Brunswik (1956) e Gibson (1979), sendo estas as

duas principais perspetivas ecoldgicas: a de Gibson e a de Brunswik.

A investigacdo Brunswikiana (1956) (fig.15) é baseada na teoria do funcionalismo probabilistico,
tendo criado o termo “validade ecologica” que corresponde a correlacdo entre as informacdes
proximais com as estruturas distais (descritoras do ambiente). Quando existe validade ecoldgica,
o0s julgamentos decorrem da combinacao das “pistas” proximais, de tal modo que se possa inferir

0 estado da estrutura distal (Hammond & Stewart, 2001).

Obtencéo do objetivo

Pistas

Percecéo que 0
Organismo tem
do Ambiente

Estado do
Ambiente

Validade Utilizacdo da
Ecoldgica Informagéo

Figura 15 - Modelo da lente de Brunswik (1956).

Jaainvestigacdo Gibsonsiana (1979) (fig.16) explica a especificacdo direta entre a estrutura distal
e a proximal, o que permite um acoplamento estrito entre individuo e ambiente. Ou seja, as
pessoas podem percecionar diretamente as propriedades significativas do ambiente, sem ter de
utilizar inferéncias mediadoras. O conceito mais importante desta teoria é o de affordance (i.e.,
proporcionador), que é a forma de descrever a estrutura distal do envolvimento como
possibilitadora de acdo. Todavia, a percecdo direta apenas ocorre quando as pessoas estdo
ativamente attuned (i.e., afinadas) a uma invariante (p.e., racio de expansdo do tamanho de um

objeto na retina) no ambiente (Aradjo, 2006).
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Figura 16 - A teoria da percec¢ao direta de Gibson (Vicente, 2003).

Newell (1986) ligou estas perspetivas desenvolvendo um modelo baseado nos constrangimentos

para a aquisicdo de habilidades (Araujo, 2006).

Num artigo de Vilar et al. (2016) que procurou perceber como os fundamentos da DE do
comportamento desportivo podem explicar o conceito de especificidade do treino e a forma como
0s jogadores e as equipas de futebol agem em contextos competitivos, concluiram que a
especificidade do exercicio de treino pode ser alcangada pela apresentagdo das informagdes que
os individuos usam para agir no jogo. Mais concretamente, a ndo representacdo destas
informacGes na tarefa provoca a emergéncia de comportamentos diferentes daqueles que séo
efetuados em competicdo, diminuindo o seu transfere entre treino e jogo. Surgem implicacfes
préticas através da manipulagdo dos constrangimentos fisicos do exercicio, como o0 espago e 0
nimero (atacantes, defesas e balizas), os treinadores de futebol poderdo gerir a dificuldade e a
complexidade das tarefas ao longo do tempo, permitindo a emergéncia de comportamentos

especificos do jogo no exercicio de treino.

De acordo com Newell (1986), os constrangimentos podem ser classificados em 3 categorias
distintas (praticante, ambiente e tarefa, fig.17) para providenciar uma abordagem coerente para a
compreensdo de como os padrdes de coordenacdo emergem durante 0 comportamento

intencional. A esta abordagem chama-se Abordagem Baseada nos Constrangimentos (ABC).
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Tarefa

Ambiente Praticante
Acoplamento

percecao-acao

Comportamento funcional dirigido para objetivos

Figura 17 - Constrangimentos & acéo (Davids et al., 2001; Newell, 1986).

Outro conceito utilizado na teoria da DE é o acoplamento percecdo-acdo, que se refere a ligacéo
que uma TD requer entre os distintos estimulos e as possibilidades de resposta correspondentes.
O desenvolvimento deste acoplamento é altamente especifico, sendo necessario (Tavares &
Casanova, 2017):

1) Conhecer os estimulos relevantes e irrelevantes;

2) Dentro dos estimulos relevantes, hierarquizar a sua importancia e/ou urgéncia de analise;

3) Relacionar o resultado do que foi percecionado dos estimulos com as possibilidades de acéo;
4) Efetivar uma agdo que compatibilize percecdo com objetivo a alcangar.

Arauljo (2009) complementa a visdo da TD como sendo um processo consequente da exploragdo
do ambiente e da detegdo de affordances (possibilidades de acdo). Esta abordagem combate a
ideia de que o processo de treino deve automatizar a¢fes individuais e coletivas, pois nos jogos
desportivos com bola as acOes e decisdes pré-determinadas raramente se desenvolvem da mesma
maneira que sdo desenvolvidas em treino. Urge assim a necessidade da coordenacdo da equipa se

basear na capacidade em se adaptar as mudancas do contexto de jogo.

2.5.2 Habilidades Percetivo-Cognitivas

“Na verdade, os sentidos s&o as nossas janelas sobre o mundo que nos rodeia, pelo que todos

0s organismos vivos recebem antecipadamente as informagdes gracgas ao seu sentido sobre o
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meio que nos envolve. Sem os 6rgdos sensoriais seria impossivel agir e quaisquer que sejam as

situacBes, 0s n0ssos sentidos estarem “em agdo” (Tavares & Casanova, 2017, pag.9).

Assinaldmos na abordagem a DE a importancia da perce¢do dos jogadores no envolvimento que
0s rodeia, pois entdo abordaremos essa mesma habilidade, a de percecionar o que o rodeia aliado

a capacidade cognitiva.

H& uma consciéncia crescente de que as habilidades percetivo-cognitivas (que correspondem a
unido da percecdo com cogni¢do), como antecipagdo e TD, sdo cruciais para o desempenho de

alto nivel numa variedade de dominios (Williams & Ward, 2007).

Percecdo resume-se a habilidade de ouvir, ver ou sentir um estimulo, enquanto o processamento
¢ uma habilidade cognitiva que pode ser definida como a quantidade de tempo que um sujeito
leva para realizar uma tarefa mental, ou seja, esta relacionada as habilidades cognitivas que sdo
necessarias para processar um estimulo e ter bons tempos de reacdo. Por fim, a resposta esta
relacionada as habilidades motoras que sdo necessarias para poder agir apos perceber um estimulo

e ter bons tempos de movimentagdo (Rodriguez-Arce et al., 2019).

Uma extensa base de pesquisa ilustra a superioridade dos jogadores experts sobre os atletas menos
gualificados em testes projetados para examinar as habilidades preceptivo-cognitivas. Essas
habilidades incluem a utilizacdo de dicas avangadas, reconhecimento de padrfes, comportamento

de busca visual e a utilizagdo de probabilidades situacionais (Williams & Ward, 2007).

Faremos agora uma pequena distincdo do processo percetivo e cognitivo exclusivamente por
preocupacgdes estruturais do documento para uma leitura fluida para o leitor. Posteriormente

adicionamos a reagdo a este tema, enquanto momento final da habilidade percetivo-cognitiva.

2.5.2.1 Percecao

A percecdo resume-se a uma resposta psicofisiologia, isto porque as imagens sdo percecionadas
pelo sistema visual e chegam ao cortex visual, que se situa na zona occipital do cérebro, para
posteriormente serem interpretadas pelo sistema de memoria que tratara de saber se ja havia

reconhecido essas imagens ou ndo (Abreu & Rato, 2018).

No seu conjunto, a eficiéncia desta capacidade permite que os peritos consigam um desempenho
superior ao nivel da antecipacdo e por conseguinte, também ao nivel da TD das suas acOes
(Williams & Ward, 2007).
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Num estudo que procurou perceber como o exercicio intermitente prolongado afetaria o
comportamento de busca visual (que esta diretamente relacionado com a perceg¢do) realizado por
(Casanova et al., 2013), descobriu-se que o exercicio intermitente prolongado afeta
negativamente a busca visual, mas os jogadores de alto nivel sdo menos afetados negativamente
do que os atletas de baixo nivel. Isto leva a que a precisdo dos julgamentos seja influenciada

negativamente pela limitagdo que a percecdo apresenta.

2.5.2.2 Cognicao

O processo cognitivo condensa-se no conjunto de componentes neurais que armazenam ideias,
informacBes e crencas acercas das experiéncias vivenciadas pelos jogadores (Casanova &
Pacheco, 2020). O estudo do sistema nervoso levou a produgdo de um conjunto vasto de
conhecimento sobre de que maneira é possivel tratar dessas funcGes conjuntamente descritas
como cognitivas. Entre eles estdo os estudos da neurociéncia que tratam das fun¢des: memoria e
atencdo (Silva et al., 2014).

Para os jogadores, é quase automatico estabelecer o cendrio da jogada e executar a agao, por isso
0s cientistas acreditam que o cérebro dos jogadores contém uma operacionalizacéo especial que

possibilita recuperar informagdes com maior facilidade (Tavares & Casanova, 2017).

2.5.2.3 Reacado

Para complementar a esta apreciagdo percetivo-cognitiva achamos importante perceber o

momento que ultima este processo, a reacado e a sua velocidade especifica.

Kerwin e Bray (2006) verificaram que na situacdo de grande penalidade, a bola, depois de
rematada, chega a atingir a baliza num tempo que oscila entre 500 a 700ms. Este facto permite
constatar que se 0 GR ndo antecipar 0 movimento do executante, quando o remate é bem
colocado, ndo obtém grandes possibilidades de sucesso, uma vez que o tempo que a bola leva a
alcancar a baliza, é seguramente inferior ao tempo completo que o GR leva a realizar a a¢do de
defesa, pois na resposta a um estimulo devemos ter em conta o seguinte mecanismo (fig.18): i)
apresentacdo do estimulo; ii) identificacdo do estimulo; iii) selecdo da resposta; iv) programacao

da resposta e v) execucdo de resposta (Bastos & Casanova, 2016; Casanova, 2012).
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\dentificagio Selegdo de Programag3o Execuclio de
do estimulo resposta da resposta Resposta

Figura 18 - Mecanismo de resposta a um estimulo (Bastos & Casanova, 2016).

O tempo de reacdo (também chamado de laténcia percetual) esta presente em modalidades como
atletismo, natacdo, futebol, entre outros, sendo um fator importante nos resultados obtidos e
podem ser utilizados como indicadores de desempenho dos atletas (Rodriguez-Arce et al., 2019).
O tempo de reacdo é definido como a duracdo entre a aplicagdo de um estimulo e o inicio do
movimento do jogador, entretanto, o tempo de movimento (também chamado de atraso motor) é
a duracdo entre o inicio da resposta até o final do movimento (Bhabhor et al., 2013).
Consequentemente, o tempo de resposta (também chamado de tempo de execugdo, fig.19) é a
quantidade de tempo que ocorre quando um sujeito percebe um estimulo para quando ele/ela

conclui a tarefa (Rodriguez-Arce et al., 2019).

Tempo de Resposta
Apresentacio Inicio de Término de
do estimulo resposta resposta
Tempo de Tempo de
Reacdo Movimento

Tempo de reagdo | Tempo de reacdo
pré-motora motara

Figura 19 - Tempo de resposta (Bastos & Casanova, 2016).

Num estudo realizado por Rodriguez-Arce et al. (2019) concluiu-se que no tempo de rea¢do ndo
h& diferengas entre 0s grupos novatos e experientes, mas no tempo de movimento had uma

diferenca significativa entre os dois grupos sendo o0s experientes mais rapidos.

Sendo a velocidade de reacdo considerada a capacidade de se ser mais rapido a identificar os
estimulos relevantes (proximais) e a elaborar o plano de acéo tendo em conta determinados efeitos
(distais), so faz sentido o seu desenvolvimento numa ética de treinabilidade em especificidade
(Tavares & Casanova, 2017).

Identificaremos de seguida (com vista a introduzir o tema “antecipagdo”) trés processos

influenciadores da capacidade do jogador em antecipar tendo em conta 0s constrangimentos do
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jogador, da tarefa e do contexto: padrdo de reconhecimento; probabilidades situacionais; e

comportamento da procura visual (fig.20) (Tavares & Casanova, 2017; Williams & Ward, 2007).

2.5.3 Padrao de Reconhecimento

Seguindo a linha percetivo-cognitivista, podemos considerar Gtil o padrdo de reconhecimento
para o jogador identificar padrfes sequenciais de jogo nas relagBes estruturais (p.e.,
posicionamento e movimento dos colegas e adversarios) e na sua ordem de importancia (p.e.,
significado que atribui as posices e movimentos dos atletas), permitindo-lhe assim antecipar-se
ao adversario e planear a propria agdo que pretenda realizar, a chamada vantagem cognitiva
(Williams & Davids, 1995). A partir de referenciais corporais e/ou posturais especificos, o atleta
podera predizer com um elevado grau de acerto a acdo do oponente (Tavares & Casanova, 2017).

2.5.4 Probabilidades Situacionais

Também saber interpretar as probabilidades situacionais do envolvimento em que o jogador se
encontra, revela-se determinante para que o jogador antecipe os comportamentos do adversario,
estando a acdo ainda em decurso (Casanova & Pacheco, 2020; Tavares & Casanova, 2017). Um
exemplo, é o GR identificar atempadamente quais os adversarios que estdo em melhores

condicdes para receber a bola, ndo tendo ainda saindo um passe.

Sabe-se atualmente que os atletas experts apresentam um elevado grau de acerto nas expectativas
dos eventos que poderdo ocorrer em qualquer contexto desportivo coletivo maximizando, assim,

a sua eficiéncia e eficacia desportiva (Casanova, 2012).

2.5.5 Comportamento da Procura Visual

O comportamento de procura (ou busca) visual € outra habilidade percetivo-cognitiva que se
refere a aptiddo do jogador em futurar assertivamente o seu comportamento decisional, sendo
alicercado nas informac0es obtidas pela postura e orientacdo dos adversarios (Williams, 2000).
Este comportamento carece de uma seletividade estratégica para que o jogador se localize no
ambiente e guie o seu comportamento de forma mais segura, eficaz e eficiente (Abreu & Rato,
2018; Tavares & Casanova, 2017; Williams, 2000).
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Antes de percebermos quando e como devemos ter este comportamento, é importante perceber
que olhamos com os olhos (que é onde se inicia o0 percurso pelo sistema visual), mas vemos com
o cérebro (Abreu & Rato, 2018).

Tendemos também a ter um olho direcionador (normalmente o que tem melhor visao), sendo esse
olho o influenciador na primeira fase da TD, que comeca no cérebro ao perceber a localizacao

real dos aspetos ou estimulos aos quais se concentra (Revuelta, 2016).

Nos rudimentos do comportamento de busca visual percebemos que existe um padrao consistente
de movimentos oculares que se definem como “sacada” e “fixa¢do” (Land, 1999). As sacadas
caracterizam-se como movimentos rapidos que orientam o olhar para uma parte do campo visual
distinta, ja as fixacdes sdo os momentos em que o olhar se estabiliza (Land, 2006). Durante as
fixacBes o estimulo visual é processado com uma resolucéo superior, em contraste, durante as
sacadas ndo existe processamento de informacdo (Abreu & Rato, 2018). E acredita-se que o grau
de processamento cognitivo é representado pela duracdo de cada fixacéo , que facilita assim o

processo de TD (Tavares & Casanova, 2017).

Interpretando as diferentes realidades contextuais, os cientistas decidiram especificar as sacadas
considerando um outro conceito, o de microssacadas, isto porgue os olhos raramente estao quietos
(Piras et al., 2021). O que discrimina as sacadas das microssacadas, é que as sacadas realizam
movimentos oculares voluntarios em amplitudes entre os 15° e 20°, e a velocidades até 900%s
(Liversedge et al., 2012), ja as microssacadas realizam movimentos oculares involuntarios em
amplitudes muito menores (<1°), e a velocidades <100°/s, que ocorrem 1-2 vezes/s durante as
fixagOes (Martinez-Conde et al., 2013).

Outro conceito (ou teoria), que cada vez é mais representado no estudo cientifico desportivo para
avaliar atletas experts é o de quiet-eye (QE) (e.g., Vickers, 2007). Este conceito surge para
fundamentar a necessidade dos jogadores inferirem um tempo adequado de fixagdo em
determinadas zonas de relevo, numa fase preparatéria da acdo, com a finalidade de absorver
informacdo que serd importante para o sucesso na tarefa (Abreu & Rato, 2018). O QE reduz-se a
uma fixacdo visual final que dura mais de 100ms num Gnico local do campo visual antes da fase

critica de um movimento (Vickers, 2007).

No estudo de Piras et al. (2020) sugerem gue as microssacadas sdo comportamentos oculares
importantes para a acdo decisional de antecipar a direcdo do GR nas grandes penalidades, e que
as microssacadas podem melhorar a perce¢do do jogo, passando da atencdo encoberta para a
atencdo aberta, que se revela Util para descobrir os indicadores Uteis com a visdo foveal e

parafoveal.
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A respeito do comportamento visual conseguimos saber que 0s sujeitos menos experientes
tendem a apresentar uma estratégia visual centrada no alvo (“target control strategy”), ja 0s
sujeitos experientes priorizam o contexto (“context control strategy”) (Abreu & Rato, 2018; Assis
et al., 2020).

Especificamente no futebol, os jogadores taticamente mais eficientes apresentam um ndmero
superior de fixa¢Bes visuais curtas, 0 que prova a existéncia de um foco atencional mais amplo
na procura e processamento de informag6es num periodo de tempo mais reduzido (Assis et al.,
2020; Mann et al., 2007).

2.5.6 Antecipacao

Como ja tem vindo a ser referido em partes, a aptiddo de antecipar esta dependente da capacidade
percetivo-cognitiva dos jogadores. Posto isto, atentamos ao seu conhecimento para que se entenda

a sua importancia no papel do GR de futebol e as suas caracteristicas.

A antecipacdo corresponde a habilitacdo do jogador em antever o que podera ocorrer, partindo da
percecdo de uma acdo ou evento do jogo (Casanova & Pacheco, 2020; Castelo, 2009). Esta
habilitacdo é decisiva na posicdo de GR e resume-se a uma conduta que requer concentracdo
mental, adequada localizacdo segundo a oscilacdo da situacédo, atencéo seletiva, rapida velocidade
gestual e rapida velocidade de reacdo simples e complexa para que se analise a jogada antes que
esta se realize (Madir, 2004a).

Os performers qualificados sdo capazes de obter informacBes da orientacdo postural de um
oponente nos momentos antes de um evento importante, como contato pé-bola, para antecipar 0s

requisitos de resposta futuros (Williams & Ward, 2007).

No estudo de Martins et al. (2014) e na meta-analise de Mann et al. (2007) pode-se concluir que
0s jogadores de elite demonstram um desempenho na antecipagéo superior aos jogadores de ndo

elite. Isto aliado a um comportamento de busca visual mais apropriado (Martins et al., 2014).

Na grande penalidade no futebol, a bola ap6s rematada atinge a baliza a uma velocidade de 600ms,
este tempo é inferior ao tempo que o GR tem para iniciar e completar o movimento para defender
o remate (Franks & Harvey, 1997). Isso significa que os GR devem confiar nas informagoes

visuais do movimento do corpo do rematador antes que a bola seja rematada (Diaz et al., 2012).
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O estudo de Causer et al. (2015) demonstra que, embora jogadores habilidosos sejam mais
capazes de antecipar eventos futuros com base em dicas posturais, eles também sdo suscetiveis a

informacGes enganosas, mais do que jogadores menos habilidosos.

Para tal, os atletas que pretendam antecipar devem percecionar a informacgéo distribuida para
salvaguardar jogadores “enganosos”. No caso dos GR, se tanto os rematadores quanto os GR
acreditam que a direc¢do do remate é prevista pela orientacdo do pé que ndo remata, o rematador
pode tentar enganar o GR chutando a bola na diregdo oposta aquela para a qual o pé que nao chuta
estd a apontar, no entanto, tal movimento enganoso pode afetar a estabilidade do rematador e,
portanto, a forca ou precisdo do remate (Causer et al., 2017; Diaz et al., 2012). Para manter a
estabilidade, o rematador pode compensar alterando 0 movimento de outra parte do corpo, p.e. 0s
seus bracos. Considerada dessa forma, a orientacdo do pé que ndo chuta sozinha ndo € um
indicador confiavel da direcdo do remate - ela s6 € (til quando considerada em conjunto com as
informacdes do movimento dos bragos, como uma Unica fonte distribuida de informagdes (Causer
etal., 2017; Diaz et al., 2012).

No futebol a antecipagéo pode ser um recurso excelente para o sucesso desportivo, mas apenas se
nao aumentar dramaticamente a taxa de erros cometidos e se ndo for iludida por estratégias de
‘engodo’ elaboradas pelos adversarios. Desta forma, apesar de considerarmos a antecipa¢do como
um procedimento positivo, em alguns momentos de atuacdo podera ser mais benéfico utilizar

estratégias de espera (Afonso et al., 2012).

Por vezes observamos no futebol o GR a reagir a um evento antes de acontecer, essa estratégia
antecipatoria representa um “custo” ou “beneficio”. Essa estratégia tende a acontecer: i) em
situacOes de defesa da baliza a curta distancia; ii) em situacGes de 1xGR e iii) em situacdes de

grande penalidade (Bastos & Casanova, 2016).

2.5.6.1 Tipos de Antecipacao

Conhecendo a antecipacao, suas propriedades e conectando ja com a posicdo de GR, pretendemos

conhecer os tipos de antecipacdo que parecem ser (teis para esta dissertacao.

Para os cientistas desportivos especializados no estudo da a antecipacdo, podemos tipificar a
antecipacdo como sendo: i) efetora, ii) recetora, e iii) percetiva (Casanova, 2012; Williams &
Ward, 2007).
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2.5.6.2 Antecipacao Efetora

A antecipacdo efetora compreende a previsdo do tempo de duragdo da execucao do seu préprio
movimento, para que a resposta coincida com um evento externo ao movimento, tendo como

produto o mecanismo completo de resposta (Bastos & Casanova, 2016).

2.5.6.3 Antecipacado Recetora

A antecipacao recetora (fig.20) integra a selegdo da resposta e 0 programa da resposta, ou seja, é
a transferéncia da identificacdo do estimulo até a execucgdo da resposta. Neste tipo de antecipacéao
a presenca do estimulo antes e durante a resposta esta implicita, tendo o jogador que avaliar a
duracdo do evento externo. No caso do GR, este podera ganhar tempo, pois em fun¢éo da trajetéria
inicial da bola, 0 GR efetuara uma projecao da restante trajetoria preparando-se assim para chegar
ao local apropriado. Um exemplo de uma situacdo que o GR pode utilizar e tirar partido deste

tipo de antecipacdo € na saida a um cruzamento (Bastos & Casanova, 2016).

Antecipagido Recetora

Estimulo (artificacs Selecdo de Programacio
o st resposta da resposta

Figura 20 - Antecipacao recetora (Bastos & Casanova, 2016).

2.5.6.4 Antecipacéao Percetiva

No caso da antecipagdo percetiva (fig.21), ha auséncia de estimulos antes da resposta ser iniciada,
ou seja, 0 GR tenta predizer a ocorréncia de um evento através da observagdo ou com base na
regularidade de informaces prévias relativas ao rematador. Neste tipo de antecipacdo o “custo”
pode ser enorme, pois corrigir a antecipacao errada durante a fase de organizacdo do movimento
pode ser inviavel. Por outro lado, se este tipo de antecipacdo for executado habilmente, com a
realizacdo do movimento no momento oportuno e sem fornecer indicadores ao rematador, o

beneficio pode revelar-se enorme (Bastos & Casanova, 2016).
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Assim, no caso da antecipagao percetiva, quando o GR inicia 0 seu movimento, previamente ao
contacto do adversario com a bola, a sua acdo é suportada por uma procura visual que,
essencialmente, se centra no corpo do executante. Segundo os estudos de Williams e Ward (2007)
e Diaz et al. (2012), a informag&o proveniente da zona do quadril do executante é apontada como
um indicador a ter em conta na predicdo da dire¢cdo da bola. No entanto, analisando toda a
dindmica do corpo do rematador, 0 GR pode extrair outras informacdes visuais que vdo desde a
corrida de aproximacdo até ao momento de contacto com a bola. Fatores como o padrdo de
corrida, a posicao da cabeca, o olhar, a posi¢do do pé de apoio e a colocacdo dos ombros tanto no

momento de pré-contacto, como no de contacto com a bola, podem revelar-se proficuos.

Para além desta procura visual, 0 GR pode obter informacgdes através de um mapeamento das
caracteristicas do adversario, que visam indicar regularidade em determinados padrbes
comportamentais. Este mapeamento pode conferir vantagens ao GR, no entanto, devemos ter em
conta que o rematador pode, também, antecipar o processo antecipatério do GR (Bastos &
Casanova, 2016).

Antecipagdo Percetiva

ertificacs : Selegdo de Programacio
i o retposts da resposta

Figura 21 - Antecipagao percetiva (Bastos & Casanova, 2016).

Exrcugho de

Resposta

2.5.6.5 Antecipagdo Mental vs. Antecipacdo Motora

“A antecipacao mental é positiva, mas nem sempre devera redundar em antecipagao motora.”

(Tavares & Casanova, 2017, pag.56)

Existem atividades psicol6gicas ou operacBes mentais que subentendem o comportamento TT
dos atletas nos JDC e desempenham um papel fundamental na determinacgdo do seu rendimento.
O conhecimento de todas estas atividades ndo s6 é fundamental para compreender e analisar o

rendimento, mas também para otimiza-lo e predizé-lo (Tavares & Casanova, 2017).

A antecipacdo mental € uma condicao de antecipacdo que poder-se-4 exibir sob uma estratégia de

espera, em que o GR aguarda pela acdo do adversario e apenas podera reagir a posteriori.

63



Paradoxalmente, a ndo antecipacdo motora podera ser a melhor sugestdo para o sucesso da agdo
na antecipacdo mental (Afonso et al.,, 2012; Casanova, 2012). Mas irrefutavelmente a
especificidade do contexto serd decisiva para a interpretar esta condi¢éo, pois noutras ocasides a
antecipacdo mental poderad convidar a uma antecipacdo motora (i.e., antecipacdo que se traduz

em acao).

Esta diferenciagdo configura-se como decisiva para o sucesso, na medida em que uma antecipagéo
mental que se traduzisse sempre em antecipa¢do motora resultaria numa exposicao excessiva a

fintas do adversario (Tavares & Casanova, 2017).

2.5.7 Emogdes como Influenciadoras da TD

“As partidas sdo preparadas com o cérebro e jogadas com a alma” (Revuelta, 2016, pag.147)

Quando estudamos a TD, o seu processo e 0 que influenciava a mesma, fomos percebendo as
matérias que se associavam, encontrando nés a psicologia, as neurociéncias, etc., € no meio destas
matérias ia surgindo as emoc0es, estando por vezes integrada com a area da psicologia, como o

termo psicoemocional evidencia.

Sabe-se da influéncia que as emogdes tém em diferentes momentos do jogo e o que o papel do
publico, enquanto assiste ao jogo, pode orientar as emo¢des e posteriormente condicionar as agdes
dos marcadores das grandes penalidades, por exemplo (ver Brinkschulte et al., 2022; Park et al.,
2022).

O neurologista portugués Antonio Damasio (2011) tem integrado as emocdes enquanto persuasor

nos processos de decisdo, considerando-as importantes para a TD (Tavares & Casanova, 2017).

O termo “emogédo” traduz com naturalidade ao leitor uma das seis emogdes primarias: alegria,
tristeza, cllera, surpresa, medo ou aversdo. Mas também podem pertencer a esta denominagdo as
emocdes secundarias: vergonha, ciume, orgulho; e as emocdes de fundo: bem-estar ou mal-estar,

tensdo e calma (Damasio, 2013).

Para que uma emocao se sinta (dai a importancia de ndo confundir emo¢do com sentimento) é
necessario que as manifestacGes neurais das visceras, das articulagfes, dos musculos e dos
neurotransmissores atinjam determinados nucleos subcorticais e o cértex cerebral, sendo todos

estes ativados durante o processo emotivo (Damasio, 2011).
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Para maximizar o desempenho desportivo Amalia Revuelta (2016), uma psicéloga desportiva que
direcionou o seu olhar para 0 GR de futebol, considera que a estratégia € sentir a emocao e fluir,
funcionar de forma equilibrada, saber o que fazer, como, quando e por que fazer, sendo
competitivo, com uma bagagem TT e fisica para funcionar mentalmente de forma eficaz, porque
ndo ha duvida de que as decisdes tomadas em contextos de incerteza comegam com mecanismos

internos do cérebro num nivel emocional.

Como ja referimos anteriormente neste documento, pretende-se nos jogadores uma capacidade
cerebral que funcione por intuicdo, para que o cérebro se ligue diretamente com a mente, para tal,
urge a necessidade de saber que o cérebro é motivado pela emocéo e ndo pela razdo. Em virtude
desse processo, 0 primeiro instante em que 0 GR toma uma decisdo, certa ou errada, o cérebro
recebe uma sensacdo, positiva ou negativa dependendo da conclusdo dessa decisdo (Revuelta,

2016). O que nos leva para o préximo ponto, 0 erro.

No GR de futebol, o erro constitui uma metodologia transversal e um importante fator de ensino-
aprendizagem. Neste processo de aquisi¢do de competéncias, saber lidar com o erro é téo

importante como encontrar o erro em situagdes plenas de significado (Santos et al., 2017).

2.5.7.1 Marcadores Somaticos

Nem todos os processos bioldgicos que findam na selecdo de uma solucdo se estabelecem no
ambito do raciocinio e da decisdo. Bom exemplo disso, dado por Damasio (2011), é o que
acontece quando nos desviamos rapidamente para escapar a queda de um objeto em cima de nos.
Neste exemplo, uma acdo imediata € exigida a situagdo (objeto em queda), temos hipoteses de
acdo (ou desviamo-nos ou ndo) e cada uma tem uma repercussdo diferente. No entanto, ao
escolher uma resposta, ndo nos empregaremos ao conhecimento consciente nem a uma estratégia
de raciocinio consciente. O conhecimento necessario foi em tempos consciente quando pela
primeira vez aprendemos que 0s objetos em gqueda nos podem magoar e que € melhor evita-los
ou deté-los do que sermos atingidos por eles. Mas a experiéncia destas situagdes a medida que
crescemos levou os nossos cérebros a ligar diretamente o estimulo desencadeador a resposta mais
vantajosa. A “estratégia” para a selecdo da resposta consiste agora em ativar a forte ligagdo entre
estimulo e reacdo para que a resposta surja automatica e rapida, sem esforco ou deliberacéo,

embora possamos tentar suprimi-la de livre vontade.

Quando se pensa sobre uma conclusdo negativa relacionada a um determinado curso de acdo,

mesmo que momentanea, sente-se uma sensacao visceral desagradavel. Como a sensacéo é ao
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nivel corporal, este fendbmeno denomina-se somatico, e como o estado “marca” uma imagem

Damasio (2011) chamou-lhe de “marcador”.

Assim, quando um marcador somatico negativo € justaposto a determinado resultado futuro, a
combinagdo funciona como uma campainha de alarme, alertando o individuo a evitar certo tipo
de comportamento. Por outro lado, quando é justaposto um marcador somatico positivo a
determinada consequéncia futura, resulta dai um incentivo. No fundo, os marcadores somaticos
ajudam o processo de TD, avaliando e dando destaque a algumas op¢des, tanto favoraveis como
adversas, incentivando-as ou eliminando-as, respetivamente, da analise subsequente (Damasio,
2011).

No fundo, trata-se de criar marcadores somaticos positivos ou negativos no processo de treino,
justapondo-os com comportamentos que se pretendam ou ndo, respetivamente, verificar em

competicdo (Tobar, 2018).

2.5.8 Neurociéncias como suporte ao GR

Para suportar as teorias da psicologia as neurociéncias tém dado um contributo importante no que
remete ao conhecimento relativo ao funcionamento neuronal (neurénios, redes neurais e areas
cerebrais), 0 que pressupde o funcionamento do cérebro e do sistema nervoso (Abreu & Rato,
2018). Esse contributo tem sido, comumente utilizado também para a vertente desportiva (Silva
etal., 2014).

Todo o movimento que o GR executa é dirigido pelo cérebro, que exerce uma atuacéo direta na
escolha de uma resposta TT. Por isso, utilizar a mdo ou o pé dominante para executar a ferramenta
TT escolhida, no que concerne a mecanica do movimento, mais do que um ato motor é um ato

neuromotor (Revuelta, 2016).

Para alastrar o conhecimento cerebral e neural, importa saber que existem umas células
localizadas no cértex pré-motor, que permitem a imitagdo e a aprendizagem para o ser humano,
sendo estas ativadas quando se executa uma a¢ao ou quando assistem a uma agéo similar feita por

outro individuo. Estas células sdo os neuronios espelho (neuron mirror) (Ramachandran, 2000).

Hoje em dia, por efeito da evolucdo tecnoldgica, conseguimos monitorizar a atividade cerebral
através da colocacdo de elétrodos que fazem a leitura das ondas cerebrais, obtendo o
neurofeedback. As vantagens da sua utilizacdo residem na possibilidade de ensinar os atletas a

alterar voluntariamente a sua propria atividade neuronal, através de uma maior capacidade de

66



reconhecimento dos seus estados neuropsicoldgicos associados a determinados comportamentos
e ao desempenho desportivo pretendido (Park et al., 2015). O neurofeedback (fig.22) é uma
técnica completamente inofensiva, econémica e, atualmente, portatil (Abreu & Rato, 2018).

Figura 22 - Exemplo da utilizag8o do neurofeedback portatil num contexto
desportivo especifico (Park et al., 2015).

A lateralidade tem um papel fundamental no comportamento sobre o dominio do cérebro, sendo
algo confirmado pela neuropsicologia. A lateralidade dominante (a utilizacdo do lado esquerdo
ou direito do corpo em situacOes de jogo) que é coordenado pelo cérebro contralateral, permite
classificar os GR em dois tipos (Revuelta, 2016):

1) GR de Lateralidade Homogénea - Podem ser destros ou esquerdinos. S&o 0s GR que utilizam
olho, orelha, m&o, pé, ombro e cintura, do mesmo lado para responder automaticamente em

todos 0s contextos, competicdo e treino;

2) GR de Lateralidade Cruzada - S&o aqueles que utilizam uma parte do corpo com outra da
parte oposta, nas mesmas acoes referidas no grupo anterior, por exemplo: olho esquerdo

direciona e mao e pé direito executam.

A ascendéncia de um ou outro hemisfério cerebral em cada uma das lateralidades, aponta a uma
maior propensdo somatossensorial de um lado do corpo do que do outro, resultando huma maior
capacidade de integrar as funcBes neuromotoras com as mentais, 0 que auxilia ao
desenvolvimento da inteligéncia e variedade de movimentos (Revuelta, 2016). Um estudo
realizado com GR de elite em Espanha, revelou que 71% desses GR detém lateralidade cruzada
(Revuelta, 2013).

A neuroanatomia do cérebro revela assimetria, isto porque o hemisfério esquerdo do cérebro é

responsavel pela analise e domina as capacidades cognitivas, utilizando a informagao que adquire
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no contexto desportivo para se focar nas circunstancias analiticas do jogo. De outro modo, 0
hemisfério direito do cérebro é responsavel pela aptiddo criativa, e pelo processamento de
informac@es visuais e espaciais (que podem ser percebidas ao nivel motor como ao nivel das

sensacgdes), permitindo observar o jogo na sua globalidade (Revuelta, 2016).

Uma estratégia para desenvolver a TD nos GR é com uma “imagem visual” que nos permite
ultrapassar uma situacdo anterior para que ndo sejam ativadas as zonas da memdria que recordam
0 erro cometido, utilizando a visualizagdo como método de treino mental (Neto, 2014). A prética

desta estratégia tem de ser feita fora da acdo, tendo em conta que (Revuelta, 2016):

1) A execucdo de um gesto TT pbe em funcionamento 0s mesmos mecanismos cerebrais de

programacao neuromotora, ou seja, tal como acontece na situacéo real;

2) Para que o gesto TT seja associado a uma resposta neuromotora efetiva, a mensagem
corporal no nivel neurolégico deve ser propriocetiva. Ou seja, para que a sensacao seja
registada a nivel mental, 0 GR tem de se visualizar num estado fisico-mental 6timo
(semelhante ao relaxamento consciente). Desta forma, vocé podera recupera-lo a qualquer
momento durante a competi¢do, a vontade e de forma consciente, e realizar com eficacia e

seguranca qualquer agdo TT em diversas situacdes.

2.5.8.1 Neuroplasticidade

Outro conceito, que as neurociéncias nos permitem conhecer, é o de neuroplasticidade. A
neuroplasticidade é um termo utilizado para definir o cérebro enquanto uma estrutura funcional
que revela capacidade plastica e flexivel, sendo os resultados da sua treinabilidade
surpreendentes. Posto isto, o cérebro, tal como o corpo, podera ser exercitado (no caso do cérebro
por aumento no nimero de sinapses), sendo o seu desenvolvimento originado pela modificacéo e
reestruturacdo da rede neural e da sua fisiologia. Gracas a estratégias que combinam a atividade
fisica com a atividade mental, o cérebro podera desenvolver-se. Um cérebro bem treinado

predispbe o0 GR a (Revuelta, 2016):

e Desenvolver uma melhor capacidade percetiva, velocidade de reacdo e responder mais

rapidamente;
e Ser mais eficiente no controlo e correcdo da motricidade (dominante e ndo dominante);
e Ter maior capacidade de concentracdo, e melhor preparagdo mental, mais agilidade em

termos de reflexos.
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2.5.9 Tomada de Decisdo nos GR

Concluindo todo o processo que envolve a TD, ndo poderiamos terminar sem adaptar todos estes
conceitos a necessidade que a posicdo de GR revela, complementando com alguns estudos

existentes.

Referindo agora & posicdo de GR e a sua capacidade percetivo-cognitiva, Li et al. (2021)
compararam GR experts de GR novices nas habilidades percetivo-cognitivas, e concluiram que
0s GR experts detetam mudancas em situac¢des de futebol mais rapidamente do que os novices e

localizam as mudangas com mais precisdo sob tempo mais restrito.

A maioria dos agentes desportivos reconhecem o fator-critico de sucesso que a TD revela nos
jogadores de futebol, especialmente no GR (Pereira et al., 2019). Sendo a nogdo de tempo e de
contexto fundamentais para o entendimento de como o jogador soluciona, pela sua agéo, a

situacdo em que se encontra (Araujo, 2006; Revuelta, 2016).

Ora, o tempo que o0 guarda-redes investe na escolha de como vai intervir, apos a correspondente
leitura tatica, nesse percurso desde que veja, e intervenha tecnicamente em qualquer parte do seu
corpo, resulta numa decisdo com ac¢Bes no jogo que vamos avaliar principalmente com dois

critérios basicos (Revuelta, 2016):

e Eficacia, se 0 GR investir um minimo de energia e intervir rapidamente, para mudar o foco

rapidamente;

e Eficiéncia, faz-se com a rapidez e aceleracdo necessarias, com dominio do espago de jogo
que lhe permite localizar-se com precisdo e perceber tudo o que acontece a partir dessa

posicao.

Tomar uma decisao acertada ndo significa por vezes pode néo significar ter sucesso na a¢éo, pois
basta existir um erro de execucdo que invalida a decisdo tomada. Isto convida a uma abordagem
rica ao treino desportivo, explorando, desde idades precoces, multiplas abordagens técnicas para

minimizar os erros de execucdo em idades mais avangadas (Tavares & Casanova, 2017).

O processo de desenvolvimento da capacidade de decisdo deve também ser suportado num
modelo de decisdo, sendo que o mesmo, devera ser holistico, faseado, fortemente individualizado

e informado de conhecimento e autoconhecimento (Pereira et al., 2019).

Segundo Pereira et al. (2019), existem 4 principios do modelo teérico de TD aplicados aos GR
de futebol, inspirados no Ciclo de Boyd (2018), um piloto-aviador da Forga Aérea norte

americana;
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1) Saber Olhar - O GR deve ter a capacidade de observar permanentemente 0 que Se passa ao

seu redor;

2) ldentificar o Momento Especifico (contexto) - O GR ap06s olhar, tem de identificar em que

momento especifico se encontra (1XGR, defesa da baliza, cruzamento...);

3) Marcar o Posicionamento no Contexto - Apos a identificagdo do contexto, 0 GR deveré ter
a capacidade de marcar o posicionamento, para analisar o que esta a acontecer dentro do

mesmo;
4) DecisOes dentro de cada Contexto.

Quando nos referimos a “inteligéncia de jogo” e “tomada de decisdo” temos de invocar as
capacidades possiveis de se modificar através de ajustes dindmicos especificos, em vez de invocar

aptidBes conscientes e deliberadas, muito menos invaridveis (Garganta et al., 2013).

2.6 GR Reativo vs. GR Antecipativo

Posto isto, neste capitulo, espera-se esclarecer os leitores relativamente a um dos objetivos desta
exposicdo que € distinguir o guarda-redes reativo (GRR) do guarda-redes antecipativo (GRA), no
plano motor em situagdes de 1XGR. Pensamos que 0s conceitos estudados na revisao de literatura
foram muito proficuos para chegarmos agora a uma especificacdo clara, simples e rigorosa,

sabendo que ndo evitaremos a macula que possa existir.

Para elaborar essas duas descri¢des acompanhamo-nos principalmente nos conhecimentos sobre
as habilidades percetivo-cognitivas (ponto 2.5.2 desta monografia) e a antecipacdo (ponto 2.5.6
desta monografia). Antes de retratarmos 0s dois conceitos, é importante relembrar que a
antecipacdo mental € uma condicéo de antecipacdo distinta de antecipacdo motora, sendo o certe

desta comparacdo exclusivamente a antecipagao motora.
Posto isto, achamos justo considerar:

¢ GR Reativo (GRR) - O GR que, inobstante de antecipar no programa mental, ndo mostra
intencdo antecipativa no plano motor, permanecendo em estado de espera até o adversario
realizar o remate (fig. 23 e 24). S6 apds o remate sair este GR atua, atuando em concordancia
com a trajetéria do remate. Esta evidéncia pode manifestar-se das seguintes formas: a)
estando equilibrado posturalmente numa posi¢do base que lIhe permita reagir para qualquer

lado e estar praticamente imobilizado na altura do remate; b) exibindo a acdo TT
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posteriormente ao timing do remate, mas numa duragéo ndo imediata, denotando que teve de
transitar por um processo percetivo-cognitivo. Este GR estara menos sujeito a ser enganado
por drible adverséario. Nao confundir GR reativo, no sentido de perceber as estratégias

antecipativas, com GR reativo, na 6tica do estilo de impulsao;

GR Antecipativo (GRA) - O GR que, inobstante de antecipar no programa mental, mostra
intencdo antecipativa no plano motor (fig. 25, 26 e 27). Esta evidéncia pode manifestar-se
das seguintes formas: a) aumentando o volume corporal, sendo o seu objetivo ser atingido
pela bola, e neste caso nédo € claro a direccionalidade do corpo para um dos lados; b) exibindo
a acdo TT logo apds o timing do remate, mostrando que ndo teve tempo para realizar uma
acdo que dependesse da capacidade reativa, mas sim antecipativa; ¢) adivinhando o lado para
onde o adversario podera rematar, direcionando o seu corpo para um lado (tendo em conta
ou ndo a recolha prévia de indicios corporais do adversério) com uma clara intengdo de
vencer as probabilidades. Quando referimos “adivinhando 0 lado” ndo significa com isto que
tenha sido bem sucedido, limitamo-nos a referir que optou pela tentativa de adivinhar,
pensamos que seria justo considerar este tipo de GR como sendo “adivinhatérios”. Este GR
esta mais sujeito a ser ultrapassado em drible pelo adversario pelo facto de se encontrar

desequilibrado no timing em que o adversério vai tocar na bola.

UEFA.tv

Figura 23 - Exemplo de GR reativo (neste caso, reativa). Jogo entre Inglaterra x Suécia no
Campeonato da Europa de 2022. Primeiro frame da defesa de Mary Earps a remate para o lado
onde dirigiu o seu pé. Neste momento ainda sé conseguimos analisar o equilibrio corporal para

poder reagir de facto a trajetdria do remate (continuacéo na fig.25, cortesia UEFA TV).
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UEFA.tv

Figura 24 - Exemplo de GR reativa num segundo frame da defesa, sendo agora possivel
ver que existiu uma reagao com o pé, aparentemente intencionada pela trajetéria da bola,
dai a sua espera antes do remate e reagdo pos-remate (cortesia UEFA TV).

Figura 25 - Exemplo de GR antecipatorio. Jogo entre Espanha x Paises Baixos no
Campeonato do Mundo de 2010. Defesa de Iker Casillas a remate para o lado oposto
a sua queda, assim defendendo com o pé (mais percetivel nas fig.26 e 27).

FIFATV

Figura 26 - Exemplo de GR antecipatdrio, num primeiro frame onde
conseguimos analisar que o GR ja se encontra numa posicéo base
desequilibrada. (cortesia FIFA TV)

Figura 27 - Exemplo de GR antecipatorio, num segundo frame (ap6s o
remate) onde conseguimos analisar que o GR direcionou o corpo para
o lado oposto ao remate. Isto podera dever-se ao desequilibrio inicial
ou simplesmente, em alguns casos, por uma atitude “adivinhatoria”
(cortesia FIFA TV).
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Capitulo 111 - Metodologia
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O atual trabalho foi elaborado pelos procedimentos da metodologia observacional
multidimensional, tendo esta um potencial vasto no estudo do comportamento humano, e por
consequéncia, do comportamento desportivo. Constitui-se assim num processo cientifico através
de um instrumento elaborado para um fim especifico e sendo parametrizado adequadamente
(Portell et al., 2015).

Esta metodologia requer um cumprimento de regras, sendo elas: a espontaneidade do
comportamento, podendo-se observar comportamentos naturais dos GR num contexto usual, que
neste caso é o campo de futebol; e a especificidade que tanto tem sido retratada na revisao de
literatura como fator determinante para se estudar o comportamento humano desportivo
(Sarmento et al., 2009).

Esta metodologia divide-se em dois momentos: 0 momento da criacdo e aperfeicoamento de um
instrumento/sistema de observacao que necessita de cumprir regras para a sua operacionalizacdo
cientifica, tendo de ser valido e fidvel; e 0 momento da sua instrumentalizagdo onde, num estudo
piloto, se beneficia da construgdo do sistema de observacdo com a finalidade de perceber se os

GR tendem a ser mais eficazes quando sdo antecipativos ou reativos, a nivel motor.

Para realizar este estudo com uma metodologia observacional ideografica procedemos a uma
observacdo do desempenho humano em situagéo desportiva, pois consideramos que revela-se um

laboratorio natural que pode clarificar e ampliar as concegdes ecoldgicas (Araujo, 2006).

3.1. Amostra

A amostra deste estudo corresponde ao nimero de jogos observados, sendo na sua totalidade 100
jogos, 50 da Liga Bwin (atual primeira divisao sénior de futebol masculino em Portugal) e 50 da

Premier League (atual primeira divisdo sénior de futebol masculino em Inglaterra).

Por esta amostragem acreditamos gque conseguimos ter uma abrangéncia de GR de diferentes:
niveis, nacionalidades, idades, tipos de treino especifico de GR, modelos de decisdo e de
antecipacdo. Estas diferengas poderdo consistir numa riqueza na amplitude dos resultados, ainda
que pelo facto de as a¢des a estudar serem tdo particulares faz com que ndo haja uma vasta andlise
guantitativa, sendo apenas 51 as acfes de 1XGR em circunstancias especificas, que veremos

explanadas no ponto seguinte.
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3.2. Sistema de Observacdo das Acdes de Antecipacdo vs. Reacdo
(SOAAR)

Quando nos comprometemos a elaborar este estudo, percebemos que o veiculo para atingir a
finalidade que procuravamos era o da criagdo de um instrumento de observagéo, neste caso um

instrumento/sistema de observacdo constituido por categorias (Anguera & Mendo, 2013).

Sabiamos que, para tal, o instrumento de observacdo teria que cumprir as disposi¢Ges de
exaustividade e matua exclusividade, sendo a exaustividade conseguida através de inimeras
observagOes realizadas através do instrumento de observacdo ficou claro que o instrumento
continha todas as categorias necessarias para se codificar o que os GR realizavam e se pretendia
observar (Anguera et al., 2018). No que diz respeito a exclusividade, conseguimos garantir que
ndo existem categorias sobrepostas, sendo cada acdo detetada correspondente com apenas uma
categoria. Isto permite-nos analisar o modus operandi dos GR num envolvimento natural e

realizando uma categorizacao rigorosa em ambiente desportivo (Anguera & Mendo, 2013).

O sistema de observacédo das acOes de antecipacdo ou reacdo (SOAAR) dos GR de futebol é um
sistema de categorias que pretende analisar as acOes defensivas dos GR em situacfes
exclusivamente do momento especifico 1XGR, tendo como submomento quando o portador da
bola tem vantagem tedrica sobre 0 GR (0 chamado “Depois”, quando 0 GR chega depois do
adversario, ndo confundir com o submomento de defesa da baliza a curta distancia) sem dribles
existentes, ou seja, sO situacBes que terminem em finalizacdo e que essa mesma finalizagdo va
direcionada para a baliza, sendo sempre golo sofrido ou defesa realizada (exclui-se entdo as
situacdes de bola ao poste mantendo-se a mesma dentro de campo ou indo para fora). Para limitar
ainda mais a anélise para situacGes de antecipacao versus rea¢do consideramos também relevante
apenas analisar lances onde o adversario tem vantagem tedrica sobre 0 GR mas ainda esta a uma
distancia consideravel do GR (entre 3-10m), ndo existindo uma total proximidade entre GR e

adversario.

Além disto, excluir-se-4 para analise situacGes onde, no timing do remate, o GR realiza acdo
dindmica de encurtamento/aproximacédo/reducdo do espac¢o, ndo invalidando acdes dindmicas de

lateralizacdo (e.g., defesas laterais).

Sabemos que sdo muitas restri¢des, mas consideramos importante tal operagdo para se tornar
simplificada a andlise, apesar de aparentar uma contradigdo. Outros autores procederam se

maneira semelhante (ver Costa, 2017).
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I Lince

Para se utilizar o instrumento sera necessario analisar dois momentos na mesma a¢&o: 0 momento
em que o avancgado toca na bola para finalizar; e 0 momento sensivelmente 20 frames apds o

jogador avancado ter tocado na bola.

O instrumento esta dividido em 6 critérios (fig.28), trés critérios no primeiro frame: Zona do
remate do atacante; zona do GR; e movimento antecipatério do GR. E 3 critérios sensivelmente

20 frames apds: A¢do TT do GR; a¢do decisional do GR; e performance do GR.

File Player Quality of data Language Help

Observational instrument  Record

Record  Selective display

Zona do Remate (Atacante)

ZRA | | ZRB | |ZRC ZRD |ZRE||ZRF||ZRG

2Zona do GR
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Acéo Decisional do GR
A R NE
- x0.25 337
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11:14.551
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Figura 28 - Imagem demonstrativa do SOAAR no software Lince, estando a imagem para no primeiro frame (do remate).

3.3.1 Critério 1 - Zona do Remate do Atacante

O terreno de jogo de futebol substancia-se num retangulo com um comprimento maximo de 110m
e minimo de 100, e de largura um maximo de 75m e minimo de 64, sendo limitado por linhas
visiveis. Para uma anélise priorizada o espaco de jogo podera ser dividido por outras linhas, neste

caso imaginarias (Castelo, 1996). Esse é o propdsito deste e do proximo critério.

As preocupacOes sobre o design do campograma para este sistema de observacdo eram as de
conseguir ter zonas do terreno de jogo que fossem Uteis para perceber onde ocorrem as agdes de
1xGR que se pretendem estudar, no ponto de vista ofensivo neste caso. Sendo a zona do remate
do atacante (ZRA), e sabendo que ha situagcdes de 1XGR em que o0 atacante pode rematar ainda
fora da area, tinhamos de ter essas zonas garantidas, somando as zonas dentro da grande e pequena

area (sabendo que esta Ultima ja é de menor probabilidade).
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Para elaborar o campograma analisémos primeiramente outros campogramas, uns destinando-se
mais a divisdo do campo em setores e corredores (Costa, 2017; Garganta, 1997), outros ficando-
se exclusivamente no ponto de vista das a¢fes do GR (Ajamil et al., 2018; Santos, 2019), mas o
que se identifica mais com a nossa visao do que pretendemos analisar no GR é o de Dias e Vicente
(2019) que apesar de atentarem a sua investigacdo para as bolas paradas, ser-nos-a Util para
analisar situacbes de 1XGR (fig.29). Assim sendo, e inspirando-nos nesse campograma,

realizamos uma adaptacdo com zonas de remate para o atacante em situagdes de 1XGR (fig.30).

Figura 29 - Campograma de Dias & Vicente (2019) com resultados.

Sentido do
Atacante

Figura 30 - Campograma “Zona do remate do atacante” adaptado de Dias & Vicente (2019).
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Este critério corresponde a zona (de 1 a 16 e de A a Q, respetivamente) onde se identifica o remate

(tabela 1), sendo o tempo desta identificacdo exatamente quando o atacante toca na bola para

rematar.
Tabela 1 - Critério “Zona do Remate”, suas categorias, cddigos e definicoes.
Critério Categoria Codigo Definicéo
ZRA ] .
led Zonas do campo que ficam, em termos de profundidade, fora da grande
e
area, e em termos de largura, entre a pequena area e a grande area
(AeD)
ZRA ] )
263 Zonas do campo que ficam, em termos de profundidade, fora da grande
e
BeC) area, e em termos de largura, entre a pequena area e 0 meio do campo
e
ZRA  Zonas do campo gue ficam, em termos de profundidade, entre a marca
5e8 de grande penalidade e a grande area, e em termos de largura, entre a
(EeH) pequena area e a grande area
ZRA  Zonas do campo que ficam, em termos de profundidade, entre a marca
Zonad Zonas do 6e7 de grande penalidade e a grande area, e em termos de largura, entre a
ona do
Campoondeo (FeG) pequena area e o meio do campo
Remate adversario
ZRA  Zonas do campo que ficam, em termos de profundidade, entre a pequena
(Avancado) remata ) )
(Fig.30) 9e12 area e a marca de grande penalidade, e em termos de largura, entre a
(e M) pequena area e a grande area
ZRA  Zonas do campo que ficam, em termos de profundidade, entre a pequena
10e 11 é&rea e a marca de grande penalidade, e em termos de largura, entre a
(Jel) pequena areae 0 meio do campo
ZRA _ . ,
13616 Zonas do campo que ficam entre as laterais da pequena area e da grande
e
area, sendo a profundidade da pequena area
(NeQ)
ZRA
14e15 Zonas do campo dentro da pequena area divididas pelo meio do campo
(OeP)
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3.3.2 Critério 2 - Zonado GR

Ainda para analise no primeiro frame, e semelhante ao processo do primeiro critério desenhdmos
este segundo critério (fig.31), sendo neste caso uma visdo defensiva, pois falamos no plano de
acdo do GR. Por si s6 ja nos facilita a tirar as zonas da entrada da area, pois 0 GR ndo vai atuar
em momento especifico de 1XGR fora da &rea, a ser serd em controlo da profundidade ou passe

atrasado.

Sentido do
GR

Figura 31 - Campograma “Zona do GR” adaptado de Dias & Vicente (2019).

Este critério corresponde a zona (de 1 a 12 e de A a M, respetivamente) onde se identifica a
posicdo do GR (tabela 2), sendo o tempo desta identificacdo exatamente quando o atacante toca

na bola para rematar. Categoriza-se entdo por zona do GR (ZGR).

Tabela 2 - Critério “Zona do GR”, suas categorias, cddigos e defini¢des.

Critério Categoria Cadigo Definigéo

ZGR Zonas do campo que ficam entre as laterais da pequena érea e da
le4 (AeD) grande érea, sendo a profundidade da pequena area

Zonas do . o )
ZGR Zonas do campo dentro da pequena area divididas pelo meio do

Zonado Campo onde o
2e3(BeC) campo

GR GR defende

(Fig.31) JeR Zonas do campo que ficam, em termos de profundidade, entre a

pequena area e a marca de grande penalidade, e em termos de
5e8(EeH)

largura, entre a pequena area e a grande area
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Zonas do campo que ficam, em termos de profundidade, entre a

ZGR
pequena area e a marca de grande penalidade, e em termos de
6e7(FeQ) ) )
largura, entre a pequena area e 0 meio do campo
2GR Zonas do campo que ficam, em termos de profundidade, entre a
marca de grande penalidade e a grande area, e em termos de largura,
9el12(leM) ) )
entre a pequena rea e a grande area
7GR Zonas do campo que ficam, em termos de profundidade, entre a

marca de grande penalidade e a grande area, e em termos de largura,
10el1l1(Jel) ) )
entre a pequena area e 0 meio do campo

3.3.3 Critério 3 - Movimento Antecipatério do GR

Este critério, o Ultimo a ser realizado no primeiro frame, serve meramente para percecao da atitude

antecipatéria do GR previamente a execugdo do remate.

Para concretizacdo deste critério foi necessario perceber o que se estudava nos sistemas de
observacdo que atentavam aos comportamentos antecipativos dos GR de futebol, surgindo ideias
de estudos recentes como o de Pinheiro et al. (2021) que pretenderam obter feedback formal
relativamente a importancia de determinadas variaveis para o estudo da grande penalidade. Nesse
estudo os autores definiram uma varidvel denominada de “Anticipation movement of the
goalkeeper at the ball contact point”, que pretendemos ir ao encontro. Para essa variavel

definiram 3 categorias, sendo nos extensdo dessa ideia, como se encontra na tabela 3.

Tabela 3 - Critério “Movimento antecipatorio do GR”, suas categorias, cddigos e defini¢des (Pinheiro et al. 2021).

Critério Categoria Cadigo Definigdo
S/Movimento SM Sem movimento, estando numa posicdo base
Movimento Movimento P Pelo menos 1 segmento corporal moveu-se. Ex: 1
Antecipatorio Parcial Membro Inferior
do GR
Movimento MT >1 segmento corporal moveu-se. Ex: 1 Membro
Total Inferior e 1 Membro Superior
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3.3.4 Critério 4 - Agdo Tatico-Técnica do GR

A construcdo deste critério necessitou de um conhecimento prévio das acées TT do GR de futebol
em situagdes de 1XGR, que foi realizada na revisdo de literatura (ponto 2.3.3). O mais préatico
critério seria definir uma linguagem unénime utilizada pelos cientistas a respeito das a¢bes TT
dos GR, mas néo existindo (e.g., Bastos, 2016; Pereira et al., 2019; Santos, 2019) suportamo-nos

na literatura produzida recentemente por Cachulo e Mendes (2019).

Como percebemos pelos conceitos apresentados, as blocagens frontais ndo pressupdem acgdes de
desvio da bola, mas exclusivamente agarrar da bola. Posto isto, decidimos reforcar estes conceitos
com um outro gesto TT, o desvio com a mao (DCM), que completa o conceito de blocagem frontal
complementando a possibilidade de em vez de bloquear o GR desviar. Mas existe também a
possibilidade de este desvio ndo ser feito com a mdo, por isto, decidimos ainda adicionar outro
gesto TT, defesa com o pé (DCP), que se revela também imperativo nas agdes de 1XGR em que
0 GR tende a atuar também com os membros inferiores . Ja as defesas laterais servem para

catalogar tanto os remates agarrados como desviados que vao fora da zona corporal.

Adicionou-se ainda duas categorias, 0 “outras” (O) e “nenhuma” (N), a categoria “O” foi para
abranger acBes TT que pudessem ser realizadas, mas ndo estivessem dispostas na literatura, o que
poderé acontecer porque o jogo de futebol é variavel, imprevisivel e leva a que os seus executantes
tenham de ser criativos para solucionar as condicionantes que possam encontrar. J& a categoria
“N” serve para as situagdes onde 0s GR ndo reagem, ndo antecipam e por isso ndo executam

qualquer acdo TT.

Posto isto, acreditamos que o critério acdo TT do GR (tabela 4) salvaguarda as agdes que possam

existir ao utilizar o sistema de observacéo.

Tabela 4 - Critério “A¢do tatico-técnica do GR”, suas categorias, codigos e definigdes.

Critério Categoria Cadigo Definigdo
Quando o GR blogueia a bola a altura do peito, cabeca ou mais
Blocagem Frontal Alta BFA )
acima
3 Blocagem Frontal Quando o GR bloqueia a bola a altura do abdomen, da cintura e
Acédo ) BFM
o Meédia das coxas
Tatico-
o Blocagem Frontal ) ] ) )
Técnica do Bai BFB Quando o GR bloqueia a bola da linha dos joelhos para baixo
aixa
GR
Desvio com a Méo DCM  Quando o GR desvia a bola que vai a zona do corpo com as maos
] O GR defende (blogueia ou desvia) a bola abaixo do terco
Defesa Lateral Baixa DLB

inferior do poste da baliza (junto ao solo). Ou quando tenta
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Defesa Lateral Média

Defesa Lateral Alta

Defesa com o Pé

Parede

Espargata

Outras

Nenhuma

DFM

DLA

DCP

fazé-lo, mostrando intencionalidade de defesa lateral baixa, mas
errou o lado

O GR defende (blogueia ou desvia) a bola a altura do segundo
terco do poste da baliza. Ou quando tenta fazé-lo, mostrando
intencionalidade de defesa lateral média, mas errou o lado

O GR defende (bloqueia ou desvia) a bola a altura do tergo
superior do poste da baliza (junto a trave da baliza). Ou quando
tenta fazé-lo, mostrando intencionalidade de defesa lateral alta,
mas errou o lado

Quando o GR desvia a bola com os membros inferiores
Quando o GR abre um dos apoios e fica com esse mesmo apoio
num angulo de 90°, enquanto que o joelho do lado oposto fecha
0 espaco entre as pernas, e a0 mesmo tempo utiliza 0s membros
superiores para cobrir 0 espago ao lado do tronco

Semelhante a parede, mas desta vez os membros inferiores
ficam esticados e as nadegas aproximam-se do solo para cobrir
0 espaco entre as pernas

Outras acOes defensivas realizadas pelo GR que ndo constem
nas categorias referidas anteriormente

Quando o GR ndo reage e ndo manifesta qualquer acao técnica,

mantendo-se na posi¢do base movendo-se minimamente

3.3.5 Critério 5 - Acéo Decisional do GR

Para desenhar este critério, tal como no terceiro critério, apoidmo-nos nas ideias de Pinheiro et al.

(2021) que partiu a “acéo tatica do GR” em duas categorias, a primeira onde o GR supostamente

antecipa a marcacdo da grande penalidade tentando adivinhar o lado, a segunda onde o GR

supostamente espera pela marcacdo da grande penalidade. NGs adaptdmos este conceito e

dividimo-lo em trés categorias (tabela 5): antecipacdo, onde 0 GR mostra clara intengéo de se

antecipar a nivel motor ligeiramente antes ou depois do remate sair, quer aumentando a

volumetria do corpo, quer adivinhando um lado; reacéo, onde o GR fica em estado de espera para

gue o remate seja realizado e s6 depois de analisar a sua trajetoria (podendo ou ndo ter recolhido

indicios corporais do adversario) reage; nenhuma, quando o GR simplesmente nao reage nem

antecipa, permanecendo imével apds o remate. Decidimos assim caraterizar este critério de “acéo

decisional do GR” por esta acdo corresponder a um modelo decisional que pode ou néo estar

assente no modelo de treino do GR.
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Tabela 5 - Critério “A¢do decisional do GR”, suas categorias, cddigos e definicdes (adaptado de Pinheiro et al.
2021).

Critério Categoria ~ Cadigo Definicéo

Quando o GR realiza um comportamento que é contrario ou nao

o totalmente condizente ao esperado para trajetdria originada pela bola.
Antecipacao A ] L o ) .
Ex: Cair para o lado contréario a bola (adivinhando); Realizar movimento

Acio de grande amplitude corporal
Decisional do ) . o
3 Quando o GR realiza uma acdo tendo em conta a trajetoria da bola. Ex:
GR Reacéo R ] ]
Cair para o lado em que a bola foi rematada
Quando o GR néo apresenta praticamente nenhuma resposta motora ao
Nenhuma N

remate realizado

3.3.6 Critério 6 - Performance do GR

Por Gltimo, precisdvamos de um critério que analisasse a eficacia do GR, obtendo de novo um
acreéscimo informacional sobre a performance do GR quanto a sua antecipagéo versus reagao.
Partilhamos que este foi, sem davida, o critério mais exigente de elaborar para suprir todos 0s

pressupostos para as situagdes 1XGR que se pretendiam analisar.

Novamente, apoiamo-nos no sistema de observagdo de Pinheiro et al. (2021), mas para este
critério o estudo desses autores ndo nos salvaguarda na integra, pois o sistema de observacéao
esses autores elaboraram eram respetivamente a grandes penalidades, momento do jogo em que,
por exemplo, ndo existe intercecdo de um defesa apds a bola passar pelo GR, pois se passar sera

golo, objetivamente.

Decidimos dividir esta critério por: trés categorias em que o GR se direciona para o lado contrario
a bola (COGS, CODE e COIN, supostamente antecipando); trés categorias em que o GR se
direciona para o lado certo a bola (CEGS, CEDE e CEIN) podendo reagir ou antecipar); 1
categoria em que 0 GR ndo se direciona simplesmente (NGS), ndo reagindo; e trés categorias em
gue ndo fica percetivel para onde o GR se direciona (IGS, IDE e ININ). Estas dltimas trés
categorias tiveram de ser implementadas para se poder registar concomitantemente as acdes TT

de aumento do volume corporal que o GR realiza em situacfes de 1XGR (e.g., espargata).
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Como se percebe, para cada tipo de comportamento do GR (contrério, certo ou indeterminado)

h& uma consequéncia, sendo elas golo sofrido, defesa ou intercecéo, esta ultima é quando a bola

transpde 0 GR, indo no sentido da baliza, mas é intercetada por um outro defesa.

Ficamos assim com um critério hibrido, mas que reconhecemos responder a todas as analises

passiveis, denominando-se “Performance do GR” (tabela 6).

Tabela 6 - Critério “Performance do GR”, suas categorias, codigos e definicdes.

Critério Categoria Cadigo Definicao
Contrério e COGS O GR fez um movimento final na direcdo contraria a localizagdo do
Golo Sofrido remate, sofrendo golo
Contrério e CODE O GR fez um movimento final na direcdo contraria a localizagdo do
Defesa remate, conseguindo defende-lo ainda assim (normalmente com o pé)
Contrério e Quando o GR faz um movimento final na direcdo contraria a
COIN localizacdo do remate e um defesa posteriormente interceta a bola para
Intercecao ndo chegar & baliza
N&o se moveu e 3
) NGS O GR ndo se moveu e sofreu golo
Golo Sofrido
Performance Certo e Golo CEGS O GR direcionou-se para o lado certo tendo em conta a trajetéria da
do GR Sofrido bola, mas sofreu golo (tocando ou ndo na bola)
Certoe . | S
CEDE O GR direcionou-se para o lado certo tendo em conta a trajetdria da
Defesa bola, e defendeu
Certo e O GR direcionou-se para o lado certo tendo em conta a trajetoria da
CEIN bola, mas a bola passa por si e um defesa interceta a bola para ndo
Intercecao chegar a baliza
Quando o observador tem dificuldade em identificar se 0 GR se move
Indeterminado e s para o lado certo ou errado tendo em conta a trajetéria da bola

Golo Sofrido

(normalmente acontece em ac¢Ges TT de aumento do volume corporal),

mas ndo ha davidas que foi golo sofrido.
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Indeterminado e

Defesa

Indeterminado e

Intercegéo

Desvio

IDE

ININ

DES

Quando o observador tem dificuldade em identificar se 0 GR se move
para o lado certo ou errado tendo em conta a trajetéria da bola
(normalmente acontece em ac¢Ges TT de aumento do volume corporal),

mas ndo ha duvidas que defendeu.

Quando o observador tem dificuldade em identificar se 0 GR se move
para o lado certo ou errado tendo em conta a trajetéria da bola
(normalmente acontece em agdes TT de aumento do volume corporal),
mas ndo ha davidas que a bola passa pelo GR e um defesa interceta a

bola para ndo chegar a baliza

Existiu um desvio num defesa ou avangado que condicionou o plano

de acdo e assim ajuizar se se deslocou para o lado certo ou errado

3.3. Procedimentos Metodologicos

Para o sistema de observacdo ser validado foi um longo percurso percorrido como Fernandes et

al. (2019) sugerem (fig.32), mas algumas alterages:

Etapa 1 - Onde se adquiriu conhecimento sobre conceitos do futebol, os comportamentos dos GR
e suas tomadas de decisdo, e se foram observando jogos perspetivando os comportamentos que

se pretendiam estudar;

Etapa 2 - Construcdo do SOAAR adaptando ao conhecimento obtido pela revisao de literatura,

ao mesmo tempo que se ia implantando o inquérito para validag&o do sistema;

Etapa 3 - Realizacdo de um pequeno estudo piloto ou teste de precaucdo onde foram realizadas 5
observacBes nas quais ndo ocorreram novos acontecimentos aos ja elaborados no sistema de
observacao. Posteriormente, de modo informal, colocou-se o sistema de observacdo em prética
por parte de outros colegas especialistas no treino desportivo que iam testando o sistema e assim
criticando-o para novas corregfes. Além de testarem o sistema de observagdo, testaram o

questionario online antes de seguir para os experts;

Etapa 4 - Apds operacionalizagdo estavel do sistema de observacao por parte de alguns colegas
especialistas no treino desportivo e de concluir a positividade do questionario online, foi vez dos
especialistas responderem ao questionario (validacdo dos experts). Com os resultados do
questionario realizaram-se as alteracdes devidas ao sistema de observacdo (principalmente no

critério 1, como veremos a frente), mostrando-se apto para a proxima etapa;
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Etapa 5 - Para finalizar, realizou-se o teste de fiabilidade inter e intra observador, sendo 2
codificadores treinados para aplicar o protocolo. Foram ent&do observados 10 jogos (10% da
amostra do estudo piloto), e, obtendo os resultados, validado o sistema de observacéo.

Literature Review Maich Analysis

SoccerEye Observer Training

Adapling the Dbsanvational Instrument
Validity Survey Construction

Stage 3 Pilct Study

Validity Survey Review

Stage 4 Experts Study

Fimal Design of SOC-DEF

Prosocol Developmant

&

Match Analysts Training

-

Reliability Assessment

-

SOC-DEF Validity

Stage 4

Figura 32 - Cinco etapas/estagios para o processo de validagédo do sistema de observagédo
SOC-DEF (Fernandes et al., 2019).

3.4. Validacéo do Sistema de Observacao

Para que o sistema de observagédo possa ser reproduzido novamente no meio cientifico é primacial
a sua validacdo. Esta corresponde a uma fase metodologica que verifica a sustentabilidade do

sistema de observacao, mais especificamente 0s seus critérios e categorias (Suarez et al., 2017).

Este sistema de observacéo foi realizado tendo em conta a reviséo de literatura e a metodologia
encontrada noutras investigacoes (ver Anguera et al., 2018; Fernandes et al., 2019; Pinheiro et
al., 2021; Sarmento et al., 2013)

Posteriormente, j& com o sistema de observacdo finalizado, foram realizadas varias observacdes,
tendo sido procedido um teste de precaucdo onde foram desempenhadas 5 observagdes nas quais

ndo ocorreram novos acontecimentos aos ja elaborados (Sousa et al., 2014).
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Apos isso, foi realizado um teste de validacéo a realizar por experts, tendo sido utilizados para
tal: 5 especialistas em treino de GR, todos eles treinadores de grau 2,3 ou 4 e a treinarem equipas
ou selecdes nacionais masculinas ou femininas e com experiéncia de mais de 5 anos em primeiras
divisdes nacionais e/ou selegdes nacionais; e 5 professores doutorados em ciéncias do desporto
(Barreira et al., 2012).

Os 10 especialistas tiveram de responder a um formulario online no Google Forms para aceder a
validade do sistema de observacdo. Um link do formulério foi enderecado aos especialistas,
sendo-lhes transmitido para responderem ao mesmo, nao havendo tempo limite para resposta
(Fernandes et al., 2019; Pinheiro et al., 2021).

Os especialistas foram questionados (anexo 7.2) segundo a proposta de Palao et al. (2015) sobre
(fig.33): a) o grau de compreensdo das definicbes dos comportamentos do instrumento
observacional, b) o nivel de pertinéncia dos comportamentos e c) a necessidade de incluir outros
comportamentos no instrumento observacional. O nivel de pertinéncia foi definido como se a
inclusdo da varidvel nos aspetos a serem observados fosse conceitualmente adequada. O grau de
compreensdo foi definido como se a varidvel e a categoria estivessem bem definidas (critérios
claros para realizar a observacdo). A avaliacdo quantitativa de compreensdo e pertinéncia
consistiu em uma escala de 0 a 10. Sequindo proposta de Bulger e Housner, (2007), seriam
eliminados os itens com valores médios < 7,0, revistos os itens que fossem > 7,0 e < 8,0 e 0s itens

> 8.0 foram aceites (tabelas 7 e 8).

Apos esse feedback, foram feitas algumas alteragdes sugeridas pelo grupo de especialistas, tendo
sido considerado que os instrumentos observacionais medem efetivamente o que pretendem
medir. O critério que sofreu maior alteracdo foi “Zona do Remate (Avangado)” (7,5, na definigdo),
pois segundo 0s especialistas era importante distinguir as zonas do remate do avancado pelas

zonas do GR.

Tendo o0 SOAAR sido validado por experts faltava agora cumprir 0s requisitos que provam a

fiabilidade do instrumento.
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Critério: Zona do GR

Definigdo: Zona do campo onde o GR atua no dming do remate. Cada zona do campo
corresponde a um ndmero (de 1 .a 12}, sendo neste caso mais limitado por se tratar apenas de
acdes dentro de area.

De 0a 10 como classifica a definicdo deste critério?

0 1 2 3 4 3 |} 7 8 9 10

Definigén pobre O O O O O O O O O O O Definigdo muito boa

Pertinéncia: De 0 a 10 como considera a pertinéncia de incluir "Zona do GR" como um
critério a ser observado?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mada pertinente O O O O O O O O O O O Totalrmente pertinente

Inclus@o: Que outro critério poderia adicionar para caracterizar a zona do GR?

Texto derespostalonga

Figura 33 - Exemplo de procedimento no questionario sobre critério "Zona do GR" realizado aos experts
(adaptado de Palao et al., 2015).

Tabela 7 - Resultados do questiondrio online (1-2).

Critério 1 - Zona do Remate . Critério 3 - Movimento
Experts (Atacante) Critério 2 - Zona do GR Antecipatorio do GR
Definicéo Pertinéncia Definicdo Pertinéncia Definicéo Pertinéncia
A 10 10 10 10 10 10
B 6 10 6 10 10 10
C 10 10 10 10 9 10
D 5 10 5 10 10 10
E 10 10 10 10 10 10
F 10 10 10 10 9 10
G 5 8 7 8 8 8
H 10 10 10 10 8 10
| 7 7 7 7 7 8
J 2 10 10 10 10 10
Média 7.5 9.5 8.5 95 9.1 9.6
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Tabela 8 - Resultados do questionario online (2-2).

o Critério 5 - Agdo Decisional  Critério 6 - Performance do
Critério 4 - Acdo TT do GR

Experts do GR GR
Definigéo Pertinéncia ~ Defini¢do Pertinéncia Definicao Pertinéncia

A 10 10 10 10 10 10
B 10 6 10 10 10 10
C 10 10 10 10 9 10
D 10 10 10 10 10 10
E 10 10 10 10 10 10
F 9 10 10 10 10 10
G 9 9 9 9 9 9
H 10 10 8 10 8 10
| 5 7 6 8 7 6
J 2 2 2 2 4 10

Média 8.5 8.4 8.5 8.9 8.7 9.5

3.5. Fiabilidade

Similarmente importante a validac&o, a fiabilidade denota uma acentuada importancia nos estudos

observacionais no que concerne a garantia da qualidade dos dados (Barreira et al., 2012).

Os procedimentos para o estudo da fiabilidade inter e intra observador tiveram em conta o

sugerido por Brewer e Jones (2002), que criou 4 fases que antecedem o teste da fiabilidade:

12 Fase - Identificacdo das categorias do sistema - Apresentacdo de imagens e videos
demonstrativos aos dois observadores (que tém a experiéncia de mais 5 anos em anélise/treino de
futebol em clubes seniores de campeonatos nacionais em Portugal), a fim de serem definidas as

categorias e esclarecidas dvidas na interpretacdo relativa a defini¢do dos comportamentos;

2% Fase - Discussdo do instrumento de observacdo - Nesta fase 0s observadores discutem a
codificacdo dos diferentes comportamentos observados, estabelecendo rigorosamente os limites

das diferentes categorias do sistema de observacao;

32 Fase - Avaliacdo da aprendizagem das categorias - Realizacdo de uma prova oral com o

objetivo de verificar o conhecimento dos observadores sobre a defini¢do das categorias;

42 Fase - Prética e aplicacdo do sistema de observacado - Os observadores realizam um periodo de
pratica e aplicacdo do sistema de observacdo. As duvidas levantadas sdo posteriormente

esclarecidas.
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ApoGs estes quatro passos relativos ao treino dos observadores, avangdmos para 0 estudo da
fiabilidade inter e intra observadores. Este processo da fiabilidade intra e inter observador foi
realizado através da observacdo de 10% da amostra total de jogos, sendo a amostra total de 100
jogos, analisou-se 10 jogos da Liga Bwin e da Premier League. Para a fiabilidade ser testada com
rigor certificou-se que destes 10 jogos todos tivessem acdes possiveis de ser estudadas pelo
SOAAR.

Uma primeira observacao foi realizada pelos dois observadores no software Lince (Gabin et al.,
2012). Passado 4 semanas depois os observadores fizeram nova observacdo, com o intuito de

atestar a fiabilidade inter observador e intra observador.

Usufruindo das utilidades do programa informatico Lince, foi calculada a fiabilidade através do
coeficiente Kappa (k) de Cohen (1960). O valor de k explicita a analise ponto por ponto e nesse
sentido permite o treino dos observadores nos aspetos mais débeis, investiga a concordancia a um
nivel mais detalhado, podendo estabelecer-se acordos em niveis menos explicitos (Barreira et al.,
2012).

Para analisar a inter fiabilidade e intra fiabilidade utilizdmos uma escala (O’Donoghue, 2010)

para a analise do coeficiente k de Cohen (1960), sendo:
-k >0,8: muito bom;

-0,6 <k<0,8: bom;

- 0,4 <k <0,6: moderado;

-0,2<k<0,4: razoavel;

-k <0,2: mau.

Como observamos pela tabela 9, os resultados do coeficiente Kappa correspondem todos a um
critério “muito bom”, considerando-se 0 SOAAR um sistema de observacao que corresponde aos
critérios da fiabilidade, e terminando assim o seu processo de validagdo podendo ser ja

operacionalizado.

Tabela 9 - Anélise da fiabilidade inter e intra observador no SOAAR.

Critério Fiabilidade Fiabilidade Fiabilidade
Inter-Observador Intra-Observador 1 Intra-Observador 2
K K K
Zona do Atacante 1 1 1
Zona do GR 1 1 1
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Movimento Antecipatério do GR 0,92 0,92 0,84

Acdo TT do GR 1 0,86 0,93
Acdo Decisional do GR 1 0,85 1
Performance do GR 1 0,92 1
Média 0,99 0,92 0,96

3.6. Tratamento de Dados - Estudo Piloto

Posteriormente a validacdo do SOAAR, foi tempo de elaborar o estudo piloto com a observagédo
de 50 jogos da Liga Bwin (primeira divisdo sénior masculina do campeonato portugués) e 50 da
Premier League (primeira divisdo sénior masculina do campeonato inglés), correspondentes a
época desportiva 2021/22. A recolha desses jogos foi realizada de maneira aleatdria na plataforma
online Instat (Kubayi, 2021), que é uma plataforma responsavel pela partilha de jogos e suas

estatisticas aos seus utilizadores.

Tendo os jogos, realizou-se a codificagdo no software Lince (v.1.3) (Gabin et al., 2012) com o
SOAAR ja implementado. Apos a codificagdo dos 100 jogos, foram exportados os resultados para
um ficheiro de Microsoft Office Excel 2016, que foi utilizado para realizar a transferéncia dos

resultados para o IBM SPSS Statistics (v.25), onde se viria a fazer o tratamento estatistico.

Os dados do nosso estudo foram analisados no IBM SPSS Statistics (v.25), realizando-se uma
anélise descritiva com média e desvio-padréo, exportagdo dos graficos sobre cada critério e estudo
da influéncia da acgdo decisional do GR na performance do GR, sendo estas duas variaveis
independentes e de natureza qualitativa, através do teste qui-quadrado. A significancia estatistica

foi estabelecida em p < 0,05.

Em conclusdo, realizaram-se 0s exercicios propostos tendo em conta os resultados do estudo
piloto, onde se percebeu se 0 GR mais eficaz era o reativo ou antecipativo. Os exercicios foram

realizados na aplicacdo TacticalPad (v.2023.1.0).
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Capitulo 1V - Resultados e Discussao
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4.1 Resultados

“(...) ndo é possivel ter um bom Futebol, feito com pessoas mal formadas, nem nos parece
viavel um Futebol positivo e moderno, pensado e realizado por mentes destorcidas ou

caducas.” (Garganta, 2015, pag.6)

A fim de utilizar os dados obtidos pelo SOAAR esperamos extrair as informagdes a que nos

propusemos obter com objetividade.

Para caracterizarmos os resultados obtidos e a sua amostragem, comeg¢amos por obter a estatistica
descritiva de todos os critérios/variaveis existentes no SOAAR, obtendo a média e o desvio-
padrdo (DP) (anexo 7.1).

Pelos resultados da estatistica descritiva podemos ver que a amostra total das a¢Ges foram de 51
jogos, o que acaba por mostrar que em 100 jogos s6 obter 51 acdes de 1XGR com as singularidades
explanadas antes na metodologia, significa que no futebol, a probabilidade de existirem essas

acBes sdo sensivelmente de metade por jogo.

Relativamente aos dados concretos, sendo as variaveis qualitativas, ndo é possivel ter grandes
conclusdes através da média e DP. Sobre as varidveis e a sua predominancia nas a¢oes, decidimos

obter grafismos demonstrativos, para explicar a influéncia das variaveis no estudo.

4.1.1 Zonas do Remate (Atacante) e Zonas do GR

Quanto as zonas do remate do atacante (ZRA) e as zonas do GR (ZGR) exportdmos a informacéo

em formato de grafico para um entendimento mais claro sem adulterar a informacéao obtida.

Para esclarecimento sobre os dados obtidos, é importante destacarmos que para codificar o
SOAAR foi necessario codificar todos os critérios por cédigos sem caracteres numéricos. Posto
isto, alterdmos as zonas do campograma de escala numérica para escala nominal (o que foi uma
condicionante, visto que no SPSS tivemos de fazer o oposto). Assim, transformou-se: ZR1 ->
ZRA, ZR2 - > ZRB, e assim sucessivamente. O mesmo foi feito com as zonas do GR (ZGR 1 ->
ZGRA, ZGR2 -> ZGRB, e assim sucessivamente).

Posto isto, conseguimos analisar pela imagem do campograma (fig.34), que nas situacfes de
1XGR observadas, a zona do remate, com grande diferenca das outras zonas, mais usufruida pelos
atacantes para rematar foi a zona L (21,6%), que corresponde & zona 11 do campograma, que fica

entre a profundidade da pequena area e a marca de grande penalidade, e entre a largura da pequena
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area com 0 meio do campo. As outras zonas que tiveram alguma preponderancia, no momento do
remate nas situacOes de 1XGR estudadas, foram as zonas: ZRF (15,7%), ZRG (11,8%), ZRlI
(15,7%) e ZRJ (13,7%), que correspondem as zonas 6, 7, 9 e 10, respetivamente. Estas zonas,
localizam-se em zonas centrais da grande area, a exce¢do da zona ZRI que pertence ao lado

esquerdo a grande area para a equipa atacante.

Além desses resultados, é interessante perceber que nao existiu qualquer situacéo estudada dentro
da pequena area e que fora da grande area so existiram 2 acdes (3,9%), também em corredor

central.

2% 7,8%

15,7%  13,7% 21,6% 3,9%

1 Sentido do
3,9% 15,7% 11,8% 0% Atacante

0% 3,}%/6%

Figura 34 - Resultados das zonas de remate dos atacantes recorrendo ao campograma.

Quanto as zonas do GR (ZGR) conseguimos analisar pela imagem do campograma (fig.35), que
nas situacdes de 1XGR observadas, a zona mais utilizada pelos GR para defender foi a zona ZBG,
que corresponde a zona 2 do campograma, situada na pequena area, sendo limitada na largura
pela linha de pequena &rea e 0 meio da baliza, esta zona encontra-se no lado esquerdo no sentido
do GR. Outras das zonas utilizadas com predominéncia nestas situac@es especificas estudadas
foram as zonas ZGRC (23,5%), ZGRF (11,8%) e ZGRG (25,5%), que correspondem as zonas do
campograma 3, 6 e 7. Isto prova a imensa utilizagdo dos GR no centro da grande &rea para as
situacdes de 1xGR , mais especificamente nas zonas da pequena &rea e na area entre a pequena
area e a marca de grande penalidade, tudo na zona mais central da grande area. Em oposicao, 0s
GR s0 tiveram 1 acdo (2%) nas zonas mais laterais da grande area e 1 acdo (2%) na zona mais
frontal da grande &rea, o que mostra que os GR neste momento especifico, apesar de encurtarem

distancias para o adversario, muito raramente atuam em zonas limites da grande érea.
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0% | 235% 353% | 0o

2% 255% 11,8% 0%

1 Sentido do
0% 2% 0% 0% GR

Figura 35 - Resultados das zonas do GR recorrendo ao campograma.

4.1.2 Movimento Antecipatdrio do GR

A respeito do movimento antecipatorio do GR também realizdmos uma exportacao dos seus dados

na individualidade, e para facil interpretacdo exportamos em formato grafico (fig.36).

Analisando o grafismo percebemos que 0s GR 39,2% das vezes permaneceram imoveis (sem
movimento) na altura do remate estando numa posi¢éo base solida. Mesma percentagem, 39,2%,
em que os GR realizaram um movimento parcial ndo estando salvaguardado o seu equilibrio na
altura do remate, podendo estar os GR a antecipar ou simplesmente em desequilibrio corporal.
Em 21,6% das situacbes os GR apresentaram um movimento total, sendo um desequilibrio
corporal total e que sugere antecipacdo (ou adivinhacéo) por parte dos GR neste momento.

Posto isto, os GR tendem a ter um comportamento antecipatorio conservador, estando em
sensivelmente 80% dos momentos de 1XGR (estudados por n6s) em equilibrio corporal total ou
em desequilibrio corporal ligeiro.
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Figura 36 - Resultados dos comportamentos de movimento antecipatério dos GR.

4.1.3 Acdo TT do GR

Relativamente as a¢Oes TT que os GR realizaram neste contexto de jogo, também decidimos

exportar os dados para um plano gréfico (fig.37).

As acdes TT mais evidentemente realizadas pelos GR foram as de Parede (P, 23,5%), Espargata
(E, 19,6%), Defesa com o Pé (DCP, 17,6%) e Defesa Lateral Baixa (DLB, 15,7%), todas as outras

foram realizadas menos de 10%.

Estes resultados demonstram que 0os GR atualmente recorrem a agdes de abrangéncia corporal
para serem assim atingidos e impedir a marcagdo do golo ao adversério (caso da P e E), dando
primazia a outras acdes TT. A acdo de DCP, é a primeira acdo TT que destas pressupde uma
capacidade mais reativa que antecipativa e configura no podio desta listagem. Posteriormente, o
aparecimento da DLB como predominante nesta lista, justifica a quantidade de remates rasteiros
para fora do corpo do GR que séo realizados nas acfes de 1XGR.
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Figura 37 - Resultados das agbes TT realizadas pelos GR.

4.1.4 Acao Decisional do GR

Relativamente as aces decisionais que 0s GR realizaram neste contexto de jogo, também

decidimos exportar os dados para um plano gréfico (fig.38).

Os GR, no plano motor, reagiram (52,9%) sensivelmente metade das vezes nas situacdes de 1XGR
estudadas, anteciparam 43,1% das vezes as a¢Bes do adversario concluindo essa antecipacao no

plano motor, e ndo reagiram nem anteciparam apenas em 2 situagdes (3,9%).

Este gréafico mostra o equilibrio existente entre as duas forgas que pretendemos melhor entender
com os resultados, reacdo versus antecipagdo. Este gréfico é meramente explicativo que neste
estudo os GR reagiram mais do que anteciparam (no plano motor), mas ndo sabemos ainda as

suas implicacOes para a eficicia dos GR.
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Figura 38 - Resultados das aces decisionais que 0s GR realizaram.

4.1.5 Performance do GR

Relativamente a performance do GR, também decidimos exportar os dados para um plano grafico
(fig.39).

Conseguimos aferir que 0s GR, na sua grande maioria das vezes que abordou o atacante no 1xGR
em situagdes concretas estudadas por nés, dirigiu o seu corpo para o lado certo, tendo em conta a
trajetdria da bola, e defendeu (CED, 45,1%). Este é o grande indicador do que foi a performance

dos GR neste momento especifico pela amostragem observada.

Com valores menos expressivos, mas comparativamente com os restantes resultados relevantes
de se analisar, estdo os desempenhos dos GR em direcionar o corpo para o lado certo, mas
consentindo golo (CEG, 15,7%) e em ndo ser preciso a direccionalidade do seu corpo, mas
defendendo o remate (IDE, 15,7%).
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Figura 39 - Resultados da performance dos GR.

4.1.6 Relacédo Ac¢do Decisional do GR vs. Performance do GR

Neste ponto da dissertacdo esperamos encontrar respondida a questdo principal deste estudo:
“Qual o tipo de GR que tem maior possibilidade de defesa (eficacia), no plano motor, 0 GR

antecipativo ou reativo?”

Por as variaveis “Ac¢ao decisional do GR” e “Performance do GR” serem duas variaveis
independentes e qualitativas, tivemos de realizar o teste Qui-Quadrado, no SPSS, dando o seguinte
resultado estatistico (tabela 10): y2(14,N = 51) = 87,344; p-value: p < 0.001.

Posto isto, como p-value < 0,05, rejeita-se a HO e conclui-se que as variaveis “Ag¢ao decisional
do GR” e “Performance do GR” estdo associadas. Entéo resta-nos através da tabulacdo cruzada
aferir qual o estilo de GR mais eficaz.

Tabela 10 - Resultado do teste Qui-Quadrado.

Significancia
Valor gl Assintotica (Bilateral) Sig exata (2 lados)

Qui-quadrado de Pearson 87,3442 14 ,000 ,000

N de Casos Validos 51
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Sabendo o resultado do teste do Qui-Quadrado resta-nos observar a tabulacao cruzada entre acéo
decisional do GR e performance do GR (tabela 11) para ver onde existem diferengas. Posto isto,
podemos aferir que os GR que tomam a acdo decisional de reagir tendem a direcionar o corpo
para o lado certo (CEG e CED), pois nas 27 a¢des onde reagiram, 20 foram para o lado certo e
originaram defesa e 7 foram para o lado certo e originaram em golo sofrido. Os GR que tomam a
acdo decisional de antecipar realizaram acfes de forma indeterminada (11 em 22 aces), isto
porque realizavam maioritariamente acdes TT de aumento do volume corporal, como a P e E,
onde ndo se pode considerar que se mandaram para o lado certo ou errado. Ainda assim, os GR
antecipativos, ao nivel motor, também realizaram ac¢des para o lado contrario (6 em 22) e para 0
lado certo (4 em 22), mas nestes casos pode-se considerar mesmo uma relacéo de 50/50, pois em

10 acBes de antecipacdo onde os GR ou erraram ou acertaram o lado defenderam 5.

Em jeito de resumo, os que optaram por antecipar defenderam 13 dos 22 remates (59% de
eficacia), ja os que reagiram defenderam 20 dos 27 remates (74% de eficacia), o0 que mostra que,
apesar de um maior nimero de remates 0s GR que reagiram também tiveram uma percentagem
de eficacia superior comparativamente com 0os GR que anteciparam no plano motor (74% vs.

59%). Conclui-se uma taxa de sucesso (golo) dos atacantes em 35,29%.

Tabela 11 - Tabulagéo cruzada da performance do GR com a ac¢&o decisional do GR.

Acdo Decisional do GR

Performance do GR NE A R Total

COG 0 4 0 4

COoD 0 2 0 2
Cal 0 1 0 1

NGS 2 0 0 2

CEG 0 1 7 8

CED 0 3 20 23
IGS 0 3 0 3
IDE 0 8 0

Total 2 22 27 51
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4.2 Discussao dos Resultados

Apds obtencdo dos resultados, cabe-nos discuti-los com estudos anteriores. Os estudos anteriores
realizados destinam-se largamente ao estudo da grande penalidade, tal pode ocorrer porque as
grandes penalidades geralmente desenvolvem-se em momentos cruciais durante o jogo e podem
decidir os resultados de partidas altamente importantes (Almeida et al., 2016; Almeida &
Volossovitch, 2023; Horn et al., 2021; West, 2018). Como concluiram Almeida e Volossovitch
(2023), os golos marcados de grande penalidade representaram 10,9% do total de golos marcados
em oito épocas da | Liga Portuguesa (de 2013-2014 a 2020-2021), o que revela a sua pertinéncia
de estudo.

Posto isto, sabemos que a literatura ndo se refere tanto ao estudo do momento especifico de 1IXGR
como consta neste documento, assim sendo, cabe-nos discutir dentro da possibilidade, associando

0s contelidos possiveis para discussao.

Relativamente as zonas de ac¢ao, no estudo de De Baranda et al. (2008) caracterizaram as ac0es
defensivas que 0s GR tiveram no Campeonato do Mundo de 2002, e concluiram que as zonas do
campo onde existiram mais remates por parte dos atacantes foram fora da grande area (39,7%), e
entre a linha da grande area e a linha da pequena area (39,2%). E os GR intervieram com maior
frequéncia na grande area (44,4%), seguidos da pequena area (17,7%) e fora da grande area
(6,6%). No nosso estudo, 0s atacantes so realizaram 2 remates (3,9%) fora da grande area, mas
entre a grande area e a linha da pequena area foi onde se realizou a larga maioria dos remates
(86,3%) que estudamos. E os GR, na altura do remate, atuaram principalmente na pequena area
(58,8%), seguidos da zona entre a linha da pequena area e a linha da grande area (41,3%), ndo
tendo qualquer acdo fora da area (como seria expectavel). E normal que a diferenca do nosso
estudo comparando com o de De Baranda et al. (2008) exista, pois no estudo dos autores foram
contabilizadas todas as acOes realizadas no sentido de atacar a baliza, fossem de que momento
especifico fosse, ja no nosso estudo os atacantes tinham maioritariamente agdes de 1XxGR dentro
da area, dai a justificacdo para a diferenca dos remates fora de area (39,7% vs. 3,9%) e entre a
linha da grande area e linha da pequena area (39,2% vs. 86,3%). Ja sobre as zonas de intervengao
do GR, as diferencas também existem por motivos semelhantes. Nas intervencdes fora da grande
area (6,6% vs. 0%) a diferenca é normal pelos motivos j& apresentados antes, nos resultados das
intervencdes na grande area ndo existe grande diferenca (44,4% vs. 41,3%), e terminando pela
pequena &rea nota-se bem a distincdo entre os estudos (17,7% vs. 58,7%). Tais resultados, por
vezes dispares, podem-se justificar precisamente devido a particularidade das acdes estudadas por

nos.

101



O nosso estudo mostra diferencas consideraveis no que refere a quantidade de a¢fes TT analisadas
por De Baranda et al. (2008) onde referem que a defesa (41,6%) foi a acdo TT mais utilizada no
seu estudo, tal deve-se ao facto do seu estudo ser mais amplo na quantificacdo das a¢Ges de jogo
e pela caracterizacdo menos minuciosa das a¢fes TT. J& no estudo de Yang et al. (2017), no estudo
que realizaram sobre a posicdo base do GR em acGes defensivas de curta distancia (o que se
assemelha ao momento especifico de 1XGR), concluiram que na postura em que 0 GR estd com
os dois bragos em baixo, amplia a &rea de defesa disponivel entre 0,7 e 0,8 s apds o sinal ser dado
em comparagdo com uma postura em que os dois bracos estdo levantados, o que torna os GR mais
eficazes e com maior capacidade em defender remates de todas as direcBes, mas especialmente
de trajetdria baixa. No nosso estudo concluimos que os GR realizaram predominantemente 3
aces TT (P, E e DLB) que pretendem proteger o espaco inferior, 0 que acrescenta a ideia ao
estudo referido em que os remates a curta distdncia, como sdo os de 1XGR, devem ter estes
suportes TT: posicdo base com mdos em baixo e capacidade TT para realizar acfes de P, E e
DLB.

Os GR enfrentam uma clara divida entre direcionar o corpo cedo e direcionar 0 corpo para a
direcdo certa (Hunter et al., 2018). No que toca a agdo decisional dos GR (antecipagdo versus
reacdo) esta ddvida € maioritariamente estudada na literatura através do momento da grande
penalidade (Almeida et al., 2016; Almeida & Volossovitch, 2023; Avugos et al., 2022;
Brinkschulte et al., 2022; Hunter et al., 2018; Kuhn, 1988; Noél et al., 2015; Pinheiro et al., 2022;
Van der Kamp et al., 2018; Van der Kamp, 2006, 2011). Para Kuhn (1988), a chance do GR em
defender com sucesso a cobranca de uma grande penalidade é menor do que a do executante da
grande penalidade de marcar e ele deve tentar reverter essa desvantagem posicionando-se para
antecipar a direcdo do remate que esta por vir. Mas outros autores contrariam esta ideia,
considerando uma estratégia sensata 0s GR esperarem um pouco antes de iniciar uma acéo,
podendo perceber a trajetoria da bola e aumentar as chances de defender a grande penalidade
(Higueras-Herbada et al., 2020; Savelsbergh et al., 2002, 2005). Esta ultima ideia é corroborada
com os resultados do nosso estudo, posto que os GR foram mais eficazes quando reagiram
comparativamente com o0s que anteciparam os remates. Além disso, alguns autores sugerem que
conhecer a estratégia do marcador (e.g., remate em forca vs. colocado ou goalkeeper-independent
vs. goalkeeper-dependent) pode aumentar a eficacia do GR ao instigar a consciéncia de “onde” e
“quando” se direcionar para o remate (Noél et al., 2015; Van der Kamp et al., 2018). Este
pensamento € interessante, para 0s GR, em situa¢fes de 1xGR, também utilizarem estas
estratégias para perceber por exemplo se o adversario tende a sair no drible com uma simulagao

de remate, ou se remata em forga ou colocado.
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Araljo (2006), considera que é na interagdo com o contexto que se evidencia a eficécia das
decisOes do atleta perito, contextualizando, a acéo dos atletas peritos ndo pode ser meramente
reativa, tem de ser predominantemente antecipativa. Esta afirmacdo contrasta com os resultados
do nosso estudo, se interpretarmos a mesma como direcionada para a antecipagao exclusivamente
motora, mas 0 autor, como em noutros momentos o fez (ver revisao de literatura), quando se
refere a antecipacdo, refere-se predominantemente a antecipagdo mental, onde os GR tém de
recolher informacdes do envolvimento para abordar as affordances e posteriormente acionar uma

solucdo da o problema existente.

No que se refere a eficacia dos atacantes nas situacdes de 1XGR nao identifichAmos nenhum estudo
que se referisse a este momento especifico, mas relativamente as grandes penalidades, estudos
anteriores referem taxas de sucesso para o lado do atacante (ou seja, culminando em golo) entre
0s 70 a 80% (Almeida et al., 2016; Almeida & Volossovitch, 2023; Horn et al., 2021; Jamil et al.,
2020). Num outro estudo, em que se analisou a habilidade dos GR da Premier League, concluiu-
se que os GR sofreram golo em 28,7% dos remates (Gelade, 2014). Este Gltimo estudo de Gelade
(2014) aproxima-se do nosso em termos de eficacia dos atacantes (28,7% vs. 35,29%). Ja dos
estudos das grandes penalidades é normal gque a taxa de sucesso dos atacantes seja muito superior
na marcacdo de grandes penalidades que em situacBes de 1xGR, isto s6 prova a diferenca entre
atuar numa acdo dindmica em que 0 jogo decorre comparativamente a um momento estatico e de

maior previsibilidade.

4.3 Proposta de Exercicios

Sabemos através da revisdo de literatura que cada vez menos 0s cientistas desportivos acreditam
no papel que o “talento inato” revela, e mais se afigura o apoio da aprendizagem e do treino no

desempenho dos jogadores na competicdo (Garganta, 2009).

Por conseguinte, propusemos dois exercicios que acreditamos poder ser utilizado num contexto
comum, onde 0s GR ja tenham as habilidades TT adquiridas com solidez. Assim, simuldmos um

contexto de treino especifico de GR onde treinam 2 GR e 1 TGR operacionaliza o treino.

No planeamento do treino nutre a importancia de recriar situacfes de jogo, direcionando 0 GR
para o desenvolvimento do nivel cognitivo, emocional e motor nas suas constantes tomadas de
decisdo (Revuelta, 2016). Também seria fundamental, criar exercicios globais que assemelhassem
0 Ultimo passe antes do remate, e a distancia e angulo do remate as condi¢des de jogo (De Baranda

etal., 2008). Tendo em conta os resultados do nosso estudo, era importante que as zonas do remate
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fossem entre a grande &rea e a pequena area, levando por consequéncia ao GR atuar na pequena

area ou ligeiramente a frente.

Sendo esta dissertacdo mais para o plano decisional do que técnico do GR, pensamos que nao
seria tdo atil propor exercicios analiticos que ndo teriam a transferéncia devida para os resultados
gue 0 nosso estudo teve. Decidimos, portanto, realizar exercicios que levassem os GR a decidir,
ja contando com a aquisicao de skills TT por parte dos GR, provavelmente obtidas num periodo

mais inicial do seu trajeto desportivo.

Também foi fundamental criar os exercicios com condi¢bes de oposicdo e cooperacdo (De
Baranda et al., 2008). E tal como no estudo de Ridderinkhof et al. (2022) em que 0s GR precisam
de préatica como marcadores de grandes penalidades para se tornarem melhores defendedores de
grandes penalidades pelo fator de envolver especificamente o circuito envolvido na imagem
motora da cobranca de grande penalidade, penso que esta ldgica, ainda que néo direta, também
se pode associar a situacdo de 1XGR onde 0os GR devem experienciar 0 momento ofensivo para

melhor antecipar o que poderdo fazer quando estiverem no momento defensivo.

Posto isto, realizamos os dois exercicios que poderdo ser analisados nos anexos 7.3 e 7.4 desta

dissertacdo. Os objetivos principais para a elaboracéo destes exercicios foram:

e Recriar situagdes aproximadas da realidade de jogo, o que por si sO pressupde a utilizagdo
do espaco do campo onde se espera que essas a¢des ocorram (entre linha da pequena area

e linha da grande &rea, na zona central);

e Recriar a intensidade do jogo, realizando os exercicios com uma intensidade que permita

0 sucesso, mas que acima de tudo seja estimulante para os GR;

e Recriar a variabilidade que o jogo tem, tendo os GR que saber estar num momento
especifico (e.g., cruzamento) e depois rapidamente transitar para 0 momento especifico
de 1XGR;

e Recriar a aleatoriedade do jogo, ndo sabendo os GR com total certeza o rumo que o
exercicio vai levar por depender dos comportamentos dindmicos dos colegas/oponentes
(neste caso TGR e GR). Cabe aos GR interpretarem 0 que esta a acontecer no seu

envolvimento, e atuar considerando as possibilidades de acao;

e Elaborar uma competigdo entre os GR com o intuito de se superarem e saberem lidar com

o fracasso, abrangendo os interessentes destes exercicios para a vertente emocional;
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e Para reforcar o lado competitivo dos exercicios e para estimular a antecipa¢do dos GR

(como referimos antes), os dois GR realizam tanto o momento defensivo como ofensivo;

e Sendo o objetivo do exercicio promover situacdes em momento especifico de 1XGR, mais
concretamente em submomento Depois, é decisivo que 0s GR que vao finalizar ndo
cheguem exageradamente perto dos GR. Para tal, as regras de toques sdo fundamentais

para condicionar este comportamento.

O primeiro exercicio (anexo 7.3) promove uma situacdo em que os GR estdo em momento
ofensivo numa fase inicial, passando para 0 momento especifico e defensivo de 1XGR a posteriori

quando existe o indicador de pressdo por parte do TGR.

E o segundo exercicio (anexo 7.4) promove uma situacdo em que um GR esté na baliza e tem de
ir analisando em que momento especifico se encontra (defesa da baliza ou 1XGR) para
posteriormente atuar ou na defesa da baliza ou em 1XGR, o que dependera do que os adversarios
(TGR e GR) vao realizar.

De salientar, que esta € uma proposta sustentada, mas que deve ser integrada numa reflexdo
contextual, onde as condi¢des de treino devem ser ajustadas as necessidades dos jogadores que

se tem.

Por ultimo, esta nossa proposta direcionou-se para o treino especifico de GR, tendo ambos os
exercicios se inserido na taxonomia de “exercicio especifico por grupo de GR”. Mas como
revelam Brassard et al. (2016a), estes exercicios devem corresponder meramente a 25% do
volume total de treino. O que mostra que também deve existir uma relacdo proxima e de
comunicacdo constante entre 0 TGR e o treinador principal, no que séo os esforcos por planear

exercicios para incremento das capacidades dos GR, em exercicios especificos em equipa.
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Capitulo V - Conclusdes
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“O mundo é incorrigivelmente plural. Ha que ter a humildade de aprender continuamente.”
(Sérgio, 2017, pag.50)

Os resultados da presente investigacao sugerem que as zonas de maior influéncia do atacante para
rematar, no momento especifico de 1XGR, sdo as zonas entre a linha da grande &rea e a linha da
pequena &rea, ja as zonas onde 0os GR maioritariamente atuam no 1XGR €é na pequena area ou
entre a pequena area e a marca de grande penalidade, sendo neste caso em zona central da grande

area.

Na atitude antecipatoria dos GR, estes revelaram um equilibrio probabilistico na sua atuacéo,
tendo sensivelmente 40% das vezes estado sem movimento e outras 40% das vezes em
movimento parcial na altura do remate, o que limita para sensivelmente 20% das vezes em que
0s GR provocaram um movimento antecipatério total no timing do remate. Estes dados
comprovam que os GR atualmente procuram estar equilibrados na altura do remate, nas situac6es
de 1xGR, podendo nas vezes em que o GR realizam movimentos parciais estar em ligeiro
desequilibrio. Desequilibrio esse que é consequente da velocidade de deslocamento e ndo da

vontade em antecipar a nivel motor.

Relativamente as agdes TT, os GR destacaram-se por realizar maioritariamente as a¢fes de
parede, espargata e defesa lateral baixa nas situa¢6es de 1xGR, o que prova a necessidade dos GR
em defenderem o espaco inferior e a tendéncia para aumentarem a volumetria corporal nas acfes
de 1xGR.

Por ultimo, no entendimento sobre a influéncia que a acdo decisional revela na performance do
GR (o ponto principal do nosso estudo) percebemos que existe de facto uma influéncia
significativa, sendo que: os GR reativos reagem sempre para o lado certo (expectavel); os GR
antecipativos tendem a ndo direcionar o seu corpo para henhum lado em especifico, realizando
acBes de aumento do volume corporal como a parede e a espargata; 0s GR antecipativos quando
adivinharam um dos lados (a¢Bes de defesas laterais) tiveram uma relacéo de sucesso de 50/50; e

0s GR que anteciparam, no plano motor, tiveram menor eficicia que os GR que reagiram.

Embora o sistema de observacgdo tenha sido utilizado em situacdes muito préprias do momento
especifico de 1xGR, acreditamos que se pode tirar conclus@es sobre esta investigacdo muito Uteis
para o quotidiano dos treinadores de futebol principalmente os treinadores de GR. Sugere-se uma
planificacdo do treino orientada para as necessidades espacio-temporais identificadas e para as
nuances especificas do momento especifico de 1xGR e submomento “Depois”. Sugerimos ainda
que os treinadores reflitam sobre 0 modelo de decisdo a sugerir aos seus praticantes, para que
incrementem o seu desempenho em jogo com base nesta dissertacdo em que se concluiu que os

GR mais eficazes foram os que reagiram e ndo anteciparam, a nivel motor.
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5.1 Limitacdes

Este estudo revela algumas limitacdes pelo simples facto de se pretender analisar a TD do GR em
situacdes muito especificas como é o momento especifico de 1XGR, num submomento “Depois”,
0 que limitou a quantidade de acOes aferidas pelo sistema de observacdo numa quantidade
relevante de jogos observados. Além disso, a maior limitacdo deste estudo é mesmo a
categorizagdo generalizada de “GR reativo”, visto que GR reativo pode ser associado a um GR
que € explosivo/reativo no ponto de vista da for¢ca muscular, o que pode induzir em erro quem
ndo atentou aos conceitos abordados no documento. Sugerimos assim, o debate cientifico para o

aperfeicoamento deste conceito e sua definicéo.

Arauljo (2006) refere que as linhas de investigagdo analisam o comportamento dos jogadores em
relacdo com uma decisdo “correta”, 0 que pode ser apropriado para o desempenho sob condicdes
especificas, mas falham ao ndo atentarem aos efeitos dos constrangimentos da tarefa e do
ambiente que influenciam a TD nas tarefas. Posto isto, este sistema de observacéo ndo conseguiu
ir ao encontro de todos constrangimentos da tarefa e do ambiente (e.g., bola no solo vs. bola no
ar, distancia do ultimo defesa para o atacante), penso que € um aspeto a aperfeicoar neste sistema

de observacdo e que devera ser salvaguardado em utiliza¢6es futuras.

A amostra no estudo piloto revela-se outra limitacéo, inicialmente esperava-se que os 100 jogos
fossem suficientes para estudar as acdes decisionais pretendidas, mas com a especificidade das
acOes esses jogos transformaram-se em poucos dados. No futuro, urge a necessidade de realizar

estudo semelhante com uma amaostra superior.

Por fim, consideramos que ndo aproveitdmos na totalidade o facto de recolhermos amostras de
jogos da Liga Bwin e da Premier League. Futuramente seria interessante comparar os resultados
obtidos sobres essas duas ligas que poderdo revelar comportamentos decisionais distintos entre
0s GR, provavelmente fruto da distin¢do de acGes entre as ligas que afeta o comportamento dos

GR ou pela metodologia de treino ser diferente.

5.2 Investigacoes Futuras

Acreditamos que esta monografia, evidenciou o conhecimento sobre muitos assuntos respetivos
ao futebol, GR e TD, e concluindo com alguns resultados que precisardo de suporte com novas

investigaces.
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Entendemos assim que seria interessante:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Estudar o comportamento dos GR nas ag0es de 1XGR em diferentes vantagens/desvantagens
no jogo, ou seja, se estiver a ganhar, empatar ou perder (ver Avugos et al., 2022), para se
perceber o lado emocional do GR e 0s ajustes que realiza tendo em conta estes cenarios.
Além disso, seria interessante perceber em funcdo do tempo de jogo, como C. Almeida et al.
(2016) em que demonstraram que a probabilidade da grande penalidade ser defendida pelo
GR nas competicdes de clubes da UEFA foi 104,5% maior no meio das partidas (ou seja,

entre 30 e 60 minutos de jogo) em comparacdo com os 30 minutos finais;

Perceber se 0s GR bem sucedidos seriam mais precisos em prever a dire¢do dos remates no
IXGR durante a visualizacdo de imagens, como se comprova nas grandes penalidades
(Savelsbergh et al., 2002, 2005);

Perceber a atitude antecipatoria utilizando elétrodos na cabeca dos praticantes para que
possam fornecer informagdes neurais, percebendo assim o funcionamento do cérebro dos

GR no processo de antecipagéo;

Comparar o desempenho decisional dos GR entre diferentes ligas europeias, a fim de aferir
0 que condiciona o seu desempenho, caracteristicas da competi¢do vs. metodologias de

treino;

Utilizar o sistema de observacdo desta dissertacdo para a produgédo de uma investigagdo com
recurso a videos simulados, por exemplo, numa situacao de 1XGR comparar GR experts com
GR novices em que no frame do remate tém de predizer a acéo final do atacante, na tentativa
de o investigador perceber onde 0s GR experts distinguem a atengdo visual para tomar as
suas decisdes (Williams & Davids, 1998).

Utilizar o sistema de observacdo desta dissertacdo para acBes de 1XGR com o suporte de
outras aplicacdes como o OpenPose (Pinheiro et al., 2022) e/ou para a analise de padrbes

comportamentais (Santos et al., 2022).
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7.1 Dados Descritivos

Estatistica Descritiva

n Média +DP
Zona do Remate (Atacante) 51 8,18 £ 3,179
Zona do GR 51 3,27+ 2,392
Movimento Antecipatério do GR 51 0,82 £ 0,767
Acdo TT do GR 51 6,71+ 2,540
Acéo Decisional do GR 51 1,49 + 0,579
Performance do GR 51 4,75 + 2,180
DP: Desvio Padrao
Zona do Remate (Atacante)
Frequéncia  Percentagem
Véalido ZRB 2 3,9
ZRL 11 21,6
ZRM 2 3,9
ZRN 1 2,0
ZRQ 4 7,8
ZRE 2 3,9
ZRF 8 15,7
ZRG 6 11,8
ZRI 8 15,7
ZR] 7 13,7
Total 51 100,0
Zona do GR
Frequéncia  Percentagem
Vélido ZGB 18 35,3
ZGL 1 2,0
ZGC 12 23,5
ZGF 6 11,8
ZGG 13 25,5
ZGH 1 2,0
Total 51 100,0
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Movimento Antecipatério do GR

Frequéncia Percentagem

Vélido  Sem Movimento 20 39,2
Movimento Parcial 20 39,2
Movimento Total 11 21,6
Total 51 100,0
Acdo TT do GR
Frequéncia Percentagem
Valido BFA 2 3,9
O 1 2,0
N 2 3,9
DCM 3 59
DLB 8 15,7
DLM 4 7,8
DCP 9 17,6
P 12 23,5
E 10 19,6
Total 51 100,0

Acéo Decisional do GR
Frequéncia Percentagem

Valido NE 2 3,9
A 22 43,1

R 27 52,9
Total 51 100,0

Performance do GR
Frequéncia  Percentagem

Vélido COG 4 7,8
COoD 2 3,9
Col 1 2,0
NGS 2 3,9
CEG 8 15,7
CED 23 45,1
IGS 3 5,9
IDE 8 15,7
Total 51 100,0

125



7.2 Questionario Online para Validacéo dos Experts

Questionario - Sistema de Observacao das
Acoes de Antecipacao vs Reacdao (SOAAR) no
1XGR

Para a elaboragdo do grau de mestre em Treino de Alto Rendimento, o mestrando Bernardo Carapau com a
colaboragdo dos professores doutores ﬁngelo Brito & Fernando Santos, decidimos construir um sistema de
observagdo que pudesse caracterizar o comportamento dos GR (Guarda-Redes) de futebol no momento
especifico/contexto de 1xGR, principalmente quanto ao seu comportamento tatico... Antecipam ou Reagem?
Sabemos que num espectro geral poderdo realizar ambos, dependerd de varios fatores existentes no jogo. Posto
isto, coube a nos limitar as condigdes de observagdo no 1xGR para percebermos se o GR em condigdes
semelhantes antecipam ou reagem. Primeiramente serd necessario uma breve revisdo de literatura para
percebermos o que pretendemos observar e quando.

« Revis3o de Liferatura

"1xGR & quando um ou mais adversarios se isolam em frente ao GR (...) Importa saber distinguir o momento de
1%GR com o submomento de defesa da baliza a curta distincia. Podemos clarificar esta distingdo ao observarmos
que o GR, nos remates a curta distincia, espera pelo remate para depois reagir e tentar defender, enquanto que
nasituagdo 1xGR o GR realiza agdes concomitantemente ao momento do remate, ou mesmo antes, de forma a
tentar ocupar o maior espago possivel do dngulo de remate. (..) Os submomentos do 1xGR dizem respeito
fundamentalmente 3 distincia a que o avangado se encontra da bola versus a distdncia a que o GR se encontra

(20197 abordam trézs submomentos no 1xGR:

1. Antes - Quanda o &R tem vantagem sobre a bala e deve interseta-la;

2. HaHara- Quando o GR e o jogador adwersario atacante wvdo chegar 3 bola ao mesmo tempo, pelo que o
%R dewe conseguirtapartodo o dngule de remate do adversario;

3. Depois- O adwersario possui a bola completaments controlada e o R dewve condicionar a agdo do atacante
e reduzir o seu dngula de remate.

s Sisfera de Observagio

0 Sistema de obzemvagdo das agiies de antecipagdo ou reagdo (S0AAR) dos GR & um sistema de categorias que
pretende analisar as aghes defensivas dos GR em situagdes excluzivamente do momento especifice 1xGR, tendo
como submamento quanda o portadar da bala tem vantagem tedrica sobre o &R (o chamado "Depois", quando o
3R chega depois do adversaria, ndo confundir com contexto de Defesa da Baliza a curta distincia) sem dribles
existertas, ou £&ja, sh situagies que terminem em finalizagdo & que essa mesmafinalizagdo va direcionada
para @ baliza, sendo sempre golo sofrido, defesa realizada ou intercepdo de defesa (exclui-se entdo as situagdes
de bola 30 poste mantendo-ze 3 mesma dentro de campo ou indo para fora). Para limitar ainda mais a analise
para situagies de antecipagdo vs reagdo consideramos também relevante apenas analizar lances onde o
adverzario tem wantagem tedrica zobre o GR mas ainda estd a uma distincia considerawvel do 3R [entre 3-10
metros], nda existinda uma total proximidade entre 3R e adversario. Além disto, excluir-se-3 para andlise
situagdes onde, na tirming do remate, o GR realiza agdo dindmica de encurtamentadfaproxi magdoredugdo do
espago, sendo possivel analizar agies dindmicas de |lateralizagdo (defazas |aterais, por exemplo).
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Para = utilizar o instrumento sera necessério analisar 2 momentos na mesms a350; 0 Moments M gue o svancado
toca na bola para finalizar; & o momento 10~ frames spos o jogador avancado ter tocado ne bola.

Qinstrumento estd dividido em 6 critériog, 3 critétios no primeiro frame; Zona do Remate do Atacante; Tona do
GR; Movimento Srtecipstdrio do GR; E 3 critérios 10~ frames spds: Ag&o Tatico-Técnica do GR; Agdo Decisionsl do
GR; Performance do GR.

Acreditamos gque & visualizagio do seguinte de video de 2 minutos & 30 segundos ajudara & melhor responcder 5 este
puestionario: https:MHyoutu.bed pBWjlTobjc (video que aparece e seguida)

Agradecemos gue responda & este questiondrio, que serd predominartemente formado com opgdes de resposta
através de ezcala linear (de 0-100, com toda a veracidade. Az Onicas perguntas & gue ndo zerdo obrigatdriaz resposta
TErd0 a2 perguntas de “Inclusdo”, ficard para 2us senzibiidade sugerir ou ndo outro critério a incluir.

Chrigado & hom gquestionariol

Email *

Email valide

Este formuldric estd a recelher emails. Alterar definigBes
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Critério 1: Fona do Bemate [Atacante)

Cescrigio (opeicnal)

Definigdo: Zona do campo onde o atacante realiza o remate. Cada zona do campo
carresponde 3 um ndmera (de 1 a 16).
De 0 a 10 como classifica a definigio deste critério?

Sentido do
Atacante

Definigio pobre 0 W0 L0 L L L L L L L Definigdio muito boa

Pertinéncia: De 0 a 10 como considera a pertinéncia de incluir "Zona do Remate
(Atacante)" como um critério & ser observado?

Mada pertinerte ' 0 L0 w0 L L A s s A A Totalmente pertinente

Incluséo: Clue outro critério poderia adicionar para caracterizar a zona do remate do atacante?

Texto de resposta longa
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Critério 2: Fona do GR

Cescrigdo [opeicnal)

Definigdo: Zona do campo onde o GR atua no Hrng do remate. Cada zona do campo *

carresponde a um ndmera (de 1 a 120, sendo neste caso mais limitado por se tratar apenas
de agdes dentro de area.
De 0 a 10 coma classifica a definigdo deste critéria?

Definigo pabre 0 0 0 L s s s L s s L DiefinigBio muito boa

Pertinéncia: De 0 a 10 como considera a pertinéncia de incluir "Zona do GR" como um *

critério a ser obsemado?

Mada pertinente 0 0 L0 R R L L A Y Totalmente pertinerte

Inclusédo: Clue outro chtério poderia adicionar para caracterizar a zona do GR?

Texto de resposta longa
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Critério 3: Movimento Antecipatirio do GR

Cescrigie (opoional)

Definigdo: Movimento Antecipatario do GR no ponto de contacto do atacante o/bola tendo *

Como comparagdo a posigdo base do GR. Até pode estar ligeiramente baixa por se tratar de
uma situagdo de 1xGR (como imagem abaixa), mas ndo se espera gque esteja
desequilibrada.

Para se distinguir o gue registar neste critério considera-se:

0 - Sitovirnento - Quando o GR esta sem movimento no timing do remate (na posigio
base ou posigdo base 1xGR, imagem sequinte & exemplificativa);

1 - Movimento Parcial - Guando o GR movew 1 segmento corporal da posicio base. Ex: 1
rnambro inferior;

2 - Movirmento Total - Cuando o GR movey mais do que 1 segmento corporal da posigio
base. Ex: 1 Membra Inferior & 1 Membro Superior,

De 0 & 10 como classifica a definigdo deste critério?

Definiggo pobre - L) L0 L L L L L) Definigo muito bos

Pertinéncia: De 0 a 10 como considera a pertinéncia de incluir "Movimento Antecipatdrio
do GR" como um critério a ser observado?

Macka pertinerte Totalmente pertinente

Inclusdo: Que outro critério poderia adicionar para caracterizar o maovimento do antecipagéo do
GR?

Texts de resposta longa
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Critério 4: Acdo Tatico-Técnica (TT) do GR

Cescrigdo [opeional)

Definigdo: Acdo técnica realizada pelo GR para responder 3 finalizagdo (ndo esquecer s

serfo registados os remates que forerm & baliza, ou seja, o GR ou sofre golo ou defende)
Para se distinguir o que registar neste critério considera-se (adaptado de Cachulo &
Mendes, 2019, ao qual recomendamos leitura):

BFA - Blocagem Frontal Alta - Quando o GR blogueia uma bala direcionada & altura do
peito, cabega ou mais acima,

BFM - Blocagerm Frontal Média - Quanda o GR blagueia urma bola direcionada para o

corpa & altura do abddmen, da cintura & das coxas;

BFE - Blocagem Frontal Baixa - (uando o GR blogueia uma bala direcionada da linha dos
joelhos para baixo;

DCM - Desvio c/hdo - Quando o GR desvia a bola que vai 4 zona do carpo com as maos;
DLE - Defesa Lateral Baixa - Quando o GR defende (blogueia ou desvia) a baola abaixo do
tergo inferior do poste da baliza (unto a0 =solo). Ou guando tenta fazé-lo, mostrando
intencionalidade de defesa lateral baixa, mas errou o lado;

DLM - Defesa Lateral Média - Quando o GR defende (blogueia ou desvia) a bola 3 altura do
segundo tergo do poste da baliza. Ou guando tenta fazé-lo, mostrando intencionalidade de
defesa lateral meédia, mas errou o lado;

DLA - Defesa Lateral Alta - Quando o GR defende (blogueia ou desvia) a bola 4 altura do
tergo superior do poste da baliza (junto & trave da baliza). Ou quando tenta fazé-lo,
rnostrando intencionalidade de defesa lateral alta, mas errou o lado;

DCP - Desvio c/Pé - Quando o GR desvia a bola com os membros inferiores;

P - Parede - Quando o GR abre um dos apoios e fica com esse mesmao apoio hum angulo
de 90°, enguanto que o joelho do lado oposto fecha o espago entre as pernas, e ao mesmo
tempo utiliza os membros superiores para cobrir o espago ao lado do tronco;

E - Espargata - Semelhante a parede mas desta vez os membros inferiores ficam esticados
e as nadegas aproximam-se do solo para cobrir 0 espago entre as pernas;

O - Outras - Outras agdes defensivas realizadas pelo GR que nfo constem nas categorias
referidas anteriormente;

N - Menhuma - Quando o GR nédo reage e ndo manifesta qualquer agdo técnica, mantendo-
se na posigdo base movendo-se minimamente.

De 0 a 10 como classifica a definigédo deste critério?
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Definicéio pobre 0 0 L0 L L L L L s L L Definicdio muito boa

Pertinéncia: De 0 a 10 como considera a pertinéncia de incluir "Ac&0 TT do GR" como *

utn critério 3 ser obgerado?

Mada pertinents 0 0 L S e L Y Totalmente pertinente

Inclusdo: Clue outro critério poderia adicionar para caracterizar a agdo TT do GRY

Texto de resposta longa

Critério 5: Acdo Decisional do GR

Descrigde [opeicnal)

Definigdo: Acédo decisional do GR corresponde ao comportamento do mesmo apas o
rermate ser realizado, pode ser de:

A - Antecipacgdo - Quando o GR realiza um comportamenta que & contrario ou néo
totalmente condizente ao esperado para trajetdria originada pela bola, ou entdo @ condizente
corm a trajetdria da bola mas demasiado prévio para ter sido urna reagdo & trajetdria. Néo
confundir reagdo ao estimulo (timing do remate) com reagdo & trajetdria da bala. Ex: Cair
para o lado contrdrio & bola, por adivinhar ou por estar deseqguilibrado na altura do remate;
Realizar movimento de grande armplitude corporal; Cair para o lado em gque a bola foi
rematada mas demasiado cedo;

R - Reagéo - Cuando o GR realiza uma agdo tendo em conta a trajetdria da bola,
mostrando andlise percetiva e reagdo ao estimulo bola. A posigdo base tem de estar
totalmente assegurada na altura do remate para esta cateqoria ser assinalada. Ex: Cair
para 0 lado em que a bola foi rematada.

M - Menhurna - Quando o GR ndo apresenta praticamente nenhuma resposta motora ao
remate realizado.

De 0 a 10 como classifica a definigdo deste critério?
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Definigdo pobre DefinigAn muito kbos

Pertinéncia: De 0 a 10 como considera a pertinéncia de incluir "Agdo Decisional do GR*

como um critério a ser obgerado?

Mada perinerte Tatalmente pertinente

Inclusdo: Que outro critério poderia adicionar para caracterizar a agfo decisional do GR?

Texto de resposta longa

Critério 6: Pedformance do GR

Cagericdo [opeional)

Definigdo: Desfecho da situagdo de 1xGR que pretende perceber se o GR teve sucesso no ®
lance e gual a abordagemn gue realizou (ndo contando o desfecho de possivels recargas).
Distinguimaos da seguinte forma:

0 - Contrario e Golg Sofride - Cuando o GR faz um movimenta final na diregdo contraria a
localizagdo do remate ndo o defendendo;

1- Caontrario e Defesa - Quando o GR faz um mavimento final na diregdo contraria 4
localizagdo do remate defendendo-o ainda assim (hormalmente acontece com os membras
inferiores);

2 - Contrario e Intercecdo - Cuando o GR faz um movimento final na diregdo contraria 4
localizagdo do remate e um defesa posteriormente interceta a bola para ndo chegar 4
baliza;

3- Mao se Moveu e Golo Sofrida - Guando o GR ndo se move e sofre golo;

4 - Certo e Golo Sofrida - Cluando o GR move-se na diregdo carreta ndo defendendo
(tocando ou ndo na bola);

5- Certo e Defesa - Cuando o GR move-se na diregéo correta e defende;

G - Cero e Intercecdo - Quando o GR se move na diregdo correta mas a bola passa por si e
um defesa interceta a bola para ndo chegar 4 baliza;

7 - Indeterminado & Gaolo Sofrida - Quando o observador temn dificuldade em identificar se o
GR se move para o lado certo ou errado tendo em conta a trajetdria da bola, mas ndo ha
dividas que foi golo =sofrido;
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8 - Indeterminado e Defesa - Quando o observador tem dificuldade em identificar se o GR
se move para o lado certo ou errado tendo em conta a trajetdria da bola, mas néo ha
dividas que o GR defendeu;

9 - Indeterminado e Intercegdo - Quando o observador tem dificuldade em identificar se o
GR se move para o lado certo ou errado tendo em conta a trajetdria da bola, mas ndo ha
dividas que a bola passa pelo GR e um defesa interceta a bola para ndo chegar a baliza;
10 - Desvio - Quando existe um desvio num defesa ou avangado gue condiciona o plano de
agao e assim ajuizar se 0 GR se deslocou para o lado certo ou errado.

De 0 a 10 como classifica a definigdo deste critério?

Definigéo pobre Definicéo muito bos

Pertinéncia: De 0 a 10 como considera a perinéncia de incluir "Performance do GR" *

como um critério a ser obsemvado?

Mada pertinente Tatalmente pertinernte

Inclusdo: Clue outro critério poderia adicionar para caracterizar a perfarmance do GR?

Texto de resposta longa

134



7.3 Proposta de Exercicio - Exercicio 1

Grafismo

Momentos e e 1XGR (depois)
submomentos e Passe atrasado

e Rececdo e passe

e Blocagens frontais
e Defesas laterais
Acles TT e Parede

e Espargata

e Desvio c/pé

e Desvio c/méo

¢ Posicionamento para passe atrasado e para 1XGR
e Posicdo base baixa na situacao de 1XGR
e Encurtar espaco antes do remate no 1XGR

Principios de
Jogo

e Os GR comegam posicionados para receberem passe atrasado do TGR

e (1) O TGR passa para um dos GR (GR1) e este devolve

e (2) Depois 0 TGR passa para 0 outro GR (GR2) (ou para 0 mesmo, é aleatdrio) e
pressiona-o

e (3) Estando 0 GR2 pressionado pelo TGR este tera que soltar a bola (maximo 2 toques),
neste caso marcando golo. Concomitantemente, 0 GR1 esta a ajustar-se para defender
o remate em 1xGR, encurtando e percebendo a decisdo a tomar tendo em conta o
modelo de deciséo definido

e Para dinamizar o exercicio pode-se criar uma competicdo entre os GR, quem sofrer
menos golos ganha

Organizacédo

e Encurtar quando a bola esté fora do pé do adversério

Feedback e Posicdo base baixa e equilibrada
e Fixar apoios ligeiramente antes do timing do remate
Material * 1baliza
e 6 bolas
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7.4 Proposta de Exercicio - Exercicio 2

Grafismo

Momentos e
submomentos

1XGR (depois)
Defesa da baliza

Agbes TT

Rececdo e passe
Blocagens frontais
Defesas laterais
Parede

Espargata

Desvio c/pé
Desvio c¢/mao

Principios de
Jogo

Posicionamento para defesa da baliza e para 1XGR
Posicdo base baixa na situacdo de 1XxGR, na situacdo de defesa da baliza é normal
Encurtar espaco antes do remate no 1XGR

Organizagéo

O TGR e a GR1 comegam fora da area a desempenhar o papel de atacantes, enquanto
a GR2 comeca na baliza

(1) O TGR e a GR1 vao fazendo passes e movendo-se fora da area, estando a GR2 em
constantes ajustes posicionais

(2.1) A qualquer momento, por parte de qualquer atacante, pode surgir um remate quer
dentro ou fora da area (momento especifico defesa da baliza)

ou

(2.2) Pode existir um passe em rotura onde o atacante tem de finalizar de 1% (para
permanecer em submomento “depois”), tendo 0 GR2 que encurtar e perceber a decisao
a tomar tendo em conta 0 modelo de deciséo definido.

Encurtar quando a bola esta fora do pé do adversario

Feedback Posicéao base baixa e equilibrada
Fixar apoios ligeiramente antes do timing do remate
Material 6 bolas
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