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Resumo

Tém-se verificado inimeras alteracoes na sociedade nos ultimos anos. Também a
instituicdo familiar sofreu alteracdes significativas. Esse trabalho centra-se num
subsistema familiar de extrema importancia: os pais. Assim, o presente estudo tem
como principal objectivo compreender quais os valores que os progenitores dizem
privilegiar e como dizem promover a formagao desses valores nos filhos.

Optando por um paradigma interpretativo de natureza qualitativa, o estudo envolveu trés
maes de filhos em idade pré-escolar (trés, quatro e cinco anos) e desenrolou-se em
varios momentos ou fases distintas. Primeiramente, foi pedido a estas maes que
registassem alguns momentos de vivéncia em familia onde estivessem envolvidos
valores, a que chamamos de Registos Escritos de Vivéncias Familiares; seguidamente,
foram realizadas entrevistas semidirectivas a cada uma das maes participantes deste
estudo. Aplicou-se, ainda, um questionario sobre quais os valores que os pais gostariam
que os filhos manifestassem quando adultos (Suizzo, 2004), a todos os pais das criangas
de pré-escolar, isto €, das salas de trés, quatro e cinco anos, do colégio onde se
desenrolou o estudo. Finalmente, e ao longo de todo o estudo, foram realizadas
observacoes livres das trés maes em interac¢do com os seus filhos em contexto escolar,
na situa¢do de acolhimento e saida do colégio.

Os resultados encontrados mostraram que, para estas maes, 0s pais sdo uma das
principais fontes de influéncia na formacdo de valores nas criangas, seguidos das
caracteristicas das proprias criancas e de outros factores como os media, os pares € a
escola. Estas maes pensam que a formagao de valores em familia se processa através da
vivéncia do dia-a-dia, na forma como a familia se organiza e nas estratégias que utiliza
para tal, como a existéncia de rotinas e rituais (refeicdes em conjunto, rituais para
dormir, tarefas realizadas entre pais e filhos).

Verificou-se, também, que os pais privilegiam os valores de intimidade e satisfacdo,
logo seguidos dos de benevoléncia e universalismo. Os pais revelam dar primazia ao
“Ser” na categoria de intimidade e satisfagdo, uma vez que esta categoria inclui valores
intrapsicologicos e ao “Ser com o outro”, na categoria de benevoléncia e universalismo,

onde se incluem valores mais prosociais.

Palavras Chave: Familia, pais, criancas, valores morais, desenvolvimento moral e social
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Abstract

Society has undergone numerous changes throughout the past few years. As well as the
extremely important family subsystem: the parents. Therefore, the main objective of the
current study is to understand the values that the parents say they privilege and how
they say they promote the foundation of those values within their children.

Opting for an interpretative paradigm of a qualitative nature, the study involved three
mothers of pre-scholars (three, four and five years old) and took place during several
distinct moments or phases. Firstly, we asked the mothers to take note of some of the
moments lived within the family where values were involved, which we named Written
Notes of Family Moments; then we carried out semi-directive interviews with each
mother participating in this study. A questionnaire was also applied, about the values
that the parents would like their children to act out once they became adults (Suizzo,
2004), to all the parents of the pre-scholars, that is: three, four and five years-olds, of the
school where the study took place. Finally, and throughout the study, free observations
were carried out, of the three mothers during interaction with their children in a scholar
context; during the dropping off at, and picking up from school.

The results found, showed that for these mothers, the parents are one of the main
influential sources in the foundation of the values within their children, followed by the
children’s own characteristics and other factors such as the media, their peers, and the
school. They think that the foundation of the values within the family is processed
through the everyday life, in the manner in which the family is organized and the
strategies that it uses for such, as for example: the existence of routine and rituals
(having meals together, sleeping rituals, chores carried out by parents and children).

We also noted that the parents privilege the values of intimacy and satisfaction, directly
followed by those of benevolence and universalism. Parents seem to value “Being” the
most, within the intimacy and satisfaction category, since this category includes intra-
psychological values, and “Being like the others”, in the category of benevolence and

universalism, where more pro-social values are included.

Key words: Family, parents, children, moral values, moral and social development
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Introducao

A forma de vida das sociedades ocidentais actuais modificou-se bastante e estas foram
mudangas complexas motivadas por diversos factores. A aldeia global alterou
definitivamente a vida das pessoas, permitindo o acesso a informagdao num “clicar de
rato”, contribuindo para um maior individualismo e, simultaneamente, para uma maior
exposicdo social do individuo e da sua privacidade. Segundo Giddens, Beck e Lash
(2000),
A globalizagdo parece, a primeira vista, um fenomeno “ld de fora”, um
desenvolvimento de relagdes sociais de tipo mundial bastante afastadas das
preocupagoes quotidianas. (...) A globaliza¢do é uma questdo “aqui de dentro”
que afecta, ou melhor, que esta dialecticamente relacionada com os pormenores
mais intimos das nossas vidas. Com efeito, aquilo a que agora chamamos
intimidade, e a sua importancia nas relacdes pessoais, foi em grande medida
criada pelas influéncias globalizadoras. (p.92)
Por outro lado, os valores dominantes foram, também alterados. Tal como refere
Baltazar (1996),
Os «novos» valores sdo, por isso, os da eficacia, distribuicdo rapida e facil, do
espectaculo, da evasdo, por isso mesmo, esta total auséncia de referéncias
provoca uma rapida satisfacdo seguida de uma rapida insatisfacéo, e, por fim, o
vazio (...) (p.97)
Assim, os pais do século XXI atravessam um dilema na educag¢do dos seus filhos:
sabem que devem educar para o altruismo, a cidadania, a cooperagdo, a tolerancia e a
empatia, mas a sociedade pede individuos competitivos e individualistas. O que fazer
entdo, como educar os seus filhos? Que valores transmitir, de que forma e quando?
Como reverter esta tendéncia da sociedade actual?
De acordo com Espada (1997) “Todos os pais sabem que devem transmitir valores
porque, caso contrario, eles ndo terao tempo de aprender sozinhos todas as regras

basicas de conduta que a civilizagdo acumulou ao longo das geragdes.” (p.33) No



entanto, o papel dos pais ndo ¢ facil, pois a complexidade de educar um filho ¢é imensa.
O que dantes se afigurava tarefa mais simples, uma vez que os valores e os principios
adoptados pela sociedade se mantinham e tinham um cardcter mais ou menos
permanente, agora torna-se bem mais dificil, pois as referéncias sao multiplas, as
escolhas, também, e tudo muda a uma velocidade alucinante. Desta forma, os pais
tiveram de se adaptar a estas profundas alteragdes. Como sera que o fizeram? Que
valores consideram essenciais que os seus filhos adoptem? Sera que t€ém consciéncia da
importancia do seu papel ou transferem essa responsabilidade para outros sectores da
sociedade?
A actualidade do tema parece ser evidente. Fala-se, em sociedade, na importancia da
existéncia de valores solidos, fala-se, também, na importancia de educar as criangas de
hoje que serdo os futuros cidaddos de amanha e € certo o importante papel da familia
como primeiro educador moral. Tal como refere Klaassen (1996)
Especialmente numa tenra idade, a transmissdo e o condicionamento de normas e
valores ocorrera na sua mais pura forma. Com vista ao futuro desenvolvimento
moral, é recomendado que esta seja acompanhada da indispensavel explicacédo
do «porqué» das regras de conduta e de juizos de valor. Devido as intensas
possibilidades de influenciar as criangcas e a orientacdo funcional da familia
relativamente ao caracter sdcio-emocional das relacbes muatuas, a familia ou o
principal modo de coabitacdo, provavelmente, desempenha um papel
fundamental na criacéo primaria de valores e normas. (p.161)
Partindo destes pressupostos, a razdo da escolha deste tema decorre de quatro aspectos
principais:
1 - A experiéncia profissional propria de mais de 15 anos de trabalho como educadora
de infancia que permitiu verificar:
a) mudangas no comportamento das criangas nas areas social € moral;
b) mudangas nas atitudes dos pais em relagdo ao que dizem valorizar e
ao que transmitem aos seus filhos;

2- Curiosidade e vontade de conhecer de forma mais aprofundada esta tematica;



3- Interesse em contribuir para uma melhor compreensdo destas questdes e,
eventualmente, poder ajudar pais e filhos nesta area;
4- Frequéncia da parte curricular no Mestrado em Educagdo, especializagdo em
Formagao Pessoal e Social.
O trabalho directo com as criancgas de Jardim-de-infancia permitiu ndo s6 uma leitura
do desenvolvimento social e moral que estas apresentam hoje em dia, como, ainda, uma
experiéncia diaria com os pais dessas criancas. Assim, ouvindo o0s seus
questionamentos, as suas duvidas e expectativas, bem como ao ver os seus
comportamentos com os filhos, com os colegas dos filhos e com a instituicdo escolar
em geral, foi possivel juntar varias evidéncias das mudangas que t€ém ocorrido no que
diz respeito a forma como os pais vivenciam os valores hoje em dia e como influenciam
os filhos na formagao de valores. Dessa experiéncia verificou-se, também, que aquilo
que se valorizava tinha vindo a ser alterado ao longo dos ultimos anos. Por outro lado, o
papel da escola também se encontrava em mudanga, uma vez que se ia adaptando,
progressivamente as mudancas ocorridas nas familias e na sociedade em geral. Era
pedido a escola que assumisse papé€is que anteriormente pertenciam a institui¢ao
familiar. Mas seria possivel que a escola fosse capaz de responder com eficacia a toda
esta exigéncia? Tal como refere Azevedo (1996) “ Nao ha escola nem quadro
organizacional, nem, sobretudo, relacional, ndo ha, nem vislumbro, que possa algum
dia haver, na escola, textura afectiva e complexidade de relacionamento humano que
substituam a textura humana da familia. Nao ha organizacdes escolares capazes de
substituir familias.” (p.12). Nao seria, entdo, importante estudar formas de ajudar os
pais a voltarem a ter um papel mais activo na socializa¢ao e desenvolvimento moral dos
seus filhos? J& que sabemos que,
Toda a familia transmite valores, o sentido que tem da vida. Transmite ndo o que
queria ser mas o que é. Por isso os filhos podem ter gostos diferentes, podem ou
nao aderir as convicgdes dos pais, mas as suas atitudes de fundo face a vida, e a
escolha ou rejeicdo de certos valores, normalmente, caracterizam todos 0s
elementos da mesma familia. A familia constroi um projecto — ideias, crengas e

valores — que da o perfil dessa familia, e os filhos integram-se no projecto dos



pais, para pouco a pouco, irem elaborando o seu préprio projecto a partir das
referéncias que receberam. (Baltazar, 1996, p.102)
Assim, pela associacdo da experiéncia em educagdo pré-escolar e da revisdo da
literatura sobre o tema, foram desencadeados questionamentos acerca da forma como
os pais pensam actuar na formacao de valores dos seus filhos e que valores privilegiam,
actualmente, como prioritarios para transmitirem aos seus filhos, que resultaram no
presente trabalho. Partimos de algumas questdes que gostariamos de ver respondidas:
- Quais os valores que os pais dizem privilegiar?
- Os pais valorizam o seu papel de formadores de valores nos filhos e serd esse um
processo consciente?

- Como se processa a formagao de valores?

Importa, ainda, referir que durante a execugao deste trabalho niao pretendemos entrar
em discussdes filosoficas acerca dos valores mas optamos, antes, por uma abordagem
psicossocial desta questdo. Partilhamos, assim, da ideia de Vaz e Relvas (2002) quando

referem,

Tanto a sociologia como a psicologia procuram estudar a importancia da
socializacdo na familia, embora o fagam segundo perspectivas diferentes. Para a
sociologia a funcdo socializante da familia tem em conta a aprendizagem dos
valores e papéis sociais. A psicologia defende a importancia do contexto familiar
no desenvolvimento da personalidade da crianca e do jovem. A psicossociologia
articula estes dois aspectos, preconizando que a assun¢do de papéis e valores,
bem como o desenvolvimento psicolégico da crianca, do jovem e do ser humano

em geral, se fazem através de um processo de interac¢do e comunicacgao. (p.252)

Por fim, ndo gostariamos de assumir um papel pessimista relativamente a questdo dos
valores na sociedade actual. Pelo contrario, este trabalho pretende trazer esta tematica
para que se tome consciéncia da importancia dos valores e, eventualmente, para que se
encontrem formas de os manter presentes. Pensamos que ao estudar-se este assunto € ao
levar os pais a reflectirem sobre ele estamos, de alguma forma, a ajudar a uma tomada

de consciéncia, a uma maior consciencializagdo desta problematica. Nao temos como



meta, o facto deste estudo vir a resolver os problemas sociais € a actual crise de valores
da sociedade, mas gostariamos de acreditar que ird contribuir para aumentar a
compreensdo desta tematica ao apresentar um olhar mais aprofundado sobre a forma
como algumas familias vivenciam actualmente os valores.

O trabalho encontra-se dividido em cinco partes distintas. Primeiramente faremos um
enquadramento tedrico onde serdo abordados os seguintes temas: Valores e atitudes; O
Desenvolvimento social da crianga, Desenvolvimento moral ¢ Familias. Seguidamente
apresentaremos a metodologia utilizada no trabalho. No terceiro ponto procederemos a

apresentacao e a andlise dos resultados, e por fim, retiramos as conclusdes.



Capitulo | - Enquadramento Teorico

1 - Atitudes e Valores

Independentemente do sistema de valores que se aceite, h& um principio de
que teremos de partir — o de que o homem é um ser portador de valores.
(...) Atribuir valores, descobrir valores, criar valores insere-Se num

processo de humanizacao do homem. (Simdes, 1996, p.118)

Ao longo da vida, a medida que a crianga cresce, vai estando permeével a influéncia de
varios factores nomeadamente: a familia, a comunidade onde vive, o pais onde vive. A
forma como os humanos apreendem o mundo que os rodeia estd directamente
relacionada com as experiéncias que vivenciam, o seu grau de intensidade, a sua
importancia naquele momento especifico, as pessoas implicadas nessa aprendizagem

bem como outras variaveis que se interligam e se relacionam ao infinito.

A visdo do mundo esta, portanto, fortemente condicionada pela ecologia pelo que
importa compreender que ndo existem visdes do mundo neutras e imparciais, existem
compreensdes da realidade tUnicas e individuais, tal como a propria historia do

individuo ¢ Unica e exclusivamente especifica daquele individuo.

As atitudes e valores sdo factores indissocidveis do ser humano que vao sendo
construidos e organizados de acordo com a histéria de cada individuo. Neste ponto
pretende-se clarificar e diferenciar os conceitos de atitudes e valores para uma melhor

compreensdo do tema.

Ao longo deste estudo, procura-se compreender como os pais pensam influenciar os
seus filhos na transmissdo de valores e, por essa razao, ¢ importante entender como as
criancas constroem o seu sistema de valores e, também, como os adultos,
nomeadamente os pais, o fazem e como isso € consequente no seu papel de educadores.
Importa, ainda, referir que os pais, também eles, fortemente influidos pela mesologia na

construcdo do seu sistema de valores, podem, no entanto, por serem adultos, detentores



de maior maturagdo ao nivel do sistema nervoso central e de maior bagagem vivencial,
ser capazes de pensar sobre os seus valores e, eventualmente, altera-los ou modifica-los

ao longo da vida.

1.1. — Atitudes: Uma Definicao

Para este estudo foram escolhidas duas defini¢des de atitudes por se considerar existir
alguma complementaridade entre elas, alargando, assim, a compreensao e clarificacao

do conceito.
Segundo Alcantara (1998),

Sao modos profundos de encarar a si préprio e a realidade. As linhas radicais
conformadoras, impulsionadoras e motivadoras de nossa personalidade. As
formas habituais de pensar, amar, sentir e comportar-se. E o sistema fundamental
pelo qual o homem ordena e determina a sua relacéo e conduta com o0 seu meio
ambiente. As disposi¢cdes permanentes para reagir, ser motivados, experimentar e
actuar diante dos seres. As atitudes séo as disposi¢es segundo as quais 0 homem
fica bem ou mal disposto para consigo mesmo e para com outro ser. Também sao
as grandes elaboracgdes do homem que sustentam e dao sentido a sua vida. Déo-
Ihe um sentido unitario e singular na sua actividade. Podemos dizer que as
atitudes sdo as formas que temos de reagir perante os valores. Predisposi¢fes
estaveis a avaliar de certa forma e agir em conformidade. Enfim, sdo o resultado

da influéncia dos valores em nos. (p.9)

De acordo com este autor, as atitudes distinguem-se entre si de acordo com o objecto a
que se referem. Podem diferenciar-se entre boas e positivas, se se dirigem aos valores, €
mas se se dirigem a contravalores. Nao podem ser comparadas com os instintos, uma
vez que as atitudes ndo sdo inatas, mas sim adquiridas e ndo se determinam num s6 acto
mas abrem-se a maultiplas opg¢des. Também ndo devem ser confundidas com

disposi¢des uma vez que “A disposi¢ao ¢ facil de perder e a atitude dificil de anular. A



disposi¢ao provém directamente de varios actos e a atitude tem a sua origem na
correlacdo de varios conjuntos de habitos e aptiddes (...) ” (Alcantara (1998, p.10).
Assim, atitude também nao pode ser confundida com aptiddo, uma vez que esta tem

origem na unido de varias aptiddes.

Segundo Zabalza (2000) poder-se-ia definir atitude como “Uma disposi¢ao pessoal ou
colectiva a actuar de uma determinada maneira em relacao a certas coisas, ideias ou
situagdes.” (p.23) O autor clarifica esta defini¢ao quando acrescenta que esta disposi¢ao
tem por base o conjunto de conhecimentos, afectos e condutas que temos a respeito de
uma pessoa, situagdo, ideia ou objecto sobre a qual se projecta essa determinada
atitude. Por outro lado, e segundo o mesmo autor, quando se fala em actuar, refere-se
ndo apenas “ (...) ao fazer coisas mas também ao exprimir ¢ ao desenvolver certos
movimentos ou comportamentos vinculados ao objecto da atitude (as vezes podem ser
inconscientes, como por exemplo corar imenso perante uma pessoa do sexo oposto ou
ficar a tremer diante de um cdo.) ” (p.23) Existe, também, na actua¢do, uma certa
dualidade no sentido em que tendencialmente se expressam movimentos de
agrado/desagrado perante o objecto no qual se projecta a atitude. Assim, estd presente
uma componente emocional que atribui energia negativa ou positiva a atitude. Por outro
lado, as atitudes projectam-se numa infinidade de objectos e definem a relagdo que
temos com esses mesmos objectos. Assim, na relagdo com o meio, o individuo vai
organizando as informagdes que apreende, relaciona-as com as suas emogdes
(atribuindo-lhe um valor negativo ou positivo) e desenvolve uma predisposi¢cdo para

agir.

Segundo Zabalza, (2000) Allport foi o primeiro grande autor de estudos sobre as

atitudes e verificou que elas tinham as seguintes caracteristicas:

a) que implicam capacidade de resposta, isto ¢, implicam uma reac¢ao emocional

que se traduzira em favoravel ou desfavoravel em relagdo ao objecto;

b) que as atitudes se vao organizando a partir da experiéncia, ou seja, ¢ necessaria

a existéncia de referéncias ao nivel cognitivo, comportamental e emocional que



permitam ao individuo situar os objectos em contextos significativos para ela.
Por exemplo o tipo de experiéncias que um determinado individuo que vive
junto a costa maritima teve com o mar ¢ completamente diferente de um outro
individuo que visitou a praia duas ou trés vezes ao longo da sua vida. O
significado que o mar tem para cada um deles vai, obviamente, condicionar o
tipo de atitudes que tém perante esse objecto. Mas este processo ndo € estanque,
pois apés o contacto com o mar, o individuo do interior pode modificar a sua
impressao do objecto. Um objecto que o desagradava inicialmente pode vir a ser

agradavel e vice-versa.

¢) Que a predisposicao se desencadeia na presenga dos objectos ou situagdes com
os quais esta relacionada a atitude, por isso, até certo ponto acaba por ser uma
reacgdo previsivel. “Isto permite que se tenha uma certa visao constante dos
comportamentos provaveis dos individuos (espera-se que reajam de forma

semelhante diante dos mesmos estimulos.” (Zabalza, 2000, p.25)

Pode afirmar-se, entdo, que as atitudes sao preditores de comportamentos. No entanto,
existem factores que podem influenciar o comportamento de uma pessoa,
nomeadamente o contexto em que esta ocorre. Por exemplo, a disponibilidade
habitualmente revelada por um individuo que faz atendimento ao publico pode ser
diferente num dia de muito trabalho. Por essa razdo o comportamento pode ser

previsivel, mas so até determinado ponto.

Segundo Zabalza (2000), na defini¢do de atitudes dever-se-ia incluir varios aspectos

basicos na sua descric¢ao:

- que se trata de uma dimensdo ou de um processo interior das pessoas, uma
espécie de substrato que orienta e predispfe a actuar de uma determinada
maneira. Caso se trate de um estado mental e emocional interior, ndo estara
acessivel directamente (ndo sera visivel de fora nem se poderda medir) sendo

através das duas manifestacdes externas;

- que nado pode ser entendido como algo enddgeno ou estrutural (ndo é qualquer

coisa que temos dentro de n6s, como por exemplo 0 baco), nem como algo tipico



e proprio de alguém (como um rasgo de personalidade ou a assinatura). A atitude
é mais uma condicdo adaptével as circunstancias: surgem e mantém-se na

interaccdo que o individuo tem com os que o rodeiam;

- que precisamente por causa desse caracter adaptativo, e apesar de se dizer que
uma das suas caracteristicas é precisamente a da permanéncia, esta sera
entendida de uma forma relativa. As atitudes ndo séo algo definido, fixo, estavel e
inalteravel, sdo isso sim algo vivo, evolutivo, dindmico. As atitudes constroem-se,

ensinam-se, modificam-se, substituem-se por outras etc. E por isso que

constituem um dos conteudos da formagao escolar;

- que em qualquer dos casos, se trata de fendmenos humanos complexos, nos
quais intervém pelo menos trés componentes basicas: uma componente cognitiva
(o que se sabe sobre uma coisa); uma componente emocional (os afectos que essa
coisa provoca); e uma componente comportamental (as ac¢fes que levamos a
cabo relacionadas com o objecto da atitude). E sobre essa tripla plataforma que
assentam as atitudes, e a sua manutencdo ou a sua mudanca dependerdo

igualmente da estabilidade ou das modificacdes que nela se produzam. (p.27)
Assim, na sua estrutura as atitudes englobam trés componentes:

1 - Componente Cognitiva — contém um conjunto organizado de crencas. Tal como

refere Rokeach (1968);

Um sistema de crencas representa o total universo das crencas pessoais
acerca do mundo fisico, do mundo social e do self. Est4 organizado em
varias dimensoes (...) Um sistema de crengas pode, ainda, ser analisado em
termos de subsistemas variando na profundidade e amplitude. Uma atitude
é um tipo de subsistema de crencas, organizado a volta de um objecto ou
situacdo, que, por seu turno, esta imerso num subsistema maior e assim

sucessivamente. (p.114)

2 - Componente comportamental — em que existe uma predisposi¢do ou tendéncia para

agir de modo determinado;
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3 - Componente afectiva — em que existe uma predisposi¢cdo favoravel ou desfavoravel

perante o objecto.

Durante as décadas de 50 e 60, as atitudes foram varidveis muito estudadas, no que
concerne a parentalidade, por varios investigadores, tendo sido, por vezes, relacionadas
com a educacdo e os estilos parentais (Cruz, 2005). Procurava-se avaliar as atitudes
através da aplicacdo de questionarios de auto-preenchimento em que os pais eram as
principais fontes de informacgao acerca das praticas educativas (Cruz, 2005). Segundo a
mesma autora, o questionario de atitudes mais conhecido e utilizado tem o nome de
PARI e ¢ da autoria de Schaeffer e Bell (1958, citado por Cruz, 2005, p.134), revelando
dimensoes de estilo parental, como, por exemplo, estilo autoritario versus democratico,
sendo que os estilos educativos eram considerados estanques e independentes de

contextos situacionais.

1.2. — Valores: Uma Definicao

Os valores vao sendo construidos na nossa relagdo com o meio exterior desde que
nascemos, na medida em que o ser humano vai estabelecendo afectos com o mundo que

o rodeia, estdo, portanto, ligados a componente afectiva. Segundo Aragjo (2007),

Ao falar de valores, Piaget, refere-se a uma troca afectiva que o sujeito realiza
com o exterior, objectos ou pessoas. Nesse sentido, para ele os valores e as
avaliacbes que fazemos no quotidiano pertencem a dimensdo geral da
afectividade e o valor € resultado, é construido com base nas projecc@es afectivas

que o sujeito faz sobre objectos ou pessoas. (p.19 - 20)

Para Piaget, valor ¢, portanto, aquilo que valorizamos e que orienta a nossa tomada de
decisdo em situagdes normativas ou prescritivas. Por outro lado, este autor tem uma
visdo construtivista da apropriacdo de valores, ou seja, para ele o individuo € pro-activo
e participante na constru¢ao de valores. Assim, refuta as ideias de que os valores sdo

inatos ou apenas resultantes da influéncia do meio sobre os individuos, segundo ele, os
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valores resultam de ac¢des do individuo sobre o mundo objectivo fisico e socioafectivo

onde se encontra.

Partindo destes pressupostos Piagetianos, Aratjo (2007), chega a uma defini¢ao de

valores

(...) os valores sdo construidos com base na projec¢do de sentimentos positivos
que o sujeito tem sobre objectos e/ou pessoas e/ou relagdes e/ou sobre si mesmo.
Com isso, entende-se que um sujeito pode projectar sentimentos positivos sobre:
objectos (por exemplo a escola); pessoas por exemplo, um amigo ou o pai);
relagGes (por exemplo a forma carinhosa com que o homem trata uma mulher, ou

um professor os seus alunos); si mesmo (e aqui estd a base da auto-estima).
(p.21)

Entdo, os sentimentos positivos projectados sobre um objecto, pessoas, relagdes e ou si
mesmo conferem-lhe um determinado valor, ou seja ¢ através da afectividade
projectada que se determina o valor de algo ou alguém. Assim, vao-se construindo
valores positivos bem como negativos, isto ¢, as projeccdes afectivas que envolvem
sentimentos negativos: os contravalores. Tanto para um caso como para outro, estd
implicada uma forte carga afectiva.
Um aspecto importante a referir ¢ que, de um ponto de vista psicologico, um ser
humano pode construir valores que nao sejam morais. Por exemplo uma pessoa pode
dar valor, ou dito de outra forma, o seu alvo de projec¢do afectiva positiva pode ser, por
exemplo, a criminalidade, ou os espagos autoritarios. (Aratjo, 2007) No entanto,
normalmente vinculam-se os valores a moralidade e atribui-se ao seu conceito a ideia
de moral.
Desde o nascimento, e a medida que vamos crescendo e tendo experiéncias, vamos
construindo valores e esses valores vao-se organizando num sistema complexo que se
vai incorporando a identidade das pessoas e as representagdes que fazem de si. De
acordo com Aratjo (2007),

Partindo dos primeiros valores construidos pela crianca, a medida que ela for

crescendo, interagindo de forma cada vez mais complexa com o mundo natural,
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social e cultural em que vive, inimeros outros valores vao se construindo e,
muitas vezes se contrapondo. Na fase adulta, cada ser humano ja construiu uma
infinidade de valores que, organizados em um sistema, se combinam em uma
intrincada e complexa rede de relacGes, motivando as condutas de acordo com o
contexto em que sdo solicitados juizos e/ou acgoes. (p. 32)
Neste sistema de valores que cada um constréi, que ¢ personalissimo e individual,
alguns valores tém maior destaque do que outros, isto ¢, alguns assumem um papel
mais central na nossa identidade e outros mais periférico. A intensidade da carga
afectiva vinculada a determinado valor, ou contravalor, ¢ o que vai determinar o papel
que este vai assumir na identidade pessoal do sujeito. No entanto, ndo se pode
considerar esse sistema como sendo estatico, pois a interac¢ao com o meio circundante
e as experiéncias que vamos tendo condicionam esse sistema de valores, podendo um
valor mais periférico passar a ser mais central para o individuo e vice-versa. (Aratjo,

2007)

J& para Rokeach (1968), um valor traduz formas de conduta e est4 relacionado com a
moral. Segundo este autor, se uma pessoa tem um valor, (¢ o mesmo que dizer que ela)
tem uma crenca profunda e duravel de que aquele modo de conduta ou de pensamento €
preferivel a um outro. Quando um valor ¢ interiorizado, (ela) regula consciente ou
inconscientemente uma plataforma de critérios para guiar a accdo. Nesse caso O
individuo mantém atitudes perante objectos ou situacdes relevantes para “ (...)
justificar as suas proprias accoes e atitudes e as dos outros, para moralmente se julgar a
si proprio e aos outros, e para fazer comparagdes entre si € os outros. Finalmente, cada
valor ¢ um guia utilizado para influenciar os valores, atitudes e ac¢des de outros — as
nossas criancas por exemplo.” (Rokeach p. 160) Segundo este autor, os valores ndo
estdo tdo relacionados com objectivos imediatos mas mais com estados particulares de
existéncia e nesse sentido diferem de atitude pois esta representa varias crencas focadas

num objecto ou situacao especifica.
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1.3. - Processo de Apropriacao de Valores

O processo de apropriagdao das atitudes e valores inicia-se desde cedo na vida de uma

crianca. Segundo Zabalza (2000),

O ambiente cultural da familia é o primeiro grande nutriente das atitudes e
valores infantis. Influéncia essa que prosseguira e se completard posteriormente
através de outros agentes educativos (0s amigos, os meios de comunicacao, etc.)
e, entre eles, desempenhando um papel limitado mas fundamental, a escola.
(p.34-35)

O autor explica que a configura¢do das atitudes/valores depende sobretudo de dois
factores fundamentais: do processo de socializagdo e do processo de maduracio e

desenvolvimento cognitivo como referido na figura n°. 1.

Atitudes e Valores

O que sdo?

Como se desenvolvem?

Disposicéo Pessoal + actuagio

Componentes:
- Cognitiva
- Emocional

- Comportamental

Caracteristicas: 1

Resultado da socializagéo
2

Resultado da maduragédo e
desenvolvimento cognitivo

- Oriundas da experiéncia
- Funcédo adaptativa

- Estaveis mas susceptiveis de ser modificadas

Figural: Definico de Atitudes-Valores (Adaptado de Zabalza p. 22)

A apropriacdo de valores como resultado do processo de socializacdo refere-se a
influéncia do meio exterior e, principalmente, das pessoas significativas com as quais

se interage de forma mais proxima. Assim, de acordo com o autor, a crianga constroi ou
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adquire valores e atitudes por imitacdo ou reforco, ou seja, fixando-se nos
comportamentos em que recebe mais refor¢co positivo, como sejam a atengdo ou
aprovacao dos outros. Desta forma, a crianga observa o comportamento dos adultos,
imita-os e verifica a consequéncia das suas acgdes de acordo com o reforco que
recebeu. Isso serve-lhe de indicador, para orientar a forma como se deve comportar. De
acordo com Zabalza (2000), a aprendizagem das atitudes/valores ¢ um processo
complexo que passa por varias fases. Primeiro, comportamento de outros que alguém
imita, ou seja trata-se de uma influéncia externa, pois recebemos essas informacgdes de
agentes externos; numa outra fase posterior ja se procura amadurecer esse sistema de
atitudes/valores, altura em que se da uma efectiva interiorizagdo, baseada em modelos
de referéncia. Esta interiorizag¢do, no entanto, varia de individuo para individuo, sendo
que uns podem manter padrdes imitativos ¢ dependentes e outros podem ter uma
estrutura mais elaborada e pessoal de atitudes e/ou valores. Konchanska (1997), ao
estudar os processos de internaliza¢do ¢ tomada de consciéncia em criangas, verificou
que existem duas influéncias que contribuem significativamente para que tal aconteca:
o temperamento da crianca e a socializagdo. O temperamento da crianca pode
influenciar o desenvolvimento da tomada de consciéncia, por outro lado, o proprio
temperamento da crianga pode moderar o impacto da socializa¢do, ou seja, “ (...)
diferentes mecanismos de socializagdo podem promover o desenvolvimento da
consciéncia nas criangas com caracteristicas temperamentais proprias.” (p. 228) O que
sugere que também o proprio temperamento da crianga deve ser tomado em conta

quando se fala de apropriagdo de valores.

A apropriagdo de atitudes/valores como resultado do processo de maduracdo e
desenvolvimento cognitivo esta directamente relacionada com o desenvolvimento da
crianga, principalmente com o seu desenvolvimento cognitivo, mas englobando,
também, o desenvolvimento afectivo e emocional. De acordo com esta perspectiva,
consideram-se importantes para a construcdo de valores todas as experiéncias,
vivéncias e conhecimentos adquiridos. Os valores e as atitudes que tomamos em
relacdo a um objecto, pessoa, ou situagdo, sdo formadas em conformidade com aquilo

que sabemos acerca deles e as experiéncias que ja tivemos com eles. Assim,
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A capacidade intelectual, a riqueza e a diversidade de experiéncias, a posse de
informacdes e a capacidade de as descodificar, a competéncia analitica para
discriminar e contrastar informacGes, bem como para ir além das evidéncias
imediatas ou dos estereotipos, etc., configuram todo um conjunto de condicfes e
de variaveis que afectam o desenvolvimento das atitudes. (Zabalza, 2000, p.36 -
37)

Torna-se evidente que o processo de apropriacao de atitudes e valores decorre tanto da
experiéncia do individuo em diferentes contextos, quanto da maduragdo neurobioldgica
do sujeito e do seu desenvolvimento cognitivo. Para além disso, este ¢ um processo que
pode ser estimulado, acelerado ou travado, ou orientado numa ou noutra direccio,

influencia essa que ocorre através de varios agentes como sejam a familia, os amigos, a

escola. (Zabalza, 2000)

Segundo Puig (2007), a apropriagdo de valores da-se de duas formas: por um lado pela

aquisi¢ao de valores, por outro pela activagdo de valores.

A apropriacdo de valores exige, primeiro, a aquisi¢ao de valores (ou habitos de
valor) pela participacdo em praticas e pela reflexdo e, depois, quando ja os
tornamos nossos, temos condi¢cdes de activa-los por repeticdo, por esforco ou
criacdo, de acordo com a situagédo concreta em que nos encontramos motivados

pelo respeito que temos por nossa identidade pessoal. (p.113)

O processo de apropriagdo de valores ¢ a aprendizagem, em que os individuos,
inseridos numa determinada comunidade, procuram compreender e integrar os valores
dessa mesma comunidade, que os veicula de forma consciente ou informalmente.
Assim, normalmente, o sujeito acaba por apropriar muitos dos valores presentes nessa

comunidade. Mas, segundo o mesmo autor,

Ter valores significa possuir um conjunto de habitos de reflexdo. Significa estar
disposto a repetir comportamentos desejaveis, algo proximo das virtudes, mas,
além disso, comportamentos desejaveis que assumimos nao apenas por té-los
aprendido, o que seria apenas um habito mecénico, mas porque temos a

convicgao de que devemos manifesta-los. (Puig, 2007, p.110)
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Assim, o sujeito, ndo apenas adquire um determinado valor pela aprendizagem,
repeti¢do ou imitacdo, mas necessita, também, de ponderacdo e reflexdo para tornar um
valor como seu, tomando consciéncia através da razao e da emocao da validade desse

(13

mesmo habito de valor. Segundo o mesmo autor, “ (...) adquirir um valor ¢ ter
aprendido os comportamentos que ele pressupde e ter considerado, até aceitar como

proprias as razdes € motivos que ddo aval aquele valor.” (Puig, 2007, p.111)

Relativamente a activagdo de valores, ou a aquisicdo de habitos de valoracao, o autor
explica que em certos casos as rotinas permitem que os habitos de valor sejam quase
automaticos, mas, noutras circunstancias isso ndo acontece. Em situagdes novas, por

exemplo, o sujeito tem dificuldade em se posicionar. Assim,

(...) a activagdo de habitos de valor, as vezes, é apenas a repeti¢cdo de uma
rotina; outras vezes depende da vontade de levar a cabo o que sabemos que é
correcto mas nos custa; e, em outros casos, € uma questdo de criatividade para
idealizar comportamentos pessoais e sociais que procurem a justica e a felicidade

em situacOes desconhecidas. (p.112)

No que diz respeito a investigagdo sobre valores relacionada com a parentalidade, um
dos autores que mais se centrou sobre essas questdes nos seus estudos foi Kohn que “
(...) estabeleceu a distingao entre os valores de autonomia e autodireccao (afirmagao
pessoal, responsabilidade, consideracdo pelos outros, curiosidade, imaginacdo e auto
controlo), e os valores de conformismo (obediéncia, limpeza, boa educagdo, boas notas

escolares e submissao a normas).” (Cruz, 2005, p.135)
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2 - Desenvolvimento Social da Crianca

Cada gene s6 se pode exprimir em fungcdo do modo como cada fase ambiental da
evolucdo humana modela a forca potencial da natureza. A expressao génica com
todas as suas influéncias €, de facto, condicionada pelas sucessivas interac¢oes
entre 0 que é potencial e 0 que sdo 0s sucessivos ambientes que constituem o
envelope do bioldgico, desde o nucleo ao citoplasma, desde a célula ao tecido,
desde o 6rgdo ao corpo total desde o corpo a relacdo com o outro mais
significativo nos primeiros tempos de vida e que € a mde, até as outras todas
relacbes sociais com 0s outros mais ou menos preferenciais que a familia e a
sociedade vao proporcionando, nas sucessivas etapas do ciclo de vida. (Gomes-
Pedro, 2005, p. 43)

Sabendo que a apropriagcdo de valores se efectua através da socializagdo, serd Obvia a
introducdo de um item sobre a forma como a crianga estabelece relagdes e interacgdes
sociais com os outros, nomeadamente com a sua familia. Pretende-se que através deste
ponto se verifique a importancia que os pais tém neste processo € como contribuem
para a construcdo da identidade da crianga. Assim, poder-se-4 compreender melhor a

influéncia dos pais na constru¢ao do sistema de valores do seu filho/a.

Como referido anteriormente, a aquisicao de atitudes e valores resulta do processo de
madura¢do e desenvolvimento cognitivo, que envolve, também, o desenvolvimento
emocional e afectivo. Assim, neste proximo ponto serdo abordados, para além da teoria
da vinculagdo, os processos de socializacdo que incluem a componente cognitiva e

emocional.
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2.1 - Teoriada Vinculagao

Quando nasce, o ser humano ¢ um ser indefeso, incapaz de sobreviver sem a ajuda de
um cuidador. Necessita deste para lhe dar alimento, mas também para lhe dar carinho e
afecto. O adulto significativo para o bebé ¢ aquele que ¢ responsavel por lhe mostrar o
mundo, aquele que faz a ponte entre o que ¢ conhecido e familiar para a crianga e o
desconhecido. Inicialmente (entre outras teorias) pensava-se que a interac¢do do bebé
com a sua mae era fruto da necessidade deste em ser alimentado (Bowlby, 1969).
Pensava-se ser apenas uma questao bioldgica/fisioldgica. No entanto, John Bowlby
verificou que a relagdo entre mae bebé ia muito além da procura de alimento e percebeu
que aquela relacgdo inicial na vida do bebé se revelava fundamental para o seu equilibrio
psicologico. A esta relacdo deu o nome de “ (...) vinculagdo - ou seja, um elo
emocionalmente significativo de longa duracdo com um individuo. O objecto da
vinculacdo ¢ geralmente alguém (quase sempre os pais) que retribui os sentimentos da
crianga, criando um elo extremamente forte e carregado de emogdes de ambas as

partes.” (Schaffer, 1996, p.153)

Nos anos 60 existiam diversos estudos de cariz etologico que se preocupavam com 0s
padrdes de comportamento nos animais. No entanto, Bowlby foi mais longe tentando
compreender como se desenvolviam os relacionamentos sociais em humanos. Segundo
este autor, a crianga ¢ geneticamente propensa a desenvolver vinculagcdes com os seus
cuidadores, pois esse facto assegurava a sua sobrevivéncia. Na histéria da humanidade
as criangas permaneceriam perto dos seus progenitores sempre que algum perigo se
apresentava (como a presenga de predadores por exemplo). Assim, assumiam reac¢oes

vinculativas como sejam: chorar, agarrarem-se as pessoas ou segui-las. (Schaffer, 1996)

A funcéo bioldgica da vinculacdo é, portanto, a protec¢do da cria; a funcéo
psicoldgica é proporcionar seguranca. De acordo com estes dados, as criancas
encontram-se geneticamente «programadas» para manter a proximidade da méae
e atrair a sua atencdo quando precisam de ajuda; por outro lado, a méae esta

programada para corresponder aos sinais. (Schaffer, 1996, p.155)
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Para verificar a existéncia da vinculacdo ¢ importante estudar os comportamentos
vinculativos. No entanto, existe uma distingdo entre vinculagdo e comportamento
vinculativo, sendo que o primeiro se define como o sistema de comportamento num
individuo que organiza os sentimentos de uma crianga em relacdo a outras pessoas € o

segundo ¢ a maneira aberta de exprimir esses sentimentos. (Schaffer, 1996)
Segundo, Pires, (2007),

Bowlby, (1969/1990) ao estabelecer a distincdo entre vinculacdo e
comportamento de vinculacdo faz ressaltar o facto de que, enquanto a
vinculacdo, uma vez estabelecida, tende a permanecer para além do tempo e do
espaco, 0s comportamentos de vinculagdo s6 existem em funcdo de determinadas
situacdes. A partir dos trés anos, eles tendem a tornar-se menos frequentes,

embora ndo desaparecam nunca totalmente. (p. 34)

No entanto, ¢ através dos comportamentos vinculativos que podemos deduzir a
vinculacdo. Segundo Schaffer (1996), as vinculagdes nas criangas e jovens sao

caracterizadas pelos seguintes aspectos:

1 Sao selectivas, isto €, sdo focalizadas num individuo particular com o qual se
estabelece o comportamento vinculativo de uma forma que nao se verifica com outras
pessoas. Por exemplo quando a crianca estd fisicamente longe da mae e recusa outras
pessoas, verifica-se que a relacdo criada entre ela e a mae ¢ insubstituivel e que o

vinculo foi focalizado num determinado individuo, neste caso a mae.

2 Envolvem a procura de proximidade fisica, ou seja, a procura do objecto de

vinculagdo e a tentativa de manutengdo de proximidade fisica ¢ uma constante.

3 Quando essa proximidade ndo ¢ atingida produzem a anglstia da separacdo. Esta
angustia da-se por volta do terceiro trimestre no bebé. A crianca ja ndo se limita a reagir
a mae quando ela se encontra perto fisicamente, mas continua a procura-la activamente

quando ela ndo esta.

A procura de proximidade ¢ constante na vinculacdo. Os progenitores funcionam como

um porto de abrigo, representando seguranca e estabilidade para a crianca. Assim,
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mesmo que esta siga os seus impulsos de aventura e descoberta, sabe que pode sempre
recorrer a alguém para a socorrer em situagdes de perigo ou que se manifestem
adversas. Tendo a seguranga de ter alguém proximo que a pode amparar a crianga
sente-se mais apta a explorar ¢ a aventurar-se. Se o adulto significativo, pelo contrario,
ndo responde aos sinais de alarme de uma crianga, esta tornar-se-a insegura e incapaz
de explorar o meio que a rodeia, tendo cada vez mais dificuldades em se afastar desse
adulto e de se tornar mais autdbnoma. Muito embora, e tal como referido anteriormente,
os comportamentos de vinculagdo se vao tornando menos frequentes a medida que a
crianga se torna mais madura, devido ao seu desenvolvimento cognitivo e a experiéncia
que conduzem a uma menor necessidade de proteccdo (Pires, 2007), existe sempre a
tentativa de proximidade. No entanto, devido ao seu desenvolvimento cognitivo as
criancas vao sendo capazes de formar representacdes mentais da mae, o que lhes
permite irem-se afastando fisicamente. Muitas vezes quando ndo existe hipdtese de
proximidade fisica esta pode ser satisfeita através dessa mesma representacdo, como

por exemplo através de cartas, telefonemas etc.

Uma das grandes contribuicdes para o estudo de Bowlby foi o processo experimental da
“situacdo estranha” de Ainsworth. Neste experimento, uma crianga estava sozinha com
a sua mae num local, posteriormente entra um estranho, a mae sai e a crianga fica
sozinha com o estranho, a mae volta a entrar e o estranho sai. “O objectivo principal € o
de verificar como a crianga lida com a tensdo que acumula e a utilizagdo que faz da mae
na sua presenga e, especialmente, no momento de reencontro apds o episddio da

separacao.” (Schaffer, 1996, p.168)

Através deste estudo foi possivel caracterizar padrdes de vinculagdo baseados nas

reacc¢des que as criangas tiveram na situagdo estranha:

O padrdo A — Vinculagdo ansiosa e esquiva - Mostram-se relativamente indiferentes ao
paradeiro da mae e evitam-na ou ignoram-na, sobretudo depois da sua segunda auséncia
breve. As vezes tratam um estranho com maiores sinais de afectividade do que a

propria mae
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O padrao B — Vinculagdo segura - Os bebés seguramente vinculados ndo precisam de se
certificar frequentemente da presenca da mae e quando esta desaparece sao facilmente
consolados. Por outro lado a crianga tem um interesse positivo por estranhos e ¢ capaz

de explorar o meio onde se encontra encarando a mae como porto seguro.

O padrao C — Vinculagdo insegura/resistente - A crianca fica muito perturbada com a

separa¢do da mae e no reencontro tanto procura o contacto como resiste a ele.

Segundo Schaffer (1996), as criancas do padrdo B, as seguras, sdo as que “ (...)
representam a condicdo Optima, em termos de saiude mental e sucesso de

desenvolvimento.” (p.169).

Bowlby (1990) concluiu que a vinculagdo de uma crianca @ mae ou a um adulto

significativo ¢ determinante na constru¢do da sua personalidade.

A experiéncia de uma crianca pequena de uma mée estimulante, que da apoio e é
cooperativa, e um pouco mais tarde o pai, da-lhe um senso de dignidade, uma
crenca na utilidade dos outros, e um modelo favoravel para formar futuros
relacionamentos. Além disso, permitindo-lhe explorar seu ambiente com
confianca e lidar com ele eficazmente, essa experiéncia também promove seu
senso de competéncia. Dai por diante, desde que os relacionamentos de familia
continuem favoraveis, ndo so estes padrdes iniciais de pensamento, sentimento e
comportamento persistem, como a personalidade se torna cada vez mais
estruturada para operar de maneira moderadamente controlada e resiliente, e
cada vez mais capaz de continuar assim mesmo em circunstancias adversas. (...)
Entédo, a maneira pela qual a pessoa responde a eventos adversos subsequentes,
entre os quais rejeicoes, separacdes e perdas sao alguns dos mais importantes,

depende da forma como sua personalidade se estruturou. (p. 402)

Assim, uma vinculagdo segura contribuird para a sanidade mental do individuo na
medida em que lhe permitird lidar com as adversidades da vida de forma mais adequada
e mais positiva. A relagdo entre os progenitores € o seu bebé revela-se, assim, de
extrema importdncia no desenvolvimento da sua personalidade e, também, na

construcdo do seu sistema de valores. Ao projectar sentimentos positivos em relagdao ao
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adulto objecto da vinculagdo, a crianca estd a conferir-lhe determinado valor e,
consequentemente, a conferir valor, também, a sua pessoa, uma vez que a figura de
vinculag¢do se mostra contingente ¢ lhe da atengdo, afecto e protec¢do, ou seja, mostra-
lhe que ela ¢ importante. No caso de ndo haver contingéncia entre mae/bebé, a
projeccdo afectiva da crianga ¢ igualmente intensa mas as consequéncias serdo
negativas, sendo afectado o valor que confere a si mesmo. Varios autores defendem que
as relagdes afectivas na infancia sdo preditoras das relagdes interpessoais futuras. “Esta
tese significa que o sucesso das primeiras ligagdes afectivas desenvolve a capacidade
da crian¢a no sentido de ser capaz de amar e ser amada pelos outros, pelo que
experiéncias tardias de confianca e proximidade sdo dificeis de conseguir sem estas
experiéncias primarias.” (Tran-Thong, 1987; Malpique, 1990; Sullerot, 1993; Chbani &
Perez-Sanchez, 1998; Sharp & Cowie, 1998, citado por Vaz &Relvas, 2002, p.253). A
esse proposito, refere, também, Gomes-Pedro (2005) “Pelo contrario, criangas que
vivenciaram rejei¢des, desadequagdes ou comportamentos inadequados por parte dos
pais, irdo rever-se a si proprios como nao resilientes, carentes de sentido de pertenga e
consequentemente, nao se sentirdo competentes nem habilitados a se assumirem como
pais ou como significativos para outros.” (p. 62)

Por outro lado, uma vez que a crianga tende a adquirir valores através da imitagdo, sera
normal que quanto maior for a ligagdo, os lacos estabelecidos, ou a vinculagdo entre
pais/bebé, maior impacto e influéncia isso terd na forma como a crianga constrdi o seu
sistema de valores, isto ¢, maior ¢ a tendéncia a adoptar e imitar os valores dos adultos
significativos para ela. De acordo com Grusec et al., (1994) “Os pais que possuem
modelos internos revelando uma histéria de vinculagdo insegura sdo menos apoiantes e
mais negativos face aos filhos, o que levara provavelmente os filhos a funcionarem de

forma reciproca.” (citado por Cruz, 2005, p. 186)

Nos estudos realizados por Golby e Cho (1997, citado por Grusec, Goodnow &
Kuczynski, 2000, p.207), concluiu-se que uma relagdo segura com uma figura de
vinculacdo forte pode tornar as criangas mais receptivas ao facto de encararem como
legitimo o controle parental. As criangas confiam na figura de vinculagdo para os

guiarem nas direc¢des apropriadas e compreendem que o comportamento que essa
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figura espera deles ¢ para o seu proprio bem. De acordo com Konchanska (1997, citado
por Grusec, Goodnow & Kuczynski, 2000) as interac¢des precoces positivas entre pais

e filhos sao preditoras de uma orientagcao moral futura.

Segundo estes autores a cordialidade, a proteccao, e as atitudes dos pais em relacao aos
seus filhos influenciam e expdem a crianga aos valores parentais. Isso acontece pela
proximidade da crianga em relacdo aos seus cuidadores e observacdo continua do
comportamento dos pais, no entanto uma outra varidvel surge no contexto: a vontade
das proprias criangas em aderir aqueles valores. De acordo com os mesmos autores, a
vinculacdo, esta mais ligada a auto-regulacdo das emocdes, uma vez que esta se centra
na protec¢ao de situagdes de perigo, e a complacéncia mutua, entre pais e filhos, leva a
que a crianca seja mais complacente; enquanto que a cordialidade pode levar a uma

forte identificacdo com os valores e acgdes levadas a cabo pelos pais.

De facto, os cuidadores que ndo respondem apenas aos sinais de perigo dos seus
filhos (o foco central dos investigadores da vinculagéo), mas a propostas de
atencdo, tentativas de influéncia, necessidade de assisténcia e que tém um
historial de interac¢bes mutuas agradaveis com as suas criancas, tém maior
probabilidade de que estas exibam uma maior complacéncia: cada membro da
diade se sente envolvido e responsavel pelo bem-estar do outro. (Crusec,
Goodnow & Kuczynski, 2000, p. 207)

Por outro lado, ao sentir-se segura, numa relacdo de proximidade, confianca e amor, a
crianca tendencialmente verd o mundo de forma mais confiante. Assim, o filtro que
utiliza para ver o mundo vai condicionar, também, o que valoriza € o que nao valoriza e
as atitudes que tem perante tudo o que a rodeia. No fundo, uma crianga com uma boa
vinculacdo vai ter uma atitude mais positiva perante a vida, influenciando, a formagao
da sua personalidade, as suas vivéncias, as suas escolhas e consequentemente as suas

atitudes e valores.

Assim, torna-se claro que as primeiras relagcdes que se estabelecem entre um bebé e o
seu cuidador (normalmente a mae) serdo determinantes para o futuro desenvolvimento

da sua personalidade, influenciando, também, a formacdo do seu sistema de valores,
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sendo que uma boa vinculagdo estd normalmente relacionada a individuos mais

equilibrados e mais resilientes.

2.2. - Processos de Socializagao

Partindo de uma perspectiva puramente egocéntrica, baseada nos impulsos
hedonisticos, que ¢é caracteristica da infancia, passa-se para o conhecimento da
existéncia do outro e para um progressivo alargamento da sensibilidade e postura
perante o outro. De facto, a medida que se vai crescendo, cresce, também, a percepcao
acerca do mundo e da influéncia das acgdes no outro. A crian¢a comega, assim, a ser
capaz de prever com alguma acuidade os efeitos e as implicagdes dos actos praticados.
Esta competéncia que passa por uma descentragdo do eu, pelo desenvolvimento do
altruismo e da empatia, leva a que esta seja capaz de ter uma visdo mais responsavel,
mais atenta e mais reflexiva, prevendo o que o outro poderd estar a sentir ou qual o
efeito que uma determinada ac¢do pode ter. No convivio com 0s outros a crianca

aprende as competéncias sociais que a leva a apropriar-se de valores

A socializacdo funciona como uma iniciacdo ao estado adulto em que a crianga ira
apreender quais os padrdes sociais vigentes, ou seja, € um processo de adaptagdao de um

individuo a um grupo, a uma sociedade. Tal como refere Harris (1995),

A socializacdo da crianca é, presumivelmente, um dos importantes papéis dos
progenitores. A socializacdo é o processo pelo qual uma crianca se torna um
membro aceite da sua sociedade, onde se comporta de forma apropriada,
conhece a linguagem, possui as competéncias requeridas e adopta as crencgas e
atitudes prevalecentes. (p.461, 462)

Relativamente a socializacdo das criancas e do papel dos progenitores neste campo, este
tem sido objecto de muitas investigacdes € modelos teéricos. Estes modelos baseavam-

se em determinados conceitos da natureza fundamental da crianga e foram
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influenciando a forma com a sociedade pensava e se posicionava em relagdo a esta

questao.

Segundo Schaffer (1996), sao quatro os modelos principais:

1.

Modelo laissez-faire: O pensador francés Jean-Jacques Rousseau considerava a
crianga como um ser com uma identidade preenchida, com sabedoria propria, a
qual apenas se deve orientar e guiar para que nao “descarrile” mas a quem
nunca deveria ser imposto nada, nem nunca deveriam ser mostrados caminhos a
seguir (pois pressupde-se que ela ja nasce naturalmente boa e isso a conduzira
para tudo o que ¢ bom se ndo for desvirtuada pelo meio). O papel dos adultos
seria, entdo, o «laissez-faire», estes deveriam apenas assistir a crianga na sua
evolugdo limitando-se a proporcionar um ambiente o mais permissivo possivel

para que a crianga se pudesse desenvolver livre e naturalmente.

A investigagdo influenciada neste modelo centrou-se sobretudo na crianga, uma vez que

o adulto ndo desempenha um papel relevante. (Schaffer, 1996)

2. Modelo do barro por moldar: Neste modelo parte-se do pressuposto de que a

crianca nasce como tabua rasa, nao formada e por isso cabe aos adultos
desempenhar essa tarefa, moldar o barro dando-lhes a forma que bem entendem.
Assim, “ (...) para compreender como a socializagdo se realiza € necessaria uma
concentracdo total nos educadores: as suas compensacdes € punicdes, 0S
processos de formar habitos e o seu exemplo sdo o contributo para o produto

final.” (Schaffer, 1996, p. 274)

A investigacdo subsequente centrou-se nos efeitos das recompensas e punigdes.

3. Modelo de Conflito: Neste modelo, a crianca ndo ¢ passiva, mas o seu

comportamento ndo se enquadra nas normas vigentes e assim, o educador tem
de obriga-las a desistirem das suas atitudes e preferéncias para adoptarem os
comportamentos considerados aceitaveis pelos adultos. A crianga ¢ vista como
ma, agressiva e anti-social. Segundo Schaffer (1996), Freud propagou esta ideia

de que a natureza da crianca era anti-social e que estas eram criaturas
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destrutivas e egoistas, sendo incompativeis com a vida em sociedade. “A
concepgdo Freudiana da socializagdo ¢ portanto um modelo de conflito: os
progenitores sdo predominantemente caracterizados em termos de proibigdes
comando, ameacas ¢ exortagdes; as criancgas sao apresentadas como agressivas,

egoistas, temiveis, e, a seu tempo, culpabilizaveis.” (Schaffer, 1996, p.274)

A investiga¢do inspirada neste modelo centrou-se sobretudo nos conflitos progenitor-

crianga.

4. Modelo de Mutualidade: Este modelo tem uma visdo participativa da crianga, ou
seja, parte-se do pressuposto de que as criangas assumem uma parte activa no
seu desenvolvimento e crescimento, ndo sendo, por isso, passivas. Por outro
lado, ““ (...) a adaptagao mutua, ndo o conflito, € o tema basico que atravessa o
curso da interac¢ao progenitor-crianca. Longe de se iniciar como um ser anti-
social, a crianga comeca a vida pré-adaptada a interacgdo social.” (Schaffer,

1996, p.275)

Para se falar deste modelo importa referir Vygotsky e as suas ideias sobre o

construtivismo social.

2.2.1 Socializacdo e o Desenvolvimento das Fung¢des Cognitivas

O desenvolvimento das funcdes cognitivas ¢ uma das areas onde operam 0s processos
de socializacdo. Para uma melhor compreensdo deste tema abordar-se-4 a obra de
Vygotsky, que assenta numa ideia fundamental de que o homem vive, desde que nasce,
rodeado por outros, num determinado meio e cultura e que ¢ através dessas interacgdes
com esse meio, dessa convivéncia, que ele se desenvolve, ou seja, que a origem do
desenvolvimento ¢ social e que este desenvolvimento ocorre primeiro no plano social e
sO depois no plano individual, isto ¢, ao nivel interpsicologico primeiro e s6 depois ao

nivel intrapsicolégico.
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Na medida em que todo o meio social onde a crianga vive estd imerso numa cultura,
quando esta comeca a interagir com este adquire conhecimentos que sdo mediados pelo
adulto ou o par mais competente. Sdo estes que dao significado cultural as
aprendizagens da crianca. Segundo Carvalho (2004),
Para este autor [Vygotsky], o que é caracteristico do comportamento do homem é
o facto de que, ao cooperar com o0s outros, produz ferramentas (entendidas como
artefactos mentais e fisicos) que lhe permitem agir sobre o meio. A ac¢do do
homem sobre o meio €, entdo, mediatizada por ferramentas, socialmente
elaboradas, fruto da experiéncia das geracdes anteriores e através das quais se
transmite e se melhoram as experiéncias que se legam as geracdes futuras. (p.4)
Assim, o homem nio interage directamente com a realidade mas através de ferramentas
e signos, tal como a linguagem, assumindo esta um papel privilegiado na mediagdao com
0 meio e, consequentemente, no desenvolvimento do sujeito.
Vygoktsy pensava ser através da aprendizagem, nas relacdes com os outros, que se
construiam os conhecimentos que permitem o desenvolvimento mental do ser humano.
Deste modo a aprendizagem precede o desenvolvimento. Tal como refere Sprinthall et
al. (1998), “ (...) a educagdao devera conduzir o desenvolvimento mas, apenas,
ligeiramente acima do nivel de conhecimento dos alunos.” (p.134)
Esta ideia ¢ o que Vygotsky chama de Zona Proximal de Desenvolvimento em que a
crianga, que se encontra num determinado nivel de desenvolvimento - desenvolvimento
real - entra em contacto com um nivel de desenvolvimento potencial, mediado por um
adulto ou par competente. Os mediadores ajudam a alcangar esse potencial
desenvolvimento, que se encontra proximo. No fundo, a Zona Proximal de
Desenvolvimento ¢ a distdncia que vai entre o desenvolvimento real e o potencial que
ndo seria atingido sem a ajuda dos mediadores. Ou dito de outra forma, “ (...) a ZDP
pode definir-se como o espago em que, gracas a interaccao e ajuda de outros, uma
pessoa pode trabalhar e resolver um problema ou realizar uma tarefa, de uma maneira e

a um nivel que ndo seria capaz de atingir se trabalhasse individualmente.” (Newman,

Griffin & Cole, 1991 citado por Onrubia, 2001).
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No fundo, a nivel geral, os pais acabam por ser os mediadores de muitas aprendizagens
da crianga, actuando na Zona de Desenvolvimento Proximal. Também, ao nivel dos
valores isso acontece, pois através das experiéncias do dia-a-dia os pais vao procurando
levar a crianca a compreender e a interiorizar certos valores que, muitas vezes estao
ligeiramente acima do seu nivel de compreensdo. Assim, através da vida familiar e de
todas as experiéncias envolvidas no seio familiar, a crianga ¢ permanentemente, e de
forma quase natural, exposta a estas aprendizagens que irdo ser imprescindiveis para o

seu desenvolvimento enquanto ser social.

Através da interac¢do entre adulto-crianga, que foi falada anteriormente no modelo
mutualista, ¢ possivel ajudar a crianga a desenvolver-se cognitivamente. Tal como

refere Schaffer (1996),

A cooperacdo mutua é, como tal, a chave do crescimento mental: por um lado a
crianga procura apoio activamente e comunica as suas necessidades aqueles que
a rodeiam; por outro lado, os adultos reagem com sensibilidade — primeiro
oferecendo apoio, depois, progressivamente, retirando-o a medida que a crianca

atinge a competéncia necessaria para enfrentar a situacao sozinha. (p.276)

Também McGraw (2004) refere que os pais podem ajudar a desenvolver
cognitivamente os seus filhos. Isso vai ajudéa-los a ter cada vez mais sucessos pois,
segundo o autor, se a crianca tiver um historial de sucesso a nivel académico e
intelectual vai ser mais concentrada, mais auto-confiante e mais serena quando se lhe

(13

depararem desafios intelectuais. Assim, “ (...) aumentar as fung¢des intelectuais e
cognitivas € importante por muitas razdes, incluindo o impacto positivo que tem, em
particular na estabilidade mental e emocional e na confianca social.” (McGraw, 2004,

p. 129)

O desenvolvimento da cogni¢do, nas criangas, ¢ essencial pois ¢ a base para outros

tipos de desenvolvimento. Tal como refere Lourengo (2007),

Os psicologos do desenvolvimento aceitam, em geral, que o desenvolvimento da
razdo e da inteligéncia € a pedra de toque para outros tipos de desenvolvimento,

como o moral (Kohlberg, 1984; Rest, 1979), o interpessoal (Selman, 1980), o
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emocional (Harter&Buddin, 1987; Labouvie-Vie, Devoe & Puka, 1989), o
estético (Gablick, 1975; Parsons, 1987), o pré-social (Eisenberg, 1986;
Lourenco, 1993), o ecoldgico (Kahn & Friedman, 1995; Kahn & Lourengo,
2002), ou mesmo o atipico (Cicchetti, 1993; Joyce-Moniz, 1993). (p.18)
Dai que a ajuda de mediadores, adultos ou um par mais competente, seja fundamental
para potenciar o desenvolvimento cognitivo, e consequentemente varios outros tipos de

desenvolvimento, que, de outra forma, nao seria alcangado.

2.2.2. Socializacéo e o Desenvolvimento Emocional

Até ha relativamente pouco tempo considerava-se que as emogdes eram prejudiciais ao
uso da razdo, isto €, que estas interferiam de forma negativa no raciocinio do individuo,
impedindo-o de pensar e fazer escolhas acertadas. No entanto, os estudos de Damasio

(1994), tém contribuido para alterar esta ideia. Segundo este autor,

Os niveis mais baixos do edificio neurolégico da razdo sdo 0s mesmos que
regulam o processamento das emocOes e dos sentimentos e ainda funcgdes do
corpo necessarias para a sobrevivéncia do organismo. Por sua vez, estes niveis
mais baixos mantém relacbes directas e mutuas com praticamente todos os
6rgaos do corpo, colocando assim o corpo directamente na cadeia de operacdes
que da origem aos desempenhos de mais alto nivel da razdo, da tomada de
deciséo e, por extensdo, do comportamento social e capacidade criadora. (p. 15)

As emogdes sdo, assim, determinantes na vida de um individuo, ndo s6 porque
assumem um papel biologico vital que nos protege dos perigos iminentes, nos fazem
agir em situacdes de emergéncia, mas, também, porque contextualizam toda a nossa
accdo. Isto porque se vao guardando memorias emocionais de tudo o que acontece na
vida de uma pessoa. Essas memorias sdo o que nos faz ter uma ou outra preferéncia,
decidir por uma ou outra coisa ou situagdo, ter ou ndo medos. Tudo o que ¢ vivenciado

fica registado e se ndo conseguissemos sentir, ndo seriamos, também, capazes de tomar
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decisoes e de viver de forma socialmente aceitavel. Assim, se nao tivéssemos emogoes
ndo saberiamos ao que dar valor, ndo teriamos acesso ao nosso sistema de valores. No
livro “Erro de Descartes” de Damasio (1994), este falou sobre o caso de Philias P.
Gage. Este homem tinha tido um acidente em que uma barra de ferro lhe perfurou uma
determinada area do cérebro. O que aconteceu ¢ que, depois do acidente, este homem
passou a comportar-se de forma completamente diferente do que fazia anteriormente. O
seu comportamento social estava totalmente alterado. Este homem perdeu as memorias
da sua socializagao, da sua historia pessoal, das suas vivéncias e, possivelmente, do seu
sistema de valores, mantendo, no entanto, a aten¢do, inteligéncia, percepcdo e
linguagem intactos. Tal como refere Damaésio (1994), “ (...) a historia de Gage sugeriu
este facto espantoso: em certo sentido, existiam sistemas no cérebro humano mais
dedicados ao raciocinio do que quaisquer outros e, em particular, as dimensdes pessoais
e sociais do raciocinio.” (p.30) e acrescenta, ainda “ (...) pode arriscar-se a ideia de que
ou o seu sistema de valores era agora diferente ou, se era 0 mesmo, ndo existia maneira
de os seus antigos valores influenciarem as decisdes que tomava.” (p.30) Puig (2007),
também considera que os sentimentos ¢ as emogdes sdo importantes na formagao da
personalidade de um ser humano e no seu desenvolvimento moral. De acordo com este

autor,

De certo modo podemos dizer que a moral comeca com a indignacdo; ou seja,
com o agudo sentimento de que, em determinadas situacfes a integridade de uma
pessoa esta sendo ameacada ou prejudicada. A indignacdo moral detecta e nos
alerta para certos fendmenos moralmente relevantes. A indignacdo nos desperta
ao nos desvelar a injustica. Portanto a indignacéo é o resultado de uma espécie
de sensorium moral que d& relevancia a certos fenémenos humanos a medida que
atentam contra a dignidade humana. Quem ndo tem esse detector ou esta com ele
adormecido tera graves problemas para agir moralmente. (p.151)

Nesta perspectiva, ¢ a emocao da indignacdo perante a injustica que alerta para a

moralidade, seguida, posteriormente de sentimentos como a empatia € a compaixdo. Ao

ser capaz de compreender o que o outro estd a experimentar, ao tentar colocar-se no

lugar do outro, ¢ normal que o individuo comece a sentir compaixao pelo outro, isso vai
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leva-lo a acgdo: a ac¢do moral. Assim, ao envolver-se o individuo assume a
responsabilidade e compromisso de agir para tentar mitigar o problema e a sua auto-
estima fica reforcada. (Puig, 2007) Por outro lado, este autor fala também, de trés
grandes sentimentos morais: o orgulho, a vergonha e a culpa.
O orgulho como satisfacdo pelo que se realizou, a vergonha como mal-estar
produzido pela antecipacédo das consequéncias dos actos e a culpa como dor pela
realizacdo de actos que agora desaprovamos. Estes trés sentimentos se
entrecruzam numa infinidade de desenhos pessoais que motivam e inibem a
conduta moral. (Puig, 2007, p.152)
Compreende-se, desta forma, que as nossas emogdes estejam interligadas ao nosso
sistema de valores e ambos sdo, também influenciadas pela cultura e o meio
envolventes ao individuo.
Do ponto de vista socioldgico, sera interessante referir que as sociedades tém diferentes
formas de encarar e lidar com as emogdes. Se, por exemplo, compararmos duas
criancas, uma portuguesa € outra japonesa, poderemos encontrar diferengas
significativas na forma como ambos lidam com as emogdes. Assim, estar inserida num
determinado tipo de sociedade faz com que os individuos ajam e reajam de acordo com
as normas vigentes nessa sociedade. As pessoas adaptam-se aos seus grupos sociais e
tendem a agir de determinada forma compativel com o sistema de crencas e valores
desse grupo. Assim, a propria socializagdo afecta o desenvolvimento emocional da
crianga. A familia, também, ela inserida numa sociedade, sofre influéncia da cultura do
pais, regido ou cidade, mas as variagdoes que ocorrem no seio familiar s3o imensas e
proprias daquele sistema familiar especifico. De acordo com Schaffer (1996),
Enquanto os progenitores de uma determinada sociedade partilham valores
definidos culturalmente, existe ainda imenso espaco para variacdes no tipo de
clima emocional que distingue cada familia. As interaccbes didrias que as
criancas experimentam no seio da familia, quer como participantes, quer como
observadores, apresentam frequentemente uma natureza extremamente
emocional. Tais experiéncias sdo concebidas para realizar consequéncias

importantes para o desenvolvimento da crianca. (p.283)
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Os progenitores tém, assim, um papel importante no desenvolvimento afectivo e
emocional, uma vez que as primeiras interacgdes sociais da crianga surgem com 0s
adultos significativos para ela, como falado na teoria da vinculagdo. No entanto, outros
factores contribuirdo, também, para o desenvolvimento emocional para além da familia
numa fase posterior. Tal como refere McGraw (2004),
E claro que quem somos e 0 que somos também é ditado pela nossa educacéo e
pelas nossas relacBes com 0s nossos amigos, vizinhos e patrbes. Para além disso
(...) a imensa parafrendlia dos media exerce uma influéncia enorme — 500 canais
de televisdo, a Internet, a radio, os jornais. (p.8).
Segundo Hyson (2004), os investigadores na area das emocgdes chegaram a algumas

conclusdes importantes nos estudos realizados com criangas:

1- As emocgdes sdo os principais guias € motivadores do comportamento e da

aprendizagem desde a infancia e ao longo da vida;

2- Tanto as emogdes positivas como as negativas - alegria, interesse, surpresa, ¢,
também, tristeza, raiva ¢ medo - desempenham papéis importantes no

desenvolvimento;

3- A capacidade das criangas pequenas para expressar, compreender e regular as

suas emocdes seguem sequéncias de desenvolvimento;

4- Influenciam esse desenvolvimento tanto factores bioldgicos como ambientais
- temperamento, cultura, relagdes com adultos e com os seus pares, e muitos

outros factores. (p.9)

Também, relativamente as familias, e as suas contribuigdes para o desenvolvimento
emocional dos filhos se chegaram a conclusdes importantes. Apos vinte anos de estudos
na area da psicologia sobre a interaccdo entre pais e filhos Gottman e Declaire
concluiram que “ (...) a maioria dos pais pode ser classificada numa de duas categorias
alargadas: aqueles que orientam os filhos no mundo da emoc¢do e os que ndo o fazem.”
(1999, p.17) Estes autores estudaram uma forma de orientar a crianga emocionalmente

a que chamaram de Orientacdo Emocional.
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Segundo estes autores o processo de orientagdo emocional passa por cinco passos:
1 - Consciencializam-se da emog¢ao da crianga;

2 — Reconhecem a emog¢ao como uma oportunidade para a intimidade e para a

aprendizagem,;
3 — Ouvem com empatia e validam os sentimentos da crianca;

4 — Ajudam a crianga a encontrar as palavras certas para classificar a emog¢ao

que esta a sentir;

5 — Estabelecem limites enquanto vao procurando definir estratégias para

resolver o problema em causa.

De acordo com os seus estudos, e recorrendo a analise detalhada das acgdes, reacgdes
emocionais e palavras utilizadas pelas familias ao longo do tempo, verificou-se que as
criangas, cujos pais mantinham a orientagdo emocional na pratica, eram mais saudaveis,
estabeleciam um melhor relacionamento com os colegas, tinham menos problemas de
comportamento e tinham um aproveitamento escolar superior ao das outras criangas
cujos pais ndo seguiam este tipo de orientacdo. No fundo, tinham maior saude
emocional. No entanto, segundo estes autores o resultado mais surpreendente da sua

investigacao ¢ o seguinte:

(...) se as mdes ou os pais empregarem um estilo de educacdo baseado na
orientacdo, as criancgas tornam-se mais resilientes. As criancas nao vao deixar de
se irritar ou de sentir tristeza ou medo perante uma situacdo mais complicada. O
que se passa é que vao conseguir ser melhores no processo de se acalmarem a si
proprias a libertarem-se do infortinio e a prosseguirem com a sua vida normal.

Por outras palavras tém mais inteligéncia emocional. (Gottman e Declaire, p.21)

As emogoes assumem um papel fundamental na vida dos seres humanos e estdo,
claramente, relacionadas com a construcao do sistema de valores dos individuos. No
processo de socializagdo, os sentimentos, os afectos € a convivéncia sdo factores
determinantes no estabelecimento de relagcdes com outros. O primeiro socializador, a

familia, tem uma responsabilidade acrescida, no sentido em que apresenta a realidade
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pela primeira vez a crianga, e claro, apresenta-a do modo como a vé e como ela propria
a interpreta. Assim, ao observar o que se passa a sua volta, primeiramente na familia e
posteriormente na escola € noutros contextos, a crianca vai sendo capaz de identificar
as emocdes nos outros e vai aprendendo o significado dos sinais emocionais ¢ dos
valores que estdo por detras desses sinais e desses comportamentos. Chabot (2000),
reforca, também, a ideia da importancia da comunicagdo ndo verbal:
Se 0 modo de expressdo do cérebro racional é verbal, 0 modo de expressao do
cérebro emocional é puramente ndo verbal. Durante a comunicacdo, aquilo que
nos informa sobre o significado da conversa e sobre o sentido que Ihe devemos
dar, é mais o0 modo como as coisas sdo ditas do que o que € dito. Muitos
especialistas de comunicacdo afirmam que noventa por cento da comunicacéo é
nao verbal. (p.111)
O adulto deve estar ciente que ele proprio comunica as suas emogdes constantemente e,
na maior parte das vezes, inconscientemente, através da sua linguagem nao verbal. Ele
¢ o representante do mundo para a crianga e o seu modelo e, justamente por isso, deve
estar atento a forma como ele proprio gere as suas emocgdes, pois, tal como referem
Gottman e Declaire (1999), a inteligéncia emocional das criangas ¢ influenciada pelas
caracteristicas da personalidade a nascenc¢a mas, também, pelas interacgdes com 0s seus
pais ou adultos significativos. Essa interac¢do precoce vai ser determinante na forma
como as criangas lidardo com as emogdes ao longo da sua vida.
Tal como refere McGraw (2004),
As criancas felizes ndo o sdo porque nasceram com 0 «gene da alegria». As
criancas felizes foram ensinadas a viver, pensar, interagir, controlar as suas
emocdes, expressar-se e disciplinar-se da mesma maneira que aprenderam a
andar de bicicleta ou a atar os cordbes dos sapatos. Foram ensinadas a ser
felizes. Este € um dos nossos desafios enquanto pais, porque a capacidade de
criar criangas felizes é uma técnica que se aprende. (p.14)
Assim, os pais podem, caso estejam mais conscientes da importancia das emogdes no
desenvolvimento dos seus filhos, ter uma postura mais orientadora para as emogoes, tal

como os pais do estudo anteriormente falado, ou menos orientadora, no entanto, ¢ no
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seio familiar que a crianga comega a projectar os seus afectos em relagdo a objectos e
pessoas € a construir o seu sistema de valores. As evidéncias da investigacdo realizada
sugerem que o desenvolvimento emocional nao pode ser descurado. Os adultos devem
estar atentos para poderem ajudar a um desenvolvimento positivo dando o suporte
emocional necessario, estando alerta para possiveis problemas que possam surgir e para
intervir precocemente e eficazmente nesses casos. Nao ¢ do ambito deste trabalho tentar
compreender se ¢ bem ou mal agir de determinada forma, mas apenas compreender que
uma maior ou menor orientagdo pode ser consequente no desenvolvimento da crianga.
Se se reconhece que as emogdes sdo importantes factores na construgdo do sistema de
valores das criangas, serd que a orientacdo emocional ndo sera uma forma de ajudar as
criancas a serem mais positivas, por outras palavras, a darem maior importancia a

alguns valores em detrimento de outros?
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3 — Desenvolvimento Moral da Crianca

Ao longo dos pontos anteriores falou-se sobre os processos de socializagdo e clarificou-
se a ideia de atitude e valor. Como mencionado anteriormente, neste trabalho encontra-
se implicita a ideia do percurso realizado pela crianga para se desenvolver moralmente.

E este percurso que iremos apresentar nos pontos seguintes.

3.1 - Teoria Cognitivo-desenvolvimentalista do

Desenvolvimento Moral

Por diferencas que possa haver sobre as concepgdes de bem e de mal, sabe-se que desde
cedo a criancga revela preocupagdes com a justica e tem nocdes de bem e de mal.
(Lourengo 2006) Assim, “ Do lado da psicologia social (Lerner & Lerner 1981; ver
também Lourengo, 1988), sdo varios os autores que interpretam as preocupacdes da
pessoa com a moralidade, como se de uma motivagdo para a justica, em especial da
justiga por equidade se tratasse.” (Lourenco, 2006, p.31, bold utilizado no original) De
facto, se pensarmos em varios exemplos do dia-a-dia, verificamos que se encontra
presente essa ideia de justica. Por exemplo se uma crianca reclama que ndo lhe deram
algo como a todos os outros, estd a referir-se a injustica de todos o terem menos ela, ou
quando alguém passa a frente de uma outra que esperava na sua vez numa fila, o
sentimento para com essa pessoa € de injustica. Assim, as concepgdes que as pessoas
tém do mundo assentam em ideias de justica. Como refere Lourenco (2006), “Esta
crenca num mundo justo (Hafer & Olson, 1989; Lerner & Miller, 1978) mostra bem
quanto as preocupagdes com a justi¢a € a moral sao um poderoso regulador da conduta
intra-individual e interindividual.” (p.33, bold utilizado no original)

O desenvolvimento moral relaciona-se com as questdes normativas ou ligadas ao dever
ser, isto €, questdes ligadas as nogdes de bem e de mal, de justo e injusto e de correcto e
incorrecto. O desenvolvimento moral €, na perspectiva cognitivo-desenvolvimentalista
visto como a construcdo de principios morais, que podem ir para além das normas
morais e sociais vigentes. (Lourenco, 2006)

Neste trabalho, a pergunta que se impde colocar € a seguinte: como se torna moral uma
crianca a medida que cresce? De acordo com Lourengo (2006), e numa abordagem

estrutural-construtivista, ou cognitivo-desenvolvimentalista,
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(...) a crianca torna-se moral quando cresce, porque, através das suas relagdes
com os adultos e mais ainda, com 0s seus pares, ela forma e constrdi nocgdes de
bem e mal, de justo e injusto e de direitos e deveres cada vez mais morais, quer
dizer, nogdes mais avancadas em termos de distincdo, coordenacdo e
hierarquizacdo de pontos de vista diferentes, pontos de vista que se chocam, em
geral, quando se trata de um problema moral. (p.3, bold utilizado no original)
Assim, quando a crianga se desenvolve em termos morais tendencialmente comega-se a
comportar de forma mais moral. De acordo com o mesmo autor, a promog¢ao do
desenvolvimento moral da crianga nao passa pela instigacao de sentimentos de culpa,
quando a crianga tem um comportamento imoral, mas sim através de vivéncias em
atmosferas morais, ou seja quando todo o contexto lhe propicia “ (...) oportunidades de
descentracao social ou de se colocar no ponto de vista dos outros e desenvolver o seu
raciocinio moral. E sobretudo em contextos onde as pessoas, a comegar pela propria
crianga, sdo vistas e tratadas realmente com respeito e consideragdo.” (Lourengo 1995a,
Power, Higgins & Kohlberg, 1989, citado por Lourenco, 2006, p.37, bold utilizado no
original).
Os grandes protagonistas da abordagem cognitivo-desenvolvimentalista foram Piaget e

Kohlberg. Passaremos, entao, a estudar o trabalho de cada um com mais pormenor.

3.1.1. Desenvolvimento Moral da Crianca em Piaget

Piaget utilizou dois conceitos para caracterizar o tipo de moralidade dominante na
crianca: a moralidade heteronoma e a autonoma. (Lourenco, 2006) Para estudar esta
tematica na crianga, € uma vez que esta estd intimamente relacionada com o respeito
pelas normas e regras, serviu-se de um jogo. Pedia as criancgas para lhe ensinarem a
jogar o jogo pois tinha-se esquecido das regras (cumprimento de regras) e,
posteriormente, perguntava-lhes se podiam joga-lo de acordo com uma regra totalmente
diferente da inicial (consciéncia ou sentido de obrigagdo imposto pelas regras).
(Lourengo, 2006). Assim, pdde compreender como criangas de diferentes idades
reagiam perante o jogo e, consequentemente, quais eram as suas concepcdes das regras
e das normas. Estudou, também, a forma como as criangas em fases diversas de
desenvolvimento avaliavam situagdes que implicassem transgressdes, quais as suas

concepgdes da imoralidade, o tipo de castigos que consideravam dever aplicar-se ao
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transgressor ¢ o sentido que tinham de justica e sua concep¢ao do dever. De acordo
com Lourengo (2006),
Em relacé@o ao desenvolvimento moral da crianga, os estudos de Piaget mostram
que, entre os 3-4 e 0s 11-12 anos, 0 seu pensamento e ac¢do moral sofrem uma
profunda transformacao. Isto é, mostram que, até aos 7-8 anos, a maioria das
criangas incorpora no seu pensamento e acgao elementos de heteronomia e que,
a partir dai, a autonomia moral comega a ocupar o lugar da heteronomia moral.
Isto €, com a idade as criancas deixam de regular-se menos por uma moralidade
de obediéncia e respeito unilateral, de realismo moral e responsabilidade
objectiva, de sancBes expiatérias e retaliatérias e de igualitarismo estrito e
factual, e passam a orientar-se mais por uma moral de responsabilidade
subjectiva e de intencbes, por uma moralidade, enfim que tende a substituir o
medo e castigo pelo acordo, a obediéncia pela igualdade, a coercédo pela
cooperacdo e o respeito unilateral pelo respeito matuo. (Lourengo, 2006, p.120-
121, bold utilizado no original)
Assim, a fase do comportamento heteronomo esta impregnada pela moral do dever e a
crianca entende a justica como o estar subordinada a autoridade dos adultos. A
obediéncia e o respeito pela autoridade unilateral sdo caracteristicos das criancas
pequenas e essa obediéncia existe por razdes exteriores € ndo por razdes de consciéncia.
Também o medo da punigdo caracteriza esta fase, bem como a ideia de que devem ser
fortemente punidos os transgressores das regras instituidas. Por outro lado, as criangas
julgam os actos pelos seus efeitos materiais e nao pela sua intengdo subjacente, isto €, o
facto de um menino magoar o outro sem querer, deixando-lhe um arranhdo ¢
considerado mais grave do que se um menino magoar o outro de forma intencional mas
sem ter deixado marca nenhuma no corpo do outro. A intengdo passa, assim,
despercebida ao julgamento das criancas nesta fase da moralidade heteronoma.
Hé medida que a crianga cresce vai sofrendo alteragdes, no que diz respeito as nogoes
de moralidade, resultando na fase de moralidade autonoma. Nesta fase a crianca ¢ capaz
de cooperar, o dever deixa de ser considerado como temor e respeito unilateral e passa
a estar mais orientado para a cooperacdo e para o respeito entre as pessoas. (Lourencgo,
2006)
Piaget caracterizou estes tipos de moralidade como fases e ndo estddios o que pretende
enfatizar o facto de que “ (...) pode haver elementos de autonomia moral numa crianga

dominantemente heteronoma e vice-versa.” (Lourengo, 2006, p.78), isto €, a crianga vai
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incorporando, progressivamente, elementos de autonomia no seu pensamento € ac¢ao
moral. Apesar da existéncia de alguns estudos que demonstram que as criangas chegam
a compreensdo de certas dimensdes morais, como a inten¢do, mais cedo do que nos
estudos de Piaget, de acordo com Lourenco (2006),
(...) continua valida a ideia Piagetiana que defende que, antes dos 8-9 anos, ha
mais elementos de heteronomia do que de autonomia no pensamento moral da
crianga e que, com a idade, os elementos de heteronomia moral tendem a ser
transformados e a dar lugar a elementos de autonomia moral. Nao
necessariamente, mas com grande probabilidade. (p. 93)
Os estudos de Piaget continuam, assim, a ocupar um lugar central nas teorias de
desenvolvimento moral. No entanto, importa falar de um outro autor que se dedicou ao

estudo do desenvolvimento moral: Lawrence Kohlberg.

3.1.2.Teoria de Desenvolvimento Moral de Kohlberg

Kohlberg baseou-se nos estudos de Piaget para desenvolver uma teoria de
desenvolvimento moral, que, de acordo com Azevedo (1995) ¢ o “ (...) sistema de
estadios de desenvolvimento do raciocinio moral actualmente mais prestigiado no
mundo da psicologia.” (p.1) De facto, Kohlberg construiu uma teoria profunda sobre o
desenvolvimento moral da qual se podem extrair muitas implicagdes pedagogicas e que
contribuiu grandemente para a compreensdo da tematica em causa. A sua metodologia
de trabalho consistia na utilizacdo de dez dilemas morais hipotéticos que expressavam
valores em conflito, que apresentava aos sujeitos para que estes raciocinassem acerca
deles.

Azevedo (1995), define a teoria Kohlbergiana da seguinte forma: “ (...) teoria de
desenvolvimento cognitivo, inspirada no modelo piagetiano, a qual ¢ atribuida uma
base fenomenologista, estruturalista e construtivista.” (p.1) Isto significa que, enquanto
fenomenologista, Kohlberg estuda os juizos e comportamentos morais a partir do ponto
de vista do sujeito, ou seja, nao € possivel, no dominio da moralidade, ndo tomar em
conta as motivagdes intrinsecas do sujeito. Por outro lado, enquanto estruturalista, faz a
distingdo entre a estrutura ou forma de juizo moral e o contetdo, tendo em conta que “
(...) sdo as estruturas formais que apresentam padrdes desenvolvimentais com
regularidade e generalizabilidade tais que permitem falar de estadios de

desenvolvimento.” (Colby &Kohlberg, 1987, citado por Azevedo, 1995) Assim, a
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Kohlberg interessa-lhe mais o0 modo como os sujeitos raciocinam relativamente aos
temas morais apresentados, do que a forma como, eventualmente, actuariam. Por
ultimo, enquanto construtivista, Kohlberg considerava os seres humanos como
actuantes sobre o mundo e capazes de pensarem acerca dele, de acordo com um estadio
de desenvolvimento que ¢ o resultado da sua historia pessoal, sendo que o estadio
presente representa o desabrochar dum outro estddio anterior. (Azevedo, 1995)
Kohlberg criou estddios morais, em sentido rigoroso, a semelhanca do que Piaget fez
para o dominio intelectual. De acordo com Piaget (1956-1972, citado por Azevedo,
1995) os estadios em sentido rigoroso obedecem as seguintes caracteristicas:

1 As estruturas dos diferentes estadios formam uma sequéncia invariante e universal;

2 Os estadios constituem integragdes hierarquicas: os estadios posteriores derivam dos
estadios anteriores, incorporando-os e transformando-os;

3 Cada estaddio constitui uma estrutura de conjunto que caracteriza as relacdes do
sujeito com o ambiente de modo que quando o sujeito ¢ capaz de uma operagdo ¢
também capaz de uma série de outras operagdes sem ligagdo aparente;

4 Cada estadio inclui um periodo de formagao e um periodo de acabamento;

5 Nos estadios, ha que distinguir entre os processos de formagdo ou de génese e as

formas e equilibrio finais, que constituem as caracteristicas de conjunto.

Estadios de Desenvolvimento Moral de Kohlberg

Kohlberg identificou trés niveis de desenvolvimento moral, cada um deles contendo
dois estadios qualitativamente distintos de raciocinio moral: nivel pré-convencional
(Estadios 1 e 2), nivel convencional (Estadios 3 e 4) e nivel pds-convencional (Estadios
5 e 6). De acordo com Azevedo (1995) “Os trés niveis correspondem a trés tipos
diferentes de relagdes entre o sujeito e as regras morais e expectativas da sociedade.”
(p.2). Lourengo (2006), refere que “ Cada um dos estadios reflecte uma determinada
filosofia ou orientagdo moral e um determinado modo de distinguir, coordenar e
hierarquizar as diferentes perspectivas ou valores em confronto, perspectiva socio-
moral. Cada um dos estadios caracteriza-se, ainda, por determinadas operagOes de
Justica.” (p.95, bold utilizado no original) Por exemplo, a justi¢ga por igualdade, a
justica por universalidade, a justica por equidade, a justica por reciprocidade e a justica

por tomada de perspectiva prescritiva. (Lourengo, 2006)
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Assim, cada estadio ¢ definido de acordo com uma expectativa sdcio-moral, ou seja, no

que diz respeito a pontos de vista que sdo partilhados pelos participantes numa relagao

ou num grupo. (Azevedo, 1995) Para melhor compreensdo dos niveis e estaddios

propostos por Kohlberg, ver a Figura 2.

Niveis e Estadios de Raciocinio Moral

Nivel Estadio Orientacao Moral Perspectiva Socio-Moral
1 Orientagdo para o castigo | Nao distingue  nem
¢ para a obediéncia. coordena perspectivas; s6
h4 uma correcta, a da
autoridade.
Pré-Convencional 2 Orientagdo calculista e | Distingue  perspectivas,
instrumental; pura troca, | coordena-as e
hedonismo e | hierarquiza-as do ponto
pragmatismo. de vista de uma segunda
pessoa.
3 Orientagdo para o bom | Distingue  perspectivas,
menino e para uma | coordena-as e
moralidade de aprovag@o | hierarquiza-as do ponto
social e interpessoal de vista de uma terceira
pessoa afectiva e
Convencional relacional.
4 Orientagdo para a | Distingue  perspectivas,
manutengdo da lei, da | coordena-as e
ordem e do progresso | hierarquiza-as do ponto
social de vista de uma terceira
pessoa imparcial e
institucional.
5 Orientagdo para o | Distingue perspectivas,
contrato social, 0o | coordena-as e comega a
relativismo da lei e o | hierarquizé-las do ponto
maior bem do maior | de vista de uma terceira
namero. pessoa moral e racional.
Pés -convencional 6 Orientagao para  os | Distingue perspectivas,

principios éticos
universais,  reversiveis,
prescritivos e auto-

escolhidos

coordena-as e
hierarquiza-as  segundo
um ponto de vista moral,

racional e universal.

Figura 2: Niveis e Estadios de Raciocinio Moral segundo Kohlberg (1984, citado por Lourenco,

2006, p.96)
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Nivel Pré-convencional

No fundo, a moralidade pré-convencional corresponde ao que Piaget chamou de
moralidade heteronoma (Lourengo, 2006). Este nivel € tipico na maioria das criancas
com menos de nove anos, embora alguns adultos e adolescentes também se encontrem
neste nivel. (Azevedo, 1995) Ainda de acordo com Azevedo (1995), do ponto de vista
socio-moral as regras e as expectativas sociais permanecem como algo exterior ao eu.
Isto ¢, o individuo pensa acerca das questdes morais como se nao estivesse inserido
numa sociedade, pois pensa sobretudo nos seus interesses pessoais. (Lourengo, 2006)
Por outro lado ““ Os valores morais residem em acontecimentos, actos ou necessidades e
ndo em pessoas ¢ padrdes.” (Azevedo, 1995, p.2). A este nivel correspondem os niveis

le2:

e Estadio 1 — Estadio de punicdo e obediéncia ou de moralidade heteronoma
Caracteriza-se por uma obediéncia cega a autoridade, onde se respeita a lei mais na
letra do que no espirito ¢ onde, tal como referido anteriormente na moralidade
heteronoma de Piaget, ndo se tem em conta as intencdes. As razdes para se fazer o que
¢ correcto passam pelo medo da punicdo e castigo. A perspectiva socio-moral ¢
egoceéntrica.

e Estiadio 2 — Estadios de objectivos e trocas instrumentais individuais

Caracteriza-se por uma perspectiva individualista, em que o que interessa ¢ maximizar
a satisfacdo das necessidades individuais com o minimo de consequéncias negativas
para o proprio. Pensam que se devem seguir as regras s6 quando isso satisfaz de alguma
forma os seus interesses imediatos. O que consideram justo ¢ relativo, pois tém
consciéncia de que cada pessoa tem interesses diferentes e que estes interesses podem

estar em conflito. A perspectiva sdcio-moral € individualista concreta.

Nivel Convencional

Neste nivel, a maioria das pessoas ja interiorizou as regras e as expectativas sociais. O
sujeito moral € aquele que pensa as questdes morais de acordo com o que ¢ socialmente
aceite e partilhado, que tem consciéncia dos seus deveres e dos seus direitos e que tem
respeito pela ordem estabelecida. (Lourengo, 2006) Este nivel ¢ tipico da maioria dos
adolescentes e adultos. (Azevedo, 1995) Neste nivel as pessoas procuram actuar e

comportar-se de determinada forma, para serem bem vistos aos olhos dos outros. A
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perspectiva socio-moral das pessoas com este nivel € a de alguém que se vé€ inserido na
sociedade, isto €, alguém que participa numa relagdo ou num grupo, e que por isso, “
(...) subordina as necessidades individuais ao ponto de vista e as necessidades do
grupo” (Kohlberg, 1976, p.36, citado por Lourengo, 2006, p.98) Ao nivel convencional

correspondem os niveis 3 e 4:

e Estidio 3 - Estddio de expectativas mutuas e relagcdes interpessoais e de
conformidade interpessoal.

O correcto consiste em viver em conformidade com os papéis que representa. Ou seja,
0 que ¢ justo é corresponder as expectativas das pessoas e desempenhar os varios
papéis de acordo com isso. O importante ¢ “ser bom” aos seus proprios olhos mas,
também, aos olhos dos outros. Isso implica mostrar consideragao e respeito pelos outros
e manter relagdes mutuas de lealdade, confianca, respeito e gratiddo. A perspectiva
socio-moral € a de um individuo em relagdo com outros individuos.

e Estadio 4 — Estadio do sistema social e da consciéncia social

Este estadio ¢ o estadio da moralidade social. O individuo assume-se como membro da
sociedade. Considera que € justo cumprir os deveres a que se comprometeu e, também,
contribuir para a sociedade, para um grupo ou uma instituicdo. Pensa que as leis devem
ser mantidas, excepto em casos extremos que entrem em conflito com outros deveres
sociais definidos. A perspectiva socio-moral ¢ aquela que diferencia o ponto de vista da

sociedade dos acordos e motivos interpessoais.

Nivel P6s-convencional

O nivel pos-convencional ¢ o nivel de moralidade das pessoas em que a consciéncia
individual estd acima das normas sociais estabelecidas, isto &, os principios éticos
universais, tal como o direito a vida, sdo considerados mais importantes do que as
normas morais e sociais vigentes. Estes individuos conseguem entender a relatividade
das normas. Caso estas, de algum modo, possam por em risco os principios éticos
universais, pensam que devem ser transformadas e, em Ultima instancia, desobedecidas.
(Lourengo, 2006) Ou seja, em caso de conflito entre as regras e os principios o
individuo julga segundo os seus principios. Este nivel € tipico de uma minoria de
adultos com mais de 20/25 anos. (Azevedo, 1995) A perspectiva socio-moral dos

13

individuos deste nivel ¢ a de “ (...) uma perspectiva anterior a sociedade -uma

perspectiva que ¢ individual, mas que pode ser considerada universal ou justificada por
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quem quer que seja.” (Azevedo, 1995, p.5) O individuo adopta uma perspectiva
individual que pressupde um comprometimento moral e, que vai ao encontro de uma
sociedade justa e boa. (Azevedo, 1995) Ao nivel pés-convencional correspondem os

estadios 5 e 6:

e Estddio 5 — Estadio do contrato social ou da utilidade social e dos direitos
individuais.

Este ¢ o estadio da moralidade dos direitos humanos e do bem-estar social. (Azevedo,
1995) O que ¢ considerado justo ¢ o facto do individuo estar consciente de que as
pessoas tém uma variedade de opinides e diferentes valores e regras que sdo, na sua
maioria relativos ao grupo social. Estas regras relativas devem manter-se a bem da
imparcialidade mas alguns valores e direitos que nao sdo relativos tais como a vida e a
liberdade devem ser protegidos em qualquer sociedade, independentemente da opinido
da maioria. H4 uma orientagdo para o bem comum, ou seja, para o maior bem do maior
nimero € para o contrato social.

“A perspectiva socio-moral neste estddio tende a ser a perspectiva de alguém que
comega a colocar-se antes da sociedade e a intuir que a sociedade s6 faz sentido se

assegurar os direitos fundamentais de toda a pessoa.” (Lourengo, 2006, p.112-113)

e Estadio 6 — Estadio dos principios éticos universais

Este estadio ¢ o estddio dos principios éticos gerais, universalizaveis, reversiveis e

prescritivos. (Azevedo, 1995) Muito embora na parte final da sua vida Kohlberg tenha

retirado este estadio, enquanto realidade empirica, manteve-o, no entanto, como ideal

supremo de desenvolvimento moral. (Lourenco, 2006)

De acordo com Azevedo neste estadio,
O que € justo é seguir principios éticos que foram escolhidos pelo proprio sujeito.
As leis particulares e os acordos sociais sdo geralmente validos porque assentam
em tais principios; em caso de desacordo devem respeitar-se 0s principios em
desfavor das leis. Estes principios sdo o0s principios basicos da justica: a
igualdade dos direitos humanos e o respeito pela dignidade das pessoas humanas
enquanto individuos. (1995, p. 6)

As razoes para se fazer o que € justo assentam na crenga do individuo nos principios e

no seu comprometimento pessoal relativamente a tais principios. No fundo, o que guia
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as decisdes morais neste estadio € o respeito pelas pessoas e a tomada de consciéncia do
valor e da dignidade das pessoas.

A teoria de Kohlberg ¢ uma teoria de enorme importancia heuristica que tem motivado
muitas investigacoes por todo o mundo. De acordo com Azevedo (1995), essas
investigacdes tém apoiado, até certo ponto, a teoria de Kohlberg. Por um lado, os
estadios de desenvolvimento moral aparecem relacionados com a idade e o nivel de
educacdo, o que de certa forma apoia a ideia da existéncia de estadios; por outro, ndo
parece haver regressoes profundas no desenvolvimento moral, o que reforca a ideia da
sucessao invariante de estadios (tema este que, no entanto, ainda ndo esta
completamente esclarecido); finalmente, muito embora ndo exista uma concordancia
total entre o nivel de desenvolvimento moral de um individuo e a acg¢do ou
comportamento deste, parece haver alguma relacdo e alguma consisténcia na
investigacdo produzida actualmente com a teoria de Kohlberg. No entanto, alguns
estudos também suscitam duvidas relativamente a existéncia de estadios em sentido
rigoroso, como os que Piaget utilizou para o dominio intelectual. (Azevedo, 1995)
Virias criticas foram apontadas a teoria de Kohlberg, no entanto, a sua importancia ¢

inquestionavel.

3.2. - Inteligéncia Moral

Cada um de nés desempenha tantos papéis, pGe tantas mascaras sociais que
andam interiorizadas, aprendidas de maneiras separadas, e se sobrepdem
no interior do Eu, dando lugar a uma multiplicidade de pessoas, de Eu
diferentes, e cada um parece ignorar tudo quanto o outro faz. Mas pode
existir uma moral sem que haja um contacto, uma relagéo, um confronto e
uma coeréncia entre esses Eu separados? (Alberoni, p.32, bold utilizado no

original)

Durante muitos anos falou-se do uso de apenas uma unica inteligéncia num ser
humano. Gardner (1983), no entanto, ao apresentar a teoria das multiplas inteligéncias,
veio abrir um novo paradigma sobre esta questdo. De facto, o ser humano ¢ poliédrico,

multifacetado e desenvolve diversas inteligéncias ao longo da vida.
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Baseados nestes pressupostos de que existem vdarias inteligéncias a actuarem
simultaneamente numa personalidade humana poder-se-ia perguntar se existe um tipo
de inteligéncia ligada a moral e a ética. Puig (2007), considera que existe esse tipo de

inteligéncia,

O que é a inteligéncia moral? Ao falar de inteligéncia moral nos referimos a um
conjunto de capacidades psicomorais que tornam possivel a deliberacdo e a
direccdo moral. Diante de experiéncias de conflito moral, nds, humanos,
colocamos em accdo — de forma imediata e frequentemente inconsciente — uma
série de capacidades que nos permitem actividades como valorar, questionar,

compreender, contrastar, tomar decisdes e leva-las a termo. (p.114)

Quando um individuo apresenta este tipo de inteligéncia, ele vai ser capaz de responder
adequadamente as questdes morais que se lhe apresentam diariamente. De acordo com
o mesmo autor, as capacidades que fazem parte desta inteligéncia tém uma funcao
propria e destacam certos procedimentos morais. O uso correcto de cada uma dessas
capacidades aponta na direc¢do de certos valores, ou seja, o sujeito que as utiliza estara

mais predisposto a realizagdo de determinados comportamentos. (Puig, 2007)

No quadro seguinte, e segundo Puig (2007) apresentar-se-do as capacidades da
inteligéncia moral e dos valores que estas capacidades aproximam do sujeito que as

utiliza.
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Quadro das Capacidades de Inteligéncia Moral

Capacidades da Inteligéncia Moral Valores Implicitos

Auto-conhecimento. Construir e valorar
ositivamente o proprio eu; conhecer a si -
p prop ’ Autenticidade
mesmo e integrar a experiéncia biografica

projectando-a no futuro.

Empatia. Colocar-se o lugar do outro e

reconhecer seus sentimentos, necessidades, Reconhecimento dos demais

opinides e argumentos.

Julgamento moral. Sensibilidade moral e

capacidade de pensar em problemas morais Justica

de maneira justa e solidaria.

Habilidades dial6gicas. Capacidade de
intercambiar opinides e de pensar nos pontos Vontade de entendimento
de vista dos outros interlocutores com a

intencao de entrar em entendimento.

Compreensdo critica. Adquirir informagao e
comparar os diversos pontos de vista sobre a Tomada de consciéncia
realidade, com a finalidade de entendé-la e

comprometer-se em melhora-la.

Auto-regulagdo. Procurar a coeréncia entre o
julgamento e a ac¢do moral, adquirir habitos A
Juie ¢ - add Coeréncia
desejados e construir voluntariamente o

.. , Responsabilidade
proprio caracter moral. P

Figura 3: Quadro das Capacidades de Inteligéncia Moral (Puig, 2007, p.115)

O dominio pleno de todas estas capacidades depende de um amadurecimento que se
estende por toda a vida. Mas, de acordo com Puig (2007), seria errado pensar que estas
capacidades s6 dependem de factores bioldgicos e que com o passar do tempo se vao
desenvolvendo. Nesse sentido, tanto a educacdo familiar como a escolar podem

favorecer o desenvolvimento de cada uma destas capacidades.
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4 Familias

A familia, espacgo educativo por exceléncia, é vulgarmente considerada o nucleo
central do desenvolvimento moral, cognitivo e afectivo, no qual se “criam” e
“educam” as criangas, ao proporcionar 0S contextos educativos indispensaveis
para cimentar a tarefa da construgdo de uma existéncia prépria. Lugar em que as
pessoas se encontram e convivem, a familia é também o espago historico e
simbdlico no qual e a partir do qual se desenvolve a diviséo do trabalho, dos
espacos, das competéncias, dos valores, dos destinos pessoais de homens e
mulheres. A familia revela-se, portanto, um espaco privilegiado de construcéo
social da realidade em que, através das relagdes entre 0s seus membros, os factos

do quotidiano individual recebem o seu significado. (Diogo, 1998, p. 37)

Ao procurar compreender-se de que forma os pais influenciam a crianga na constru¢ao
do seu sistema de valores, tem, necessariamente, de se pesquisar a instituicdo familiar,
uma vez que a forma como estes construiram a sua identidade e o seu ethos familiar vai
influenciar a educacdo, a todos os niveis, dos seus filhos. Neste ponto procura-se
compreender o conceito de familia adoptado neste trabalho, no que consiste a

parentalidade e as mudancas sociais e familiares ocorridas nas ultimas décadas.

4.1. — Parentalidade

Tem vindo a ser referida e enfatizada a importancia da familia no desenvolvimento da
crianca ao longo deste trabalho. Sabe-se que, apesar de vérias influéncias que actuam
sobre a crianca, os pais sdo os que tém maior responsabilidade na sua educagdo
(Bornstein, 1995a, citado por Relvas, 1996; Baltazar, 1996; McGraw, 2004). Mas qual
sera, entdo, a principal func¢do da familia?

Segundo Relvas (1996), a familia tem duas fungdes principais: a fun¢do interna que
implica a prestacdo de cuidados, assegurando as necessidades da crianca ao nivel
afectivo e fisico; e a externa, que se refere a funcao socializadora da crianga, € ao seu
acompanhamento para uma boa adaptagcdo ao meio e cultura que a rodeiam. Ja Pires
(2005), pensa que a parentalidade tem cinco fungdes principais. A primeira diz respeito

a satisfacdo das necessidades mais bdasicas de sobrevivéncia e saude; a segunda
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relaciona-se com o disponibilizar a crianga um mundo fisico organizado e previsivel,
isto ¢, toda a organizacdo do ambiente familiar possibilitar a existéncia de rotinas, o
que, por exemplo, as familias desestruturadas muitas vezes ndo conseguem fazer; a
terceira relaciona-se com o dar resposta as necessidades de compreensao cognitiva das
realidades extrafamiliares, isto €, os pais serem os representantes do mundo para a
crianga, serem os mediadores da realidade exterior a familia; a quarta consiste em ser
capaz de satisfazer as necessidades afectivas da crianca e a sua seguranca e confianca,
ou seja, construir relagdes de vinculagdo; finalmente a quinta fungdo, que resulta das
necessidades de interac¢do social da crianca e a sua integracdo na comunidade onde
vive. A familia tem as suas normas internas mas também sofre a influéncia dos valores
e normas externas da comunidade envolvente, neste sentido a familia ¢ o primeiro
contexto de socializagdo da crianca. De acordo com McGraw (2004),
A socializacdo é uma das tarefas mais importantes atribuidas a cada familia.
Quando a familia é incapaz de fornecer a educacdo saudavel de que as criangas
precisam, o impacto nas suas vidas pode ser destabilizador e roubar-lhes a
possibilidade de se tornarem na melhor pessoa que poderiam vir a ser. As
criancas que ndo sdo devidamente socializadas apresentam problemas na sua
relacdo com o mundo. (p.8)
Segundo Relvas (1996), a familia inicia-se quando se d4 a formagdo do casal, no
entanto, o momento do nascimento do primeiro filho representa um marco no
desenvolvimento familiar. As alteragdes familiares sao inimeras, bem como o
surgimento de novos papéis e ndo ha preparacao prévia. De facto, ndo existem formas
de treinar os futuros pais a serem bons pais, ndo hd formacdo para a parentalidade.
Tudo acontece ao nivel do imaginario, dos desejos e de expectativas (Relvas, 1996).
Assim, quando a crianga nasce os pais vao organizando e construindo o seu modelo
parental em interac¢do com o seu filho. No entanto, a sua fungdo nao ¢, apenas, a de
cuidar, proteger e educar os seus filhos, tal como refere Relvas (1996), “A funcdo
parental alarga-se (...) interage com as finalidades proprias da familia da crianga, que se
expressam na transmissdo intergeracional de regras, nas redundancias dos modelos
comunicacionais, na utilizagdo dos mitos e rituais familiares.” (p.86) Kuczynski e
Grusec (1997, citado por Cruz, 2005), consideram que os pais constituem uma
influéncia crucial na aquisi¢ao de valores por parte da crianga, visto que:
- Do ponto de vista etoldgico, existe uma predisposicao bioldgica para a centralidade do

sistema parental;
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- Do ponto de vista social, a responsabilidade formal pela educacdo das criangas ¢é
primeiramente atribuida aos seus pais;

- O afecto positivo dominante do clima de relacionamento entre pais e filhos coloca os
primeiros numa posi¢ao privilegiada no que toca a influéncia na aquisicao de padrdes
sociais e valores pela crianga;

- A partilha de espagos e tempos permite aos pais monitorizar € compreender o

comportamento dos filhos melhor do que qualquer outra pessoa. (p.14)

No entanto, numa familia, todos os elementos se influenciam mutuamente. Schaffer
(1996), refere que “ O comportamento de uma crianga afecta e ¢ afectado pelos
progenitores, também afecta e ¢ afectado pelo relacionamento entre mae e pai e este,
por sua vez, afecta e ¢ afectado pela natureza das suas actividades parentais” (p.244).
Logo, e embora exista uma forte influéncia dos progenitores na crianca, esta também
exerce influéncia nos seus pais ¢ na familia como um todo, o que explica que duas
criangas distintas possam ser tratadas de forma diferente e ter diferentes experiéncias na
mesma casa € na mesma familia. De acordo com Harris (1995), pode haver varias
razdes para as criangas serem tratadas de forma desigual pelos seus pais: primeiro
porque as criancas sdo distintas entre si em termos de personalidade e aparéncia, o que
de acordo com alguns estudos se mostra relevante; segundo, a propria personalidade
dos pais pode adaptar-se mais facilmente ou menos facilmente a crianca; terceiro, os
pais podem ter razdes proprias para tratar aquela crianga de forma diferente (por
exemplo no caso de uma crianga ndo desejada); quarto, a ordem por que as criangas
nascem, ou seja, se for o primogénito a inexperiéncia dos pais € grande enquanto num
segundo ja estdo mais confiantes e mais a vontade com as suas funcdes.

Ao nivel da investigagdo sobre parentalidade, foram realizados muitos estudos sobre os
estilos parentais (Baldwin, 1948; Macoby & Levine, 1957; Becker, 1964; Schaeffer,
1965, citado por Cruz, 2005), tentando relacionar o estilo educativo dos progenitores
com o padrdo de comportamento da crianga. No entanto, Diana Baumrind e os seus
colaboradores deram uma contribuicdo importante nesta temadtica. Os seus estudos
(Baumrind, 1967; Baumrind & Black, 1967; Baumrind, 1971 citado por Cruz, 2005)

levaram-na a construir uma taxonomia de padrdes educativos parentais:

Autorizado - Combina niveis altos de calor humano com as exigéncias de novas

realizacdes. Apresentam altos niveis de controlo, no entanto, ndo o fazem de forma
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punitiva. O afecto esta presente e a permanente comunicagdao, também, com base na
utilizagdo do raciocinio com os filhos. Schaffer (1996), chama a este estilo de:
actividades parentais competentes.

e Autoritario - Neste caso existe uma forte afirmag¢ao do poder parental, ou seja, pais
que apresentam um alto nivel de controlo com pouca vinculagdo e afecto para com os
seus filhos.

e Permissivo - Caracteriza-se por um baixo nivel de controlo e de exigéncia mas com
um nivel razoavel de afecto e amor. “Tais pais exigem menos realizagdes por parte da
crianga, sao quase sempre frouxos quanto a disciplina e, de um modo geral, consultam a
crianga acerca das decisdes e explicam as razdes das regras familiares.” Schaffer (1996,
p- 259)

e Negligente - E um estilo descomprometido. Estes pais ndo oferecem apoio aos seus
filhos nas suas actividades e, ao nivel de transmissdo de regras, tendem a demitir-se

dessa fun¢do. Nao sdo exigentes com os seus filhos.

De acordo com Schaffer (1996), as criangas com pais competentes ou autorizados,
revelaram-se como as mais competentes, ou seja: “ (...) tendem a ser mais
autoconfiantes, avidas de novas realizagdes, socialmente responsaveis, alegres,
autocontroladas e cooperantes com adultos e companheiros do que as criangas de
qualquer outro grupo.” (p.259) Ainda de acordo com este autor, as criangas com pais
permissivos sdo normalmente pouco afirmativas e desinteressadas em novas
realizagdes. As criangas com pais autoritdrios tendem a ser mais provocadoras,
rabugentas, mais dependentes e socialmente incompetentes e as criangas de lares
rejeitantes-negligentes, tendem a ter pouca maturidade, tanto ao nivel cognitivo como
social.
No que diz respeito a relagdo entre estes estilos parentais e a passagem de valores, Cruz
(2005), refere:
Os quatro tipos de pais tendem a abordar de foram diferente o seu papel de
controlo face a regras de funcionamento nos diversos dominios — moral,
socioconvencional, pessoal e prudencial. Os pais permissivos tendem a tratar
todas as regras como sendo do dominio pessoal e, como tal, s6 dizendo respeito
ao proprio adolescente; pelo contrario, os pais autoritarios tratam todos os temas
como sendo morais e, como tal, exercem um controlo excessivo, ndo permitindo

aos adolescentes a necessaria autonomia pessoal. Os pais autorizados
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estabelecem fronteiras claras entre os diversos dominios de regras, e 0 seu papel
interventor dependera do dominio em causa. (Smetana, 1994, citado por Cruz,
2005, p.52)
Também de acordo com Cruz (2005), existe relacdo entre as ideias parentais € o0s
comportamentos das criangas, independentemente dos modelos educativos dos pais.
Assim, algumas explicagdes foram encontradas na teoria da aprendizagem social, na
teoria da vinculagdo, na estruturagdo do ambiente externo e na transmissdo encoberta de
cognigdes. A primeira diz respeito a Teoria da Aprendizagem Social em que os pais
funcionam como modelos de realizacao e identificagao e isto permitird a passagem de
informagdo de pais para filhos. A segunda diz respeito a Teoria da Vinculagdo ja falada
anteriormente. A terceira baseia-se na estruturacdo do ambiente externo, ou seja, na
ideia de que o proprio ambiente condiciona o desenvolvimento da crianga. De facto,
As ideias parentais traduzem-se ndo apenas em condutas especificas educativas
dirigidas as criangas mas também na forma como o ambiente familiar esté
organizado e estruturado em relacdo a crianca (Benasich & Brooks-Gunn, 1996;
Lautry, 1980; McGillicuddy-DeLisi, 1985; Palacios 1987a; Parks & Smerliglio,
1986; Seniger, 1983; Schaeffer, 1987). Os pais organizam 0s espagos, 0s tempos,
as actividades, os materiais, os contactos com terceiros, etc., com base nas ideias
que possuem acerca do que sera bom ou adaptado a crianga. (Cruz, 2005, p.186)
Assim, o proprio ethos familiar é consequente no desenvolvimento da crianga
facilitando, de acordo com Macoby, (1980, citado por Cruz, 2005) uma auto-
organizacdo ¢ auto-regulacdo da crianga. A quarta explicacdo ¢ a transmissdao de
conteudos cognitivos de forma encoberta que consiste na influéncia indirecta que as
crencas parentais e as expectativas construidas em relagdo as criangas t€ém no seu
desenvolvimento. “S6 se percebe que estas ideias sdo transmitidas através da historia
cumulativa da interac¢do crianga-pais porque ndo sdo transmitidas através de
mensagens pontuais.” (Cruz, 2005, p. 186) Assim, essas ideias podem influenciar a
visdo que as criangas tém em relagdo a si proprias (quem sdo e como devem actuar),
isto porque influenciam a interiorizagdo de valores e de imagens acerca de si proprias.
Esta ideia vai ao encontro da profecia de auto-realizacdo, em que as criangas acabam
por corresponder as expectativas que os adultos fazem delas, o que vai servir de reforgo
a essas mesmas expectativas criando um circulo vicioso. Segundo Cruz (2005),
Quando é transmitido as criancas que elas possuem uma determinada

caracteristica elas tendem a actuar consistentemente com esta atribuicao que lhes
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é feita (Dix, 1993). As criancas adoptam naturalmente como suas as crencgas e
atribuicbes que ouvem desde pequenas, tanto mais quanto elas reflectirem um
acordo entre pai, mde e educador.” (p.187)
O sistema familiar €, pois, bastante complexo onde todos os intervenientes se
influenciam mutuamente e onde os pais, naturalmente, t€m uma responsabilidade

acrescida.

4.2. - Familias como Sistema

Quando se fala de familia, muitas podem ser as concepgoes. Pode falar-se de familia
alargada, nuclear, monoparental ou com educador unico, tal como ¢ denominada por
Vaz e Relvas (2002) ou as familias recompostas tal como as denomina Wall (2005).
Porém, no ambito deste estudo, especificamente, importa clarificar qual o sentido da
palavra, o conceito que lhe esta subjacente. Partilha-se a ideia de Relvas (1996) quando
considera as familias como um sistema. De acordo com esta autora a familia ¢ um
organismo vivo, “ (...) um «ser» uno e particular.” (p.10). Um sistema porque a familia
ndo ¢ apenas a soma dos varios elementos, ndo ¢ apenas o conjunto de pessoas, o Jodo,
a Maria, o José, e a Rita, ¢ bem mais do que isso pois o todo € maior do que as partes
individualmente. Como refere Mcgraw (2004) “ Numa familia tipica de quatro pessoas,
ha cinco personalidades distintas, porque também temos de incluir a personalidade
colectiva.” (p.7) Assim, a familia ndo pode ser encarada de forma simplista pois para
além de uma intricada teia relacional que une os elementos da familia, a familia assume
uma identidade prépria. (Relvas, 1996)
A concepgdo sistémica da familia justifica dois aspectos: primeiro, que
nenhuma outra familia possa ser igual a Silva; segundo, o atributo que lhe
foi conferido, isto é, a complexidade. Tal unidade, unificacéo relacional, da
sentido a uma frase que se ouve frequentes vezes: «s6 podia ter nascido
nesta familia». E a expressdo de um sentimento de identidade familiar (...)
(Relvas, 1996, p. 11)
Cada familia ¢ um sistema mas faz, também ela, parte de outros sistemas mais vastos
como por exemplo a comunidade onde vive, a sociedade, o pais. Esta ideia ¢
consistente com a ideia de Bronefenbrenner (1979) que, através da sua teoria dos

sistemas ecologicos, explica que nos desenvolvemos contextualmente, isto €, que o
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desenvolvimento humano ¢ resultante de um processo de interac¢do entre o individuo e
os seus contextos de vida, ou seja, do contexto ecoldgico onde decorre a accdo. Assim,
a familia onde uma crianca nasce, o grupo de amigos, a escola, a vizinhanga e até os
sistemas de valores e crencas associados a uma cultura sdo determinantes para o seu
desenvolvimento, pois as relacdes interpessoais e¢ a oportunidade de assumir diferentes
papéis em diferentes grupos e ambientes potenciam esse mesmo desenvolvimento. De
acordo com Barnes, Katz, Korbin e O’Brien (2006), a propria vizinhanca ¢ a
comunidade envolvente a familia afectam o comportamento dos pais. Por exemplo
numa comunidade em que existem crimes e inseguranga, os pais tendem a adoptar
estratégias mais rigidas do que numa comunidade que ndo oferega perigo para as suas
criangas. Tal como refere Schaffer (1996) “ Quaisquer que sejam os efeitos que os
progenitores exercam, sdao mediados por outros aspectos, principalmente as
caracteristicas das criancas e as do contexto social e fisico em que ocorre o
desenvolvimento. Nao obstante o contributo parental ¢ crucial (...).” (p.252) Assim, a
familia estd sujeita a pressdes de ordem externa constantemente, no entanto esta
também sofre influéncias internas, isto €, pressdes originadas dentro da familia e pela
familia. (Relvas, 1996)

De acordo com a teoria sistémica da familia, dentro da familia existem outras
totalidades mais pequenas chamadas de subsistemas. (Relvas, 1996) Assim, cada
elemento da familia participa quer nos sistemas quer nos subsistemas, ocupando
diversos tipos de papéis e funcdes. Estes subsistemas, a que Relvas (1996) também
chama de unidades sistémico/relacionais, “ (...) sdo criados por interac¢des particulares
que tém que ver com os individuos nelas envolvidos, com os papéis desempenhados e
os estatutos ocupados, com as finalidades e objectivos comuns e, finalmente, com as
normas transaccionais que se vao progressivamente construindo.” (p.13) A forma como
estes subsistemas se organizam e as relagdes que sdo estabelecidas entre eles vao
formar a estrutura da familia.

De acordo com Relvas (1996), existem varios subsistemas:

1 — Individual — refere-se ao individuo que por assumir fungdes e papéis noutros
sistemas que interagem com o seu desenvolvimento pessoal, influencia o seu
posicionamento familiar;

2 — Parental — que tem fungdes executivas. Cabe-lhe educar e proteger as geracdes mais
novas (na maioria das vezes os elementos deste subsistema sdo os pais);

3 — Conjugal — refere-se ao casal, relagdo entre marido e mulher;
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4 — O Fraternal — refere-se as relagdes entre irmaos.

Este trabalho, e apesar do reconhecimento da complexidade da familia e da existéncia
de véarios subsistemas, centra-se sobretudo no subsistema parental, ou seja, aquele cuja
fun¢ao ¢é cuidar e educar os seus filhos. Todos os outros subsistemas, embora
considerados, também, relevantes para o desenvolvimento da crianga, a todos os niveis,
ndo se enquadram no ambito deste estudo. Assim, quando se fala em familia neste
trabalho, deve pensar-se sobretudo nos pais ou naqueles que assumem essa fun¢do, uma
vez que € sobre estes agentes educativos que se inscreve este estudo. As razdes da
escolha deste subsistema prendem-se por um lado, pela complexidade do sistema
familiar, onde seria impensavel estudar simultaneamente todos os subsistemas, tendo
surgido a necessidade de escolher apenas um; por outro lado, pela importancia deste
subsistema que ¢ inequivoca, uma vez que os pais t€ém um papel fundamental para a
unidade familiar, por isso se ndo houver uma boa gestdo familiar por parte destes
agentes, isso vai ser consequente para toda a familia como um todo e para cada
elemento individualmente. Tal como refere McGraw (2004) “Como pais ou maes,
somos os chefes da familia e, por conseguinte, desempenhamos um papel
inacreditavelmente determinante na formacdo do tom, da textura, do registo e da
qualidade desta unidade integrada e vital. E o gestor do sistema.” (p. 9) Nesta
perspectiva, e considerando que os pais, por serem os adultos da familia (no caso de ser
uma familia de quatro pessoas, pai, made e filhos) sdo mais maduros para levarem a
familia numa ou noutra direc¢do, no que diz respeito aos valores, aquilo que valoram,
sdo os mais indicados para fornecerem informagdes e contribuirem para uma melhor

compreensdo do seu papel na problematica abordada no presente estudo.

4.3. — Familias em Portugal

Muitas transformagdes tém ocorrido na institui¢do familiar ao longo dos tempos. O seu
papel tem vindo a alterar-se bem como as responsabilidades atribuidas naturalmente a
essa instituigdo. As tendéncias evolutivas comuns na Europa, no que se refere a familia,
podem explicar-se através de varios factores, tal como sugerem Torres, Mendes e Lapa
(2007), “ (...) por fendbmenos de recomposi¢do social, como a desruraliza¢do e o
crescimento das classes médias, por transformagdes sdcio-econdémicas como 0 aumento

dos sectores dos servicos e a desindustrializacdo, a maior participagdo das mulheres no
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mercado de trabalho e, ainda, por profundas mudangas culturais.” (p. 100-101) Segundo
Ester, Halman e Moor (1994); Kellerhals et al (1982) e Beck ¢ Beck-Gernsheim (2001,
citado por Torres, Mendes & Lapa, 2007), “Sao transformagdes que se traduzem no
plano dos valores e, mais especificamente, naqueles que sao relativos a familia, num
conjunto outro de fendmenos conhecidos como a secularizacdo, sentimentalizacao,
privatizagdo, individualizagdo.” (p. 101) Na sociedade po6s-moderna, houve uma
diminuicdo dos lagos com os grupos sociais tradicionais ¢ uma diminuicdo da
importancia da existéncia de sistemas de valores homogéneos e de padrdes ideoldgicos
de referéncia, o que faz com que o individuo tenha uma maior liberdade de escolha e
decisdo mas coloca, também, questdes sobre que normas ¢ valores devem orientar o seu
comportamento. O processo de individualizagdo provoca uma quebra da seguranca
proporcionada por habitos e tradi¢cdes, e a procura e escolha de novos padroes de
referéncia. (Klassen, 1996) Essa ¢ também a opinido de Simdes (1996), quando refere
que “ (...) o individualismo contemporaneo fez perder o sentido da «vinculagdo» e do
«compromissoy, perdida que foi a experiéncia comunitéria de vida.” (p.125) Assim, os
individuos hoje deparam-se com uma multiplicidade de escolhas e formas de viver
como explica Alberoni (2000),
Todas estas crencas, todos estes valores, todas estas regras foram mudadas.
Hoje a televisdo, o cinema e a imprensa ja ndo propdem um Unico modelo
de comportamento, mas um repertorio de alternativas. H4 muitas maneiras
autorizadas de viver. (...) E como se fossem tantos papéis ou roupas que o
individuo possa adoptar, tantas mascaras, tantos ndcleos de personalidades
alternativas que possam colidir ou subentrar um no outro. (p.29)
No que diz respeito ao nosso pais, toda a sociedade portuguesa tem vindo a alterar-se
de forma profunda nos ultimos vinte anos. Segundo Ménica (1996, citado por Marques,
1998)
(...) em 1974, a esperanca média de vida era de 68 anos, em 1996 é de 73 anos,
em 1970 s6 havia agua canalizada em 47% das casas, esgotos em 58% e
electricidade me 63%, hoje essas percentagens sdo, respectivamente, de 89%,
91% e 98%; em 1970, apenas 48% dos Portugueses possuiam habitacdo propria,
hoje essa percentagem € de 65%; a mortalidade infantil passou de 39 por 1000
em 1975, para 11 por 1000 nos nossos dias; a despesa publica com a saude,
como proporgéo do PIB, passou de 2% em 1970 para 4,5% actualmente; as

despesas com a educacdo tém vindo a crescer todos os anos, situando-se
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actualmente em 55% do PIB; a participagdo das mulheres no mercado do
trabalho passou de 15% em 1970 para 45% em 1995. (p.11-12)
De facto, Portugal atingiu niveis de primeiro mundo na esperanca média de vida e na
mortalidade infantil, que s3o, normalmente, indices reveladores do grau de
desenvolvimento de um pais. (Figueiredo, 2001). A populagdo analfabeta, de 33.6% em
1970 baixou para 15,3% em 1990. A frequentar com grau completo ou incompleto do
ensino superior, de 1,5% em 1970 subiu para 4.9% em 1991. (Figueiredo, 2001). No
entanto a grande transformacao foi ao nivel da participagdo da mulher no ensino ¢ no
trabalho, uma mudanca mais profunda do que nos restantes paises da Unido Europeia.
De 33,5% de mulheres que concluiram o ensino superior em 1970-71 passou-se para
62.9% em 1994-95. De 18,8% de mulheres docentes em 1970-71 esta-se em 36,9% em
1997-98. (Figueiredo, 2001).
A profundidade das alteragdes ocorridas na sociedade portuguesa nas ultimas décadas
provocou, naturalmente, inimeras transformagdes no seio das familias portuguesas,
sobretudo ap6s o 25 de Abril de 1974. De acordo com um estudo realizado em Portugal
no final do século XX (Wall, 2005), as familias portuguesas mudaram bastante, tendo-
se assistido, fundamentalmente, ¢ de forma generalizada, a um movimento de
privatizagdo da vida conjugal e familiar e, por outro lado, a um movimento de um certo
individualismo, nos meios mais favorecidos. De facto, toda a sociedade sofreu
alteracdes profundas e, obviamente, os valores incluem-se nessas mudancas. Num
estudo realizado para comparar valores entre as geracdes dos anos 80 ¢ 90 em Portugal
(Figueiredo, 2001), foi possivel encontrar diferencas significativas no que diz respeito
ao que se valorava na década de 60 comparativamente a década de 80. Deu-se uma
brutal mudanga no que diz respeito aos valores da familia, estatuto da mulher e
sexualidade. De acordo com Figueiredo (2001),
Constatamos uma verdadeira revolucdo no que respeita a permissividade dos
universitarios, em contraste com os pais, em relacdo a pratica de experiéncias
sexuais pré-matrimoniais, sobretudo no que respeita as raparigas. O mesmo se
verifica quanto & aceitacdo pelos jovens, do trabalho feminino em pé de
igualdade com o homem, em profundo contraste com as opgdes reveladas nas
respostas dos pais. (...) Mais despreconceituosa, a nova geracdo, mais
conservadora a dos progenitores. (p.29, p.30)
Algumas outras diferengas, menos marcantes, foram encontradas, por exemplo existe

concordancia massiva no que diz respeito a limitacdo da natalidade e a importancia
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dada a familia na educacgao dos filhos ¢ menor no caso dos universitarios em relacao
aos seus pais.
Estes dados revelam jovens mais liberais, atentos aos direitos humanos e, como
tal, mais coerentemente atentos aos problemas das desigualdades entre 0s sexos.
Sensiveis aos valores da pessoa, menos submetidos a pressdo de
constrangimentos sociais e de juizos externos, tendiam a desvalorizar os aspectos
puramente formais da vida familiar. (Figueiredo, 2001, p. 30)
No que diz respeito a religiosidade, enquanto os pais eram marcadamente religiosos, os
universitarios eram bem menos. A fun¢ao exclusivamente reprodutora da familia estava
em decréscimo e aceitava-se, agora, o planeamento familiar. Também o divorcio tinha
aceitacdo quase unanime e os jovens desejavam viver fora de casa. O acesso
generalizado da mulher ao trabalho trouxe o reconhecimento da utilidade das
instituicdes pré-escolares. Esta conjuntura conduziu ao que agora se chama de “unides
de facto”, familias monoparentais ¢ uma queda da natalidade potencializada pelo uso da
contracepg¢do e pelo facto da mulher fazer parte do mercado de trabalho. (Figueiredo,
2001). De acordo com Vaz e Relvas (2002),
Os factos demograficos que configuram as normas da familia, determinando o
lugar que o pai e a mde ocupam, alteraram-se mais rapidamente nos Gltimos
vinte anos, particularmente de 1965 a 1985, do que tinha acontecido durante
mais de século e meio. Quase se poderia falar de uma alteracdo completa no
modo de conceber e sentir a paternidade. (p.252).
Neste momento, o estudos dos fendmenos demograficos que tém sido feitos
demonstram mutagdes varias, sem precedentes, como por exemplo “ (...) a diminui¢ao
das taxas de natalidade e nupcialidade, o aumento da percentagem de divorcios, um
aumento de casais em regime de coabitacdo, o aumento do nimero de celibatos
prolongados e uma maior percentagem de filhos nascidos fora do casamento.” (Vaz &
Relvas, 2002, p. 259-260)
De facto, as alteragdes profundas na nossa sociedade e na institui¢do familiar sdo
significativas e consequentes, quer nas criancas de hoje em dia, quer nos proprios pais.
De acordo com Marques (1998), na década de 90 as estruturas das familias
apresentavam as seguintes caracteristicas: uma em cada cinco criancas residentes nas
grandes cidades do litoral, vive s6 com um progenitor, as familias alargadas sdo cada

vez mais raras, os pais passam menos tempo com os seus filhos, as criancas vém cada

59



vez mais horas de televisao por dia (entre trés a quatro horas), as mulheres portuguesas
tém o seu primeiro filho cada vez mais tarde.
Relativamente aos valores morais, ¢ de acordo com Ferreira (2003), os estudos
realizados demonstraram que estes estdo a mudar em relacao a determinados dominios,
como por exemplo, o da vida e da sexualidade. As questdes consideradas problematicas
e que foram estigmatizadas durante muito tempo como a eutanasia, o aborto, o suicidio
¢ a homossexualidade sdo hoje aceites. Segundo Ferreira (2003), os valores em causa
sdo vistos como pertencendo a esfera pessoal e dizendo, por isso, respeito a liberdade
individual. Refere, também, que estes dados apontam para uma maior permissividade,
mas vista como um alargamento das escolhas individuais, dos estilos de vida e dos
comportamentos ¢ atitudes das pessoas. Esta tendéncia poderia fazer pensar numa
eventual diluicdo dos julgamentos, no entanto, ndo parece ter aumentado a tolerancia
para actos que afectam ou lesam a vida dos outros e uma vez que esses actos sao
repudiados isso significa que existe um consenso moral.
As mudangas sociais t€ém sido profundas e as mudangas no contexto familiar também.
Tanto pais como filhos tém de se adaptar a estas alteragdes que se deram a um ritmo
muito répido. O ritmo de vida alterou-se bastante e os pais tém cada vez menos tempo
para dedicar aos seus filhos, o que €, obviamente consequente no seu desenvolvimento.
A este proposito refere Portugal (citado por Diogo, 1998),
(...) as criangas realmente precisam de actividades conjuntas, progressivamente
mais complexas, no seio de uma forte ligacdo afectiva (...) uma actividade requer
uma OCASIAO; actividades progressivamente mais complexas requerem n&o
apenas uma ocasido, mas varias, isto €, requerem TEMPO; actividades conjuntas
requerem ALGUEM com quem desenvolver a actividade e o estabelecimento de
uma forte relacdo afectiva pede ainda mais ocasifes, mais tempo e ndo apenas
alguém para estar com a crianca; mas requer, sobretudo, que seja SEMPRE A
MESMA PESSOA. (p.50, letra maitiscula utilizada no original)
Alguns autores consideram que a familia perdeu influéncia enquanto sistema de
socializacdo (Baltazar, 1996; Marques, 1998), pelo facto de existir cada vez menos
contacto entre adultos capazes de influenciarem positivamente o desenvolvimento do
caracter e do sistema de valores dos jovens. Segundo Baltazar (1996) “Estamos numa
sociedade em que enfraqueceu o papel dos antigos tutores culturais. Os professores, os
pais e as proprias institui¢cdes, tém cada vez menos peso na tomada de atitudes dos

jovens, e, a sua influéncia, decresce dramaticamente.” (p.97) Por outro lado, o peso que
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os media tomam nesse processo de socializagdo e de transmissao de valores tem vindo
a aumentar. Assiste-se, assim, ““ (...) a um acréscimo da influéncia dos «novos media»
no processo de socializacdo e de transmissdo de valores. A perda da autoridade e de
influéncia dos professores acompanhou o decréscimo da influéncia das familias.”
(Marques, 1998, p. 32).
Na sociedade actual ocidental fala-se, entdo, em “crise de valores”. Cada vez mais nos
confrontamos com isso quando vemos que aumentam, anualmente, comportamentos
marginais e de risco entre a populagdo mais jovem. Simdes (1996) considera que,
(...) 0 vazio axiologico, que filésofos e sociologos insistem em assinalar como
nota caracteristica do nosso tempo, reflecte a quebra da crenca na racionalidade
e nos valores judaico-cristdos que informaram a nossa cultura ocidental.
Diriamos que o «acido da modernidade» destilado pela crescente racionalizacéo,
corroendo as formas tradicionais de vida e pensamento, torna hoje dificil a
emergéncia de um qualquer ideal comum que ndo seja o do conforto e bem-estar
material. (p.120)
A opinido de diversos autores vai na linha de um certo desconforto ¢ desanimo com as
mudangas ocorridas socialmente. No entanto, vale ressalvar o facto de que a evolugao ¢
feita de mudancas e, apesar de alguma fase de instabilidade e inseguranca, as familias
irdo acabar por adaptar-se a estes novos contextos de forma positiva. Alids, de acordo
com a investigagdo, verifica-se que as criancas de varios tipos de familias diferentes
(ditas ndo tradicionais) apresentam um desenvolvimento sauddvel. (Eiduson et tal,
1982, citado por Schaffer 1996) Assim, “Sob o ponto de vista da crianga, parece dbvio
que uma familia pode assumir uma grande variedade de formas e continuar a funcionar

como uma base segura para um desenvolvimento saudavel.” (Schaffer 1996, p.242)
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Capitulo Il - Metodologia

1 - OpcOes Metodologicas

O investigador percepciona o mundo de forma tnica e individual. O filtro utilizado ¢ o
seu proprio olhar influenciado pelas suas experiéncias de vida, enraizadas nas suas
crengas e valores pessoais. Desta forma, importa esclarecer qual o paradigma escolhido
pelo investigador. Qual a sua real motivagdo que se encontra por detrds da
investigagcdo? O que pretende saber e conhecer e em que moldes? Tomando consciéncia
do filtro que esta a utilizar para captar o real, o investigador pode, assim, orientar o seu
estudo de forma mais transparente.
Neste estudo pretendemos compreender o significado que tém os valores para os pais
na educac¢ao dos seus filhos e como estes pensam contribuir para a formagao de valores
nas suas crianc¢as. Encontramo-nos na darea de Ciéncias Sociais, onde se procura
produzir conhecimento a partir da compreensdo de vivéncias, dos significados que os
sujeitos atribuem aquilo que os rodeia. Para conhecermos a
(...) realidade social, vamos construindo, a respeito dela, e mediante quadros
categoriais, operadores l6gicos de classificacdo, ordenacdo, etc., mediante
processos complexos influenciados ainda pelas nossas necessidades, vivéncias,
interesses — vamos construindo instrumentos que nos proporcionam informacao
sobre essa realidade e modos de a tornar inteligivel, mas nunca se confundem
com ela. (Silva & Pinto, 1986, p.10)
Dentro das metodologias investigativas, Erickson (1989, citado por Lessard-Hébert et
al, 1994) identifica dois tipos de paradigma: o paradigma positivista e o paradigma
interpretativo. O paradigma que se encontra neste trabalho ¢ o interpretativo, onde nao
importa provar nada, apenas compreender. Normalmente, um estudo interpretativo
segue uma metodologia qualitativa, no entanto, autores como Huberman e Miles (1984,
citado por Lessard-Hébert et al, 1994) referem que ambas as abordagens representam
um continuum epistemoldgico e nao uma dicotomia, isto € podem coexistir
metodologias qualitativas e quantitativas numa investigacdo. Assim, neste estudo, num
primeiro momento pedimos aos participantes para escreverem situagdes vivenciadas em
familia onde estivessem implicados valores a que chamamos: Registos Escritos de

Vivéncias Familiares (REVF); num segundo momento responderam as Entrevistas; e
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num terceiro momento, aplicimos Questiondrios. Simultaneamente ao longo dos trés
momentos fizemos Observagao livre das criangas e das maes em interac¢ao no Colégio.
Neste trabalho, utilizdmos uma metodologia mista em que grande parte do tratamento
dos dados ¢ qualitativo, no que se refere ao tratamento dos dados recolhidos através dos
instrumentos de Observagao, Entrevista e Registos Escritos de Vivéncias Familiares; e
uma parte dos dados ¢ tratada de forma quantitativa, no que se refere ao tratamento dos
dados recolhidos através do Questionario. Considerdmos necessarios os dois tipos de
tratamento de dados no presente trabalho. Isto porque a familia ¢ um sistema complexo,
como referido anteriormente, e, por essa razao, foi considerado pertinente encontrar um
tipo de metodologia compativel com esta complexidade e subjectividade. Tal como
refere Daly (1992) “ (...) os métodos qualitativos sdo apropriados para a compreensao
dos significados, interpretacdes e experiéncias subjectivas dos membros da familia.”
(p-3-4) Tal como referem Bogdan e Biklen (1994) “O significado ¢ de importancia vital
na abordagem qualitativa. Os investigadores que fazem uso deste tipo de abordagem
estdo interessados no modo como diferentes pessoas dao sentido as suas vidas.” (p.50)
Por outro lado, ao apresentarmos um questionario aos pais pretendemos complementar
os dados recolhidos. Estes dados serdo analisados recorrendo a uma contagem por
frequéncias.

No que diz respeito a generalizagdo dos resultados, parece haver um consenso geral
entre os investigadores quanto ao facto de que o objectivo de um estudo de natureza
qualitativa ndo ¢ obter resultados generalizaveis. Neste estudo ndo se pretende fazé-lo
mas sim compreender o ponto de vista dos pais quanto a consciencializacdo e
importancia dada aos valores na vida familiar e a forma como eles pensam que sdo
transmitidos de pais para filhos.

Por ser um estudo sobre valores, gostariamos, ainda, de enfatizar o papel ético do
investigador. Ao longo de todo o processo de investigagdo importa que o investigador
mantenha uma atitude ética, respeitosa para com todos os intervenientes € para com a
informag¢@o que consta do seu estudo. Neste caso, procurdmos ser fiéis a informagao e
aos seus autores, procuramos relacionar-nos com os sujeitos do estudo sem julgamentos
e apriorismos relativamente as suas experiéncias familiares e respeitando sempre a sua

privacidade.
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2 - Problematica e Objectivos

Partindo de vérias motivagdes pessoais e profissionais, como ja referido anteriormente,
chegdmos a problemdtica deste estudo. Este trabalho centra-se na familia,
especificamente nos pais, procurando compreender qual o papel que os pais dizem
assumir na construcao dos valores dos seus filhos em idade pré-escolar (trés, quatro e
cinco anos). Assim, algumas questdes que se prendem com o problema do estudo foram

levantadas:

- Quiais os valores que os pais dizem privilegiar?

Pretende-se compreender quais os valores que os pais consideram mais importantes
para o desenvolvimento pessoal, social ¢ moral do seu filho. Procura-se, ainda, saber
quais os valores que os pais gostariam que os seus filhos tivessem no futuro, quando

adultos.

- Os pais valorizam o seu papel de formadores de valores nos filhos e sera esse um
processo consciente?

Procura-se compreender se os pais assumem um papel reflexivo no que diz respeito a
forma como contribuem para a formagao de valores nas suas criangas. Serd que os pais
se preocupam com esta questdo ou ndo? E se for um processo consciente, como pensam

eles o seu papel de educadores?

- Como se processa a formacéo de valores?

Pretende-se verificar quais as formas que os progenitores privilegiam para promover
valores. Serdo determinadas rotinas familiares utilizadas para potenciar essa
transmissdo? Serd que a forma como as familias se organizam influencia os valores
transmitidos? O estabelecimento de regras, em contexto familiar, contribui para a

passagem e interiorizagdo de valores?

Este trabalho tem como objectivo principal compreender quais os valores que os
progenitores dizem privilegiar e como dizem os pais promover a formagdo desses
valores nos filhos. Pretendemos, através deste estudo, contribuir para uma maior

reflexdo e consciencializagdo sobre esta tematica.
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3 — Participantes
3.1 -Escola

Este estudo realizou-se numa institui¢do particular nos arredores de S. Domingos de
Rana, na periferia de Lisboa. Pretendemos com a sua caracterizagdo compreender o
contexto onde decorreu a investigagdo, bem como conhecer os valores subjacentes a
actividade pedagdgica desta instituicdo. Por ter sido o Colégio escolhido para a
realizagdo deste estudo, pensamos que os principios orientadores do Colégio, bem
como os valores privilegiados no Projecto Educativo sdo pertinentes. Assim, utilizdmos
o Projecto Educativo do Colégio para esclarecer acerca dos seus objectivos e da sua

missdo.

3.2. — Pais

Nesta investigacao estudamos trés maes em momentos diferentes: Registos Escritos das
Vivéncias Familiares, Entrevistas, Questionarios ¢ Observagdo das suas interac¢des
com o filho/a no espaco escolar, de forma a aprofundar o objecto de estudo. Estas sdo
maes com, pelo menos, um filho em idade pré-escolar, (entre os trés e os cinco anos).
Para escolher as trés maes comegamos por abordar todos os pais de criangas com 3, 4 ¢
5 anos do Colégio, no sentido de virem a ser participantes neste estudo. Das maes que
se disponibilizaram escolhemos trés. A escolha de trés maes prende-se, por um lado,
com as idades que pretendiamos estudar (trés, quatro e cinco anos), por outro, porque o
estudo de varios casos permite confrontar a informacdo, identificar elementos
semelhantes e diferentes, o que enriquece, naturalmente, a investigacao.

A M1 tem 49 anos e tem dois filhos, um com 20 e outro com quatro anos, a M2 tem
apenas um filho com cinco anos e a M3 tem duas filhas uma com 9 anos e outra com

trés.
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4 — Instrumentos de Recolha de Dados

Para estudar em profundidade a forma como os valores sao vivenciados, procurdmos
incluir varias formas de recolha de dados, permitindo, assim, fazer a triangula¢ao dos
mesmos. Optdmos, num primeiro momento, por pedir as maes para escreverem
algumas situa¢des marcantes que vivenciaram no passado com o seu filho/a, nas quais
estivessem envolvidos valores, a que chamamos de Relatos Escritos de Vivéncias
Familiares. Num segundo momento foram realizadas Entrevistas semi-estruturadas as
trés maes participantes no estudo. Num terceiro momento, foram distribuidos
Questiondrios aos pais das criangas do pré-escolar do Colégio (3,4 € 5 anos). Por outro
lado, procedeu-se, também a Observagdes das criangas e pais em situagdo de
acolhimento na escola e na hora de saida. Por ultimo, voltdmos a pedir as maes os
Relatos Escritos de Vivéncias Familiares, ja apds a realizagdo da Entrevista, de forma a
compararmos os registos.

Pensamos, assim, cobrir, a informagdo importante, proveniente de varias fontes, para a
problematica do estudo. Através das situagdes escolhidas e escritas pelas maes,
podemos validar a informagdo recebida através das Entrevistas, captando o nivel de
coeréncia dos progenitores. Por outro lado, na Entrevista procuramos compreender qual
o significado dos valores para os progenitores, de que forma sdo transmitidos, quais os
valores privilegiados e se existe auto-consciéncia e capacidade reflexiva dos pais
relativamente a este assunto. O Questionario centrou-se nos valores que os pais
gostariam que os filhos tivessem no futuro e a Observagdo revelou-se, também, util
para captar as atitudes e comportamentos dos pais na formagdo de valores dos seus

filhos em situagdes reais do dia-a-dia.

4.1. - Registos Escritos das Vivéncias Familiares

Uma forma de recolha de dados foi através de textos escritos pelas trés maes, acerca
das suas vivéncias familiares no que diz respeito aos valores. Em Fevereiro de 2008, e
antes da entrevista, foi-lhes pedido para escreverem um primeiro texto e, um segundo,
em Abril de 2009, a seguir a entrevista (ver figura 4). A Mae 3, por motivos alheios a
nossa vontade, apenas entregou o seu primeiro texto em Janeiro de 2009. Os segundos

textos foram entregues pelas trés maes na data pedida.
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Com estes textos pretendiamos, por um lado, tirar informagdes para a entrevista, por
outro captar o nivel de coeréncia das maes relativamente ao que diziam na entrevista.
Optamos por pedir dois textos em dois momentos diferenciados no tempo, para permitir
a espontaneidade do que escreviam e para podermos comparar esses dados.

Apos a entrega dos textos procedeu-se a sua analise de contetido.

4.2. - Entrevista

Partilhamos a ideia de que através da entrevista se podera compreender o sentido que os
sujeitos ddo ao real, permitindo entrar dentro dos seus mundos, das suas concepg¢des,
das suas perspectivas. Por outro lado, se ndo se pudesse utilizar a entrevista como
instrumento ndo seria possivel ter acesso a tudo isso, pois seria impossivel fazé-lo so6
através da observagdo. Segundo Patton (1990), a entrevista vai incidir sobre aquilo que,
de outra forma, ndo se poderia obter, pois nao podemos observar sentimentos,
pensamentos e intengdes € ndo podemos observar comportamentos ja passados.

Neste estudo optamos pela realizagdo de entrevistas semi-estruturadas para permitir,
por um lado, a livre expressao por parte dos entrevistados, por outro lado, a recolha de
informagdo referente a problematica em estudo. Assim, houve alguma condugdo da
conversa, através da realizacdo de um guido pré-estabelecido, mas com uma estrutura
flexivel, permitindo bastante liberdade ao entrevistado. Foram realizadas trés
entrevistas: uma a cada mae. Para a realizacdo das entrevistas foi elaborado um guido,
para que todas as maes entrevistadas respondessem as mesmas perguntas, no entanto,
em cada entrevista encontram-se algumas especificidades decorrentes da propria
conversa. As entrevistas decorreram nos meses de Fevereiro e Marco de 2009 (ver
figura 4) e foram todas realizadas no Colégio, numa sala onde, habitualmente, sdo
atendidos os encarregados de educagdo. Decorreram ao final da tarde, com a excepgao
de uma que foi realizada a hora de almogo. Todas demoraram entre 30 a 40 minutos.
No momento da entrevista foi dada a garantia de confidencialidade e pedimos
autorizagao para a sua gravacao. Revela-se indispensavel referir que o investigador, que
se enquadra neste tipo de paradigma, precisa de estar muito préximo do objecto de
estudo, para melhor compreender os significados e sentidos atribuidos pelos sujeitos.
Assim, na entrevista procuramos colocar-nos numa posi¢do de abertura, empatia e
confianga bem como em todas as situagdes de interaccdo com os sujeitos intervenientes

na investigacao
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Através da entrevista pretendemos compreender as atitudes destas maes e a consciéncia
do seu papel enquanto educadoras morais, se utilizavam estratégias para fazer passar
valores aos seus filhos e quais seriam os valores que privilegiavam.

ApoOs a gravagao das entrevistas procedeu-se a sua transcrigao que foi, posteriormente,
mostrada aos intervenientes para verificarem a sua validade. Procedemos, entdo, a

analise de contetido dos dados provenientes da entrevista.

4.3. — Questionario de Valores e Objectivos na Adultidade

Um outro instrumento de recolha de dados que escolhemos foi o questiondrio. Esta
escolha prendeu-se com o facto de, por um lado, permitir a recolha de um maior
nimero de dados, bem como o envolvimento de um conjunto de sujeitos mais alargado.
Por outro lado, por ser possivel obter-se respostas com alguma celeridade e com
precisao relativamente a um tema particular. Neste caso especifico, optdmos por este
tipo de instrumento pois pretendiamos obter um maior nimero de dados de forma a
contribuir para a triangulagdo dos mesmos, provenientes de varias fontes diferentes.
Embora a aplicagdo de questionarios ndo permita uma aproximacao ao meio familiar e
um relacionamento directo, consideramos que através da entrevista tinhamos
conseguido realizar essa aproximacado e relacionamento o que permitiu que tivéssemos
acesso aos “mundos familiares” de cada entrevistado. Assim, a complementaridade
existente entre os instrumentos escolhidos pareceu-nos evidente.

ApoOs uma longa pesquisa de questiondrios que estivessem em consonancia com 0s
objectivos deste estudo, optdmos pela escolha de um questiondrio ja existente: Goals
and Values in Adulthood Questionaire (GVAQ), de Marie-Anne Suizzo (2004, 2007;
Suizzo & Cheng, 2007). Este questionario avalia quais os valores que os pais gostariam
que os filhos manifestassem quando adultos. E assim, uma projec¢io no futuro acerca
do que os pais pensam relativamente aos valores, e, por outro lado revela, também, os
valores que os pais privilegiam no presente, dai a nossa escolha. O questionario inicial
apresenta uma escala de Likert de seis pontos que vao do “ndo ¢ importante” até ao
“extremamente importante” com uma categoria separada “discordo”. (Suizzo, 2004,
2007; Suizzo & Cheng, 2007) Inclui 45 itens que se encontram distribuidos por varias
categorias: convencionalismo e tradigdo, poder e realiza¢do, familia, intimidade e
satisfacdo, benevoléncia e universalismo e ac¢do. Estas categorias foram traduzidas

literalmente pela investigadora.
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Basedmo-nos neste questiondrio, que foi traduzido de inglés para portugués e
modificamos algumas questdes ap6s termos pedido a alguns pais que respondessem ao
questionario original e estes ndo terem compreendido essas questdes e, ainda, seis itens
foram removidos, por ndo fazerem sentido na nossa cultura, ¢ um novo foi criado.
Assim, no nosso “Questionario de Valores e Objectivos na Adultidade” (QVOA), sao
apresentados 38 itens referentes a valores presentes nas seis diferentes categorias, para
classificagdo por parte dos pais, tendo sido aplicado em Abril de 2009 (ver figura 4).

O questiondrio teve um tratamento de dados onde foi feita uma andlise baseada nas
frequéncias, que procurou compreender como se posicionam os pais das criangas dos

trés, quatro e cinco anos do Colégio face aos valores apresentados no questionario.

4.4. — Observacéo

Para poder relacionar o que os pais pensam sobre a formagdo de valores, que foi
aprofundado na entrevista, e o que fazem na pratica, optamos por fazer observagdes
livres das interac¢des familiares no espaco escolar, que foram realizadas ao longo de
sete meses (de Abril de 2008 a Dezembro de 2008, excepto no més de Agosto em que o
Colégio se encontrou fechado — Ver figura 4). A ideia foi observar as maes
participantes do estudo em interac¢do com os filhos em algumas situacdes rotineiras da
vida escolar, tal como a situagao de acolhimento (a entrada na escola) e o momento de
saida da escola.

Assim, a recolha de dados através da observagdao nestes momentos especificos, trouxe
pistas para a entrevista e vice-versa. A observacao incidiu sobre as estratégias utilizadas
pelas maes para a formacdo de valores nos seus filhos e na identificacdo dos valores
que aquela familia privilegia. O registo das observagdes foi realizado em notas de

campo e procedeu-se a analise de conteudo.

Forma de Tratamento de Dados

No tratamento dos dados qualitativos foi utilizada a analise de contetido. De acordo
com Vala (1990),
(...) a andlise de conteudo permite inferéncias sobre a fonte, a situagdo em que
esta produziu o material objecto de andlise, ou até, por vezes, o receptor ou o

destinatario das mensagens. A finalidade da andlise de conteudo sera pois
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efectuar inferéncias, com base numa logica explicitada, sobre as mensagens cujas

caracteristicas foram inventariadas e sistematizadas. (p. 104)
Na nossa analise, inicialmente, procuramos fazer um levantamento dos temas principais
identificados quer nas entrevistas, quer nos registos escritos das vivéncias familiares,
para depois procurar constituir possiveis categorias de analise. Assim, das trés
direcgdes que Osgood (1995, citado por Vala, 1990) propos a andlise de contetido,
direcciondmos a nossa pesquisa para a andlise avaliativa, isto ¢, saber quais as
caracteristicas ou atributos que sdao associados aos diferentes objectos. Apds a
identificacdo dos grandes temas, estes acabariam por vir a constituir as categorias de
analise. Segundo Vala (1990), “A classificacdo, a categorizagdo, ¢ uma tarefa que
realizamos quotidianamente com vista a reduzir a complexidade do meio ambiente,
estabiliza-lo, identificé-lo, ordena-lo ou atribuir-lhe sentido.” (p.110) Estas categorias
de andlise podem ser divididas em subcategorias ou indicadores e, posteriormente,
podem ser encontradas as unidades de registo referentes a cada subcategoria. Para Vala
(1990), uma unidade de registo ¢ uma parte de determinado contetido, um segmento,
que se caracteriza colocando-o numa determinada categoria.
Assim, as regularidades e padrdes presentes nos dados permitiram encontrar as

seguintes categorias de codificagdo para organizar e classificar os dados recolhidos;

- Atitudes dos pais face ao seu papel de educadores;

- Concepgodes dos pais sobre o seu papel enquanto educadores;

- Estratégias utilizadas pelos pais na promoc¢do da aprendizagem de valores pelos
filhos;

- Valores privilegiados pelos pais na formagao dos filhos.

Estas categorias serdo trabalhadas no proximo capitulo, quando se apresentarem e

discutirem os dados recolhidos.
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Cosmograma do Processo de Recolha de Dados

Meses
Ano

Fev. | Abr.
2008 | 2008

Mai.
2008

Jun.
2008

Jul.
2008

Set.
2008

Out.
2008

Nov.
2008

Dez.
2008

Fev.
2009

Mar.

2009

Abr.
2009

Primeiros Registos Escritos de Vivéncias
Familiares (REVF)

Entrevistas

Aplicagdo do Questionario

Segundos Registos Escritos de Vivéncias
Familiares

Observagéo da interacgéo enfre maes e
filhos em situacdes de acolhimento e saida
da escola

Figura 4: Cosmograma do processo de recolha de dados
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Capitulo Il - Apresentacao e Analise dos
Resultados

De seguida, passaremos a apresentacdo e analise dos resultados provenientes de varios
instrumentos de recolha de dados: Registos Escritos das Vivéncias Familiares,
Entrevista, Observagao e Questionario. Uma vez que os resultados t€ém duas vertentes
distintas: a qualitativa e a quantitativa, optdmos por as diferenciar. Assim,
primeiramente, faremos a analise qualitativa dos Registos Escritos das Vivéncias
Familiares, da Entrevista e da Observagdo, seguida de uma analise quantitativa do

Questionario.

1 — Mées e Vivéncias Familiares na Formacao de Valores

Importa referir que substituimos todos os nomes que surgiram nos Registos Escritos das
Vivéncias Familiares, nas Observac¢des e nas Entrevistas por “o meu filho/a”, “o meu
filho(a) mais novo” ou simplesmente F 1, 2 ou 3, bem como os nomes dos pais por M
ou P seguidos dos niimeros correspondentes, de forma a garantir a confidencialidade
dos dados.

No final dos excertos que seleccionamos estara indicada a sua proveniéncia, isto € qual
a fonte dos dados. Assim, para os Registos Escritos das Vivéncias Familiares, estara
indicado REVF, e estara referido, também, se pertence ao primeiro texto pedido ou ao

segundo; nas notas de campo recolhidas pela observacdo aparecera NC e nos dados

provenientes da entrevista E.

1.1. - Caracterizacdo do Colégio

O Colégio ¢ uma institui¢do de ensino particular, fundada ha vinte anos, situada no
concelho de Cascais, na area da grande Lisboa. Situa-se concretamente a doze
quilémetros da vila de Cascais, na freguesia de Sao Domingos de Rana. Esta freguesia
¢ a segunda maior do Concelho, com uma vasta populacao de 32 488 eleitores.

Situada entre as freguesias de Carcavelos e Parede, ndo na primeira linha de praia, mas
mais para o interior, tem como fundo a serra de Sintra e, em tempos, era considerada

uma zona rural, regido horticola e privilegiada em frutas.
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Nos ultimos tempos tem-se verificado um substancial crescimento demogréafico,
reflectido algumas vezes em construcdes de génese ilegal e desordenada. A populagdo,
em geral, ¢ caracterizada por uma populagdo algo envelhecida, notando-se, no entanto,
ja algum rejuvenescimento, nomeadamente pela chegada de jovens casais, que
escolhem esta freguesia para sua residéncia habitual, talvez investindo nas vantagens de
uma proximidade entre serra e o mar e ainda pelos bons acessos aos grandes centros de
Lisboa e Cascais.
Em termos econdmicos e sociais, a populagdo ¢ bastante diversificada, incluindo os
mais diversos estratos sociais, desde familias que revelam elementares caréncias, até
outras que demonstram um consideravel poder economico. De acordo com o Projecto
Curricular de Escola (2008),
A escolha desta unidade escolar, por parte dos Encarregados de Educacéo,
prende-se ndo s6 com os varios factores globais, tais como a qualidade do
ensino, a proximidade da residéncia, a seguranca, as actividades de
compensacao - o apoio acrescido e as salas de estudo - mas também, com
factores de ordem afectiva, tendo em conta a insercédo deste estabelecimento de
ensino num meio mais pequeno e de ambito familiar. (p.5)
A idade da populacdo escolar do Colégio varia entre os 4 meses € os 15 anos,
abrangendo uma creche, salas de pré-escolar e de o ensino basico. Os alunos pertencem
a uma classe social média-alta, tendo a maioria dos pais formagao académica de nivel
superior.
Relativamente a sua estrutura fisica, o Colégio ¢ composto por 4 edificios com 80
divisdes distribuidas por: salas de aulas, laboratérios de Ciéncias da Natureza e Fisico-
quimica, laboratdrio de Informatica, biblioteca, auditério, sala de professores, sala de
Educacdo Visual e Tecnoldgica, refeitdrios, sala de convivio, gabinete médico, gabinete
da direccdo, secretaria, bar, cozinha, copa, reprografia, casas de banho, lavandaria,
gindsio, papelaria e arrecadagoes.
Tendo ja referido que a populacdo escolar varia entre os 4 meses € os 15 anos, importa
apenas referir o nimero de alunos do pré-escolar, o objecto deste estudo. O pré-escolar
¢ constituido por uma sala de 3 anos; uma sala de 4 anos, uma sala mista de 4/5 anos e
uma de 5 anos, tendo no total cerca de 77 alunos.
No que diz respeito aos objectivos do Colégio e, de acordo com o Projecto Educativo

(2008), este
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(...) visa formar a pessoa humana na sua dimensao total. Isto é: olhar a crianca
como ser humano, com todos os direitos que emergem da sua natureza, mas
também fragil por forca dela, e que por isso, tem de ser orientado segundo
valores humanistas, que o robustecam e lhe permitam desempenhar no futuro, um
papel construtivo para a Humanidade.” (p.5)
Por outro lado, o Colégio procura envolver todos os agentes educativos, familia, escola
e o proprio aluno, para que a acc¢do educativa seja mais eficaz e produtiva. Tal como
referido no seu Projecto Educativo (2008),
(...) o resultado de uma boa EDUCACAO e de uma boa FORMAGCAO se deve ao
produto de uma accéo conjunta e interligada de trés ELEMENTQOS fundamentais
que tém obrigacéo de se esforcar por atingir os fins desejados, isto é: a formacéo
de individuos validos, felizes e ajustados ao meio social em que vao naturalmente
participar. (p.6, letra maitscula utilizada no original)
O Projecto Educativo do Colégio centra-se essencialmente em quatro principios
basicos: aprender a conhecer; aprender a fazer; aprender a conviver e aprender a ser.
Estes principios visam a formag¢ao plena em toda a dimensao do ser humano enquanto
pessoa. Assim, o ensino no Colégio faz-se por etapas que se desenvolvem numa logica
de ciclos de ensino. Neste trabalho importa, apenas, referir o que concerne ao pré-
escolar, assim: no sector do Pré-Escolar as equipas de profissionais da Educagdo
trabalham em parceria com a familia, numa relagdo alicercada nos principios bésicos de
confianga, respeito, honestidade, solidariedade, partilha e verdade. Por outro lado, as
actividades sdo planificadas de forma a proporcionar a crianca confianca; autonomia;
curiosidade e desejo de aprender. Através das actividades e de todo o contexto
educativo preparado, também, para o desenvolvimento de valores, a crianca adquirird o

espirito de ajuda; partilha; amizade; paz e solidariedade.

1.2 - Caracterizacao das Maes

Primeiramente, e antes de iniciarmos a analise dos dados, caracterizam-se as maes
quanto as suas habilitagdes académicas e situacdo profissional. Por fim, faz-se
referéncia a sua experiéncia pessoal enquanto maes e ao seu contexto familiar.

A Mae 1 descreve o seu percurso profissional da seguinte forma,
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Sou formada em Ciéncias Geograficas, que actualmente se chama Geografia.
Comecei a minha vida profissional como professora e continuo até hoje nessa
profissdo. Ja tenho 27 anos de experiéncia profissional e leccionei tanto em
escolas particulares como estatais. Relativamente aos meus filhos, tive o primeiro
filho com 29 anos e o segundo com 44. (M1, E)
O seu filho mais novo frequenta, actualmente, a sala dos quatro anos do Colégio. A M1
tem um filho com 19 anos e outro com 4 anos, pelo que relata a sua experiéncia de mae
deste segundo filho de forma elucidativa,
A experiéncia de ser novamente mae apoderou-se de mim 15 anos depois de ter
nascido o meu primeiro filho (...). Nessa altura tudo era novidade, tudo
assustava, mas ha coisas que nascem em nds assim que 0s pomos cé para fora.
Vamos amadurecendo a medida que eles crescem. Quinze anos depois tudo foi
como a primeira vez. Diziam 0s amigos:
- Ja tens experiéncia...
- Ja ndo é o primeiro...
Mas depois deste intervalo longo, tudo volta a ser novo, tudo volta a assustar.
Novas experiéncias, novas preocupacdes, que nunca sao iguais as primeiras nem
iguais as que poderdo vir. (M1, REVF, 1° texto)

A sua perspectiva da maternidade ¢ bem definida quando refere que,
Ser mée e/ou ser Pai é uma das experiéncias mais profundas que muitos de nos
tem a sorte de ter. Como muitos dizem: “A vida nunca serd a mesma.” (M1,
REVF, 1° texto)

E conclui da seguinte forma,
Apesar de tudo, criar um filho é excitante e gratificante, (quem ndo gosta de 0s
ouvir cantar, sorrir, pular com a alegria e a inocéncia que existe em cada um
deles) mas também € um desafio, € uma preocupacao constante que nunca deixa
de existir, € a necessidade permanente de termos a certeza que esta tudo bem.
Agora falo também como mae de um jovem de 18 anos. (M1, REVF, 1° texto)

A Mae 2 apresenta-se assim,
Formei-me em Arquitectura em 1998 e comecei a trabalhar num atelier de
arquitectura. Trabalhei 14 durante dois anos mas, depois, optei por leccionar, o
que ja faco ha dez anos. Tive 0 meu primeiro e Unico filho, em 2003, com 28
anos. (M2, E)
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O seu filho frequenta a sala dos cinco anos do Colégio. A M2 contextualizou a sua
familia da seguinte forma,
Somos a Mée 2 e o Pai 2, trinta e dois e trinta e cinco anos respectivamente,
casados ha cerca de sete anos e meio, pais do nosso filho com quatro anos. Uma
crianca muito planeada e que consideramos que “nasceu na altura planeada, na
altura certa.” (M2, REVF, 1° texto)
Esta crianca, actualmente com cinco anos continua a ser filho tnico. Pelo que no final
deste estudo a sua estrutura familiar se manteve inalterada.
A Mae 3 apresentou-se da seguinte forma,
Tirei o Bacharelato em Educacao de Infancia, e estou a trabalhar ja ha 12 anos.
Tive a minha primeira filha aos 26 anos e a segunda aos 30. (M3, E)
A sua segunda filha frequenta a sala dos trés anos do Colégio. Relativamente a sua
familia, esta refere que,
A minha familia é bastante unida e tem quatro elementos: pai, mée e duas filhas.
Considero que este é o numero ideal para uma familia com a condicéo
econdmica que nds temos. Tomamos a decisdo de ter um segundo filho pois
pensamos que ser filho Gnico tem algumas desvantagens e ndo quisemos que a
nossa filha mais velha passasse por isso. (M3, REVF, 1° texto)
Feita a apresentacdo e caracterizacdo das familias, nas suas proprias palavras,
passaremos, entdo, a exposicao e andlise de resultados dos dados provenientes destas
varias fontes.
Como referido anteriormente, as categorias e subcategorias encontradas na analise de
conteudo foram quatro, subdividindo-se, cada uma delas, em duas subcategorias, a

excepgdo de uma que se subdivide em trés, tal como apresentado na figura 5.
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Quadro de Categorias e Subcategorias

Categorias

Subcategorias

Atitudes dos pais face ao

seu papel de educadores

A — Percepcdo das maes sobre elementos que

contribuem para a formagao dos valores nos filhos.

B — Percepcdo da consciéncia que os pais tém dos seu

papel de educadores.

Concepgdes dos pais sobre
0 seu papel enquanto

educadores

A — Ideias sobre o seu papel e a sua propria influéncia

enquanto educador.

B — Situagoes dificeis de lidar.

C — Sentimentos relativos a sua ac¢do enquanto

educador.

Estratégias utilizadas pelos
pais na promocdao da
aprendizagem de valores

pelos filhos

A — Forma como se processa a formacao de valores nas

criangas em familia.

B — Estratégias da familia para a formacao de valores.

Valores privilegiados
pelos pais na formagao dos

filhos

A — Tipos de valores privilegiados pelas maes.

B — Expectativas das maes em relacao aos seus filhos,

enquanto adultos, relativamente aos valores.

Figura 5: Quadro de Categorias e Subcategorias

Abordaremos em seguida cada uma das categorias e subcategorias.

e Atitudes dos pais face ao seu papel de educadores (ver figura 5)

A - Percepcdo das maes sobre elementos que contribuem para a formacao de valores

nos filhos

Através das unidades de registo conseguimos apurar que todas as maes, relativamente a

este item, consideraram que os pais influenciavam os seus filhos na formacao de

valores.

Sim, sim, sem duvida. (M1, E)

Acho que a presenca dos pais é fundamental. (M1, E)
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Sim, acho que sim, que tém um papel fundamental na educacdo em todas as
vertentes, na educacao social, na educacéo religiosa (ou para o bem ou para o
mal, ou para o sim ou para o ndo), na educacdo sexual, também, mais tarde.
(M2, E)

(...) eu acho que os filhos espelham muito aquilo que os pais tentam desde o

inicio...pronto, ensinar através das regras da casa. (M2, E)

Claro que sim obviamente, em todo o tipo de valores. (M3, E)

(...) eu acho que é fundamental, eu acho que a familia € o ponto principal. (M3,

E)

Claro que depois a escola tem outro papel, os amigos outro papel, ld estd...por ai

fora...a sociedade exterior outro papel, mas eu acredito que o0s pais sdo

realmente mais importantes. (M3, E)
De acordo com as trés maes, os pais sdo pecas fundamentais para a passagem de
valores aos filhos. Esta ideia estd, também, presente em Mcgraw, (2004) quando refere
que “A familia faz a diferenga, porque ¢ o factor isolado que mais determina o
resultado do processo de formagao do caracter e das capacidades de cada um. A nossa
familia determinou fortemente aquilo em que nos tornamos e aquilo que pensamos de
ndés mesmos.” (p. 7) No entanto, embora considerem extremamente importante a
influencia dos pais, estas maes ndo pensam que essa ¢ a Unica influéncia referindo a
importancia que as caracteristicas proprias das criangas tém.

Cada filho é unico, com a sua personalidade, as suas caracteristicas préprias e

as nossas reacgdes vao mudando e moldam-se as novas situacoes. (M1, REVF, 1°

texto)

Nés sabemos que héa pais que fazem tudo pelos filhos e ndo conseguem porque a

sua personalidade e extremamente vincada, que é extremamente dificil. (M2, E)

(...) mas claro que h4 uma mistura entre aquilo que é a crianga e as suas
caracteristicas que vira a ser um adulto e o que os pais tentam incutir. Por isso é
que ha pessoas que se desviam do caminho considerado normal e tradicional,
nao €? E muitas vezes tém familias equilibradas e estaveis, que tentaram passar

todos os valores. Até se vé isto em irmaos. (M2, E)
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(...) l& esta, depende depois da personalidade da crianca e essa transmissao de
valores é sempre mais fécil ou mais dificil e passa mais ou menos se a crianga
estiver aberta a isso ou ndo, porque a crianga nao é um pacote que esta a receber

e mais nada...ha sempre... € um ser humano (...) (M3, E)

N&o existe uma forma exacta para educar um filho. Ndo ha receitas milagrosas
que sirvam para os varios filhos com personalidades e necessidades diferentes.
(M3, REVF, 2° texto)
A responsabilidade de formacao das criangas nao €, assim, exclusiva dos pais, sendo
que, por vezes, apesar do esforco destes para passar certos valores ndo o conseguem
fazer. Assim, a opinido destas maes distancia-se do modelo do “barro por moldar”
(Schaffer, 1996) em que se considera que as criangas sao tabuas rasas quando nascem.
As afirmacOes destas maes sdo significativas quando atribuem uma parte da
responsabilidade da educagdo as proprias criancas e as suas caracteristicas de
personalidade. A M2 explica claramente esta ideia quando refere,
(...) e depois é assim, eu acho que as criangcas também devem construir os seus
proprios valores, ndo €? Aquilo que nos dizemos sempre: N&o batas nos teus
colegas mesmo que te batam a ti. E eu sei que vai haver um dia que ele vai bater,
e, pronto, naquele momento ele criou uma excepcao, é a experiéncia dele. (M2,
E)
Esta mae aproxima-se do que Schaffer (1996) chama modelo de “Mutualidade”
(Schaffer, 1996), modelo segundo o qual as criancas devem ser pro-activas no seu
proprio desenvolvimento. Isto €, eles proprios devem ter as suas experiéncias, que
ajudardo a formagdo dos seus valores. A crianga ¢, assim, participante activa do seu
crescimento.
Por outro lado, a M3, refere, também, a responsabilidade dos pais na passagem de
valores,
(...) cabe aos pais, ao pai e a mae, ensinar estes pequeninos valores do dia-a-dia,
essencialmente estes valores é que vao formar, ou ajudar a formar a
personalidade deles. (M3, E)
Assim, podemos considerar que, em termos de influéncias que contribuem para a
formacdo de valores nas criangas, existe uma mistura entre a responsabilidade e ac¢ao
dos pais e as caracteristicas das criangas. No entanto, outras influéncias foram referidas,

ara além dos pais e da propria crianca. refere-se ao ‘“‘exterior”, isto &, a
| d d A M3 refi “ext . isto €,
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influéncia da sociedade que engloba os media, a escola e os pares na formagao de
valores.
Claro que, depois, ha muito, e nos dias de hoje cada vez mais, h4 uma influéncia
exterior tdo grande, desde a influéncia dos amigos, isto por causa da minha filha
mais velha que ja comeca a atingir uma certa idade (tem oito anos) e a influéncia
dos amigos é muito grande (...) (M3, E)
Esta mae refere-se, também, a influéncia importante da televisdo na formacdo de
valores, considerando que, por vezes, se pode sobrepor a influéncia familiar.
Por isso, 0 exterior hoje tem um peso quase tdo grande como a familia, ou seja,
0s media, 0 que eles assistem na televiséo, a maneira como eles depois lidam uns
com o0s outros e como lidam com os adultos da escola, e as vezes os valores que a
familia incutiu perdem-se um bocadinho pelo caminho. (M3, E)
A escola foi, também, um aspecto referido pela M3. Esta considera que existe, de facto,
influéncia mas ressalva uma diferenga entre a transmissdao de valores em casa e na
escola,
Mas na escola eles acabam por respeitar mais facilmente e perceber que estédo
inseridos numa sociedade e que ha valores e regras para cumprir... e na familia,
que sdo os outros 50% as vezes na familia ndo é tao facil de os transmitir, de os
fazer valer (...) (M3, E)
Concluindo, de acordo com as mades que participaram no estudo, sdo varias as
influéncias na formagao de valores nas criancas. As mais marcantes € consensuais sao
construidas com os pais mas, também, pela propria crianga, no entanto os pares, a
escola e os media sao considerados igualmente factores de influéncia a ter em atengao,

atendendo a sua presenca no dia-a-dia da crianca.

B - Percepcao da consciéncia que os pais t€ém do seu papel de educadores

Através das unidades de registo conseguimos encontrar algumas ideias referentes a
consciéncia que os pais, ou mais em particular as maes, t€m do seu papel de
educadoras. As opinides ndo sdo consensuais, ja que cada uma apresenta um enfoque
diferente a esta questao.

Por um lado, a M1 considera que os pais t€ém alguma consciéncia do seu papel, mas

depois a sua acc¢ao acaba por nao reflectir esse juizo.
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Eu acho que as pessoas compreendem certas coisas, acham que certos
procedimentos competem aos pais, compreendem isso, mas depois 0 continuar

esse caminho as vezes ja ndo...ja existe ali uma certa relutancia. (M1, E)

Eles reconhecem que isso faz parte da sua tarefa mas ndo sei se compreendem
totalmente, esta a ver, ndo sei se compreendem totalmente. Eles sabem que isso
faz parte, e quase que € obrigatdrio fazer mas depois se calhar a sua participagéo
nesse sentido ndo é eficaz, ndo sei se compreendem até que ponto é que a sua
intervencdo € importante. (M1, E)
A M2, por seu lado pensa que alguns pais ndo tém consciéncia do seu papel de
educadores morais. Considera que isso depende de varios factores como sejam: a
cultura, as caracteristicas dos pais ¢ a classe social.
(...) se todos os pais sabem que tém esse papel acho que ndo, ndo sabem.
Depende da cultura, depende da maneira de ser dos pais, da classe social dos
pais (...) (M2, E)
Continua referindo que, tanto nas classes altas como baixas se verificam situagdes de
auséncia dos pais no dia-a-dia dos filhos.
(...) tem a ver com a auséncia dos pais na vida dos filhos...ahhh... porque, como
sabemos existem pais com muito poder econémico que deixam os filhos em casa
dos avos as seis da manha, os avés é que vém por os filhos aos colégios, os avos
vém buscar os filhos as seis e 0s pais chegam a casa as oito e meia e véem 0s
filhos de vez em quando ao fim de semana, quando ainda por cima os filhos ficam
a dormir em casa dos avos por que os pais tém uma festa social. Por isso ndo se
pode dizer que é da classe mais alta ou mais baixa. Claro que temos problemas
sociais muito graves nas classes mais baixas, problemas, muitas vezes, de
alcoolismo, de toxicodependéncia, de auséncia de pai ou de mde em que 0s pais
nao sabem qual é o seu papel, o papel de educador (...) e portanto ndo sei qual é
que sera a culpa e se alguns pais sabem que tém um papel preponderante, outros
ficam muito a margem destas questoes...e vao vivendo como se pode.
(M2, E)
Também a M1 considera que existem situagdes de auséncia:
(...) € um bocado um alheamento, nédo sei, cada vez mais eles anulam-se como

educadores. Eu acho que é um bocado isso, anulam-se como educadores, como
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uma parte fundamental, uma presenca fundamental na educacdo das criangas.
(M1, E)

Agora ha outros que (...) ttm um quadro familiar cujos pais, a nivel de bens
materiais fazem tudo para dar aos miudos...ahhh...desculpabilizam-nos muito, 0
que eu acho que é uma forma de eles compensarem a sua auséncia, esta a ver?
(M1, E)
A M3 pensa que essa consciéncia se tem vindo a perder pelas exigéncias da sociedade
actual.
Eu acho que devia haver mais essa consciéncia mas nao ha, eu acho que acaba
por se perder isso com a correria da vida, 14 esta, porque é tdo dificil por vezes
conciliar tudo, dar tudo aos nossos filhos, dar tudo no emprego e acaba por se

perder o que é importante realmente. (M3, E)

(...) acho que ha muito essa falha nas familias modernas...é assim eu acredito
que as pessoas tentam fazer o seu melhor, mas ha muitas falhas ao nivel dos
valores, do que é realmente importante, porque o importante ndo € ter vinte
ferraris amarelos, o importante é a crianca ser bem-educada, ndo € tratar as
outras pessoas sem respeito (...) ha muito a ideia de que ndo se pode limitar as
criancas nisto ou naquilo, vamos dar-lhes tudo e depois, as vezes o tudo é s6 o
tudo material, porque depois Aa a falta de aten¢do...ahhhh...hd muitas vezes falta
de educagdo mesmo (M3, E)
Apesar de as opinides ndo serem consensuais, todas elas apresentam um denominador
comum: de que existem alguns pais que ndo tem consciéncia da importancia do seu
papel de educador ou se a t€ém, em termos praticos, acabam por ser ineficientes. Os
factores que podem contribuir para isso sdo as transformacdes da sociedade, que de
acordo com a M2, actualmente, atravessa uma crise de valores.
Até porgue nos agora atravessamos uma crise de valores muito grande (...) (M2,
E)
Também a M1 partilha dessa ideia quando refere,
No mundo de hoje valores como disciplina, respeito e companheirismo sdo muitas
vezes deixados de lado. Os pais frequentemente trabalham e as vezes ndo tém
condi¢cdes de ajudar a construir esses valores na crianga, por ndo estarem

sempre em contacto com os filhos que, normalmente, passam 0s seus dias em
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frente de uma televisdo ou a fazer outras actividades inadequadas. (M1, REVF,
2° texto)
De facto, e de acordo com Marques (1998), o papel da familia tem vindo a enfraquecer
e uma das razdes para que isso acontega ¢ o facto de haver cada vez menos contacto
com adultos que tenham uma influéncia positiva sobre as criangas e jovens. Este autor
mantém as suas reservas relativamente aos media, considerando que “ (...) o potencial
educativo da televisdo, dos «CD —romsy» e da «Internet » estd longe de responder as
necessidades, e nem sempre coloca a disponibilidade das criangas e dos jovens
informacao rigorosa e opinides nao reprovaveis eticamente.” (p.32). A sociedade
alterou-se bastante tal como constata a M2,
Eu acho que as criancas sdo cada vez mais solitarias, se nds antigamente, ndo na
minha geracdo, eu tenho 33, mas na anterior a minha, tinham uma mae
permanentemente em casa (...) mas agora passou-se para o outro extremo, que €
a mée e o pai trabalham muito e sem ddvida que a crianga reflecte soliddo,
muitas vezes canalizam as suas actividades para jogos solitarios porque também
nao sabem trabalhar em conjunto. Muitas vezes as criancas jantam sozinhas, ou
em frente a televisdio com um tabuleiro...e claro que isto se reflecte como é
obvio...por exemplo o pequeno-almogo familiar deixou de existir, tal como o
Jjantar e muito menos o almogo...e a seguir a escola era normal as criangas irem
para casa e agora estamos cheios de atls e salas de estudo, portanto isto ja € um
sinal de que a sociedade esta completamente diferente. (M2, E)
Também a ideia da competitividade e do consumismo estd presente nos seus
testemunhos.
Hoje, as familias modernas, os casais mais novos por vezes, também, tém falta de
apoio, de ajuda, mas sempre muito no corre-corre e nas exigéncias da sociedade.
Por que os amigos com 4 anos ja tém o computador xpto e entdo vou trabalhar
mais vinte serdes e vou conseguir dar um computador xpto aos nossos filhos. E ai
perdem-se valores, porque o principal valor é estar com 0s nossos filhos e se ndo
for possivel dar-lhes tudo ndo é. E quase como se houvesse uma competic&o.
(M3, E)

A sociedade estd acelerada e fragmentada e isso reflecte-se no bem-estar da
crianga a nivel social...quer dizer ndo se vém os filhos, ndo se sabe dos filhos e

nos sabemos perfeitamente que ha uma auséncia muito, muito grande de valores.
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Dantes a familia era o motor da sociedade, hoje em dia ndo é, ¢é a
competitividade, o ter trabalho, poder haver um sustento, noutros casos um
grande consumismo, e pronto. (M2, E)
Assim, o facto de terem ocorrido alteragcdes profundas na sociedade a todos os niveis
potencia, de acordo com a opinido destas maes, o facto de alguns pais terem menos

consciéncia ou nenhuma do seu papel de educadores.

e Concepgdes dos pais sobre o seu papel enquanto educadores (ver figura 5)

A - Ideias sobre o seu papel e a sua propria influéncia enquanto educador

Todas as maes revelam ter consciéncia da sua influéncia e da do seu conjuge na
transmissdo de valores aos seus filhos. Percebe-se, através dos seus testemunhos, que
este ¢ um processo consciente € ndo apenas intuitivo. A M1 explica como se revé
enquanto educadora do seu segundo filho no que diz respeito aos valores.
Como ja referi, ap6s quinze anos, tento transmitir ao meu filho principios e
valores fundamentais na educacdo da liberdade, contrastando momentos de
autoridade e de dialogo. Autoridade no sentido de o ensinar a ser responsavel,
dialogando com ele. O meu filho em determinados momentos é teimoso e, quando
isso acontece, tento, quando ha disponibilidade para isso, explicar-lhe o que esta
errado. (...) Talvez a minha idade (ja mais perto de ser avd) me ajude a resolver

os problemas de outra forma. (M1,REVF, 2° texto)

Agora eu continuo a ser muito exigente na transmissao de valores, tento ensinar o

meu filho, tento orienta-lo, tento mostrar-lhe o que é o bom e o que é o mau, tento

que ele vejaisso (...) (M1, E)
Compreende-se que a idade em que foi mae pela segunda vez (quinze anos mais tarde)
pode ter influéncia na forma como educa o seu filho. A sua maturidade permite que
tenha uma outra atitude perante a educagdo. O facto de se considerar exigente, revela
que esta ndo ¢ uma questdo que considera irrelevante, pelo contrario, atribui-lhe
bastante importancia. Esta mae parece enquadrar-se no estilo educativo Autorizado, em
que existe exigéncia quanto a novas realizagdes mas com permanente didlogo e afecto.

3

De acordo com Pires (2005), a estes pais “ (...) correspondia um padrio

comportamental caracterizado por um alto nivel de controlo, de exigéncia e de
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encorajamento positivo da autonomia da crianca. Estes pais eram, também, carinhosos
e apresentavam um nivel alto de comunicag¢do com base na utilizagdo do raciocinio com
os filhos.” (p.41)
A M2 refor¢a a ideia do facto de ter, tanto ela como o marido, bastante tempo e
disponibilidade para o filho, o que na sua perspectiva ¢ muito importante na passagem
de valores,
Sim, temos consciéncia. E também, temos muita sorte porque trabalhamos ambos
muito perto de casa e somos daqueles pais que felizmente ainda podemos ir
almocar a casa. Depois também tenho 0s meus pais muito presentes e os do meu
marido também e tenho um horario muito flexivel que me ajuda muito, portanto
tenho muita sorte. O meu marido também tem um horario muito bom e podemos
apoiar, até hoje sempre podemos apoiar 0 nosso filho, umas vezes melhor outras
pior, ou por ndo sabermos ou por falta de experiéncia (...) (M2, E)
Assim, a presenca dos pais ¢ considerada de grande importancia na educagdo do seu
filho. Um dos papéis dos pais ¢, pois, acompanhar e apoiar o filho.
A M3, por seu lado, refere:
Eu talvez pela educacgdo que tenho, pela educagdo que os meus pais me deram, e
pela profissdo que segui tenho muito essa consciéncia (...) O meu marido n&o
tanto, 0 meu marido ndo tem...primeiro ndo recebeu uma educagdo muito
baseada em muitos valores em que eu acredito e que ele também quer para as
nossas filhas e para ele é sempre muito mais dificil moldar, as vezes, o proprio
comportamento dele em relacéo as filhas (...) (M3, E)
Neste casal percebe-se que existe uma maior consciéncia por parte da mae, embora o
pai também tente fazé-lo. Fica a ideia subjacente de que o comportamento dos pais tem
influéncia na passagem de valores aos filhos.
Através das unidades de registo podemos, também, encontrar um padrao reflexivo em
todas as maes, isto €, a capacidade de reflexdo que todas elas revelaram ter no que diz
respeito ao seu papel de educadoras.
(...) pronto eu acho que as vezes ha coisas que nds ndo conseguimos talvez pela

falta de tempo que temos ndo é? (M1, E)

(...) reconheco que se pode ser sempre melhor (...) (M2, E)
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(...) faco o melhor que posso. As vezes penso que ndo deveria ter feito assim ou
devia ter dado mais importancia a isto ou aquilo e as vezes no dia-a-dia acaba
por nos escapar, por nos desviarmos da nossa meta. (M3, E)
Acredito que ndo ha maes perfeitas mas tento sempre transmitir com verdade,
com o coracdo, com 0s meus defeitos e as minhas qualidades, os valores que
penso serem fundamentais as minhas filhas. (M3, REVF, 2° texto)
No dia-a-dia surgem sempre ddvidas de qual a atitude mais correcta a tomar mas
o importante é “‘seguir em frente’’ correndo sempre o risco de errar! (M3, REVF,
2° texto)
Por tultimo, foi possivel detectar se as atitudes destas maes estavam em sintonia com as
dos pais.
Tento que ele veja isso e 0 pai também (...) (M1, E)
Aqui (referindo-se a atitude do pai perante a teimosia do filho) discordo com o
pai que de uma forma autoritaria tenta castiga-lo sem qualquer explicagao (...)
(M1, E)
Por exemplo 0 meu marido acha que o nosso filho ndo deve ir para a catequese,
mas no entanto baptizou-o, achou que isso era importante mas agora a partir dai
0 seguir o caminho, acha que ndo, que isso ndo tem importéncia nenhuma. (M1,
E)

Eu e 0 meu marido estamos em sintonia em relacdo as regras e normas la em
casa. O meu marido é muito mais exigente a esse nivel do que eu mas sim,
estamos em sintonia. No inicio divergiamos em relacdo a educacao religiosa, eu
tendia mais para baptizar e dar uma educacao religiosa ao nosso filho, mas eu
depois acabei por aceitar algumas coisas e ele também e chegamos a conclusdo
que um dia ele escolhera. Mas em relacdo a todos os outros valores estamos
completamente em sintonia. (M2, E)

(...) sempre se demitiu desse papel para a méde porque a mée é a educadora, e
mais facilmente cumpria essa fungéo e depois para ajudar elas sempre fizeram as
rotinas muito ligadas a mae, vdo e vém com a mae da escola, fazem as rotinas
com a mée e acaba por ser muito mae mas em casa o que o pai diz é regra, ha um

consenso, tentamos sempre ter esse consenso (...) (M3, E)
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N&o sera tdo falado como deveria ser, porque, la esta, as vezes a familia falta

tempo para ...ahhhh...mas é conversado (...) (M3, E)
Pode inferir-se que apesar de algumas nuances no estilo educativo e divergéncia de
atitudes e comportamentos, sobretudo no que diz respeito a religido, os conjuges estao
em sintonia no que diz respeito a passagem de valores e regras e conversam entre si
sobre esse assunto. Importa, ainda referir que quando questionadas sobre a importancia
da religido na passagem de valores tanto a M1 como a M2 responderam nao ser
essencial.

Acho que ¢é importante, ndo essencial. Porque nos temos pessoas com valor que

adquirem principios e valores morais sem nunca terem frequentado a catequese

portanto eu acho que isso ndo é obrigatorio, ndo é essencial. Mas pode ajudar,

nalgumas circunstancias pode ajudar, mas ndo é que seja fundamental. (M1, E)

(...) mas ndo acho de todo que seja essencial. Eu acho que nos todos, de uma
maneira sensata, na escola, em casa, com 0s pais, com 0S amigos, podemos

passar exactamente os mesmos valores. (M2, E)

B - Situagdes dificeis de lidar

Nos dados recolhidos das varias fontes surgiram varios relatos de situagdes dificeis de

lidar pelos pais. Por considerarmos que através destas situagdes podemos compreender

melhor as concepgdes dos pais relativamente a questdo dos valores, incluimos, também,

esta subcategoria.

A M1, relata algumas situagdes que ocorrem consigo e com o seu filho.
O F1 (...) como crianca irrequieta que é, faz as suas birras umas vezes mais
intensas que, apesar da experiéncia faz-nos perder a cabeca e um castigo vem
sempre a calhar, ao fim de um dia cansativo de trabalho, chega a casa e
desarruma os brinquedos que comecam a viajar por todos os espagos. Estou a
preparar o jantar e o diabrete continua a fazer das suas. Que fazer? Esperar que
o pai chegue para passar a *“ pasta” e obrigar o F1 a arrumar o0s brinquedos
espalhados que acaba por fazer depois de algum choro. (M1, REVF, 1° texto)
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Ir as compras constitui outro problema. Desde o fugir a correr, o que me obriga
a perder uns “quilinhos”, até pedir tudo o que acha que tem direito. As compras,
sozinha com o F1, s6 muito raramente e quando acontece tem de ir no carrinho
das compras e com muita conversa para ndo comeg¢ar com ‘“‘quero isto ou quero
aquilo”. Por vezes chego a dar-lhe para a mao qualquer coisa, para me deixar
fazer as compras. Depois disfargadamente volto a tirar ou arranjo uma conversa
que as vezes pega. (M1, REVF, 1° texto)

Esta mae, segundo as suas palavras recorre ao castigo para ajudar o seu filho a

compreender a importancia da arrumacgdo. Recorre, também, a ajuda do seu conjuge

para controlar a situacdo. Na situa¢do das compras encontra a estratégia da distrac¢ao

para desviar a atengao do filho.

Esta situacao ¢ comum com a M2 que refere:
As grandes birras do meu filho acontecem quando vamos as compras. Na verdade
pensa que temos de comprar um presente sempre que lhe apetece. Como todas as
criancas o que vé na televisdo ou na mochila do amigo, ele gostaria de ter igual.
Cabe-nos a nos, enquanto educadores, equilibrar estes desejos e pelo menos
tentar corrigir a frase de “Eu quero” para “Eu gostava tanto de ter”. (M2,
REVF, 1° texto)

Esta mae ndo explica as estratégias utilizadas para ultrapassar a situacdo mas enfatiza a

responsabilidade dos pais, enquanto educadores, em ensinar ao filho como agir naquele

momento. Assim, o papel do educador, neste caso, ¢ o de ensinar, possibilitando a

crianca a construcao de um sentimento de valoragcdo em relagdo a um objecto de desejo.

Atitude essencial para mais tarde saber adoptar critérios que sirvam para as suas

escolhas quanto a objectos ou bens de consumo.

A M3 explica quais sdo para si as situagdes mais dificeis.
Uma das situagdes complicadas com as minhas filhas é na escolha da roupa. A
mais velha faz grandes birras porque quer vestir isto ou aquilo e a mais nova ja
comeca a fazer o mesmo. E preciso uma grande dose de paciéncia para conseguir
gerir tudo logo de manh&! (M3, REVF, 1° texto)

Uma das qualidades que esta mae aponta ¢ a paciéncia, podendo inferir-se que o papel

de um educador inclui o “ser paciente”, ideia partilhada pela M2. A ideia de didlogo

esta, também, implicita neste excerto.

88



Nestas alturas o choro faz parte do drama, mas tentamos sempre falar com muita
calma (e paciéncia) para gque o desgosto momentaneo passe mais depressa. (M2,
REVF, 1° texto)

C - Sentimentos relativos a sua ac¢ao enquanto educador

Os sentimentos relativos a ac¢do das trés maes foram muito variados.
Sinto como a maioria dos pais dificuldade em contar-lhe uma historia, brincar
com ele aqui o brincar fica mais a cargo do pai) mas esfor¢o-me por arranjar um
tempinho para promover a aprendizagem, conversar com ele, contar-lhe uma
historia, fazer desenhos e até dancar as misicas do “Panda vai a escola” (M1,
REVF, 2° texto)

Transmitir valores, regras e principios € uma tarefa dificil, mas apaixonante
porque, também, aprendemos a construir a personalidade dos nossos filhos.
(REVF M1, 2° texto)
A partir destes dois excertos podemos perceber que foram utilizadas palavras como
dificuldade, dificil, esforgo-me. O sentimento generalizado ¢ o de esfor¢o. No entanto,
a M1, contrabalanga esse sentimento ao utilizar a expressdo: apaixonante. Existe, deste
modo, uma dualidade de sentimentos, por um lado, um esfor¢o continuo na promog¢ao
da aprendizagem e na transmissdo de valores e regras, por outro, uma sensagdo de
satisfacdo muito grande por contribuir para construir a personalidade do filho. Educar,
de acordo com esta mae, requer, assim, muito esfor¢o mas a contrapartida ¢ grande.
A M1, explica, ainda, as diferencas que sente na educa¢do do seu segundo filho, por um
lado uma maior permissividade comparativamente ao filho mais velho, por outro falta
de tempo e disponibilidade.
Claro, eu acho que o meu segundo filho como foi uma crianga que ja veio, em
termos de contexto familiar ja veio um bocado fora de época, fora de contexto
porque é a crianga mais novinha, eu penso que ha coisas que se calhar ja foram
muito diferentes. Por exemplo sinto que nalguns pontos ja existe maior...ahhh...

ja fomos mais permissivos (...) (M1, E)

Noto que também h& pouco tempo para nos conversarmos, para noés

trabalharmos certas coisas com eles, e noto que também a nossa vida hoje em dia
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esta diferente, a pessoa comeca a ter menos tempo para eles e isso é uma falha, é
mau, mas é verdade. (M1, E)
A M2 refere-se a sensagao de imperfeicao enquanto educadora quando refere:
Ha coisas que falho...alias falhamos, porque ele é filho unico, neto unico,
sobrinho unico...tudo unico e, para nds, ainda € muito pequenino. Entdo na
autonomia, embora saibamos que deveriamos dar-lhe mais autonomia, reconhego
que ainda sou eu que o visto, que Ihe passo o creme, sou eu que vou buscar o
pijama...isso tudo, e isso é muito mau, eu sei que ¢ muit0 mau (...) Tenho
consciéncia disso, que deviamos ser um pouco mais rigidos... mas ndo me lembro
de que ele pode ja ser capaz de fazer as coisas sozinho. (M2, E)
A M3 fala das caracteristicas especificas da filha mais nova, o que leva a uma maior
exigéncia da parte dos pais.
(...) mas o que acontece é que exige mais de nds e a tal transmissdo dos valores
tem de ser mais afincada ainda comela (...) (M3, E)
Os sentimentos sdo bastante variados o que ndo permite que seja encontrado um
padrao. Podera explicar-se pelo facto de cada familia ser um sistema distinto, com uma
estrutura Unica, onde as interac¢des que se estabelecem sdao consistentes com o proprio
ethos familiar. Também a forma como cada um sente a sua familia e a sua propria
accdo enquanto educador e parte integrante da mesma, ¢ Unica, podendo divergir até

entre os membros da familia.

e Estratégias utilizadas pelos pais na promoc¢do da aprendizagem de valores pelos

filhos (ver figura 5)

A - Forma como se processa a formacao de valores nas criangas em familia

Relativamente a esta subcategoria, todas as maes consideraram que a formagdo de
valores nas criancas em familia se processava através do exemplo dos proprios pais e
do proprio ambiente familiar.
Assim, relativamente aos pais serem um exemplo para os filhos, seguem-se os
seguintes excertos:

E os pais sdo um exemplo para os filhos, ndo é? (M1, E)

(...) porque os miudos também encontram na familia exemplos, ndo é? (M1, E)
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N6s somos um exemplo e através das nossas accOes ele também aprende (...)
(M2, E)

(...) mas uma grande parte do que eles assistem sera aquilo que eles aprendem a
dar valor. Se para a familia é importante comerem todos juntos, almogarem ou
jantarem, fazerem uma refeicdo em conjunto, conversarem, depois eles um dia
mais tarde véo dar valor a esse momento... (M3, E)

(...) mas ha essa consciéncia de que nés somos o exemplo e a passagem para

elas, claro, se nds nao fazemos elas também néo vao fazer. (M3, E)

(...) e estamos sempre, inevitavelmente, a passar valores, acredito que estamos
sempre em qualquer momento (...) como por exemplo, um simples abrir o vidro
do carro e deitar o papel para o chdo, estamos a passar um valor errado (...)
(M3, E)

A propria organizacdo familiar, o ethos familiar foi, também, considerada pelas trés

maes como uma forma de fazer passar valores as criangas.

Porque € nestas idades mais pequenas, é agora nesta fase que é fundamental a
transmissdo de regras, de principios, de normas, acho que é agora, agora, muito

importante e procuramos fazer isso em familia. (M1, E)

A rotina diaria, eu acho que é importante para ele, perceber que ha uma rotina
que ha uma regra, que também pode ser um pouco flexivel de acordo com o dia,
ha dias em que é diferente...ao fim-de-semana essa rotina € um pouco mais
quebrada (...) M2, E)

(...) procuramos incutir-lhe este valor familiar: o avé, a avo, os tios, nos...o
jantar sempre...jantamos sempre juntos e tomamos sempre o pequeno-almoco

juntos. (...) mas privilegiamos esses momentos familiares, sem duvida. (M2, E)
Quando o nosso filho era mais pequenino, os valores transmitidos iam de

encontro a sua organizagao diaria. Pequeninas coisas como comer a mesa, tomar

banho a hora certa, dormir a sesta, ter hora para deitar a noite, fazer chichi na
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sanita, entre muitas outras, foram desde cedo passadas de forma rotineira, para

que o habito fosse incutido sem grandes pressdes. (M2, REVF, 2° texto)

(...) as regras, por exemplo: pedir para sair da mesa, limpar a boca, guardar o
guardanapo, levantar o seu prato, acho que sdo pegueninas rotinas que ensinam
valores, que os transmitem e fazem parte daquela familia, daquela vivéncia
familiar. (M3, E)
Assim, de acordo com estas maes as rotinas os momentos passados em familia ¢ a
forma como se organiza no dia-a-dia ¢ consequente para a formagao do seu filho e para
o seu desenvolvimento. Esta ideia estd em consonancia com a investigacao realizada
relativamente ao ambiente familiar. De acordo com Cruz (2005), os espacos € o
ambiente familiar sdo organizados em funcdo do que os pais consideram ser benéfico

para a crianga em termos de desenvolvimento.

B - Estratégias da familia para a formacao de valores

Nesta subcategoria verificaremos, alguns exemplos de estratégias encontradas pelos
pais para a formacdo de valores. Algumas delas sdo realizadas em casa, e estdo
integradas na propria rotina familiar e outras sdo combinadas pelos pais mas destinam-
se a serem realizadas no exterior da familia. Apresentaremos primeiramente as que se
referem ao dia a dia da familia.
Uma das ideias das maes do estudo € que as conversas entre os progenitores € 0s
filhos/as sdao um factor que contribui para a formacao de valores nas criangas. Estas
conversas podem ser realizadas a qualquer momento mas a hora das refei¢cdes foi
referenciada como um dos momentos familiares privilegiados para se conversar.
(...) o meu filho sempre foi aquele problema para comer e muitas vezes para
podermos ter algum espaco, para podermos conversar despachava primeiro o
meu filho mas agora ndo, agora estou a trabalhar nesse sentido, ele sentar-se a

mesa para partilhar, para conversarmos com ele. (M1, E)
Por exemplo, é importante comermos todos juntos em familia porque

conversamos muito, porgque se ensina a comer, porque sendo ele continuava a
comer de colher (M2, E)
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(...) € o momento em que realmente estamos 0s quatro e que sempre ha
conversas, sempre ha momentos em que se fala disto e daquilo, amanh&@ vamos
fazer isto, vamos fazer aquilo e em que elas ddo também, um bocadinho a
conhecer ao pai aquilo que fizeram. Dai termos tido o cuidado de...até uma certa
altura tinhamos o canal panda na cozinha a hora do jantar, deixou de haver (...)
mas é um momento, ndo deixa de ser um momento de partilha entre a familia,
entre nos os quatro. (M3, E)
Também, noutros momentos se procura privilegiar a conversa e a interac¢io social. E
no decorrer do dia que isso vai acontecendo. A M1 refere,
E as vezes nas conversas...ele as vezes diz: - O mae, aquele é gordo, aquele é feio
e eu vou tentando explicar que ndo se diz, pronto chamar a atencéo para estas
coisas (...) (M1, E)
Esta ideia vem ao encontro da observagao realizada a saida do F1 do Colégio.
A M1 aparece no recreio, o0 F1 vé a mae e vem a correr ter com ela dizendo: -
Mae, o Tiago roubou-me o arco! (referindo-se aos arcos que existem no recreio
do colégio para as criancas brincarem). A M1 disse-lhe: - Meu filho, ja te disse
que os teus amigos ndo te roubam, ndo se diz isso...se ele te tirou o arco vais
conversar com ele e resolver o assunto. (M1, NC)
A M2, explica que procura que o filho se responsabilize por certas tarefas familiares,
como por a mesa, ou a ajude quando vai as compras. A sua ideia € de que assim, pode ir
partilhando tudo com o seu filho e pode também, ir conversando e ajudar a construir
atitudes e sentimentos num contexto significativo para a crianga, ja que surge
naturalmente.
(...) ele pde a mesa, coisas sem importincia mas ele vai pondo...vai buscar a
toalha que ndo parte se cair ao chéo e os talheres, vai ajudando. Quando vamos
as compras, eu levo-o sempre e ele também ajuda, vamos conversando vendo o
que falta, pronto...eu acho que é uma partilha, e o COMErmos juntos,
principalmente o jantar e o pequeno-almog¢o, € um momento nosso, é um
momento intimo, mas ao mesmo o tempo é bom para haver conversas... (M2, E)
Ainda no que se refere as conversas, a M2 adoptou um ritual, o0 momento antes de
dormir, para fazer a retrospectiva do dia.
(...) o meu filho ndo adormece sozinho, adormece com o pai ou a mae, (...) ha
sempre uma conversa. Entdo a conversa é: como é que correu o teu dia? Ele

conta (...) e eu conto sempre o nosso dia até aquele momento: E agora bebi o
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leite e agora vou dormir. Mas eu acho que isso € importante, € uma partilha,
também. E ai também se podem passar valores. Por exemplo de pequenas coisas
que ele conta: o fulano fez isto ou aquilo e eu comento a situagédo, ajudo-o a
compreender certas coisas. (M2, E)
Uma outra estratégia adoptada por esta familia ¢ o facto de jantarem mais cedo para
depois poderem estar disponiveis para o filho nos momentos antes de dormir.
(...) jantamos muito cedo, pode parecer um disparate para as outras pessoas,
jantamos as sete e meia. Porque ele demora um bocadinho a jantar e quando
acaba 14 para as oito e dez e até as nove ainda ha muito tempo para brincar um
bocadinho e parece que ja é muito tarde. Isso foi sempre uma op¢ao nossa que
tivemos. (M2, E)

Esta afirmacdo ¢ consistente com o que refere nos Registo escritos de Vivéncias
Familiares,
No dia-a-dia existem em casa as horas da familia, que para nés é o ponto de

partida para o desenvolvimento feliz. A hora de p6r a mesa para o jantar, a
refeicdo em si (visto que ao almogo ndo estamos juntos), o fazer um jogo antes de
dormir (normalmente com o pai) e a histdria ao deitar (com o leite, ndo
esquecer!). Por muito que estejamos cansados pareceu-nos sempre importante
jantar mais cedo, cerca das 19:30, para poder falar e ouvir as coisas do nosso
filho. (M2, REVF, 2° texto)

Mais uma vez a M2, reforga a ideia da disponibilidade para o filho, sendo o tempo

passado em familia considerado de extrema importancia para o desenvolvimento do

filho, como se entende pela expressio utilizada “ponto de partida para um

desenvolvimento feliz”.

A M3 refere o0 momento da ida do Colégio para casa, onde aproveita, também, para

conversar com as filhas acerca do dia.
Para passar valores verbais, por exemplo o que é correcto, do que poderias ter
feito, do que deverias ter feito, neste caso a filha mais velha, apesar de que a filha
mais nova esta sempre a ouvir mas ainda ndo tem aquele entendimento, é muito
no momento da ida para casa. No momento do carro, a méae vai a conduzir com
as duas filhas e ha sempre umas perguntas: Entdo como correu o dia? O que
fizeste? (...) S&o pequeninas passagens de valores em que eu acredito e que € um
momento privilegiado e que elas adoram esse momento. A pequena acaba por se

meter na conversa e atribular ali um bocadinho o momento da partilha com a
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mais velha mas também ja vai participando. E um dos momentos que eu acho
importante sempre no fim do nosso dia. (M3, E)
Por tultimo, todas as maes referem que a passagem de valores se faz diariamente e a
qualquer momento da interac¢ao familiar, o que possibilita a construgdo de valores num
ambiente natural e significativo para a crianga. Muito embora existam alguns
momentos privilegiados para fazé-lo, acaba por acontecer sempre através da propria
vivéncia.
(...) n&o sei, acho que as coisas véo surgindo no dia-a-dia. E o que for surgindo,
0 momento. Se acharmos que é a situacdo, o0 momento adequado, a altura

adequada actuamos. (M1, E)

Um momento de partilha para mim significa passagem de valores, 14 esta, porque
nao ha aquele momento em que se diz: olha, vou-te passar este valor, ninguém diz
isso assim, eu acho que € muito através da vivéncia do dia-a-dia em que

passamos aquilo em que acreditamos. (M3, E)

Ndés tentamos passar isso pela vida do dia-a-dia, vai-se dizendo e vai-se fazendo,

depois se h& situacdes especificas explicamos com palavras, conversamos, por

vezes através das brincadeiras que temos...eu penso que é por ai. (M2, E)
Verificamos, também, a existéncia de outras estratégias para a formag¢ao de valores que
se realizam no exterior do ambiente familiar. Por exemplo a M2 e o seu marido
optaram por inscrever o seu filho no futebol para este desenvolver o valor da partilha,
do convivio e do saber estar em grupo.

(...) porque ele é muito sozinho em termos de criangas na familia, por enquanto,

entdo pelo menos aqui na escola que ele ndo seja egoista que goste de partilhar,

a ida dele para o futebol também foi um bocadinho por causa disso (...) (M2, E)

Trata-se efectivamente do mais dificil para ele, a partilha. Tudo o que € dele a ele
pertence. Embora seja permanente a tentativa e a motivagéo que fazemos para tal
deixar de acontecer aos poucos. Para isso, todos os dias leva para a escola o
brinquedo para ele e outro dos amigos, que traz novamente para casa, no final da
tarde. (M2, 1° texto)

Esta afirmacdo € consistente com algumas observagdes desta mae em interac¢do com o

seu filho na escola.
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Chegou a M2 e o F2, por volta das 8h40, a sala onde se faz o acolhimento
matinal. O F2 trazia dois brinquedos na mao, um carro de bombeiros e um carro
mais pequeno. A crianga teve alguma dificuldade em largar a mée, voltando atras
algumas vezes para dar o ultimo beijinho e abrago. Finalmente desceu as escadas
e foi para junto dos outros meninos. A mée observava-o do cimo das escadas. O
F2 recusava-se a emprestar o seu brinquedo (o carro dos bombeiros) a um
menino da sua sala. A mée desceu as escadas e interveio. Disse ao seu filho que o
gue tinham combinado era que ele tinha trazido o brinquedo para a escola com o
proposito de emprestar aos outros. Disse-lhe, ainda, que é importante partilhar
as coisas com 0s outros, até porque as brincadeiras sao mais ricas se ele tiver
amigos a brincarem com ele. O F2 14 cedeu, embora ndo aparentasse estar muito
convencido. A mae voltou a despedir-se e saiu do recinto. Durante um tempo o F2
esteve um pouco de parte, ndo interagindo com os outros, mas, passado algum

tempo, foi para junto do seu amigo e comegaram a brincar juntos. (M2, NC)

A M2, veio buscar o seu filho ao recreio. Parou na entrada para observar as
brincadeiras do seu filho com os outros. O F2 estava bastante entusiasmado com
uma brincadeira com o seu melhor amigo do colégio. Estavam ambos a fazer
bolas de sabdo, um brinquedo que o seu amigo tinha trazido para a escola. Apés
algum tempo o F2 viu a sua mée e veio a correr para junto dela dizendo: - Mae,
mae! O Pedro trouxe isto e estivemos a fazer bolas!

A M2 respondeu: - Vés, o teu amigo emprestou-te o brinquedo dele e deixou-te
brincar com ele. Vés como é divertido partilhar os brinquedos com os amigos?
(M 2,NC)

Concluindo, estas maes consideram que estdo sempre a passar valores, enquanto

modelos sociais que sdo, mas existem alguns momentos do dia-a-dia, rotinas instaladas

na sua vida familiar, que potenciam essa passagem, como por exemplo as refeigdes em

conjunto, tempo passado no carro, rituais para dormir e outras tarefas rotineiras da

familia realizadas entre pais e filhos. As conversas foram também constantemente

mencionadas sendo o fio condutor de todas estas actividades e momentos.

Interessante foi verificar que existem, também, actividades e momentos fora do

ambiente familiar que sdo estratégia da familia para passar valores por exemplo a

actividade do futebol no caso do F2. Assim, os pais recorrem intencionalmente a outros

agentes educativos para os ajudar nesta tarefa de transmitir valores.
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e Valores privilegiados pelas maes na formagao dos filhos (ver figura 5)

A - Tipo de valores privilegiados pelas maes

Nesta categoria procurou-se compreender os valores que sao privilegiados pelas maes.
As respostas foram diversas, no entanto, existem alguns pontos em comum. Nos
proximos excertos € partilhada pelas trés maes a ideia da importancia do respeito em
contextos diferentes: ser respeitador, ter respeito pelos mais velhos, ter respeito pelo
trabalho das pessoas, ter respeito por eles proprios e pelos outros.
Claro que alguns outros valores se encontram nestes depoimentos. Por exemplo a M1 e
a M2 partilham a ideia do saber estar em grupo e de saber partilhar. A M1 refere, ainda,
a importancia daquilo que chamou “habitos saudaveis”, isto €, valores de civismo, de
organizagao, tradi¢des sociais e tolerancia.
Ensiné-lo a ser solidario, a partilhar, explicar-lhe o respeito pelos outros, nao
sdo tarefas faceis mas fundamentais. Fomentar habitos saudaveis (ndo deitar o
lixo para o chao, dizer bom dia, arrumar os brinquedos, a luta diaria para comer
correctamente, explicar-lhe que a agressividade e o bater é feio, enfim (...) M1,
REVF, 2° texto)

Desde cedo que a relacdo com os mais velhos (adultos) esta muito presente na
vida do nosso filho, visto passar algum tempo com os avos. Saber que eles sdo
mais velhos, que tém muito mais conhecimento do que é viver, ajuda a passar o
valor do respeito pelo adulto. E importante, a partir de uma certa idade as
criancas perceberem a diferenca entre os que sdo como elas e 0s que sdo mais

velhos, que tém que tratar por “vocé”. (REVF, 2° texto)
(...) o trabalho das pessoas, ter respeito por isso, pelo dia a dia que é preciso
conquistar as coisas...acho que isso é muito importante, depois...ahhh...outra

coisa muito importante é o saber estar em grupo (...) (M2, E)

Bom, para mim, uma coisa importantissima é ndo fazermos aos outros o que nao

gostariamos que nos fizessem a nos (...) mas acho que é muito essa ideia de
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respeito, de pensarmos em nds mas com respeito para com 0s outros se nao
gostamos que nos faltem a nds ao respeito. (M3, E)
A M2 refere, também, a importancia da responsabilidade, da amizade, da honestidade e
do crescer em familia, nunca bater e ser feliz. Faz, ainda, uma retrospectiva do seu
percurso e do seu marido, no que diz respeito ao que pensavam ser essencial em termos
de valores quando o seu filho era mais pequeno € o que pensam no presente.
Penso que tentamos passar ao nosso filho que este espirito de organizagdo
familiar e a importancia do convivio entre familia € o mais importante para se
comecar a crescer.
O F2 foi para a escola com dois anos, lembro-me de lhe transmitir desde o
primeiro dia o valor da responsabilidade, adequada obviamente a sua idade! “O
sentar para desenhar” era a hora do grande trabalho! Também, 0 valor da
amizade, era muito bom fazer amiguinhos, nunca bater em ninguém. Saber ouvir
e tentar ser feliz. (M2, REVF, 2° texto)

Hoje o F2 tem cinco anos, os valores que consideramos mais importantes sdo o
da responsabilidade, da honestidade e obviamente o valor de crescer em familia.
Se “Ontem” crescer e tentar fazer o melhor” era o principal, “ Hoje” isso ja ndo
chega. Com cinco anos é igualmente importante reconhecer a importancia do
nosso lugar no Mundo. Desta forma, € para nos fundamental a relacdo com os
outros. Valores como honestidade, amizade sdo fulcrais para um crescimento
saudavel. E a partir deste trabalho em grupo, onde as relagdes interpessoais se
dao, que as pessoas se preparam também para a vida. (M2, REVF, 2° texto)
Gostariamos de enfatizar a ideia do “nunca bater” que se pode relacionar com o valor
da tolerancia e do respeito pelo outro, ja falado anteriormente, também abordada pela
M1. O valor da familia encontra-se presente na ideia da M2 quando refere a
importancia do “crescer em familia”.
E, também, interessante a ideia do valor da felicidade, uma vez que pensamos que a
maioria dos pais considera esse um valor adequado para o seu filho, isto ¢, todos
gostariam que o seu filho fosse feliz. No entanto, quando questionadas sobre isso ndo €
um valor que refiram ser importante. Esta ideia da felicidade e daquilo que os pais
podem fazer para ajudar o seu filho a adquirir o valor da felicidade estd presente na
ideia de McGraw (2004), quando explica que as criangas felizes ndo nasceram assim,

foram ensinadas a ser assim. Também os estudos de Gottman e Declaire (1999),
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revelam que através da orientagdo emocional dos filhos, os pais os podem ajudar a ter

uma maior saude emocional.

Um outro valor que foi mencionado pela M2 e a M3 foi o da verdade ou honestidade.
Com esta idade privilegiamos a Verdade, mesmo gque o meu filho tenha feito mal,
dizendo a verdade, pode ser atenuada a consequéncia. Mas como é dificil gerir a
“imaginagdo” das criancas! Acrescentam sempre tanto a historia. (M2, REVF,
2° texto)

Depois outra coisa que eu acho sempre muito importante é a verdade (...) para
mim é muito importante haver verdade, entre elas e os pais (...) mas eu acho que
se elas aprenderem a lidar com a verdade desde pequeninas, se perceberem que €
uma mais-valia dizer a verdade, serem verdadeiras para os outros, vao aprender
a lidar com as pequeninas consequéncias (...) (M3, E)

Esta afirmacdo ¢ consistente com uma observacdo realizada no Colégio na hora de

saida.
A M3 veio buscar a sua filha ao recreio onde todas as criancas do pré-escolar
brincavam. Ficou a observar a sua filha enquanto a auxiliar ndo a foi chamar. A
sua filha brincava no escorrega. Todos faziam fila para subir as escadas do
escorrega. A sua filha tentava sucessivamente “furar” a fila passando a frente de
alguns meninos por varias vezes. Uma das criancas da fila foi fazer queixa a
educadora que se encontrava um pouco afastada do local. Entretanto a M3,
dirigiu-se ao local do escorrega e chamou a sua filha. A F3 ouviu e dirigiu-se
para perto da sua mée que lhe perguntou: - Porque é que a menina nao esta a
respeitar a fila? A F3 respondeu-lhe: - Eu estava, mae. A mée olhou para a filha
e disse: - Eu ndo quero meninas mentirosas. Quero que me digas a verdade,
sempre a verdade, mesmo que depois eu me zangue contigo. Tens de me dizer o
que fizeste. Nao se passa a frente das pessoas na fila. Temos de saber esperar
pela nossa vez. (M3, NC)

A M3, privilegia, também, o dar valor as coisas, valorizar o que se tem
(...) dar valor as coisas que temos, aprender a esperar por aquilo que néo
podemos ter... ahhhhh...uma coisa que eu acho importantissima e que sempre
tentei fazer com as minhas filhas foi ndo dizer que sim a tudo, porque nédo € a
solugdo (...) (M3, E)

Por ultimo, esta mae explica se valoriza ou ndo o sucesso escolar da filha.
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E importante eles terem um sucesso escolar, até para eles proprios e para a auto-
estima deles (...) claro que nds gostamos que 0s nossos filhos tenham sucesso na
escola mas para mim também ndo é o fundamental, para mim o importante é que
ela aprenda, pode ndo ter sempre excelente mas que se esforce que trabalhe (...)
(M3,E)
Concluindo, alguns dos valores mencionados apontam para valores que tém a ver com a
forma como vemos os outros, como por exemplo: valores de universalismo e
benevoléncia (o respeito pelo outro, solidariedade, cooperacao, saber estar em grupo,
tolerancia) e convencionalismo e tradi¢dao (comer correctamente, dizer bom dia); e
outros valores que estdo mais relacionados com a propria pessoa como por exemplo:
valores de poder e realizagdo pessoal (o sucesso escolar) e de intimidade e satisfagdo
pessoal (responsabilidade, honestidade, amizade, verdade, ser feliz) e o valor da

familia.

B - Expectativas das maes em relagdo aos seus filhos, enquanto adultos, relativamente

aos valores

A MI refere a importancia do respeito, do ser respeitador, um dos valores também,
mencionado no item anterior. Também o ser solidario e o saber cooperar foram valores
apontados.
O respeito ndo é, o ser solidario...ahhh...respeitador...e isso sdo coisas
importantes, ndo é, o saber cooperar. Pronto, sdo, realmente valores que uma
pessoa tenta sempre que eles comecem a aprender ndo é? Que respeitem a
diferenca, o respeitar a diferenca (M1, E)
Para a M2, o mais importante ¢ o caracter e a honestidade. Esta mae refere-se a
expressdo “boas pessoas”, que segundo ela, engloba uma série de qualidades: a
honestidade, o ser trabalhador, a cooperagao, o respeito pelos mais velhos. Lembramos
que esta mde no item anterior tinha, também, apontado o respeito pelos mais velhos
como um valor que privilegiava, bem como o valor da honestidade que volta a
mencionar. Também a M3, refere a mesma expressao “Boas pessoas”, sendo um ponto
em que ambas estdo em sintonia.
Em primeiro lugar, eu, em particular, o caracter, a honestidade. Uma pessoa
pode ser mais ou menos inteligente mas se tiver caracter isso € fundamental (...)

Mas acho essencial o caracter, isso é fundamental. Eu acho que ainda existem
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uma série de pessoas assim, boas pessoas, como se costuma dizer na giria, e eu
acho que isso é fundamental As coisas podem correr-nos um bocadinho ao lado
mas se formos boas pessoas e se tentarmos sé-lo sempre isso é 0 mais importante
para mim. (...) M2, E)

Depois vem a competitividade saudavel no trabalho, tem de se trabalhar no
trabalho, ter uma boa nota para conseguir fazer o que ele quer. Mas sobretudo é
ser boa pessoa e isso engloba tudo, é saber cooperar com 0s outros, engloba a
parte de ndo mentir, (...) e claro, o respeito pelos outros principalmente pelos
mais velhos (...) mas eu acho que isso de ser boa pessoa engloba isto tudo e o
meu marido também partilha desta opinido. O ser trabalhador e com caracter,

uma pessoa honesta, é 0 que gostamos todos que as pessoas sejam. (M2, E)

(...) 0 sermos boas pessoas parece estar esquecido. Para mim, como mée, néo €
fundamental dar-lhes tudo, sobretudo a nivel material, mas dar-lhes a melhor
educacdo possivel, fazé-las o mais feliz possivel e essencialmente contribuir para

que sejam melhores pessoas amanhd. (M3, REVF, 2° texto)

SituacBGes como o estar a mesa, 0 estar em sociedade, o saber esperar a sua vez, 0
respeitar e cumprir regras e limites preestabelecidos, o ser trabalhador e o saber
dar valor ao que se tem sdo valores que tento incutir nas minhas filhas e que
gostaria que elas tivessem em adultas. (M3, REVF, 2° texto)
A M2 também demonstra que o sucesso escolar € importante para o seu filho quando
diz “ter uma boa nota para conseguir fazer o que ele quer”.
A M3 considera que o dar valor ao que se tem ¢ extremamente importante, uma vez que
jé tinha sido referenciado anteriormente como um valor privilegiado. Esta afirmacao ¢
consistente com a ideia de como mae “ndo dar tudo ao nivel material” as suas filhas.
Esta mae enfatiza, ainda, a relevancia que os convencionalismos sociais tém para ela
bem como o ser trabalhador. Por tltimo, a M3, considera que o essencial ¢ “dar-lhes a
melhor educacdo possivel e fazé-las o mais feliz possivel”. Estando assim de acordo
com a M2 relativamente ao valor da felicidade comentado no item anterior.
Para finalizar apresentamos um excerto da M2, do segundo texto dos registos escritos
das vivéncias familiares que resume as suas expectativas e as do seu marido em relagao

ao seu filho,

101



(...) gostariamos que o nosso filho se tornasse num homem sério, com caracter.
N&o descurando nunca a responsabilidade e a honestidade, a relagdo com os
outros, o valor de ter pelo menos um amigo, que nos saiba ouvir. Nao esquecendo
que a familia, o pai, mde e avos, estardo sempre perto para o apoiar. As suas
opcOes religiosas ficardo apenas para ele, ndo as dirigimos. Apesar de
consideramos os valores de igualdade entre todos e igualmente de consideramos
0 quanto é bom viver em paz de espirito. Apesar de j& ter referido o quanto a
familia é o ponto de partida para esta passagem de valores, ndo considero o
casamento, enquanto contrato social, fundamental para o criar estes lagos
familiares.
Tal como todos os pais queremos o melhor para o nosso filho, que seja muito
feliz, que tome as opg¢des que lhe parecerem mais acertadas, sempre com 0
principio da honestidade e trabalho para poder alcancar os seus objectivos, quer
ao nivel pessoal, quer ao nivel profissional. (M2, REVF, 2° texto)
Assim, concluimos que os valores que os pais gostariam que os filhos tivessem em
adultos assemelham-se muito aos que eles privilegiam actualmente. Nomeadamente:
valores de universalismo (respeito, solidariedade, cooperacdao); convencionalismo e
tradicdo (saber esperar a sua vez, respeitar regras); valores de poder e realizagdo
(sucesso escolar) e intimidade e satisfacdo pessoal (honestidade, ser feliz,

responsabilidade, caracter) e o valor da familia.

2 — Valores presentes nas respostas aos questionarios

Num terceiro momento do nosso estudo foram distribuidos questionérios aos pais das
criancas em idade pré-escolar (trés, quatro e cinco anos) do Colégio onde decorreu este
estudo. Os questionarios foram entregues dentro de um envelope com uma circular do
Colégio explicativa do objectivo do estudo e da importancia da participagdo dos pais.
Para garantir o anonimato, foi pedido aos pais para selarem o envelope, apds o
preenchimento do questionario, e o colocarem numa caixa fechada que se encontrava
na entrada do Colégio.

Foram distribuidos setenta e seis questionarios e foram devolvidos cinquenta e sete.
Deste cinquenta e sete apenas quarenta e trés se encontravam devidamente preenchidos,

pelo que so estes Ultimos foram tidos em conta na analise dos dados.
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Os questionarios foram respondidos maioritariamente pelas maes, trinta e cinco, sendo
que apenas seis foram respondidos pelos pais e dois por ambos. Mais de metade dos
respondentes tem a Licenciatura, vinte e oito. No entanto, onze pessoas responderam ter
o 12° ano, quatro o Bacharelato e duas o Mestrado.

O “Questionario de Valores e Objectivos na Adultidade” (QVOA) tem como proposito
avaliar quais os valores que os pais gostariam que os filhos tivessem na adultidade. Este
instrumento inclui trinta e oito itens que se encontram distribuidos por seis categorias:
familia, convencionalismo e tradi¢do, intimidade e satisfacdao, poder e realizacao, ac¢ao
e benevoléncia e universalismo. Passaremos a analisar os dados referentes a cada uma

destas categorias.

e Familia

J4 J4

Esta categoria ¢ constituida pelas perguntas 1, 6, 19 e 35 do questionario como ¢

apresentado na figura 6. Passaremos, agora, a analisa-las em pormenor.

Familia

mDiscordo mNadaIlmp. mPoucoImp. mImportante M Muito Imp. E xtremamente Imp.

Figura 6: Grafico dos resultados na categoria familia

Relativamente a pergunta 1: Viver perto da sua familia de origem, vinte dos
respondentes consideraram importante, dez pouco importante ¢ um nada importante.
Apenas cinco consideraram que o facto de viver perto da sua familia era muito
importante € outros cinco extremamente importante. Duas pessoas responderam

discordo.
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Podemos considerar que, para estes pais, o facto de os filhos viverem perto da familia ¢
importante, o que foi assinalado com vinte respostas. Ainda, se somarmos o niimero de
resposta da escala: importante, muito importante e extremamente importante, 30, no
total, verificamos que se encontram bem acima dos resultados da soma do pouco
importante, nada importante e discordo, treze.

No que diz respeito a pergunta 6: Preservar e manter a honra da familia, podemos
verificar que a honra da familia ¢ um valor considerado bastante importante para a
maioria dos inquiridos. Dezoito pais responderam importante, oito muito importante e
treze extremamente importante o que perfaz trinta e nove, contra as quatro respostas na
escala: nada importante, duas, pouco importante, uma e discordo uma.

Em relag¢do a pergunta 19: Manter estreitas relagdes familiares, podemos verificar que
0s niumeros se mantém na escala: importante com onze, muito importante com catorze e
extremamente importante com dezassete. Apenas um inquirido respondeu ser pouco
importante.

Quanto a ultima pergunta desta categoria, a pergunta 35: Devocao filial: ter sentido de
dever para com 0s pais, os resultados vdo maioritariamente para a escala importante
com vinte € uma respostas, nove para muito importante e quatro para extremamente
importante. Nesta pergunta oito pais consideraram pouco importante € um discordo.
Concluindo, os pais que responderam a este questionario, ddo bastante importancia ao
valor da familia, sendo que a grande maioria gostaria que os seus filhos vivessem perto
da familia de origem bem como mantivessem relagdes familiares estreitas,
preservassem a honra da familia e tivessem sentido de dever para com ela. Estas
respostas ndo sdo surpreendentes numa cultura como a portuguesa, em que se privilegia
o contacto com os elementos da familia mesmo depois do/a jovem sair de casa para
casar ou estudar, o que ndo acontece em todos os grupos sociais. De acordo com Relvas
(1996), quando fala da terceira e da quarta idade, “Mesmo com o retardar do
casamento, hoje em dia ¢ frequente encontrarmos lado a lado netos, pais, avos e bisavos
(...) (p.214). Por outro lado, e de acordo com os resultados de estudos realizados,
verifica-se que Portugal e Espanha sdo os paises que tém os niveis mais baixos da
Comunidade Europeia de “solitarios idosos” (Relvas, 1996), o que revela uma
preocupacao em relacdo aos membros da familia e uma cultura de proximidade.

Nao podemos deixar de nos surpreender com as respostas em relagao a preservagao da

honra da familia. Este valor foi considerado bastante importante, o que significa que a
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imagem da familia, em termos sociais, ¢ encarada como um factor relevante. Isto €, os

pais preocupam-se com a imagem da sua familia para o exterior.

e Convencionalismo ¢ Tradigao

Esta categoria inclui cinco perguntas: a 2, 4, 32, 33, e a 36, tal como apresentado na

figura 7.

Convencionalismo e Tradigcao

HP2 mP4 mP32 mP33 mP36

Discordo Nada Imp. Pouco Imp. Importante Muito Imp. E xtremamente
Imp.

Figura 7: Grafico dos resultados na categoria convencionalismo e tradigéo

Relativamente & pergunta 2: Casar, a maioria dos inquiridos considera pouco
importante, vinte seis, e apenas dez consideram importante. Trés pessoas consideraram
nada importante e dois responderam discordo. Apenas se registou uma resposta muito
importante € uma extremamente importante. Assim, o casamento ndo foi considerado
por estes pais como algo que gostariam que os seus filhos tivessem, ou que considerem
essencial. Apesar de alguns inquiridos considerarem importante, dez, fica clara a
prevaléncia das respostas que enfatizam a reduzida importancia que os pais ddao ao
casamento.

Quanto a pergunta 4: Ter seguranca no trabalho, praticamente todos os pais
consideraram ser importante, doze, muito importante, treze e extremamente importante,
dezasseis. Apenas dois pais responderam que, para eles, ter segurancga no trabalho era
pouco importante. Numa altura de crise, como a que atravessamos actualmente, em que

o desemprego tem vindo a aumentar progressivamente em todo o mundo, pensamos que
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esta questao pode ter um peso maior, pois € uma preocupacao que se€ encontra muito
presente no quotidiano das pessoas.

Na pergunta 32: Abracar uma religido ou fé (credo religioso), a maioria de respostas
centra-se na escala pouco importante, com dezoito, ¢ nada importante, com onze. Oito
dos inquiridos consideraram importante o facto de se abragar uma fé ou religido, duas
consideraram muito importante € uma extremamente importante. Trés pessoas
responderam discordo. Relativamente a questdo 33: Ter respeito pelos mais velhos, os
resultados sdao peremptorios no que diz respeito a sua importancia. De facto as respostas
dividiram-se entre a escala: importante, quinze, muito importante, quinze, ¢
extremamente importante treze, demonstrando que todos os inquiridos ddo importancia
a este valor.

Quanto a ultima questdo desta categoria 36: Ser educado: comportamento publico
adequado, verificamos que os resultados sdo, também muito explicitos. Todos os pais
consideraram que a educagdo era importante, sete, muito importante, dezanove, ¢
extremamente importante, dezassete.

Concluindo, nesta categoria os pais ddo bastante importancia a valores como a
educacdo, vista neste contexto como a capacidade de adaptacdo e ajustamento social, ao
respeito pelos mais velhos, e a seguranca no trabalho. No que diz respeito ao
casamento, este ¢ encarado como pouco importante bem como o facto de se abragar
uma religido ou fé. Percebe-se que existe alguma flexibilidade relativamente a certos
convencionalismos e tradigdes, o que demonstra uma mudanca de paradigma, no
entanto outros permanecem bem enraizados na vida das pessoas. Talvez se possa
atribuir esta ideia ao facto de constantemente se reconstruirem as tradi¢des, tal como
refere Giddens, Beck e Lash (2000), “ A modernidade quase que por defini¢do, sempre
esteve em oposicdo a tradi¢do; ndo tem sido a sociedade moderna, desde ha muito
tempo “‘poOs-tradicional”? (...) Durante a maior parte da sua historia, a modernidade
reconstruiu a tradigdo a medida que a dissolveu.” (p.53) Assim, ndo se pode falar de
forma dicotémica, no sentido em que se assiste a uma substitui¢do das tradicdes e
convencionalismos mas sim a um processo de transi¢cao que vai decorrendo e que leva o
seu tempo.

Relativamente ao casamento, por exemplo, a explicagdo pode residir no facto de haver,
actualmente, alguma desvalorizagao desta tradi¢do. De acordo com Gomes-Pedro
(2005), “A crianga de hoje cresce na dimensdo da ruptura familiar. Nao temos uma

estatistica completa desta realidade em Portugal, mas calcula-se que o numero de
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separacdes ja ultrapassou o limiar critico da confianca entre jovens.” (p.177) Deste
modo a forma como as pessoas olham para o casamento ¢ de alguma desconfianca, até
porque os nimeros das separagdes continuam a alastrar. De acordo com o mesmo autor,
Os nameros sdo proximos dos Estados Unidos, onde se sabe que mais de metade
dos casamentos celebrados no inicio do novo milénio estardo em breve desfeitos
e, para além disso, que mais de 60% das criancas nascidas até 2020 viverdo a
maior parte das suas vidas numa familia monoparental. (p.177)
Isto contribui para uma crescente sensacao de soliddo e stress nas criancas e adultos, “
(...) os indices de nupcialidade e os de natalidade continuam em baixa, o que,
indubitavelmente, agrava o ciclo de soliddo e stress.” (Gomes-Pedro, 2005, p.177)
Relativamente ao facto dos inquiridos considerarem pouco importante abragar uma
religido ou fé, verifica-se, tal como referido anteriormente na revisdo da literatura, que
tem vindo a suceder um fenomeno de secularizagao (Torres, Mendes & Lapa, 2007),
isto é o estado e as institui¢des perderam o seu caracter religioso. Acresce-se a este
facto, o descrédito para com as instituicdes religiosas e a religido, em geral, que tem
vindo a aumentar significativamente. Estes nimeros também o reflectem. Num estudo
realizado para comparar valores entre as geragdes dos anos 80 e 90 em Portugal
(Figueiredo, 2001), verificou-se que, no que diz respeito a religiosidade, as geragdes
mais jovens eram bem menos religiosas do que os seus pais. O que significa que ja
desde essa altura se verifica o decréscimo de pessoas a abragar uma religido. No
entanto, para algumas pessoas, isso ainda ¢ considerado importante, quer dentro da
religido catolica, quer noutras religides ou grupos religiosos. A desilusdo com a religido
catolica levou ao surgimento de um outro fendmeno: a ressacralizagdo, isto €, o

surgimento de novos movimentos religiosos.

e Intimidade e satisfacao

Esta categoria inclui oito perguntas, nomeadamente: 3, 8, 9, 11, 20, 23, 28, 38.
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Intimidade e Satisfagao
HP3 WP8 WPY mP11 mP20 mP23 mP28 mP38
36
so—sdbosolle I N
Discordo Nada Imp. Pouco Imp. Importante Muito Imp. E xtremamente
Imp.

Figura 8: Grafico dos resultados na categoria intimidade e satisfacédo

Relativamente a pergunta 3: Ter amigos chegados, ficou clara a opinido dos inquiridos
quanto a importancia dada a este valor: importante, sete, muito importante, vinte e dois,
e extremamente importante, catorze.

No que diz respeito a pergunta 8: Ter satisfacdo pessoal: ser capaz de se sentir
contente com a sua pessoa, as respostas foram, também, peremptdrias: muito
importante, dez, ¢ extremamente importante, trinta e duas.

Quanto a pergunta 9: Estar confortavel consigo mesmo: ter confianga e auto-estima, os
resultados foram muito efusivos, na medida em que quase a totalidade dos inquiridos
respondeu ser extremamente importante € apenas cinco muito importante. Isto significa
que este valor foi considerado, até agora, como o mais importante de todos, em todas as
categorias.

A pergunta 11: Sentir-se realizado, apresentou as seguintes respostas na escala: uma
importante, nove muito importante e trinta e trés extremamente importante.

Também a pergunta 20: ter um propdsito: sentir que a sua vida tem significado, teve
resultados similares: trés importante, oito muito importante e trinta e dois
extremamente importante.

Relativamente a pergunta 23: Ser integro: ser verdadeiro consigo mesmo, este foi
considerado pelos pais como um valor importante, um, muito importante, seis, €
extremamente importante, trinta e seis.

A pergunta 28: Ser Unico: ser diferente dos outros, obteve resultados um pouco mais
diversificados do que as restantes perguntas desta categoria: vinte e um dos inquiridos

consideraram a unicidade ou singularidade pouco importante e quatro nada importante.
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Por outro lado, doze pais responderam ser importante, quatro muito importante € um
extremamente importante. Um dos pais respondeu discordo.
Quanto a ultima pergunta desta categoria, a pergunta 38: Sentir satisfacdo: ter prazer
nas varias actividades e aspectos da sua vida, quatro pais consideraram importante,
treze muito importante e vinte e seis extremamente importante.
Podemos, entdo, inferir, através destes resultados tdo expressivos, que o0s pais
consideram que a intimidade e satisfacdo dos seus filhos ¢ extremamente importante.
As perguntas desta categoria, no nosso ponto de vista podem relacionar-se com a ideia
de felicidade falada anteriormente. O facto de a crianca ter uma auto-estima clevada,
capacidade de sentir bem-estar e satisfacdo nas diferentes areas da vida, a sensagdo de
realizacdo, a ideia de integridade, o facto de ter objectivos, propositos na sua vida e o
facto de cada um ser Unico, passa a ideia de equilibrio € harmonia, proprios de quem se
sente feliz.
Briggs (2002), apresenta uma nova forma de “ (...) ver o desenvolvimento da crianca:
considerar todo o crescimento e comportamento em funcdo da busca, pela propria
crianca, da identidade e do auto-respeito. (...) com isso ela estard preparada para a
felicidade pessoal em todas as areas de sua vida.” (p.2) Estes resultados demonstram,
ainda, que os pais ddao importancia a auto-estima do seu filho, futuro adulto. Assim,
todas estas perguntas se referem ao mundo interior dos filhos e a forma como
vivenciam, encaram e sentem as suas experiéncias de vida, o que ndo estd
necessariamente ligado a acontecimentos exteriores a este. Tal como refere Filliozat
(2001),
Ter a inteligéncia do coracdo € uma pessoa saber amar, saber compreender o
outro, saber realizar-se, saber ser ela mesma em todas as circunstancias e reagir
nas situacBes emocionalmente dificeis, sejam elas conflitos, falhancos, lutos,
separacdes e provacdes ou, pelo contrario sucessos, reencontros e éxitos de todas
as ordens. E, em suma, possuir a capacidade de ser feliz, de ndo se deixar
dominar pela adversidade, de escolher a sua vida e de estabelecer relacGes
harmoniosas com o0s outros. E quem n&o desejaria isto para os seus filhos? (p.13)
No entanto, importa, ainda referir, que este sentimento de satisfacdo interior tem os
outros como mediadores, isto ¢ também chega através dos outros. De acordo com
Marujo e Neto (2004) “Mesmo que sejamos capazes de nos satisfazer a n6s mesmos na

avaliacdo que fazemos das nossas praticas, vivemos em relacdo, e precisamos que as
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pessoas que nos sao significativas nos fagam sentir apreciados e, de boleia, nos ensinem

a apreciar.” (p.90)

e Poder e Realizacao

Esta categoria inclui as perguntas: 5, 7, 14, 15 e 18, tal como apresentado na figura

seguinte.

Poder e Realizagao

HWPS5 WP7 mP14 mP15 mP18

Discordo Nada Imp. Pouco Imp. Importante Muito Imp. E xtremamente
Imp.

Figura 9: Grafico dos resultados na categoria poder e realizagédo

No que diz respeito a pergunta 5: ter o grau de bacharel, foi considerado importante
por quinze dos respondentes, muito importante por sete € extremamente importante por
quatro. No entanto doze inquiridos consideraram esta questdo pouco importante, dois
nada importante e trés discordam.

Quanto a pergunta 7: ter uma profissdo de prestigio (um emprego que 0s outros
admirem), dezanove pessoas responderam ser pouco importante, nove nada importante
e trés discordo. No entanto alguns pais consideraram importante que os filhos tivessem
uma profissdo de prestigio, oito, € quatro consideraram até muito importante.

Na pergunta 14: Ser conhecido: ter o reconhecimento publico das suas conquistas, a
opinido foi a de que € pouco importante com vinte € cinco respostas ou mesmo nada

importante com seis. Oito dos inquiridos responderam importante € um extremamente

importante. Trés responderam discordo.
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A pergunta 15: Ter o grau de Mestre ou Doutor, teve as respostas distribuidas pelas
varias op¢oes de resposta. Assim, dezassete responderam ser pouco importante, trés
nada importante e trés discordo. No entanto, catorze pais foram da opinido de que ¢
importante ter estes graus académicos, quatro consideraram muito importante ¢ dois
extremamente importante.

Na tultima pergunta desta categoria, a pergunta 18: Tentar ser o melhor, ou dos
melhores naquilo que faz, um dos inquiridos discorda em absoluto com esta ideia e sete
consideram pouco importante enquanto vinte e dois consideram importante, oito muito
importante e cinco extremamente importante.

Nesta categoria, como se pode ver no grafico acima, os resultados dividem-se,
sobretudo entre a escala pouco importante e importante. Por um lado, os pais
consideram importante o facto de os seus filhos terem um grau académico, quer seja
Bacharel, Mestre ou Doutor embora as opinides nao tenham sido consensuais, estando
mesmo muito proximos os que atribuem pouca importancia a esse facto, no caso do
Bacharel, e sendo ultrapassados por estes ultimos no caso do grau de Mestre ou Doutor.
No entanto, a ideia de que estes pais gostariam que os seus filhos fossem instruidos estéd
presente. De acordo com Pais (1999), os dados decorrentes de varios estudos revelam
que os estudantes inquiridos em 1997 evidenciam “ (...) aspiracdes que apontam para a
obtenc¢do de mais elevados niveis de qualificagdo académica.” (p.59). De acordo com o
mesmo autor este facto pode ser explicado pelo seguinte: “ (...) estas elevadas
aspiracdes estardo provavelmente associadas a elevadas expectativas de mobilidade
social.” (p.60) Isto significa que estes jovens acreditam ser possivel passar de uma
classe social para outra. Sera possivel, entdo, que os pais inquiridos neste questionario
tenham, também, a percepcao da instrugdo ligada a mobilidade social.

Quanto a ideia de terem uma profissdo admirada por outros e serem conhecidos, os pais
claramente responderam ser um factor pouco importante na vida dos seus filhos. No
entanto, um factor que nitidamente consideraram bastante importante foi o facto de o
seu filho tentar ser o melhor ou dos melhores naquilo que faz. Através deste resultado
podem tirar-se algumas elacdes. Podemos analisd-lo do ponto de vista social,
compreendendo que a propria sociedade ocidental, actualmente, premeia a exceléncia.
Nesta perspectiva, a competitividade ¢ um factor a ter em conta e as criangas sao
educadas para serem “os melhores” e nao para darem o seu melhor, onde, naturalmente,
estd implicita a ideia do eu em detrimento dos outros. Esta opinido ¢ partilhada por

13

Pintasilgo (1996) quando refere “ (...) o arquétipo do vencedor forma aspiragdes ¢
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desejos. A espiral de poder e visibilidade, tendo o vencedor no seu centro, transmite
igualmente a marginalizagdo dos mais fracos, vulneraveis, desorganizados.” (p.15,
italico utilizado no original) Esta autora ainda refor¢a mais esta ideia quando afirma
que " Com o refor¢o do mercado, a competitividade permeia todas as esferas do fazer,
acompanhada de um conjunto de atitudes, nomeadamente, a centralidade do" ego "
(...).” (p.15, itdlico utilizado no original) Por outro lado, quando se educa nesta
perspectiva de “ser o melhor”, encontra-se, também, subjacente uma grande exigéncia e

pressao externa a crianga para obter os resultados esperados socialmente.

® Accdo

Esta categoria inclui sete perguntas, sendo elas: 10, 12, 13, 16, 17, 21 25 tal como

indicado na figura 10.

Acgao
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Discordo Nada Imp. Pouco Imp. Importante Muito Imp. Extremamente Imp.

Figura 10: Gréfico dos resultados na categoria ac¢ao

A pergunta 10: Empenhar-se na sua melhoria pessoal, apresenta resultados que
demonstram a importancia desta questdo para os pais. Assim, cinco consideraram
importante, treze muito importante e vinte e cinco extremamente importante.

Também na pergunta 12: Ser determinado: ser perseverante face a adversidades, se
verifica a importancia da determinacdo para os inquiridos. As respostas foram
distribuidas pela escala: importante, cinco, muito importante, dezassete, e

extremamente importante, vinte e um.
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No que diz respeito a pergunta 13: Ser criativo, houve vinte ¢ duas respostas na escala:
importante, dezasseis muito importante e trés extremamente importante. Apenas dois
dos inquiridos responderam pouco importante.

Relativamente a pergunta 16: Ser confiante: capaz de prosseguir por si proprio,
podemos verificar que os resultados sdo peremptorios. De facto, vinte e sete pais
consideraram que a auto-confianga era extremamente importante, catorze muito
importante e dois importante.

Quanto a pergunta 17: Pensar por si: ter o seu proprio ponto de vista mesmo que seja
diferente dos outros, os resultados distribuiram-se pelas seguintes opgdes de resposta:
extremamente importante com vinte € quatro respostas, muito importante com dez
respostas e importante com oito.

Relativamente a importancia dada a resiliéncia, na pergunta 21: Ser resiliente: ser
capaz de ultrapassar as adversidades, vinte pais responderam extremamente
importante, quinze muito importante e oito importante.

Na pergunta 25: Ser independente: ser capaz de fazer as coisas sozinho, os resultados
também se distribuem pela escala: importante, sete, muito importante, vinte, e
extremamente importante, dezasseis.

Nesta categoria, podemos verificar que os resultados se distribuem, sobretudo, pela
escala: importante, muito importante e extremamente importante. Os pais que
responderam a este questiondrio, pensam, entdo, que o facto dos seus filhos, quando
adultos, serem capazes de agir, serem pessoas pro-activas € extremamente importante
pois foi este indicador o que obteve mais respostas. Tentando analisar, um pouco mais
esta evidéncia, podemos considerar que tanto o valor da determinagdo pessoal como da
auto-confianga, que estdo intimamente relacionados entre si, se prendem com questdes
j& mencionadas durante o enquadramento tedrico. Por exemplo, quando falamos da
vinculacdo, compreendemos que a relagdo pais/bebé ¢ de extrema importancia na
formagdo da personalidade da crianga. Assim, a forma como a crianca se vé a si propria
estd, fortemente influenciada pelas experi€éncias que teve em crianga e, também, ao
longo da vida. De acordo com Zeifman e Hazan (1997) os processos de vinculagdo ndo
acontecem apenas na infincia mas, também, na adultidade, “ (...) os vinculos entre
adultos sdo formados com um par do sexo oposto.” (p.183) Assim, a questdo da
confianga, e, também, da determinagao, pode estar relacionada com aquilo que White
(1960, citado por Brazelton, 1992), designou de “sentimento de competéncia”. De

acordo com Brazelton (1992),
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A experiéncia de aprender a partir de uma combinacdo de excitacdo interior por
ter realizado cada passo do desenvolvimento e o reforgo das respostas parentais
impelem a crianca na direc¢do de um rico sentimento de dominio sobre si prépria

e sobre o0 ambiente. (p.12)

Também, relacionada com esta tematica estd a resiliéncia. De facto, a importancia da
resiliéncia num ser humano ¢ inquestionavel, tendo sido objecto de estudo de Gomes-
Pedro (2005). Este autor estuda, entre outras matérias, as relagdes de vinculacdo entre
pais e filhos e a resiliéncia que advém desse processo de contingéncia entre os filhos e
os seus cuidadores. Nas suas palavras,
Chamamos a este sentido a ldgica da contingéncia.
Serd esta a forca da nossa espécie que, quando € forca assumida
contingentemente, nas relagdes significativas, da a coeréncia a vida. E, também a
isto que chamamos resiliéncia, porque é esta forca que pode resistir as mudancas
que aniquilam o sentido de pertenca e com ele, a auto-estima, o0 encantamento, a
magia, 0 projecto. E, de facto o nosso substrato de alma, aglutinador das forcas e
das multiplas sensacdes, percepcdes, expectativas e sentidos implicados no nosso
eu, nas nossas relacdes que eu chamo de resiliéncia. (p.122)
Assim, a pergunta 12: Ser determinado: ser perseverante face a adversidades, a
pergunta 16: Ser confiante: capaz de prosseguir por si proprio e a pergunta 21: Ser
resiliente: ser capaz de ultrapassar as adversidades, estdo intimamente relacionadas e
ligadas a vinculagdo. Também a pergunta 25: Ser independente: ser capaz de fazer as
coisas sozinho, esta relacionada com esta questdio uma vez que através de uma
vinculacdo segura a crianga pode explorar o mundo com mais confianca € com maior
autonomia. Brazelton (1992), refere que o fim tltimo da vinculagdo ¢ a desvinculagdo.
Pode parecer uma incoeréncia mas o autor explica,
Temos vindo a perceber que o mais puro sinal da vinculagdo € a capacidade de
desprendimento nas fases apropriadas do desenvolvimento da crianca. Isto é
crucial para a capacidade do bebé para agir sozinho e para aprender a
satisfacdo que a autonomia lhe proporciona. As realizagbes autbnomas sdo a
base para a fé do bebé em si préprio — e formam os ingredientes do seu ego.
(p.239)
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Quanto a pergunta 17: Pensar por si: ter o seu proprio ponto de vista mesmo que seja
diferente dos outros, esta esta relacionada com a confianga em si proprio, e com a
autonomia de pensamento, podendo, de certa forma, ligar-se, também, a vinculacao.

Os inquiridos consideraram, ainda, de extrema importancia o facto de os seus filhos se
empenharem na sua melhoria pessoal, isto ¢, acreditam numa perspectiva evolutiva, de
crescimento e de melhoramento pessoal ao longo da vida e que deve haver um esforgo

pessoal nesse sentido.

e Benevoléncia e Universalismo

Esta categoria inclui nove perguntas: 22, 24, 26, 27, 29, 30, 31, 34, 37.

Benevoléncia e Universalismo

mDiscordo mNadaImp. mPoucolmp. ®Importante ® Muito Imp. m Extremamente Imp.
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Figura 11: Grafico dos resultados na categoria benevoléncia e universalismo

Relativamente a pergunta 22: Ser sociavel: ser capaz de se integrar em grupos, as
respostas situaram-se na escala: importante com doze, muito importante com vinte e
extremamente importante com dez. Apenas um pai considerou esta questdo pouco
importante.

Quanto a pergunta 24: Ser humilde: n&o ser orgulhoso nem arrogante, os resultados
sdo semelhantes aos da pergunta anterior: nove respostas referem-se a escala
importante, vinte muito importante e treze extremamente importante. Apenas um
inquirido discordou da pergunta.

Na pergunta 26: Ser bondoso, ter compaixdo, mantém-se as respostas na escala:

importante, treze, muito importante, vinte, e extremamente importante com dez.
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No que diz respeito a pergunta 27: Saber perdoar: ser capaz de perdoar 0s outros, o
nimero de respostas maior centra-se na escala muito importante, com vinte e cinco,
seguido de importante com catorze e muito importante com quatro.

A pergunta 29: Ser tolerante: ter respeito pelos outros que sdo diferentes de si, sete
inquiridos responderam importante, vinte, muito importante e quinze extremamente
importante. S6 uma pessoa respondeu ser pouco importante.

Em relagdo a pergunta 30: Ser altruista: desejo de ajudar pessoas em dificuldades, as
respostas centram-se na escala: importante, vinte, muito importante, dezasseis, €
extremamente importante, sete.

Na pergunta 31: Ser capaz de sentir gratiddo, reconhecimento, as respostas incidiram
maioritariamente na escala: muito importante com vinte € uma respostas, importante
com quinze e extremamente importante com seis.

Na pergunta 34: Ter sentido de Justica, Os inquiridos consideraram ser muito
importante, vinte, extremamente importante, treze, e importante dez.

Relativamente ao valor da cooperagdo, na pergunta 37: Preservar a harmonia de
grupo: cooperando e evitando conflitos em grupo, os respondentes pensam ser muito
importante, com vinte € uma respostas, importante, com dezasseis ¢ extremamente
importante com cinco. Apenas um dos inquiridos considerou esta questdo pouco
importante.

Nesta categoria, podemos verificar que a op¢do de resposta mais escolhida foi: muito
importante. As restantes respostas dividem-se entre importante e extremamente
importante. Na categoria benevoléncia e universalismo incluem-se perguntas que estdao
relacionadas com o “ser” na relacdo com o outro, isto ¢, a forma como o individuo
reage perante o outro e como se sente perante o outro. Talvez possamos arriscar dizer
que esta € a categoria que estd mais ligada a moralidade pelo tipo de questdes que
engloba, uma vez que “ A forma mais comum de conceber o dominio da moral consiste
em posicionar algumas caracteristicas dos actos morais, atribuindo-lhe um valor
positivo ou negativo, e atribuindo essas caracteristicas ao dominio moral” (Azevedo,
1996, 139). De facto, os valores de bondade e compaixdo, humildade, altruismo,
cooperagdo, sentido de justica, capacidade de sentir gratidao e de perdoar, sdo valores
considerados positivos na nossa sociedade e tradicionalmente associados a religido.
Nao ¢, assim, surpreendente que os inquiridos tenham considerado estes valores muito
importantes, uma vez que culturalmente se preconizou esta ideia através da religido

catdlica. Muito embora, esta religido esteja, actualmente, a perder alguns dos seus fiéis,
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tal como referido anteriormente, a maioria dos inquiridos, adultos actualmente, muito
provavelmente sofreu a influéncia destas ideias ao longo da sua infancia e juventude,
por estarem entranhadas na propria cultura, mesmo ndo tendo pertencido a nenhuma

religido.

Concluindo, podemos deduzir pelos resultados das varias categorias, presentes na
figura n® 12, que os valores mais privilegiados pelos pais sdo os valores de intimidade e
satisfacdo, seguidos dos de ac¢do, que obtiveram o maior numero de respostas na opgao

de resposta: extremamente importante.

Comparagdo dos totais categorias (%)
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Figura 12: Comparacéo dos totais das categorias

Os valores de benevoléncia e universalismo foram considerados muito importantes. O
valor da familia foi considerado importante e os de poder e realizacdo, pouco
importantes. A categoria do convencionalismo e tradicdo apresentou resultados
bastantes proximos nos indicadores da escala: pouco importante, importante, muito

importante e extremamente importante.
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Capitulo IV — Consideracbes Finais

1- Principais Resultados

A nos €, no entanto, concedido ver as coisas do ponto de vista que nos for
destinado. E dado que hoje o paradigma dominante é o da evolugéo, podemos e
devemos rever a terra n6s mesmos, cada coisa como um processo evolutivo. Um
processo comecado ha biliGes de anos, desde o aparecimento das primeiras
moléculas organicas, depois das macromoléculas, dos organismos vivos, a pouco
e pouco até a aparicdo da consciéncia, das primeiras explicacbes magico-
religiosas do mundo, das teorias cientificas, até hoje. Neste quadro, todas as
infinitas sensacdes e percepgdes dos seres vivos, desde as dos protozoarios, do
insecto, do réptil e depois, pouco a pouco, até as nossas percepcdes histdricas e
aquelas que produziremos no futuro, sdo, ao mesmo tempo emergéncias
evolutivas. O mundo chega a luz com a vida, enriquece, progride com a vida. O
processo histdrico evolutivo cria e recria continuadamente o sujeito conhecido e
o mundo. A sua evolucdo é a evolucdo da vida, da consciéncia e da ciéncia.
(Alberoni, 2000, p.103)

Terminamos este trabalho com este excerto de Alberoni pois pensamos que ilustra, o
processo evolutivo e de, alguma forma, se pode fazer uma analogia com a tematica
deste trabalho. De facto, se ndo fosse pela evolu¢do continua, pelas mudancas
sucessivas, pelo alternar entre desequilibrio e consequente equilibrio, pela estruturagao
e reestruturagdo, pela criacdo e recriagdo, pelas “emergéncias evolutivas”, tal como
refere Alberoni, ndo estariamos aqui, trazendo esta tematica para estudo e
aprofundamento. De facto, as profundas alteragdes sociais abalaram a forma como
conheciamos o0 mundo e como nos movimentavamos nele. A necessidade de adaptagao
¢ crucial para tomarmos partido de tudo aquilo de positivo que adveio com todas as
mudangas. E, também, importante a tomada de consciéncia do que queremos preservar,
manter e dar continuidade as novas geragdes. Hoje em dia, fala-se muito em
sustentabilidade ambiental, ao facto de deixarmos um legado positivo as geragdes

vindouras para que possam usufruir de tudo o que agora usufruimos, mas perguntamos:
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Nao sera, também, necessaria a “sustentabilidade valorativa”? Nao sera, também,
responsabilidade nossa? Por nos preocuparmos com estas questoes envereddmos neste
estudo. Embarcamos num processo de grande incerteza inicialmente, para,
gradualmente, se tornar num estudo mais consistente. O percurso nem sempre foi facil,
uma vez que foi feito de altos e baixos, mas, podemos dar-nos por satisfeitos por termos
terminado este trabalho. Uma caracteristica interessante da evolu¢do humana, do
crescimento pessoal, ¢ a curiosidade, que leva o individuo a arriscar e a querer ir mais
longe. Assim, apos um grande esfor¢o, afinco e dedicagdo, quando somos capazes de
chegar aos objectivos propostos, sentimos uma retribui¢ao enorme e instantanea. Foi o
que aconteceu no final deste trabalho, uma sensacdo de dever cumprido e a esperanca
de termos contribuido para trazer um pouco mais de luz a questdo dos valores
familiares.
Inicialmente propusemo-nos responder a algumas questdes:
- Quais os valores que os pais dizem privilegiar?
- Os pais valorizam o seu papel de formadores de valores nos filhos e serd esse um
processo consciente?
- Como se processa a formagao de valores?
Passaremos agora a concluir sobre os resultados obtidos relativamente a primeira
questao: Quais os valores que os pais dizem privilegiar? Relativamente a esta questao,
as respostas foram diversas, no entanto, foi possivel encontrar alguns pontos em
comum. Os valores que foram referenciados pelas trés maes incluem valores de
benevoléncia e universalismo, por exemplo, foi mencionada a importancia do respeito
em varios contextos diferentes: da solidariedade, da cooperagdo, do saber estar em
grupo e saber partilhar e da tolerdncia. Também foi dado énfase as normas de conduta
sociais e as tradi¢cdes, como por exemplo o facto de a crianca ser capaz de comer
correctamente, dizer bom dia e aquilo a que uma das maes chamou de ‘“habitos
saudaveis”, isto €, valores de civismo, de organizacao e tradigcdes sociais. No que diz
respeito aos valores de poder e realizacdo, uma das questdes faladas foi a do sucesso
escolar. Embora ndo tenha sido um factor considerado essencial, uma mée considerou-o
importante, sobretudo para a auto-estima e sentido de realizagdo pessoal da filha. De
facto,

Se as criancas tiverem antecedentes positivos — um percurso de sucessos — no que

diz respeito a objectivos intelectuais e académicos, serdo mais calmas, mais

concentradas e mais eficientes quando lidam com desafios intelectuais. Faz parte
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do funcionamento humano normal as pessoas gostarem de fazer aquilo em que
sdo boas. (McGraw, 2004, p.129)
Foram muito referidos valores da categoria de intimidade e satisfagdo pessoal. A
capacidade de ser responsavel, a honestidade, a amizade e o “ser feliz”. De facto, esta
ideia de felicidade, ja apontada anteriormente, ¢ um dos pontos que consideramos
chave na formacao da personalidade das criangas. Como j& vimos anteriormente os pais
podem contribuir para desenvolver esses sentimentos na crianga, ajudando-a a valorar o
optimismo ¢ a olhar para as adversidades de uma forma mais positiva e resiliente.
(McGraw, 2004). Também, Pires (2007), partilha dessa opinido, considerando que o
exemplo dos pais ¢ fundamental para que os filhos sejam capazes de olhar para o
mundo de forma mais positiva.
Outro factor importante na educacéo dos filhos é o clima em que se vive em casa.
Um clima de alegria, que pais normalmente sempre bem-dispostos sabem criar,
com uma pitada de humor e uma grande vontade de festejar (...) Viver com
alegria o dia-a-dia favorece a construgdo de personalidades confiantes, que
tendem a ser optimistas perante a vida e que revelam uma maior capacidade para
enfrentar os momentos mais dificeis. (Pires, 2007, p.18)
Em relagdo aos valores que os pais gostariam que os seus filhos tivessem na idade
adulta, podemos comparar os resultados proferidos nas entrevistas as trés maes e os
resultados dos questiondrios aplicados aos pais do pré-escolar. Apresentaremos,
primeiramente, os resultados das entrevistas, depois dos questionarios e, no final, uma
comparagao entre ambos.
De facto, os valores apontados como os mais importantes que as trés maes gostariam
que os filhos tivessem no futuro, foram muito semelhantes aos valores que as maes
privilegiam agora. Assim, voltam a estar presentes valores de universalismo e
benevoléncia, novamente a ideia de respeito, a importancia do valor da solidariedade e
da cooperacdo, ja faladas anteriormente. Também surgem os valores de
convencionalismo e tradi¢do, relacionadas com as regras sociais de “saber estar”. O
sucesso escolar volta a ser referenciado por ter sido considerado importante por uma
das maes, que pensa que dessa forma o seu filho, no futuro, pode escolher fazer o que
realmente gosta. Quanto aos valores de intimidade e satisfacdo, estes, foram,
novamente, bastante referidos. O valor da honestidade foi enfatizado, bem como o da
responsabilidade, a importancia do caracter e a capacidade de ser feliz. Duas das maes

utilizaram a expressdo: “boas pessoas”, para explicar como gostariam que os seus filhos
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fossem no futuro, o que engloba uma série de qualidades, tais como: a honestidade, o
ser trabalhador, a cooperagdo. O valor da familia foi igualmente apontado como um
valor importante por estas maes, na medida em que consideram que este ¢ o principal
socializador da crianga.

No que diz respeito aos resultados dos questionarios, podemos verificar que os valores
privilegiados pelos pais do pré-escolar (3, 4 e 5 anos) foram, maioritariamente, os da
categoria intimidade e satisfagdo. Também os da categoria ac¢do foram considerados
extremamente importantes embora com resultados inferiores aos da intimidade e
satisfacdo. Os valores de benevoléncia e universalismo foram considerados muito
importantes. O valor da familia foi considerado importante e os de poder e realizagao,
pouco importantes. Na categoria do convencionalismo e tradigdo, as respostas
distribuiram-se entre as varias opgoes de resposta: pouco importante, importante, muito
importante e extremamente importante.

Podemos, assim, concluir que, para os pais com filhos no pré-escolar do Colégio onde
decorreu o estudo, estando as trés maes que foram entrevistadas incluidas, os valores
que consideram mais importantes estdo em sintonia, isto ¢ os resultados sdo
semelhantes. Assim, os valores privilegiados estdo relacionados com o “ser” e sdo os
valores que se enquadram na categoria intimidade e satisfagdo. De facto, tanto nas
entrevistas como nos questionarios, esse tipo de valores, foi largamente referenciado e
escolhido. Os wvalores de benevoléncia e universalismo foram os segundos
privilegiados, isto €, valores que dizem respeito ao outro e aos comportamentos
prosociais que denominamos de “ser com o outro”. O valor da familia foi, também,
considerado importante na andlise dos dois instrumentos realizados. Algumas
diferencas surgem nas proximas categorias de valores entre o que as maes pensam € 0
que os pais com filhos no pré-escolar pensam. A categoria poder e realizacdo,
considerada pouco importante nos resultados do questionario, foi considerada de
alguma importancia nas entrevistas com as maes. Por outro lado, os valores de
convencionalismo e tradi¢do foram referenciados pelas maes como importantes.

Em relagdo a segunda questdo: Os pais valorizam o seu papel de formadores de valores
nos filhos e sera esse um processo consciente? Constatdmos que, a questdo dos valores
esta presente nas preocupacgoes das maes que entrevistamos. Também encontramos um
padrao reflexivo em todas as maes, o que nos leva a concluir que os valores ¢ um tema
pertinente para elas e ¢ um processo consciente. Por outro lado, a reforgar esta ideia,

fica o facto das trés maes falarem com os seus conjuges sobre esta matéria e, em geral,
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estarem em sintonia uns com os outros. As maes consideraram, ainda, que o papel de

educador inclui algumas caracteristicas especificas, tais como: ser responsavel pelos

filhos, ser capaz de ensinar, ser paciente e incitar o didlogo.

Todas as maes revelaram estar conscientes da sua influéncia e da influéncia do seu

marido na passagem de valores aos filhos.

De acordo com estas maes, os pais sdo uma das principais fontes de influéncia na

formagao de valores nas criancas, mas todas as maes também consideraram que os

filhos tém caracteristicas especificas e que, eles proprios, através da sua forma de se
relacionarem com os outros, t€ém um papel na construcao dos seus valores.

Eisenberg e Valiente (2002), também pensam que a crianca influencia todo o processo,
Uma outra ressalva relativamente as conclusdes sobre causa e efeito das relacdes
entre as varidveis parentais e o desenvolvimento moral dos filhos. Implicita na
nocao de socializacdo e praticas educativas esta o pressuposto de que é o adulto,
que influencia a crianca. No entanto, é também provavel que as criangas,
mediante as suas caracteristicas e comportamentos diferentes, influenciem o
modo como o adulto os trata. (p.116)

Esta ideia ¢ reforcada num artigo sobre os pais considerados competentes. Assim, e de

acordo com Teti e Candelaria (2002), os pais competentes sdo aqueles que,

(...) ndo s6 sdo sensiveis, ddo resposta e socializam a crianga com sucesso
utilizando o nivel correcto de inducéo, amor, retirada e afirmacéo de poder; mas,
também, estdo conscientes de quem o seu filho é e adaptam o0s seus
comportamentos especificamente nesse sentido de forma a criar uma
correspondéncia, ou orientacdo muatua, que garanta o sucesso da socializagao.
(p.168-169)

Foram, ainda, referidos outros factores de influéncia tais como: os media, os pares e a

escola. Uma das maes enfatizou a influéncia nefasta da televisao. De facto, a ideia de

que os media influenciam as criangas, muitas vezes de forma negativa, ¢ partilhada por

Marques (1998). O niimero de horas que as criangas passam em frente a televisdo e

computador tem gerado uma crescente preocupacgdo entre os profissionais de educacio

e saude. Esse facto, aliado a uma menor supervisdo por parte dos pais, parece por em

risco uma saudavel apropriagao de valores, podendo, mesmo, gerar conflitos com os

valores predominantes na familia. A mesma mae referiu-se a este proposito: “ (...) e, as
vezes, os valores que a familia incutiu perdem-se um bocadinho pelo caminho.” Os

pares exercem igualmente influéncia na crianga, ndo s6 ao nivel da apropriagdo de
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valores (Zabalza, 2000; Mcgraw, 2004), mas, também, ao nivel do raciocinio moral, do
desenvolvimento da moralidade e, consequentemente, da conduta moral. (Lourengo,
2006) Relativamente a escola, esta tem, também, um papel na apropriacao de valores
por parte da crianga, muito embora, de acordo com Zabalza (2000), esse papel (que
pensa ser fundamental) seja mais limitado.
Quanto ao que pensam em relagdo aos pais, em geral, todas as maes consideraram que
alguns pais ndo tém consciéncia do seu papel enquanto educadores, ou se a t€ém ndo
fazem passar essa ideia e acabam por ser ineficazes. Uma das razdes apontadas para
que isso acontega estd relacionada com as transformagdes da sociedade, que segundo as
palavras de uma das maes “atravessa uma crise de valores”. A auséncia dos pais na vida
dos filhos foi opinido undnime entre as entrevistadas, bem como uma
desresponsabilizagdo destes face aos seus filhos. Consideram que estes pais se anulam
como educadores e desculpabilizam os filhos, muito na tentativa de compensar a
auséncia no dia-a-dia deles. A competitividade e o consumismo presentes na sociedade
de hoje sdo encaradas como prioritarias, em detrimento de outros valores considerados
mais importantes, como o estar presente na vida dos seus filhos, o que, na opinido
destas maes, transmite, as criangas, uma ideia errada do que ¢ verdadeiramente
importante. Compreende-se, entdo, que estas maes relacionam as mudancas sociais com
a accao dos pais, e consideram até que, em grande medida, isso afecta o seu papel de
educadores.
Fomos capazes de perceber quais os sentimentos que estas trés maes associam ao seu
papel de educadoras, muito embora tenham sido bastante variados, o que ndo permitiu
que tenha sido encontrado um padrdo. Estes sentimentos foram: esforco e paixao (uma
dualidade de sentimentos para o que ¢ educar um filho), sensagdo de falta de tempo e
disponibilidade, imperfei¢do, maior permissividade (em relacdo ao primeiro filho, 15
anos mais velho), exigéncia. Um factor recorrentemente apontado foi a falta de tempo e
a sensacao de ser tudo “feito a correr”, caracteristica da sociedade actual. A esse
proposito explica Oliveira (2006), referindo que essa falta de tempo,
N&o € um problema de uma familia, de um casal, € um problema da sociedade
como um todo. Isto significa que a ocultacdo do privado permitiu que se
construisse um modelo social em que os homens e mulheres estdo absorvidos a
tempo integral com exigéncias desse tipo pesando sobre eles, ndo restando tempo
para tudo aquilo que o privado tem vindo a representar. H4, indiscutivelmente,

um prejuizo social em tudo isso e um prejuizo afectivo também, sobretudo se
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considerarmos que o afectivo faz parte do social, que o social ndo é uma
abstraccdo mas o conjunto da vida afectiva das e dos cidadaos. (Oliveira, 2006)
Esta autora propde que se faca uma “Reengenharia do Tempo”, isto ¢ que as familias
possam ser capazes de ter qualidade de vida e tempo para os afectos e para as relagdes,
sendo para isso necessaria uma mudanga no paradigma vigente que passa por uma
revisdo da organizagdo do mundo do trabalho. Esta ideia pareceu-nos extremamente
interessante. Talvez, de facto, seja necessario, enquanto sociedade, repensarmos as
prioridades para sermos capazes de encontrar solugdes para estes problemas, mas esse
assunto seria tema de um outro trabalho.
Em relagdo a ultima questdo: Como se processa a formagdo de valores? Verificamos
que todas as maes consideraram que a formacao de valores em familia se processava
através do exemplo dos proprios pais. As maes referiram que estdo constantemente a
passar valores e que isso acontece na vivéncia do dia-a-dia familiar. Isto é, a propria
organizagdo familiar, também foi considerada importante na formagdo de valores nos
filhos, pois estes podem construir os seus valores num ambiente seguro e significativo
para eles. De acordo com Stevens, Hough e Nurss (2002), as maes tém consciéncia da
importancia do ambiente familiar, tanto que,
A percepcéo dos pais da sua influéncia no desenvolvimento dos filhos, que Luster
e Rhodes denominaram contingéncia de perceptividade, ndo foi ainda
exaustivamente estudado. (...) Luster e Rhodes (1989) registaram que tanto as
maes adolescentes como as adultas que sentiam que o seu comportamento como
maes podia — e ia — influenciar o desenvolvimento dos filhos tentavam
proporcionar-lhes ambientes domésticos mais favoraveis. (p. 764)
Verificamos, também, alguns exemplos de estratégias encontradas pelos pais para a
formagdo de valores. Algumas delas sdo realizadas em casa, estando integradas na
propria rotina familiar e outras sdo combinadas pelos pais mas destinam-se a serem
realizadas no exterior da familia, como por exemplo: o caso de uma mae que inscreveu
o seu filho na actividade de futebol para que este desenvolvesse o espirito de grupo e o
valor da partilha. As conversas foram, também, constantemente mencionadas pelas
maes como um factor importante para a formacdo de valores nos filhos. Alids, estas
foram o denominador comum e o fio condutor de todos os outros momentos referidos.
As estratégias familiares, desenvolvidas no ambiente familiar que contribuem para a
passagem de valores foram variadas. Algumas adoptadas por todas as maes como o

facto de fazerem as refeicdes em conjunto, outras referidas apenas por uma ou duas
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maes: tempo passado no carro, rituais para dormir, tarefas realizadas com pais e filhos.
Também Pires (2007), partilha da ideia de que “A familia, como um todo, precisa
igualmente de tempos proprios. Um desses momentos deve ser o jantar, aos dias de
semana, ou almog¢o ao domingo. Devem ser comidos a mesa, com a televisao desligada,
para favorecer o convivio.” (p.19). Esta autora pensa que, pelo facto da vida nas
grandes cidades ser complicada, ¢ essencial que se destine a familia, intencionalmente,
tempos e espagos proprios. Assim, ¢ muito importante para a educacao dos filhos que
exista “Um ambiente marcado por uma cultura de familia, onde existem rituais como
por exemplo deitar todos os dias uma crianga contando-lhe uma histéria e ajudando-a a
rezar ou valorizar o almogo de domingo (...)” (Pires, 2007, p.18-19)

Segundo estas maes, algumas destas rotinas sdo intencionais, isto €, sao momentos
especificos criados para poderem conversar e passarem tempo juntos. Percebe-se, assim
que os pais privilegiam os momentos de interac¢do social e que esses momentos sao
validos para ajudar a crianga a formar os seus valores. Esta ideia estd em consonancia
com o que as entrevistadas explicaram anteriormente em relagdo a auséncia dos pais.
De facto, promovendo espacos de didlogo, conversa e, no fundo, promovendo a relagdo,
a passagem de valores estd permanentemente presente. Para estas maes ndo importa
tanto o que se faz mas sim o facto de o fazerem juntos. Uma das maes utilizou uma
frase quando se referia a importancia do tempo passado em familia que ilustra bem este
pensamento: “ponto de partida para um desenvolvimento feliz”. Foi possivel detectar,
ainda, que estas estratégias foram criadas de acordo com cada familia especificamente.
Isto ¢, ndo podemos generalizar, dizendo que a rotina A ou B ¢ a ideal, pois o proprio
ethos familiar é criado de acordo com as caracteristicas de cada elemento da familia,

detentor, por essa razdo, de um ritmo e estrutura muito proprios.

2- Limitacdes e Potencialidades do Estudo para Futuras
Investigacdes

Apos as conclusodes do estudo, gostariamos de apontar algumas limitagdes encontradas
e sentidas ao longo deste trabalho. Temos claramente a consciéncia de que este € um
pequeno contributo para o estudo dos valores em familia. Ainda assim, pensamos que
seria interessante se este tivesse sido um estudo mais alargado, com maior nimero de
participantes nas entrevistas, o que, naturalmente enriqueceria todo a investigagao. Por

outro lado, teria sido igualmente desejavel que o estudo pudesse ter sido realizado em

125



vérias escolas diferentes. E um facto que o presente trabalho foi realizado numa escola
com caracteristicas bastante homogéneas no que diz respeito a condigdo socio-
economica dos pais, participantes deste estudo. Assim, seria interessante se pudéssemos
ampliar a investigacdao e comparar as diferencas entre varias escolas com pais de outros
extractos sociais, de varias zonas do pais ou de diferentes grupos sociais. Por outro
lado, teria sido, também, importante que entre os entrevistados pudéssemos ter tido
pais, do sexo masculino, e ndo, apenas, maes. Poderiamos verificar as semelhancas ¢
diferencas na sua forma de pensar e sentir os valores em Familia. Nao foi possivel, no
entanto, responder a estas limitacdes, no ambito deste trabalho, por varias razodes
alheias a nossa vontade.
No que diz respeito a metodologia, procuramos diversificar os instrumentos de recolha
de dados, no entanto, pensamos que poderia ser interessante que num proximo estudo,
ambos os pais, fizessem um diario. Considerdmos muito rica e interessante a ideia dos
Registos Escritos de Vivéncias Familiares que pedimos as maes para escreverem em
dois momentos diferentes. Assim, partindo da mesma ideia, se isso fosse pedido com
mais regularidade e durante um periodo mais longo de tempo, poderia, com certeza,
trazer muitas informagdes e ser muito util, pois poderiamos aprofundar a compreensao
desta tematica e confirmar ou nao resultados relativamente ao presente estudo.
Por ultimo gostariamos de terminar, deixando uma mensagem de esperanga e confianga
na capacidade que todos temos de ir criando o futuro, com um excerto de uma
conferéncia proferida por Espada (1997),

Numa palavra ha um caminho para enfrentar a crise de valores e referéncias

estaveis reforcando a liberdade: esse caminho é o da cidadania, o da liberdade e

responsabilidade pessoal, o da discussdo livre e aberta sobre valores e as

referéncias cruciais para manter viva a liberdade. (p.42)
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Registos Escritos de Vivéncias Familiares

Agradecia-lhe que recordasse e registasse momentos de vivéncia familiar, com o seu
filho/a em que estivessem envolvidos valores.
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Guiao da Entrevista

O guido da entrevista ¢ composto pelos seguintes blocos:
Bloco A — Legitimagao da entrevista
Bloco B — A atitude dos pais e a consciéncia do seu papel enquanto educadores morais
Bloco C — Estratégias utilizadas pelos pais para fazer passar valores aos seus filhos
Bloco D — Valores privilegiados pelos pais.
Bloco A — Legitimacédo da entrevista
Objectivos especificos:
- Explicitar os objectivos da entrevista e do estudo que se pretende realizar.
- Assegurar a confidencialidade da entrevista.
- Sensibilizar o entrevistado para a importancia da sua colaboragao.
- Apresentagdo do entrevistado.
Bloco B — A atitude dos pais e a consciéncia do seu papel enquanto educadores morais
Objectivos especificos:
- Identificar as funcdes/papeis que os pais atribuem ao papel dos pais em geral na area
do desenvolvimento pessoal, social e moral.
- Compreender como se véem a si proprios enquanto pais e educadores morais
Bloco C — Estratégias utilizadas pelos pais para fazer passar valores aos seus filhos
Objectivos especificos:
- Identificar as estratégias /actividades/situagdes/rotinas familiares utilizadas pelos pais

de forma intencional ou ndo, para o desenvolvimento pessoal, social ¢ moral dos seus

filhos.
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Bloco D — Valores privilegiados pelos pais.

Objectivos especificos:

- Identificar o tipo de valores que os pais privilegiam e que julgam ser relevantes no

desenvolvimento pessoal, social e moral dos seus filhos.
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Questionario de valores e objectivos na Adultidade

Quao importante ¢ que o seu filho atinja os seguintes objectivos e valores guando adulto? Faga uma cruz
na coluna que melhor corresponde ao nivel de importancia que atribui ao objectivo ou valor para o futuro

do seu filho.
Discordo | . Nada . Pouco Importante | . Muito E)‘gtremamente
importante | importante importante importante
1. Viver perto da sua familia de origem
2. Casar
3. Ter amigos chegados
4. Ter seguranga no trabalho
5. Ter o grau de bacharel
6. Preservar e manter a honra da familia
7. Ter uma profissdo de prestigio (um

emprego que os outros admirem)

Ter satisfagdo pessoal: ser capaz de se
sentir contente com a sua pessoa

Estar confortdvel consigo mesmo: ter
confianga e auto-estima

10.

Empenhar-se na sua melhoria pessoal

11.

Sentir-se realizado

12.

Ser determinado: ser perseverante face a
adversidades

13.

Ser criativo

14.

Ser conhecido: ter o reconhecimento
publico das suas conquistas

15.

Ter o grau de Mestre ou Doutor

16.

Ser confiante: capaz de prosseguir por si
proprio

17.

Pensar por si: ter o seu proprio ponto de
vista mesmo que seja diferente dos outros

18.

Tentar ser o melhor, ou dos melhores
naquilo que faz

19.

Manter estreitas relacdes familiares

20.

Ter um proposito: sentir que a sua vida tem
significado

21.

Ser resiliente: ser capaz de ultrapassar as
adversidades

22.

Ser sociavel: ser capaz de se integrar em
grupos

23.

Ser integro: ser verdadeiro consigo mesmo
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Discordo

Nada
importante

Pouco
importante

Importante

Muito
importante

Extremamente
importante

24.

Ser humilde: ndo ser orgulhoso nem
arrogante

25.

Ser independente: ser capaz de fazer as
coisas sozinho

26.

Ser bondoso, ter compaixao

27.

Saber perdoar: ser capaz de perdoar os
outros

28.

Ser tnico: ser diferente dos outros

29.

Ser tolerante: ter respeito pelos outros que
sdo diferentes de si

30.

Ser altruista: desejo de ajudar pessoas em
dificuldades

31.

Ser capaz de sentir gratiddo,
reconhecimento

32.

Abragar uma religido ou fé (credo religioso)

33.

Ter respeito pelos mais velhos

34.

Ter sentido de Justica

35.

Devogao filial: ter sentido de dever para
com os pais

36.

Ser educado: comportamento publico
adequado

37.
e evitando conflitos em grupo

Preservar a harmonia de grupo: cooperando

38.
actividades e aspectos da sua vida

Sentir satisfacdo: ter prazer nas varias

Preenchido por: Pai/Mae

HabilitacGes Académicas

Sexo da crianca: F/M

Idade

Muito obrigada por ter completado este questiondrio. Agradecemos pelo tempo e esfor¢co dispendido. Se
tem algumas questdes ou comentarios acerca deste questionario, por favor escreva-as em baixo.
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