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A Importancia da Muasica e das Tradicoes Infantis
Orais e Ritmico-expressivas na Intervencao
Psicomotora com Criancas

Resumo

No ambito do Ramo de Atividades de Investigacdo do mestrado em Reabilitacdo
Psicomotora da Faculdade de Motricidade Humana, a presente dissertacdo teve como
objetivo estudar a importancia da masica, particularmente das tradic6es infantis orais e
ritmico-expressivas, na intervencdo psicomotora com criancas. Com este efeito, foram
elaborados dois artigos, sendo o primeiro uma revisao de literatura focada na importancia
da musica para intervengcdo psicomotora com criangas e 0 segundo um estudo
exploratério que aborda a importancia das tradi¢cdes infantis orais e ritmico-expressivas

neste mesmo desenvolvimento.

Com a elaboracao desta dissertacdo conclui-se que estas duas areas podem ter
um impacto positivo para o desenvolvimento global das criangas.

Palavras-chave: Reabilitagcdo psicomotora; Dissertacdo; Musica; Tradicdes infantis

ritmico-expressivas;
Abstract

In the scope of the Research Activities Department of the Master's Degree in
Psychomotor Rehabilitation of the Faculdade de Motricidade Humana, this dissertation
aimed to study the importance of music, particularly of oral and rhythmic-expressive
children's traditions, in the psychomotor intervention with children.With this effect, two
articles are presented. The first one is a literature review focused on the importance of
music for psychomotor intervention with children and the second is an exploratory study
that addresses the importance of oral and rhythmic-expressive children's traditions in this

same development.

With the elaboration of this dissertation it is concluded that these two areas can have a

positive impact for the global development of the children.

Keywords: Psychomotor intervention; Psychomotricity; Music; Dance; Expressive

Therapies; Children; Rhythmic-expressive play traditions.




Enquadramento

No ambito do Ramo de Atividades de Investigacdo do mestrado em Reabilitacdo
Psicomotora da Faculdade de Motricidade Humana, a presente dissertagdo tem como
objetivo estudar a importancia da musica, particularmente das tradicbes infantis orais e

ritmico-expressivas, na intervengdo psicomotora com criangas.

Segundo Pijulet (2015), a musica constitui um dos métodos de mediacdo artistica
no ambito da psicomotricidade e pode ter impactos positivos no desenvolvimento dos
fatores psicomotores, das capacidades cognitivas e socio emocionais.

Assim, tendo como ponto de partida esta concecdo, bem como um especial
interesse pela area da musica, do desenvolvimento infantil e da interveng&o psicomotora,
esta dissertagdo surge no sentido de se estudar mais aprofundadamente os potenciais
beneficios deste método de mediacao artistica na intervencdo psicomotora com criangas
e de se apresentar uma proposta de atividades que possam ser usadas por
psicomotricistas na sua atividade profissional. Para tal, sera realizada uma revisdo de
literatura acerca da importancia da musica para o desenvolvimento humano (artigo n.° 1),
seguindo-se um estudo focado nas tradi¢cdes infantis orais e ritmico-expressivas e na sua

utilizacdo na psicomotricidade (artigo n.° 2).

Neste segundo estudo, tendo como pressuposto a importancia das brincadeiras
infantis para o desenvolvimento social, cognitivo e motor (Leal, 2009), pretende
identificar-se tradi¢cdes infantis orais e ritmico-expressivas junto de pessoas de diferentes
faixas etarias, entender a sua aplicabilidade em praticas de intervengcdo psicomotora e
estudar o seu potencial para o desenvolvimento infantil. Desta forma, a metodologia
utilizada envolve uma recolha de atividades junto de criancas, adultos e idosos, efetuada
através de entrevistas e filmagens, e a aplicacdo de um questionario a psicomotricistas
de forma a perceber se estas praticas sdo ou nao utilizadas por estes no exercicio da sua
profissdo, com que objetivos e qual a sua opinido em relacdo a esta tematica. Por fim,
serdo utilizadas estas informacdes, bem como a literatura ja existente, para se perceber

as potenciais vantagens destas tradigfes para o desenvolvimento infantil.
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A importancia da utilizacao da Musica na
Intervencao Psicomotora para o Desenvolvimento
Infantil: Revisao de Literatura

Resumo

As préaticas de mediacao artistica constituem uma das possibilidades de intervencao na
area da Reabilitacdo Psicomotora e ao longo dos anos tém sido varios os estudos a
assinalar o seu potencial no desenvolvimento psicomotor, cognitivo e socio-emocional
das criancas. Tendo como base uma revisdo da literatura, o presente artigo teve como
objetivo explorar a importancia destas praticas na intervencao psicomotora com criangas,
particularmente da musica e apresentar exemplos de atividades passiveis de serem
utilizadas na area da psicomotricidade infantil. De forma geral conclui-se através deste
estudo que a mausica pode ter importancia para o desenvolvimento das criancas

potenciando as suas capacidades psicomotoras, cognitivas e socio-emocionais.

Palavras-chave: Intervencdo psicomotora; Psicomotricidade; Mdusica; Terapias

expressivas; Criancas; Jogos ritmico-expressivos;

Abstract

Artistic mediation practices constitute one of the possibilities of intervention in the area of
psychomotor rehabilitation and, throughout the years, several studies have highlighted
their potential for the motor, cognitive and socio-emotional development of children.
Based on a literature review, this article aims to explore the importance of these artistic
mediation practices on the psychomotor intervention with children, particularly of music,
and to show examples of activities feasible to be used in the area of children's
psychomotor intervention. It is generally concluded through this study that music may be
important for the development of children, enhancing their psychomotor, cognitive and

socio-emotional capacities.

Keywords: Psychomotor intervention; Psychomotricity; Music; Dance; Expressive

Therapies; Children; Rhythmic-expressive play traditions.




A importancia da utilizacdo da musica na intervencdo psicomotora para o desenvolvimento
infantil: reviséo de literatura

1 Introducao

Segundo Pijulet (2015), a musica é um dos métodos de mediagao artistica que pode ser
usado no ambito da psicomotricidade, tendo impactos positivos no desenvolvimento dos
fatores psicomotores, das capacidades cognitivas e socio emocionais.

Com base nesta conce¢do, 0 presente artigo tem como objetivo explorar e
descrever os beneficios que a musica pode ter na intervengéo psicomotora com criangas

e de que forma é que esta prética pode ser introduzida nas sessfes de psicomotricidade.

Para tal, € realizada uma revisdo de literatura, focada numa primeira parte na
psicomotricidade, no sentido de apresentar 0os seus objetivos, métodos e sua importancia
para o desenvolvimento infantil, e numa segunda parte abordando a area da musica,
mais especificamente a sua definicdo, 0s seus elementos constitutivos enquanto
fendmeno sonoro e a sua potencialidade no desenvolvimento global do ser humano. Por
fim, o artigo apresenta uma perspetiva integrada em relagdo a musica e a
psicomotricidade de forma a entender as suas semelhangas, 0s possiveis beneficios
associados a utilizagdo da musica na intervencdo psicomotora e estratégias a utilizar de
forma a potenciar o desenvolvimento infantil. Para este efeito, apresenta-se uma proposta
de atividades que podem ser ilustrativas do potencial das mediagbes artisticas na

psicomotricidade dirigida a infancia.
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2 Psicomotricidade e a sua importancia para o
Desenvolvimento Infantil

Foi nos anos 70 que a area da Psicomotricidade conseguiu atingir o seu estatuto de
profissdo (Hermant, 2003) e desde essa altura tém vindo a aumentar o ndmero de
estudos nesta area, possibilitando a sua aceitagédo pela comunidade cientifica nacional e
internacional. Em Portugal é a Associacdo Portuguesa de Psicomotricidade (APP) que
tem como func¢édo divulgar a profissdo, investigar e apoiar 0s seus técnicos, entre outras
questdes (APP, 2011). Segundo a APP (2011), as terapias expressivas constituem uma
metodologia que o0s psicomotricistas podem utilizar no exercicio da sua pratica

profissional.

Apesar das varias definicbes e denominacdes que l|he sdo dadas, a
Psicomotricidade pode definir-se, segundo o European Forum of Psychomotricity (EFP),
como uma area transdisciplinar que estuda as influéncias mutuas e sistematicas entre a
mente (psiquismo) e o corpo (motricidade), implicando uma concec¢éo holistica do ser
humano (EFP, s.d.). A nivel pratico, Probst, Knapen, Poot e Vancampfort (2010)
acrescentam que esta é uma pratica de mediacdo corporal complementar, que da
enfoque a corporeidade e a atividades psicomotoras como veiculo para promover o
desenvolvimento ao longo da vida. A interveng@o psicomotora pode ser realizada a nivel
preventivo, reeducativo e/ou terapéutico (Bénavidés, 2015), em setores publicos ou
privados e nas mais diversas situacbes como problemas de desenvolvimento e de
maturacdo psicomotora, de comportamento, de aprendizagem ou de ambito

psicoafectivo, em populacbes de diferentes faixas etarias (APP, 2011).

Tendo como base uma perspetiva psiconeurolégica, Fonseca (2010) defende que
a psicomotricidade se deve orientar em torno do desenvolvimento de sete fatores
psicomotores que se influenciam mutuamente. Do mais simples para o mais complexo
Fonseca (2010) descreve o0s seguintes fatores: a tonicidade (base de todos os atos
motores), a equilibracédo (estatica e dinamica, ligada ao controlo postural e a capacidade
de locomocdao), a lateralizagdo (manual, podal, ocular e auditiva), a no¢éo do corpo (que
engloba o conhecimento do individuo acerca do seu esquema e imagem corporal), a
estruturacdo espacio-temporal (relacionada com a capacidade de integrar dados
espaciais e temporais, através do sistema visual e auditivo), a praxia global (Que envolve

a coordenacgéo e a dissociacdo de movimentos globais) e a praxia fina, relacionada com a
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capacidade de coordenar pequenos musculos para realizar fungcdes mais especificas
(e.g. escrever).

Nesta base, o autor propde uma metodologia de avaliacdo na infancia suportada
pela bateria psicomotora (Fonseca, 2010) que permite delinear perfis intra-individuais,
objetivos e intervengdes psicomotoras adequadas a cada individuo. Estes perfis podem ir
desde o apraxico (quando a realizacdo das tarefas é imperfeita e muito descoordenada),
até ao hiperpraxico (quando ha uma realizacdo perfeita e harmoniosa das tarefas
pedidas) e estdo diretamente ligados a trés unidades funcionais do cérebro
convencionadas por Luria. Assim, a tonicidade e a equilibracdo fazem parte da primeira
unidade (de vigilancia e atencdo) e asseguram as condicfes energéticas necessarias
para o bom funcionamento do cérebro e para o dia-a-dia de todas as pessoas. Por outro
lado, a lateralidade, no¢cdo do corpo e estruturacdo espéacio-temporal estdo ligados a
segunda unidade funcional, responsavel pela rece¢do, analise e armazenamento da
informacgéo e, por fim, as praxias global e fina fazem parte da terceira unidade funcional,
responsavel pela organizagéo da atividade consciente, pela sua programacao, controlo e

verificagcdo (Fonseca, 2010).

E também indispensavel referir que além dos sete fatores psicomotores a
Psicomotricidade visa igualmente desenvolver capacidades associadas ao: controlo
respiratorio (Fonseca, 2010), capacidades cognitivas (e.g. memoria, atengéo, percecao,
resolucdo de problemas ou pensamento divergente), capacidades de incidéncia
relacional (e.g. aptiddes de socializagdo e comunicagdo com o outro, controlo da

agressividade, entre outras) e capacidades psicoafectivas (Martins, 2001).

Além da perspetiva psiconeuroldgica salientam-se ainda a existéncia de outros
modelos como o de Probst et al. (2010), em que a Psicomotricidade pode ser vista como
uma pratica orientada para a acdo e para a experiéncia, em que se promove 0O
desenvolvimento cognitivo, psicomotor, sensoriomotor, percetual e socio-emocional
através do convite para a acdo e experiéncia motora. E com base nesta experiéncia o

individuo se ira deparar com as suas dificuldades, sentimentos e sintomas.

No que respeita as formas de atuacdo nesta area, a intervengdo psicomotora
pode ser realizada individualmente ou em grupos (Bénavidés, 2015) e com um enfoque
relacional ou instrumental, dependendo dos objetivos e do perfil do cliente (Martins,
2001). Numa dimenséo relacional a intervencéo centra-se no individuo e nos seus fatores

psicoafectivos e relacionais, através do dialogo tonico-emocional e do jogo espontaneo,
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enquanto numa dimensao instrumental a dimensdo cognitiva e psiconeurolégica sao o
foco principal, sendo propostas atividades que apelem ao desenvolvimento psicomotor
(Martins, 2001).

Apresentada a &rea da psicomotricidade ir4d agora fazer-se uma revisdo acerca da

importancia que esta pode ter na fase infancia em particular.

Segundo Lima (2015), sendo a infancia uma das etapas mais importantes da vida do ser
humano e constituindo o alicerce para as fases seguintes, € importante que as criangas
sejam estimuladas nesta fase de forma a atingirem o seu potencial maximo. Assim, a
Psicomotricidade pode ser utilizada para maximizar as capacidades das criancas nesta
fase, utilizando o jogo e o corpo como mediador e objeto de trabalho, o que, segundo
Ramos e Fernandes (2011) é o ponto de partida para o desenvolvimento integral e a

primeira forma de linguagem das criangas.

Na infancia, um dos principais objetivos da Psicomotricidade é a promoc¢ao das
capacidades psicomotoras, através do movimento, do jogo e da interacdo com o meio, 0
gue vai contribuir para que a crianga desenvolva um maior conhecimento do mundo e
tenha sucesso nas aprendizagens escolares. Sem estas experiéncias o desenvolvimento
psicomotor podera ficar comprometido e, consequentemente, conduzir a problemas na
leitura, na escrita, no pensamento ldgico-abstrato, entre outros (Rossi, 2012). Para além
da dimensdo psicomotora, a psicomotricidade na infancia, tem também como objetivo
promover a comunicacdo, a socializacdo, a capacidade de expressdo, o sentido de
responsabilidade, as capacidades conceptuais, cognitivas e sensoriais, tendo em conta

as especificidades de cada crianca (Souza, 2010).

Para comprovar a eficacia da Psicomotricidade, estudos apontam o papel deste
tipo de intervencdo no desenvolvimento infantil psicomotor (Almeida, Sarmento, Braga e
Martins, 2008; Campos, Silva, Pereira, Rocha e Tudella, 2008; Faccio e Teixeira-Arroyo,
2013; Rosa Neto, Coquere e Poeta, 2004; Sandroni, Ciasca e Rodrigues, 2015), cognitivo
(Mas e Castella, 2016; Sandroni et al., 2015), social (Kim e Suh, 2016a; Sandroni et al.,
2015) e psico-afetivo (Irmler e Gebhard, 2014; Kim e Suh, 2016a).

Estas evidéncias tém surgido tanto em populagées sem dificuldades (Faccio e
Teixeira-Arroyo, 2013) como também em populacdes com maior vulnerabilidade,
nomeadamente com um com baixo nivel socioeconémico (Campos et al., 2008) ou com

perturbagbes como a Perturbagdo da hiperatividade e défice de atengdo (Almeida et al.,
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2008), problemas de comportamento e ansiedade (Kim e Suh, 2016b), dificuldades na
coordenagdo motora (Rosa Neto et al., 2004), problemas de aprendizagem (Rosa Neto et
al., 2004), entre outros.

Na intervencdo psicomotora com criangas podem estar presentes metodologias
gue incluem: técnicas de relaxagdo e consciencializacdo corporal, terapias expressivas,
atividades ludicas, atividade motora adaptada e métodos de dominio sensorial, percetivo-
motor ou cognitivo (APP, 2011; Bénavidés, 2015). Neste caso, o foco desta pesquisa
centra-se na utilizacdo da musica, que pode ser enquadrada no ambito das terapias
expressivas, € que, segundo Pijulet (2015) “c’est une véritable contribuition pour tout
objectif de réadaptation ou de socialisation, et on situe toute son importance dans la

pratique psychomotrice et/ou en thérapie psychomotrice ” (Pijulet, 2015, pp. 419-420).

Assim, analisa-se de seguida a musica de forma independente, para melhor

perceber as suas origens, caracteristicas e impacto no ser humano.
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3 Musica

Etimologicamente, a palavra “musica” vem do grego “mousike” que significava na Grécia
antiga: “a arte das musas”, estando inicialmente associada a outras formas de arte como
a poesia e a danca (Loureiro, 2007). Foi com o passar dos anos que a musica comegou a
referir-se apenas a “arte dos sons” (Musica, 1987). Em relacdo a sua func¢do, a musica
comecou por ser utilizada desde a pré-histéria em rituais de evocacao e culto aos mortos
mas também como forma de comunicagdo primaria. Com o passar dos anos,
nomeadamente na ldade média, foram criados os primeiros elementos de notagéo
musical, os neumas, cuja funcéo era auxiliar a memoria de quem cantava (Mdusica, 1987).
Nesta época Guido D’Arezzo criou também a notagdo musical moderna, proveniente de
um texto sagrado latim: “Ut queant laxis, Resonare fibris, Mira gestorum, Famuli tuorum,
Solve polluti, Labii reatum, Sancte loannes” (Musica, 1987, p. 228) especialmente
relevante para a criacdo e transmissdo de canticos litdrgicos. Porém, na sua forma
popular a musica sempre foi um repertério de transmissao oral muito associado a cultura
dos povos. Com o passar dos anos, a musica foi expandindo o seu lugar no mundo atual

nas suas multiplas formas (Musica, 1987).

Definir masica parece ser uma tarefa bastante complicada e que tem vindo a gerar
alguma discérdia entre varios autores. Aristoteles foi um dos primeiros autores a tentar
definir este conceito, definindo musica como “a arte de exprimir os sentimentos através
dos sons” (Musica, 1987, p. 228). No entanto, existem outras definicbes que vao mais
além dizendo que a musica é “a arte de combinar sons e siléncios numa sucessdo
temporal, e que tem como elementos fundamentais o ritmo, a melodia e a harmonia”
(Musica, 1987, p.228). Por sua vez, Ruud (2001 cit. in Wosch e Wigram, 2007) sugere
uma outra definicao, afirmando que a musica se traduz num fenémeno sonoro (em que
hé propriedades observaveis e mensuraveis que tém influéncia sobre o nosso sistema
central), bem como num fenédmeno semantico (uma vez que é uma forma de expressao),
estrutural (tendo em conta que é uma linguagem com regras e ha uma estrutura e

interagdo entre 0s elementos musicais) e pragméatico (visto que é uma forma de

comunicagdo e interagdo com os outros, social e culturalmente).

Em relag@o as suas caracteristicas, a musica € constituida por sons que podem
ser longos ou curtos em termos de duracdo, fortes ou fracos a nivel de intensidade,
agudos ou graves em termos de altura e que podem ter varios timbres, elemento que
caracteriza e distingue as diferentes fontes sonoras (Bunt e Stige, 2014; Santaella, 2001).

J& em relacdo aos seus elementos constitutivos, Bunt e Stige (2014) e Santaella (2001)
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indicam que esta é composta pelo ritmo (caracterizado como uma sucessao de sons com
diferentes duracdes e intensidades), pela melodia (definida como um conjunto de sons
que diferem pela sua altura e duracéo e que séo sustentados pelo ritmo) e pela harmonia
(caracterizada por um conjunto de sons tocados em simultaneo e que, quando

combinados, dao origem aos acordes e profundidade a melodia).

No ambito do estudo da inteligéncia, Howard Gardner (1993) definiu o conceito de
“inteligéncia musical” enquanto um dos sete tipos de inteligéncia do ser humano, incluida
no seu modelo das Inteligéncias Multiplas. Segundo este autor a inteligéncia musical
refere-se a aptidao para tocar, compor e apreciar padrdes musicais e estd ligada a outras
inteligéncias como a linguistica, a espacial ou a corporal-cinestésica (Gardner, 1993).
Esta aptiddo musical depende da nossa experiéncia de vida e do nosso envolvimento,
bem como de uma componente genética (Tan, McPherson, Peretz, Berkovic e Wilson,
2014).

3.1 A importancia da Musica no Desenvolvimento Infantil

A musica é um fendmeno que nos caracteriza como espécie e faz parte da
esséncia do ser humano desde o periodo de gestacédo (Relvas, 2009), altura esta em que
0s bebés comecam a processar e a reagir as musicas que as maes colocam, produzindo
hormonas e ativando redes neurais essenciais para o desenvolvimento (Harris, 2009).
Além disso, também apd6s o nascimento se verifica que os bebés comecam a responder
rapida e naturalmente aos estimulos sonoros envolventes (Bright Horizons, s.d.), o que
ird contribuir para o desenvolvimento de varias capacidades (Piazzetta, 2010; Pozo,
2009) e influenciara positivamente a qualidade de vida das criangas (Nacional
Association for Music Education, s.d.). Este processo de musicalizagdo é iniciado de
forma intuitiva a partir do momento em que 0s bebés comegam a imitar e a responder aos
estimulos sonoros dos pais, criando uma vinculagdo e uma forma de comunicagdo com
estes, bem como momentos de desenvolvimento afetivo e cognitivo (Referencial

Curricular Nacional para a Educacao Infantil (RCNEI)*, 1998).

No dominio da neurobiologia, pesquisas tém mostrado que as experiéncias
musicais podem ativar e envolver diferentes funcdes cerebrais (e.g. visuais, de memoria,
motoras ou emocionais), integrando o0s dois hemisférios e promovendo o
desenvolvimento cerebral e neuroldgico (Harris, 2009; MusikGarten, s.d.). Por outro lado,
ha ainda outras pesquisas que indicam a musica como uma arte que evoca movimento

(que por sua vez vai promover o desenvolvimento), que ajuda a desenvolver a memoria,

*Referencial do Brasil 12
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as capacidades auditivas, a linguagem, a expressdo de sentimentos e a coordenacao
olho-mé&o (e.g. através da aprendizagem de instrumentos musicais) (MusikGarten, s.d.).

Neste sentido, o0 Programa de educacdo estética e artistica da Dire¢do Geral de
Educacao (DGE) do Ministério de Educacédo e Ciéncia, € o exemplo de um programa
nacional criado com o objetivo introduzir as artes no contexto escolar, dando formagoes
alternativas aos professores e partindo do principio de que estas expressdes tém um
papel fundamental no desenvolvimento do ser humano (DGE, s.d.).

De forma a utilizar a musica como ferramenta de trabalho podem ser usadas
diferentes atividades de exploracdo do som (adequadas a cada crianca e de preferéncia
ludicas), utilizando o canto, o movimento, instrumentos musicais, entre outros materiais.
Segundo Gill (2011) salienta-se que a imitagdo de ritmos ou melodias € uma das formas

mais eficazes de trabalhar aspetos cognitivos e psicomotores nas criangas mais novas.

Analisando a literatura, Hallam (2010), Bunt e Stige (2014), Franzoi, Santos, Backes e
Ramos (2016) e Harris (2009) sdo alguns dos autores que também defendem estas
ideias afirmando que a musica pode efetivamente, quando vivida de forma agradavel e
gratificante, ter efeitos positivos no desenvolvimento socio-emocional, psicomotor e
intelectual das criangas, pelo que se ir4 agora abordar cada uma destas dimensfes em

particular.

3.1.1 Desenvolvimento socio-emocional.

As dimensdes sociais e emocionais do ser humano encontram-se permanentemente em
contacto e influenciam-se mutuamente. No entanto, abordando em primeiro lugar a
componente social, observa-se que ja foram realizados estudos focados nesta dimenséao
e que comprovam a eficicia da musica tanto na promogéo das interacdes sociais (Pérez
e Rémon, 2011; Thompson, McFerram e Gold, 2013) como das capacidades linguisticas
e comunicacionais (Brandt, Gebrian e Slevc, 2012; Gersema, 2016; Pérez e Rémon,
2011). Em relacdo as interagdes sociais, Thompson et al. (2013) chegaram a estas
conclusdes através do seu trabalho com criancas com perturbacées do espectro do
autismo, nas quais foram observadas notérias evolugbes apds um programa de
musicoterapia em que se utilizaram cangdes, instrumentos, improvisacdo e varias
atividades ludicas. Além disso, em relacdo a componente linguistica, chegaram-se a
estas conclusdes através da implementacédo de programas com acesso a jogos musicais
e de expresséao corporal, tendo em conta que o contacto com a musica parece ajudar as

criangas a aprender e a assimilar os sons e o significado das palavras. Além disso,
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quando as musicas sdo atrativas e com repeti¢des, tal pode incentivar as criancas a falar
e a memorizar a cangao (Bright Horizons, s.d.). Segundo o RCNEI (1998) também o ato
de cantar pode promover a linguagem no sentido em que permite a elaboracdo de um

repertorio de informagdes que vai ser Util nesta area.

Abordando agora a componente emocional, a musica € referida por alguns
autores (Brown, 2008; LeMessurier e Loman, 2008) como um meio de expressar e
canalizar emocfes e sentimentos quando muitas vezes ndo € possivel fazé-lo de outra
forma, o que vai ser importante para se conseguir viver com qualidade (Pozo, 2009), para
ultrapassar situacGes de trauma (LeMessurier e Loman, 2008) e para estabelecer
relacées saudaveis com os outros (Pozo, 2009). Por outro lado, a musica pode também
ser usada para promover a autoconfianga das criangas, o que foi demonstrado através de
um estudo de Santos (2008), em que se observou o aumento da autoconfianga e da
capacidade empatica de criangas no final de um programa de intervengéo cuja danca foi

utilizada.

Falando agora mais especificamente da participagdo em grupos corais, esta
atividade parece ter um papel essencial sobre a componente emocional, potenciando o
bem-estar geral do ser humano. Esta questéo foi comprovada através do trabalho de Clift
e Hancox (2001), em que 84 jovens foram questionados acerca dos beneficios desta
pratica nas suas vidas e afirmaram que o canto lhes provocava efeitos espirituais (50.0%)
e emocionais (75.0%) e os fazia sentir mais felizes, relaxados e bem com eles proprios.
Isto pode acontecer uma vez que o ato de cantar produz endorfinas, neuro-hormonas
ligadas a sensacao de prazer e felicidade (Dunbar, Kaskatis, MacDonald e Barra, 2012),
gue por sua vez também ira estar ligada ao sistema imunolégico humano. Dai que se

diga que pessoas mais felizes estdo mais protegidas de doencas (Carneiro, 2007)

Além da prética do canto, salienta-se ainda que a escuta musical também parece
promover uma sensacdo de bem-estar no ser humano, quando as musicas sado do
interesse do ouvinte (Cooper e Foster, 2007; Ruud, 1991), uma vez que este ato leva a
libertacdo de um neurotransmissor relacionado com o sistema de prazer do cérebro: a
dopamina (Araljo e Sequeira, 2013). Além disso, a escuta musical pode também
provocar emogdes no ser humano uma vez que promove a ativagdo de areas do cérebro
relacionadas com a autorregulagdo emocional (Krout, 2007; Venancio, 2014) e pode

estimular o pensamento e a reflexdo e influenciar o sistema motivacional (Ruud, 1991).

Ainda em relagdo ao desenvolvimento socio-emocional ha estudos que

demonstram os beneficios da musica no autocontrolo fisiolégico dos individuos (Lowey,
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Stewart, Dassler, Telsey e Homel, 2013), o que pode ser explicado pelo facto de a
musica estimular a acdo do talamo no cérebro, o que vai afetar positivamente os sinais
vitais (Krout, 2007). Lowey e a sua equipa (2013) chegaram a estas conclusfes através
do seu trabalho com bebés prematuros, no qual observaram uma diminuicdo da
frequéncia cardiaca e respiratéria e um aumento do ritmo de sucgéo e da qualidade do
sono destes apés a escuta de sons como o ritmo cardiaco da mée, o som de um oceano
ou uma cangdo de embalar. Relacionado com isto, a musica pode também ser Util no
autocontrolo dos niveis de ansiedade (Scarpetta, Arismendy, Sosa, Vargas e Becerra,
2012;), bem como da agressividade e impulsividade (Santos, 2008). Estas questfes
podem ser explicadas pelo facto de a musica promover a libertacdo de endorfinas e
diminuir os niveis de cortisol do corpo, 0 que pode promover estados de calma (Areias,
2016). Para que isto aconteca as musicas devem ir ao encontro das preferéncias dos
ouvintes, embora se saiba que ha certas caracteristicas musicais que, por norma,
estimulam a relaxacdo, nomeadamente o volume baixo, dindmica pouco variavel,
combinagdo harmoniosa de instrumentos, melodias com notas ligadas e auséncia de

ritmo acentuado. Krout (2007).

3.1.2 Desenvolvimento académico.

A capacidade de leitura € um dos aspetos que pode ser desenvolvido através da musica
(Bright Horizons, s.d.) e uma das explicagbes para isso pode ser o facto de as
habilidades musicais parecerem ter uma correlacdo positiva com as consciéncias
fonémica e fonologica (Slevc e Miyake, 2006), que por sua vez sdo fundamentais para a
capacidade de leitura (Butzlaff, 2000; Cruz, 2007). Para comprovar isto, um dos estudos
ja realizado foi o de Degé e Schwarzer (2011) em que 41 criancas do jardim-de-infancia
foram divididas em 3 grupos: um participou em atividades desportivas (grupo controlo),
outro num programa de desenvolvimento de habilidades fonoldgicas e o Ultimo num
programa de musica que envolveu a exploracdo do ritmo, movimento, canto, danga e
outros atividades ludicas. No final do estudo observaram-se ganhos significativos na
consciéncia fonémica e fonolégica das criancas dos grupos experimentais, ao contrario
do grupo controlo (grupo 1). Assim, estes resultados podem ser indicativos de que
musica pode ser efetivamente uma ferramenta Util para o desenvolvimento fonémico e

fonoldgico e, consecutivamente, para a capacidade de leitura.

Ainda no que diz respeito a esta dimensdo, a musica parece desenvolver outros
aspetos importantes em relacdo a leitura, nomeadamente as capacidades de

descodificacdo e compreensao. Em relacdo a descodificacao, a formacédo musical parece
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ser util neste aspeto uma vez que envolve, a semelhanca da leitura, a descodificacdo de
simbolos (em partituras), a passagem desses simbolos para sons e algumas noc¢des
espaciais (como por exemplo saber que se |é uma pauta da esquerda para a direita e de
cima para baixo). Na Psicomotricidade também podem ser realizadas atividades que
explorem estas capacidades de descodificacdo e de transformacgdo dos simbolos em
gestos ou sons. Por outro lado, em relacdo & componente da compreensao da leitura
pensa-se que a escuta musical € uma das técnicas que pode ajudar a promover esta
aprendizagem na medida em que exige uma boa capacidade de concentracdo e memoria
para se conseguir integrar as letras que sdo ouvidas e compreender a mensagem final, a
semelhanca do que é necessario para ler um texto. Na area da Psicomotricidade uma
das atividades que pode ser feita neste sentido passa por sugerir as criangas que oicam
uma mausica e representem de seguida a histéria que ela conta (e.g. fazer um teatro) para

trabalhar a capacidade de concentragdo e compreensao.

Ja no que diz respeito a escrita, a formagdo musical também parece exercer
efeitos positivos nesta competéncia uma vez que ambos 0s processos envolvem a
composi¢cdo de uma ideia (presente quer numa peca musical quer num texto) e a
posterior codificacdo dessa ideia através de simbolos musicais ou letras. O mesmo pode
ser feito numa sesséo de Psicomotricidade, criando uma sequéncia de gestos que depois

devem ser transformados em simbolos e escritos num quadro na sequéncia correta.

A estruturacdo espacio-temporal, associada tanto a leitura como a escrita,
também é um aspeto passivel de ser trabalhado através da mdsica e da

psicomotricidade, utilizando por exemplo a danca com esse efeito.

Passando agora para a area da matematica, Granja (2006) descreve a
importancia da musica para o desenvolvimento desta area, tanto através da formacéo
musical, uma vez que ambas as areas envolvem nog¢des espaciais e temporais (Granja,
2006), como através de outras experiéncias musicais (National Association of Music
Merchants Foundation, s.d.). Para comprovar isto, um estudo realizado por Geoghegan e
Mitchelmore (1996), que envolveu criancas que tinham experiéncias musicais em casa
(como ouvir masica e cantar com 0s pais) e criangas que ndo tinham, apontou que as
criancas que tinham experiéncia musical em casa demonstravam melhores resultados
nas suas habilidades mateméticas, avaliadas pelo instrumento TEMA-2 de Ginsburg and
Baroody (1990). Além disso, também num estudo de Harris (2005 cit. in Harris, 2009),
foram apontadas melhorias ao nivel da matemética em criangas que passaram por uma

intervengcdo que envolveu movimento, canto, audicdo de mdusicas, utilizacdo de
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instrumentos musicais e ensino dos elementos da musica. Isto pode acontecer uma vez
gue ambas as areas envolvem a necessidade de dominar conceitos associados aos

numeros, quantidades, fragfes, entre outros.

Por fim, ainda no que diz respeito & aprendizagem, Castro (2012) acrescenta que
0 canto € uma atividade que pode promover o conhecimento de conceitos importantes no
dia-a-dia, como os de forte/fraco, agudo/grave, rapido/lento ou longo/curto, uma vez que
estes sdo naturalmente explorados ao cantar. Além disso, diz-se ainda que este ato pode
desenvolver a linguagem, no sentido em que ajuda na aquisicdo de vocabulario e na

melhoria da diccéo das criancas (Almeida e Batalha, 2010).

3.1.3 Desenvolvimento intelectual.

A nivel intelectual, a muasica parece ter um papel importante no sentido em que pode
ativar processos cognitivos ligados a memdria, atengcdo, concentragdo e pensamento
abstrato (Mendes et al., 2015; Oliveira, Lopes, Damasceno e Silva, 2012; Pozo, 2009),
aspetos importantes no processo de aprendizagem e na vida das criancas (Pozo, 2009).
Estas questbes foram defendidas num estudo ja aqui referido, de Pérez e Remoén (2011),
em que técnicas de musicoterapia com criangas com trissomia 21 ndo sé promoveram
capacidades sociais como também capacidades cognitivas, nomeadamente a memdria e

a atencéo.

Além disso, a musica pode também promover a criatividade e imaginacdo das
criangas (Pozo, 2009), um aspeto intelectual muito importante para desenvolver outras
fungbes cerebrais. Isto pode acontecer uma vez que esta arte funciona como veiculo para
que as criangcas aprendam a “criar” e a expressar-se sem ser por palavras. Uma das
técnicas usadas para atingir estes objetivos € 0 movimento criativo com base na musica,
gue faz com que as criancas explorem a sua criatividade e conhe¢cam melhor o seu corpo
(Harris, 2009).

Ainda a nivel do desenvolvimento intelectual, Gill (2011) afirma que a musica é um
conceito abstrato, que evoca historias e sensacdes diferentes consoante cada pessoa e
promove a entrada num universo de pensamento constante, sendo por isso tao

importante para as criangas.

3.1.4 Desenvolvimento psicomotor.

No plano psicomotor, ha evidéncias de que a musica pode promover a aquisicdo de

competéncias como a lateralidade, a coordenacdo ou a estruturacdo espacio-temporal
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(Pozo, 2009). Em relacdo a esta Ultima competéncia, uma das formas de a promover,
segundo Hetland (2000), passa pela formacdo musical que envolve capacidades
espaciais (como a capacidade de ler pautas) e temporais (uma vez que envolve nogdes
de quantidade, tempo, ritmo e duracdo). Assim, seguindo uma explica¢do neurobioldgica,
existem determinados locais do cérebro ligados a estruturacéo espéacio-temporal que vao
ser estimulados através desta préatica. Além disso, a musica pode também promover a
estruturacdo espacio-temporal através da utilizacdo de atividades que promovam a
exploracdo do movimento (Braga, Batista e Murakawa, 2005) e que poderdo desenvolver
simultaneamente outros aspetos como o equilibrio, a motricidade global e a expressao

corporal (Lorenzo-Lasa, Ideishi, e Ideishi, 2007).

J4& em relagdo a coordenacdo, Ferreira e Rubio (2012) afirmam que as
propriedades da mdusica, como por exemplo o ritmo, podem ajudar a corrigir algumas
desarmonias entre o corpo e 0 movimento, promovendo respostas mais coordenadas e
organizadas. Trevisan (2004) reitera esta afirmacdo dizendo que a musica ird promover
um sincronismo entre o movimento do corpo € 0 som que esta a ser ouvido, potenciando
a coordenagdo motora, e que, principalmente os ritmos mais acelerados e alegres podem
propiciar o aumento da forca muscular e maximizar os resultados em situacdes de prética

de atividade fisica.

Ainda na dimensdo psicomotora ha investigacdes que mostram que a musica
pode melhorar a nocdo de esquema corporal dos individuos, ao potenciar o movimento
(Braga et al., 2005) e podera ajudar a desenvolver a coordenagdo olho-méo e a
motricidade fina, através da pratica de um instrumento musical como o piano, o que ira

facilitar o processo de escrita (Hallam, 2010),

Ao analisar a literatura ha ainda referéncias que apontam a musica como uma
forma de potenciar a consciéncia respiratéria, por exemplo através do canto (Amato,
2007) e de diminuir a sensacdo de dor, uma vez que promove a libertacdo de
neurotransmissores que atuam nas areas cerebrais moduladoras da dor e atua como
fator de distracdo mudando o foco para uma atividade prazerosa. Isto pode ser uma

mais-valia na pratica de exercicio fisico (Areias, 2016).

Em suma, juntando tudo aquilo que foi apresentado neste capitulo, podemos
entender que a utilizacdo da musica tem efeitos positivos no desenvolvimento geral das
criancas, promovendo: as suas respostas fisiolégicas, a ativacdo de redes neurais, a

relacdo entre a figura paternal e a crianga, o controlo da ansiedade, agressividade e
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impulsividade, a aprendizagem, a criatividade, o autoconhecimento e autoconceito, o
controlo da respiracéo, o desenvolvimento cognitivo, psicomotor e social. E de referir que
o desenvolvimento da crianca se apresenta de forma integrada e que todas estas

capacidades estdo interligadas e influenciam-se mutuamente.

Para terminar, é de referir também que, apesar de estas referéncias apontarem
um papel positivo da musica no desenvolvimento infantil, existem alguns estudos que ndo
vao ao encontro destes resultados. Exemplos disso s&o os estudos realizados por Silva,
Cacdao, Silva, Marques e Merey (2013) e Gattino, Riesgo, Longo, Leite, e Faccini (2011),
em que se procurou perceber o impacto de sessdes de musicoterapia nas respostas
fisiologicas de bebés prematuros e nas capacidades sociais de criancas com PEA,
respetivamente, e nos quais ndao se observaram resultados significativos em nenhuma
das capacidades avaliadas. No entanto, observa-se que estes estudos parecem constituir
uma minoria e que mostram apenas uma “auséncia de evidéncias positivas” e ndo “uma

evidéncia de resultados negativos”.

Apresentados o0s beneficios desta pratica de forma independente, ira agora
analisar-se a potencial aplicabilidade da mduasica na intervencdo psicomotora em

especifico.
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4 A Musica na Intervencao Psicomotora com
criancas

4.1 Beneficios da Musica na Intervencao Psicomotora

Ao analisar as informacdes até aqui apresentadas e os estudos que ja foram feitos em
cada uma das areas anteriores, a primeira conclusdo a que se pode chegar € que apesar
da musica e da psicomotricidade serem areas diferentes, estas podem ser usadas com
objetivos e efeitos semelhantes. Segundo a literatura, a sua juncao pode e tem vindo a
ser cada vez mais possivel tendo em conta que, além de terem efeitos semelhantes, a
musica e a psicomotricidade apresentam pontos de contacto entre si, constituindo a
musica um dos métodos de intervencdo no contexto profissional da psicomotricidade, tal
como a motricidade parece constituir um aspeto importante em muitas sessdes de
educacao e formagéo musical. Jacques-Dalcroze (1920) e Martenot (1970) séo dois dos
mais conhecidos pedagogos e tedricos musicais que reiteram esta Ultima afirmacao,
utilizando a expresséo corporal, o ludico e a imitagdo como veiculos para promover a
aprendizagem da musica. Segundo estes autores a utilizagdo do corpo facilita a vivéncia
musical e possibilita o desenvolvimento de outras competéncias em simultaneo,
contribuindo para a formagdo do ser humano. Anderson e Lawrence (2010)
complementam esta ideia afirmando que as criancas apenas conseguem aprender
musica utilizando uma aprendizagem ativa, com base em atividades psicomotoras,
praticas e originais. Algumas formas de fazer isso podem ser sugerindo as criancas que
batam palmas para seguir o tempo de uma musica, de forma a notarem as diferencas de
andamento, ou utilizando um diagrama de figuras para melhor reconhecerem uma
sequéncia de sons em vez de simplesmente usar uma terminologia técnica. Segundo
estes autores sO assim as criangas vao ter nogdo dos conceitos abstratos que estdo a ser
ensinados, uma vez que é através destes processos basicos de aprendizagem com um
envolvimento ativo que a crianca experiencia 0 mundo e consegue compreender e
assimilar ideias. Com base nestas ideias, algumas abordagens como a “Eurythmics” de
Jacques-Dalcroze (1920), o programa “Kindermusic” criado por um grupo de educadores
em 1960, o método “Kddaly” de Zoltan Kodaly, o programa “Music for young children”
(MYC) criado por Balodis em 1980, o método “Orff-Schulwerk” ou o programa “Suzuki”,
de Shinichi Suzuki tém vindo a ser desenvolvidos, utilizando os seus principios quer no
contexto da formacdo musical quer, em menor expressao, na intervencao psicomotora.

Salienta-se que em todos estes métodos se defende a juncédo da musica ao movimento,
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tendo como crencga que isso ir4 desenvolver tanto o processo de educagcdo musical como

outras capacidades ligadas a componente psicomotora ou cognitiva (Harris, 2009).

Deve ser considerado o aspeto da integracao do trabalho musical as outras areas,
ja que, por um lado, a masica mantém contato estreito e direto com as demais
linguagens expressivas (movimento, expressdo ceénica, artes visuais, entre
outras), e, por outro lado, torna possivel a realizacdo de projetos integrados
(RCNEI, 1998, p. 49).

Além deste grande ponto de contato, pode ainda reparar-se ha possibilidade de
juntar a area da musica a psicomotricidade pelo facto de muitas das atividades usadas na
area da mausica poderem ser adaptadas por um psicomotricista e trazidas para as suas
sessoOes. Isto pode ser comprovado uma vez que, ao analisar mais aprofundadamente os
estudos apresentados no capitulo da “musica”, pode ser observada a utlizagdo de
técnicas como o canto, a danga, a escuta musical, 0s jogos ritmicos, técnicas de
musicoterapia, entre outras atividades que podem ser associadas ao contexto ludico e a
exploracdo do corpo e utilizadas nas sessbes de psicomotricidade. Desta forma, estas
técnicas partirdo da muasica e das suas caracteristicas e poderdo auxiliar o
psicomotricista a atingir os seus objetivos. Em relacdo as técnicas de musicoterapia,
apesar desta abordagem de carater terapéutico se distinguir da terapia psicomotora por
exigir uma formacao profissional especifica, esta tem como pressuposto a “a utilizacao da
musica e dos seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia) para desenvolver as
capacidades comunicativas, sociais, emocionais, fisicas, intelectuais e espirituais dos
individuos” (World Federation of Music Therapy, s.d., para. 1). Assim, ao existirem
semelhangas entre a psicomotricidade e a musicoterapia poderemos beneficiar do
conhecimento e desenvolvimento de métodos musicoterapéuticos, adaptando as

atividades as especificidades e intencionalidades do profissional em psicomotricidade.

Por fim, salienta-se ainda que existem semelhancas entre o desenvolvimento
musical e psicomotor uma vez que, segundo a teoria em espiral do desenvolvimento
musical de Swanwick (1988), ambos devem ser vistos como processos gradativos que
passam por Varias etapas e estagios e onde a experiéncia e o brincar sdo importantes

para o desenvolvimento e transicdo entre etapas.

Analisando agora a literatura, como forma de suportar esta reflexdo inicial, Pijulet
(2015) é um dos autores que indica a musica como um dos modelos de interveng¢édo na

area da Intervencdo psicomotora, afirmando que esta pode ser benéfica para atuar em
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varios tipos de perturbacdes e dificuldades na infancia (e.g. a nivel da comunicacao,
socializacdo, memoria, atengdo, coordenacgdo, entre outras) e no sentido de favorecer o

desenvolvimento.

O primeiro motivo pelo qual isto pode acontecer passa pelo facto de as criancas
se identificarem desde sempre com a musica, uma vez que se deparam com um universo
sonoro desde o0 seu nascimento (Sousa, 1979) e esta acaba por ser associada a uma
forma particular de jogos e brincadeiras infantis (Ferreira e Rubio, 2012). Assim, a musica
podera ter um papel fundamental no contexto das sessfes em psicomotricidade por
facilitar a adesdo e motivacdo e por proporcionar um espaco de prazer e satisfacdo
(Ferreira e Rubio, 2012). Segundo Derri, Tsapakidou, Zachopoulou, and Kioumourtzoglou
(2001) esta abordagem é mesmo apontada como uma estratégia para motivar as

criangas a participar na sessao e para a tornar mais ludica.

Por outro lado, outro dos motivos para isto acontecer passa pelo facto de a
masica proporcionar ndo s6 alegria mas também aprendizagem, uma vez que 0S seus
elementos, como a melodia ou o ritmo, vdo potenciar 0 movimento natural (base da
intervengd@o psicomotora), que por sua vez fara com que o cérebro figue mais recetivo e
ativo (Ferreira e Rubio, 2012). Assim, a musica pode ser considerada como uma forma
de movimento no espaco e no tempo e que ird desenvolver estruturas neuroldgicas,
criando novos neurdnios, sinapses e maior mielinizacao (Sousa, 2003). Além disso, a
associacdo destes elementos musicais a psicomotricidade ir4 potenciar o restante
processo de desenvolvimento, promovendo ndo sé uma maior no¢do musical como
também melhores capacidades de concentragdo, memoéria e atencao (Pijulet, 2015), mais
capacidade de expressar as emocgdes (Gomes, 2008), uma maior criatividade (Sousa,
2003) e a abertura de canais de comunica¢do que serdo importantes para a socializacdo
(Pijulet, 2015). Em relagdo a esta ultima questdo exemplifica-se a importancia da musica
na intervengdo psicomotora com criangas com autismo, uma vez que esta vai servir como
canal de comunicacdo alternativa entre o psicomotricista e a crianca, facilitando a
gualidade da relag&o entre o terapeuta e o cliente (Koch e Fischman, 2011; Pijulet, 2012)

e promovendo evolucdes a nivel cognitivo, social e psicomotor (Hardy e LaGasse, 2013).

Pijulet (2010) acrescenta ainda que a integracdo da musica e do ritmo nas
sessdes de intervencdo psicomotora podera favorecer a percecdo auditiva e o
desenvolvimento psicomotor, promovendo particularmente as capacidades de

dissociacdo das partes do corpo (Pijulet, 2015) e as capacidades de planeamento e
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controlo do movimento uma vez que o ritmo ajudard na sincronizacdo sensoriomotora
(Hardy e LaGlasse, 2013).

Por fim, a aprendizagem na escola é outro dos aspetos que pode ser trabalhado
associando a musica e o movimento e um exemplo disso é a capacidade de leitura que
pode ser facilitada através da danca, da representacdo corporal de letras e palavras e do
canto (Sousa, 2003).

Ao analisar a literatura conclui-se que parece existir uma escassez de estudos
que descrevam a eficacia da musica em sessBes de intervencdo psicomotora com
criancas. No entanto, apresentam-se de seguida alguns dos identificados nesta area e
que comprovam os beneficios da musica para o desenvolvimento infantil. Salienta-se que
em alguns dos estudos apresentados seguidamente os autores referem-se a “programas
de movimento” e nao de “psicomotricidade”, mas que ainda assim se optou por
apresentar alguns destes estudos tendo em conta que 0s autores apresentados tém
trabalhos e estudos na area da psicomotricidade e utilizam nestes programas de

movimento muitas atividades que podem ser utilizadas igualmente na psicomotricidade.

Em relagdo a componente psicomotora, um dos estudos implementados foi o de
Deli, Blakle e Zachopoulou (2006) em que se tentou perceber a eficacia de um programa
de musica e movimento de 10 semanas em 75 criancas, avaliando primeiramente as
suas capacidades motoras mediante o instrumento Test of Gross Motor Development
criado por Ulrich em 2000. De seguida, as criancas foram divididas em trés grupos: um
teve acesso a um programa de movimento sem utilizagdo de musica (grupo experimental
1), outro a um programa de movimento que envolvia musica e ritmo (grupo experimental
2) e o ultimo foi apenas observado em atividades de jogo livre (grupo controlo). No final
da intervencdo, concluiu-se que 0s grupos experimentais tinham tido um maior
desenvolvimento das suas capacidades motoras, em compara¢cdo com 0 grupo controlo,
e que o grupo experimental 2 tinha tido melhores resultados em compara¢cdo com o0 grupo
experimental 1. Na area do desempenho motor outros estudos tém também relacionado
positivamente a implementagdo de programas de mdusica e movimento com o0
desenvolvimento de capacidades de coordenacdo (Agdiniotis et al., 2009; Venetsanou,
Donti e Koutsouba, 2014;) e de capacidades manipulativas (Chatzipanteli, Pollatou,
Diggelidis e Kourtesis, 2007). No que diz respeito a estas Ultimas capacidades,
Chatzipanteli et al. (2007) chegaram a esta conclusdo através de um estudo por eles
conduzido, em que, comparando um grupo de criangas que teve acesso a um programa

de movimento e musica a outro grupo que teve acesso a um programa sé de movimento,
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se verificou uma melhoria significativa das capacidades principalmente nas criancas

envolvidas no programa de movimento e musica.

Abordando agora a componente psicoafectiva, Sales (2013) foi uma das autoras a
desenvolver um programa de movimento expressivo de intervencdo psicomotora,
utilizando a danca e a musica no sentido de promover a dimensao psicoafectiva de um
grupo de 30 individuos adultos com perturbacdes do foro neurolégico. Para tal, 15 deles
tiveram acesso a um programa de intervengcdo psicomotora com base na danca e no
movimento expressivo para além do seu programa de reabilitacdo habitual (grupo
experimental) enquanto 0s outros 15 apenas continuaram a ter o seu programa de
reabilitacdo (grupo controlo). Todos os individuos foram avaliados em relacdo ao seu
nivel de independéncia, autoestima e bem-estar subjetivo e no final do estudo
observaram-se melhorias significativas no grupo experimental em relagéo a todas estas
guestdes psicoafectivas. Em relagdo a autoestima, também o estudo de Duggan (1995)
vai ao encontro destes resultados, sendo que este autor também utilizou a danga como

metodologia de trabalho.

Além das capacidades motoras e psicoafectivas, também as capacidades de
comunicagcdo parecem ser melhoradas através de programas de musica e movimento

(Duggan, 1995; Srinivasan e Bhat, 2013; Yazejian e Peisner-Feinberg, 2009).

4.2 A Muasica enquanto recurso na Intervencao Psicomotora -
exemplos praticos

Segundo Pijulet (2010), a musica pode ser integrada na intervencdo psicomotora de
diversas formas, utilizando atividades ativas ou recetivas consoante a intencdo da
sessao. As atividades recetivas podem ser usadas, por exemplo, quando o objetivo é
trabalhar a consciencializagdo do corpo através da relaxacao (Pijulet, 2010). Além disso,
para que se verifique o resultado esperado é fundamental saber adaptar as atividades
musicais a intencionalidade do psicomotricista, aproveitando os elementos musicais da
melhor forma e ligando-os a motricidade. Neste dominio, Anderson e Lawrence (2010)
salientam que o ritmo € uma das componentes que mais pode ser explorada e que pode
ser fundamental uma vez que se encontra em toda a parte, desde a natureza (e.g. o ritmo
da noite e do dia ou das estacbes do ano) até ao préprio ser humano e as suas

atividades ndo voluntarias (e.g. a respiragao).
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Com este efeito, apresentam-se agora algumas formas de introduzir a musica na
intervencdo psicomotora, bem como exemplos praticos que podem ser usados pelo

psicomotricista.

Para comecar, a utilizacdo de instrumentos musicais € uma das possibilidades
para trabalhar na area da intervencdo psicomotora, uma vez que 0s instrumentos
produzem sons que irdo incentivar a motricidade e potenciardo a realizacdo de varias
atividades ludicas. Para tal, cada instrumento tem as suas particularidades que podem
ser usadas para atividades diferentes. Os instrumentos metalicos (e.g. triangulo,
metalofone, sinos), por exemplo, tém a particularidade de emitirem vibracdes que se
prolongam no tempo. Assim, podem ser feitos jogos que utilizem estes sons para
trabalhar a estruturacdo espacial e temporal. Neste caso pode ser solicitado a crianca
gue identifiqgue qual o som que se prolonga mais e menos no tempo ou que reconhega a
orientacdo e origem do som no espaco da sala. Por outro lado, os instrumentos de sopro
podem ser usados para trabalhar a consciéncia respiratéria e 0s instrumentos de
percussao a coordenacdo motora (Pijulet, 2015). Outra das atividades que pode ser feita
com instrumentos musicais passa por pedir a uma crianga que comece a tocar um ritmo
(sendo que também pode usar a percussao corporal) e em seguida a segunda crianca
podera imitar o ritmo que ouviu antes, acrescentando um novo, e assim sucessivamente.
Desta forma, havera cada vez mais ritmos para imitar antes de se poder acrescentar um
novo, sendo que neste caso se estara a trabalhar a capacidade de memobria, a
concentracdo, a coordenacédo e a resolucdo de problemas (uma vez que todos os ritmos
deverdo ser diferentes dos anteriores). A utilizacdo de instrumentos musicais pode ainda
ser feita através da construcdo de instrumentos musicais simples, potenciando a
motricidade fina ou a criatividade. No entanto, salienta-se que a aprendizagem

propiamente dita do instrumento musical ndo é a fungéo priméaria em psicomotricidade

A voz é outro dos instrumentos que pode ser usado na intervengdo psicomotora
para desenvolver vérias questdes. Desta forma, a proposta de acdes que envolvam o
canto, podera contribuir para o desenvolvimento da nogdo do corpo, do controlo
respiratorio e da postura e potenciar a socializagdo e a partilha (quando realizado em
grupo) e o desenvolvimento da memaria (Hiéronimus, 2015). Utilizando o canto, uma das
atividades que pode ser feita com criancas implica a associacdo da musica cantada ao
movimento do corpo e podem ser escolhidas musicas conhecidas e associadas a idade e

contexto cultural da crianga, como por exemplo: “Cabecga, ombros, joelhos e pés”, "O meu

chapéu tem trés bicos” ou “Sou uma taga”. Nestes exemplos, o objetivo ser4 que as
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criangas cantem a musica ao mesmo tempo que fazem os gestos associados e ao longo
desta atividade podem ir-se adicionando variantes (e.g. solicitar as criancas que nao
cantem algumas palavras, realizando apenas o gesto correspondente). Assim, podem ser
trabalhadas capacidades como as de concentracdo, memoria, coordenacao, nog¢do do

corpo, entre outras, na mesma atividade.

A musica pode também ser associada a psicomotricidade em conjunto com a
danca, uma vez que esta vai contribuir para trabalhar aspetos que sdo valorizados numa
sessdo, nomeadamente: a nog¢ao do corpo, o equilibrio, a estruturacdo espacio-temporal
ou o controlo do ténus muscular (Hemelsdael, Moreau e Vennat, 2015). Assim, a danca
podera facilitar a expressao a nivel sensdério-motor bem como facilitar a espontaneidade,
a improvisacédo (Cologne, 2010) e a nogdo do corpo, explorando as suas hipoteses de
movimento e tomado consciéncia sobre a posicdo e tensdo de cada parte deste
(Samaritter e Payne, 2013). Utilizando a danga em conjunto com a masica, uma das
atividades que pode ser feita passa por sugerir as criangas que, a vez, escolham e fagam
dois movimentos que gostem. Depois disso, e ao som de musica, esses movimentos
podem ser usados para criar uma coreografia simples conjunta. Assim, podera trabalhar-
se a socializagao, a criatividade e a resolucéo de problemas (no momento em que tém de
criar os seus movimentos) e ainda a memoéria, uma vez que as criancas terdo de

memorizar uma sequéncia de movimentos.

Por fim, segundo Sousa (2003) existem outras atividades musicais que podem ser
usadas para trabalhar componentes importantes na intervengdo psicomotora como por
exemplo atividades que promovam a consciéncia corporal (e.g. sentir a pulsacdo
cardiaca ou a respiracao e fazer batimentos em simultaneo, criando um ritmo externo
com base no ritmo interno), as emocodes (e.g. acompanhar diferentes can¢des com ritmo
e diferentes movimentos a escolha), a atencao auditiva (e.g. cantar uma can¢gdo em coro
e sempre que se ouve uma palavra as criancas tém de fazer um determinado gesto), a
memoria (e.g. uma crianga toca uma sequéncia ritmica hum instrumento e as restantes
tém de repetir o ritmo que ouviram), ou a socializagdo (e.g. recriar uma conversa entre
duas pessoas usando apenas tambores, falar apenas através de sons ou cantar uma

cancdo com movimentos associados em grupo).

Além disso, podem também ser usadas tradi¢cdes orais ritmico-expressivas, como
0s jogos de maos ou as brincadeiras de roda, importantes para promover aspetos

cognitivos, psicomotores e socio-emocionais (RCNEI, 1988). Segundo o RCNEI (1998)
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este tipo de atividades € muito relevante uma vez que pode ser entendido como uma
forma singular de compreenséo e apreensdo do mundo e esta presente em diferentes
contextos sociais, geograficos e histéricos, sendo que em alguns casos existem jogos
caracteristicos de um determinado espaco, enquanto noutros casos podem até ser
observados jogos similares em diferentes contextos sociais e geograficos (Carvalho,
2008). As brincadeiras de roda podem ser um exemplo disso uma vez que estdo
presentes em diferentes culturas e em muitas delas os gestos sdo 0os mesmos mas a
melodia e a letra da musica modificam-se em fun¢éo dos tracos culturais e do contexto
social (Carvalho, 2008). E importante salientar que este tipo de tradigdes orais (como o
cancioneiro infantil) tem vindo a ser transmitido oralmente de geracdo em geracao e,
devido a isso, tem vindo a considerar-se uma das herangas e um dos patriménios
imateriais de Portugal (Diregcdo Geral do Patriménio Imaterial, s.d.). Moura (2012)
acrescenta ainda em relacdo a este tema, que este tipo de tradicdes constitui uma parte
da cultura infantil e tem, além de um caracter ludico e criativo, a mais-valia de possibilitar

o desenvolvimento infantil e a aprendizagem.

Assim, recomenda-se a sua exploracdo e identificagdo em estudos futuros de

forma a analisar a sua importancia e potencial utilizacdo na intervencéo psicomotora.

Para terminar este capitulo, salienta-se que no anexo A sera possivel aceder as
atividades acima apresentadas, bem como a outras propostas passiveis de serem
adotadas na intervencéo psicomotora com criangas. Estas propostas estdo organizadas
num manual, construido ao longo deste estudo e que constitui o produto final e deste
artigo. O seu objetivo € ser um ponto de partida com algumas ideias que o0s
Psicomotricistas podem usar nas suas sessdes de forma a enriquecer as suas praticas
profissionais. Futuramente pretender-se-a completar e organizar cada vez mais este
manual para que se torne uma proposta metodoldgica publicada na area da Intervencéo

Psicomotora.
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Conclusao

Depois da realizacdo deste estudo a principal conclusdo a que se pode chegar € que a
introducdo da musica em sessdes de intervengdo psicomotora parece ser vantajosa para

potenciar o desenvolvimento global das criancas.

Isto pode ser explicado uma vez que a area da musica e da intervencao
psicomotora parecem ter bastantes semelhancas e objetivos em comum quando
estudadas de forma independente e tendo em conta a musica apresenta caracteristicas
vantajosas para trabalhar as capacidades psicomotoras, intelectuais e socio-afetivas das
criancas. Para tal, o ritmo é uma dos elementos que pode ser mais explorado nesta area
e podem ser utilizadas diversas técnicas como o canto, a danga, a escuta musical e ainda
vérias tradi¢cdes infantis orais e ritmico-expressivas, facilmente adaptaveis as sessbes de
Psicomotricidade. Um exemplo destas Ultimas tradicdes sdo as dangas de roda ou as
brincadeiras de maos, que tém vindo a ser passadas oralmente de geragdo em geragao,
sendo um patriménio imaterial de Portugal que pode e deve ser estudado de forma mais

aprofundada.

Um dos produtos finais e mais importantes deste estudo é a apresentacdo de um
manual de atividades, com exemplos passiveis de ser utilizados pelos técnicos de
Psicomotricidade na sua intervencdo. Este manual foi sendo feito ao longo desta
dissertacédo e pensa-se que pode ser um ponto de partida com algumas ideias para que
0S psicomotricistas possam comecar a introduzir estas atividades nas suas praticas

profissionais.
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Resumo

As tradi¢Bes infantis orais e ritmico-expressivas (TIORES), como sdo exemplo 0s jogos
de maos ou as brincadeiras de roda, tém vindo a ser transmitidos, desde ha muitos anos,
de geracdo em geracdo e podem ser consideradas um dos patriménios imateriais
portugueses. No entanto, cada vez mais se pode observar uma menor expressao destas
tradicbes na infancia e colocam-se agora as seguintes questdes: Quais sdo as TIORES
identificadas e relembradas por diferentes grupos etarios? Que potencial poderéo ter
estas para o desenvolvimento infantil? Sera que este tipo de pratica pode ter uma
aplicabilidade na area da intervencao psicomotora? O presente estudo teve como
objetivo responder a estas questbes, tendo por base a realizacdo de entrevistas e
filmagens a individuos de diferentes faixas etarias e a técnicos de Reabilitagdo
Psicomotora ou jovens psicomotricistas ainda em formacao. Os participantes incluiram 8
criancas, 41 adultos, 8 idosos e 25 psicomotricistas/ jovens psicomotricistas em
formacao, perfazendo uma amostra total de 82 individuos que resultou na recolha de 44
tradicdes. Analisando os resultados obtidos, conclui-se que as tradi¢cdes infantis orais e
ritmico-expressivas parecem contribuir para o desenvolvimento global das criancas e que
0s psicomotricistas relatam um conhecimento e uso reduzidos de tais atividades, embora

as considerem ferramentas potenciadoras do desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Tradicdes infantis ritmico-expressivas; Musica; Psicomotricidade;

Intervencdo Psicomotora; Criancas; Desenvolvimento infantil

Abstract

Traditional rhythmic and expressive children's games, such as hand clapping games or
circle games, have been orally transmitted from generation to generation for many years
and can be considered one of Portugal's immaterial heritage. However, over time, a lower
expression of such traditions in childhood can be observed and, now, the following

questions arise: What are the TIORES identified and remembered by different age
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groups? What potential can these games have for child development? Could this kind of
approach have an applicability in psychomotor intervention? The present study aimed to
answer these questions and, therefore, a collection of these practices was carried out
through interviews and filming of individuals of different age groups and psychomotor
rehabilitation professionals. Participants included 8 children between 5 and 12 years old,
41 adults, 8 elderly and 25 psychomotor professionals, for a total sample of 82 individuals,
which resulted in the collection of 44 games and traditions. By analyzing the results
obtained, one can conclude that oral and rhythmic-expressive children's games and
traditions seem to contribute to the overall development of children, and that psychomotor
professionals show a reduced knowledge and use of such activities, although they

consider them as a potential tool for child development.

Keywords: Children's rhythmic-expressive traditions; Music; Psychomotricity;

Psychomotor intervention; Children; Child Development
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1 Introducao

Segundo Leal (2009), as tradi¢Bes infantis orais e ritmico-expressivas, aos quais o autor
chama de “brincadeiras infantis”, podem ter um grande potencial para promover o

desenvolvimento das criangas, tanto a nivel socio-emocional, como cognitivo e motor.

E com base neste pressuposto que surge o presente artigo, que tem como
objetivo principal identificar algumas destas tradic6es junto de individuos de diferentes
faixas etarias, perceber a sua possivel aplicabilidade em préticas de intervencao
psicomotora e analisar a sua importéncia para o desenvolvimento infantil. Desta forma,
pretende-se também preservar e promover a disseminacao destas praticas, que ao longo
do tempo tém vindo a desaparecer devido a diferentes fatores (Carvalho e Vargas, 2013),
mas que constituem um dos patriménios imateriais da infancia e caracterizam parte da

nossa realidade sociocultural e identidade coletiva.

De forma a clarificar estas praticas, considera-se como tradi¢des infantis orais e
ritmico-expressivas todas as atividades que envolvem movimento e musica ou ritmo e
que tradicionalmente se realizam na infancia. Alguns exemplos sdo as lengalengas e
trava-linguas, as cantilenas, os ritmos mimados, as brincadeiras de maos (como o
“Domind”), as dancas de roda ou outros jogos e atividades tradicionais que envolvam

musica ou ritmo, como o “jogo do lencinho” ou “os escravos de j6”.

Para a realizagédo deste estudo foi efetuada uma recolha destas atividades junto
de pessoas idosas, adultos e criancas, efetuada através da realizacdo de entrevistas
semiestruturadas e filmagens. Além disso, também foram contactados alguns técnicos de
psicomotricidade com a intencdo de se perceber se estas tradi¢cdes ja sao utilizadas em
praticas de intervencdo psicomotora, com que objetivos e qual a opinido destes
profissionais em relagdo a sua importancia. Posteriormente, foram analisados todos estes
dados de forma a compreender o potencial destas praticas para o desenvolvimento

infantil e para a intervencdo psicomotora, com suporte na literatura.

O presente estudo teve como base um projeto de investigacdo do Instituto de
Etnomusicologia - centro de estudos em mdusica e danga, polo da Faculdade de
Motricidade Humana, que envolve uma equipa de investigadores membros deste centro:
Prof? Dr.2 Paula Lebre, Prof2 Dr.2 Margarida Moura e Profé Dr.2 Maria Jodo Alves. Este
projeto visa estudar a importancia destas tradicbes, como o0s jogos de maos, no

desenvolvimento das criancas.
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2 A importancia do Brincar

A importancia do ato de brincar € um dos assuntos que tem vindo a ser mais estudado
por varios autores ao longo dos anos, incluindo conhecidos psicologos e pedagogos. E
gracas a estes estudos que as brincadeiras e os jogos tém vindo a ganhar uma
relevancia no mundo atual e a ser reconhecidos como essenciais para as criancas e nao

como simples fontes de distracédo (Leal, 2009).

Nesta area de investigacdo, Winnicot e Piaget foram dois dos autores que mais
estudaram esta questdo e que afirmam que o ato de brincar € essencial para a saude e
facilita muito o crescimento (Alves e Bianchin, 2010). Piaget (1976, cit. in Alves e
Bianchin, 2010) chega até a dizer que a atividade ladica é o berco obrigatorio das
atividades intelectuais das criancas e Leal (2009) reitera esta afirmacdo, dizendo que
este ato ndo s6 promove oportunidades de desenvolvimento em varias areas (e.g. social,
corporal, cognitiva ou emocional) como é uma das atividades mais prazerosas para o ser
humano. Segundo este autor este é um ato terapéutico, uma vez que através do brincar a
crianga pensa, movimenta-se, reflete, expressa o seu mundo interior, comunica e comega
a relacionar conceitos, construindo um conhecimento do mundo e desenvolvendo-se a

todos os niveis.

Além de Winnicot e Piaget, Froebel e Vygotsky sdo outros dos autores de
referéncia nesta area que consideram o “brincar” como a fase mais importante da infancia
(Kishimoto, 1998) e como um meio fundamental para a aprendizagem (Rolim, Guerra e
Tassigny, 2008). Neto (1997) reitera esta afirmacé@o acrescentando que a brincadeira é
uma linguagem universal e que so através dela é possivel criar criangas ativas e mais

felizes.

Aprofundando este tema, o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo
Infantil (RCNEI)* (1998) explicita que o ato de brincar € essencial principalmente nos
primeiros anos de vida, altura em que as criangas necessitam de muito contato corporal e
vinculos afetivos e em que a brincadeira pode ser o veiculo ideal para isso (RCNEI,
1998). Além disso, também é referido na literatura que este ato pode trazer beneficios

tanto a nivel psicomotor, como social e cognitivo (RCNEI, 1998).

No que diz respeito a componente psicomotora observa-se que a motricidade
global é um dos fatores que pode ser mais promovido através dos jogos infantis, tendo
em conta que a maior parte das agbes que compdem estes jogos implicam equilibrio,

postura, velocidade, flexibilidade e coordenagdo. Além disso, também a estruturacéo

*Referencial do Brasil
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espacial e temporal pode ser muito desenvolvida através do brincar e de jogos como 0s
de “saltar a corda”, em que as criancas necessitam de programar 0 momento certo para
poderem entrar no jogo sem que a corda pare de rodar. O jogo da macaca também pode
servir de exemplo nesta area, uma vez que neste jogo as criangas poderdo trabalhar a
sua a nocdo espacial ao terem de planear bem os seus saltos para irem pisando as

vérias casas do jogo (RCNEI, 1998).

Abordando agora a dimenséo socio-emocional, ha autores como Leal (2009) que
afrmam que o ato de brincar pode promover a integracdo na comunidade e pode
envolver diversos aspetos como a cooperagdo, 0 contacto entre as criancas e o respeito
pelas regras, questfes importantes de serem desenvolvidas na infancia (RCNEI, 1998;
Wallon, 1979). Segundo o RCNEI (1998), este ato pode ainda propiciar o conhecimento
do préprio, das suas possibilidades e dos outros (e.g. se as criangas estiverem a fazer
caretas ou a imitar determinados animais) e pode ajudar na exploragdo e conhecimento
do meio envolvente (e.g. através da brincadeira livre e da manipulacdo de objetos). Isto
serd importante uma vez que, através desta exploracdo, a crianga vai descobrindo o
espaco e vai ganhando autonomia e intencionalidade em relagdo as suas acdes. Além
disso, o0 ato de brincar pode também promover a expressao corporal e de determinadas
ideias, através das brincadeiras do faz-de-conta, uma vez que estas brincadeiras
permitem a crianca que represente 0s elementos que a rodeiam com base no seu
entendimento do mundo. Desta forma, esta ira estar a comunicar 0s seus sentimentos e

conhecimentos sobre o meio que experiencia e observa (RCNEI, 1998).

Em relagdo a componente cognitiva, o ato de brincar é também referido na
literatura como uma forma de desenvolver a criatividade (Leal, 2009), a linguagem
(Froebel, 1912 cit. in Kishimoto, 1998) a inteligéncia (Leal, 2009) e de trabalhar a
resolucdo de problemas e a capacidade de processar informacdo (Rubin, Fein e
Vandenberg, 1983 cit. in Neto, 2001). Estes aspetos serdo consecutivamente importantes

para a aprendizagem (Leal, 2009).

Nesta area de investigacdo ja foram realizados alguns estudos préaticos que
complementam a teoria e comprovam a eficacia das brincadeiras infantis. Um deles foi o
estudo de Scalha, Souza, Boffi e Carvalho (2010) em que se observou o quanto uma
intervencdo ladica teve um papel importante no desenvolvimento psicomotor, social e

cognitivo das criancgas, principalmente quando associada a presenca dos familiares.
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E importante salientar que este ato pode ser usado de forma livre ou como uma
estratégia didatica em que o adulto orienta a brincadeira para conseguir atingir
determinados objetivos pedagdégicos (RCNEI, 1998).

3 As Tradicoes Infantis Orais e Ritmico-
expressivas no Desenvolvimento Infantil

Dentro do grande universo do “brincar” existem varios tipos de jogos e atividades
possiveis e um exemplo disso sdo as tradi¢cdes infantis orais e ritmico-expressivas
(TIORES), que irao ser agora abordadas. De forma a clarificar melhor este conceito
salienta-se que se consideram englobadas nesta categoria todas as atividades que
envolvem movimento e musica ou uma componente ritmica e que tradicionalmente se
realizam na infancia. Alguns exemplos podem ser as lengalengas e trava-linguas, as
cantilenas populares, os ritmos mimados, as brincadeiras de maos (como o “Domind”), as
dancas de roda ou ainda outras atividades tradicionais que envolvam musica, como o
jogo do lencinho ou alguns jogos de saltar a corda. Este tipo de tradigbes tem vindo a ser

transmitido ao longo de muitos anos, oralmente e de geragdo em geracao.

Segundo a definicho dada na Convengdo para a Salvaguarda do Patriménio
Cultural Imaterial de 2003, as TIORES podem ser incluidas no conceito de “Patriménio
Cultural Imaterial” (PCl) uma vez que nesta definicdo foram englobadas as “tradicoes e
expressdes orais (como 0s provérbios) ou as praticas sociais (como 0S jogos ou as
dancas tradicionais) que estdo associados a saberes e que as comunidades reconhecem
como pertencentes ao seu patrimoénio cultural” (Direcao Geral para o Patriménio Imaterial,
s.d., para. 2.) Segundo esta definicdo considera-se também como PCI tudo o que é
“transmitido de geracdo em geracdo e que se vai recriando ao longo do tempo,
proporcionando um sentido de identidade aos grupos e comunidades”, questdo esta que
se tem observado em relacdo a estas tradicdes (Direcdo Geral para o Patrimonio
Imaterial, s.d., para. 2; UNESCO, 2003). Este tipo de atividades tem vindo a ser
explorado no ambito da etnomusicologia uma vez que, além de se verificar uma
transmissdo destes por varias zonas de Portugal, tém-se também observado a sua
existéncia em diferentes regibes do mundo, 0 que mostra uma disseminacdo a nivel
global (Marsh, 2008). Neste ambito, Friedmann (1990, p. 97, cit. in Carvalho, 2008, p. 4)
afirma que: “é interessante observar a existéncia de certos padrdes ludicos universais,
mesmo com diferencas regionais, variacdes na designacdo ou na existéncia ou

supresséo de certas regras”.

— 43—



A importancia das tradi¢Bes infantis orais e ritmico-expressivas no desenvolvimento infantil e a sua
aplicabilidade na intervencdo psicomotora

Com base nisto, colocam-se agora as seguintes questdes: Quais as tradicdes
infantis orais e ritmico-expressivas que sao identificadas na sociedade atual e que

potencial poderdo ter estas para o desenvolvimento global infantil?

Ao observar a definicdo dada anteriormente neste artigo, percebe-se que séo
consideradas como TIORES todas as atividades e tradigBes estritamente ligados a area
musica, 0 que, segundo a Direcdo Geral da Educacdo - DGE (s.d.), as torna por si s6
ferramentas Gteis para promover o desenvolvimento infantil, tendo em conta que a
musica € considerada atualmente uma das formas de arte mais importante para a
aprendizagem (DGE, s.d.). Neste sentido, foi criado em 2010 o Programa de Educacao
Estética e Artistica pela DGE (s.d.) no sentido de promover as artes no universo escolar e
partindo da ideia de que uma educagdo estética e artistica é essencial para o
desenvolvimento infantil. Por outro lado, a cultura popular infantil, que inclui precisamente
algumas das tradigOes ja referidas, € também indicada na literatura por Rodrigues (2008)
e 0 RCNEI, 1998) como uma das ferramentas a ser usada engquanto conteddo de

trabalho e muito eficaz para desenvolver a dimenséao afetiva e cognitiva.

Ainda em relagdo a importancia destas tradicdes Moura (2012) indica que a sua
aplicacdo pode promover o amadurecimento emocional e expressivo das criancas, por
exemplo através do uso do cancioneiro infantil e que estas podem ser utilizadas para
potenciar as vivéncias cognitivas, corporais, emocionais e culturais (Carvalho e Vargas,
2013) Assim, embora cada vez mais seja observada uma menor expressao destas
tradicGes na sociedade atual (Carvalho e Vargas, 2013) pensa-se que 0 seu contributo é
interdisciplinar e que estas podem ser utilizadas para o desenvolvimento global do ser
humano (Condessa, Fialho, Andrade, Fortuna e Castanho, 2009). Além disso, pensa-se
ainda que ao divulgar e ao estudar estas tradicdes estara a preservar-se e a valorizar
parte da nossa cultura e a dar a conhecer as criangas um pouco deste patrimonio (Moura,
2012).

Para tal, podem ser utilizadas varias atividades, sendo uma delas as lengalengas
(definidas como textos tradicionais compostos por rimas e repeticbes e que tém um
caracter musical que facilita a memoriza¢do) e os trava-linguas (conhecidos por incluirem
uma sequéncia de palavras parecidas e dificeis de articular) — Infopedia (s.d.). Segundo
Leal (2009), este tipo de texto € uma opcdo uma vez que pode ajudar, por exemplo, na
aprendizagem e memorizagdo de conceitos como 0s numeros, os dias da semana, as
cores, as partes do corpo ou até os ciclos da natureza, dependendo do assunto que é

abordado. Relembre-se por exemplo da seguinte lengalenga, que pode ajudar a
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memarizar 0s meses e as acdes associadas a cada més: “Janeiro, gear, / Fevereiro,
chover, / Marco, encanar, / Abril, espigar, / Maio, engradecer, / Junho ceifar, / Julho
debulhar, / Agosto recolher, / Setembro vindimar, / Outubro revolver, / Novembro semear,

| Dezembro nascer Deus para nos salvar!” (Leal, 2009, p.5).

Ainda segundo a anterior autora, as lengalengas e trava-linguas podem também
servir para desenvolver a capacidade de producédo verbal, dicdo e articulacdo, uma vez
gue incluem frases com determinadas repeticdes, rimas, ritmos e palavras semelhantes e
dificeis de pronunciar (principalmente no caso dos trava-linguas), o que permite as
criancas desenvolver este tipo de competéncias. Relembremos por exemplo os seguintes
trava-linguas da aranha e do rei em que isto pode ser verificado: “A aranha arranha a ra/
ard arranha a aranha. / Nem a aranha arranha a rd/ nem a ré arranha a aranha” ou “O rei
roeu a rolha da garrafa do rei da Russia” (Leal, 2009, p.7). Ainda a nivel linguistico,
observa-se que as lengalengas e os trava-linguas séo tradi¢cdes que permitem trabalhar o
desenvolvimento fonémico e fonoldgico, no sentido em que a crianga vai comecar a ter
nocdo de que a lingua tem uma estrutura, que se divide em silabas e fonemas, e que,
combinados, estes elementos vao dar origem as palavras. Isto é facilitado quando as
silabas das lengalengas ou dos trava-linguas utilizados sdo marcadas com gestos ou
com toques em determinada parte do corpo. A lengalenga do “Pico pico serenico” € um
dos exemplos em que se pode fazer isso, uma vez que nesta lengalenga é costume ir-se
tocando nos dedos da crianca a medida que se vai dizendo cada palavra e isso pode ser
adaptado separando as varias silabas para que a criangca entenda a decomposi¢ao
destas mesmas palavras. Ainda a nivel linguistico h& algumas lengalengas que exigem
um dialogo entre duas ou mais personagens, o que faz com que as criancas trabalhem a
sua capacidade de entoacdo e de expressao verbal quando € a mesma que esta a
representar as duas personagens ao mesmo tempo (e.g. “ - Glin-glin, que tens ao lume? /
- Glin-glin, tenho papas. / - Glin-glin, da-me delas. / - Glin-glin, ndo tenho sal. / - Glin-glin,
manda-o buscar. / - Glin-glin, ndo tenho por quem) - (Leal, 2009, p.13;). Nos casos em
gue existem duas criancas e cada uma representa uma personagem diferente torna-se

também possivel desenvolver a capacidade a socializa¢éo (Leal, 2009).

Passando agora para as brincadeiras de roda, estas também fazem parte das
tradicGes infantis orais e ritmico-expressivas e podem sem Uuteis para desenvolver a
componente social, principalmente através de algumas dancas de roda em que as
criangas sao convidadas a “apertar a mao” ou dar um abrago. Exemplo disso € a cangdo:
“Ora ponha aqui,/ Ora ponha aqui o seu pezinho/(...) Mas ao tirar, mas ao tirar o seu

pezinho,/ Ai um abrago, um abracgo lhe dou eu” (Leal, 2009, p.5). Estas brincadeiras de

— 45—



A importancia das tradi¢Bes infantis orais e ritmico-expressivas no desenvolvimento infantil e a sua
aplicabilidade na intervencdo psicomotora

roda, podem também ter o propdésito de desenvolver a no¢ao de ritmo, a coordenagéo e a
expressao corporal e emocional, nos casos em que tém gestos associados (Leal, 2009) e
podem promover a nogéo do corpo e a aprendizagem de conceitos, dependendo do tema
da musica, tal como tinha sido visto com as lengalengas (RCNEI, 1998).

Dentro das tradicdes infantis e ritmico-expressivos as cantilenas infantis
tradicionais sdo outras das ferramentas que podem ser usadas para trabalhar alguns
aspetos, principalmente quando tém mimica associada. Repare-se por exemplo na
cancao “A mao” a qual podem ser associados gestos de forma a trabalhar a nocao de
corpo: “Esta é a mao direita / A esquerda € esta mao / Com esta digo sim / Com esta digo
nado / Levanto a direita ao céu / Apanho a esquerda ao chao / Agora ja conhec¢o/ Ja ndo

faco confusao.” (Leal, 2009, p.7).

Ha ainda algumas cantilenas infantis que séo habitualmente associadas a ritmos
realizados com 0os membros superiores e que neste caso se enquadram numa categoria
especifica denominada “jogos de maos”. Este tipo de jogos tem vindo a ser referido por
autores como Hurtado (2015), Larraz (2016) e Gainza (1996) e é caracterizado pela
realizacdo de varios ritmos com duas as méos, ao som de uma cancédo, e pode ou nao
conter mimica associada. Segundo estes autores 0s jogos de maos sdo Uteis para
promover a cooperacédo entre as crian¢as (Hurtado, 2015), a capacidade de coordenacao
motora (Hurtado, 2015; Larraz, 2016), a memodria, a atencdo e ainda a expressdo
corporal quando incluem mimica (Larraz, 2016). Um exemplo disso pode ser o jogo da
“Branca de neve”, referido por Leal (2009, p.9) que envolve varios gestos e ritmos com as
maos e que ajuda a trabalhar a coordenagao e a expressao corporal. (“Branca de neve/ E
os sete andes/ Ali baba / Olha que eu sou ma / Ali bebé / Olha o meu bebé / Ali bibi / Olha
0 meu biquini / Ali bob6 / Olha o meu pop6 / Ali bubu / Salta, salta canguru”). Segundo
Gainza (1996) estes jogos ajudam também a promover a socializagdo entre as criangas

tendo em conta que muitas vezes sao estas que 0s ensinam umas as outras.

Dentro das tradi¢cBes infantis orais e ritmico-expressivas existem ainda outras
atividades como as de saltar a corda ou ao elastico, o jogo do lencinho ou o jogo das
cadeiras, que também podem ser potenciadores do desenvolvimento infantil cada um a
sua maneira. Dando o exemplo dos jogos de saltar a corda, estes podem ser Uteis para
desenvolver a motricidade global (Prim, 2001) e a capacidade de estruturacdo espacio-
temporal, uma vez que as criancas terdo de programar a forma e 0 momento certo para

poderem entrar no jogo e comegarem a saltar (RCNEI, 1998).
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Concluindo, pode dizer-se que as tradigbes infantis orais e ritmico-expressivas
parecem ser ferramentas potenciadoras do desenvolvimento das criangas em varias
dimensbes e que podem ser muito motivadoras para esta populacdo em especifico (Prim,
2001).
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4 Metodologia

No capitulo seguinte sera analisado o potencial de algumas tradigdes infantis em
particular, que foram recolhidas através da realizagdo de entrevistas semiestruturadas a
individuos de diferentes faixas etérias. Com este estudo foram trés os objetivos a atingir:
em primeiro lugar, identificar e recolher algumas tradi¢cdes infantis orais e ritmico-
expressivas junto de pessoas de diferentes faixas etarias, isto é, de criangas, adultos e
idosos; em segundo lugar, perceber se estas tradicbes sdo ou ndo utilizados por
profissionais de Reabilitagdo Psicomotora (sendo que também foram aqui incluidos
psicomotricistas ainda em formacédo), com que objetivos e qual a opinido destes técnicos
em relagdo a sua potencialidade; e, em terceiro lugar, identificar o potencial destas
tradicbes para o desenvolvimento infantil, com base nas informacgfes anteriormente
recolhidas, na literatura e numa visdo psicomotora, e compreendendo a sua

aplicabilidade na area da psicomotricidade.

4.1 Amostra

No presente estudo participaram dois grupos distintos, sendo que grupo 1 foi
constituido por criancas (entre os 5 e 0os 12 anos), adultos (entre os 13 e 0os 62 anos) e
idosos (com mais do que 65 anos) e o grupo 2 foi composto por profissionais da area de
Reabilitacdo Psicomotora e por jovens psicomotricistas ainda em formacdo. Em relacéo
ao grupo 1 a amostra total, de conveniéncia, foi de 57 participantes, sendo que a maioria
foram individuos do género feminino, adultos e nascidos na zona de lisboa, informagées
estas que podem ser consultadas na Tabela 1. Neste estudo colaboraram também jovens

de naturalidade francesa e aleméa (15.8%),

Tabela 1 - Apresentagdo da amostra referente ao grupo 1 (criangas, adultos e idosos)

Género  Feminino Masculino
48 (84.0%) 9 (16.0%)

Faixa Criancas Adultos Idosos

Etaria 8 (14.0%) 41 (72.0%) 8 (14.0%)

Regido 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1 2 1 33 1 2 6 1 6 3

1.8% 1.8% 3.5% 1.8% 57.8% 1.8% 3.5% 10.5% 1.8% 10.5% 5.3%

Legenda: 1- Braganga; 2- Castelo Branco; 3- Faro; 4- Leiria; 5- Lisboa; 6- Madeira; 7- Porto; 8- Setlbal; 9-
Vila Real; 10 — Franga; 11- Alemanha;

Ja no que diz respeito ao grupo 2 a amostra total, também de conveniéncia, foi de
25 psicomotricistas/ jovens psicomotricistas em formacg&o, sendo que a maioria foram
individuos do género feminino, com idades entre os 20 a 29 anos e maioritariamente da

zona de Lisboa (48.0%), informacgdes estas que podem ser consultadas na Tabela 2.
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Tabela 2 - Apresentacédo da amostra referente ao grupo 2 (psicomotricistas)

Género Feminino Masculino
23 (92.0%) 2 (8.0%)

Faixa 20-29 30-39

Etaria 21 (84.0%) 4 (16.0%)

Regido 1 2 3 4 5 6 7
3 1 1 1 12 5 2

12.0% 4.0% 4.0% 4.0% 48.0% 20.0% 8.0%

Legenda: 1-Agores; 2- Braganca; 3- Coimbra; 4- Leiria; 5- Lisboa; 6- Santarém; 7 - Setlbal

4.2 Instrumentos de Avaliacao e Recolha

Os instrumentos de avaliacdo utilizados neste estudo foram duas entrevistas
semiestruturadas, uma realizada as criancgas, adultos e idosos (grupo 1) e outra realizada
aos psicomotricistas (grupo 2). As entrevistas foram diferentes para cada um dos grupos,
uma vez que em cada um deles se pretendiam recolher informagdes distintas. Em ambos
os casos foram também realizadas filmagens das tradigdes que foram referidas por cada

um destes patrticipantes.

O objetivo desta entrevista era fazer com que cada um dos participantes se
recordasse de uma tradicdo infantil oral e ritmico-expressiva que costumasse realizar (no
caso dos adultos e dos idosos) ou que realizasse atualmente (no caso das criangas) e
gue o partilhasse respondendo as questdes colocadas. Por outro lado, em relagdo aos
psicomotricistas, a intengéo era perceber se estas tradi¢cdes ja sdo utilizadas em praticas
de intervencdo psicomotora, com que objetivos, e qual a opinido destes técnicos em
relagdo a importancia delas para o desenvolvimento infantil. Depois disso, 0 objetivo era
analisar a potencialidade de cada uma das tradicfes recolhidas para o desenvolvimento
global infantil, com base nos videos recolhidos, na literatura e no testemunho dos

psicomotricistas participantes.

Descrevendo agora as entrevistas, as questfes para cada um dos individuos do
grupo 1 foram: o género (feminino ou masculino), a faixa etéria (crianga, jovem-adulto ou
idoso), a regido do participante (distrito e concelho), o nome da tradicdo da qual se
recordava (no caso dos adultos e idosos) ou que pratica atualmente (no caso das
criancas), o local onde a pratica/praticava, a década e situacdo em que é/era praticada
(e.g. no recreio, nas festas de aniversario dos amigos, em casa, etc) e a descri¢cdo da
atividade. No final da entrevista era pedido a cada um dos participantes que
representasse a atividade que tinha sido por ele referida e era feita uma filmagem com o

objetivo de ficar com esta recolha também em formato de video. Esta foi uma das partes
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mais relevantes da metodologia, uma vez que contribuiu em grande parte para a posterior

analise das atividades.

Ja em relacdo ao grupo 2, as questdes a responder foram: o género (feminino ou
masculino), a faixa etaria (20-29 ou 30-39), e regido do participante (distrito e concelho) e
foi também questionado a cada um dos participantes se ja tinha utilizado alguma
atividade infantil oral e ritmico-expressiva nas suas sessfes, qual o nome dessa atividade
e com que objetivos o fez. Por fim, era realizada uma Ultima questdo relativa a
importancia que os participantes davam a estas tradi¢cdes infantis e para que areas do
desenvolvimento, e era pedido a cada um deles que fosse feita uma filmagem da

atividade referida, tal como no grupo 1.

O tipo de metodologia descrito é suportado pela literatura, que cada vez mais tem
apresentado formas e métodos de investigacdo novos, sendo um deles baseado nas
praticas criativas e de investigacdo-acdo. Ha até alguns autores como Smith e Dean
(2009) que consideram estas praticas vantajosas no sentido de se realizarem melhores

investigacdes ao longo dos anos.

Neste sentido, Smith e Dean (2009) referem que a pesquisa orientada pela
pratica, pelas artes e por um trabalho criativo pode ser importante e foi exatamente isso
que se tentou fazer no presente estudo, em que a investigacdo foi feita ndo sé através
pesquisas tedricas como também através de entrevistas e de filmagens. Desta forma,
promoveu-se a capacidade de as pessoas recordarem e representarem 0S jogos e
tradicdes que costumavam realizar, através da mimica e do movimento, enquanto se
capturava esses momentos através de filmagens. Depois disso, foram esses momentos e
videos que foram utilizados para se fazer uma analise sobre a importancia destas
tradicbes e por isso mesmo estes tiveram uma importancia fundamental em todo o
processo de andlise dos resultados de forma a entender as vantagens que estas
atividades podem ter no desenvolvimento. Um exemplo pratico desta importancia foi na
atividade das cadeiras, em que, ao observar o video recolhido foi possivel entender que
um dos aspetos que pode ser melhorado com esta atividade é a capacidade de
impulsividade, tendo em conta que a meio da atividade os jovens demonstram
comportamentos impulsivos (isto €, tém tendéncia para se sentarem antes da musica

parar), algo que nédo seria téo facil de concluir lendo apenas a descri¢cdo da atividade.

Segundo Smith e Dean (2009) este tipo de métodos pode promover insights de
pesquisa e reflexfes importantes acerca do que foi realizado e Kershaw (2009), outro dos

autores que reflete acerca desta tematica, afirma que os processos criativos podem ser
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abordagens cruciais para a pesquisa na area das artes, complementado as metodologias
de investigacdo tradicionais. Segundo este autor o uso de filmagens, de videos e da
performance dos participantes, tal como se fez neste estudo, é uma das formas de
colocar isso em prética, ajudando na investigacao (Ansdell e Pawlicevic, 2001; Kershaw,

2009).

4.3 Procedimentos

Para realizar as entrevistas descritas comecaram por ser criados dois guibes (um para as
criangas, adultos e idosos e outro para 0s psicomotricistas) que serviram para orientar 0
entrevistador e que podem ser consultaveis em anexo B e D, respetivamente. Além disso,
foram também construidas duas fichas-tipo, uma para cada grupo, para serem
preenchidas ao mesmo tempo que a entrevista era realizada (anexo C e E). Salienta-se
que estas fichas-tipo foram construidas com base no “Kit de Recolha do Patriménio
Imaterial’, publicado pelo Ministério da Cultura e pelo Instituto dos Museus e da
Conservagéo (2011). Assim, para cada participante foi preenchida uma ou mais fichas,

consoante o numero de tradi¢cdes que este referisse.

Feitos estes guibes e fichas, comecou por ser realizado um estudo piloto com uma
amostra de conveniéncia no qual participou um idoso, um adulto, uma criangca € um
psicomotricista. Nesta fase, o grande objetivo era perceber se a intencdo do estudo e as
guestdes que eram colocadas eram compreensiveis. Depois disso, foram elaborados dois
panfletos de divulgacdo do estudo (consultaveis em anexo G), que foram entregues em
diversos contextos, enviados por e-mail e publicados nas redes sociais para que outras
pessoas aderissem. Nestes panfletos era explicado que as pessoas interessadas
deveriam entrar em contacto com as investigadoras através de correio eletrénico, e,
posteriormente, era realizada uma entrevista individual que podia ocorrer
presencialmente ou via skype. Esta entrevista durava em média cerca de 10 a 15
minutos. Para facilitar a participacdo de algumas pessoas também lhes era colocada a
hip6tese de estas serem integradas num grupo de facebook fechado denominado
“tradi¢Bes infantis orais e ritmico-expressivas”, que foi criado para este efeito, e no qual
estas poderiam partilhar os seus testemunhos e videos e aceder a um questionario online
(igual as fichas de recolha) que poderiam preencher sozinhos. Depois deste
preenchimento era enviada uma mensagem a cada individuo, de agradecimento pela sua
participacdo, e era enviado um e-mail a requerer uma filmagem da atividade que tinha

sido referida.

- 51 -



A importancia das tradi¢Bes infantis orais e ritmico-expressivas no desenvolvimento infantil e a sua
aplicabilidade na intervencdo psicomotora

Com o objetivo de aumentar ainda mais a amostra, foi ainda realizada uma
dinamizagdo em duas aulas da unidade curricular de “Corporeidade e Terapias
expressivas” integradas no curso de licenciatura de Reabilitacdo Psicomotora da
Faculdade de Motricidade Humana, onde se teve oportunidade de fazer uma recolha
destas tradicbes a alguns dos estudantes. Cada uma destas aulas teve a duracéo de trés
horas e os alunos preencheram tanto o formulério correspondente ao grupo 1,
respondendo como jovens-adultos, como o questionario correspondente ao grupo 2,
respondendo como Psicomotricistas ainda em formacdo e com base nas suas atividades

de voluntariado e estagio ja realizadas.

Todos os resultados obtidos apds as entrevistas foram posteriormente passados
para duas tabelas sintese que poderdo ser consultadas no anexo H e | e a partir das
quais, juntamente com o0s videos, se realizou a analise e discussdo dos resultados. Para
esta analise cada uma das atividades foi lida uma a uma, os videos foram observados
individualmente e posteriormente foram divididos em categorias (referidas mais a frente)
uma vez que foram identificadas semelhancgas entre alguns deles no que diz respeito a
forma como as atividades decorrem. A analise dos videos e das entrevistas e a divisdo
por categorias foi feita apenas pela propria entrevistadora, e, quando existia alguma
davida, houve o auxilio de um segundo elemento investigador nesta andlise. Apds esta
divisdo os videos foram observados uma segunda vez e, por categoria, tentou observar-
se quais as areas que poderiam ser potenciadas através das varias atividades. Para tal,
colocaram-se como base trés dimensdes: a dimensdo psicomotora (em que se
analisaram quais os fatores psicomotores que poderiam ser desenvolvidos com estas
atividades ou se outras questdes psicomotoras poderiam estar envolvidas como a
guestao da consciéncia respiratéria ou a expressdo corporal), a dimensao cognitiva
(percebendo se a memoéria, a atencdo, o pensamento abstrato, a resolucdo de
problemas, a consciéncia linguistica ou ainda outras questdes poderiam estar presentes)
e a dimensao socio-emacional (analisando se as atividades recolhidas poderiam ter um
efeito positivo nas capacidades sociais, de interacdo e comunicagdo com 0S outros, ou
nas capacidades de desinibicdo, expressao emocional ou afetiva). Assim, conclui-se mais
uma vez que os videos foram uma ferramenta fundamental para a andlise e discusséo

dos resultados deste estudo.

Ainda a nivel da metodologia real¢a-se que esta recolha durou cerca de dois
meses (foi realizada entre janeiro e fevereiro de 2017) e o entrevistador foi sempre o
mesmo. A nivel de procedimentos éticos, salienta-se que todos o0s participantes

entrevistados tiveram de assinar previamente um termo de consentimento informado que
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podera ser consultado no anexo F. Em relacdo as filmagens, o presente estudo contou
com a participacdo de um grupo de jovens da Escola Superior de Educacéo de Lisboa,
que ajudou a representar e a filmar algumas das tradi¢cdes referidas, nos casos em que 1)
0s participantes ndo aceitaram ser filmados; 2) os participantes referiram atividades de
grupo e por isso tinham dificuldades em arranjar um grupo para fazer a filmagem ou 3) os
psicomotricistas entrevistados ja& ndo estavam a intervir com criancas. Estas filmagens

foram realizadas no ginasio desta mesma escola, durante 0 més de marco.
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5 Apresentacao, Analise e Discussao dos
resultados

Neste capitulo serdo apresentados, analisados e discutidos os resultados decorrentes
das entrevistas feitas as criangas, adultos, idosos e aos psicomotricistas, por grupos.
Numa segunda fase ird também ser analisada a importancia que as tradigbes infantis
orais e ritmico-expressivas podem ter para o desenvolvimento infantil, dividindo-as por

categorias.

5.1 Criancas, Adultos e Idosos

Analisando em primeiro lugar os dados gerais das criangas, adultos e idosos
participantes neste estudo, jA apresentados na Tabela 1, poderd observar-se que a
maioria destes participantes foram individuos do género feminino, o que pode apontar
para a ideia de estas tradicbes serem mais comuns neste género tal como foi referido no
estudo de Pomar e Neto (2000) e de Souza (2009) ou para a ideia de este género estar
mais disponivel para participar neste tipo de estudo. Além disso, também o facto de a
maioria dos participantes terem sido adultos e jovens-adultos pode ser explicado pelo
facto de parte desta recolha ter sido realizada durante uma visita a Faculdade de
Motricidade Humana, tal como ja foi dito na metodologia, e durante a qual os jovens

estudantes puderam dar o seu contributo para esta investigacao.

Em relacdo as tradicdes recolhidas e identificadas, observa-se que das 57
criancas, adultos e idosos participantes no estudo foram obtidas 42 tradi¢cdes infantis
orais e ritmico-expressivas diferentes, posteriormente divididas em seis categorias de
forma a facilitar e organizar a analise: 1) lengalengas e trava-linguas (tradi¢cdes orais que
incluem a narrativa de frases com vérias rimas e repeticbes que lhes ddo um caracter
musical [no caso das lengalengas] OU com uma sequéncia de palavras muito
semelhantes, repetidas e dificeis de articular [no caso dos trava-linguas]); 2) jogos de
maos (jogos infantis que envolvem uma sequéncia de ritmos que séo realizados com os
membros superiores enquanto se canta uma determinada cang¢do); 3) brincadeiras de
roda (brincadeiras infantis onde as criancas formam uma roda, dancando e cantando
vérias melodias em conjunto e normalmente com as maos dadas); 4) cantigas mimadas
(cantigas tradicionais associadas a gestos e a mimicas); 5) jogos de regras (jogos que
envolvem determinadas normas e que culminam com um vencedor e um ou mais

“perdedores”) e 6) outros jogos (onde foram inseridos todos 0s jogos que ndo se
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encaixam em nenhuma das categorias jA& mencionadas, uma vez que constituem uma

mistura de varias dessas categorias).

Destas 42 tradicbes observa-se na Tabela 3 que a maioria das que foram
referidas foram os jogos de mdaos (43.0%), seguidos das lengalengas e trava-linguas
(17.0%), e que as menos referidas foram os jogos de regras (7.0%) e cantigas mimadas
(7.0%).

Tabela 3 - Apresentacdo das atividades identificadas pelas criangas, adultos e idosos, em funcédo das seis
categorias

Categorias % Atividades referidos
Brincadeiras de Roda 4 (10.0%) A sogra
A noz
Olaré
Cavalgando no meu poénei
Cantigas Mimadas 3 (7.0%) Et tic et tac

Sou uma taca
Musica do coelhinho

Jogos de Maos 18 (43.0%) Com quem sera Sissi
Era uma velha Ilha do camarao
Stop! Michael Jackson
Dominé Dam dam dero
Branca de neve Ha uma eu nasci
Parara Three petit chats
Alphabet Tuttii frutti
Soco soco Bubalu
Popeye Pipita

Jogos de Regras 3 (7.0%) Jogo das cadeiras

Jogo do lencinho
Que linda falua

Lengalengas e Trava- 7 (17.0%) Varre Varre Vassourinha O rato roeu a rolha
linguas O tempo perguntou ao tempo A pipa
Pico pico A aranha
Um tigre, dois tigres, trés tigres
Outros Jogos 7 (17.0%) Ursa A Maezinha
Teddybear Segunda, terca, quarta
O Relogio Os escravos de Jo

Com guantos anos

TOTAL 42 jogos

Em anexo H podera ser consultada uma tabela mais detalhada onde podem ser
encontrados os dados pessoais de cada um dos 57 participantes, a atividade referida por
cada um deles e a descricdo desta mesma atividade. Tendo por base essa tabela, podem
ser verificadas algumas curiosidades como o facto de algumas das tradigbes recolhidas
terem sido repetidas por pessoas de diferentes geragdes, como por exemplo o jogo “Era
uma velha” ou o “Jogo do lencinho” (referido por uma crianca, um adulto e um idoso), o
que pode comprovar a ideia de que realmente este tipo de tradicdo tem vindo a ser
transmitida de geracdo em geracao entre avés, filhos e netos, tornando-se um patrimoénio
imaterial do nosso pais. Além disso, pode ainda ser verificada uma semelhanca entre
tradicOes referidas por jovens portugueses e por jovens alemaes/franceses, o que vai ao
encontro dos estudos de Marsh (2008) que acreditava numa disseminacao e transmissao

destas ndo s6 em Portugal mas pelo resto do mundo.
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No que diz respeito as tradigdes recolhidas também é possivel fazer uma analise
com base no género e na faixa etaria, podendo observar-se na Tabela 4 que, das 51
respostas que foram dadas pelos individuos do género feminino, a maior parte destas
correspondeu a jogos de maos, enquanto os individuos do género masculino citaram
mais jogos de regras. Estes resultados podem evidenciar uma preferéncia em relagéo a
determinados jogos dependendo de cada género, o que iria ao encontro dos estudos de
Batalha (2004 cit. in Condessa et al., 2009), embora no presente estudo a amostra ndo
tenha sido suficientemente significativa para se tirarem maiores conclusGes. JA em
relacdo a faixa etaria observa-se que as respostas mais dadas pelas criancas e pelos
adultos correspondem a jogos de maos, enquanto os idosos recordaram mais as
lengalengas e 0s jogos de regras, seguidos das brincadeiras de roda. Estes resultados
podem indicar uma tendéncia de mudanca ao longo dos anos, no que diz respeito aos
jogos e tradi¢cbes preferenciais, colocando a hipotese de antigamente serem mais
comuns as brincadeiras de roda, as lengalengas e 0s jogos de regras, ao contrario da
atualidade em que os jogos de maos tém ganho destaque como brincadeiras preferidas
no ambito das TIORES.

Tabela 4 - Representagdo das categorias mais e menos referidas com base no género e na faixa etaria no
grupo 1

Brincadeiras Cantigas Jogos de Jogos de Lengalengas Outros TOTAL
de roda Mimadas Maos Regras e Trava- jogos de
linguas respostas

° Feminino 3 5 24 4 7 8 51
5 48 (84.0%)

& Masculino 0 1 2 4 0 2 9
O 9(16.0%)

Criangas 0 0 6 2 0 0 8
S 8(14.0%)

T TAdultos 0 6 20 2 3 10 41
T 41(72.0%)

&  Idosos 3 0 0 4 4 0 11
8 (14.0%)

Ao longo desta recolha nao foi possivel fazer a andlise contraria, ou seja, nao foi
possivel perceber qual dos géneros (feminino ou masculino) ou qual das faixas etarias
(criangas, adultos ou idosos) referiu mais cada uma das categorias, uma vez que, neste
caso, 0s resultados acabariam por evidenciar de forma enviesada que tinham sido
sempre os individuos do género feminino e os jovens-adultos a referir mais vezes as
brincadeiras de roda, as cantigas mimadas e todas as outras 6 categorias, pelo facto de
existirem mais pessoas com estas caracteristicas (género feminino e jovens-adultos) a
participar no estudo. Assim sendo, uma possivel sugestdo para uma proxima

investigacdo seria a de selecionar uma amostra com 0 mesmo numero de elementos do
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género feminino e masculino e nas trés faixas etarias, de forma a conseguir tirar-se

conclusdes em relagéo a este aspeto.

Feita esta analise inicial em relacdo aos resultados das criancas, adultos e idosos,
ird agora ser feita a apresentacdo e analise de resultados com base nas entrevistas feitas
aos Psicomotricistas.

5.2 Psicomotricistas

Analisando agora os resultados obtidos em relacdo as duas perguntas principais que
foram colocadas aos Psicomotricistas, pode observar-se em primeiro lugar que, quando
Ihes foi perguntado se estes ja tinham usado alguma tradicdo infantil oral e ritmico-
expressiva has suas sessoes, as respostas dividiram-se quase de forma igual, sendo que

13 dos psicomotricistas (52.0%) afirmaram que sim e 12 (48.0%) responderam que n&o.

Em relag&o aos 52.0% que afirmaram que sim observou-se que foram referidas no
total 9 atividades diferentes, consultaveis na Tabela 5, sendo que a maior parte das
referidas foram os jogos de regras, principalmente o jogo das cadeiras, citado por quatro
psicomotricistas, e 0 jogo do lencinho, referido por trés participantes. Quando
guestionados em relacdo a intencionalidade com que usaram estes jogos O0s
psicomotricistas afirmam que o fizeram para promover a no¢ao de regras, a atencdo e o
controlo da impulsividade, tendo em conta que tanto hum jogo como noutro se tem de
respeitar as normas estabelecidas, estar atento e esperar pelo momento certo para
“sentar na cadeira” ou para “levantar e comegar a correr’. Em relagdo ao jogo das
cadeiras em especifico, foi também referido que se utilizou esta atividade para melhorar a
nocao de ritmo, a coordenagéo e a capacidade de imitagdo (uma vez que 0s restantes
colegas deviam imitar os movimentos de um “lider” ao dangarem a volta das cadeiras). J&
em relacdo ao jogo do lencinho um dos psicomotricistas afirmou que o usa para
desenvolver a capacidade espacio-temporal, uma vez que neste jogo a crianga tem de
programar bem 0s seus passos para que consiga deixar cair o lenco atrds de um colega
em determinado momento da musica. Ainda no que diz respeito a categoria dos jogos de
regras, foi também referido um terceiro jogo: “Que linda falua”, usado pelo psicomotricista

para promover e estruturacdo espacio-temporal.

Saindo agora da categoria dos jogos de regras, o jogo da “Ursa”, de saltar a
corda, foi o que se seguiu com mais referéncias (de dois psicomotricistas), sendo que 0s
motivos pelos quais este foi utilizado passaram pela promoc¢éo da coordenacao, da nocéo

de corpo (devido a letra da musica) e da estruturacao espacio-temporal, uma vez que a
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crianca tem de calcular bem o momento certo para entrar no jogo e a intensidade dos
seus saltos de forma a realiza-lo com sucesso. As dancas mimadas foram outra das
categorias referidas por dois dos participantes (“sou uma taga” e “cabeca, ombros,
joelhos e pés”) com o objetivo de promover a coordenagdo motora. No caso da segunda
musica esta foi também utilizada para desenvolver a nogédo de corpo, devido a cantiga
gue lhe é associada.

Por fim, salienta-se que os jogos menos referidos pelos psicomotricistas durante
esta recolha foram as brincadeiras de roda (ndo foi referida nenhuma atividade dentro
desta categoria) e de seguida as lengalengas e os jogos de maos, uma vez que apenas
foi referido um jogo em cada uma destas duas categorias (“Marcha soldado” —lengalenga
e “Domind” — jogo de maos). Em relagdo aos objetivos com que foram utilizados,
verificou-se que a lengalenga foi aproveitada pelo psicomotricista no sentido de motivar a
crianca para a tarefa, de potenciar a memoéria e de criar rotinas ao associar essa
lengalenga a uma determinada parte da sesséo. Ja no que diz respeito ao jogo de maos
este foi usado para estabelecer uma relacdo empatica entre a crianga e o psicomotricista
e para promover a nogao de ritmo e a destreza manual. O jogo de saltar ao elastico foi
também referido por um psicomotricista no sentido de desenvolver a coordenacao e o
planeamento motor.

Tabela 5 - Apresentacao das atividades identificadas pelos psicomotricistas, em funcéo das seis categorias, e
objetivos com que foram utilizadas

Objetivos
Categorias % Atividades referidas Dimenséo Dimensao Dimensao Socio-
Cognitiva  Psicomotora emocional
Cantigas Mimadas 2 Cabeca, ombros, joelhos e pés X
(22.0%) Sou uma taca X
Jogos de Maos 1 Dominé X X
(11.0%)
Jogos de Regras 3 Jogo do lencinho X X X
(33.0%) Jogo das cadeiras X X X
Que linda falua X
Lengalengas e Trava- 1 Marcha soldado X X
linguas (11.0%)
Outros Jogos 2 Jogo de saltar a corda da Ursa X X X
(22.0%) Jogo do elastico X X X
TOTAL 9 jogos

Concluindo, pode observar-se na Tabela 5 que sao mdltiplos os objetivos dos
psicomotricistas ao usar cada uma das atividades assinaladas, 0 que mostra o potencial
destas em todas dimensdes do ser humano. No anexo | pode ser encontrada uma tabela

detalhada onde sdo apresentados os dados de cada um dos 25 psicomotricistas, as
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atividades que foram referidas por cada um deles e os objetivos especificos que foram
citados.

Voltando agora as questdes que foram colocadas aos psicomotricistas e
analisando a segunda pergunta que lhes foi colocada e que os questionava em relacéo a
importancia destas tradicbes para o desenvolvimento infantil, verifica-se que 100.0%
destes profissionais as consideram ferramentas Uteis para trabalhar diversos aspetos do
desenvolvimento infantil, embora 48.0% nunca as tenham utilizado nas suas sessdes. Ao
refletir sobre esta questdo os psicomotricistas afirmam que estas tradicbes podem ser
divertidas e motivadoras para as criancas, tornando o trabalho mais dindmico e fazendo
com gue estas figuem mais ligadas ao psicomotricista e a propria sessao. Além disso, é
afirmado que estas tradicbes podem ser feitas em todas as idades, desde que com as
adaptacbes necessarias, e que as criancas tém a tendéncia de reproduzi-las fora das
sessbes, 0 que faz com que o trabalho se torne mais abrangente e continuo. Os
psicomotricistas entrevistados afirmam ainda que as tradigbes infantis orais e ritmico-
expressivas podem ser potenciadoras de varias capacidades, tanto a nivel psicomotor,
como cognitivo e social. Comecando pela questdo psicomotora é referida a sua
potencialidade para trabalhar a coordenacdo motora, 6culo-manual e 6culo-podal, a
motricidade fina, o equilibrio, a estruturagédo espaciotemporal, a no¢éo de corpo e o ritmo.
A nivel social é referido que estas podem desenvolver diversas competéncias relacionais
e interpessoais, ajudando a diminuir a resisténcia a frustracdo e promovendo a noc¢édo de
regras, 0 contacto ocular entre as criancas, o espirito de equipa e, por outro lado, a
competitividade. Por fim, também a nivel cognitivo sao referidas algumas questbes que
podem ser desenvolvidas através destas tradicdes, como a capacidade de atencdo,
memoria, planeamento motor, vocabulario, consciéncia fonética e fonolégica. Durante a
entrevista foram pedidos alguns exemplos especificos, que acabaram por ndo ser
mencionados na maior parte dos casos. No entanto, os jogos de maos foram referidos
por um dos psicomotricistas com o objetivo de promover a nogéo de ritmo, a coordenagéo
oculo-manual e a praxia fina e outro dos profissionais citou o jogo do lencinho como
potenciador da estruturacdo espacio-temporal. Para ver as respostas completas devem

ser consultadas as fichas de cada um dos psicomotricistas, na versao digital.

Analisando todos os resultados anteriores chega-se a conclusdo de que os
profissionais de Reabilitacdo Psicomotora entrevistados ainda ndo utilizam muito este tipo
de tradi¢cbes na sua intervencéo, principalmente no que diz respeito aos jogos de méos e
as brincadeiras de roda. No entanto, verifica-se que, ao refletirem sobre o assunto, todos

estes profissionais as consideram como vantajosas e potenciadoras do desenvolvimento
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infantil. Neste sentido, pensa-se que poderia ter sido importante questiona-los acerca do
motivo pelo qual ndo utilizam estes jogos, tendo em conta que 100.0% deles os acham
relevantes na infancia. Refletindo sobre isto, colocam-se agora alguns dos possiveis
motivos, que poderdo ser o facto de estes profissionais nunca terem pensado muito sobre
estas possibilidades de intervencdo ou o facto de ndo terem informacdo e formacao
suficiente que lhes permita utilizarem estas técnicas de forma segura e intencional. Assim
sendo, pensa-se que seria importante a existéncia de mais investigacdo nesta area, no
sentido de lhes fornecer ferramentas para que possam utilizar este tipo de tradicdo nas

suas sessofes de forma segura, caso achem relevante, para atingir os seus objetivos.

Com base nas descricBes e nos videos das 44 tradicbes que foram recolhidas,
faz-se agora uma reflexdo final acerca da potencialidade de cada uma delas, por
categoria e por dimensdes (psicomotora, cognitiva e socio-emocional). Salienta-se que
em cada uma das seis categorias se ird comecar por falar da dimenséo que se pensa ser
a mais potenciada nessa categoria. Esta reflexdo tem também como suporte a literatura e

0s testemunhos anteriores dos psicomotricistas entrevistados.

5.3 Brincadeiras de Roda

Ao longo da presente recolha foram referidas quatro brincadeiras que se englobam nesta

categoria: “A sogra”, “A noz”, “Olaré” e “Cavalgando no meu ponei”.

Analisando estas brincadeiras pode observar-se que elas podem ser usadas para
promover aspetos ligados a dimensado socio-emocional, 0 que vai ao encontro dos
estudos de Leal (2009). Dentro desta dimensao, uma das capacidades que pode ser mais
trabalhada com as criancas é a capacidade de socializagéo, pelo facto de estas estarem
a participar numa atividade conjunta que envolve cantar e dancar, tanto em grupo como a
pares. Repare-se por exemplo na atividade da “Sogra“ ou da “Noz”, em que duas das
criangas dangam juntas dentro da roda, ou na atividade “Cavalgando no meu poénei” em
gue a certa altura as criangcas devem escolher um par para dancar frente a frente com
elas uma parte da muasica. Ainda em relacdo a componente social este tipo de atividades
pode também servir para desenvolver a capacidade de contacto corporal entre as
criangas, uma vez que estas devem estar de maos dadas durante as cantigas (e.g. na
musica “A sogra” e “A noz”) e tém de executar algumas a¢des como “apertar a mao” a
outra crianga, como acontece por exemplo na musica “Olaré”. Estas podem ainda servir
para desenvolver a capacidade de contacto ocular, principalmente na musica da “sogra” e
da “noz” em que as duas criangas que estdo a dangar no meio da roda devem, a certo

momento, olhar e apontar para outras duas criancas que as vao substituir no centro.
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Analisando agora as vantagens a nivel afetivo e emocional pensa-se que este tipo
de jogo pode ajudar as criancas a desenvolverem a suas capacidades de expressdo
corporal e de desinibicdo, através da danca, e pode ainda promover um sentimento de
pertenca em relagdo a um grupo. Isto porque, em todas as atividades que foram referidas
h& um certo momento da musica em que as criancas devem escolher outra para as
acompanhar huma danga, para dar um aperto de mao ou para as substituir no centro da

roda, o que faz com que todas elas se sintam incluidas no grupo.

As brincadeiras de roda podem ainda ser benéficas para desenvolver a memdria,
durante o processo de ensinamento da letra e dos gestos associados, e para trabalhar a
nocao de ritmo e a coordenacdo motora, componentes ligadas a dimenséo psicomotora e

referidas também nos estudos de Leal (2009).

Apesar de ndo se terem encontrado referéncias nesse sentido, pensa-se que
estas brincadeiras podem ainda promover outros aspetos psicomotores como a

lateralidade ou a estruturacéo espéacio-temporal.

5.4 Cantigas Mimadas

Ao longo desta recolha foram referidas trés cantigas associadas a mimicas, mais
precisamente: “Et Tic et tac”, “Sou uma taca” e “Musica do coelhinho”. Ao analisar as
descri¢des e videos destas atividades chega-se a conclusdo que também elas podem ser
positivas para trabalhar algumas questdes do desenvolvimento, nas trés dimensdes do

ser humano.

Comecando pela componente cognitiva, a memoria e a concentragdo séo dois dos
aspetos que podem ser mais trabalhados com estas cantigas, uma vez que, para
realizarem estas atividades, as criangcas terdo de conseguir memorizar as letras e 0s
gestos associados e estar concentradas para conseguir cantar e dancar em simultaneo.
A cantiga “Et tic et tac” € um bom exemplo disso uma vez que a medida que a musica
avanca vao sendo adicionados cada vez mais gestos diferentes, o que vai dificultando a
atividade. Em relagdo a componente psicomotora estas atividades podem servir para
desenvolver principalmente a coordenacao, tendo em conta que exigem uma realizagéo
de determinados movimentos ao ritmo da musica e em correspondéncia com a letra que
esta a ser cantada, bem como a dissociacao das varias partes do corpo em algumas
partes da musica. Ja no que diz respeito a componente socio-emocional estes jogos
podem ser usados como forma de “quebra-gelo” no inicio das sessdes, com o objetivo de

as criancas se desinibirem e socializarem umas com as outras através da musica.
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Salienta-se ainda que hé& outras questdes que podem desenvolvidas através deste
tipo de atividades, dependendo das cantigas especificas que estdo a ser utilizadas.
Repare-se por exemplo na cancdo “Et tic et tac” onde é possivel desenvolver a
capacidade de imitacdo de gestos (ligada a nocao de corpo), uma vez que existe um lider
que faz os movimentos em primeiro lugar e todos os outros devem segui-lo, ou na cancéo
“Cabecga, ombros, joelhos e pés” em que a crianga pode ir desenvolvendo também a sua
nocdo de esquema corporal, devido a letra da musica, questdo esta que também foi

referida por um dos psicomotricistas entrevistados neste estudo.

5.5 Jogos de Maos

Em relacdo aos jogos de méos, foram referidos durante este estudo dezoito jogos que se
podem enquadrar nesta categoria: “Com quem sera”, “Era uma velha”, “Stop”, “Domind”,
“‘Branca de Neve”, “Parara”, “Alphabet,”, “Soco soco”, “Popeye”, “Sissi”, “llha do
camarao”, “Michael Jackson”, “Dam dam dero“, “Ha uma eu nasci” “Three petit chats”,
“Tutti frutti”, “Bubalu” e “Pipita”. Analisando agora a descricdo e 0s jogos infantis que
foram recolhidos percebe-se que estes podem ser usados para desenvolver diversos

aspetos, tanto a nivel cognitivo, como socio-emocional e psicomotor.

Comecando pela componente psicomotora pensa-se que estes jogos podem ser
ferramentas Uteis para trabalhar a nocao de ritmo e a coordenagcdo motora, tal como é
referido por Hurtado (2015) e pelos psicomotricistas entrevistados neste estudo. Isto pode
ser explicado pelo facto de estes jogos implicarem a realizagdo de gestos e ritmos com
as duas maos, sendo que muitas vezes as duas estdo a realizar movimentos diferentes, o
gue implica uma coordenacdo e uma dissociagdo entre elas. Além disso, ha algumas
situacdes em que também s&o associados movimentos corporais ao ritmo das maos, o
gue implicard ainda mais uma coordenacdo entre os membros superiores e o resto do
corpo. Um exemplo disso é no jogo de maos “Era uma velha” em que as criangas tém de
se baixar e levantar em determinadas partes da masica enquanto fazem os movimentos e
cantam. Ainda no que diz respeito a componente psicomotora ha alguns jogos em
particular, que pelas suas caracteristicas e letras, podem ser (teis para desenvolver
determinadas capacidade especificas. Repare-se por exemplo no jogo “Michael Jackson”
em que as criangas tém de ir afastando cada vez mais as pernas ao longo da musica,

desenvolvendo a sua capacidade de extensibilidade dos membros inferiores.

Passando agora a componente socio-emocional observa-se que estes jogos
implicam a cooperacdo entre duas ou mais criangas, 0 que possibilita que va sendo

desenvolvida a capacidade de socializacdo (tal como é referido por Gainza, 1996) e o

— 62 —



A importancia das tradi¢Bes infantis orais e ritmico-expressivas no desenvolvimento infantil e a sua
aplicabilidade na intervencdo psicomotora

trabalho em equipa (mencionado por Hurtado [2015]). Além disso, estes jogos podem
também ajudar a desenvolver o contacto corporal e ocular entre as criancas, tornando-as
mais proximas e com mais confian¢ca umas nas outras, e pode ajudar a desenvolver uma
relacdo empatica entre a crianga e o psicomotricista, questao esta referida por um dos
profissionais entrevistados neste estudo. Ainda no que diz respeito & componente socio-
emocional pensa-se que estes jogos podem ser usados para trabalhar a expressao
corporal, nos casos em que envolvem gestos. Exemplo disso s&o os jogos do “Bubalu” ou
da “Pipita” em que as criangas representam varias ag¢des ao longo da atividade como

“abanar os vestidos”, “andar para a frente ou para tras”, “lutar boxe”, entre outras.

Ja no que diz respeito a dimensdo cognitiva verifica-se uma potencialidade
destes jogos para trabalhar componentes como a meméria, tendo em conta que terdo de
ser ensinadas as criangas as varias letras das musicas e podera ser-lhes pedido que
recordem algumas das que ja foram ensinadas noutras sessdes. Um exemplo disso € no
jogo “Com quem serd” em que as criancas tém de decorar toda letra da musica para
fazerem a atividade, que a certa altura envolve uma sequéncia de oito adjetivos (“loiro,
moreno, careca, cabeludo, policia, ladrdo, soldado, capitdo”). Neste tipo de jogos a
crianca também estara a desenvolver a sua capacidade de concentracdo, que é
indispensavel para que esta consiga realizar trés tarefas em simultdneo: lembrar-se da

letra, cantar a musica e fazer os gestos associados, tal com dizia Larraz (2016).

Para terminar, Gainza (1996) foi uma autora que mais estudou acerca dos
jogos de maos, tendo criado uma notacdo especial que faz corresponder os movimentos
realizados durante 0s jogos a varios sinais gréaficos, notacdo esta que pode ser
aproveitada e utilizada na area da Psicomotricidade para trabalhar diversas questdes.
Uma das formas de fazer isto podera ser, por exemplo, escrevendo uma determinada
sequéncia de sinais num quadro e sugerindo as criancas que fagcam o jogo de méaos que
lhe est4 associado e criem uma letra para ele. Desta forma, as criangcas estardo a
desenvolver a memdéria (uma vez que tém de recordar a que gesto corresponde o sinal),
a capacidade de passar do abstrato (sinal) para o concreto (gesto), a coordenagéo
motora, o trabalho de equipa e ainda a criatividade e resolugédo de problemas para criar

uma nova letra.
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5.6 Jogos de Regras

Durante a recolha realizada as criancas, adultos e idosos, foram referidos trés jogos que
se encaixam nesta categoria, mais precisamente “o jogo do lencinho”, “o jogo das

cadeiras” e 0 “Que linda falua”.

Ao analisar estes jogos observa-se que eles tém em comum a potencialidade para
ajudar a trabalhar a no¢éo de regras e para diminuir a resisténcia a frustracédo, no sentido
em que a crianca nem sempre ir4 ganhar e tera de aprender a lidar com isso. Para além
destas questbes, este tipo de atividade pode também ter outros beneficios, dependendo
do que esta a ser jogado, e por isso mesmo € que serdo analisados de forma individual

0s trés jogos referidos neste estudo.

Comecando pelo jogo do lencinho e observando a descricdo e video deste jogo,
observa-se que ele pode ser utilizado ndo sé com os objetivos ja referidos acima, como
também para desenvolver a capacidade de aten¢do e de controlo da impulsividade, o que
vai ao encontro dos testemunhos dos psicomotricistas entrevistados neste estudo. Isto
pode acontecer no sentido em que as criangas que estdo sentadas em roda devem estar
atentas para tentar perceber quando € que o colega vai deixar cair o lencinho (para que
possam comecar a correr caso este seja deixado atras delas) e ndo devem ter a
tendéncia para se levantar de forma precipitada e no momento errado. O jogo do lencinho
pode também ajudar a trabalhar a capacidade de organizacdo espacial, caso seja
combinado previamente onde é que o lencinho vai ser deixado cair, uma vez que, nesse
caso, a crianga que estd em pé terad de calcular o nUmero de passos a dar e a velocidade
com que terd de andar, mesmo que inconscientemente, para que consiga deixar cair o

lenco no momento certo da musica em que se canta a palavra “sim”.

Passando agora para o jogo das cadeiras este € um jogo que também pode ser
usado para trabalhar a atengcdo e a impulsividade, a semelhanca do jogo do lencinho,
uma vez que também aqui a crianga tem de estar atenta & musica para que se possa
sentar o0 mais rapidamente possivel quando esta parar e deve controlar a sua
impulsividade para ndo se sentar no momento errado. O jogo das cadeiras pode também
ser utilizado para trabalhar a expressao corporal e a no¢ao de ritmo, uma vez que as
criangas devem dancgar a volta das cadeiras ao ritmo da musica enquanto esta estiver a
tocar e pode ser-lhes pedido que vdo dancando consoante o que sentem em relacdo a
cada musica. Por fim, também a nivel psicomotor este jogo pode ser utilizado para
desenvolver a estruturacdo espacio-temporal, uma vez que as criancas devem estar

permanentemente a ajustar 0S Seus passos e 0 Seu corpo de forma a conseguirem
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sentar-se 0 mais rapida e facilmente possivel numa cadeira quando a musica parar.
Todas estas questdes foram também assinaladas pelos psicomotricistas participantes
neste estudo.

Analisando agora o jogo “Que linda falua” pensa-se que este jogo pode ser uma
boa atividade para trabalhar o espirito de equipa, uma vez que no final do jogo ha duas
equipas que competem entre si e que tém de se ajudar para conseguir ganhar. Nesta
fase do jogo também € possivel desenvolver a componente da agilidade motora, da forca
e do equilibrio uma vez que as criancas vao ter de estar agarradas umas as outras e de
puxar a outra equipa, sem cairem. Segundo 0s psicomotricistas entrevistados neste
estudo, este jogo também pode servir para trabalhar a organizacdo espacial, uma vez
gue as criancas tentardo ajustar 0s seus passos, mesmo que inconscientemente, para
que alguma delas fique “presa” entre os dois barqueiros no final de cada ronda, quando a

musica termina, tal como é suposto.

5.7 Lengalengas e Trava-linguas

Em relagdo as lengalengas e trava-linguas foram referidos durante este estudo sete
tradi¢cdes orais que se enquadram nesta categoria: “Varre varre vassourinha”, “O tempo
perguntou ao tempo” e “Pico pico serenico” (lengalengas) e “Um tigre, dois tigres, trés
tigres”, “O rato roeu a rolha”, “A pipa”, e “A aranha” (trava-linguas). Analisando a
descricdo e os videos destas atividades pode observar-se a sua utilidade no sentido de

desenvolver diferentes capacidades na infancia.

Comecando pela dimens&o cognitiva, observa-se que tanto as lengalengas como
os trava-linguas podem ser recursos positivos para desenvolver a capacidade linguistica
das criancas (tal como tinha sido referido por Leal [2009]), e consequentemente isso vai
ser importante para a aprendizagem escolar. Isto porque, através deste tipo de narrativa
e do ritmo que muitas vezes lhe esta inerente, as criangas comegam a ter uma maior
consciéncia fonética e fonoldgica, apercebendo-se de que as frases sdo compostas por
palavras (que por sua vez se decompdem em silabas e letras) e que muitas destas
palavras tém terminacgdes iguais (noc¢do de rima). Este tipo de consciéncia podera ser
facilitada sugerindo as criangas que associem gestos as varias palavras com terminacdes
iguais (para trabalhar a nogéo de rima) ou realizando ritmos ou toques em determinadas
partes do corpo enquanto as lengalengas sado ditas, para trabalhar a nocdo de divisdo
silabica. Repare-se por exemplo na lengalenga do “Pico pico serenico”, referida por um
idoso neste estudo e em que as palavras sdo ditas de forma ritmada e dividida por

silabas, sendo que em cada uma destas é tocado num dedo da crianca. Desta forma,
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esta vai comecar a ter uma maior no¢cdo da composicao e divisdo das palavras ou das
parecencas que estas podem ter (rimas), 0 que podera ser importante para a sua
capacidade de escrita e leitura (Cruz, 2007). Ainda no que diz respeito & componente
linguistica, os trava-linguas podem ser Uteis para trabalhar a capacidade de diccédo e
articulacéo das palavras, tal como diz Leal (2009) uma vez que estas tradicdes envolvem
a sequéncia de sons parecidos e dificeis de pronunciar. Um exemplo disso é o trava-
linguas da “aranha” ou do “rato roeu a rolha”, em que se usa varias vezes 0 som “r’, o
gque faz com que a crianga tenha de conseguir articular bem os sons para conseguir dizer
o trava-linguas até ao fim. Este desafio na articulacdo das palavras vai exigir da crianca
uma capacidade de concentracdo, que acabard também por ser desenvolvida com estas

atividades.

Ainda a nivel cognitivo, salienta-se a possibilidade de estas lengalengas e trava-
linguas ajudarem a apreender e a memorizar determinados conceitos como as cores, 0s
nameros ou as estagbes do ano, dependendo do tema que é abordado, tal como tinha
sido referido por Leal (2009). Durante a recolha realizada ndo foram referidos nenhuns
trava-linguas ou lengalengas que ajudassem nesta apropriacdo de conceitos, mas um
exemplo disso poderia ser a seguinte lengalenga que introduz o tema dos nimeros e da
matematica: “Sete e sete sdo catorze, com mais sete s&o 21, tenho sete namorados e
nao gosto de nenhum”. Os técnicos de psicomotricidade podem ainda utilizar este tipo de
lengalengas de forma diferente e adaptada, sugerindo as criancas que realizem variagdes
nas letras, de forma a trabalhar de outras maneiras esta apropriacdo dos conceitos e
adicionando a componente linguistica, a capacidade de criatividade e a resolucdo de
problemas. Para tal, pode sugerir-se a estas que alterem a letra da lengalenga acima
descrita, criando uma alternativa como: “Nove e nove sao dezoito, com mais nove sao
vinte e sete. Hoje vim para aqui a pé, mas vou voltar de camionete”. Durante a entrevista
realizada aos psicomotricistas foi também referida a possibilidade de desenvolvimento da

memodaria através do ensino destas lengalengas e trava-linguas.

Passando agora para a componente socio-emocional pensa-se que as
lengalengas e os trava-linguas podem ser utilizados para trabalhar a expressao verbal e
a capacidade de desinibi¢do, utilizando lengalengas que envolvam dialogos, como é
indicado por Leal (2009) ou Moura (2012), ou sugerindo as criangas que digam as frases
com diferentes entoagfes mesmo que a lengalenga ndo envolva um dialogo. Pegando na
lengalenga “Varre varre vassourinha, varre varre vassourdo, se varreres bem dou-te um
vintém, se varreres mal dou-te um real”, por exemplo, pode sugerir-se as criancas que

estas digam a primeira parte da lengalenga com uma voz fininha (associada ao
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diminutivo “vassourinha“) e a segunda parte com uma voz grossa (associada ao
aumentativo “vassourdo”), trabalhando varias entoagbes e expressdes. Pode ainda ser
sugerido que sejam feitos gestos e expressoes faciais que representem as lengalengas
gque estéo a ser ditas, trabalhando desta forma a capacidade de expressdo corporal. Por
fim, alguns dos psicomotricistas entrevistados afirmam que utilizam estas lengalengas

com o objetivo extra de motivar a crianga para as tarefas.

Por fim, em relacdo a componente psicomotora esta também poderda ser
trabalhada através das lengalengas e dos trava-linguas, associando mais uma vez a
narrativa destas lengalengas a execucao de varios ritmos e gestos realizados com o
corpo, tal como é dito por Moura (2012). Desta forma, irA estar a potenciar-se a
coordenagdo motora das criangas e, se estes ritmos marcarem as varias silabas da
lengalenga, poderd desenvolver-se a consciéncia fonémica e fonoldgica, ja referida
acima. Além disso, ao associar gestos as lengalengas, e dependendo da letra de cada
uma destas, sera possivel desenvolver outras questdes como a nogdo do corpo. Neste
caso, a lengalenga da méo (ja falada acima) poderia ser um exemplo disso uma vez que
associada a determinados movimentos poderia ajudar a trabalhar a no¢éo de esquerda-
direita (Leal, 2009).

5.8 Outros jogos

Na categoria dos “Outros jogos” foram considerados todos os jogos que nao se inserem
em nenhuma das categorias ja mencionadas, uma vez que sao uma mistura de varias

dessas categorias, nomeadamente os jogos de saltar a corda (“Ursa”, “Teddybear”,

“‘Relégio”, “Com quantos anos” e “Maezinha”), o jogo do elastico e o jogo dos “Escravos
de J&".

Analisando em primeiro lugar os jogos de saltar a corda, pensa-se que estes
podem ser Uteis para trabalhar a capacidade de planeamento motor e a organizagéo
espacio-temporal, questdes referidas pelo RCNEI (1998) e por alguns psicomotricistas
participantes deste estudo, uma vez que através destes jogos a crianca ira aprender a
programar 0 Seu corpo e 0s seus movimentos de forma a conseguir atingir um obijetivo,
como “entrar no jogo” e comegar a saltar com a corda em movimento. Além disso,
guando a crianca ja esta a saltar a corda, estes jogos podem também ajudar a
desenvolver a nocdo de ritmo e a coordenagdo motora, tal como € dito por Prim (2001),
uma vez que a crianca tera de saltar nos momentos certos para nao tropecar na corda, €,
em alguns jogos como “A ursa”, deve realizar varios gestos em simultaneo. Salienta-se

também que existem alguns jogos de saltar a corda em particular, que pelas letras e
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gestos que lhes estdo associados podem ser usados para trabalhar outras questoes.
Repare-se por exemplo no jogo da “M&ezinha”, em que sdo utilizadas as vogais e as
rimas e que pode ser adaptado por um psicomotricista pedindo a crianca que faca
variagbes na letra com base na mdusica original. Desta forma, podera trabalhar-se a
consciéncia fonolégica e fonémica, a resolugdo de problemas e capacidade de

criatividade, durante a criagcdo da nova letra.

Passando agora para o jogo do elastico esta é uma atividade que, segundo 0s
psicomotricistas entrevistados e a andlise dos videos recolhidos, pode ajudar a
desenvolver a capacidade de planeamento motor, de organizacdo espacial e de
coordenacdo, uma vez que exige da crianca um controlo dos seus movimentos, da forca
com que d& os saltos, do angulo de abertura das pernas, entre outras questdes, para que
consiga saltar para os sitios certos e no momento correto da musica. Esta capacidade de
coordenagdo também poderd ser trabalhada através do terceiro jogo referido nesta
categoria: “Os escravos de J&”, jogo este que contribuird para trabalhar o espirito de
equipa e a capacidade de concentragcdo, elemento fundamental para que n&do haja

enganos.

Feita esta andlise em relacdo as tradigcbes que foram recolhidas, pode concluir-se
que estas parecem ter implicagbes positivas para o desenvolvimento infantil global, sendo
gque cada uma delas tem as suas particularidades e vantagens e deve ser adaptada a
cada crianca. Pode ainda concluir-se, tanto pela literatura ja apresentada, como pela
andlise dos videos recolhidos e do testemunho dado pelos técnicos entrevistados, que
estas tradicbes podem ter uma aplicabilidade na area da Intervencdo Psicomotora,
guestao esta que foi colocada no inicio do estudo. Na Tabela 6 podera ser encontrado
um resumo em relacdo ao que foi aqui descrito e as competéncias que podem ser

desenvolvidas em cada categoria de jogos, como uma forma de sintese final.

Tabela 6 - Tabela-resumo com a apresentacdo das competéncias que podem ser desenvolvidas em cada
categoria

Dimensao Cognitiva Dimensao Psicomotora Dimens&o Socio-emocional
" -Memoria - Nog&o de ritmo - Socializag&o e contacto corporal e
© - Coordenacédo motora ocular
TS - Expresséo corporal
ge - Capacidade de desinibicdo
2 3 associada a expresséo corporal
& - Sentimento de pertenga em

relagdo a um grupo
- Memoria - Coordenagéo motora, dissociacdo - Socializag¢&o e desinibi¢éo face a

w o - Concentragdo das partes do corpo, e um grupo, utilizando estas
gg coordenagéo entre o corpo e a atividades como “quebra-gelo”
= g mUsica
S =
O E

*** Nogao de esquema corporal
*** |mitacdo de gestos
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e criatividade

- Meméria - Nog&o de ritmo - Espirito de equipa
o - Concentragédo - Coordenacdo e dissociagdo dos - Cooperagao entre as criangas
g @ membros superiores - Socializacéo e contacto corporal e
0 © ocular
SE *** Extensibilidade (e.g. jogo do - Relagdo empatica crianga-
i Michael Jackson) psicomotricista

- Expresséo corporal

- Atencao -Organizagao espacial - Nog&o de regras
g, - Controlo daimpulsividade -Agilidade motora - Espirito de equipa
0w S -Velocidade - Resisténcia a frustragcao
82 -Forca - Expressao corporal através da
S = -Equilibrio dindmico danga

-Nog&o de ritmo

- Capacidade linguistica - Coordenagdo motora - Expresséo corporal

(consciéncia fonémica e fonolégica, - Expresséo verbal
3 @ capacidade de diccdo e articulagdo  *** Nog&o de direita-esquerda - Capacidade de desinibigao
© 3, das palavras, etc) associada a expresséo corporal e
SE - Concentracéo verbal
< & - Memoria - Motivacao para a tarefa
@ % -Capacidade de apreenséo e
2= memorizagéo de conceitos

- Capacidade de resolugdo de

problemas e criatividade

- Concentragao -Organizagéo espacial e - Espirito de equipa
2 o programag&o motora
S8 ™ Consciéncia fonémica e -Nog&o de ritmo
8 2 fonolégica, resolucdo de problemas -Coordenagdo motora

*** Capacidades que podem ser desenvolvidas pelas caracteristicas especificas de determinada atividade, como por
exemplo pela letra da musica envolvida nessa atividade.
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Conclusao

Com a realizacdo deste estudo observou-se que foi referido pelas criancas, adultos e
idosos um numero alargado de tradi¢cfes infantis e que muitas delas foram repetidas por
pessoas de diferentes faixas etarias e paises, 0 que demonstra uma transmissao destas
tradicOes de geracéo para geracao e uma disseminagdo para outros paises.

Em relagdo aos psicomotricistas observou-se que estas tradicdes ainda ndo séo
referidas e utilizadas por muitos destes profissionais, principalmente no que diz respeito
aos jogos de maos, as brincadeiras de roda e as lengalengas. Ainda assim, verifica-se
que estes as consideram como potenciais facilitadoras do desenvolvimento, resultados
estes que podem indicar uma necessidade de informacgéo e formacdo nesta area, para

que os técnicos possam fazer uso destes recursos mais vezes e de forma mais segura.

Por fim, conclui-se que as tradi¢cdes infantis orais e ritmico-expressivas parecem
ter potencial para promover o desenvolvimento das criangas, ndo sé a nivel psicomotor,
como cognitivo e socio-emocional. Assim, estas ndo devem ser vistas apenas como uma
forma de entretenimento mas sim como ferramentas que podem ter importancia para o
desenvolvimento infantii e que podem ser aplicadas em sessdes de intervencao
psicomotora. Estas conclusdes derivaram tanto do testemunho dos psicomotricistas como
de uma analise das atividades recolhidas (utilizando os videos e as descri¢cdes destas
atividades) e vieram corroborar o trabalho de véarios autores como Leal (2009), Hurtado
(2015), Larraz (2016), Gainza (1996) ou Condessa et al. (2009). Esta ultima autora
conduziu um projeto denominado “Projeto de investigacao, recolha e andlise de tradigbes
acorianas: da cultura do brincar (PIRATA-CB)”, que tem uma metodologia, objetivos e

resultados bastante similares ao estudo aqui apresentado.

Para o futuro, considera-se importante continuar a investigacdo nesta area, na
qual parece existir uma escassez de informacdo, e pensa-se que seria relevante a
implementacdo de um programa de intervencdo psicomotora baseado nestas tradi¢cdes,
de forma investigar os resultados préaticos destas técnicas. Sugere-se ainda a realizagéo
de estudos que investiguem a importancia de outro tipo de jogos tradicionais infantis
(como o jogo da macaca ou o jogo do berlinde) uma vez que estes também foram

referidos por muitas criangas, adultos e idosos ao longo desta partilha.
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Reflexao final

Ao longo da realizagdo desta dissertacdo senti que consegui obter as respostas as
guestdes que inicialmente coloquei, chegando a conclusdo de que a mdusica e as
tradicbes infantis orais e ritmico-expressivas podem realmente ajudar no
desenvolvimento global das criangcas e ser aplicaveis na é&rea da Reabilitagdo
Psicomotora. Depois da sua realizacdo concluo que a musica pode ter um grande poder
no ser humano, em varios dominios e termino esta etapa com a certeza de que este foi o
melhor tema que poderia ter escolhido e que a investigacdo é realmente o caminho que

quero seguir dentro da area da Psicomotricidade.

Apesar disto, senti algumas dificuldades e limitacdes ao longo deste percurso,
devido a escassez de informacao que parece existir nesta area e a dificuldade que existiu
na angariagdo de participantes fazendo com que a amostra ndo fosse significativa
principalmente no que diz respeito aos psicomotricistas. Em relagdo as dinamizactes
feitas aos jovens estudantes durante as suas aulas, pensa-se que o facto de as
entrevistas terem sido feitas em conjunto e de inicialmente estes terem assistido aos
mesmos exemplos em video, pode ter condicionado o tipo de respostas e ter sido uma

limitag@o ao estudo.

Ainda assim, saliento que a realizagéo desta tese culminou no envolvimento num
projeto de musica para bebés (o “Musicando”), desenvolvida pela Associagédo
FilarmoniArtes, e cujo objetivo é precisamente promover o desenvolvimento infantil
através da musica e de jogos e atividades psicomotoras. Além disso, culminou ainda na
inscricdo para a 52 Internacional Conference on Intangible Heritage - Sharing Cultures
2017, que se ira realizar de 6 a 8 de setembro em Barcelos e na qual se ird apresentar os
resultados decorrentes desta investigacdo. O abstract submetido para esta conferéncia

pode ser consultado em anexo K e ja foi aceite.

Dito isto, termino esta etapa com uma grande satisfacdo e um sentimento de
realizacdo pessoal. Sinto que este foi o culminar de seis anos de muito crescimento e
autoconhecimento e acabo a tese citando 0 mesmo artista com gque a comecei e
acreditando agora muito mais naquilo que ele afirma:

“A Musica pode mudar o mundo, porque pode mudar as pessoas”

Bono Vox
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Anexo A - Exemplos de atividades onde a musica
é usada como mediadora na Intervencao
Psicomotora com criancas

A musica na Intervencao Psicomotora com
criancas

Manual com exemplos de atividades

Sara Mota

2017
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Introdugéao

No ambito do Ramo de Atividades de Investigagdo do mestrado em
Reabilitagdo Psicomotora da Faculdade de Motricidade Humana foi realizada uma
dissertagao que teve como tema “A importancia da musica e das tradi¢coes infantis e

ritmico-expressivas na intervengao psicomotora com criangas”.

O presente manual nasce devido a uma necessidade de completar esse
trabalho e como produto final dessa dissertagdo, apresentando alguns exemplos de
atividades passiveis de serem utilizadas na &area da intervengdo psicomotora com
criangas. Estas propostas sdo variadas e tém como objetivo ser um ponto de partida
para que os Psicomotricistas possam usar a musica nas suas sessoes de forma a
enriquecer as suas praticas profissionais. Juntamente com a descri¢do das atividades
sdo também apresentados os objetivos e os materiais necessarios para cada uma
delas.

Futuramente pretender-se-4 completar e organizar cada vez mais este manual
de forma a que se torne uma proposta metodolégica publicada na area da Reabilitagéo
Psicomotora.
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Atividade n2 1 - “Ola”

Descrigao: Coloca-se uma musica de "boas-vindas” enquanto os participantes entram
(a musica do "Ola") e todos dangam em conjunto. Ao longo deste tempo as criangas
devem apresentar-se umas as outras de varias maneiras, sempre diferentes, de forma
a "quebrar o gelo” (e.g. Acenando Ol4, dando dois beijinhos, batendo com as palmas

da maos ou com os pés, ...).

Objetivos:

- Promover a ativagéo geral do corpo;

- Promover a socializagdo e a comunicagéo ndo-verbal;

- Desenvolver a expressdo corporal e a capacidade de desinibigdo face a um grupo;
- Promover a resolugéo de problemas.

Materiais: Musica do "Ola"; Computador.

Atividade n? 2 - “Vamos dangar?“
Descrigao: No inicio da atividade é pedido a cada uma das criangas que, a vez,
escolha e faga dois movimentos de que goste. Depois disso, e ao som de mdasica,
esses movimentos sdo usados para criar uma coreografia de danga conjunta.

Objetivos:

- Promover a capacidade de resolugéo de problemas;
- Promover a criatividade;

- Promover a memoria;

- Melhorar a coordenagéo motora;

- Melhorar a capacidade de organizagéo no espago.

Materiais: Masica; Computador.

Atividade n® 3 - “As partes do corpo”

Descrigdo: Coloca-se uma musica que vai nomeando as vérias partes do corpo (e.g.
musica “Cabega, Ombros, Joelhos e pés”). A esta musica serd associada uma
coreografia e as criangas terdo de dangar e cantar a muisica em simultdneo. Ao longo
da atividade véo-se adicionando variantes, sendo que as criangas ndo poderao cantar
algumas palavras, realizando apenas o gesto associado. Esta atividade pode ser feita
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com outras musicas como “O meu chapéu tem trés bicos” ou a musica “Sou uma

taga”.

Objetivos:

- Promover a coordenagédo motora;

- Melhorar a capacidade de memodria;

- Promover a concentragéo;

-Promover a nogéo do corpo (nesta musica em especifico).

Materiais: Musicas; Computador.

Atividade n2 4 - “Seguir a musica”

Descrigdo: Coloca-se uma misica e pede-se as criangas que se expressem e
movimentem como quiserem ao ritmo desta. Depois disso, sdo postas mais algumas
musicas com diferentes ritmos e melodias e pede-se 0 mesmo. No final, as criangas
sentam-se em roda e conversa-se acerca das musicas que mais gostaram e menos
gostaram, do que estas lhes transmitiram, e pede-se que associem uma palavra a
cada uma delas.

Numa segunda parte da atividade junta-se as criangas aos pares e enquanto uma
comanda e faz movimentos ao ritmo da musica, a outra faz de espelho e imita a
primeira. No final, e ao sinal da psicomotricista, invertem-se os papéis.

Objetivos:

- Promover a capacidade de expresséo corporal;

- Promover a capacidade de comunicagéo e expressdo verbal;

- Melhorar a capacidade de imitagéo;

- Promover a socializagéo e o contacto corporal e ocular entre as criangas.

Materiais: Musica; Computador.

Atividade n2 5 — “Marionetas do som”

Descrigao: A psicomotfricista comega a produzir varios sons associados a
determinados movimentos, comegando por movimentos muito simples. Aos poucos, e
sem dizer nada, esta vai desafiando as criangas a imita-la. Numa segunda fase a
psicomotricista deixa de fazer os movimentos e passa a produzir apenas os sons,
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enquanto as criangas se deixam movimentar ao som destes, expressando-se pelo
corpo. Devem ser explorados pela dinamizadora os conceitos de longo/curto,
fraco/forte, agudo/grave, rapido/lento através da musica.

Objetivos:

- Promover a capacidade de comunicag¢éo nédo-verbal;

- Melhorar as nogdes de longo/curto, fraco/forte, agudo/grave,....
- Promover a capacidade de imitagéo;

- Promover a capacidade de expresséo corporal.

Materiais: -----

Atividade n? 6 — “Apanha o lengo”

Descrigdo: Dividem-se os participantes em duas equipas e da-se uma garrafa a cada
elemento da primeira equipa. Cada garrafa ter4 um determinado material no seu
interior, o que produzird sons diferentes. Depois disso, da-se garrafas com os mesmos
sons as pessoas da outra equipa. Os dois grupos colocam-se frente a frente a uma
distancia de mais ou menos 8 metros e a dinamizadora fica no meio. No inicio de cada
ronda esta ira dizer a forma de locomogdo que as criangas devem adotar ou quantos
passos devem dar e ir4 abanar uma das garrafas que também tera em seu poder. O
elemento de cada equipa que ficou com esse som deve deslocar-se até ela o mais
rapidamente possivel (respeitando a forma de locomogéo pedida) e agarrar o lencinho.
A equipa que conseguir mais pontos ganha.

Objetivos:

- Promover a percegéo auditiva;

- Melhorar a meméria auditiva a curto prazo;

- Melhorar o equilibrio dindmico;

- Desenvolver a nogéo do corpo e das suas possibilidades.

Materiais: Garrafas com diferentes materiais (e.g. arroz, agua, massinhas, ...).

Atividade n2 7 - “O meu instrumento musical”

Descrigdo: Colocam-se a disposi¢éo varios materiais e cada crianga tera de criar um
instrumento musical, que sera posteriormente usado para vérias atividades musicais.
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Objetivos:
- Promover a capacidade de resolugdo de problemas;
- Melhorar a capacidade de criatividade.

Materiais: Véarios materiais como papel, revistas, palhinhas, caixas, elasticos,
pauzinhos, canetas as cores, tampas, cola, tesoura, lapis de cor, garrafas de plastico,
etc.

Atividade n® 8 — “A nossa musica”

Descrigdo: As criangas sentam-se em roda e sdo disponibilizados varios instrumentos
que estas podem escolher (e.g. tambor, cavaquinho, 6érgdo, sinos, tridngulo, maracas,
pandeireta, etc). Também podem ser os usados instrumentos criados pelas préprias
criangas na atividade anteriormente apresentada. Depois disso, é pedido a uma das
criangas do grupo que comece a tocar um ritmo com o instrumento escolhido, sendo
que também pode usar apenas percussao corporal. Ao sinal da psicomotricista entra
uma nova crianga com o seu ritmo, sendo que no fim todas estardo a tocar em
conjunto e em sincronia uma Unica musica. Todos os instrumentos devem rodar por
todas as criangas.

Objetivos:

- Promover a cooperagéo entre o grupo;
- Promover a coordenagéo;

- Melhorar a nogéo de ritmo e tempo.

Materiais: Instrumentos musicais variados.

Atividade n2 9 - “Estatua”

Descrigdo: E colocada uma misica e desafia-se as criangas a dangarem como
quiserem ao som dela. Sempre que a psicomotricista parar a muasica as criangas tém
de ficar em estatua na Ultima posi¢gdo em que estavam.

Objetivos:

- Promover a capacidade de expresséo corporal;
- Promover a capacidade de atengéo;

- Promover a capacidade de equilibrio.

Materiais: Musica; Computador.
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Atividade n2 10 - “Nado deixes cair a bola”

Descrigdo: As criangas sdo organizadas aos pares e é colocada uma mdsica. O
objetivo é que estas dancem duas a duas, sendo que terdo o desafio de segurar uma
bola em conjunto, que ndo pode cair ao chdo. A forma de segurar tem de ir variando
de musica para musica (e.g. podem segurar pressionando a testa de um contra a testa
do outro, usando as palmas das méos, costas com costas, efc).

Objetivos:
- Promover a capacidade de resolugéo de problemas;
- Promover a socializagéo e o trabalho em equipa.

Materiais: Musica; Computador; Bola.

Atividade n? 11 - “Codigo secreto”

Descrigdo: A psicomotricista escreve varios simbolos num quadro de giz, que se vdo
repetindo. Depois disso, cada simbolo é associado a um som, e as criangas terdo de
cantar a musica que se esconde por trds do cédigo secreto. Posteriormente os
simbolos também podem ser utilizados com associagdo a movimentos, para que as
criangas criem uma coreografia e dancem em conjunto.

Objetivos:

- Promover a capacidade de passar do abstrato/simbélico para o real;
- Melhorar a memoéria;

- Promover a coordenagéo.

Materiais: Quadro; Giz.

Atividade n? 12 - “Sera que nos lembramos?”

Descrigdo: As criangas dispdem-se em roda tal como a psicomotricista e é pedido a
uma delas que faga um ritmo ou um som simples (e.g. bater duas palmas; dizer
“shiuu”; dar trés saltos, etc). De seguida, a segunda crianga da roda deve imitar o ritmo

que ouviu antes e acrescentar um novo e assim sucessivamente.

Objetivos:
- Promover a capacidade de meméria;
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- Promover a capacidade de atengdo e concentragéo;
- Promover a coordenagéo motora.

Materiais: -----

Atividade n? 13 - Jogo tradicional das cadeiras

Descrigao: Colocam-se na sala varias cadeiras dispostas em roda (menos uma
cadeira do que o nimero de criangas participantes) e pede-se as criangas que andem
e dancem 4 volta delas ao som de uma musica. Quando a musica para as criangas
devem sentar-se numa das cadeiras 0 mais rapidamente possivel, sendo que quem
ficar de pé sairé do jogo. Nessa altura retira-se outra das cadeiras e continua-se o jogo
até restar apenas uma e sagrar-se um vencedor.

Objetivos:

- Promover a capacidade concentragéo e a atengéo;
- Desenvolver o controlo da impulsividade;

- Promover a expresséo corporal;

- Promover a estruturagéo espacial;

- Desenvolver a nogéo de regras.

Materiais: Cadeiras; Misica; Computador.

Atividade n2 14 - “Bingo dos sons”

Descrigdao: Fazem-se cartdes com diferentes imagens que indiquem algum som, e
distribuem-se pelas criangas (e.g. imagem de uma pessoa a rir, de uma serra, de um
avido, de um telefone, de instrumentos musicais, de chuva, de animais, etc). Depois
disso coloca-se a tocar um determinado som, um de cada vez, e as criangas tém de
ver se tém no seu cartdo a imagem correspondente a esse som. Se tiverem, marcam
com a tampa de uma garrafa. Ganha quem completar primeiro o cartdo, tal como no
tradicional jogo do bingo.

Objetivos:
- Promover a percegéo auditiva;
- Promover a atengéo e concentragéo.

Materiais: Cartdes de bingo criados pela psicomotricista; Tampas de garrafa; Musica;
Computador.
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Atividade n? 15 - “Musica com o corpo”

Descrigdo: As criangas dispdem-se em roda e pede-se a cada uma delas que faga um
som diferente utilizando o seu corpo. Nenhum som deve ser repetido e devem ser
exploradas ao maximo todas as potencialidades do corpo.

Objetivos:

- Promover a capacidade de resolugéo de problemas e criatividade;
- Promover o conhecimento do corpo;

- Promover a memoéria a curto prazo.

Materiais: -----

Atividade n® 16 - “Qual das imagens?”

Descrigdo: Varias imagens diferentes sdo dispostas em cima de uma mesa. As
criangas devem chegar a acordo na escolha de uma das imagens, a partir de uma
musica que é tocada anteriormente, e devem explicar a sua escolha. Depois disso,
uma das criangas deve fazer uma mimica que represente também essa imagem.

Objetivos:
- Promover a interagédo e a comunicagdo dentro do grupo;
- Promover a capacidade utilizar o corpo como forma de expresséo de conceitos.

Materiais: Imagens diversas; Mesa; Musica; Computador.

Atividade n2 17 - “Como te sentes?”

Descricdo: Com a ajuda de instrumentos musicais pede-se as criangas que
expressem a forma como se sentem naquele momento através de sons (a
psicomotricista pode demonstrar primeiro). Depois disso, pode explorar-se o motivo
pelo qual a crianga se sente daquela forma, perguntar-lhe o que é que ela gostava que
acontecesse para se sentir melhor e desafia-la a expressar o sentimento contrério.

Objetivos:
- Promover a capacidade de expressédo de sentimentos de forma nédo-verba e verbal.

Materiais: Instrumentos musicais.
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Atividade n® 18 - “Teatro musical”

Descrigdo: Coloca-se uma musica e desafia-se as criangas a ouvir a histéria que ela
conta. Depois disso, sentam-se todas em roda e cada uma deve dizer uma frase, de
maneira a que a histéria que ouviram va sendo contada aos poucos. No final, todas
elas devem fazer um teatro que represente essa histéria, usando os acessoérios
disponiveis na sala.

Objetivos:

-Promover a capacidade de atengdo e concentragdo de forma a integrar, compreender
e interpretar o que foi ouvido;

- Promover a comunicagéo verbal;

- Promover a capacidade de organizagdo temporal;

- Promover a expresséo corporal.

Um dos objetivos finais desta atividade serd promover a capacidade de ler e
interpretar textos escritos, uma vez que para isso também é necessaria concentragédo
para integrar, compreender e interpretar o que foi lido.

Materiais: Musica; Computador; Acessérios para o teatro.

Atividade n? 19 - “Adivinha de onde vem”

Descrigdao: Venda-se os olhos a uma das criangas, que fica no meio da sala,
enquanto as outras criangas séo dispostas em vérios locais diferentes, cada uma com
um instrumento musical. A vez, a psicomotricista aponta para uma dessas criangas
dando sinal para que toque o seu instrumento. A crianga que estd no meio da sala
deve adivinhar qual foi o instrumento tocado, explicar como é esse instrumento e
apontar para o local da sala de onde acha que veio esse som, dizendo se est4 perto
ou longe. Se acertar, troca de lugar com esse colega, se nédo, continua a tentar
adivinhar.

Objetivos:

- Promover a percegéo auditiva;

- Melhorar a capacidade de estruturagéo espacial;

- Melhorar a meméria auditiva;

- Promover a capacidade de comunicagéo e expressdo de uma ideia.

Materiais: Venda; Instrumentos musicais.
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Atividade n? 20 - “Relaxar ao som da musica”

Descrigdo: Coloca-se uma musica calma e desafia-se as criangas a explorar a sala e
os materiais disponiveis ao som dessa musica (e.g. lengos s cores; baldes; materiais
com diferentes texturas; lapis de cera; folhas; cheirinhos, ...) De seguida, pede-se as
criangas que se deitem no chdo (em colchdes) e fechem os olhos, enquanto a
psicomotricista vai passando os lengos e os balées pelo corpo delas, aplicando
pressoes diferentes. No final faz-se uma roda e pergunta-se as criangas como se
sentiram durante a atividade.

Objetivos:
- Promover a capacidade de relaxar o corpo;
- Promover os cinco sentidos.

Materiais: Lengos 4s cores; baldes; Materiais com diferentes texturas; Lapis de cera;
Folhas; cheirinhos; Muasica; Computador.

Atividade n2 21 - “O lencinho vai na mao”

Descrigao: Tradicional jogo do lencinho em que as criangas estdo sentadas numa
roda a cantar: “O lencinho vai na mao, vai cair no meio do chao, quem olhar para tras
leva um grande safando, sim, ndo, sim, ndo, sim, ndo, ...", enquanto uma das criangas
vai correndo a volta da roda com o lencinho na mdo. No momento que quiser, esta
deve deixar cair o lencinho atrds de uma das criangas, que quando se aperceber deve
comegar a correr para tentar apanhar o colega. Nesse momento a muisica para e a
crianga deve tentar apanhar o seu colega antes de ele conseguir dar uma volta
completa a roda e ocupar o seu lugar agora vago. Caso tenha sucesso, o colega
apanhado vai para o meio da roda durante a préxima ronda, onde deve ficar sentado.

Objetivos:

- Promover a capacidade de atengdo;

- Trabalhar o controlo da impulsividade;
- Melhorar a estruturag@o espacial;

- Promover a nogdo de regras.

Materiais: Lengo; Radio com misica.

10
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Atividade n2 22 - “Que linda falua”

Descrigdo: Tradicional jogo em que duas das criangas sdo os barqueiros e estdo
viradas uma para a ouira com os bragos levantados e as méos dadas. Estas devem
atribuir a cada uma um nome combinado entre si (e.g. uma fruta, uma cor, ...),
enquanto as restantes criangas formam uma fila, apoiando os bragos nos ombros da
crianga da frente. Quando o jogo comecga todas cantam: “Que linda falua, que 1a vem,
la vem. E uma falua que vem de Belém. Eu pego ao senhor barqueiro que me deixe
passar, tenho filhos pequeninos, ndo os posso sustentar. Passara, passard, algum
deles ficara, se nao for a mae da frente é o filho |a de tras”. Ao cantar a ultima palavra
(“tras”) os barqueiros devem baixar os bragos, “prendendo” uma das criangas. Neste
momento deve ser-lhe perguntado qual dos nomes (anteriormente combinados por
eles) é que ela escolhe, sem esta saber qual corresponde a quem. Consoante a
escolha, a crianga vai para tras desse barqueiro e o jogo continua até ndo haver mais
criangas no comboio. No final, traga-se um risco no chdo entre os dois barqueiros, que
se agarram pelos pulsos e as criangas dos dois lados agarram-se pela cintura. O
objetivo é que ambas as equipas puxem a equipa adverséria, perdendo aquela que
passar o risco ou cujos elementos se larguem.

Objetivos:

- Promover a nogéo de regras;
- Desenvolver o espirito de equipa;
- Melhorar a estruturagdo espacial.

Materiais: -----

Atividade n2 23 - “Jogo de maos”
Descrigdo: Escolhe-se um tradicional jogo de maos (como o “Dominé”) e desafia-se
as criangas a realizarem esse jogo a pares. Depois disso podem ser explorados mais
alguns jogos sugeridos por elas.

Objetivos:

- Promover a coordenagéo motora;
- Desenvolver a cooperagéo entre as criangas e o contacto corporal e ocular.

Materiais: -----

11
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Atividade n® 24 - “Saltar a corda”
Descrigdo: As criangas devem saltar & corda ao som de uma determinada musica,
respeitando o ritmo desta e fazendo os gestos associados. Uma das musicas que
pode ser usada € a da “Ursa” ("Ursa, entra no jogo, da meia volta, pde a mao no chao,
a mao no coragao. Ursa, toca viola, danga & espanhola e sai do jogo em 1, 2, 3"). Este

mesmo jogo pode ser feito saltando ao elastico.
Objetivos:

- Promover a coordenagédo motora;
- Desenvolver a organizagdo espacial.

Materiais: Corda / Elastico.

Nota: As atividades apresentadas constituem apenas alguns exemplos daquilo que se
pode fazer utilizando a musica nas sessdes de Intervengdo Psicomotora, bem como
alguns objetivos gerais correspondentes a cada atividade. E importante que todas elas
sejam adaptadas as caracteristicas do grupo de criangas que esta na sesséo.

12
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Anexo B - Guiao orientador para a recolha das
tradicoes infantis orais e ritmico-expressivas
as criancas, adultos e idosos

Nota: Salienta-se que este guido é apenas uma orientacdo para o
entrevistador, que deve ir preenchendo a ficha de recolha ao mesmo
tempo que coloca as questdes assinaladas a negrito. Salienta-se ainda
gue todo o dialogo deve ser adaptado ao participante em questéao.

s

No caso das criancas é importante que ndo seja dada uma
explicacdo tdo exaustiva acerca da investigacdo, partindo-se logo para as
perguntas, que devem ser realizadas da forma mais simples e
compreensivel possivel. Nestes casos a recolha também pode ser
realizada através da observacdo direta das criangas num momento de
lazer e as restantes perguntas necessarias devem ser feitas aos

educadores ou encarregados de educagéo.
“Boa tarde,

O meu nome é e, como sabe, estou neste momento a

desenvolver uma investigagcdo em relagdo a importancia das tradi¢cbes infantis orais e
ritmico-expressivas para o desenvolvimento infantil. Para clarificar um pouco este termo,
considera-se como tradi¢des infantis orais e ritmico-expressivas todas aquelas atividades
gue envolvem movimento e musicas ou ritmos e que tradicionalmente se realizavam na
infancia, por exemplo, nos recreios da escola. Alguns exemplos delas podem ser as
lengalengas ou trava-linguas antigos, as cantilenas infantis, as brincadeiras de maos que
as meninas faziam enquanto cantavam (como por exemplo o “Domind”), as dancgas de
roda ou outros jogos e atividades tradicionais que envolvessem musica e ritmo (como o

”

“jogo do lencinho”, “o jogo das cadeiras” ou “os escravos de j0”)

“Para realizar esta investigacdo estou neste momento a tentar recolher algumas
destas tradi¢c6es junto de pessoas de varias faixas etérias, para que depois possa estudar
0 potencial que estas podem ter para 0 nosso desenvolvimento e gostaria de comecar
por agradecer-lhe pela sua disponibilidade para participar neste estudo. Para comecar,
gostava de lhe pedir que lesse e assinasse o termo de consentimento, que d&
autorizacdo para que seja realizada esta entrevista, bem como uma filmagem final

opcional”

—90 -



Nota: Depois de o participante assinar, agradece-se e inicia-se a entrevista

“A primeira pergunta a qual gostava que me respondesse é: qual 0 seu nome,

idade e regido, para efeitos estatisticos (dar tempo para a pessoa responder)”.

Nota: Nesta pergunta o participante deve dizer o seu distrito e concelho no que diz
respeito & sua regido.

“Muito bem, obrigada Sr./Sra. . Pode agora dizer-me se se recorda
de realizar alguma das atividades de que falei ha pouco? (dar tempo para a pessoa

responder)”.

Nota: Em relacdo a esta pergunta, poderdo dar-se alguns exemplos para ajudar o
participante, caso este esteja com dificuldades em lembrar-se ou em perceber de que tipo
de atividades se esta a falar. Se a resposta for “sim” segue-se para a pergunta abaixo.
Caso a resposta seja “nao”, pode perguntar-se a pessoa se se recorda de algum jogo
realizado por outra pessoa proxima (e.g. filho, avé, amigos, ...). Nesta situacado, se a
resposta for seja negativa termina-se aqui a recolha e se for positiva segue-se para baixo

e no fim pergunta-se a regido, idade e género dessa pessoa.

“Muito bem, e nesse caso, poderia dizer-me o nome do jogo ou da atividade
de que se lembra e descrever-me como é que ele era realizado? (dar tempo para

resposta)”.

“‘Muito obrigada. Gostaria agora de lhe perguntar em que regido é que essa
atividade costumava ser praticada, isto é, em que distrito e concelho,

e em que década é gue isso acontecia (dar tempo para resposta)”.

“Muito bem, obrigada. Por fim, queria apenas perguntar-lhe em que situacfes é
que essa atividade era feita (por exemplo, se era realizada nos recreios da escola
com 0S seus amigos, se era em casa, em festas de anos, ou noutra situagao) (dar

tempo para resposta)”.

“‘Muito bem. Antes de terminar, lembra-se de realizar mais alguma destas

atividades ou de ver algum familiar ou amigo a fazé-lo?”

Nota: Se a resposta a esta pergunta for “sim” podem explorar-se todas as outras
atividades que o participante referir. Neste caso deve ser usada uma ficha de recolha
para cada atividade e todas as perguntas devem ser novamente feitas no que diz respeito

a nova atividade. Caso a resposta seja “ndao”, segue-se em frente.
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“‘Muito bem. Esta era a ultima pergunta que tinha a fazer-lhe e queria agora
agradecer-lhe mais uma vez pela sua participacdo e pedir-lhe, para terminar, que

filmassemos um pouco da/s atividade/s de que me falou”.

Nota: Em alguns casos em que a pessoa ndo se sinta a vontade para ser filmada,
ou em que sejam referidas tradicdes de grupo que sejam dificeis para a pessoa retratar, a
filmagem n&o deve ser feita. Nesses casos, ira ser pedido a um grupo de jovens fixo que

colabore nestas representagdes.
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Anexo C - Ficha-tipo para a recolha das
tradicoes infantis orais e ritmico-expressivas
as criancas, adultos e idosos + Um exemplar ja
preenchido

Ficha de recolha

FICHAN.°

1. DADOS DO PARTICIPANTE:

Género: Feminino [l

Masculino [ ]

[]

Faixa etaria: 5-12 (crianga)
13- 64 (jovem-adulto / adulto) [ ]
+ 65 (idoso) ]

Distrito: Concelho:

2. NOME DA TRADIGAO ORAL:

3. DESCRICAO DA TRADICAO ORAL:

4. LOCAL ONDE E / ERA PRATICADO:

Distrito: Concelho:

5. DECADA EM QUE ERA PRATICADA

6. SITUACAO EM QUE ERA PRATICADO:
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Exemplo ja preenchido

FICHAN. 1

1. DADOS DO PARTICIPANTE:

Género: Feminino X (C.M)

Masculino [ ]

Faixa etaria: 5-12 (crianca) X (6 anos)
13- 64 (jovem-adulto / adulto) [ ]
+ 65 (idoso) ]

Distrito: Algarve Concelho: Portimao

2. NOME DA TRADICAO ORAL: “Com quem sera” (jogo de maos)

3. DESCRICAO DA TRADICAO ORAL:

A atividade é realizada a pares. As criancas estao viradas uma para a outra e trata-se de

um jogo de maos em que estas vao batendo com as maos da outra crianca, fazendo

varios ritmos especificos, & medida que cantam: “Com quem... Com quem sera... Que a

(“nome da crianga”) se vai casar. Loiro, moreno, careca, cabeludo, policia, ladréo,

soldado, capitdo.” Depois disso, as criangas cantam a frase: “estrelinha do meu coracao”

(fazendo o gesto correspondente em gue colocam ambas as méos no seu ombro inverso

e mexem a cintura de um lado para o outro). No final, cantam “ha uma, ha duas, ha trés”

com as maos escondidas nas costas, e quando dizem “trés” mostram as maos com um

determinado nimero de dedos a mostra. Os dedos a mostra devem contados, sendo que

para isso elas vao dando nomes aos dedos, tal como dizia a letra inicial (“loiro, moreno,

careca, cabeludo, policia, ladréo, soldado ou capitdo”) até estes acabarem. O ultimo dedo

calhara num destes adjetivos, que sera um tipo de rapaz com que a (“nome da crianga”)

ird casar (ver video 1)

4, LOCAL ONDE E / ERA PRATICADO:

Distrito:; Algarve Concelho: Portimao
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5. DECADA EM QUE ERA PRATICADA: Atualmente

6. SITUACAO EM QUE ERA PRATICADO: Nos recreios da escola (com 0s amigos) e

eém casa

Nota: As restantes fichas devem ser consultadas na versdo em cd
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Anexo D - Guiao para fazer a recolha de
informacao aos psicomotricistas

Nota: Salienta-se que este guido é apenas uma orientacdo para o
entrevistador, que deve ir preenchendo a ficha de recolha ao mesmo
tempo que coloca as questbes assinaladas a negrito. Salienta-se ainda
gue todo o dialogo e perguntas devem ser adaptados ao participante em
guestao e que s6 devem ser considerados Psicomotricistas que trabalhem
ou tenham trabalhado com criancas.

“Boa tarde,

O meu nome é e, como sabe, estou neste momento a

desenvolver uma investigacdo em relacdo a importancia das tradi¢cbes infantis orais e
ritmico-expressivas para o desenvolvimento das criangas. Para clarificar um pouco este
termo, considera-se como tradi¢fes infantis orais e ritmico-expressivas todas aquelas
atividades que envolvem movimento e musicas ou ritmos e que tradicionalmente se
realizam na infancia. Alguns exemplos delas podem ser as lengalengas e trava-linguas,
as cantilenas infantis, as brincadeiras de maos (como por exemplo o “Domind”), as
dancas de roda ou outros jogos e atividades tradicionais que envolvessem musica e ritmo

(como por exemplo o “jogo do lencinho” ou “os escravos de j6”)".

“Para realizar este estudo estou neste momento a tentar perceber junto de
técnicos de psicomotricidade qual a sua opinido em relagdo a importancia destas e a
tentar recolher algumas das suas experiéncias profissionais. Assim, sendo gostaria de
comecar por agradecer-lhe pela sua disponibilidade para participar neste estudo e de lhe
pedir que lesse e assinasse o termo de consentimento informado, que da autorizacdo

para que seja realizada esta entrevista, bem como uma filmagem final opcional”
Nota: Depois de o participante assinar, agradece-se e inicia-se a entrevista

“A primeira pergunta a qual gostava que me respondesse é: qual o seu nome,

idade e regido, para efeitos estatisticos (dar tempo para a pessoa responder).

Nota: Nesta pergunta o participante deve dizer o seu distrito e
concelho o que diz respeito a regido.
“Muito bem, obrigada Sr./Sra. . Pode agora dizer-me se ja utilizou

alguma das atividades de que falei a pouco, ou outra, na sua pratica profissional

com criangas?” (dar tempo para a pessoa responder).
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Nota: Em relacdo a esta pergunta, poderdo dar-se alguns exemplos para ajudar o
participante, caso este continue com dificuldades em perceber de que tipo de atividades
se esta a falar. Se a resposta for “sim” deve pedir-se ao psicomotricista que diga qual o
nome do jogo gue utilizou, como se joga e com que objetivos o fez. Caso a resposta

seja “ndo” avancga-se para a questao seguinte.

“Muito bem, obrigada pelas suas respostas. Para terminar, gostaria de saber se
considera que estas tradicbes podem ser ferramentas Uteis para o

desenvolvimento infantil, e, se sim, para que areas”

“‘Muito bem. Esta era a ultima pergunta que tinha a fazer-lhe e queria agora
agradecer-lhe mais uma vez pela sua participacdo e pedir-lhe, para terminar, que
filmassemos um pouco da/s atividade/s de que me falou se mais uma vez estiver de

acordo.”

Nota: Em alguns casos em gue a pessoa nao se sinta a vontade para ser filmada
ou em que sejam referidas tradicdes de grupo que sejam dificeis para a pessoa retratar, a
filmagem n&o deve ser feita. Nestes casos, agradece-se apenas pela participagdo e ira

ser pedido a um grupo de jovens fixo que colabore nestas representagoes.
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Anexo E - Ficha-tipo para recolha de
informacao aos psicomotricistas + Um exemplo
ja preenchido

Ficha-tipo
Ficha N.°____
1. DADOS DO PARTICIPANTE:
Género: Feminino [_]
Masculino [ ]
Faixa etaria: 20-29 [ ]
30-39 []
Distrito: Concelho:

2. JA UTILIZOU ALGUM JOGO OU TRADIGAO INFANTIL ORAL E RITMICO-EXPRESSIVA NAS
SESSOES DE PSICOMOTRICIDADE

Sim [] Nao []

SE SIM...

2.1 Nome e descricdo do jogo

2.2. Objetivos
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3. ACHA QUE AS TRADIGOES INFANTIS ORAIS E RITMICO-EXPRESSIVAS PODEM SER
POTENCIADORAS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL?

Sim [] Nao L]

SE SIM...

3.1. PORQUE E PARA QUE AREAS DO DESENVOLVIMENTO?
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Exemplo ja preenchido

FichaN.°_1_

1. DADOS DO PARTICIPANTE:

Género: Feminino [X] (C.R.)

Masculino [ ]

Faixa etaria: 20-29 [X] (21 anos)

30-39 []

Distrito: Acores (St? Maria) Concelho: Vila do Porto

2. JA UTILIZOU ALGUM JOGO OU TRADICAO INFANTIL ORAL E RITMICO-EXPRESSIVA NAS
SESSOES DE PSICOMOTRICIDADE

Sim X Nao []

SE SIM...
2.1 Nome e descri¢cao do jogo

“O lencinho vai na mao”. E um jogo de grupo. As criancas estdo sentadas numa roda a

cantar: “o lencinho vai na méo, vai cair no meio do chao”, enquanto uma das criangas vai

correndo a volta da roda com o lencinho na mao. No momento que quiser, esta deve

deixar cair o lencinho atrds de uma das criangas, que quando se aperceber deve

comecar a correr para tentar apanhar o colega. Nesse momento a musica para e a

crianca deve tentar apanhar o colega antes de ele conseguir dar uma volta completa a

roda e ocupar o seu lugar agora vago. Caso tenha sucesso, o colega apanhado vai para

0 meio da roda durante a préxima ronda, onde deve ficar sentado (Ver video 1)

2.2. Objetivos

“Utilizei este jogo na intervencdo em Saude Mental Infantil (criancas entre os 6 e os 12

anos), sendo que eram as mais crescidas gue apresentavam maior disponibilidade a
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sua realizacdo. O objetivo foi trabalhar a impulsividade, agilidade, motricidade global,

atencéo e ritmo”

3. ACHA QUE AS TRADICOES INFANTIS ORAIS E RITMICO-EXPRESSIVAS PODEM SER
POTENCIADORAS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL?

Sim X Nao L]

SE SIM...
3.1. PORQUE E PARA QUE AREAS DO DESENVOLVIMENTO?

“Considero que todos os jogos, cada um com a sua finalidade, sdo potenciadores das

capacidades das criancas, pois através deles podemos trabalhar inUmeras capacidades.

Assim, 0s jogos tradicionais e musicais ndo sdo excecdo, e podem ser bons meios para

se desenvolver capacidades ndo sé em criancas, mas também noutras faixas etarias, até

porque o0 jogo é uma das ferramentas de trabalho do psicomotricista. Desta forma, em

qualquer &rea estes jogos devem ser sempre utilizados, adaptando-os aos Nnossos

objetivos de trabalho e a populacdo em guestdo, para trabalhar por exemplo o espirito de

equipa ou a motricidade global.”

Nota: As restantes fichas devem ser consultadas na versao em cd
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Anexo F - Termo de consentimento informado

Termo de consentimento informado

As tradi¢Oes infantis orais e ritmico-expressivas sdo um dos patriménios imateriais de
Portugal e caracterizam muito da sua identidade e realidade sociocultural. Alguns
exemplos destas tradicbes sdo as lengalengas, cantilenas, ritmos mimados, gestos
percussivos, dancas de roda ou jogos expressivos que todos nés faziamos na nossa

infancia.

Com base nesta ideia, esta a desenvolver-se uma investigacdo cujo objetivo é
identificar algumas destas tradi¢cdes ritmico-expressivas do presente e do passado, de
forma a estudar o seu potencial para o desenvolvimento infantil e a sua aplicabilidade em
praticas de intervengdo psicomotora. De forma a colocar isto em préatica sera
primeiramente realizada uma recolha destas atividades junto de pessoas idosas, adultos
e criangas, efetuada através de entrevistas e filmagens e potenciando as memorias
coletivas dos intervenientes. Serdo também contactados alguns psicomotricistas com o
objetivo de haver uma transmisséo de testemunhos e de se perceber se estas tradigbes

ja séo usadas em praticas de intervengdo psicomotora e com que objetivos.

Com este efeito, vem-se por este meio requerer o consentimento do/a Sr./Sr.2

(para a sua participagéo

neste estudo/ para a participacdo do seu educando neste estudo) que incluir4 a gravagéo
do participante (video ou audio). Salienta-se que toda a informacado recolhida sera

utilizada apenas para efeitos de investigacao.

Atenciosamente,

A investigadora e Psicomotricista Sara Mota

Data: de de

Assinatura do participante ou encarregado de educacéo (para menores de 18 anos):

Assinatura do investigador:
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Anexo G - Panfletos para divulgacao da
investigacao e angariacao de participantes

JOGOS E TRADICOES INFANTIS ORAIS
E RITMICO-EXPRESSIVAS
Mas afinal, o que séo jogos e tradigoes

“Vamos voltar a ser criangas?”
No ambito do mestrado em Reabilitagdo Psicomotora da Faculdade de
Motricidade Humana esta neste momento a ser desenvolvida uma investigagao
relacionada com a importancia dos jogos e tradigoes infantis orais e ritmico
-expressivos, um dos patriménios imateriais de Portugal e que caracterizam
tanto da sua identidade e realidade sociocultural, na intervengao psicomotora
com criangas.
Para o desenvolvimento deste estudo pede-se a colaboragéo de cidadaos de
qualquer faixa etaria e de profissionais de Reabilitagdo Psicomotora. Se esta
interessado em colaborar contacte-nos através de email ou adira ao nosso

infantis orais ritmico-expressivos?

Esperamos por si!

grupo de facebook denominado “jogos e tradigbes infantis orais e ritmico-
expressivos” e responda as trés perguntas que lhe serao colocadas.
Considera-se como jogo se tradi¢des infantis
orais e ritmico-expressivos todos aqueles jogos

que envolvem musica e ritmos e que cada um
de nos fazia na sua infancia (por exemplo
enquanto brincava no recreio com os amigos).
Alguns exemplos podem ser as lengalengas ou
trava-linguas antigos, as dangas de roda, os
ritmos mimados, as brincadeiras de maos
(como por exemplo o “Domind”) ou outros
jogos e atividades tradicionais que envolves-
sem musica, cantigas ou ritmos (por exemplo
0 “jogo do lencinho” ou o "jogo das cadeiras”)

As investigadoras,

Professora Doutora Ana Paula Lebre Contactos:
Mestranda Sara Mota saracostamota6@gmail.com

U

LISBOA
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Convite a participacao - Projeto de investigacao - Psicomotricidade, jogos e tradicoes orais
infantis ritmico-expressivas

No ambito do mestrado em Reabilitacao Psicomotora da Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa estd a decorrer uma investigacao relacionada com a importancia dos jogos e tradicoes orais infantis
ritmico-expressivas na intervencao psicomotora. Este projeto € integrado numa linha de investigacao do Instituto
de Etnomusicologia - centro de estudos em musica e danca, polo na Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa, Portugal, envolvendo uma equipa de investigadores membros deste centro, Prof® Dr?
Paula Lebre, Prof® Dr* Margarida Moura, Prof* Dr® Maria Joao Alves. Neste estudo, pretendemos recolher
exemplos destas praticas (jogos e tradi¢oes orais infantis ritmico-expressivas) em diferentes geracoes e junto de
psicomotricistas por forma a analisar o potencial da sua utilizacao na intervencao psicomotora.

Aos participantes é solicitada a seguinte informacao:

1) Para os profissionais de Reabilitacao Psicomotora:  2) Para os restantes cidadaos:
- Nome (opcional), idade e regiao (distrito e concelho) - Nome (opcional), idade e regiao (distrito e concelho)
- Descricao de jogos utilizados na pratica em - Descricao de jogo realizado na sua infancia

psicomotricidade - Em que regiao (distrito), década, contexto costumava
- Importancia deste tipo de jogos no desenvolvimento realizar esse jogo
infantil - (opcional) Video ilustrando jogo(s)

- (opcional) Video ilustrando jogo(s)

Para facilitar a participacao foi criado um grupo fechado no endereco
https://www .facebook.com/groups/409343719404454/?pnref=story para onde, apdés contacto com as
investigadoras, podem ser enviadas as respostas mediante um conjunto de indicacoes e formulérios que podem
ser preenchidos em formato word e enviados via e -mail ou online.

Neste estudo ira proceder-se de acordo com os critérios de confidencialidade e protecao de toda a informacao
partilhada pelos participantes, sendo que os dados recolhidos serao somente utilizados para efeitos académicos.
A participacao sera somente concretizada mediante preenchimento de termo de consentimento informado.

Estando disponiveis para mais esclarecimentos, agradecemos desde ja a todos os potenciais interessados a
colaborar neste estudo, convidando-os, para tal, a enviar um e-mail a uma das investigadoras.

As investigadoras

Sara Mota (saracostamotab@gmail.com)
Psicomotricista, Mestranda em Reabilitacao
Psicomotora, Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa

Paula Lebre (pmelo@fmh.ulisboa.pt)

Prof? Auxiliar, Faculdade de Motricidade Humana,

Universidade de Lisboa, Investigadora no Instituto de .v:\mHmlllTlIll
Etnomusicologia - centro de estudos em musica e 2

danca, polo na Faculdade de Motricidade Humana,

Universidade de Lisboa, Portugal

L) LisBoA | s
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Anexo H - Apresentacao de resultados decorrentes da recolha das
tradicoes orais e ritmico-expressivas as criancas, adultos e idosos (dados

de cada participante, nome e descricao do jogo referido)

Tabela H1 - Apresentacao de resultados decorrentes da recolha das tradigfes infantis orais e ritmico-expressivos as criangas, adultos e idosos

Dados do Nome do jogo/ Distrito e
% participante tradigao oral década em
« Género que é/era Descricao da tradigao oral
‘S Faixa etéria praticado
L Regisio
Feminino (C.M.) “Com quem Faro Jogo de mé@os (a pares ou em grupo). As criangas vao batendo com as suas méos umas nas outras fazendo ritmos e gestos
Crianga (6 anos) sera” 2010 especificos a medida que cantam: “Com quem, com quem sera, que a (“nome da crianga”) se vai casar. Loiro, moreno, careca,
-, Faro cabeludo, policia, /adrao, soldado, capitdo. Estrelinha do meu coragao”. No final, contam até trés com as maos colocadas atras
das costas, e quando dizem “trés” revelam as maos com um determinado numero de dedos a mostra. Estes devem contados
usando os adjetivos da musica (“loiro, moreno, careca, etc”) para que no ultimo dedo se descubra com que tipo de rapaz ira a
crianca casar (Ver video 1)
Feminino (F.V.) “Varre varre Porto Lengalenga antiga: “Varre varre vassourinha, varre varre vassourao. Se varreres bem dou-te um vintém, se varreres mal dou-
o Idoso (81 anos) vassourinha” 1940 te um real” (Ver video 2)
Porto
Feminino (R.C.) “Os escravos de  Portalegre Jogo de grupo em que as criangas estéo sentadas em roda e cada uma tem um copo/objeto. Devem cantar: “Os escravos de
Adulto (46 anos) Jo” 1980 Jé, jogavam cachangé. Tira, bota, deixa ficar. Guerreiros com guerreiros fazem zigue-zigue-zague. Guerreiros com guerreiros
o Porto fazem zigue-zigue-zague”. Ao longo da cantiga os copos devem ser passados para o colega do lado seguindo o ritmo da
musica, excetuando na parte “tira, bota, deixa ficar’ em que a crianga deve “pegar no copo, p6-lo na mesa e larga-lo”, tal como
diz a cangdo. O ritmo deve ir aumentando cada vez que a musica é repetida. Ganha quem chegar ao fim sem se enganar (Ver
video 3)
< Feminino (L.M.) Setubal
Crianca (5 anos) 2010 Jogo de grupo em que as criancas estdo sentadas numa roda a cantar: “O lencinho vai na mao, vai cair no meio do chéo,
Setubal guem olhar para tras leva um grande chapaddo. Sim, ndo, sim, ndo, sim, ndo, ...”, enquanto uma outra vai correndo a volta da
Masculino (A.M.) “Jogo do Lisboa roda com o lencinho na m&o. No momento que quiser, esta deve deixar cair o lencinho atrds de uma das criangas, que quando
1o Adulto (56 anos) lencinho” 1960/1970 se aperceber deve comecar a correr para apanhar o colega antes que ele dé uma volta completa & roda e ocupe o seu lugar.
Setubal Neste momento a musica para e caso o colega seja apanhado este deve ir para 0 meio da roda durante a proxima ronda, onde
Feminino (G.P.) Lisboa deve ficar sentado. Na década de 60/70 apenas se cantava: “Aqui vai o lengo, aqui fica o lengo” repetidamente (Ver video 4)
© |doso (85 anos) 1930/1940
Lisboa
Masculino (P.R.) Lisboa Jogo de grupo. Duas criangas (barqueiros) estdo viradas uma para a outra com 0s bragos levantados e as maos dadas e
~ Adulto (37 anos) 1980 atribuem a cada uma um nome combinado entre si (e.g. uma cor). As restantes formam um comboio e vao passando por baixo

Lisboa

dos bracos dos barqueiros enquanto cantam: “Que linda falua, que 14 vem, I& vem. E uma falua que vem de Belém. Vou pedir
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Feminino (M.M.) “Que linda falua”  Lisboa ao senhor barqueiro que me deixe passar, tenho filhos pequeninos, ndo os posso sustentar. Passara, passard, mas algum
Idoso (74 anos) 1940/1950 ficara, se nao for a mae da frente é o filho la de tras”. No final da musica os barqueiros baixam os bragos e “prendem” uma das
o Lisboa criancas. Esta deve escolher um dos nomes combinados no inicio sem saber a quem corresponde e, consoante a sua
escolha, ir para trds desse barqueiro. O jogo continua até ndo haver mais criangas na fila. No final, traca-se um risco no chéao
entre os barqueiros, e os elementos das duas equipas devem agarrar-se e puxar, perdendo a equipa que passar o risco (Ver
video 5)
Feminino (R.D.) Lisboa
o Crianga (11 anos) 2010
Lisboa
Feminino (C.0.) Leiria
9 Adulto (22 anos) 90 e 2000
Leiria “Era uma Jogo de mdos (a pares ou em grupo). As criancas devem fazer ritmos especificos enquanto cantam: “Era uma ve-lha-lha,
Feminino (P.R.) velha” Lisboa matou o ga-to-to, com a pon-ta-ta, do seu sapa-to-to. Pobre ve-lha-lha, pobre ga-to-to, pobre pon-ta-ta, do seu sapa-to-to”.
= Adulto (22 anos) 90 e 2000 Quando as silabas sédo repetidas as criangas devem também baixar-se ao mesmo tempo ou alternadamente (Ver video 6)
Lisboa
Feminino (J.L.) Setubal
Y Adulto (20 anos) 90 e 2000
Setubal
Feminino (R.J.) Lisboa
9 Adulto (20 anos) 90 e 2000
Lisboa
Feminino (A.C.) “Stop!” Lisboa Jogo de méos (a pares ou em grupo) em que as criangas devem ir fazendo ritmos especificos ao longo da musica enquanto
Adulto (23 anos) 2000 cantam: “Toyota, Toyoto-lIé. O meu amor, partiu 0 pé. Fui chamar, o 115. E ele disse: Esta tudo bem. Eu fui a Bélgica, de
Y, Lisboa avido. No aeroporto encontrei um borrachdo. Pisquei-lhe o olho, apertei-lhe a mdo, mas o que ele queria era um ponto de
interrogagdo. STOP!”. Em algumas partes da musica como: “pisquei-lhe o olho” ou “apertei-lhe a méao” as criangcas devem
fazer a mimica correspondente, e na parte do “STOP” devem ficar em estatua (Ver video 7)
» Feminino (C.F.) “Ursa” Lisboa Jogo de saltar a corda em Portugal ou em Inglaterra. Duas criangas seguram numa corda enquanto uma terceira crianca salta.
= Adulto (22 anos) ou 2000 A letra muda ligeiramente na versao portuguesa ou inglesa. Em portugal canta-se: “Ursa, entra no jogo, da meia volta, pe a
Lisboa “Teddybear” mao no chdo, a méo no coragdo. Ursa, toca viola, danga a espanhola, pée a mdo no chdo, a mao no coragdo. 1, 2, 3!” Durante
Masculino (T.M.) Steinburg a cancao a crianga que esta a saltar deve ir seguindo as instrugdes da melodia nos momentos certos (e.g. pér a méo no chéo,
€ Adulto (31 anos) 1990 dar meia volta, ...) - (Ver video 8)
Steinburg (Alem.)
Feminino (M.N.) Blankenese Em Inglaterra e na Alemanha canta-se: “Teddy bear, teddy bear, turn around. Teddy bear, teddy bear,
Adulto (24 anos) (Alem.) touch the ground. Teddy bear, teddy bear, tie your shoes. Teddy bear, teddy bear, that will do. Teddy bear, teddy bear, go
~ Blankenese (Alem.) 2000 upstairs. Teddy bear, teddy bear, say your prayers. Teddy bear, teddy bear, turn out the light. Teddy bear, teddy bear, Say
good night* (ndo existe video)
Feminino (R.M.) ‘Domind” Lisboa Jogo de méos (a pares ou em grupo). As criangas vao fazendo gestos e ritmos com 0os membros superiores enquanto cantam:
o Crianca (10 anos) 2000 “Do-mi-né! Se tu visses o que eu vi, domind. a porta do tribunal, domind. As cuecas do juiz, dominé. Embrulhadas num jornal,
' Lisboa domind. Esta rua cheira a sangue, domind. Foi alguém que se matou, dominé. Foi a mae do meu amor, dominé. Da janela se
atirou. E D06, é d6, é d6-mi-né” (Ver video 9)
Feminino (C.C.) “Branca de Lisboa Jogo de méos (a pares ou em grupo) em que as criancas fazem ritmos especificos com as méos enquanto cantam “Branca de
Adulto (21 anos) neve” 90 e 2000 neve e os sete andes. Ali baba e os 40 ladrdes. Ali baba, olha que eu sou ma. Ali bébé, anda no ballet. Ali bibi, veste o biquini,
9 Lisboa Ai bobo, anda no popd. Ali bubu, salta a canguru, que és mesmo tu!” Em alguns momentos é também feita mimica (e.g.

quando se canta “anda no ballet” a crianga deve fingir que esta a dancar ballet) - (Ver video 10)
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Faro

Feminino (F.M.) Lisboa Jogo de maos (a pares) em que cada uma das criangas comega com as suas maos juntas (palma com palma) e na horizontal,
& Adulto (21 anos) 2000 e fazem ritmos especificos enquanto cantam uma cang&o. Ha uma versao em Portugal e uma francesa. Em Portugal canta-se:
Lisboa “Parara” “Parara, para tch parara, para tch parara, para tch parara ra. Péréré, péré tch péréré, péré tch péréré, péré tch péréré ré. Piriri,
Feminino (L.M.) Ou Bouches-du-  piri tch piriri, piri tch piriri, piri tch piriri ri. Péréro, péré tch porérd, poré tch porord, péré tch porérd rd. Pururu, puru tch pururu,
— Adulto (28 anos) “Um elephant”  rhone puru tch pururu, puru tch pururu ru. Péarara, péré tch péréré, piri tch piriri, pér6 tch poéroré ru - (Ver video 11)
N Bouches-du-rhone (Franga) A verséo francesa pode ser consultada através do video 12.
(Franca) 1990
Feminino (E.A.) “Soco soco” Lisboa Jogo de méos (a pares) em que as criangas vado cantando a musica “Soco soco, bate bate, soco soco, vira vira, soco bate,
N Adulto (20 anos) 2000 soco vira, soco bate e vira” enquanto fazem movimentos com as maos, que vao seguindo as instru¢des da cantiga (Ver video
Lisboa 13).
Masculino “Popeye” Lisboa Jogo de méos (em grupo). As criangas estdo em roda e tém os dois antebragos a formar um angulo de mais ou menos 90
Adulto (22 anos) 2000 graus, com as maos a apontar para as lados e as palmas voltadas para cima. Cada uma delas deve ter a méo direita por cima
Lisboa da méo do colega a sua direita e a méo esquerda por baixo da méao do colega a sua esquerda. Ao longo da musica as
Q criangas vao batendo com a méao direita na mao na méao do colega a sua esquerda, ao ritmo da musica, enquanto cantam: “O
popeye nasceu na china, em cima de uma piscina, comendo espinafres, bebendo leitinho, o popeye nasceu na China, 1, 2, 3,
4, 5, 6, 7,8 9, 10”. Quando dizem “10” a crianga que vai bater com a sua méo deve acertar mesmo na mao do colega da
esquerda, que por sua vez deve fugir. Se acertar, esse colega sai do jogo. Sendo, sai ele. (Ver video 14)
Feminino (L.T.) “Com quantos Madeira E uma brincadeira de saltar & corda. Duas das criangas seguram numa corda, uma de cada lado, enquanto a outra salta.
S, Adulto (23 anos) anos” 2000 Todas cantam: “Vamos la ver com quantos anos a filha do rei se vai casar. 1, 2, 3, 4, 5, 6, ...”. Depois disso, 0 n.° de vezes
Madeira gue a crianga aguentar a saltar corresponde a idade com que ira casar (Ver video 15)
Feminino (A.M.) “Sissi* Lisboa Jogo de maos em que as criangas vao fazendo gestos e ritmos enquanto cantam: “ Onde é que estas Sissi? Onde é que
Crianga (7 anos) 2010 estas Sissi? — Estou a janela, estou a janela... - A fazer o qué Sissi? A fazer o qué Sissi? — A namorar, a namorar... - Com
& Lisboa guem Sissi? Com quem Sissi? — Com o zé ninguém, com o zé ninguém... - Isso é mentira Sissi, isso é mentira Sissi”. Depois
disso as criangas cantam: “Quem ficar com as pernas abertas faz xixi” e contam até 10 abrindo e fechando as pernas. Perde
guem fica com as pernas abertas (Ver video 16)
Masculino (J.M.) “llha do Lisboa E uma brincadeira de méos (em duplas) em que as criancas v&o fazendo varios ritmos com as maos enquanto cantam “ Eu fui
& Crianca (7 anos) camardo” 2010 a ilha-lha do camarao, comi a ilha-lha deixei o pao, veio um polici-cia para me prender, virei as costas e nao quis saber” (Ver
Lisboa video 17)
“Pico, pico” Lisboa E uma lengalenga antiga: “Pico pico seromico, quem te deu tamanho bico, foi a pulga da balanca, deu um pulo pde-se em
N Feminino (M.R.) 1940 Franga. Os meninos a correr, as meninas a aprender. Qual sera a mais bonita que se vai esconder ” (Ver video 18)
____ ldoso (78 anos)
Lisboa “Um tigre, dois  Lisboa E um trava-linguas antigo em que se diz: “Um tigre, dois tigres, trés tigres”. O objetivo & ir repetindo cada vez mais rapido essa
Q tigres, trés 1940 frase sem haver enganos (Ver video 19)
tigres”
o Masculino (F.R.) Lisboa
N ldoso (76 anos) “Jogo das 1950 Colocam-se varias cadeiras a formar uma roda, viradas para fora. Deve haver menos uma cadeira que o n.° de participantes.
Lisboa cadeiras” De seguida coloca-se musica e as criangas devem correr em volta das cadeiras ao ritmo da musica. Quando ela para todas as
Masculino (V.T.) Lisboa criancas devem sentar-se e quem ficar de fora sai do jogo. A cada ronda tira-se uma cadeira e repete-se tudo, até s6 sobrar
& Crianca (9 anos) 2010 uma crianga vencedora (Ver video 20)
Lisboa
Feminino (M.M.) Faro
= Idoso (66 anos) 1950
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Lisboa

Feminino (M.T.) “Michael Lisboa Jogo de mé&os em que as criancas fazem gestos e ritmos engquanto cantam: “O Michael Jackson foi a praia, e encontrou 14 trés
« Crianca (5 anos) Jackson” 2010 mulheres. Uma fazia U-la-la. Outra fazia Rock & Roll. Outra fazia Mi-chael Jack-son! ” Na parte do “Mi-chael Jack-son” estas
®  Lisboa devem abrir as pernas em cada uma das silabas. Depois disso, a cancao é repetida e perde quem n&o as conseguir abrir mais
ou guem se desiquilibrar e cair (Ver video 21)
Feminino (J.B.) “O rato roeu a Vila Real E um conhecido trava-linguas em que se diz: “O rato roeu a rolha da garrafa do rei que reinava no reino da Russia” (Ver video
& Idoso (73 anos) rolha” 1940/1950 22)
Vila Real
“A sogra” Lisboa E uma cantiga de roda em que as criancas estdo de méos dadas a formar uma roda e a andar para um dos lados enquanto
1950 duas delas estédo no meio a dangar. Todas cantam: “Minha sogra morreu ontem, enterrei-a no quintal. Deixei uma mé&o de for,a
p para tocar o balal”. Quando a musica acaba cada uma das criangas que esta no meio escolhe outra para a substituir, ficando
duas novas criangas a dancar no meio. Os elementos que estdo a formar roda também podem largar as méos e ir batendo
. palmas ao ritmo da musica (Ver video 23)
Feminino (M.S.) “A noz” Lisboa Cantiga de roda que se brincava da mesma forma que a anterior, mas cantando: “Ainda bem que te ouvi... Essa tua linda voz
3 Idoso (68 anos) 1950 Julgei que estavas metida dentro da casca da noz” (Ver video 24)
____ Castelo Branco
“Olaré” Lisboa Cantiga de roda. As criangas estdo de maos dadas a formar uma roda e a dancar para um dos lados, enquanto uma danga no
1950 meio. Todas cantam: “Rosa branca ao peito, a todos esta bem. Rosa branca ao peito, a todos esté bem. A/ao menina/o (nome
da/o menina/o que esta no meio), olaré, melhor que ninguém. A/ao menina/o (nome da/o menina/o que esta no meio), olaré,
melhor que ninguém. Melhor que ninguém, por dentro ou por fora. Melhor que ninguém, por dentro ou por fora. Quem sabe I3,
S olaré, quem ela/e namora. Quem sabe |4, olaré, quem ela/e namora. Quem ela namora, quem ela namorou. Quem ela
namora, quem ela namorou. Ao sair de casa, olaré, a méo lhe apertou. Ao sair de casa, olaré, a mao lhe apertou.A méo lhe
apertou, a mao lhe apertaria. A mao lhe apertou, a méo lhe apertaria. Ao sair de casa, olaré, o que mais seria. Ao sair de casa,
olaré, o que mais seria”. Na parte da musica em que se diz: “a mao lhe apertou”, uma das criangas da roda deve ir ter com a
do meio, apertar-lhe a méo e ficar & com ela a dancar até ao fim da cantiga (Ver video 25)
Feminino (S.P.) “’A méezinha” Lisboa Jogo de saltar a corda (individualmente ou com duas criangas a dar a corda e uma a saltar). Salta-se ao ritmo da musica com
Adulta (21 anos) 2000 os pés alternados enquanto se canta: “A maezinha leva cha, A, leva leite com café, E, para a menina Lili, |, que esta em casa
% Lisboa com a vovo, O, a brincar com a Lulu, U. A, E, | O, U. Fogéo, fogareiro, fogo”. Nos momentos em que se cantam as vogais
salta-se a pés juntos. Quando se diz “fogo” comega a dar-se a corda muito rapido e conta-se quantas vezes a crianga
conseguiu saltar (Ver video 26)
Feminino (1.Q.) “A pipa” Lisboa Travalinguas antigo em que se diz: “Debaixo daquela pipa estd um pinto. Enquanto que a pipa pinga o pinto pia” (Ver video
8 Adulto (22 anos) 2000 27)
Lisboa
Feminino (A.F) Lisboa Jogo de saltar a corda. Duas das criangas ddo a corda enquanto uma terceira salta. Todas cantam: “O reldgio bate a uma
& Adulto (21 anos) 90 e 2000 hora”, e a crianga que esta de fora deve tentar entrar no jogo no momento certo, saltar uma vez (tal como as badaladas do
Lisboa “O relogio” relégio), e sair. Depois disso as criangas vao cantando a mesma frase, alterando apenas o n.° de badaladas que o reldgio da,
Masculino (J.M.) Setubal de forma crescente, até as 12 badaladas. Nesta altura a crianca que esta de fora deve entrar no jogo, saltar 12 vezes e sair.
S Adulto (21 anos) 1990 Ganha se conseguir fazer a sequéncia até ao fim (Ver video 28)
Setabal
Feminino (P.P.) Setubal Atividade de grupo que costumava ser usada para “escolher alguém” para fazer algo. As criangas estdo em roda com os
Adulto (22 anos) ‘Dam dam dero” 2000 dedos indicador e médio das duas méaos a mostra. Uma das criangas deve ir tocando nos varios conjuntos de dedos ao ritmo
— Setubal da musica enquanto cantam “Dam dam dero, dam dam, oéoé. Sissi ero, sissi, 0é0é. Mini mini 4co, mini mini ero, mini mino
~ &co, mini mini ero, ocopa ocopa ocopaca tchu, ocopa ocopa ocopaca tchu”. Quando se diz “0éoé” a crianga deve fazer o gesto
de “abanar as suas maos”. Quando a musica para a crianga que tiver sido tocada em Ultimo esconde essa mao e a Ultima a
esconder é a escolhida (Ver video 29)
«~ Feminino (M.S.) Lisboa
< Adulto (21 anos) 2000
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Feminino (V.A.) “Musica do Lisboa Cantiga antiga com gestos associados: “Eu sou um coelho, de pélo branquinho, dou saltos bem altos eu sou um coelhinho.
@ Adulto (20 anos) coelhinho” 2000 Comi uma cenoura, com casca e tudo, ela era tdo grande que eu fiquei um barrigudo. Dou saltos para a frente, dou saltos para

Lisboa trds eu sou um coelhinho de que tudo sou capaz’(Ver video 30)

Feminino (C.F.) Braganca
3 Adulto (20 anos) 2000

Braganca

Feminino (A.l.) “Sou uma taga”  Lisboa Cantiga do panda com gestos associados: “Sou uma taga, uma chaleira, uma colher, um colherdo. Um prato fundo, um prato
©  Adulto (21 anos) 2000 raso, sou um garfinho, faca do p&o. Sou um saleiro, agucareiro, uma batedeira, panela de pressao! "(Ver video 31)

Lisboa

Feminino (R.1.) “Ha uma eu Lisboa Jogo de mé&os (a pares ou grupo) em que as criangas fazem ritmos e cantam: “A uma eu nasci, as duas batizei as trés pedi
€ Adulto (21 anos) nasci” 2000 namoro e as quatro me casei. As cinco, uma dor! As seis, uma aflicio! As sete, senhor doutor e as oito, no caixdo. As nove a

Lisboa caminho, as dez no cemitério, as onze no buraco e as doze la no Céu!” (Ver video 32)

Feminino (C.M.) “Tic et tac” Lille (Alem.)  Jogo de grupo. Uma das criangca da as instrug6es (cantando e fazendo gestos) e o papel dos outros € imitar tanto uma coisa
~ Adulto (21 anos) 2000 como outra. A cangdo é a seguinte: “Les pouces en avant (les pouces en avant), les coudes en arriere (les coudes en
¥ Lille (Alemanha) arriére) , les genoux pliés (les genoux pliés),

les pieds rentrés (les pieds rentrés), la téte en l'air, (la téte en l'air)’. H4 uma versdo em portugués (Ver video 33)

Feminino (C.L.) Paris Jogo de méos (a pares ou em grupo) em que as criangas fazem varios ritmos enquanto cantam: “Trois petits chats, trois petits
¥ Adulto (21 anos) (Franca) chats, trois petits chats, chats, chats. Chapeau de paille, chapeau de paille, chapeau de paille, paille, paille. Paillasson,

Paris (Franca) 2000 paillasson, paillasson, son, son. Somnambule, somnambule, somnambule, -bule, -bule. Bulletin, bulletin, bulletin —tin, -tin.

Feminino (H.F.) Lyon Tintamarre, tintamarre, tintamarre, -marre, -marre. Marabout, marabout, marabout — bout, -bout, bout. De ficelle, bout de ficelle,
2 Adulto (24 anos) (Franga) bout de ficelle, -celle —celle. Selle de cheval, selle de cheval, selle de cheval —val, -val. Cheval de course, cheval de course,

Lyon (Franca) 2000 cheval de course, course, course, course. A pied, course & pied, course & pied, pied, pied. pied a terre, pied a terre, pied a

Feminino (L.D.) “Three petits Paris terre, terre, terre. terre de feu, terre de feu, terre de feu, feu, feu. Feu follet, feu follet, feu follet —let — let. Lait de vache, lait de
@ Adulto (23 anos) chats” (Franca) vache, lait de vache, vache, vache. Vache de ferme

Paris (Franca) 2000 vache de ferme, vache de ferme, ferme, ferme. Ferme ta gueule,

Feminino (L.N.) Lyon ferme ta gueule, ferme ta gueule, gueule, gueule. Gueule de loup
o Adulto (20 anos) (Franca) gueule de loup, gueule de loup, loup, loup. Loup des bois, loup des bois, loup des bois, bois, bois. Boite aux lettres, boite aux

Lyon (Franca) 2000 lettres, boite aux lettres, lettres, lettres. Lettres d'amour, lettres d'amour, lettres d'amour —mour, -mour. ‘Mour a trois, ‘mour a

Feminino (L.T.) Grenoble trois, 'mour a trois, trois, trois” (Ver video 34)

S Adulto (20 anos) (Franga)

Grenoble (Franca) 2000

Feminino (C.C.) Lisboa
B Adulto (21 anos) 2000 Jogo de saltar ao elastico em que duas das criangas estéo a prender o elastico com as duas pernas enquanto uma terceira vai

Lisboa “Segunda, terca, saltando ao mesmo tempo que faz determinados gestos. Todas cantam: “Segunda, ter¢a, quarta, quinta, sexta, sabado,

Feminino (C.F.) quarta” Lisboa domingos”. De ronda para ronda o elastico vai ficando mais alto (Ver video 35)

3 Adulto (21 anos) 2000

Lisboa

Feminino (I.F.) “Tutti-fruti” Lisboa Jogo de méaos a pares. As criangas vao fazendo varios ritmos e gesto enquanto cantam: “Oh tutti-fruti, morango ou ananas,
8 Adulto (20 anos) 2000 banana ou kiwi, oh tutti-fruti” (Ver video 36)

Setabal

Feminino (1.P.) “O tempo Lisboa Travalinguas popular: “O tempo perguntou ao tempo quanto tempo o tempo tem. E o tempo respondeu ao tempo que o tempo
8 Adulto (20 anos) perguntou ao 2000 tem tanto tempo quanto tempo o tempo tem” (Ver video 37)

Lishoa tempo”

Feminino (M.S.) “‘Bubalu” Lisboa Jogo de méos a pares em que as criangas fazem varios ritmos e gestos enquanto cantam: “Bubalu da califérnia, califérnia
5 Adulto (20 anos) 2000 bubalu. Estados unidos, abana os vestidos. Para a frente, para tras, assim é que se faz”. (Ver video 38)

Lisboa
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Masculino (G.A.) “Cavalgando no  Lisboa As criancas estdo a formar uma roda e uma delas esta dentro desta a cantar: “Cavalgando no meu ponéi, no meu velho e
Adulto (20 anos) meu poénei” 1990 gordo ponei, cavalgando no meu poénei, assim reza a lenda”. Nesta parte da musica ela posiciona-se em frente a uma das
Lisboa criangas da roda, a sua escolha, e as duas devem dancar juntas, enquanto cantam: “Frente, frente, frente, bebé. Lado, lado,
3 lado, bebé. Tras, tras, tras, bebé. Assim reza a lenda”. Enquanto dangam elas devem estar nas posi¢es que a musica indica
em cada momento (frente a frente, de lado ou viradas de costas). Depois disso, as duas criangas devem ir para dentro da roda
cantar a musica desde o inicio e quando chegar a segunda parte cada uma delas deve posicionar-se em frente a outra crianga
gue esteja parada, para dangarem juntas. Isto deve repetir-se até gue todas estejam a dancar em conjunto (Ver video 39)
Feminino (J.D.) “Pipita” Lisboa Jogo de méos em que as criangas fazem varios gestos e ritmos enquanto cantam: “Pipita queria ser enfermeira do hospital,
3 Adulto (21 anos) 2000 pipita queria ser enfermeira do hospital. Ns ajudaremos! A forga, ao boxe, & chapada. Pipita larita é muito bonita” (Ver video
Lisboa 40)
Feminino (C.F.) “A aranha” Lisboa Trava-linguas antigo em que se diz: “A rd arranha a aranha. A aranha arranha a rd. Nem a aranha arranha a rd nem a ra
3 Adulto (21 anos) 2000 arranha a aranha”(Ver video 41)

Lisboa

Nota: No que diz respeito a situagdo em que estas tradicdes eram praticadas verificou-se que quase todas eram realizadas na escola,

com 0S amigos, ou em casa. Para consultar cada uma das fichas deve ser consultada a versao digital.
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Anexo | - Apresentacao de resultados decorrentes da entrevista realizada
aos técnicos de Reabilitacao Psicomotora (dados de cada participante,
nome e descricao dos jogos referidos e objetivos associados)

faltam 3. Corri a Espanha toda, a cavalo
num cabrito, e os espanhdis disseram:
gue burrito tdo magrito” (Ver video 3)

Tabela |1 - Apresentacéo dos resultados decorrentes da entrevista realizada aos psicomotricistas
TradigBes infantis orais e ritmico-expressivas
Dados do Ja
& participante usou Nome e descrigdo do jogo/tradi¢do oral Com que objetivos o usou O porqué de os considerar promotores do
J Género desenvolvimento infantil e para que areas
o Faixa etaria
L Regido
Feminino (A.S.)** Sim -Promover competéncias relacionais e Sao jogos que contribuem para melhorar todos os
20-29 (27 anos) interpessoais dominios do desenvolvimento (e.g. competéncias
Acores - Melhorar a coordenagéo motora global relacionais e interpessoais, coordenagdo motora
global oculo-manual e oculo-pedal, competéncias
— “Jogo do lencinho* sens@rio e percetivo motoras, motricidade fina,
(ver descricédo na tabela H1 e ver video 1) direccionalidade ou dissociagdo membros
superiores-membros inferiores
-Promover a agilidade e motricidade global
- Melhorar o controlo da impulsividade
N - Desenvolver a atencao Podem ser usados em diferentes faixas etarias e
Feminino (C.R.) ** Sim ddo para trabalhar indmeras 4reas de
— 20-29 (21 anos) _ _ _ _ desenvolvimento como por exemplo o espirito de
Acores Jogo da corda com a cangdo da ursa -Promover a coordenagéo pessoal e entre pares  gquipa ou a motricidade global
(ver descri¢éo na tabela H1 e ver video 2) e o trabalho de equipa
™ - Melhorar a capacidade de ritmo
- Desenvolver a atengéo
Feminino (B.G.) ** Sim “Marcha soldado”. Lengalenga infantil: -Motivar para a tarefa Sdo motivadores e divertidos e criam diversas
20-29 (23 anos) “Marcha soldado, cabeca de papel, se ndo  -Promover a cognicéo (e.g. memoria) possibilidades para  estimular  competéncias
Santarém marchas direito, vais preso para o quartel.  -Criar rotinas associando as lengalengas a cognitivas e psicomotoras
< le2e3,ed4ebeb,e7e8e9,paral2 determinadas atividades e momentos

-111-



-Estimular as no¢des de regra

Feminino (M.V.) ** Sim -Promover a coordenacdo ritmica Sao divertidos, cativam as criancas e tornam o
20-29 (23 anos) -Desenvolver a atencéo trabalho mais dinadmico. Além disso, promovem
n Santarém - Melhorar o controlo da impulsividade fatores psicomotores e sociais e ficam na memoria
“Jogo das cadeiras” das criancas, que Vvé&o reproduzi-los noutros
(ver descricédo na tabela H1 e ver video 4) contextos, socializando e trabalhando fora da
sessdo
Feminino (A.S.) ** Sim -Promover a motricidade global Promovem a motricidade global, a estruturacdo
20-29 (26 anos) - Promover a nocao de regras espaciotemporal, lateralidade, memoria,
© Acgores -Controlar a impulsividade competitividade, espirito de equipa e nocao de regra
Feminino (1.Q.)** Sim -Trabalhar o ritmo S&o potenciadores da motricidade global das
20-29 (25 anos) -Promover a capacidade de imitagdo, pois havia criangas
~ Leiria sempre “um lider” que os outros tinham de imitar
na parte da danca
Feminino (S.T.)** Sim -Trabalhar a atengéo Sao jogos muito interessantes para desenvolver o
20-29 (29 anos) -Melhorar o controlo da impulsividade dominio sobre o corpo e sobre os movimentos
o« Lisboa -Promover a exploracdo de movimentos e a
nocao ritmica
Masculino (C.B.) ** Nao Promovem a coordenacdo, o sentido de ritmo, a
o 20-29 (24 anos) unido do grupo, praxias e vocabulario
Lisboa
Masculino (S.P.) ** Nao Promovem as capacidades (psico) motoras, as
o 20-29 (21 anos) capacidades cognitivas (e.g. atencdo ou memoria) e
— Santarém a componente socio-emocional (e.g. cooperagao e
resisténcia a frustragéo)
Feminino (A.F.) ** Nao Melhoram a coordenagdo, o ritmo e a nogdo de
20-29 (26 anos) esquema corporal e ajudam a desenvolver
=] Lisboa / competéncias de socializacdo que a crianca pode
Jf‘ usar posteriormente no seu quotidiano
“Domind” -Promover a relagdo empatica crianga-terapeuta
N (ver descri¢éo na tabela H1 e ver video 5)  -Melhorar a destreza manual Séo atividades com significado para as criangas e
-Promover a estruturacdo temporal que as fazem manter-se por mais tempo na
- atividade. Além disso promover a cogni¢do (e.g.
Feminino (A.D.) ** Sim “Jogo da corda com a cangéo da ursa” -Promover uma relagéo empatica meméria, capacidade de planeamento, etc) e
™ 20-29 (22 anos) (ver descrigé@o na tabela H1 e ver video 2)  -Promover a coordenacgéo global melhoram as capacidades psicomotoras (e.g.
' Lisboa -Promover a estruturagéo espacio-temporal estruturacéo espacial e temporal)
_ - Melhorar a nogéo do corpo
“Jogo do lencinho” -Melhorar o desenvolvimento da marcha
s (ver descricdo na tabela H1 e ver video 1)  -Promover a estruturagdo espacio-temporal
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15

16

Feminino (R.J.) *
20-29 (20 anos)
Lisboa

Feminino (P.R.) *
20-29 (22 anos)
Lisboa

Sim

Z

“Cabega, ombros, joelhos e pés”. Cangao
infantil do canal panda com coreografia
associada: “Cabeca, ombros, joelhos e

pés, joelhos e pés. Cabega, ombros,
joelhos e pés, joelhos e pés. Olhos,
ouvidos, boca e nariz. Cabega, ombros,
Jjoelhos e pés, joelhos e pés.” (Ver video 6)

-Promover a consciencializagdo das diferentes

partes do corpo

Promovem a interacéo entre pares/grupo, trabalham
a coordenagao intra/interpessoal, promovem alguns
fatores psicomotores e ajudam na aprendizagem
das cores, nimeros, etc (consoante o tema da
cancéo

Promovem a motricidade global e fina, ajudam a
desenvolver a linguagem e a comunicagéo (a pares
ou em grupo) e melhoram a consciencializagdo do
proprio e do espago envolvente

17

18

19

20

21

22

23

Feminino (J.L.) *
20-29 (20 anos)
Lisboa

Feminino (C.F.) *
20-29 (20 anos)
Braganca

Feminino (P.P.)*
20-29 (22 anos)
Setubal

Feminino (R.M.)*
20-29 (20 anos)
Setubal

Feminino (I. P.)*
20-29 (20 anos)
Lisboa

Feminino (S.L.)**
30-39 (32 anos)
Lisboa

Feminino (A.S.)**
30-39 (35 anos)
Santarém

Sim

“Sou uma taga”. Cangéo infantil dos
caricas com coreografia associada: “Sou
uma taga, uma chaleira, uma colher, um
colherdo. Um prato fundo, um prato raso,

sou um garfinho, faca do p&o. Sou um
saleiro, acucareiro, uma batedeira, panela
ressdo” (Ver video 7).

i

.
7

(ver descri¢édo na tabela H1 e ver video 8)

“Que linda falua”

-Melhorar a coordenagéo

- Trabalhar varios fatores psicomotores como a

a estruturagdo espacio-temporal

7

A crianca tem tendéncia a gostar deste tipo de jogos
e, assim sendo, a reproduzi-los noutros contextos
desenvolvendo as suas capacidades de forma
continua e divertida

Ajudam a estimular a linguagem, memoria e praxias
global e fina

Desenvolvem o ritmo, socializagcdo e coordenagédo
motora, e permitem o desenvolvimento da
consciéncia fonética

De uma forma ladica, ritmada e com acesso a
musica trabalha-se a socializagdo, cognicdo e
diferentes componentes psicomotoras importantes

Potenciam o trabalho de grupo, a socializacédo, a
capacidade de seguir regras e varios fatores
sicomotores

°

Para todo o desenvolvimento da crianca, ndo sé a
parte motora mas também a socializagao

Possibilitam o desenvolvimento de vérias areas em
maturagdo e aperfeicoamento. (e.g. memoria,
concentragdo, coordenacdo motora, equilibrio,
lateralizacdo, estruturacdo espacial e temporal,
praxia global e fina, socializacdo e gestédo
emocional)
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(ver descricédo na tabela H1 e ver video 4)

Feminino (J.C.)** Sim “Jogo do elastico”. Jogo de grupo em que  -Trabalhar a coordenagéo e planeamento motor ~ S&o jogos muito ricos em termos do
30-39 (37 anos) duas criangas seguram o elasticocomas - Promover a socializagao desenvolvimento para diferentes areas (e.g.
< Lisboa suas pernas abertas enquanto uma socializagdo, memoria, planeamento motor ou
N terceira salta fazendo sequéncias de coordenacao)
movimentos especificas ao som de uma
musica
Feminino (A.S.)** Nao V E uma forma ladica de desenvolver capacidades
20-29 (23 anos) (e.g. os jogos com palmas promovem a nogéo de
& Santarém ritmo, a coordenacao oculo-manual e praxia fina), as
criancas facilmente acedem a este tipo de jogos e
fazer o transfer para fora da sessao
Feminino (A.S.)** Nao Séo positivos a nivel social, motor e cognitivo
9 20-29 (26 anos)
Coimbra
Feminino (S.M.)* Nao Podem ajudar a nivel psicomotor (e.g. trabalham a
20-29 (23 anos)* coordenacdo olho-mdo), a nivel social (e.g.
N Lisboa comunicagdo e contacto ocular entre as criangas,
/ nogao de regras e resisténcia a frustragcao) e a nivel
A cognitivo (e.g. memoria e ateng&o)
“Jogo do lencinho* Porque, de forma ludica, descontraida e interativa,
@ (ver descri¢éo na tabela H1 e ver video 1) fomentam a socializagéo, a atengdo e concentracao,
a capacidade da crianca saber esperar pela sua vez
____ Feminino (M.G.)** Sim -Desenvolver aspetos socio-emocionais e saber lidar com os momentos de sucesso e de
30-39 (37 anos) ) - Promover a componente psicomotora frustracdo e o trabalho de equipa. Além disso
Q  Lishoa “Jogo das cadeiras” - Melhorar componentes cognitivos contribuem para um crescimento emocional e

estimulam todos os fatores psicomotores

Legenda: * Psicomotricistas em formacdo e com menos de um ano de experiéncia; ** Psicomotricistas com mais de um ano de

experiénci
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Anexo J - Filmagens decorrentes da recolha
das tradicoes infantis orais e ritmico-
expressivas a todos os participantes

Disponivel apenas na versao digital
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Anexo K - Abstract submetido para a Sharing
Cultures 2017 - 52 Internacional Conference on
Intangible Heritage
Traditional rhythmic and expressive children's games in psychomotor

intervention
Sara Mota?, Master Student, Paula Lebre®, PhD

& Master student in Psychomotor Rehabilitation at Faculdade de Motricidade

Humana, Universidade de Lisboa

® Professor Assistant at Faculdade de Motricidade Humana - Departamento de
Educacao, Ciéncias Socias e Humanidades, Universidade de Lisboa / Researcher at
Instituto de Etnomusicologia - centro de estudos em musica e danca, polo na Faculdade
de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, Portugal.

Traditional rrhythmic and expressive children's games, are a children's heritage that is
transmitted from generation to generation and thus characterize our social and cultural
identity. Globalization as well as different play lifestyles has influenced a lower expression
of such traditions in children's spontaneous play. Although, in the context of a professional
educational and therapeutic practice, the potential of these practices has been
recognized. This study, developed under the Master in Psychomotor Rehabilitation aimed
at exploring the potential that these traditions can have in the psychomotor development
of children, and in what forms they can be used by professionals in psychomotricity. For
this, we developed a qualitative research in order to identify traditional rhythmic and
expressive children's games and their use by psychomotor intervention professionals,
including interviews and filming. Participants included 8 children between 5 and 12 years
of age, 39 adults, 8 elderly and 22 psychomotricists, making a total of 77 individuals.
Analyzing the results, were identified and described by the participants 43 games, with
similarities across the different generations. Although psychomotor professionals
recognize the potential of such activities in the child development both at the psychomotor
level and at the cognitive and socio-emotional level they reported a reduced knowledge

and usage of such activities.

Keywords: Childhood, traditions, play; rhythmic and expressive games; psychomaotricity.
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