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Adequacobes Organizativas:

- Organizacao de grupos de alunos:
O trabalho em grupo ou individual de acordo com a tarefa

Adequacdes de objetivos:

- Dar prioridade a determinados objetivos.

- Participar ativamente em todas as situacoes e procurar o éxito pessoal e do grupo:

- Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros
quer no de adversarios;

- Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acoes mais favoraveis ao
éxito;

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de
Resisténcia Geral; das Destrezas Geral e Especifica.

- Introducao de objetivos intermédios.

- Realizar com oportunidade e alguma correcao nos Jogos Desportivos Coletivos, as acdes técnico-
tacticas elementares, aplicando as regras, como jogador.

- Realizar na Ginastica de solo e acrobatica as destrezas elementares.

- Realizar, no Atletismo, lancamentos e corridas, cumprindo com alguma correcao as exigéncias
elementares, técnicas, como praticante.

- Realizar com alguma correcao as acoes técnico-tacticas elementares dos jogos de raquetas.

- Utilizar adequadamente os patins, em combinacdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranca, realizando as acoes técnico-tacticas elementares.

- Realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da Danca em coreografias de grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.

Adequacgdes dos Conteudos:

- Dar maior relevancia aos contetdos considerados essenciais no curriculo.
Jogos desportivos coletivos (Basquetebol e Voleibol); ginastica de solo; lancamento do peso; salto
em altura, Patinagem e Danca.

Adequacdes na Metodologia e nas Atividades:

- Adaptacao dos materiais e atividades.
Situacoes de exercicios critério e situacoes de jogo muito simplificadas.




