
1. Período de Adaptação

Observações:
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2.2. Anda para trás

2.11. Põe-se de pé sem apoio

Motricidade Global

2.4. Explora sozinho o espaço envolvente

2.12. Sobe escadas sozinho (2 pés no mesmo degrau)

2.13. Desce escadas sozinho (2 pés no mesmo degrau)

2.3. Baixa-se para apanhar um objecto do chão

2.5. Empurra e puxa objectos enquanto anda

2.1. Anda bem sem apoio

2.9. Chuta uma bola

2.10. Salta a pés juntos

2. Competências Motoras

2.7. Sobe escadas com apoio

2.6. Dá uma pequena corrida

Observações:

2.8. Corre bem

Centro Paroquial de Assistência de Santa Maria de Belém 
Abrigo Infantil de Santa Maria de Belém 

8. FICHA DE DESENVOLVIMENTO 
18 meses - 24 meses 
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3º Trimestre
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Observações:

2.26. Desembrulha objectos pequenos

2.24. Rasga papel

2.23. Pinta com as mãos
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1º Trimestre 2º Trimestre

3.17. Responde a perguntas de alternativa (sim/não)

3.18. Utiliza pronomes possessivos (meu/teu)

Observações:

2.19. Constroi um puzzle de 3 peças com formas simples

3.2. Compreende muitas palavras

3.4. Nomeia alguns objectos

3.3. Combina pelo menos 2 palavras simples

3.14. Cumpre ordens simples

2.27. Desenrosca uma tampa de garrafa

3.5. Mostra várias partes do corpo

3.11. Possui alguma linguagem própria e incompreensivel
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3.1. Diz mais que 6 palavras correctamente

2.18. Preferencia mais clara por uma mão (lateralidade)

2.28. Realiza enfiamentos simples
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3. Competências Linguísticas

3.15. Repete palavras que ouviu

3.16. Pede (brinquedos, comida, etc.)

2.21. Imita um rabisco circular

2.22. Coordena as duas mãos

2.20. Constroi uma torre de 6 cubos

2.25. Folheia um livro (página a página)

3.6. Mostra objectos a pedido

3.7. Utiliza gestos para comunicar

3.8. Aponta

3.10. Faz monólogos enquanto brinca

3.12. Diz frases curtas

3.13. Identifica pessoas

3.9. Diz o primeiro nome

2.17. Folheia um livro (várias páginas de cada vez)

Motricidade Fina

2.14. Segura bem o lápis

2.15. Faz rabiscos

2.16. Constroi uma torre de 3 cubos
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4.7. Tem noção de si mesmo

4.8. Tem noção de si próprio e do outro

1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre

A
in

d
a 

n
ão

 

al
ca

n
ça

d
o

Observações:
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4.4. Junta objectos semelhantes

5. Relação com o Adulto

4.5. Procura e aponta figuras nomeadas

4.6. Possui jogo simbólico

5.1. Demonstra afecto pelos familiares

4.1. Olha para um livro com interesse

Observações:

5.2. Processo de autonomia, procura independência

5.3. Foge dos pais e faz birras

5.7. Apresenta comportamentos de desafio

5.4. Reage mal à frustração (morde, arranha, etc.)

5.11. Procura ajudar o adulto a realizar tarefas

5.6. Exige atenção

5.5. Não gosta que lhe peguem

5.8. Imita comportamentos dos adultos

5.9. Apresenta ansiedade de separação

5.10. Começa a testar limites e regras parentais

4.2. Imita gestos de outras pessoas

4.3. Noção de forma, cor e tamanho

4. Competências Cognitivas
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Observações:

1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre
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6.3. Brinca com outra crianças

1º Trimestre 2º Trimestre

6.7. Imita comportamentos de outras crianças

6.8. Muito possessivo

3º Trimestre

6.6. Demonstra interesse nos pares

6.4. Demonstra interesse nas brincadeiras 

6.5. Partilha objectos
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7.6. Tira meias e sapatos

7.7. Inicia controlo dos esfincteres diúrno

7.8. Utiliza a colher sem entornar

Observações:

7.9. Despe algumas peças de roupa sozinho
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6.2. Socializa com os pares

6. Relação com os Pares

7.3. Limpa as mãos e a cara sozinho

7.4. Despe pelo menos uma peça de roupa sem ajuda

7.5. Bebe pelo copo sem entornar, segurando-o com as duas mãos

7.1. Utiliza a colher entornando um pouco

7.2. Pede para ir a casa de banho (por gestos ou palavras)

7. Autonomia

6.1. Excita-se na companhia de outras crianças



SITUAÇÕES DE ROTINA

8. Higiene

9. Sono

10. Alimentação

1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre

1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre

1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre


