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Resumo

O presente relatério consiste na descricdo da experiéncia pratica vivida em contexto de estagio, no
ambito do Mestrado em Antropologia. Nesse campo de atuacao, o estagio curricular decorreu no
Instituto Vida Plena, entre agosto de 2015 e agosto de 2016. Focamo-nos nessa entidade como um
dominio onde se desenvolve todo processo de acolhimento, tratamento e relacionamento dos atores
envolvidos na recuperagdo de mulheres toxicodependentes. Essa acdo deu origem a um espago
potenciador de observacgdo e andlisedas relagdes do terceiro setor (neste caso as igrejas evangélicas),
do Estado e das comunidades terapéuticas, especificamente do referido Instituto localizado no
municipio de Seropédica, Estado do Rio de Janeiro. Deste modo o presente relatdrio foca-se,
sobretudo,numa abordagem etnografica das aplicagGes de politicas publicas, que visam promover o
tratamento e a recuperacdo de mulheres toxicodependentes, bem como a intervencdo social da
igreja evangélica na categoria de terceiro setor no apoio ao tratamento e reinsercao social das
mesmas ali institucionalizadas. O estudo desenvolvido durante o estdgio integra igualmente o
paradigma estruturalista mediante as no¢bes de agéncia e bricolagem, por permitirem lancar pontes
entre a antropologia e outros ramos das ciéncias sociais e humanas tais como: a sociologia, a
psicologia, a filosofia e a teologia. Dessas ciéncias, nos utilizamos para ampliar e perceber de uma
forma mais ampla todo o espectro que envolve a problematica da toxicodependéncia. A estratégia
metodoldgica envolveu uma etnografia que incluiu o recurso a pesquisa bibliografica e documentalda
observagdo participante, durante o estagio através da pesquisa de campo. Essa estratégia ajudou a
explorar as percepgdes do fendmeno por dentro, mediante o envolvimento com o cotidiano da
instituicdo, onde foram aplicadas técnicas de observagao ede entrevistas informais junto dos agentes
(profissionais e utentes) ligados ao instituto Vida Plena, posteriormente tracamos um panorama dos
atores envolvidos e das percepgdes empiricas percebidas durante a pesquisa de campo, visando
contribuir para uma melhor compreensado deste fenbmeno com a aplicagdo de politicas publicas mais
eficientes.

Palavras-chave: Igrejas evangélicas, Estado Brasileiro, Comunidades Terapéuticas,

Solidariedade social, Fé, Reciprocidade.
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Abstract

This report is the practical experience description lived on an internship context, within the
Master in Anthropology. In this activity field, the internship was held at the Vida Plena
Institute, between August 2015 and August 2016. We focus in this entity as an area where is
developed the whole process of reception, treatment and relationship of women involved in
the process of drugs addicts recovery. This action led us to a space observation enhance and
an analysis of the third sector relationship (in this case the evangelical churches), the State
and therapeutic communities, specifically the office located in the Seropédica city, State of
Rio de Janeiro. Thus this report focuses primarily on an ethnographic approach to the
applications of public policy aiming to promote the treatment and rehabilitation of women
addicted to drugs. The analysis also stressesthe third sector’s social intervention, namely of
the evangelical church, in the support to the treatment and social reintegration of those women
who are institutionalized at the at the Vida Plena Institute. The study was developed during
the internship and adopts the structuralist paradigm, namely using the agency and
bricolagenotions,as such notions allow to build bridges between anthropology and other
branches of social sciences and humanities such as sociology, psychology, philosophy and
theology. Such bridges are used to expand more broadly across the spectrum that involves the
problem of drug addiction. The methodological strategy involved an ethnography which
included the use of bibliographic and documentary data collection and research, and the
participant observation during the stage period through field research. This strategy helped to
explore the perceptions of the phenomenon by its inside, engaging with the daily life of the
institution, whilediferentobservation techniques were applied, such as direct observation and
informal interviews with the agents (professionals and users) connected to Vida Plena
Institute. Also a panorama of the authors involved was drawn along with the perceived
empirical perceptions gathered during the field research, to contribute to a better
understanding of this phenomenon with the more efficient public policies implementation.

Keywords: evangelical churches, Brazilian State, Therapeutic Communities, Social Solidarity,

Faith, Reciprocity.
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ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria

CAPS - Centro de Atencdo Psicossocial

CAPSAD - Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas
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CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social

CT - Comunidade Terapéutica

DST - Doengas Sexualmente Transmissiveis

FEBRACT - Federacdo Brasileira de Comunidades Terapéuticas
HIV - Virus da Imunodeficiéncia Humana
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Introducéo

A questdo da toxicodependéncia no Brasil tem-se tornado um
problema epidemiolégico e estudos! recentes segundo a ABEAD-Associacdo Brasileira
do Estudo do Alcool e Outras Drogas, mostram o crescimento alarmante do niimero de
mulheres toxicodependentes e causa de violéncia e mortalidade, provocando um forte

impacto na familia e na sociedade.

O Brasil vive uma epidemia de consumo e trafego de drogas,
principalmente com o caso do consumo do crack, um subproduto da cocaina, com
consequéncias devastadoras. Em 2012, o LENAD (Levantamento Nacional de Alcool e
Drogas) realizado pelo INPAD (Instituto Nacional de Politicas Publicas do Alcool e
Outras Drogas) da UNIFESP (Universidade Federal de S&o Paulo), constatou uma
tendéncia de reducdo do uso de cocaina nos paises mais desenvolvidos, e aumento nos
paises emergentes — 0 que parece estar acontecendo no Brasil. O pais representa o
segundo maior mercado de cocaina do mundo, quando se trata de nimeros absolutos de
usuarios. E o maior mercado de crack do mundo, representando 20% do consumo
mundial. Dados do 2° Levantamento Nacional de Alcool e Drogas revelam que existem
54% das mulheres usuérias de cocaina contra 46% dos homens que consomem droga —
o0 indice trata da droga refinada e dos seus subprodutos, como crack, 0xi e merla. O
mapeamento foi feito pela Unifesp (Universidade Federal de Sdo Paulo) com 4.607
pessoas acima dos 14 anos em 149 cidades do pais, de todas as classes sociais e niveis
de escolaridades. Como h facilidade de obter cocaina ou crack, mais da metade das
mulheres desenvolveu uma “tolerancia” maior a esse tipo de droga, ou seja, 51%
disseram que precisam de quantidades cada vez maiores da cocaina (tanto o po refinado,
quanto o crack) para chegar ao efeito desejado, enquanto o indice entre 0s homens nao
passa dos 40%

Embora o problema das drogas esteja mais presente entre homens, as
mulheres constituem um grupo crescente e um subgrupo vulneravel, j& que muitas estdo
envolvidas com a maternidade, muitas vezes ocasionadas por estupro ou prostituicéo
para sustentar o vicio. Outra questdao de grande importancia e complexidade é a da troca

de sexo por drogas e realizagdo de pequenos delitos para a aquisi¢do de dinheiro para

‘www.abed.com.br acesso: junho de 2016.
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comprar a droga, fatos esses relatados no contato direto com usuarios, e em diferentes

estudos nacionais e internacionais (Carlini, et al. 2001).

Segundo Duailibi, Laranjeira & Ribeiro (2008), a primeira
investigacdo sobre o consumo de crack no Brasil, data de 1989, a partir de um estudo
etnogréfico realizado no municipio de Sdo Paulo, com vinte cinco usuarios vivendo em
comunidade, onde relataram o0 aparecimento da substédncia e a popularizagdo do
consumo do crack. Os usuarios apresentavam o seguinte perfil: homens menores de
trinta anos, baixa escolaridade e poder aquisitivo, desempregados e provenientes de
familias desestruturadas. Nos ultimos anos, os usuarios de crack passam a figurar
também entre aqueles com maior poder aquisitivo, apesar de ainda ser mais

prevalecente na classe menos favorecida.

A problematica da toxicodependéncia atinge todas as classes sociais e
nos ultimos anos tem ceifado a vida de milhares de jovens, principalmente na classe
mais pobre da populacdo. Tratar sobre a dependéncia quimica é discutir um problema
que ha muito tempo se instalou no contexto das relaces humanas. Seja para fins
religiosos, comemorativos, casuais ou comerciais, 0 consumo de drogas ocorre sem
distingdo de grupos étnicos ou classe social, encontrando na contemporaneidade
condicdes ainda mais favoraveis a sua proliferacdo, o que contribui para o alcance de
indices preocupantes e prejuizos irreparaveis a salde humana e a toda sociedade. Nao se
trata de um problema focal, mas abrangente o bastante para interferir nas relacdes
pessoais, familiares, de trabalho, produtivas, etc., a ponto de ser considerada pela
Organizagdo Mundial de Saide — OMS, um dos mais graves problemas de saude
publica do Gltimo século (Carneiro, 2005). Dada a gravidade do problema exigindo um
esforco cada vez maior, tem-se multiplicado as clinicas e casas terapéuticas de
tratamento de toxicodependentes, muitas destas de confissdo evangélica, enquadrando
estas instituicbes como terceiro sector. Para Vilu Salvatore, o terceiro setor “Consiste
num conjunto de atividades de organizagdes da sociedade civil, criado pela iniciativa de
cidaddos que tem como objetivo prestar servigos publicos seja na saude, na educacao,
na cultura, nos direitos humanos, na habitacdo, na protecdo do ambiente, no
desenvolvimento local, ou no desenvolvimento pessoal” (Salvatore apud Vitolini,
2003:27). Dai se tornar relevante identificar as dindmicas de relagdo do Estado e o

terceiro setor (lgrejas Evangélicas) na recuperagdo e reinser¢cdo social dos
9
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toxicodependentes, bem como conceitos de solidariedade social, religido e fé no

processo de tratamento.

Partindo deste prisma buscamos compreender como a igreja
evangélica interfere e se envolve como protagonista das acfes que visam alcancar o
homem na sua integralidade no que tange a problematica da toxicodependéncia. Para
tanto langamos mao da teologia da Libertacdo? (TDL) e da Teologia da Missdo Integral®
(TMI)com proposito de clarificar as bases das a¢Ges da igreja brasileira nas questdes

sociais, neste caso, a questao da toxicodependéncia.

Este relatorio tem por finalidade, descrever e analisar a relacdo do
terceiro sector, neste caso as igrejas evangélicas no apoio ao tratamento e reinsercdo
social das mulheres toxicodependentes, as comunidades terapéuticas como agente
funcional no tratamento, aplicando conceitos como solidariedade social e fé como
instrumentos de estimulo na recuperacdo e reinsercdo social das mulheres ali

institucionalizadas.

Contexto do Estagio

Inaugurado em 28 de Janeiro de 2012, o “Instituto Vida Plena” ¢
resultado do esforco de um grupo de pessoas preocupadas com o alto indice de
toxicodependentes no Estado do Rio de Janeiro e a baixa oferta de locais especializados
na recuperacdo de mulheres com esta patologia. No Brasil, as CTs sdo geralmente
localizadas em zona rural, buscando um ambiente mais tranquilo e longe das cidades e
também dos ambientes frequentados originalmente criando um aspecto monéstico de

isolamento com o proposito de receber individuos com problemas relacionados ao uso

2Teologia da Libertagdo é uma corrente teoldgica cristd nascida na América Latina, apés o Concilio
Vaticano Il e da Conferéncia de Medellin (Colémbia, 1968), tem como premissa de que o Evangelho
exige a opcdo preferencial pelos pobres ese apoia nas ciéncias sociais para ler a realidade que o cerca,
geralmente sob a lente do marxismo

3Teologia da Missdo Integral (TMI) que frisa a percep¢do do ser humano em sua integralidade, sua
dignidade e plenitude de vida, €, além disso, entendem indissociaveis da mensagem do Evangelho cristdo
0s cuidados com o meio ambiente, criagdo de Deus e a oposicdo contra toda forma de opresséo e
injustica.

10
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de drogas. As CTs se diferenciam conforme a metodologia empregada no tratamento e
sdo classificadas como unidades totais quanto a sua organizacao, funcionando em tempo
integral em sistema de internato. Basicamente existem trés modelos de abordagens,
sendo o modelo religioso-espiritual, 0 modelo de base cientifica e ainda as de modelo

misto, que abordam os dois modelos simultaneamente. O I\VVP adota o sistema misto.

O projeto terapéutico consiste em atribuir fungOes, direitos e
responsabilidades ao individuo dependente, em ambiente seguro em relagcdo ao consumo
de drogas, para tal utilizando um estilo de vida baseado nos conceitos cristdos com

objetivos especificos* como:

1. Levar a pessoa a um autodominio em relacdo a dependéncia quimica atraves de

espiritualidade, laborterapia, psicoterapia e filosofia;

2. A orientacdo moral e reconstrucdo do carater visando o crescimento da autoestima,

buscando retorno ao convivio familiar;
3. A reinsercdo na sociedade de forma que encontre seu espaco;

4. A garantia de um atendimento digno e de qualidade através do atendimento

individualizado;

5. O desenvolvimento de toda a atividade em regime de participacdo e cooperacao,

evitando-se quaisquer formas de autoritarismo e despersonalizacao;

6. Preparacdo gradativa para uma vida autbnoma e independente ap6s seu desligamento

da Instituicdo.

No tratamento, acredita-se que a vontade de mudanca seja importante
por parte do toxicodependente e que esta aliada a fé em Deus, € essencial na construcdo

do ideal de uma vida nova.

A orientagéo religiosa seguida no instituto é evangélica, embora néo
seja exigida a conversdo ao cristianismo como requisito para a internacgdo, as internas

deverdo participar de todas as atividades propostas, sejam elas sociais terapéuticas ou

4 Conforme constam no Estatuto do Instituto Vida Plena 2012.
11
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religiosas. O tratamento é composto de etapas importantes, como: desintoxicacao,
psicoterapia e ressocializacdo, na qual as internas sdo preparadas para o retorno ao lar e

atendimento individual pos-internacao.

O acolhimento é feito diretamente entre o setor de triagem, pelos
familiares e a toxicodependente, no escritério da CT, onde sdo fornecidas todas as
orientacbes necessarias para a realizacdo do tratamento, e entregue o Programa
Terapéutico e o Regimento Interno.

A adesdo ao tratamento serd através do interesse da paciente e

manifestacdo da vontade propria em entrevista na recepcao.

Sera solicitado diagnéstico médico (exames de rotina como sangue,
urina, fezes e HIV), pois tais exames sdo medidas imprescindiveis para verificacdo da

inexisténcia de outras complica¢des organicas além da dependéncia.
A reducdo de danos tem como objetivos os seguintes parametros®:
* Reduzir a incidéncia de DST/AIDS e de outras doencas relacionadas ao uso de drogas;

* Reduzir as reincidéncias e recaidas do toxicodependente apds a recuperacdo através da
sensibilizacdo em torno dos efeitos orgédnicos que as substancias e a dependéncia

provocam;
« Garantir aos toxicodependentes acessosa orientacdo e programa de atendimento.

O tratamento segue uma rotina de atividades que busca restabelecer

uma dinamica que favoreca o desenvolvimento e reestruturacdo do cotidiano.

Tais agOes visam o0 resgate social das toxicodependentes em
conformidade com as medidas previstas na politica de redugéo de danos. Com a¢des que

resultem em inclusdo social, aprendizagem, saude, formacao crista e cidada.

5 Estatuto do Instituto Vida Plena 2012.
12
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Enquadramento Teorico

Trabalhando conceitos como terceiro sector, segundo Salvatore
(2004), Amado (2007) e Quintao (2004), por sua contemporaneidade e aspectos comuns
que nos permite confirmar o eixo central que caracteriza e define as entidades que
atuam no terceiro sector, também Salamon e Anheir (1997) que traz consigo uma visdo
clara da oposic¢do do terceiro sector em relagdo ao Estado e ao mercado, em que ndo ha
divisdo de lucros entre os participantes, mas que visam usar nas futuras atividades, além
de serem geridas de forma autbnoma em relacdo ao Estado como assim define:
“Terceiro sector ¢ em primeiro lugar um conjunto de instituigdes que encarnam o0s
valores da solidariedade e os valores da iniciativa individual em prol do bem publico”.
(Salamon apud loschpe, 1997:92); Neste caso as igrejas evangélicas. Na solidariedade
social recorremos a Durkheim, em sua obra classica “A divisdo social do trabalho”
(citado por Fontes, 1999), pde como questdo como € que um grupo de individuos pode
constituir uma sociedade e como se mantém coesa, persistindo no tempo, permanecendo
unidos, compartilnando um conjunto de valores e costumes? Durkheim (2004:429)

afirma;

“Mas, se a divisdo do trabalho produz a solidariedade, ndo é apenas porque ela faz
de cada individuo um ‘trocador’, como dizem os economistas; ¢ porque ela cria entre os homens todo um
sistema de direitos e deveres que 0s ligam uns aos outros de maneira duradoura. Do mesmo modo que as

similitudes sociais ddo origem a um direito e a uma moral que as protegem, a divisdo do trabalho d&

origem a regras que asseguram o concurso pacifico e regular das fungdes divididas”.

Na perspectiva durkheimiana, os sujeitos estariam inseridos em uma
I6gica de solidariedade organica, uma vez que o construto social é analogo ao
funcionamento de um organismo vivo, em que cada 6rgdo do corpo estaria
especializado em uma atividade especifica. Portanto, ndo poderia o cérebro realizar a
atividade do coragdo, mas eles seriam interdependentes, uma vez que um coragdo nédo
bate sem um cérebro para comanda-lo e nem o cérebro sobrevive sem um coragéo para
alimenta-lo. J& a solidariedade mecéanica conforme afirma Durkheim (2004) se
caracteriza pela igualdade, por uma consciéncia coletiva comum. Esta interdependéncia
parece contrapor ao individualismo caracteristico da sociedade moderna. Também a
Paul Farmer com o conceito de solidariedade pragmatica, que designa as formas de

realizacdo parcial e situada da solidariedade, seja em situagdes da vida quotidiana, seja
13
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em situacOes de excecdo, como catastrofes ou epidemias, mas apontando para uma
ordem social mais justa. Que tem por finalidade o apoio aos desfavorecidos e 0 que vem
a coadunar com a reciprocidade como elemento motivador de agdes de trocas, pois,
conforme Temple (2003), um modelo de sociedade que ignorasse o principio de
reciprocidade estaria se privando da compreensdo da relacdo do individuo com a
comunidade. Ampliando o conceito de Mauss (1924) sobre a dadiva nas sociedades
primitivas, procurando colocar a dadiva na origem da troca, ele mostra que a dadiva é
oposta a troca mercantil, demonstra através da formulacdo de uma obrigac&o triplice:
dar, receber e retribuir, que ¢ a reciprocidade que esta no inicio dos ciclos de dadiva. O
que esta no cerne das acdes das igrejas evangélicas. O aspecto que queremos ressaltar
ndo é o mercantil, mas o relacional, conforme Simmel (1897), o primeiro socidlogo a
tratar da importancia da reciprocidade como fundamento das relacdes sociais. Ao
considerar ja em 1896-98, que a reciprocidade das prestacdes era elemento essencial a
coesdo social, inclusive nas sociedades contemporaneas (Sabourin, 2011:28). Ja Lévi
Strauss (1947) afirma que foi em termos de reciprocidade, de alianga matrimonial e de
filiagdo que os homens organizaram suas primeiras comunidades: as estruturas
elementares do parentesco. Neste prisma € estabelecida uma relacdo que envolve a
afetividade como instrumento dessa reciprocidade. Tal afirmacdo retrata o olhar
religioso que afirma o texto biblico do evangelho segundo apdstolo Sdo Lucas “Deem, e
Ihes serd dado: uma boa medida, calcada, sacudida e transbordante serd dada a vocés.
Pois 4 medida que usarem também sera usado para medir vocés”. (Lucas 6:38, Nova
Versao Internacional - NVI) Para os evangélicos a reciprocidade é personificada na lei

da semeadura e colheita.

E importante perceber que a pratica de uma religido e da fé como
instrumento de manutencao, bem como para melhora das condi¢des de satde (Moreira-
Almeida et al., 2006; Koenig et al., 2001). Ja existe literatura cientifica indexada,
substancial e concreta, associando, positivamente, a religiosidade ao bem-estar fisico e

mental do ser humano.

Segundo Zila Van Der Meer Sanchez (2006: 289) em sua tese para o
doutorado, nos Estados Unidos, a posicdo dos profissionais da salde perante a questdo
“cura pela fé¢” vem sendo tratada de forma mais atenta e menos preconceituosa nos

ultimos anos. Essa postura chegou a afetar o treinamento de estudantes de medicina
14
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nesse pais. Em 1992, apenas quatro das 125 escolas de medicina ofereciam cursos que
inter-relacionassem a religido e a medicina. Ja em 1999, mais de 60 escolas médicas
ofereciam tais cursos, dentre elas as conceituadas Harvard University e a Johns Hopkins
University (KOENIG et al, 2001). Existem vérios estudos que atribuem a importancia

da fé na recuperacdo de doentes.

A fé funciona como motivacdo para 0s que contribuem com recursos
ou sendo voluntario no tratamento de toxicodependentes, acreditando na recuperacao
dos mesmos, quanto na vida do préprio toxicodependente que acredita no poder
sobrenatural de Deus para ajuda-lo a superar as adversidades e a dependéncia das
drogas. Dentro desse perfil, encontram-se os Toxicodependentes que, por serem
portadores de patologia cronica, vivenciam momentos estressantes e traumaticos ao
longo do seu processo de recuperacdo. (Sanchez, 2006) (Ellison et al., 2002; Miller
&Thoresen, 2003) Perceber como esse processo se estabelece e como interage a esfera
publica, privada e terceiro sector torna-se um grande desafio para futuras abordagens do
referido tema.

OpcOes Metodoldgicas e Organizagdo Geral do Estagio

Usaremos no desenvolvimento do estagio a investigacdo etnografica
uma metodologia eminentemente intersubjetiva, com um conjunto de técnicas de

pesquisa que permitam uma analise em profundidade da problematica enunciada.

“o método etnografico ndo se confunde nem se reduz a uma técnica;
pode usar ou servir-se de varias, conforme as circunstancias de cada pesquisa; ele é

antes um modo de acercamento e apreensao do que um conjunto de procedimentos.”

(Magnani, 2002:17).

Além do sempre obrigatorio uso de fontes documentais diversas —
leituras que sempre acompanharam todo o processo de investigacdo, a pesquisa de
campo no estagio envolveu uma observacao participante junto ao instituto Vida Plena

com seu corpo técnico bem como as internas do projeto.

O trabalho de campo é, sobretudo uma atividade construtiva ou

criativa, pois os fatos etnograficos ‘ndo existem’ e € preciso um ‘método para a

15

WWW . [SCSP.ULISBOA.PT



msesy) | Instituto Superior
de Ciéncias Sociais e Politicas

UNIVERSIDADE DE LISBOA
descoberta de fatos invisiveis por meio da inferéncia construtiva’. (Malinowski,

1978:317; Goldman, 2003: 456).

A epistemologia empregada para a construcdo deste trabalho é a
qualitativa, fenomenoldgica e sua escolha esta em conformidade com a linha de
pesquisa do programa de mestrado em antropologia do qual participo. Na orientacdo
fenomenologica, nos preocupamos em descrever o fendbmeno objetivando conhecé-lo
(Grubits; Noriega &Turato, 2004;). Turato (2004) refere que o método qualitativo busca
dar visibilidade as relacdes entre significados e significantes. Para este autor, trabalhar
sob a perspectiva qualitativa implica, por defini¢do, entender/ interpretar os sentidos e
as significacGes que uma pessoa da aos fenémenos em foco. A pesquisa qualitativa tem
como grande mérito, mergulhar de maneira compreensiva na profundidade dos
fendmenos, abrindo-se para apreender o conhecimento subjacente ao fenémeno,
levando em conta toda a sua complexidade e particularidade, ndo visando alcancar a
generalizagdo, mas sim o entendimento das singularidades. O objeto de estudo vem a
serem as pessoas ou as comunidades em sua fala e em seu comportamento, ou ainda as
significacbes que esse objeto ganha. TURATO, (2003: 42). Este relatério tem por
finalidade, descrever e analisar a relacdo do terceiro sector, neste caso as igrejas
evangélicas no apoio ao tratamento e reinser¢do social das mulheres toxicodependentes,
a relacdo do Estado nas aplicacfes de politicas publicas e as comunidades terapéuticas
como agente funcional no tratamento, aplicando conceitos como solidariedade social e
fé como instrumentos de estimulo na recuperacdo e reinsercdo social. Nesta
investigacao identifica-se a solidariedade social como mola propulsora nas praticas de
desenvolvimento e cooperacgdo de politicas publicas que envolvem um prisma de fatores
capazes de exercer influéncia no tratamento de mulheres toxicodependentes, o
envolvimento de suas familias e a sociedade. Os procedimentos foram delineados de
acordo com as percepcdes que apontam para o fendmeno. Interessou-nos compreender e
identificar significagdes e motivacdes dos principios e valores relacionados a uma
mudanca de comportamento, impossiveis de serem isolados do seu contexto de
ocorréncia, no qual buscamos por meio de entrevistas informais que visam elucidar
relativamente a perspectiva dos atores envolvidos no tratamento bem como a uma
amostra de mulheres toxicodependentes, internas do Instituto Vida Plena. Para o efeito

foram elaborados os guidos de entrevista adequados aos respectivos grupos de
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entrevistados. Foram entrevistados cinco membros do corpo técnico, sete acolhidas em
tratamento, uma acolhida que j& obteve alta do tratamento, foi usado um pseudénimo
para todas as acolhidas, resguardando suas identidades, uma vez que relatamos
situagbes de suas intimidades, usamos de ética no tocante as perguntas que
primeiramente foram esclarecidas com cada uma delas. As entrevistas foram gravadas,
com o consentimento esclarecido das pessoas contatadas e posteriormente foi feita uma
transcricdo seletiva dos trechos mais significativos. Porém, como afirma Uriarte
(2012:176).

“Nio se trata de um ouvir qualquer. E um ouvir que da a palavra, ndo
para ouvir 0 que queremos, mas para ouvir 0 que 0s nossos interlocutores tém a dizer. E
falamos aqui em interlocutores — ndo informantes ou entrevistados — porque a palavra
cedida se d& num contexto de dialogo, numa relacédo dialogica, e é nesse dialogo que os

dados se fazem para o pesquisador”.

Uma vez que ja estou familiarizado com a instituicdo onde desenvolvo
as competéncias como capeldo e minha esposa de terapeuta ocupacional, esse
posicionamento nos da uma visdo por dentro tdo necesséria e privilegiada na

antropologia cultural.

O estagio ocorreu no periodo de outubro de 2015 a agosto de 2016,
com visitas periodicas ao instituto além das atividades de capelania que desenvolvo no

instituto.

I. Panorama dos Atores envolvidos

1.1 Igrejas Evangélicas

“Qualquer tentativa de falar num idioma particular ndo tem maior
fundamento que a tentativa de ter uma religido que nao seja uma religido em particular...
Assim, cada religido viva e saudavel tem uma idiossincrasia marcante. Seu poder
consiste em sua mensagem especial e surpreendente e na direcdo que essa revelacdo da

a vida. As perspectivas que ela abre e 0s mistérios que prop&e criam um novo mundo
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em que viver,—quer espere ou ndo usufrui-lo totalmente—é justamente o que

desejamos ao adotarmos uma religido”. (Santayana, 1863-1952)

Para entendermos quem/ ou 0 gque Sdo e 0 que pensam, é preciso voltar
um pouco na historia e trazer a voga alguns fatos histdricos para respondermos tais

perguntas.

O protestantismo é uma vertente cristd que se desenvolveu
no século XVI, na Europa, com a reforma organizada por Martinho Lutero (Mendonca;
Velasques & Filho, 1990). O movimento teve suas origens quando Martinho Lutero
fixou na porta do castelo (ndo do castelo, mas, da igreja de Todos os Santos, de
Wittenberg) as noventa e cinco teses em gue contestava a pratica anti-biblica da igreja

catélica romana de indujéncia, entre outros desvios (Bettencourt, 2000).

Com a reforma manteve-se a antiga tradicdo cristd de uma forte
presenca na area social. Os protestantes deram uma contribuicdo adicional nesse campo
com a eliminacdo da distincdo entre clero e leigos, a valorizacdo da vida diaria e das
atividades humanas em geral, aplicando nova ética do trabalho e a grande énfase na
educacdo para que todos contribuissem decisivamente para a melhoria das condicdes de
vida das pessoas. Reformadores como Lutero e Calvino escreveram amplamente sobre
temas como pobreza e riqueza, as implicacGes sociais do evangelho e a atuacdo da

igreja na sociedade.

Os protestantes se inseriram no Brasil de duas formas: pelo
movimento imigratério, no comeco do século XIX, e pelo envio de missionarios,
ocorrido na mesma época (Mendonca; Velasques & Filho, 1990). Por meio da
imigracdo, na primeira metade do século XIX, ha a chegada de imigrantes alemées no
Brasil, principalmente na regido sul, que fundam a Igreja Evangélica de Confissdo
Luterana do Brasil. Quanto aos missionarios, estes comecam a ser enviados da América
do Norte e da Europa e comegam a chegar ao pais na segunda metade do século XIX.
Assim, em 1855 temos a fundacdo, no Rio de Janeiro, da Igreja Congregacional do
Brasil e, em 1863, da Igreja Presbiteriana do Brasil. Posteriormente, muitas outras
denominacdes protestantes vieram para o Brasil, entre elas os batistas e os anglicanos.

Estas denominacgdes séo tidas como protestantes historicas ou tradicionais, visto que
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tém sua origem na reforma protestante (Marques; Berutti& Faria, 2005).Como
consequéncia da chegada dessas igrejas ao Brasil foram desencadeadas diversas acoes

de cunho social, como a criagéo de hospitais, escolas, creches e orfanatos.

O pentecostalismo é uma religido protestante, nascida no
comeco do século XX. Esta vertente protestante considera a crenga no Espirito Santo
como a crenga central, em torno da qual se situam as demais crencas e as praticas
religiosas. O nome “Pentecostes” € o nome de uma das festas religiosas do povo judeu.
No primeiro dia de Pentecostes apds a morte de Jesus, o Espirito Santo desceu sobre os
apostolos, que comecaram a falar em outras linguas. Dai a nomenclatura
“pentecostalismo” e a importancia que ddo ao batismo no Espirito Santo, que seria o
momento em que o Espirito Santo passaria a viver “dentro” da pessoa, que teria como
sinal externo o fato de poder falar em linguas estranhas ou realizar coisas miraculosas
(Rolim, 1987; Berutti; Marques &Faria,2005).

O neopentecostalismo comeca no final dos anos 1970 e
caracteriza-se pelo televangelismo ou “igreja eletronica”. As igrejas que adotaram esta
nova forma de evangelizar, caracterizam-se pelo fato de que os testemunhos - aos quais
se acrescentam leituras e comentarios de cartas de fiéis, a pregacdo, a béncédo da cura, 0s
flashes do exorcismo e curas gravadas nas igrejas - atraem um novo publico. O objetivo
destas novas igrejas é chamar um publico ndo convertido e o culto é organizado com
esta intencdo. Eles tratam de tocar, de despertar o sentimento religioso nas pessoas,
partindo de onde elas estdo: esmagadas pelos pecados e pela pobreza (Corten,
1996:285). Nas décadas que se seguiram, ele foi se fortalecendo e ganhando
visibilidade. As principais igrejas neopentecostais, fundadas por pastores brasileiros,
sdo a Universal do Reino de Deus, a Internacional da Graca de Deus, a Comunidade
Evangélica Sara Nossa Terra e a Igreja Renascer em Cristo. Elas ttm como principal
caracteristica a énfase entre a guerra espiritual contra o Diabo e seus representantes na
terra e a pregacdo da Teologia da Prosperidade, que afirma que o cristdo deve ser
préspero, saudavel, feliz e vitorioso em seus empreendimentos terrenos (Mariano,
2004).

Os resultados do Censo Demogréafico 2010 divulgado pelo Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostram o crescimento da diversidade dos
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grupos religiosos no Brasil. A proporcdo de cat6licos seguiu a tendéncia de reducéo
observada nas duas décadas anteriores, embora tenha permanecido como maioria. No
entanto foi observada a consolidagdo do crescimento da populacdo evangélica, que
passou de 15,4% em 2000 para 22,2% em 2010. Dos que se declararam evangélicos,
60,0% eram de origem pentecostal, 18,5%, evangélicos de missao e 21,8 %, evangélicos
ndo determinados. A pesquisa indica também o aumento do total de espiritas, dos que se
declararam sem religido, ainda que em ritmo inferior ao da década anterior, e do
conjunto pertencente as outras religiosidades. Os dados de cor, sexo, faixa etéria e grau
de instrucdo revelam que os catdlicos romanos e o grupo dos sem religido sdo 0s que
apresentaram percentagens mais elevadas de pessoas do sexo masculino. Os espiritas
apresentaram o0s mais elevados indicadores de educagdo e de rendimentos (IBGE,
2010). J& o site de noticias G1 tras as seguintes informacdes: Em 2000, cerca de 26,2
milhGes se disseram evangélicos, ou 15,4% da populacdo. Em 2010, eles passaram a ser
42,3 milhdes, ou 22,2% dos brasileiros. Em 1991, o percentual® de evangélicos era de
9% e, em 1980, de 6,6%.

O crescimento dos evangélicos tem sistematicamente
mostrado que ndo se trata apenas de um modismo, uma vez que, ao olharmos para 0s
dados estatisticos verificamos que nas ultimas trés décadas houve uma linha ascendente
de crescimento continuo, diferentemente dos cat6licos que mantem uma formalidade
nas suas liturgias. Como descreve DaMatta (1986:73), “Assim, a Igreja Romana costura
e da sentido ao mundo e as experiéncias humanas pelo seu dngulo externo e formal”, o
que fica claramente explicito nas celebracdes das missas carregadas de simbolismos,
com o clero vestido de uma roupa sacerdotal e um cerimonial litirgico preestabelecido e

rigido, onde os fiéis sdo meros espectadores.

Neste aspecto, “o catolicismo oficial, como outras instituicdes
religiosas tradicionais, encontra-se num momento de crise e declinio. E algo que se
relacionam com a progressiva afirmagdo de uma “sociedade pos-tradicional”, que
coloca em questéo a forma usual de preservagéo da tradicdo e exige processos criativos
de sua reinveng¢ao e inser¢ao no tempo” (Teixeira, 2005:18). As sociedades evoluem,

mudam, trocam informagdes e a religido precisa acompanhar estas mudancas.

bhttp://cens02010.ibge.gov.br acesso: fevereiro de 2015.
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“Ja os evangélicos trazem para dentro de seu escopo doutrinario
questdes mais atualizadas, como por exemplo, as igrejas neopentecostais. Elas tém
como principal caracteristica a énfase entre a guerra espiritual contra o Diabo e seus
representantes na terra e a pregacdo da Teologia da Prosperidade, que afirma que o
cristdo deve ser prospero, saudavel, feliz e vitorioso em seus empreendimentos
terrenos” (Mariano, 2004:124).

Atrelados a uma liturgia mais flexiveis, participativa, com céanticos
envolventes que produzem uma atmosfera mais propicia para as manifestacdes do
“Espirito Santo”, produzindo alivio as tensdes e expectativas pessoais, como descreveu
DaMatta (1986:69) “A reza, a festividade religiosa e o canto propiciatorio coletivo sao
meios de se chegar até essas regides superiores, ligando o aqui e agora como além e o

infinito”.

Com o crescimento exponencial dos evangélicos, cresce também sua
area de atuacdo, seja no campo da acdo social ou na politica e embora
constitucionalmente for um Estado laico, o seu povo € extremamente religioso, portanto

é inevitavel a manifestacdo de influéncia dos evangélicos no Brasil.

1.2 O Estado e as Politicas publicas de enfrentamento

O Estado brasileiro, também denominado RepuUblica Federativa do
Brasil, € uma Republica Constitucional. Entende-se por Estado o poder soberano de
criar regras de regulamentacdo das relacdes sociais para uma determinada populacdo em
um determinado territério. Republica, pois os cidaddos podem eleger um representante
para o cargo de Chefe de Estado, no caso, o presidente, e Constitucional porque 0s
poderes do Estado (consequentemente os poderes do Chefe de Estado) estdo limitados
por uma Constituicdo’. Segundo Bevilaqua& Leirner (2000),0 Estado ndo é uma
instituicdo monolitica. Ao contrario, comporta diferentes dimensdes e agéncias que nao
sdo homogéneas e, muitas vezes, chegam a constituir grupos com contornos bastante
particulares. Neste prisma, o estado esta em formacéo constante e ndo pode ser colocado
apenas como um agente de politica, mas se convergem em formas simbolicas,

modalidades de efetivagéo e estruturas de percepcdo do mundo. Trata-se de conceber o

7 «A constituicdo é o conjunto de normas que organiza os elementos constitutivos do Estado” (SILVA,
2009, p.38).

21

WWW . [SCSP.ULISBOA.PT



msesy) | Instituto Superior
de Ciéncias Sociais e Politicas

UNIVERSIDADE DE LISBOA
Estado como algo em formacao e atualizagcdo constante, e ndo como um “dado". Como
afirma Lima (2003), suas formas sdo multiplas: classificam, combinam, permutam,
entram em oposi¢do e transformam. Por isso, o Estado ndo esta também em um lugar
especifico; ele se atualiza se transfere para 0s processos sociais €, na mesma medida em

que € embebido destes, os transforma.

No sistema brasileiro, a Republica Federativa € dividida em trés
niveis: Unido, Estados Federados e Municipios. O funcionamento estrutural do Estado

brasileiro se da da seguinte forma:

O Poder Executivo Federal atua pondo em prética programas de
governo bem como a prestacio de servico publico. E formado por 6rgdos de
administracdo direta, como 0s ministérios, e indireta, como as empresas publicas e
demais autarquias. O Executivo atua também junto ao Poder Legislativo, participando
da elaboracédo das leis e sancionando ou vetando projetos. Dependendo de relevéncia e
urgéncia, adota medidas provisoérias e propde emendas a Constituicdo, projetos de leis
complementares e ordinarias e leis delegadas.O chefe maximo do Executivo é o
Presidente da Republica, que também é o chefe de Estado e de Governo, j& que o Brasil
adota o regime presidencialista. O Presidente exerce, ainda, 0 comando supremo das
Forcas Armadas e tem o dever de sustentar a integridade e a independéncia do Brasil,

entre outras atribuicoes®.

No Executivo Estadual, o chefe supremo é o governador do estado,

gue tem sob seu comando secretarios e auxiliares diretos.

Ja o Poder Executivo Municipal tem como chefe o prefeito, suas
atribuicBes politicas e administrativas que se consolidam em atos de governo e se
expressam no planejamento das atividades, obras e servicos municipais; além de
apresentar, sancionar, promulgar e vetar proposi¢des e projetos de lei. Ainda de acordo

com a Constituicdo Federal e as constituicbes estaduais 0s municipios gozam de

8(www.brasil.gov.br acesso: junho 2016).
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autonomia. Cada municipio € regido por uma Lei Organica, aprovada por dois tercos

dos membros da Camara Municipal®.

O Municipio é a esfera de poder da divisdo do Estado brasileiro mais
préximo para noés exigirmos direitos, exercermos a cidadania. Segundo Silva (2008), o
poder dos grupos locais alterna-se entre a disputa e a associacao, tendo sua compreensao
por meio de sua histéria e memdria préprias, por identidades e praticas politicas
determinadas. Sendo com isso, construido socialmente, configurando-se, no Brasil, a
partir do municipio, ou seja, também como recorte territorial localizado e localizavel.
Neste prisma, Bobbio (1985:77) afirma que: -“Por longa tradi¢ao o Estado é definido
como o portador da summapotestas: e a analise do Estado se resolve quase totalmente

no estudo dos diversos poderes que competem ao soberano”.

A medida que a questdo da dependéncia quimica alcangou proporcdes
alarmantes no Brasil, associada a violéncia crescente e ao crime organizado, atingindo
cidaddos de todas as classes sociais e uma faixa etaria cada vez mais precoce. As
politicas publicas para essa area comecgaram a ser pensadas e implantadas, embora de
forma lenta e gradativa. Nos dltimos anos, observa-se a sociedade civil organizada
brasileira sob a ética de uma nova configuracéo social, politica, econémica e ambiental
no Brasil. Neste sentido, Vieira (2009:2) afirma que as politicas publicas sociais

permitem romper com as barreiras que separam a Administracdo Pablica da sociedade.

Para Cunha (2002:12), “As politicas publicas tém sido criadas como
resposta do Estado as demandas que emergem da sociedade e do seu proprio interior,
sendo a expressdo do compromisso publico de atuacdo numa determinada area em longo

prazo”.

Atualmente, contamos com uma legislacdo especifica® no que se
refere a atencdo a dependéncia quimica, bem como, esta questdo estd presente em
diferentes politicas sociais setoriais tais como a assisténcia social, a satde e a educagéo.

Como afirma Teixeira (2002):

® www.brasil.gov.br acesso: junho 2016
101 ei 11.343, de 23 de agosto de 2006, que instituiu o Sistema Nacional de Politicas Publicas Sobre
Drogas (SISNAD). Disponivel em: www.senad.gov.br acesso: junho2016.
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“Politicas publicas sdo diretrizes, principios norteadores de acdo do
poder publico; regras e procedimentos para as relacdes entre poder publico e sociedade,
mediacOes entre atores da sociedade e do Estado. S0, nesse caso, politicas explicitadas,
sistematizadas ou formuladas em documentos (leis, programas, linhas de
financiamentos) que orientam ac¢fes que normalmente envolvem aplicacdes de recursos
publicos”. (Teixeira, 2002:2).

As metodologias aplicadas no atendimento terapéutico variam de
acordo com a percepcdo de mundo e perspectiva politica, ideoldgica e religiosa dos
diferentes grupos e instituicdes, governamentais ou ndo, que atuam nesta area. Da
abstinéncia total (mais empregada no Brasil) a reducdo de danos, do internamento
voluntario ou compulsério ao atendimento ambulatorial, dos grupos de ajuda ao

tratamento medicamentoso, de programas governamentais a comunidades terapéuticas.

A Comissdo de Seguridade Social e Familia da Camara dos Deputados
aprovou requerimento®! voltado a criagdo de uma Comissdo Externa, com o intuito de
melhor estudar o tema e oferecer novas perspectivas para a prevencdo do consumo de
drogas e o tratamento de dependentes quimicos no Brasil, analisar in loco os efeitos das
politicas sobre drogas instituidas em Portugal, Holanda e Itdlia, bem como a realizacéo
de Seminério Internacional para debater o tema. Dessa forma, foi criada pelo Presidente
em exercicio Michel Temer, em 15 de abril de 2010, a referida Comissdo Externa, que
cumpriu missdo oficial naqueles paises no periodo de 15 a 27 de maio de 2010. Neste
prisma, Giovanni (2009) defende queas politicas publicas representam uma ‘“forma
contemporanea de exercicio do poder nas sociedades democraticas” (Giovanni, 2009: 5)
A Comissdo Externa apresentou um relatério ap0s a visita aos respectivos paises, bem
como as cidades de Fortaleza, Maceio, Porto Alegre, Guaratingueta e Rio de Janeiro.
Recomendando diversas acOes que visam melhorar o atendimento aos

toxicodependentes, dentre elas destacamos as seguintes:

“A prioridade absoluta do sistema de saude publica destinado ao
tratamento de toxicodependentes devera ser oferecer tratamento a todos aqueles que

procurem ajuda, de acordo com os principios da equidade, universalidade e

11 REQ 349/2010 CSSF, dos SRS. VIEIRA DA CUNHA E GERMANO BONOW, aprovado em
7/4/2010.
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Integralidade. (§)E preciso garantir o funcionamento das unidades de autoajuda e
comunidades terapéuticas, vez que constituem importantes elos no sistema de
tratamento de toxicodependentes no Brasil; como se sabe, o trabalho dessas
instituicdes é fundamental para o funcionamento adequado do sistema de salde voltado
a recuperacdo de toxicodependentes o que sera possivel com capacitacéo,
financiamento publico (segundo os modelos italiano e argentino) e a conviccéo de que,
com fé, trabalho e convivéncia, poder-se-a recuperar cidad&dos da terrivel dependéncia

causada pelo crack”.

O governo federal atualmente reconhece a Igreja como importante
aliada nesta “luta” e langou através do SENAD um curso de capacitagio’? denominado
‘Fé na Prevencdo’ que contemplas as institui¢des religiosas e afins que trabalham na

prevencdo do uso de drogas.

Em abril de 2013 foi anunciada a liberagdo de recursos para as

comunidades terapéuticas ligadas as denominagdes evangélicas e catdlicas®.

O Instituto Vida Plena cumpriu todos os requisitos para firmar
convénio com o governo federal, no entanto ndo tinha trés anos de fundacdo a época e
por isso ndo conseguiu fechar o convénio, desde entdo estd aguardando abrir nova

licitacdo.

Embora haja por parte do governo o esfor¢co de criar uma politica
publica mais eficiente para o enfrentamento da toxicodependéncia no Brasil, ainda
esbarramos na burocracia estatal e ainda existe um imenso abismo entre a criacdo de
mecanismo para 0 enfrentamento e a execugdo destes mecanismos, muitas vezes
causado pela corrup¢do como desvio de verbas publicas, descumprimento de leis e falta

de publicidade nas mesmas.

1.3 As Comunidades Terapéuticas

12 BRASIL. Presidéncia da Republica, Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas. Fé na prevencéo:
Prevencdo do uso de drogas em instituices religiosas e movimentos afins. Organizadoras Maria Lucia
Oliveira de Souza Formigoni, Paulina do Carmo Arruda Vieira Duarte. Brasilia: Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas, 2009. 266 p.
Bhttp://oglobo.globo.com/pais/comunidades-terapeuticas-mantidas-por-parlamentares-podem-ganhar-
verba-federal-8237104. Acesso: outubro de 2015.
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Apesar de serem mencionados na literatura cientifica indicios da
existéncia de Comunidades Terapéuticas ha mais de dois mil anos**, segundo Fracasso
(2011), as CTs com a funcdo que apresentam hoje em dia — o tratamento para
dependentes de substancias psicoativas - teria surgido por iniciativa de Charles Dederik
(1914-1997). Este foi um bem sucedido empresario que, apos enfrentar por 20 anos
problemas com alcoolismo, desemprego e desestruturagdo familiar, comecou a
frequentar os grupos de autoajuda Alcodlicos Anénimos (AA). Mas logo resolveu fundar
um em sua propria casa uma comunidade terapéutica. Assim, em 1958 foi fundada, no
estado da Califérnia — EUA, a primeira CT, denominada Synanon, inspirada em grande

medida pelos principios estabelecidos pelos grupos de autoajuda AAs.

A primeira geragdo de CTs aceita por consenso que a popularizagédo
do nome comunidade terapéutica ocorreu primeiramente na cidade de Nova York. Uma
versdo afirma que “algumas pessoas [...] envolvidas no desenvolvimento de programas
como os da Daytop e da Phoenix Hause conheciam o trabalho de Maxwell Jones e
denominaram os novos programas comunidade terapéutica a partir do modelo de Jones”
(De Leon, 2009:28).

“Comunidade Terapéutica” tornou-se uma nomenclatura oficial a
partir da Resolucdo 101 da ANVISA, de 30 de maio de 2001. Essa terminologia aparece
no titulo da Resolugdo “que estabelece regras para as clinicas e comunidades
terapéuticas”. E em seu artigo 1° define o que entende por comunidade terapéutica:
“servico de atengdo a pessoas com problemas decorrentes do uso ou abuso de
substancias psicoativas, segundo modelo psicossocial”. Isto €, reconhece a existéncia e
o trabalho destas institui¢fes e estabelece um modelo basico para o seu funcionamento:

0 psicossocial, na intencdo de garantir o carater terapéutico de suas acoes.

Goffman (2003) define as CTs na sua forma organizacional como
Instituicdes Totais. Onde os individuos sdo mantidos em um ambiente residencial por

24 horas, isolados da sociedade, provocando assim uma ruptura com 0s papéis

14 Frederick B. Glaser na sua obra “As origens da Comunidade Terapéutica sem drogas: uma historia
retrospectiva” teria localizado documentos que descrevem a existéncia de uma comunidade de essénios
em Qumran, que reunia pessoas com “problemas da alma” como “temores, angustias, descontroles
emocionais, paixdes desvairadas”. Conforme cita (Goti,1990:19)
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anteriormente exercidos com o objetivo de reabilitar e recuperar os sujeitos para a vida
em sociedade (Fracasso, 2011:61-69).

Segundo Damas (2013), predominam trés modelos de CTs: religioso-
espiritual, com atuacao de religiosos e ex internos; cientifico, com médicos, psicologos
e assistentes sociais; e misto, que une as modalidades anteriores. H4, ainda, influéncia
da metodologia Minessota, que é baseada na ajuda mutua e nos 12 passos de esséncia
predominantemente espiritual, “buscando incutir esperanga através da confianga no
poder divino superior” ¥ ; e também o uso do método Synanon, “de cunho

predominantemente analitico”, baseado na ‘“autoconfianga do individuo” e na

laborterapia (Damas, 2013:53).

Segundo dados do governo brasileiro ¥, a maior parte das CTs
brasileiras € administrada por associacOes religiosas. Boa parte delas também é
coordenada por pessoas que tiveram historico de dependéncia quimica ou por familiares
de ex-usuarios de drogas. O tratamento tem como base a convivéncia entre pares onde é
aplicado o tripé terapéutico que envolve espiritualidade, trabalho e disciplina. Possuem
regras rigidas na sua rotina, os pacientes tém horarios determinados para acordar,
comer, cuidar da higiene pessoal e participar de atividades em grupo, como oragoes e
estudos religiosos. O trabalho (laborterapia) é parte fundamental do tratamento. O
trabalho multidisciplinar trata o transtorno de forma individual e tem como objetivo
motivar o usuario a abandonar o antigo estilo de vida, a aprender novos habitos e a
construir a sua identidade pessoal, muitas vezes com o suporte de profissionais da area

meédica, psicologos e assistentes sociais. (Brasil, 2011a).

O papel exercido pelas comunidades terapéuticas no tratamento
psicossocial dos dependentes quimicos tem sido muito importante, tanto em nivel
mundial como no Brasil. No Brasil, os dados relativos ao nimero de CTs sdo bastante
imprecisos. Segundo o “Observatorio Crack é Possivel Vencer”, existem no Brasil,
5.496 vagas. No entanto, segundo a Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas,
como afirma Kurlander (2014), existiriam entre duas mil e quinhentas e trés mil CTs no

pais, atendendo a sessenta mil pessoas por ano. JA& Damas (2013), seguindo dados do

15 0 que para os evangélicos denomina-se fé.
6Plano Nacional de Enfrentamento ao Crack 2011.
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Ministério da Saude, afirma que ha duas mil e quinhentas CT que atendem a 80% dos

dependentes de drogas.

No decorrer dos ultimos anos, com o crescente consumo de drogas,
houve uma grande expansdo dessas comunidades no pais. Segundo a entrevista dada

pelo Professor Saulo Monte Serrat!’ a revista “Comciéncia”:

“O aumento significativo de comunidades terapéuticas ¢ uma resposta
a evolucdo do consumo de drogas ilicitas por parte dos jovens. Em termos mundiais,
posso afirmar que o numero de comunidades terapéuticas é muito grande, tanto em
paises de primeiro mundo como também em paises de terceiro mundo. Quando o0s
principios de recuperacdo, de resgate da cidadania, de reabilitacdo fisica e psicoldgica e
de reinsercao social sdo corretamente aplicados, os tratamentos apresentam resultados

positivos e importantes®®”.

Perguntado como Monte Serrat classifica 0 programa comunidade

terapéutica, este afirmou que:

“¢ preciso dizer que as comunidades terapéuticas nao se constituem no
unico mecanismo capaz de tratar pessoas. Os pacientes de comunidades terapéuticas
reagem de maneiras diferentes, ha inclusive os que ndo se adaptam a essas comunidades
e encontram recuperagdo nos Narcéticos Andnimos, por exemplo. A comunidade
terapéutica é um programa muito bom, quando bem-aplicado, tanto que é encontrada no
mundo todo. A vantagem das comunidades € a flexibilidade. Todas tém principios e
metodologias. Pode-se encontrar uma comunidade constituida de muitos recursos
materiais e outras extremamente pobres e ambas serem terapéuticas. Basta que apliqguem

os principios ¢ tenham pessoal capacitado.” (comciencia, 2002:2)

“H4 ainda muito desconhecimento e preconceito em relagdo asCTs,
principalmente os profissionais da area da saude, os quais tendem a encaminhar pessoas
para esses locais apenas ‘como ultimo recurso’, geralmente por ndo encontrarem vagas

em outras institui¢des”. (Milnitisky-Sapiro, C. & Raupp, L.M. (2008:362).

17 Saulo Monte Serrat é professor da Pontificia Universidade Catélica de Campinas e membro do
conselho deliberativo da Febract e representante dessa entidade na comissdo responsavel por definir o
papel das comunidades terapéuticas no Brasil.

Byww.comciencia.br acesso: maio de 2016.
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As CTs apesar dos questionamentos da comunidade cientifica é hoje
uma oportunidade principalmente para os mais pobres terem acesso ao tratamento da
toxicodependéncia. No entanto reconheco que existem falhas, extremismo religioso em
algumas e despreparo por parte do corpo técnico,no entanto cabe ao Estado fiscalizar,
identificar as discrepancias e corrigi-las e mais ainda, investir no aparelhamento das

mesmas.

1.3.1 As comunidades terapéuticas e a solidariedade social/evangélica

A ONG Viva Rio® langou em 2012 uma campanha denominada de
“Lei de Drogas: E Preciso Mudar” queesta articulada com representantes religiosos e
de comunidades terapéuticas e ja conquistou a aprovacdo de importantes segmentos das

igrejas catdlica e evangélica.

Segundo o pastor Evandro Machado, da Pastoral Carceraria
Metodista, a campanha para mudar a lei de drogas € uma oportunidade de ajudar a
transformar a realidade para melhor. “A igreja tem que entender que o que esta sendo
proposto por este projeto é um olhar mais humano para o usudrio”, disse?®. Neste
prisma Boff (1998) afirma que a teologia da libertacdo procura articular uma leitura da
realidade a partir dos pobres e no interesse pela libertacdo dos mesmos; em funcdo
disso, ela utiliza as ciénciashumanas e sociais, medita teologicamente e postula acdes
pastorais que ajudem o caminho dos oprimidos.J& o pastor e filésofo Neil Barreto, da
Igreja Batista Betania, acrescentou: “Estamos diante da possibilidade desermos agentes
da transformacéo, de unirmos o que o governo tem e pode oferecer com o que nés
sabemos fazer. A ideia desse projeto é promover esse encontro”. Segundo (Gutierrez,
2000:28), A solidariedade motivada por valores evangélicos abre-se de algum modo a
todo esforco de auténtica construcdo de fraternidade e justica. O que afirma
Novaes:“os evangélicos sdo os que mais chegam as margens da sociedade”. Chegam a
lugares dos quais nenhuma outra instituicdo civil ou religiosa ousa se aproximar. De

acordo com Sanches (2009:69) A realidade humana é abrangente e integra varios

1%0 “Viva Rio’ é uma organizacdo comprometida com a pesquisa, o trabalho de campo e a formulacdo de
politicas publicas com o objetivo de promover a cultura de paz e a inclusdo social. A instituicdo foi
fundada em dezembro de 1993, por representantes de varios setores da sociedade civil, como resposta
a crescente violéncia que assolava o Rio de Janeiro.
20 www.vivario.com.br acesso: junho de 2016.
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aspectos que se interrelacionam, e ndo podem ser tratados parcialmente. [..] E
nessarealidade humana integral e complexa que a Igreja é chamada a missionar,
portanto, ndo ha outra forma de realizar a missdo no mundo, sendo na perspectiva da
integralidade. Nesta perspectiva a TMIse ocupa com a totalidade da realidade que
precisa ser redimida. Tem como alvo ndo apenas a salvacdo de almas individuais, mas,
sobretudo, a salvacdo do emaranhado de situagdes que comprometem a vida e 0 seu
bem-estar. Portanto, o foco vai além do individuo, busca alcangar sua relacdo com seu
contexto social, politico, econdmico, entre outros. Esta presenca, nas margens
periféricas da sociedade, logra produzir alivio em autoridades politicas responsaveis
pela seguranca publica. Porém, como os pentecostais ndo estdo apenas nas margens —
esta também no centro, isto €, nos meios de comunicacdo e no Parlamento — também

produzem preocupacdo (Novaes, 2002: 81).

Outro apoiador é o representante da igreja evangelica, pastor e
psiquiatra Fabio Damasceno. Ele é o responsavel pela Comunidade S8, que, além de
realizar acOes de prevencdo, oferece Servico de Tratamento Ambulatorial (SETA) para
dependentes quimicos de alcool e outras drogas, em Sdo Gongalo, e mantém também a
Clinica Michelle de Moraes, uma clinica popular para tratamento de dependentes
quimicos, em Santa Cruz, Zona Oeste do Rio de Janeiro. “Atuamos na drea de
dependéncia quimica ha 40 anos e temos experiéncia no trato com o publico no
encaminhamento, na abordagem e na motivacdo da familia e dos pacientes?! ”.
Percebemos que apesar de existirem muitas CTs funcionando de forma inadequada, é
inegavel a relevancia de sua contribuicdo na aplicacdo de politicas publicas que visam
atender os anseios da sociedade quanto ao tratamento de toxicodependentes.

Conforme Paschoali (2008:109), “A solidariedade ¢ também a
presenca de espirito de coesdo, de uma interdependéncia, de uma comunhdo de
interesses e de destino. Ser solidario neste sentido é pertencer a um mesmo conjunto e
partilhar as mesmas historias”. Neste prisma as igrejas evangélicas procuram dar apoio
as comunidades terapéuticas. No entanto € preciso um maior engajamento, tanto no
aspecto financeiro como imprimindo uma pressdo politica junto a bancada evangélica

no Congresso Nacional para uma politica social mais abrangente e menos

2L www.vivario.com.br acesso: junho de 2016.
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discriminativa. Neste ponto a TdL e TMI dialogam entre si, tendo como engajamento
politico um viéis de implantacdo do Reino de Deus, no entando na sua origem
divergem, uma vez que recorrem a fontes tedricas distintas, a TdL por uma ideologia
marxista e a TMI por uma ideologia fortemente influenciada pelo profetismo
judaico/cristdo e tendo como maior expressdo na modernidade o pacto de
Lousanne?2.Como afirma o pastor Ariovaldo Ramos.(Ultimato Online, 2013, acesso:
fevereiro de 2017).

I1. Olhando por Dentro, uma Observacao Participante

2.1. A solidariedade social e a lei do amor

Quando pensamos em solidariedade social € impossivel ndo fazer
referencia ao trabalho de Emile Durkheim (1858-1917), um cléssico da sociologia. O
socidlogo francés chegou a conclusdo de que a solidariedade explicava a existéncia de
uma vida em sociedade ao se dedicar em estudar as relagcdes sociais na sociedade
industrial do século XIX, baseando-se principalmente em compreender quais fatores
poderiam explicar a forma que a sociedade se organizava. Ele classificou a
solidariedade social de duas formas, mecanica caracterizada por ser herdada como os

costumes e a organica, caracterizada pela interdependéncia.

A solidariedade social segundo Crocoli (2004), no aspecto filoséfico
se mostra como um verdadeiro “principio ontologico” ou modo de ser que configura o
ser humano desde seu nucleo mais intrinseco, se assim se pode falar. No entanto, na
pratica cotidiana, esse modo de ser se apresentard como um principio ético-moral
constitutivo das relagdes sociais, pois leva cada pessoa a responder pelo bem ou pelo
mal, tanto seu quanto dos demais membros da (sua) coletividade. O que fica bem claro
na narrativa biblica em Atos 2: 44, 45“Todos os que criam estavam juntos e unidos e

tinham tudo em comum. Vendendo suas propriedades e bens, repartiam com 0s que

220 Pacto de Lausanne aborda os seguintes temas: propdsito de Deus; a autoridade e o poder da Biblia;
a unicidade e a universalidade de Cristo; a natureza da evangeliza¢do; a responsabilidade social cristd; a
igreja e a evangelizacdo; a cooperacgdo na evangelizacdo; o esforco conjugado de igrejas na
evangelizagcdo; a urgéncia da tarefa evangelistica; evangelizagdo e cultura; educacdo e lideranga; conflito
espiritual; liberdade e perseguicdo; o poder do Espirito; e o retorno de Cristo. (Longuini Neto, 2002:76).
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tinham necessidades” . A solidariedade na igreja do primeiro século & uma referéncia
que norteia as acbes das igrejas evangélicas, onde seus membros sdo sempre
encorajados a amar ao proximo. Neste prisma, a professora Selma Frossard® (2012) em
entrevista ao Instituto Jetro declarou: “Para a efetivagdo de uma praxis cristd, que se
propbe a solidariedade, a transformar realidades, vidas e situacfes opressoras, ha a
necessidade de uma acdo socio assistencial biblica, comprometida e contextualizada,
manifestadora do reino de Deus, que atinja as pessoas no corpo, na alma e no

espirito®*”,

Segundo o Pastor e Tedlogo Ariovaldo Ramos em entrevista na revista

ultimato de Setembro/outubro 2013 afirma que: “E isso que a teologia da missdo integral

recupera: a nocdo do reino de Deus como um sistema que engloba tudo o que afeta 0 homem e tudo o
gue o homem afeta. Reline, portanto, as questdes social, politica, econdmica, ética, moral, educacional,
trabalhista e juridica, porque tudo isso afeta o homem e é afetado pelo homem” (Ultimato Online, 2013,

acesso em: fevereiro de 2017).

. A compreensdo teoldgica de solidariedade social expressada como
sinbnimo de misericordia, de compaixao, de amor, de caridade, de amor misericordioso,
de amizade, de justica etc... Como afirma Crocoli (2004:35), ainda na acep¢do de
vinculo ontolégico ou vinculo espiritual (nossa solidariedade no pecado de Adéo, na
redencdo de Cristo; na comunh&o dos santos; na Igreja como corpo de Cristo).

“Acredito que a solidariedade ¢ também um dos principios basicos que
fundamentam o meu trabalho como monitora, como aquela que vai lidar de modo mais direto com as
acolhidas, para tanto, é necessario ser solidario com o outro, caminhar com ele este caminho téo dificil

que ¢ a vida em recuperagio, longe de uma adigfo ativa”. (Juliana Fonseca,? IVP, Seropédica, junho de

2016).

E a solidariedade é, sobretudo, abordada como virtude, ao invés de sé-
la como um modo antropolédgico configurador. Crocoli (2004:43) estabelece uma

relacdo ao afirmar que a solidariedade, comparada & compaixao, pode ser entendida

23 Selma é Doutora em Educagédo pela USP, mestre em Servico Social pela UFRJ, graduada em Servigo
Social. E diretora técnica do Ministério Evangélico Pr6 Vida (Meprovi), organizacio que atua na area da
dependéncia quimica e com servico de apoio socioeducativo e autora do livro "Planejamento Estratégico -
instrumento de Gestdo em Organizagdes do Terceiro Setor"(2009).

24 www.institutojetro.com acesso: junho de 2016.

25 Bacharel em Psicologia pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Mestrando em Psicologia
pela UFRRJ. Atua como monitora no Instituto Vida Plena unidade terapéutica feminina.
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como a exteriorizacdo concreta desta sensibilidade pelo outro. Ela acrescenta a
compaixdo o plus de concretude e a liberta do risco de permanecer tdo somente um

mero sentimento.

“...Eu nunca compreendi esse amor tao grande, eu me sinto amada”.

(Violeta, IVP, Seropédica, julho de 2016).

A lei do amor aponta para o fato de ndo ser suficiente praticar a
solidariedade como virtude individual; ela precisa incluir a exigéncia da transformacéo

social a nossa volta.

“Aqui ¢ diferente, somos tratadas como pessoas, sentamos a mesa
juntas com vocés e isto me faz muito bem”. (Orquidea,?® IVP, Seropédica, julho de
2016)

E no exercicio da solidariedade que a pessoa é vista como semelhante,
funciona como um auxilio e essa dimens&o sdo vivenciados no cotidiano das mulheres
institucionalizadas na partilha de vida entre elas que é acontece todas as manhés antes
do inicio das atividades diarias. Talvez a situacdo vivida por uma sirva de auxilio para a
outra e assim, sustentando-se mutuamente, as acolhidas pelo instituto levam avante suas

vidas na luta pela libertacdo das drogas.

Nesta ética, torna-se imprescindivel o envolvimento da comunidade
local, a aproximacdo e o estender de maos para a superacdo dos obstaculos e
fortalecimento dos lacos fraternais. A pratica da solidariedade torna-se um dinamizador
das agdes para criar uma rede de apoio, buscando consolidar as conquistas em todo o
processo do tratamento. A percepcdo das caréncias quer bioldgica, quer afetiva ou
espiritual, permite uma coesao de interesses e viabiliza as conquistas que antes era um

sonho distante ou que nem existia.

2.2. Fé, amotivacéo transformadora.

Um povo?’ onde mais de 90% afirma professar uma religido é sem

sombra de duvida relevante buscar compreender o modus operante de sua fé.

2% Orquidea é dependente de crack e ja passou por mais de dez CTs. Sendo todas compulsoriamente, mas
desta vez voluntariamente.
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A filosofia inicia o conflito entre razéo e fé quando tenta deixar para
tras a fé cega nos mitos, explicando racionalmente tais fendmenos. No entanto, Einstein
¢ contundente ao afirmar que “a ciéncia sem a religido é manca e a religido sem a
ciéncia é cega”, sugerindo que os dois campos de estudo sdo complementares e nao
antagbnicos. Somente no final do século XX que tais estudos tomaram corpo e foram

identificados como linhas de pesquisa de grande porte (Koeninget al, 2001).

Quando pensamos em religido, pensamos no seu elemento fulcral, sua

esséncia, a fé.

“Como a propria definicdo biblica nos afirma: ela é o firme
fundamento das coisas que se esperam... Mas ainda assim a fé pode ser morta se nao for
exercida com as obras. Fé sempre, mas nunca se esquecer de agir e buscar solugdes para
apresentar a Fé”. (Izaias Davi Pereira,?® Igreja Batista Peniel, Nova Iguacu, junho de
2016)

O que afirma Boff “ndo se trata de outra fé, mas da fé dos apostolos e
da Igreja articulada com as angustias e as esperancas de libertagdo dos oprimidos”

(BOFF, 1986: 65). J& Aquino (2013) afirma que:

“A justificagdo genuina ndo pode ser separada dos frutos da justificacdo, assim
como a fé ndo pode ser separada das obras. A fé sem arrependimento ndo € a fé salvadora, mas uma
“crendice” presungosa. O propdsito do evangelho é produzir em nos a fé, mas a fé ativa pelo amor. Sem
0 amor ndo ha fé genuina. Se bem que seja verdade que ninguém é salvo pelas obras, tambeém é verdade
que a fé que salva é a fé que atua. Nas palavras de Lutero: “A fé sozinha justifica, mas a fé nunca esta
s6”. O indicativo do evangelho e o imperativo da ética cristd podem ser distinguidos, mas nunca devem

ser separados”.( Aquino, 2013:29).

Fé refere-se a firmeza das posi¢cdes da pessoa para com a vida, com
uma relacdo de confianga. Porém, esta se torna religiosa quanto explicita uma referéncia

a uma realidade ultima.

27 Dados do altimo censo do IBGE em 2010.

28 |zaias Davi Pereira ¢ pastor da Igreja Batista Peniel em Nova Iguacu, RJ (que contribui financeiramente
com o instituto). Bacharel em Direito formado pela Universidade Moacyr Bastos (2000), Pds-graduado
em Direito Civil pela ESA — Escola Superior de Advocacia (2003). Bacharel em Teologia pela .Pds-
graduado em Docéncia do Ensino Superior pela FATEF Foi subsecretério de trabalho e renda do
municipio de Nova Iguagu em 2006/2007.
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“Somos uma instituigdo de confissdo evangélica, tendo como objetivo principal a
reinsercdo dessas mulheres na sociedade de modo mais consciente e (til, e é claro, por meio dos
principios cristdos percebe-se que essa mudanca de fato é possivel, como ja observamos casos na casa.
Todos os dias sédo aplicados o despertar espiritual e 0s dozes passos buscam-se por meio desses fazer com
que elas se reconectem com uma Forca Maior, um Poder Superior, entdo cada uma pode encontrar aquilo

gue chamam de sua divindade, mais é importante que o fagam” (Juliana Fonseca, VP julho de 2016).

Ed René Kivitz (2004:64,65) afirma que a proposta da TMI exige que
a igreja comunique o evangelho mediante tudo o que €, faz e diz. De forma que, cada
membro passa a servir aos interesses do reino de Deus, e passa ser um agente

propagador deste reino.

A fé é uma forma de dar sentido a vida, ela € um ato de confianca, na
qual a pessoa esta inserida numa tradicdo religiosa. A fé religiosa é uma conversdo ao
transcendente, transforma a visdo que a pessoa tem de si mesma e da vida (Luz,
2007:40).

“Aqui a gente se aproxima de Deus, eu sinceramente ndo acredito em

uma recuperacgdo sem Deus” (Acacia,?® IVP julho de 2016).

“O que mais gosto ¢ a palavra, o culto, onde posso conversar com
Deus, onde eu posso confessar as coisas e sempre eu recebo uma palavra que eu preciso
ouvir e que estou precisando para superar aquele momento” (Margarida, IVP julho de

2016).

Ainda segundo Luz (2007) a fé para existir precisa ser construida e
praticada, ter fé é transcender acreditando que existe um ser superior que pode
manifestar seu poder sobrenatural e fazer as coisas acontecer. O que coaduna com 0
texto biblico da carta aos hebreus®® “Ora a fé ¢ a certeza das coisas que se esperam, e a
prova das coisas que ndo se veem” (Hebreus 11:1). Essa fé precisa ser operacionalizada
de maneira que sejam desencadeadas ac¢Oes que expressem sua realidade. Neste prisma
os evangglicos buscam agir segundo o que escreveu Sao Tiago: “Assim também a f€, se

ndo tiver obras, ¢ morta em si mesma” (Tiago 1:17). Neste prisma, 0s crentes de uma

2Acacia é dependente de cocaina e alcool, ja passou pela casa e teve uma recaida. Segunda a mesma,
anteriormente ndo levou a sério o tratamento, mas que hoje estd compreendendo melhor a doenca.
%0 Edicdo contemporanea da traducéo de Jodo Ferreira de Almeida (ECA).
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comunidade, olha a questdo do cuidado com os toxicodependentes como sendo uma
obra do Senhor, tanto o cuidado individual, como o coletivo faz parte do ministério,

uma causa de amor e solidariedade que deve ser desenvolvida por fé.

“Cremos que a fé ¢ um fator que impulsiona a pessoa a avangar ¢ crer que a
reabilitacdo é possivel. Ela precisa ser a primeira a acreditar, assim a medida que as dificuldades,
neste processo, se apresentem, irdo buscar ajuda na Equipe Técnica, que esta pronta a ajudar a
todos, especialmente aqueles que querem e por isso seguem com mais seriedade as orientacfes
dadas pela Equipe”. (Reni de Souza Silva Teixeira, [VP Junho de 2016).

Existem varios estudos 3! que atribuem a importancia da fé na

recuperacdo de doentes.

A fé funciona como motivacdo para 0s que contribuem com recursos
ou sendo voluntario no tratamento de toxicodependentes, acreditando na recuperagédo
dos mesmos, quanto na vida do préprio toxicodependente que acredita no poder
sobrenatural de Deus para ajuda-lo a superar as adversidades e a dependéncia das

drogas.

A fé torna-se um elemento muito importante no processo de
recuperacdo funcionando como um propulsor que empurra quando ja ndo ha mais forca
em si mesmo criando esperanga para suportar as adversidades sem esmorecer. E capaz
de construir e reconstruir sonhos em meio a tantos desalentos provocados pela

dependéncia.

2.3 Reciprocidades, semeadura e colheita.

“Elas se tornam mais tolerantes, respeitam o direito e o espago do outro, se ajudam
entre si. 1sso é notdrio principalmente quando entra uma nova interna que geralmente estd muito
debilitada e elas se compadecem e se mobilizam em tentar ajudar e manter 0 ambiente mais
agradavel de alguma forma. Ou, quando alguém desiste do tratamento e elas reagem com pesar e

sofrimento. Por vérias vezes presenciamos uma gerando fé na outra com palavras de incentivo

31 para comprovar essa tese, um trabalho do Instituto Dante Pazzanese, com quase 250 artigos de todo
o mundo, concluiu que a pratica regular de atividades religiosas - sejam elas quais forem - pode reduzir
o risco de morte em 30%. A fé em Deus foi um dos mecanismos mais utilizados pelos idosos como
mecanismo de enfrentamento da hipertensdo arterial (Oliveira, T.C. & Araujo, T.L. Rev. Esc. Enferm. USP
2002; 36(3): 276-81).
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crendo que é uma verdade em suas vidas” (Lilia Regina Gomes dos Santos,* IVP junho de
2016).

A reciprocidade é uma lei universal em todas as sociedades humanas.
A0 pensarmos reciprocidade precisamos recorrer ao conceito maussiano que explica a
reciprocidade através da triplice obrigagdo de “dar, receber e retribuir”. Como afirma
Sabourin (2011), Mauss (1924) considerado um dos pais da teoria da reciprocidade, é
mais conhecido por ter redescoberto a dadiva nas sociedades primitivas, do que por sua
contribuicdo a nocéo de reciprocidade. Paradoxalmente, procurando colocar a dadiva na
origem da troca (convém se situar dentro do contexto dos anos 20), ele mostra que a
dadiva é oposta a troca mercantil. Mas demonstra, igualmente, através da formulagéo da
triplice obrigacdo - dar, receber e retribuir -, que € a reciprocidade que esta no inicio dos
ciclos de dadiva. O aspecto que queremos ressaltar ndo é mercantil, mas o relacional,
conforme Simmel (1898), o primeiro soci6logo a tratar da importancia da reciprocidade
como fundamento das relagdes sociais. Ja em 1896-98, ele considera a reciprocidade das
prestacbes como essencial a coesdo social, inclusive nas sociedades contemporaneas.
(Sabourin, 2011:28)

Ja Lévi Strauss (1947), afirma que foi em termos de reciprocidade, de
alianca matrimonial e de filiacdo que os homens organizaram suas primeiras
comunidades: as estruturas elementares do parentesco. Neste prisma é estabelecida uma

relacdo que envolve a afetividade como instrumento dessa reciprocidade.

“Sou agradecida ao Vida Plena por eu ter novamente vida. Sim, mas
ndo pago pra ver, resumindo me vejo nelas e procuro fazer o que fizeram comigo, sé

fico triste quando desistem”. (Tulipa,®® IVP, Seropédica julho de 2016)

Neste contexto Temple (2003) afirma que quando a reciprocidade
permite uma relativizacdo de si e dons outros que tende para um estado intermediario

equilibrado, o resultado é o sentimento de pertencer a uma humanidade comum.

32Bacharel em Psicologia (2014) pela UNIABEU — Belford Roxo, RJ. Terapeuta no Instituto Vida Plena.
Psicologa do Conselho Tutelar em Duque de Caxias e do CRAS- Centro de Referéncia de Assisténcia
Social.

33 Tulipa foi usuaria por 17 anos de cocaina, alcool e tabaco. Esta limpa a trés anos.
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“Olha eu preciso ajudar outras pessoas, eu penso em fazer um curso

para ser terapeuta quando eu tiver alta”. (Violeta, [IVP, Seropédica julho de 2016)

Tal afirmacéo retrata o olhar religioso que afirma o texto biblico da
carta do apostolo Sdo Lucas “Deem, e lhes serd dado: uma boa medida, calcada,
sacudida e transbordante serd dada a vocés. Pois a medida que usarem tambeém sera
usada para medir vocés”. (Lucas 6:38, Nova Versdo Internacional-NVI). Para os

evangélicos, a reciprocidade é personificada na lei da semeadura e colheita.

“Lembrem-se. aquele que semeia pouco, também colhera pouco, e
aquele que semeia com fartura, também colhera fartamente. Cada um dé
conforme determinou em seu coragdo, ndo com pesar ou por obrigagdo, pois
Deus ama quem da com alegria. E Deus é poderoso para fazer que lhes seja
acrescentado toda a graca, para que em todas as coisas, em todo o tempo, tendo
tudo o que é necessario, vocés transbordem em toda boa obra. Como esta
escrito: “Distribuiu, deu os seus bens aos necessitados, a sua justica dura para
sempre”. Aquele que supre a semente ao que semeia e o pdo ao que come
também lhes suprird e multiplicard a semente e fara crescer os frutos da sua
Jjustica”. (2 Corintios 9:6-10 Nova Versdo Internacional — NVI)

A lei da semeadura e colheita é universal, a natureza, as relaces
humanas e o ambiente em sua volta sofre sua interferéncia. Ha4 um provérbio chinés que
diz: “Se a sua visdo ¢ para um ano, plante trigo. Se a sua visdo ¢ para uma década,
plante arvores. Se a sua visao ¢ para vida toda, plante pessoas”.

“Todo ser humano tem que buscar a ter uma vida solidaria. Quando ha reciprocidade
em nossos atos, todos nds vamos usufruir de cuidado, amor e consequentemente vamos amar uns
aos outros como Cristo nos amou e teremos a alegria de cuidar e ser cuidado”. (Elieser Dias

Bastos®, IBP Seropédica, em agosto de 2016).

Segundo Padilla “A maior contribuigdo que a igreja pode fazer ao
mundo é ser tudo o que ela deve ser. Entre outras coisas: (a) Uma comunidade de
reconciliacdo [...] (b) Uma comunidade de autenticidade pessoal [...] (c) Uma

comunidade de servico e entrega.” (Padilla apud Zwetsch, 2008:163)

A reciprocidade esta no cerne do convivio social, e é sem duvida um
instrumento para fortalecimento das relacfes interpessoais. Numa sociedade cada vez

mais individualista onde o interesse pessoal é sempre a prioridade, precisamos olhar a

34 Elieser Dias Bastos é pastor presidente da Igreja Batista Peniel. Bacharel em teologia pelo Seminario
Betel, RJ (1995).
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nossa volta, percebermos que nossas a¢des influenciam as dos outros e podem melhorar

ndo soO a vida de quem estendemos as maos, mas principalmente a nossa.

As igrejas sdo compostas de pessoas, que tem como motivacdo maior
a gratiddo e por isso percebemos que tanto os técnicos, como os voluntarios do instituto,
assim como a comunidade de crentes entendem que a reciprocidade de suas a¢des nada

mais é que uma semeadura, fruto do que receberam em suas proprias vidas.

2.4. Entendendo a realidade do Instituto Vida Plena

O Instituto Vida Plena é uma instituicdo sem fins lucrativos®® e visa
atender necessidades especificas de mulheres toxicodependentes, provenientes de
familias ou moradoras de rua, através do desenvolvimento de uma metodologia

especifica de tratamento.

Com um programa terapéutico voltado exclusivamente para o publico
feminino, se propGe a oferecer cuidado especial, em tempo integral, com tratamento
direcionado ao fortalecimento fisico, psiquico, social e espiritual, para que as mulheres
ali institucionalizadas possam se manter abstémia e sejam reintegradas ao convivio

social.

O principio bésico do tratamento esta concentrado numa abordagem
focada na mulher usuaria, para além do uso de drogas, compreendendo que este
problema ndo esta isolado das outras necessidades humanas, dentre as quais destacamos
como principal o restabelecimento da comunhdo com Deus como que impulsiona o ser
humano para uma vida plena. Desta forma, diversas oportunidades sdo disponibilizadas
as mulheres adictas para que suas historias de vida sejam mudadas, minimizando os
prejuizos ja causados pelo uso de substancias psicotropicas em sua adesdo e evolucao.
Neste aspecto a filosofia de trabalho do instituto se assemelha com o do Desafio Jovem,
conforme Cabegadas (1996) citam “considerar o individuo como um todo, em que o
espiritual é a base do relacionamento consigo proprio e com 0s outros, ja que, para além

de terminar com 0s consumos (de droga), tem o mérito de recriar 0 posicionamento

35 Titulo de Utilidade Publica Municipal Lei n2 521/2014
Registro no Conselho de Assisténcia Social resolugdo n2 004/2014
Registro no Conselho Municipal Sobre Drogas resolugdo 004/2014
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critico em relacdo a sociedade em que se vive e de permitir ao toxicodependente
reencontrar o seu lugar nela, ndo s6 numa perspectiva econdmica e social, mas também
através de uma integracdo afetiva e emocional”. Como explica a Presidente do Instituto

Vida Plena, Reni de Souza Silva Teixeira®,

“Fizemos uma parceria com a SEPREDEQ, o que em muito contribuiu com o
crescimento do Instituto, tanto na questéo financeira, quanto em apoio com a disponibilizacdo de pessoal
especializado para atendimento as nossas acolhidas. Hoje, porém, devido a crise que o Estado atravessa
esta parceria, embora esteja em vigor, encontra-se suspensa, porfalta de wverba. O
Institutofuncionaatualmente com doac¢desespontaneas de mantenedores, amigos e familiares e ainda de
Igrejas que se comprometem mensalmente emnos apoiar. Hoje ndo recebemos verba de nenhum 6rgédo

Publico, funcionamos exclusivamente com estas doagdes”.(Entrevista, VP, Seropédica, junho de 2016)

No decorrer de quase um ano podemos perceber que o instituto passa
por um periodo desafiador, depois de se adequar as diretrizes do Estado para seu
funcionamento e se tornar uma referéncia no que o se refere aos padrGes de
administracdo e tratamento, embora haja um convénio com o Estado o mesmo néo faz
0s repasses de verba desde setembro de 2015, alegando a questdo da crise econémica

que o Estado do Rio de Janeiro atravessa.

“Na verdade o Estado tem muitas politicas definidas. Todavia, ndo as executa, ou
fazem de forma quase amadora, tipo: finge que recupera que eu finjo que te ajudo. Existem "N" parcerias
do Estado com os Centros de Reabilitagdo de dependentes quimicos. No entanto, na primeira dificuldade
onde precise ajustar orcamento, sdo as verbas destinadas a essas Instituicdes as primeiras a serem cortadas

pelo Estado” (Izaias David Pereira, IBP, Nova Iguacu, junho de 2016).

No entanto a Politica Nacional sobre Drogas (2005c) estabelece as

seguintes diretrizes:

- Promover e garantir a articulacdo e integracdo em rede nacional das
intervencOes para tratamento, recuperacdo, reducdo de danos, reinsercdo social e
ocupacional (Unidade Basica de Saude, ambulatorios, Centro de Atencdo Psicossocial,
Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas, comunidades terapéuticas, grupos de
autoajuda e ajuda mutua, hospitais gerais e psiquiatricos, hospital-dia, servi¢os de

emergéncias, corpo de bombeiros, clinicas especializadas, casas de apoio e convivéncia

36 £ 3 atual presidente do IVP é Bacharel em Direito pela Universidade Castelo Branco, Pés-graduada em
Docéncia do Ensino Superior pela FATEF e Conselheira em Dependéncia Quimica pelo SEMPRE e SENAD.
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e moradias assistidas) com o Sistema Unico de Saude e Sistema Unico de Assisténcia
Social para o usuério e seus familiares, por meio de distribuicdo descentralizada e

fiscalizada de recursos técnicos e financeiros.

- Desenvolver, adaptar e implementar diversas modalidades de
tratamento, recuperacdo, reducdo de danos, reinsercdo social e ocupacional dos
dependentes quimicos e familiares as caracteristicas especificas dos diferentes grupos:
criangas e adolescentes, adolescentes em medida socioeducativa, mulheres, gestantes,
idosos, pessoas em situacdo de risco social, portadores de qualquer co-morbidade,
populacdo carceraria e egressa, trabalhadores do sexo e popula¢des indigenas, por meio

da distribuicdo descentralizada de recursos técnicos e financeiros (BRASIL, 2005c: 6).

Embora o discurso do Estado seja de preocupacdo com a realidade da
toxicodependéncia, o que percebemos é o descaso por parte do Estado, pondo em risco
todo um planejamento e as pessoas que se encontram em um estado de vulnerabilidade.
Segundo Bucher (1996) Existe uma caréncia de modelos e referenciais de lideres
comprometidos, de uma classe politica com credibilidade e autoridade, de moral de
valores aliadas ao desestabilizacdo econdmica, 0 desemprego e 0 empobrecimento de
uma grande faixa da populacdo, de estrema miséria moral por parte do Estado,
provocando uma sensacdo de desamparo e impoténcia. O que corrobora com o que
Barreto (2001) citando/apud Paul Farmer (1997: 272-274) denominou de violéncia
estrutural, isto é, do que o poder politico, econdmico e institucional faz ao povo e,
reciprocamente, de como essas formas de poder influenciam respostas a problemas
sociais. Incluidos sob a categoria de 'sofrimento social' estdo condigdes que sdo quase
sempre divididas em campos separados e que envolvem, simultaneamente, temas de

salide, bem-estar e temas legais, morais/ éticos e religiosos.

Desse modo, o sofrimento esta no contexto de uma série de problemas
e emogdes que tém suas origens e consequéncias nas injusticas que as forgas sociais

podem infligir na experiéncia humana.

“Como em principio ndo tinhamos acesso aos 6rgaos responsaveis na Prefeitura e no
Estado, o apoio da Igreja foi o Unico que tinhamos pra comegar. Depois o trabalho cresceu e as parcerias
foram acontecendo. Assim sendo, o apoio da Igreja, que se estende até hoje é fundamental. Vale ressaltar

que a Igreja teve a iniciativa e 0 empenho de comprar um sitio, especificamente com o propdsito de nos
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ceder em Comodato, para o funcionamento do Instituto” (Reni de Souza Silva Teixeira, IVP, Seropédica,

junho 2016).

A Igreja enquanto fenébmeno cultural e instituicdo estdo
profundamente ligada aos destinos sociais, politicos e culturais da sociedade brasileira e
assumiu, frente ao Estado, a funcdo de tribuno do povo, seja na contestacdo da
violéncia, ou desrespeito aos direitos humanos, empenhou-se na criacdo de
comunidades com sentido de solidariedade e foi canal de representacdo das causas

populares e de justica social.

“A participacdo da sociedade na solucdo dos persistentes e
agravantes problemas sociais do pais como a miséria, a violéncia e a fome
através de campanhas®’ que mobilizam a solidariedade das pessoas como
fatores socioldgicos que concorrem para maior mobilizacdo e sensibilizacao
social dos diversos segmentos do protestantismo brasileiro. ”(Conrado,
2006:73).

Neste prisma mais uma vez segundo a perspectiva funcionalista de
Durkheim a religido serve ainda como forca agregadora da sociedade, uma espécie de

“cimento” social.

A despeito das politicas publicas do Estado, o projeto segue com o
apoio solidario de voluntarios, pequenos comerciantes locais evangélicos e algumas
igrejas evangélicas que contribuem financeiramente com doacgdes que possibilitam o seu

funcionamento, ainda que com algumas limitacdes.

Diante deste dilema, como parte do meu estagio, estou trabalhando
para a capitacdo de recursos. Conversei com a senhora Reni, presidente do instituto e

estamos tomando as seguintes agoes:

o O instituto possui uma area de 2,15 hectares que esta improdutivo. Entrei em
contato com o diretor do CETUR — Colégio Técnico ligado a Universidade Rural e falei

de um projeto para manejo agroecoldgico para tornar o instituto auto sustentavel, para

370 Movimento pela Etica na Politica, a Campanha da Ac3o da Cidadania contra a Fome e a Miséria e
pela Vida, conhecida como Campanha do Betinho, e 0 Movimento Viva Rio foram momentos de
significativa participagdo das igrejas e dos evangélicos em geral.
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isso fariamos uma parceria com o colégio para montar o projeto, usando a tecnologia, o
conhecimento técnico, além de servir como estagio para os alunos de agroecologia e
meio ambiente.

o Pleitear junto ao CETUR, vagas sociais para as acolhidas que estiverem no
processo de alta, para se profissionalizar nos cursos oferecidos pelo colégio.

o Entrei em contato com alguns senadores, na expectativa de sensibiliza-los com a
causa.
o Estamos buscando uma parceria com a ONG 27 MilhGes Brasil, para nos

assessorar na criacdo de um video institucional, para servir como portfélio da instituicéo
para servir como ferramenta para apresentacdo junto a instituicGes internacionais
buscando captar recursos para o instituto.
o Estamos fazendo contato com empresas particulares na busca de parceria, no
sentido de viabilizar a compra de equipamentos e ampliacdo do atendimento.

A ineficiéncia do Estado em cumprir suas responsabilidades né&o
podem comprometer as politicas de apoio a instituicGes que trabalham em causas

sociais tdo urgentes como a toxicodependéncia.

O passivo social gerado pela toxicodependéncia deve envolver toda a
sociedade na busca de solucGes que ajudem minimizar o sofrimento de diversas
familias, que deem a chance de restauracdo do individuo e o recologue no caminho de

uma vida digna.
2.5. Da Proposta do Tratamento, Duracdo e Alta.

A proposta de trabalho consiste na aplicacdo de trés inser¢fes em
grupos distintos, baseado no prazo de tratamento e fundamentada na compreensao, no
respeito, na responsabilidade e na disciplina onde € enfatizada a busca pela recuperacao
em fases: Grupo Agape — curto prazo (45 dias) — visa a desintoxicacio. Esta é a fase
em que o individuo deixa de fazer uso das drogas de forma imediata, ha uma ruptura
com ambiente antes frequentado e por se tratar de uma dependéncia que esta alojada no
campo fisico, emocional, mental, social e espiritual e seu organismo esta dependente
neste periodo, ocorrem reacGes emocionais e psiquica provenientes de sua abstinéncia
as drogas como: estado de depressdo, paranoia, insonia, ansiedade, tremores, estados
mistos de euforia e depressao (distarbios de humor), fobias, etc...
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Poderdo ser aplicados tratamentos farmacologicos através de
prescricdo de medicamentos por profissionais da salde visando tratar os sintomas de

intoxicagao e abstinéncia.

Neste grupo, foi observado que com o uso das drogas ha um
afastamento dos principios éticos e religiosos e a busca da espiritualidade é sufocada
pela busca desenfreada do prazer das drogas. A vida perde o sentido, ou melhor, o
sentido da vida passa ser a droga, vivendo em funcdo da mesma, ndo tendo nenhuma
outra motivacdo, perdendo a fé em Deus e sem nenhuma referéncia espiritual. Neste

periodo de internacdo € incentivada a busca da fé e da espiritualidade.

“Somos uma instituicdo Confessional Evangélica, todavia ndo obrigamos as
acolhidas a um compromisso formal com a fé crista para que recebam atendimento. Todavia, cremos que
a fé é um fator que impulsiona a pessoa a avangar e crer que a reabilitacdo é possivel. Ela precisa ser a
primeira a acreditar, assim a medida que as dificuldades, neste processo, se apresentem, iam buscar ajuda
na Equipe Técnica, que esta pronta a ajudar a todos, especialmente aqueles que querem e por isso seguem
com mais seriedade as orientagdes dadas pela Equipe” (Reni de Souza Silva Teixeira, [IVP, Seropédica,

junho 2016).

Segundo as doutoras Zila van der Meer Sanchez e Solange Aparecida
Nappo (2008) ao citarem Galanter sugerem que o acolhimento dos grupos religiosos
impulsiona a continuidade do novo adepto, constituindo a primeira etapa para
identificacdo com a proposta do grupo e posterior aceitacdo da espiritualidade como
recurso terapéutico. Tal suporte social foi indicado como um dos mecanismos que
explicam as acBes benéficas da religido na sadde, além da fé ou de caracteristicas
misticas desses grupos, gerando um ambiente de apoio incondicional ao recém-chegado.

Grupo Alfa — médio prazo (90 dias) — Visa a conscientizacao.
Terminado o processo de desintoxicagéo, inicia-se a fase de informagGes da doenca
(dependéncia quimica). Neste periodo sua condicdo se torna favoravel e receptivel as
informagdes e alguns conceitos basicos que serdo trabalhados para maior compreensao
de sua doenca. E aplicados tratamentos psicossociais disponiveis em diversos niveis do
sistema de saude: em postos de saude, em Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS-ad).
Segundo o SENAD o Estado deve estimular garantir e promover agdes para que a

sociedade (incluindo os usuérios, dependentes, familiares e populacdes especificas),
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possa assumir com responsabilidade ética, o tratamento, a recuperacdo e reinsercdo
social, apoiando técnica e financeiramente, de forma descentralizada, pelos Orgaos

governamentais e entidades privadas.

Na busca pela recuperacdo emocional, onde é aplicada a formulagéo
de conceitos na maneira de encarar o mundo. Auxiliando na mudanca de sentimentos e
comportamentos, defeitos de carater manifestados ou desenvolvidos no periodo da
dependéncia quimica, mesmo apés a abstinéncia das drogas. Uma vez que como afirma
Silva (2000) que a falta de motivacdo, a resisténcia ao tratamento e a negagdo sdo

fatores decisivos que impedem o progresso do tratamento.

Como consequéncia, os relacionamentos familiares que foram
desgastados ou destruidos, a vida estudantil e profissional foi prejudicada sendo

substituida por um ciclo social de relacionamentos com outros dependentes quimicos.

“Através dos atendimentos trabalhamos a questdo da capacidade de mudanga, a
necessidade do respeito mituo, o poder da decisdo, as diferencas e principalmente a diversidade de
culturas, crencas e opgdo sexual. Juntos pensamos estratégias de mudanca, de enfrentamento. S&o técnicas

que tem gerado excelentes resultados”. (Lilia Regina Gomes dos Santos, I\VP, Seropédica, junho 2016)

Neste ambiente social, os defeitos de cardter como a mentira, 0
orgulho, a vaidade, a prepoténcia e a malandragem ndo sdo excecbes, mas, regras de
sobrevivéncia num mundo regido pelas drogas. Os valores morais cristdos sdo
apresentados de maneira a possibilitar uma reflexdo quanto a necessidade de mudancga,
de se criar um novo caminho, uma vez que 0s atuais as levaram ao descrédito, ao
fracasso, lhes roubaram do convivio familiar e destruindo seus sonhos e projetos de

vida.

Grupo Omega — longo prazo (120 dias) — Visa & reinsercio e
manutencdo. Neste terceiro processo passa pela capacidade de acolher, compreender e

estabelecer regras claras de convivéncia familiar.

“Adoro falar pras pessoas o que Deus faz se nds quisermos. Porque

sou exemplo pra muitas pessoas” (Tulipa, IVP, Seropédica, julho de 2016).
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A demonstracdo de interesse real em ajudar, 0 compromisso com a
recuperacdo, além do respeito as diferencas e da manutencdo de um ambiente de apoio,
carinho e atencgéo, séo atitudes que contribuem para melhorar a qualidade de vida do ex-

usuario e ajudam na prevencdo de recaidas.

“Através dos atendimentos trabalhamos a questdo da capacidade de mudanca, a
necessidade do respeito mituo, o poder da decisdo, as diferencas e principalmente a diversidade de
culturas, crengas e opgdo sexual. Juntos pensamos estratégias de mudanca, de enfrentamento. Sao técnicas

que tem gerado excelentes resultados” (Lilia Regina Gomes dos Santos, IVP, Seropédica, junho de 2016).

A busca pela recuperacgéo social, neste momento a interna comecara a
dar sentido a sua vida propiciando condic¢des para desenvolver um projeto de vida capaz
de ser atil a sociedade. A familia podera ajuda-la, participando de todos esses eventos

reforcando sua unido e ajudando outras familias ou comunidades.
Alta

A alta estara diretamente relacionada evolucdo do tratamento, término
do programa proposto e a capacidade do individuo sair do tratamento em abstinéncia e

retomar sua vida.

“Temos uma parceria informal, com a Prefeitura e a Camara de Lojistas do
Municipio, onde temos conseguido emprego e moradia para todas as que concluem o tratamento, recebem
alta terapéutica e decidem viver no Municipio. Quando véo viver em outros locais, fazemos contato com
a Prefeitura, CAPS e Igrejas naquele Municipio, para que prestem atendimento, contribuindo para a
ressocializagdo. As acolhidas que residem no Municipio ou adjacéncias comparecem mensalmente ao
Instituto para atendimento pela Equipe Técnica, dando continuidade ao tratamento na fase de

ressocializagdo” (Reni de Souza Silva Teixeira, IVP, Seropédica, junho de 2016).

Nos ultimos anos, observa-se a sociedade civil organizada brasileira
sob a otica de uma nova configuracéo social, politica, econdmica e ambiental no Brasil.
Neste sentido, Vieira (2009:2) afirma que as politicas pablicas sociais permitem romper
com as barreiras que separam a Administracio Plblica da sociedade. E o
comprometimento de todos o0s atores envolvidos no processo de tratamento e

ressocializacdo das mulheres que recebem que garantem o sucesso da reabilitag&o.
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Devido a escassez de recursos, atualmente a equipe técnica tem
trabalhado com um numero reduzido de profissionais e de certa forma dificulta a
ampliacdo no numero de mulheres atendidas, segundo a Presidente do instituto Reni de
Souza Silva Teixeira a equipe precisa de pelo menos mais trés monitores, um zelador e
um motorista. Atualmente estdo acolhidas sete mulheres e existe uma fila de espera de
mais de uma dezena 0 que gera um sentimento de impoténcia, pois existem dezessete

leitos vagos.

“Os profissionais que compdem a equipe técnica sdo pessoas
capacitadas, com diferentes técnicas e olhares gque se respeitam entre si. Mesmo quando
ndo ha um alinhamento de pensamentos, que dificilmente acontece” (Lilia Regina

Gomes dos Santos, IVP, Seropédica, junho de 2016).

A equipe técnica mantem um canal aberto via internet onde eles
trocam informacGes diérias sobre suas percep¢bes quanto ao tratamento individual de
cada interna, dificuldade encontrada ou progresso percebido, isto dinamiza as tomadas

de decisdo da equipe, além das reunides de avaliacdo de desempenho.

Durante meu estdgio observei um esforco muito grande e
comprometimento por parte da equipe de técnicos e voluntarios para cumprir todas as
etapas propostas para o tratamento, mesmo faltando mdo de obra como caso de
monitoras que atualmente sdo apenas quatro e seria preciso mais duas, mas devido a

falta de recursos ndo podem ser contratadas.
2.6. Observando a rotina da Casa

“Eu quero voltar a estudar, arrumar um emprego e ficar nele, agora eu
tenho uma rotina, eu achava que ndo era necessaria, mas hoje percebo que ¢ sim”

(Magndlia,® IVP, Seropédica, julho de 2016).

“La fora eu vivia uma vida largada, sem regras e tem sido muito
importante pra mim aprender a viver uma vida regrada. 1sso eu quero levar pra mim la
fora” (Orquidea, IVP, Seropédica, julho de 2016).

38 Magnolia é dependente de cocaina e alcool e é a mais jovem do grupo atualmente.
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A aplicacao da rotina dentre outras coisas tem um papel de preparar as
acolhidas para retomar uma vida normal, apds o tratamento, nomeadamente voltar ao
mercado de trabalho, o cuidado com a os filhos e exige certa disciplina, um senso de
organizacao para desempenhar as func@es atribuidas a cada um. Essa rotina se desenrola

no IVP da seguinte maneira:

07:30 horas acontece o despertar da casa, onde todas fazem sua
higiene pessoal. Nesta etapa principalmente no inicio do tratamento precisam ser
estimuladas a fazerem a higiene pessoal, pois muitas delas vém das ruas de uma

situacdo degradante.

08:00 horas ¢ servido o café da manha, esse momento também é um

momento de partilha que possibilita um ambiente de comunhao.

08:30 horas inicia 0 programa terapéutico com o bom dia (Uma
palavra de meditacdo usando a biblia de estudo Despertar, adaptada para adictos) e
exercicio das praticas do “s6 por hoje**”. Uma vez por semana, ha o estudo dos doze

passos (NA).

A falta de motivacdo para mudar, muitas vezes, surge devido ao fato
de se pensar no longo prazo. Entdo, a mudanca seria dificil porque o comportamento
adicto estd presente h4 muitos anos ou porque a pessoa hdo consegue visualizar a
manutencdo de um novo agir daqui para frente e para 0s proximos anos. Geralmente
quando o olhar é o resultado final, elas enxergam um gigante diante delas, obstaculos
imensos e isso traz desanimo e desencoraja encarar a sua realidade, muitas vezes

provocado suas experiéncias anteriores e recaidas.

“O que vocé faz hoje pode melhorar todos os seus amanhas” (Ralph

Marston)

Dai a importancia de focar o enfrentamento diario, um dia de cada
vez, que é confirmado para os evangélicos com a expressdo biblica: “Basta para cada
dia o seu proprio mal”. Cada obstaculo vencido, cada dia limpo, acende a esperanca de

que é possivel viver limpo, livre das drogas.

3 E feito uma dindmica onde é feito leitura declarativa dos Narcoticos Andnimos (NA).
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09:00 horas laborterapia. Sdo praticadas atividades de cuidado com o
espaco fisico, limpeza e organizacao dos dormitdrios, refeitorio e demais dependéncias.
Tais atividades sdo importantes para restabelecer o minimo de organizacdo pessoal e
nogdes de responsabilidade mutua, de familiaridade e sensacdo de pertencimento, uma
vez que a maioria delas perdem estas no¢des devido aos ambientes que passa a conviver

como as Cracolandias*® proximas aos pontos de venda de drogas.
11:00 horas tempo livre.

12:00 horas almoco. Todas as refeicbes sdo preparadas por uma

cozinheira.
13:00 horas descanso.

14:30horas atividades diversas como terapia ocupacional, oficina de
artesanatos, trabalhos manuais, aulas de costura ou dinamicas de grupo. Este talvez seja
0 periodo mais critico, pois depende de voluntarios para o desempenho de atividades,

inclusive de esportes e pratica de exercicios.

“E visivel como o ambiente das atividades como o artesanato desperta em muitas
delas um sentimento de empoderamento, elas se sentem capazes, quando trabalham com a producdo de
flores e objetos decorativos a partir de materiais reciclaveis. E como se elas estivessem reciclando suas

proprias vidas” (Roselene Fonseca de Souza,* Seropédica, RJ, em junho de 2016).

“E um momento onde a gente se desliga do problema, a gente ndo pensa nas coisas
la de fora. A gente descobre que somos capazes de fazer coisas que nunca imaginavamos fazer, isso é
muito importante, eu ja fiz coisas aqui que eu dei de presente e pude dizer que fui eu quem fiz é muito
legal” (Acacia, IVP, Seropédica, julho de 2016).

17:00 horas atendimento clinico.

A psicologa trabalha a questdo da capacidade de mudanga, a
necessidade do respeito matuo, o poder da decisdo, as diferencas e principalmente a
diversidade de culturas, crencas e opc¢do sexual. Compartilha as estratégias de mudanca

4°Cracoldndia é um lugar de concentracdo de usudrios de crack onde passam a viver de forma
degradante, insalubre em abrigos improvisados.
41 Artesd, autodidata voluntaria que desenvolve trabalhos manuais a partir de materiais reciclaveis.
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e de enfrentamento. Pretende-se com estas sessGes que as internas reconhecam que tem
um problema, capacitando-as a ter atitudes de enfrentamentos de suas realidades e
superacdo dos obsticulos que surgirdo na sua caminhada, de modo que, s&o
implementadas agOes para evitar o consumo, que incluem orientagbes para evitar o
contato com a substancia e os ambientes que as expde a oferta. Estimulando acdes que
engloba o uso de novas capacidades e padrGes de estilo de vida que permitam
comportamentos independentes e positivos, sem esquecer a importancia da continuidade
do tratamento que tem como finalidade trabalhar o sentido de consolidar os ganhos e

prevenir a recaida.

“A terapia com a psicéloga tem sido muito importante porque eu
descubro coisas sobre mim, eu resolvo coisas sobre mim, mas todas as etapas séo

importantes, elas se completam” (Acacia, [IVP, Seropédica, julho de 2016).

A Assistente Social trabalha no acolhimento das usuarias de alcool e
outras drogas e seus responsaveis, encaminhada para o tratamento, avaliando o perfil e a

necessidade de cada mulher atendida.

Atua no acompanhamento e evolucédo das acolhidas, juntamente com a
equipe técnica multidisciplinar constituida por Assistente Social, Psicologa, Conselheiro
em dependéncia quimica e técnico de enfermagem, buscando em conjunto a sua

reabilitacéo.

“A assistente social, tem me ajudado muito e o conselheiro também,

eles me ajudam abrir mais a minha mente” (Magnolia, IVP, Seropédica, julho de 2016).

Também atua na intervencdo no decorrer de todo o processo, que
consiste em um periodo de seis meses, podendo diminuir ou aumentar de acordo com a
necessidade da acolhida, encaminhando ao caps. da regido para a triagem introduzindo a
usuaria na rede do Municipio. Realizando grupos de convivéncia e atendimento
individual (escuta), semanalmente. Orientando e conduzindo no processo do tratamento,
reestabelecendo vinculos rompidos e projetando o processo de ressocializagdo e

reinsercao social.

50

WWW . [SCSP.ULISBOA.PT



msesy) | Instituto Superior
de Ciéncias Sociais e Politicas

UNIVERSIDADE DE LISBOA
“A relacdo da familia é de total importancia no processo de
tratamento, devendo ela também, buscar ajuda e orientacdo, pois se tornam

codependentes” (Adriana Heinze,*? IVP, Seropédica, junho de 2016).

Conselheiro em dependéncia quimica atua trabalhando com diversas
dindmicas de grupo, aconselhamento, grupos de mutua-ajuda, onde busca leva-las ao
enfrentamento de sentimentos, a reunido tem o nome de “reunido de sentimentos”,
encoraja escrever redacdes com temas especificos que procuram trazer a tona 0s
sentimentos interiorizados e que dificulta o tratamento. E feito uma mesa redonda para

avaliar suas perspectivas, suas crises e como lidar com elas.

“Eu diria que a troca de experiéncias é a base do grupo. Pois é um momento muito
humano e por mais que demore um pouco para as meninas se sentirem livres para falar de suas dores.
Quando isso acontece muitas curas acontecem, pois todos se sentem iguais. Ai o tema fé vem, mostrando

o caminho ¢ acreditar que é possivel”. (Mariano Zatorre*®, IVP, Seropédica, junho de 2016 )

19:00 horas jantar. Todo cardapio é desenvolvido com a orientacéo
de uma nutricionista voluntaria e é adaptado conforme a disponibilidade dos alimentos
da dispensa, no caso das frutas, legumes e verduras que muitas vezes sdo doadas por
agricultores locais e hortifrati do Carlinhos. Alimentos esses que embora estejam fora
do padrdo para a venda (por apresentarem alguma deformidade, amassados, manchas ou

maduros de mais), estdo préprios para consumo.

20:00 horas Atendimento de capelania. Neste momento aplicamos
estudos biblicos onde abordamos temas relacionados ao amor a Deus e ao préximo,
reforcamos valores como familia, amizade, respeito, tolerancia, perddo, ajuda mutua.
Encorajamos a nutrir fé, coragem para romper com o0s velhos habitos, a nutrir esperanca,
enxergar a sua realidade com olhar otimista, a partilhar suas necessidades e conquistas

numa atmosfera de reciprocidade, fé e solidariedade.

42 Adriana Rangel Heinze é Bacharel em Servigo Social pela UNISUAM - Centro Universitario Augusto
Motta e Atua como assistente social no Instituto Vida Plena.

43 Mariano Zatorre, cursou o ensino médio no colégio Master. Curso de Conselheiro em Dependéncia
Quimica — Clinica Jorge Jaber (2012).
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“A base da Instituicdo ¢ religiosa e o tratamento consiste em tratar o individuo na
sua totalidade, onde, se ¢ trabalhado as areas: bio, sécio, psiquico e espiritual. Sendo assim, vejo que a
intervencdo de um lider espiritual e ou capeldo é importante no processo de tratamento das mulheres

acolhidas pela instituicdo” (Adrian Heinze, IVP, Seropédica, junho de 2016).

Neste aspecto Aquino (2013:25) afirma que: “A antropologia da TMI
resgata a visdo biblica do ser humano e ndo o divide em partes; antes, o considera em
todas as suas dimensdes bio-psico-socio-espirituais — a pessoa inteira em seu contexto.
A implantacdo do Reino de Deus ndo visa somente a “salvacdo da alma”, mas a

preservacédo da vida, do ser humano.”

A énfase dada nestas reunifes, no entanto, ndo € o aspecto religioso,

tratam tais conceitos como uma um estilo de vida.

“A fé em Deus me ajudou a acreditar em mim novamente, a dar valor

as pequenas coisas e a minha familia” (Tulipa, IVP, Seropédica, julho de 2016).

“Aqui a gente se aproxima de Deus, eu sinceramente ndo acredito em

uma recuperagdo sem Deus”. (Acécia, IVP, Seropédica, julho de 2016).

Além dos estudos biblicos, uma vez por semana acontece a reunido da
célula**, onde um lider orienta a ministracdo de canticos de louvores, oracdes,
compartilhamento de testemunho e explanacdo de um texto biblico que visa fortalecer
os lacos e o sentimento de pertenca do grupo, além da interdependéncia. Nesta reunido
todos participam, no inicio com certa timidez, mas, logo véo se soltando, seja lendo um

texto biblico, cantando, orando ou expressando alguma necessidade.

Segundo Geertz (1989, p. 110) "as atividades religiosas (...) induzem
duas espécies de disposi¢Oes: animo e motivacdo”. A todo instante as mulheres ali
institucionalizadas sdo motivadas a permanecerem firmes no propdsito que as levaram
ali, segundo 0 mesmo autor (1989: 111) "os motivos ndo séo, portanto, nem atos (isto é,
comportamentos intencionais), nem sentimentos, mas inclinagbes para executar

determinados tipos de atos ou ter determinados tipos de sentimentos".

4 A célula é um grupo de pessoas de uma igreja local que se reuni uma vez por semana para estudar a
biblia e compartilhar os ensinos de Jesus.
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“Importante no aspecto de atividades, realizadas por seus fieis, que

trazem valorizagdo, autoestima, amor, f¢, solidariedade, entre outros” (Adriana Heinze,

IVP, Seropédica, junho de 2016).

20:30 horas tempo livre. Elas podem ler algum livro, assistir
telejornais, jogar dama ou domind ou simplesmente conversarem entre si. Durante o
periodo das olimpiadas foi liberado assistir os jogos nos horarios livres e em alguns
momentos especificos durante a rotina foi flexibilizada para acompanhar os jogos, como
o do futebol feminino, proporcionando momentos de muita descontracao que refletia no

decorrer do dia nas demais atividades.

21:45 horas é servido um cha comumente os que ajudam a relaxar.

Capim cidreira ou camomila por exemplo.
22:00 horas Siléncio, todas devem seguir para o dormitdrio e deitar.

O cumprimento da rotina tem sido observado com muito esmero por
parte da equipe técnica, salvo as eventuais mudancas motivadas por auséncia de algum

voluntario para uma determinada atividade.

A adesdo a rotina por parte das acolhidas tem sido muito boa, salvo as
recém chegadas que apresentam certo grau de dificuldade em se adequar, mas com o
passar do tempo também entendem a importancia do cumprimento dessa rotina, uma
vez que, la fora é exigido uma rotina pessoal, profissional que se adeque a sociedade

local.

Percebi que € preciso aumentar o numero de voluntarios para as
atividades pedagdgicas e oficinas, sugerir aulas de mdsica e canto, estamos procurando

um professor para ministrar aulas uma vez por semana.
2.7. Eventos Especiais.

No dia 20 de agosto foi realizado um cha da tarde no instituto,
idealizado pela artesd Roselene Fonseca, que teve como intuito despertar a solidariedade

de outras mulheresevangélicas no apoio a causa do instituto, além de trabalhar a
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autoestima das mulheres acolhidas na casa. O evento aconteceu em um clima muito

descontraido e foram notdrios a alegria e entusiasmo das internas e das visitantes.

Contamos com uma participacdo muito especial de um membro da
27Million Brasil, uma ONG internacional que trata da questdo do trafico de pessoas -
Alfonso Chang, um paulista de descendéncia Coreana, trabalha como gerente de
projetos. Ele nos apresentou um projeto de conscientizacdo sobre o trafico de pessoas,
onde usou um éculos 3D que possibilitava assistir testemunhos de mulheres que foram
vitimas de trafico, prostituicao e drogas. As mulheres acolhidas pela casa participaram e

algumas delas se identificaram com alguns daqueles testemunhos.

“Eu me identifiquei com a menina do Nepal, minha historia se parece
muito com a dela, embora eu nédo estivesse ali obrigada, eu me prostituta, por dinheiro e
drogas e de certa forma era obrigada a consumir bebidas caras e induzir o cliente a
consumir também, era terrivel, eu tinha que beber, pois de cara limpa eu ndo conseguia
fazer” (Violeta, IVP, Seropédica, agosto de 2016).

As visitantes que participaram do cha sairam impactadas com o que
ouviram e viram, algumas delas manifestaram o interesse de ser voluntérias, uma delas
afirmou que poderia dar aulas de croché para as internas e ficou de acertar data e horario

posteriormente.

No dia 27 de agosto de 2016, foi realizada uma festa denominada de
“Festa na Roga” que teve como proposito aproximar a comunidade local e as acolhidas
da instituicdo, desde os preparativos que envolveram todas as acolhidas na decoracao.
Houve algumas dindmicas de grupo para que os visitantes e as acolhidas fossem
interagindo de forma a proporcionar um ambiente propicio para compartilhamento de

experiéncias de vida.

Recebemos mais duas novas acolhidas, que se demostraram bastante
envolvidas com todo o grupo. Na medida em que, cada uma delas se apresentava, elas
falavam de sua realidade, sua luta contra a toxicodependéncia e suas expectativas

quanto ao tratamento.

54

WWW . [SCSP.ULISBOA.PT



msesy) | Instituto Superior
de Ciéncias Sociais e Politicas

UNIVERSIDADE DE LISBOA
“Estou aqui por causa do meu filho e porque nao consigo viver mais

sem usar drogas”. (Azaleia, IVP, Seropédica, agosto de 2016).

Alguns visitantes também se apresentaram e descreveram suas
historias de vida, algumas aludiram experiéncias traumaticas e como superaram essas
experiéncias por meio da fé, e da solidariedade dos familiares e a comunidade religiosa
que fazem parte. Guimardes & cols. (2009) relatam que as pesquisas com meninas
dependentes de drogas apontam para o frequente relato de que estas geralmente sofrem
maus-tratos na familia, assim como, aléem de perceberem o abuso psicoldégico como
pior, também relatam que o fato de presenciarem muitas situacdes de brigas e violéncia
em casa influencia o uso de drogas. O que confirma o que diz Narvaez (2010) ao
descrever em seus estudos que o trauma infantil pode ser realmente um fator de risco
para usuarios de crack, causando até prejuizos mais severos. E a partir de outras
pesquisas e autores, verificou que a severidade do uso do crack por mulheres estava
diretamente ligada a repeticdo de situacBes traumaticas diversas, que as atinge mais que

aos homens, uma vez que entre elas esta a ocorréncia maior de abuso sexual.

“Estou gravida de seis meses, essa gravidez nao foi desejada, fui
vitima de um estupro e estou aqui para ficar livre das drogas para poder cuidar dos meus
filhos”. (Horténcia, I\VVP, Seropédica, agosto de 2016).

As acolhidas apresentaram um numero musical, onde cantaram uma
musica gospel em forma de agradecimento, houve varios momentos de manifestacéo de
afetividade entre o grupo e as pessoas que ali estavam fortalecendo vinculos e criando
outros. A volta de uma fogueira onde era assados bata-doce e milho foi se formando

grupos que espontaneamente compartilhavam suas vidas, sonhos e projetos futuros.

“Quando recebemos aqui na Casa a visita de técnicos do SEPREDEQ
para uma avaliacdo, eles ressaltaram que havia um ambiente familiar e ndo de um centro

de reabilitacao”. (Reni de Souza Silva Teixeira, IVP, Seropédica, junho de 2016).

Segundo a idealizadora do evento, Roselene Fonseca de Souza, o
principal objetivo do evento é aproximar a comunidade local, bem como ampliar as

possibilidades de outros voluntarios participarem do projeto, seja aplicando recursos,
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por meio de doacdes, ou se disponibilizando para atividades de aprendizagem, ou apoio

técnico quanto a manutencao das instalacfes e possiveis reparacdes.

Percebi a importancia do compartilhamento e que as acolhidas nédo
tiveram dificuldades de compartilhar suas historias, demostraram estarem abertas para a

mudanca que lhe s&o propostas na instituicéo.

“O envolvimento tem que ser em todos os ambitos. Financeiramente todos nos
teriamos que participar. Isso pode ser feito com Igreja contribuindo ou seus membros
individualmente. Podemos nos envolver com a presenca fisica da igreja, cremos que nao
podemos cuidar do homem somente em uma das area, mas temos que envolver o homem num

todo, Espirito, Alma e Corpo”. (Elieser Dias Bastos, IBP Seropédica, em agosto de 2016).

Esse “novo jeito de ser igreja” realiza entre a f€é ¢ o compromisso
social um casamento indissociavel e rico em consequéncias.O que coaduna com a

proposta da TMI e o pacto de Lausanne quanto a responsabilidade social da igreja.

Outra observacéo foi a procura de um visitante, o senhor Jodo, que se
disp0s a fazer uma visita semanal com a sua célula (grupo de irméos da igreja que faz
parte) e de contribuir com uma oferta voluntaria mensalmente. Caracterizando uma
atitude solidaria e ao mesmo tempo de reciprocidade por ter tido experiéncia com a
dependéncia do alcool no passado. Novamente a igreja é envolvida no processo de
reabilitacdo apoiando por via de iniciativa de seus membros o projeto VP. Em entrevista
a revista Alpha(2012:13) o pastor Ariovaldo Ramos afirma que: “Porque Evangelizar ¢
apresentar o amor de Deus. E vocé nunca vai convencer um sujeito de que Deus 0 ama,
se vocé ndo é a resposta de Deus para a oracio desesperada dele.” E a TMI na préxis da

igreja.
Considerac0es Finais

Considero a experiéncia do estagio profundamente enriquecedora,
uma vez que me deu a oportunidade de por os conhecimentos teéricos adquirido nos
dois primeiros semestres do curso, seja na participagdo como capeldo, seja nos setores
administrativos, com o envolvimento na captacdo de recursos ou na participacdo nos

projetos pedagdgicos do instituto.
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Com o crescimento exponencial dos evangélicos, cresce também sua
area de atuacdo, seja no campo da acdo social ou na politica e embora
constitucionalmente sejamos um Estado laico, o seu povo é extremamente religioso,
portanto é inevitdvel a manifestacdo de influéncia da religido, neste caso dos

evangeélicos.

Embora haja por parte do governo o esfor¢o de criar politicas publicas
mais eficientes para o enfrentamento da toxicodependéncia no Brasil, ainda esbarramos
na burocracia estatal e ainda existe um imenso abismo entre a criacdo de mecanismos
para 0 enfrentamento e a execucdo destes mecanismos, muitas vezes causado pela
corrupgdo como desvio de verbas publicas, descumprimento de leis e falta de
publicidade nas mesmas. Nao encontrei nenhum dado estatistico quanto a eficacia dos
tratamentos clinicos ou por via das Comunidades Terapéuticas e ndo consegui

entrevistar nenhum representante do Estado.

As CTs apesar dos questionamentos da comunidade cientifica sdo hoje
uma oportunidade principalmente para os mais pobres terem acesso ao tratamento da
toxicodependéncia. No entanto reconheco que existem falhas, extremismo religioso em
algumas e despreparo por parte do corpo técnico, no entanto, cabe ao Estado fiscalizar,
identificar as discrepancias e corrigi-las e mais ainda, investir no aparelhamento das

mesmas.

A préaxis da igreja evangélica no Brasil recebe forte influéncia da
Teologia da Missdo Integral, tendo como referencial o Pacto de Lausanne, com um
certo didlogo com a Teologia da Libertacdo, principalmente no fato que as duas criticam
0 capitalismo, no entanto elas se distanciam nas suas ideologias, uma vez que a TDL
tem como referencial o marxismo e a TMI o profetismo judaico/cristdo. Neste prisma as
igrejas evangélicas procuram dar apoio as comunidades terapéuticas, desempenhando
relevante papel social. No entanto é preciso um maior engajamento, tanto no aspecto
financeiro e pessoal como imprimindo uma pressao politica junto a bancada evangélica
no Congresso Nacional para uma politica social mais abrangente e menos

discriminativa.
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A feé torna-se um elemento muito importante no processo de
recuperacdo funcionando como um propulsor que empurra quando ja ndo ha mais forcas
em si mesmas criando esperanga para suportar as adversidades sem esmorecer. E capaz
de construir e reconstruir sonhos em meio a tantos desalentos provocados pela

dependéncia.

Nesta Gtica, torna-se imprescindivel o envolvimento da comunidade
local, a aproximagdo e o estender de maos para a superacdo dos obstaculos e
fortalecimento dos lacos fraternais. A pratica da solidariedade torna-se um dinamizador
das acdes para criar uma rede de apoio, buscando consolidar as conquistas em todo o
processo do tratamento. A percepcdo das caréncias quer bioldgica, querem afetivas ou
espirituais, permite uma coesao de interesses e viabiliza as conquistas que antes era um

sonho distante ou que nem existia.

A ineficiéncia do Estado em cumprir suas responsabilidades né&o
podem comprometer as politicas de apoio a instituices que trabalnam em causas
sociais tdo urgentes como a toxicodependéncia. O passivo social gerado pela
toxicodependéncia deve envolver toda a sociedade na busca de solugbes que ajudem
minimizar o sofrimento de diversas familias, que deem a chance de restauracdo do

individuo e o recoloque no caminho de uma vida digna.

Durante 0 estagio observei um esforco muito grande e
comprometimento por parte da equipe de técnicos e voluntarios para cumprir todas as
etapas propostas para o tratamento, mesmo faltando mdo de obra como € o caso de
monitoras que atualmente sdo apenas quatro e seria preciso mais duas, mas devido a
falta de recursos ndo podem ser contratadas. Percebi que é preciso aumentar o nUmero
de voluntarios para as atividades pedagogicas e oficinas, sugeri aulas de musica e canto,

estamos procurando um professor para ministrar aulas uma vez por semana.

Sem sombra de duvidas a igreja evangélica desenvolve um papel muito importante no
apoio ao tratamento da toxicodependéncia no Brasil, sua relagdo com o Estado e as CTs
tem sido ampliada, mas ha muito que ser melhorado.Como afirma (Conrado, 2006:

73),a participacdo da sociedade na solucdo dos persistentes e agravantes problemas
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sociais do pais como a miséria, a violéncia e a fome através de campanhas®® que
mobilizam a solidariedade das pessoas como fatores socioldgicos que concorrem para

maior mobilizacéo e sensibilizacdo social dos evangélicos brasileiros.

A intervengdo social da igreja ao conciliar fé e conhecimento
cientifico no tratamento da toxicodependéncia, dando uma resposta eficaz a sociedade,
manifestando solidariedade e reciprocidade como ferramentas para a recuperacdo e
ressocializacdo de toxicodependentes demostra sua relevancia no cenério social

brasileiro.
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Anexo - 01
Mestrado em Antropologia
GUIAO DE ENTREVISTA
Junho 2016
O Instituto Vida Plena e a toxicodependéncia no feminino

Problema: Conhecer o apoio do 3° Sector as comunidades terapéuticasno
tratamento e reinsercao social de mulheres toxicodependentes

1. Iremos comecar por falar sobre a relagdo entre a Igreja Evangélica e o Instituto Vida
Plena na sua acéo terapéutica com mulheres toxicodependentes
e Como vé a relagdo entre a Igreja Evangélica e o Instituto Vida Plena na sua agdo
terapéutica com mulheres toxicodependentes

¢ De que maneira o conceito de solidariedade social é desenvolvido e aplicado no
tratamento de mulheres toxicodependentes?

o Como a igreja evangélica percebe seu papel no apoio as comunidades
terapéuticas? (Pergunta feita a pastores e lideres da igreja)

o Como a comunidade terapéutica aplica o conceito de solidariedade social
no tratamento das mulheres ali institucionalizadas? (Pergunta feita ao
corpo técnico)

o Como as mulheres institucionalizadas  percepcionam  esse
apoio?(Pergunta feita ao corpo técnico e as mulheres institucionalizadas)

Exemplo: Qual a importancia do instituto para o seu tratamento e
recuperacao? (acolhidas)
Como as internas compreendem o apoio dado pelo instituto ao seu
tratamento? (corpo técnico)
e Funcdo social da Igreja Evangélica
o A Igreja Evangélica compreende seu papel como elemento fomentador
de acbes que contribuem para a recuperacdo e reinsercdo social de
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mulheres toxicodependentes? (Pergunta feita a pastores e lideres da
igreja)

o Que investimentos as igrejas evangélicas aplicam que contribui para o
desenvolvimento de projetos sociais? (Pergunta feita a pastores e lideres
da igreja)

De que maneira o conceito de fé é desenvolvido e aplicado no tratamento de
mulheres toxicodependentes?

o Como a igreja evangélica vé a fé como ferramenta no tratamento de
mulheres toxicodependentes? (Pergunta feita a pastores e lideres da
igreja)

o Como a comunidade terapéutica aplica o conceito de fé no tratamento?
(Pergunta feita ao corpo técnico)

o Como as mulheres toxicodependentes percebem a fé como instrumento
de estimulo na sua recuperacao? /Qual a importancia da fé para as
mulheres toxicodependentes na sua recuperacao? (Pergunta feitas as
acolhidas do instituto e ao corpo técnico)

Exemplo: No seu dia a dia 0 que mais te motiva a fazer o tratamento? A
fé é importante no seu tratamento? (acolhidas)

o Como o corpo técnico do instituto desenvolve suas agdes aplicando o
conceito de fé e o conhecimento cientifico no tratamento?(Pergunta feita
ao corpo técnico)

De que maneira o conceito de reciprocidade é desenvolvido e aplicado no
tratamento de mulheres toxicodependentes?
o Como aigreja evangélica atua em sua resposta quanto ao seu papel
social? (Pergunta feita aos pastores e lideres da igreja)
o Como a reciprocidade é aplicada pelo corpo técnico do Instituto Vida
Plena? (Pergunta feita ao corpo técnico)
o Como as mulheres em tratamento percebem e reagem a aplicabilidade
deste conceito? (Pergunta feita ao corpo técnico)

Igreja Evangélica e as politicas publicas do Estado

o Como classifica a atuacdo da Igreja Evangélica no apoio das
comunidades terapéuticas (neste caso, o Instituto Vida Plena), sua
relacgdo com o poder publico (politicas publicas) no tratamento de
mulheres toxicodependentes? (Pergunta feitarepresentante do Estado)

o Como a igreja percebe a atuagdo do Estado na aplicacdo de politicas
publicas no tratamento da toxicodependéncia? (Pergunta feita a pastores
e lideres da igreja)
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Anexo — 02

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

THEUIO 08 PESTUISA ...ttt bttt
Nome doPesquisador Principal ou Orientador(a): .......cccovveveeieeieeii e

Nome do(s) Pesquisadoresassistentes/alunos:

1. Natureza da pesquisa: o sra (sr.) esta sendo convidada (0) a participar desta
pesquisa que tem como finalidade ...

2. Participantes da pesquisa: (colocar o nimero de participantes, especificando qual
sera a populacdo alvo da pesquisa).

3. Envolvimento na pesquisa: ao participar deste estudo a sra (sr) permitira que o
(a) pesquisador (a) (...). A sra (sr.) tem liberdade de se recusar a participar e ainda se
recusar a continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo
para asra (sr.) (...). Sempre que quiser podera pedir mais informacGes sobre a pesquisa
através do telefone do (a) pesquisador (a) do projeto e, se necessario através do telefone
do Comité de Etica em Pesquisa.

4. Sobre as entrevistas: (se houver, especificar como serdo realizadas).

5. Riscos e desconforto: a participacdo nesta pesquisa ndo traz complicacoes legais.
(especificar aqui possiveis riscos e desconfortos gerados durante a pesquisa). Os
procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa
com Seres Humanos conforme Resolugdo no. 196/96 do Conselho Nacional de Salde.
Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade.

6. Confidencialidade: todas as informac6es coletadas neste estudo sdo estritamente
confidenciais. Somente o (a) pesquisador (a) e o (a) orientador (a) terdo conhecimento
dos dados.
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7. Beneficios: ao participar desta pesquisa a sra (sr.) ndo tera nenhum beneficio
direto. Entretanto, esperamos que este estudo traga informacdes importantes sobre (...),
de forma que o conhecimento que sera construido a partir desta pesquisa possa (...),
onde pesquisador se compromete a divulgar os resultados obtidos.

8. Pagamento: a sra (sr.) ndo tera nenhum tipo de despesa para participar desta
pesquisa, bem como nada serd pago por sua participacéo.

Ap0s estes esclarecimentos, solicitamos o0 seu consentimento de forma livre para
participar desta pesquisa. Portanto preencha, por favor, os itens que se seguem.

Obs: N4o assine esse termo se ainda tiver davida a respeito.
Consentimento Livre e Esclarecido

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto
meu consentimento em participar da pesquisa. Declaro que recebi cdpia deste termo de
consentimento, e autorizo a realizacdo da pesquisa e a divulgacéo dos dados obtidos
neste estudo.

Assinatura do Participante da Pesquisa

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Orientador

Pesquisador Principal: NOME E O TELEFONE PARA CONTATO
Demais pesquisadores: NOME E O TELEFONE PARA CONTATO
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