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Das tendéncias a politica: insights para a compreenséo
da relacao entre as identidades queer e o policymaking

Licenciado em Linguas, Literaturas e Culturas, com um minor em Cultura e
Comunicacéo pela Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, descobr
nos Estudos de Tendéncias uma paixao que transformou a minha visao
académica. Essa descobertalevou-me ao Mestrado em Cultura e
Comunicacao, onde explorei as possiveis ligagdes entre Politica, Estudos de
Tendéncias e Estudos Queer — trés areas que refletem o meu compromisso
em entender e moldar o mundo sociocultural contemporaneo.

Futuramente, pretendo aprofundar ainda mais estas ligagdes,
desenvolvendo projetos que possam contribuir para a aplicagcéo pratica dos
Estudos de Tendéncias no campo politico,com foco nainclusio e na
representatividade. Estou determinado em investigar novas formas de
traduzir dindmicas socioculturais emergentes em politicas publicas que
respondam as necessidades de comunidades marginalizadas, promovendo
um impacto real e duradouro.
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Este projeto tem como objetivo final a apresentacdo de um Relatdrio Tematico de
Tendéncias sobre as principais macrotendéncias analisadas pelo Laboratorio de
Gestéo de Tendéncias e da Cultura da Faculdade de Letras da Universidade de
Lisboa e apresentadas nos relatdrios de tendéncias de 2020, 2021, 2022 e 2023.
O NOSSO ponto de partida procura fazer uma pesquisa holistica, que visa analisar o
impacto das macrotendéncias sociais na construgao das politicas identitarias,
especificamente referindo-nos a comunidade LGBTQIA+ O universo de pesquisa
pontuou-se, em grande parte, por uma exploragéo do espaco digital, tanto num
panorama internacional, nacional ou local, procurando refletir a preponderéancia do
problema apresentado a nivel nacional, com indicadores globais.

Embora tenhamos utilizado conceitos e métodos de pesquisa especificos dos
Estudos de Cultura e dos Estudos de Tendéncias, a exploragcao desta abordagem
cientifica pode N80 se esgotar nestes meios de pesquisa, podendo existir outros Nnéao
utilizados por escolha de enquadramento.
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Os Estudos de Tendéncias sdo uma abordagem cientifica interdisciplinar com
fortes ligagcoes aos Estudos de Cultura (Cohen, 2021, p. 2; Gomes, Cohen & Flores,
2018, p. 51; Gomes, Cohen, Cantl & Lopes, 2021 p. 232) que pretende identificar e
analisar padrdes presentes na cultura, através de comportamentos sociais, de
produgdes culturais, objetos, artefactos e habitos que indiguem uma mudancga de
direcdo no panorama da mentalidade da sociedade.

Portanto, consideramos que a tendéncia &€ um processo sociocultural, gue sugere
um processo de mudanga assente nas mentalidades emergentes e em Nnovos
padrdes - comportamentos que ocorrem na sociedade e que impactam
representacoes, praticas, objetos e discursos. Esta mudanca influencia atitudes,
determinando a forma como um determinado grupo e respetivos individuos
consomem e geram ligagdes simbolicas e novos significados entre si (Dragt, 2017,
pp. 36-38; Gomes, Cohen & Flores, 2018, p. 61, Gomes, Cohen, Cantld & Lopes, 2021,
pp. 234-236; Highman, 2009, p. 48). Esta definicdo é abrangente, mas devemos
presumir gque consegue também integrar o impacto que as tendéncias podem ter
NO Processo politico, uma vez que conseguem influenciar discursos, incluindo, aqui
também, todos 0s discursos politicos - legislacdes, votagdes e representacgdes..
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Falar sobre o possivel impacto das macrotendéncias
nas politicas identitarias obriga-nos a pensar o
processo politico em si, na forma como ele esta
organizado e na forma como ele comunica, partindo
do principio que o0 panorama politico ainda esta
organizado numa ideia hierarquica e segmentada,
embora, dependendo da organizagdo do Governo e
das instituigdes democraticas dos diferentes paises, y- - o 4 M )
este possa ser mais aberto ou fechado a participagao = === |
direta de representantes de grupos sociais. b R I -
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Na Ciéncia Politica, existem
duas importantes perspetivas
sobre a organizacao do
Estado e do Poder. A

Direcio do
Estado (Chefe do
Estado:

Parlamento; Governo) representacao dos trés
Comunicagiio elementos € a mais utilizada, ja

o Comodotado que representa a realidade
I T estatal na maior parte do

Aparelho Militar)

tempo. Nela, vemos o Estado
como uma divisao hierarquica

Novos codigos Base do Estado dO pOder atraVéS da figura de
de conduta, (Populagido geral) . =

um tridngulo. Esta &, na nossa

perspetiva, uma visao

) ultrapassada, que nao fomenta

Adaptacao de Fernandes (2010, p. 72) da uma verdadeira participacao

representagao do Estado como piramide de politica

Poder, com indicacao do sentido da
comunicacao e presenca de novas dindmicas
sociais.



Cultura

Direc¢io do Estado

Partidos

Corpo

Meios de Comunicacao de Massa Do
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Associacoes
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Adaptacéo de Fernandes (2010, p. 74) da
representagao do Estado como sociedade
organizada, com indicagao da omnipresenca
da cultura em todo o processo politico.
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A visdo do Estado como
sociedade organizada é
aquela que vai mais ao
encontro com as outras
perspetivas ja referidas, como
o Modelo Pluralista do Estado
Ou a perspetiva racionalista de
Estado. Segundo este modelo,
o Estado &€ uma sociedade
politica integrada, com uma
comuhicagao constate entre a
populagao e o Aparelho do
Estado.



Toda esta representacao da sociedade como uma
organizacao complexa so é viavel se existir um
discurso de Poder igual e constante. Para Muers
(2018), “a cultura atua como um travao na
mudanga de politicas, uma vez que novas ideias e
pressdes sao mediadas e temperadas por valores
e praticas estaveis subjacentes (...)’ (p. 22).

O contrario também acontece, ou seja, a politica
também altera a forma como as pessoas pensam e
vivem a cultura. No caso especifico dos Estudos de
Tendéncias, as mudangas politicas, economicas e
socioculturais podem modificar o panorama social
e cultural de um grupo social especifico ou de um
conjunto de grupos (Higham, 2009 p. 48; Vejlgaard,
2007, p. 20; Powers, 2019, p. 9; Gomes, Cohen,
Cantu & Lopes, 2021, p. 246).
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Pretendemos direcionar a discussao para a possibilidade de imaginarmos
uma forma de comunicacéo politica e de organizagéao do Estado:

Mais direcionada a comunicagcao com as organizacgdes locais/sociais, uma vez
que estas associacdes tém uma papel de familiarizagdo dentro das comunidades
muito mais forte do que uma comunidade exterior podera vir a ter.

Mais integrada e aberta, que procura estar presente nos “hot spaces” e nas
“comfort zones”, ou pelo menos tenta, lentamente, integrar-se nestes espagos.

Preocupada em mapear aquilo que vé e aquilo que ouve e transformar esta
matéria, quando possivel, em legislagcao ou iniciativas.
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Este relatorio tematico de tendéncias (Gomes e Cant(, 2022, p. 72) visa
apresentar as tendéncias culturais e relacionad-las com os dados e 0s
insights recolhidos para este relatorio. Utilizadmos trés métodos
diferentes gue nos permitiram recolher informacgdes sobre as
dinédmicas sociais da comunidade LGBTQIA+ e sobre os impactos das
tendéncias socioculturais nas politicas identitarias. E importante
combinar diferentes métodos para serem alcangados resultados mais
fundamentados, reforgando a triangulagdo cultural (Raymond, 2010 p.
120; Gomes, Cohen, Cantl & Lopes, 2021, p. 249).

Optéamos pela utilizacdo da Desk Research, do Coolhunting € de
entrevistas semiestruturadas para o desenvolvimento da primeira
fase deste relatorio.

A segunda fase passa pela sistematizacao da informacéo recolhida e a
organizacao dos insights estratégicos.
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Desk
Research

Utilizar esta metodologia tem como finalidade realizar
uma primeira abordagem ao tema a ser trabalhado.
Trata-se de uma pesquisa de dados secundaria
aprofundada entre varias fontes confiaveis e variadas,
que demonstrem peqguenas dinamicas de mudancas
sociais (Gomes, Lopes, Cantl & Prado, 2021, p. 224;
Gomes, Cohen, Cantu & Lopes, 2021, p. 242; Powers,
2019, p. 98; Dragt, 2017, p. 74).

A recolha de dados secundarios para a construcao
da desk research foi realizada entre outubro de
2023 e outubro de 2024. Recolhemos 42 fontes
através de uma analise de publicacdes nas redes
sociais, nos jornais generalistas e de especialidade, de
foro comunicativo para as massas ou de jornalismo de
investigacao, de relatorios, de videos no Youtube,
marcas, antncios e outros.
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LGBTOIA+ segundo o ranking da ILGA EUROPE, depois de,em 2023, ter caido para o 11°
lugar e foi considerado um dos paises mais acolhedores para turistas L GBTOIA+ Segundo o
relatorio da IPSOS de 2023 sobre 0 panorama mundial em relagdo & comunidade, 77z da
populacdo portuguesa adulta identifica—se como LGBT,; 807 acredita que 0s casais
homossexuais tém o direito de casar; 7774 acredita que 0s casais homossexuais tém o
direito de adotar; 7974 acredita que 0s casais homossexuais s&o tao bons pais como 0s
casais heterossexuais; 857 reconhece que a comunidade transexual tem de enfrentar
muita discriminacao no dia—a-dia; 8472 acredita que as pessoas transgénero e transexuais
devem ser protegidas de qualguer tipo de discriminagéo; 727 acredita que 0s jovens
transexuais devem ter acesso as terapias de mudanga de sexo, com o consentimento dos

pais. Estas percentagens sao das mais altas entre os mais de 30 paises analisados.
As Marchas LGBTQIA+ parecem continuar a ser uma forma da sociedade portuguesa apelar ao continuo
zelo dos Direitos, enquanto expde as atuais desigualdades enfrentadas. Em Lisboa, foram 50 mil os que
desceram a Avenida daliberdade e, no Porto, uma troca de bandeiras LGBT e a nacional entre uma
ativista e um senhor mais velho que assistir 8 marcha na porta da sua casa.



https://www.cmjornal.pt/sociedade/detalhe/portugal-volta-ao-top-10-da-tabela-de-gays-e-lesbicas
https://www.cmjornal.pt/sociedade/detalhe/portugal-volta-ao-top-10-da-tabela-de-gays-e-lesbicas
https://www.publico.pt/2024/03/01/fugas/noticia/gay-travel-index-portugal-topo-paises-acolhedores-2082139
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2023-05/Ipsos%20LGBT+%20Pride%202023%20Global%20Survey%20Report%20-%20rev.pdf
https://expresso.pt/geracao-e/2024-07-06-para-cada-pessoa-poder-amar-quem-quiser-marcha-do-orgulho-lgbti--encheu-a-avenida-da-liberdade-com-as-cores-do-arco-iris-207f115e
https://expresso.pt/geracao-e/2024-07-06-para-cada-pessoa-poder-amar-quem-quiser-marcha-do-orgulho-lgbti--encheu-a-avenida-da-liberdade-com-as-cores-do-arco-iris-207f115e
https://www.publico.pt/2024/07/01/p3/noticia/historia-fotografia-emotiva-tornou-simbolo-marcha-orgulho-porto-2095935
https://bordalo.observador.pt/v2/q:84/rs:fill:2000:1124/c:2000:1124:nowe:0:104/plain/https:/s3.observador.pt/wp-content/uploads/2024/07/06201317/43174785.jpg
https://www.publico.pt/2024/07/01/p3/noticia/historia-fotografia-emotiva-tornou-simbolo-marcha-orgulho-porto-2095935#&gid=1&pid=1
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A memoria do sofrimento surge-nos como uma ferramenta de mobilizacao de pessoas da
comunidade. No Porto, depois de muitos anos de pedidos, foi dado o nome de Gisberta Janior
a uma rua. Gisberta, uma mulher brasileira trans, foi morta em 2006, depois de ter sido vitima
de agressodes e violagdes por varios dias, por parte de um grupo de 14 jovens.

As iniciativas sobre a salde da comunidade LGBTQIA+ portuguesa tém vindo a fazer um
caminho cada vez mais progressista, com resultados visiveis. Os novos casos de VIH
desceram 567z na ditima década e 0s Novos casos de STIDA desceram 747%. O atual governo
vai incluir pessoas transgénero com nome masculing, mMas com utero, NS rastreios ao
cancro do colo do dtero e prepara um conjunto de medidas para garantir gue 0S Servigos
puUblicos estdo cada vez mais preparados para lidar com pessoas em transigido ou com a
transicio ja feita. A Cédmara de Lisboa também apresentou o 11 Plano Municipal LGBTI+, que
contempla 20 medidas para melhorar a qualidade de vida dos cidaddos da cidade. O anterior
governo alargou a abrangéncia da Profilaxia pré-exposi¢cao (PrEP) no Sistema Nacional de
Saude, nos privados e nas farmacias comunitarias, mudanca gue esta atrasada devido a
mudanga de governo.



https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://expresso.pt/sociedade/2023-11-27-Novos-casos-de-VIH-em-Portugal-desceram-56-na-ultima-decada-f3117e92&ved=2ahUKEwiF7ofpzLiHAxWoA9sEHXjUB4oQFnoECB0QAQ&usg=AOvVaw0LEzEYbCVFyEbblCN1vTM4
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://expresso.pt/sociedade/2023-11-27-Novos-casos-de-VIH-em-Portugal-desceram-56-na-ultima-decada-f3117e92&ved=2ahUKEwiF7ofpzLiHAxWoA9sEHXjUB4oQFnoECB0QAQ&usg=AOvVaw0LEzEYbCVFyEbblCN1vTM4
https://www.publico.pt/2024/07/10/sociedade/noticia/rastreios-cancro-colo-utero-vao-incluir-pessoas-trans-2097068
https://www.publico.pt/2024/07/10/sociedade/noticia/rastreios-cancro-colo-utero-vao-incluir-pessoas-trans-2097068
https://expresso.pt/sociedade/igualdade/2024-05-17-governo-reforca-acolhimento-a-pessoas-lgbti-e-cuidados-de-saude-para-pessoas-trans-51ded8b4
https://expresso.pt/sociedade/igualdade/2024-05-17-governo-reforca-acolhimento-a-pessoas-lgbti-e-cuidados-de-saude-para-pessoas-trans-51ded8b4
https://www.cmjornal.pt/sociedade/detalhe/camara-de-lisboa-avanca-com-plano-para-ajudar-gays-e-lesbicas
https://cnnportugal.iol.pt/vih/prep/e-indispensavel-para-prevenir-o-vih-tres-meses-depois-do-prazo-governo-desbloqueia-acesso-a-prep/20240715/668ff93ed34e049892230b2d
https://rcinfo.noblogs.org/vigilia-por-gisberta-salce-no-porto/
https://cnnportugal.iol.pt/vih/prep/e-indispensavel-para-prevenir-o-vih-tres-meses-depois-do-prazo-governo-desbloqueia-acesso-a-prep/20240715/668ff93ed34e049892230b2d
https://cnnportugal.iol.pt/vih/prep/e-indispensavel-para-prevenir-o-vih-tres-meses-depois-do-prazo-governo-desbloqueia-acesso-a-prep/20240715/668ff93ed34e049892230b2d
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AO mesmo tempo que este movimento progressista se desenvolve, as Ultimas eleicdes
legislativas de 10 de margo de 2024, vieram trazer um panorama politico nacional muito
diferente daquilo que existia ainda em 2022. O crescimento do CHEGA! (de 12 para 50
deputados) é causa de um crescimento do discurso transfébico, segundo associagcoes
sobre o tema. Entre 2020 e 2022, 0 Observatorio da Discriminagéo contra Pessoas

L GBTI+recebeu 469 denuncias de incidentes de 0dio e, segundo o relatdrio “Hate Speech
and LGBTQI+ Pride in the digital conversation”, as mensagens de 6dio contra a
comunidade aumentaram 9,4% e o discurso anti-L GBTOI+ disparou cerca de 1857.
Segundo um estudo da Universidade do Porto, a maioria das pessoas da comunidade

portuguesa ainda sio vitimas preferenciais de cyberbullying e de bullying.



https://observador.pt/2024/03/29/associacoes-dizem-que-crescimento-do-chega-aumentou-sentimento-de-medo-na-comunidade-trans/
https://www.publico.pt/2023/10/10/p3/noticia/ilga-recebeu-469-denuncias-incidentes-pessoas-lgbt-2066149
https://eco.sapo.pt/2023/06/28/mensagens-contra-comunidade-lgbtqi-disparam-185-em-portugal/
https://eco.sapo.pt/2023/06/28/mensagens-contra-comunidade-lgbtqi-disparam-185-em-portugal/
https://noticias.up.pt/2022/05/17/jovens-lgbtq-sao-vitimas-preferenciais-de-bullying-em-portugal/
https://noticias.up.pt/2022/05/17/jovens-lgbtq-sao-vitimas-preferenciais-de-bullying-em-portugal/
https://www.publico.pt/2019/09/25/politica/entrevista/chega-pretende-eliminar-cargo-primeiroministro-1887751
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A organizacio dos grupos extremistas tem como consequéncia um movimento de
opressado aliberdade de expressao, especialmente com livros recentemente editados sobre
questdes LGBTQIA+ Na apresentacdo do livro ‘No Meu Bairro®, de Lucia Vicente, cerca de
meia centena de manifestantes juntou-se em oposi¢cao ao langamento da obra. Também no
Porto, 0 evento do lancamento do livro “O avd Rui, 0 senhor do café’, de Mariana Jones, foi
interrompido por um grupo da associagao de extrema-direita Habeas Corpus - autora que ja
tinha estatuto de vitima devido as constantes ameagas de morte.
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https://visao.pt/atualidade/sociedade/2023-09-29-grupos-anti-lgbt-voltam-a-protestar-contra-livro-no-meu-bairro-desta-vez-a-porta-da-fundacao-saramago/
https://www.publico.pt/2024/06/22/culturaipsilon/noticia/apresentacao-livro-mariana-jones-interrompida-membros-habeas-corpus-2094964
https://visao.pt/atualidade/sociedade/2023-09-29-grupos-anti-lgbt-voltam-a-protestar-contra-livro-no-meu-bairro-desta-vez-a-porta-da-fundacao-saramago/
https://www.publico.pt/2024/06/22/culturaipsilon/noticia/apresentacao-livro-mariana-jones-interrompida-membros-habeas-corpus-2094964

Das tendéncias a politica: insights para a compreensao
da relagdo entre as identidades queer e o policymaking

O panorama mundial n4o se afasta daquilo que vemos em Portugal. A liquidez da sociedade traz-nos
Nnovos desafios para gue alei chegue atoda a gente, por exemplo, nos Estados Unidos da América,
28% dos jovens adultos da Geracao Z (mais conhecida com Gen Z) identifica—se como parte da
comunidade LGBT e, como tal,em Nova Iorgue foi aprovada umalei para uma maior educacao sobre
pessoas intersexo e Séo Francisco, Sacramento e West Hollywood declararam-se cidades
santuario para pessoas transgénero. A vitoria de Nemo, que se identifica como pessoa ndo-binaria,
no Festival da Eurovisdo da Cancao reacendeu o debate suico e europeu sobre acriacdo de um
terceiro sexo e de um marcador ndo-binario nos documentos de identificacdo. A Grécia tornou-se o

trés 0s paises que aprovaram esta medida: Taivwan, Nepal e Tailandia.

As mentalidades sobre casamento e divorcio também parecem estar em transicdo. Um terco
dos americanos diz que as relagfdes poliamorosas ou hdo-monogamicas sdo completamente ou
em grande parte aceitaveis, enquanto que 517 dos adultos americanos com menos de 30 anos
e 757 das pessoas incluidas na comunidade LGBTQIA+ dizem que o casamento aberto é
aceitavel. Uma vez mais, para que a lei tente chegar a todos, Somerville aprovou um pacote de
medidas antidiscriminatorias, para proteger pessoas em relagdes poliamorosas.



https://www.governor.ny.gov/news/governor-hochul-signs-legislation-develop-outreach-program-about-impact-medical-treatments
https://www.governor.ny.gov/news/governor-hochul-signs-legislation-develop-outreach-program-about-impact-medical-treatments
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.kqed.org/news/11989910/san-francisco-declares-itself-a-transgender-sanctuary-city&ved=2ahUKEwjnteX2_NyGAxWVdKQEHf_6AOM4ChDF9AEoAHoECAoQAQ&usg=AOvVaw16piv3lC6LuTpgcHoguoF6
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.kqed.org/news/11989910/san-francisco-declares-itself-a-transgender-sanctuary-city&ved=2ahUKEwjnteX2_NyGAxWVdKQEHf_6AOM4ChDF9AEoAHoECAoQAQ&usg=AOvVaw16piv3lC6LuTpgcHoguoF6
https://www.rtp.pt/noticias/mundo/eurovisao-vitoria-de-nemo-reacende-debate-sobre-pessoas-nao-binarias-na-suica_n1571437
https://www.rtp.pt/noticias/mundo/eurovisao-vitoria-de-nemo-reacende-debate-sobre-pessoas-nao-binarias-na-suica_n1571437
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pt.euronews.com/2024/02/15/grecia-torna-se-primeiro-pais-cristao-ortodoxo-a-legalizar-casamento-de-pessoas-do-mesmo-s&ved=2ahUKEwinhIvm_7qHAxWZBdsEHQcOBAkQxfQBKAB6BAgHEAE&usg=AOvVaw0ew89IkTs-n5yXPmgXk14E
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pt.euronews.com/2024/02/15/grecia-torna-se-primeiro-pais-cristao-ortodoxo-a-legalizar-casamento-de-pessoas-do-mesmo-s&ved=2ahUKEwinhIvm_7qHAxWZBdsEHQcOBAkQxfQBKAB6BAgHEAE&usg=AOvVaw0ew89IkTs-n5yXPmgXk14E
https://expresso.pt/internacional/asia/2024-03-27-Tailandia-e-o-terceiro-pais-asiatico-a-aprovar-lei-de-casamento-homossexual-95926d4d
https://www.pewresearch.org/social-trends/2023/09/14/views-of-divorce-and-open-marriages/
https://www.pewresearch.org/social-trends/2023/09/14/views-of-divorce-and-open-marriages/
https://www.pewresearch.org/social-trends/2023/09/14/views-of-divorce-and-open-marriages/
https://www.boston.com/news/the-boston-globe/2023/03/24/somerville-celebrates-another-first-for-polyamorous-people/
https://www.boston.com/news/the-boston-globe/2023/03/24/somerville-celebrates-another-first-for-polyamorous-people/
https://www.kqed.org/news/11989910/san-francisco-declares-itself-a-transgender-sanctuary-city
https://www.thepinknews.com/2024/05/13/eurovision-winner-nemo-non-binary-flag-double-standard/
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Cada vez mais, € esperado gue as empresas que apoiam os direitos LGBTQIA+ sejam
consistentes no seu apoio, materializem esse apoio e fagam alguns sacrificios. A Swatch
Processou o governo da Malasia, depois de 0s seus reldgios com as cores do arco-iris terem
sido confiscados por serem vistos como propaganda. Também a Guiness ndo participou no
desfile em celebragdo do Dia de S8o Patricio,em Nova Iorgue, uma vez que alguns grupos
LGBTQIA+Nn&o tiveram autorizagao para participar.

Perante a situacdo de guerra, num pais qgue nunca foi amigo da comunidade, varios civis e
militares | GBT sairam a rua em Kiev, para pedir mais direitos, especialmente, pela aprovacao
das unides civis entre pessoas do mesmo sexo. Numa outra situagao, varias pessoas
oprimidas pelo proprios governos fogem da realidade através do espago digital: na Rassia, as
pessoas utilizam chats do Telegram para socializar e encontrar recursos para guem quer
fugir;em Hong Kong, 10 casais homossexuais celebraram o seu casamento civil através do
ZOOM.



https://www.swissinfo.ch/por/economia/swatch-processa-governo-mal%C3%A1sio-em-causa-lgbt/48667308
https://www.swissinfo.ch/por/economia/swatch-processa-governo-mal%C3%A1sio-em-causa-lgbt/48667308
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://time.com/26898/guinness-withdraws-from-st-patricks-day-parade-over-lgbt-ban/&ved=2ahUKEwivmsDym7iHAxXwRaQEHZ_rAUEQxfQBKAB6BAgNEAE&usg=AOvVaw0L8OQbi_p2IFssb525KXWz
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://time.com/26898/guinness-withdraws-from-st-patricks-day-parade-over-lgbt-ban/&ved=2ahUKEwivmsDym7iHAxXwRaQEHZ_rAUEQxfQBKAB6BAgNEAE&usg=AOvVaw0L8OQbi_p2IFssb525KXWz
https://www.jn.pt/573491164/centenas-participam-na-primeira-marcha-do-orgulho-lgbt-em-kiev-desde-inicio-da-guerra/
https://www.jn.pt/573491164/centenas-participam-na-primeira-marcha-do-orgulho-lgbt-em-kiev-desde-inicio-da-guerra/
https://www.publico.pt/2024/06/29/p3/noticia/telegram-comunidade-lgbt-russia-encontra-refugio-pessoas-queer-estao-lado-2095781
https://www.publico.pt/2024/06/29/p3/noticia/telegram-comunidade-lgbt-russia-encontra-refugio-pessoas-queer-estao-lado-2095781
https://hongkongfp.com/2024/07/06/same-sex-marriage-is-not-recognised-in-hong-kong-but-that-did-not-stop-10-lgbtq-couples-tying-the-knot/
https://hongkongfp.com/2024/07/06/same-sex-marriage-is-not-recognised-in-hong-kong-but-that-did-not-stop-10-lgbtq-couples-tying-the-knot/
https://www.jn.pt/573491164/centenas-participam-na-primeira-marcha-do-orgulho-lgbt-em-kiev-desde-inicio-da-guerra/
https://hongkongfp.com/2024/07/06/same-sex-marriage-is-not-recognised-in-hong-kong-but-that-did-not-stop-10-lgbtq-couples-tying-the-knot/
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Aquilo que parece apresentar uma mudanga de mentalidades sobre o casamento e o
divorcio e uma maior identificagdo dos jovens adultos da Geragdo Z como parte da
comunidade, ndo € obstaculo para que, pela primeira vez desde 2015, a opinido publica
estadounidense sobre 0 casamento entre pessoas do mesmo sexo sofresse uma peguena
gueda. O mesmo aconteceu com a lei. Desde 2021, em 35 estados americanos, foram
votadas mais de 300 leis anti-L GBT, algumas cujo objectivo principal foi dificultar a transicdo
de género e proibir performances de drag.gueens em determinados espagcos publicos,
especialmente, em sitios com criangas.

Na Rdssia, 0 movimento L GBT foi incluido huma lista de organizagdes extremistas e
terroristas. No Uganda, foi aprovado um pacote de medidas que inclui priséo perpétua para
punir atividade sexual entre pessoas do mesmo Sexo € pena de morte para punir atividade
sexual de pessoas seropositivas. Na Gedrgia, passou a ser proibida a realizagdo de eventos
LGBT e a exibicdo publica da bandeira da comunidade.

Um estudo da OMS percebeu que as pessoas da comunidade LGBTQIA+ de todo o mundo
s80 0 segmento da sociedade que menos recorre aos sistemas nacionais de saude por
medo de serem discriminados.



https://www.theguardian.com/us-news/2024/mar/11/us-public-support-lgbtq-protection-falls
https://www.theguardian.com/us-news/2024/mar/11/us-public-support-lgbtq-protection-falls
https://www.theguardian.com/us-news/2024/mar/11/us-public-support-lgbtq-protection-falls
https://www.them.us/story/300-anti-lgbtq-bills-state-legislatures-aclu
https://www.nytimes.com/2023/06/27/us/transgender-laws-states.html
https://www.nytimes.com/2023/06/27/us/transgender-laws-states.html
https://www.theguardian.com/world/2023/sep/19/us-states-attack-drag-shows-lgbtq-rights
https://www.publico.pt/2024/03/22/p3/noticia/russia-inclui-movimento-lgbt-lista-organizacoes-extremistas-terroristas-2084574
https://edition.cnn.com/2023/06/29/africa/uganda-life-for-lgbt-community-intl-cmd/index.html
https://pt.euronews.com/2024/06/27/parlamento-da-georgia-da-aprovacao-inicial-a-restricoes-radicais-aos-direitos-lgbt
https://pt.euronews.com/2024/06/27/parlamento-da-georgia-da-aprovacao-inicial-a-restricoes-radicais-aos-direitos-lgbt
https://www.who.int/activities/improving-lgbtqi-health-and-well--being-with-consideration-for-sogiesc
https://www.nbcnews.com/video/tennessee-drag-queens-vow-to-defy-performance-ban-164555333860
https://www.politico.eu/article/the-fear-of-being-gay-in-russia/
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Nas eleicdes europeias de 9 de junho de 2024, a extrema-direita conquistou um ter¢o dos
lugares do Parlamento Europeu - embora esteja dividida em trés familias politicas diferentes.
Na Franca, o partido de Le Pen ganhou a primeira volta das legislativas e, quando se esperava

deixando,ndo obstante, um panorama de governagao muito dificil. Nos Estados Unidos,
depois da desisténcia de Joe Biden da corrida presidencial, Kamala Harris tenta enfrentar
Donald Trump e tenta ser a primeira mulher a desempenhar o cargo.

Dento da Unido Europeia, a polarizagdo de opinides mantém-se, mesmo quando Bruxelas
tenta transmitir uma mensagem clara de unido sobre direitos fundamentais. Italia, Hungria,
Roménia, Bulgaria, Croacia, Lituénia, Letonia, Repudblica Checa e Eslovaquia recusaram-se a
assinar um texto elaborado por ocasido do Dia Mundial contra a Homofobia, a Transfobia e a
Bifobia.



https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.dw.com/en/eu-elections-far-right-makes-gains-in-germany-france/live-69312194&ved=2ahUKEwjN06Xx9r-HAxVRSKQEHbECB2MQxfQBKAB6BAgKEAE&usg=AOvVaw0Co7lkidJ-DLS9HKryhAKk
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.dw.com/en/eu-elections-far-right-makes-gains-in-germany-france/live-69312194&ved=2ahUKEwjN06Xx9r-HAxVRSKQEHbECB2MQxfQBKAB6BAgKEAE&usg=AOvVaw0Co7lkidJ-DLS9HKryhAKk
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.france24.com/en/france/20240630-le-pen-s-far-right-party-wins-first-round-of-french-elections-as-macron-s-gamble-backfires&ved=2ahUKEwjT0dbT-b-HAxVGQ6QEHSxNBjQQxfQBKAB6BAgGEAE&usg=AOvVaw1edGUbSlW0tjwX1GSofh6h
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://apnews.com/live/france-election-results-updates-round-2-macron-le-pen&ved=2ahUKEwjT0dbT-b-HAxVGQ6QEHSxNBjQQxfQBKAB6BAgKEAE&usg=AOvVaw3gvpSDr3LA_b9_C2M4k0og
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://apnews.com/live/france-election-results-updates-round-2-macron-le-pen&ved=2ahUKEwjT0dbT-b-HAxVGQ6QEHSxNBjQQxfQBKAB6BAgKEAE&usg=AOvVaw3gvpSDr3LA_b9_C2M4k0og
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.cnn.com/politics/live-news/biden-speech-harris-trump-election-07-24-24/index.html&ved=2ahUKEwj6pMrs-b-HAxW_TqQEHRKyIjQQxfQBKAB6BAgNEAE&usg=AOvVaw0NdqgJop_ULHKoAJxc_PYU
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.cnn.com/politics/live-news/biden-speech-harris-trump-election-07-24-24/index.html&ved=2ahUKEwj6pMrs-b-HAxW_TqQEHRKyIjQQxfQBKAB6BAgNEAE&usg=AOvVaw0NdqgJop_ULHKoAJxc_PYU
https://www.terra.com.br/nos/paradasp/italia-opta-em-nao-assinar-texto-da-ue-sobre-direitos-lgbt,ea6d5df3596234328287b6d3c7b0e026z08atiu4.html
https://www.terra.com.br/nos/paradasp/italia-opta-em-nao-assinar-texto-da-ue-sobre-direitos-lgbt,ea6d5df3596234328287b6d3c7b0e026z08atiu4.html
https://www.terra.com.br/nos/paradasp/italia-opta-em-nao-assinar-texto-da-ue-sobre-direitos-lgbt,ea6d5df3596234328287b6d3c7b0e026z08atiu4.html
https://www.france24.com/en/france/20240701-french-far-right-eyes-power-as-rivals-wrangle-over-scope-of-anti-le-pen-front
https://jacobin.com/2022/01/abascal-vox-orban-fidesz-eu-parliament-alliance
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Em Portugal, na Europa e no Mundo, vemos dois movimentos paralelos, mas
contraditorios, a marcarem a atualidade. Por um lado, reconhecemos uma
sociedade mais diversa, plural, apoiante das minorias sexuais, mas mais centrada
na vivéncia do EU, a0 mesmo tempo gue reconhecemos um aumento dos
movimentos extremistas e de extrema-direita, que estdo mais organizados e tém
uma preocupacao forte com a ideia de comunidade de ideias e agdes. Este
paradoxo, consequente da polarizagao politica, cria um vaivém de progressos e
retrocessos pelo mundo todo.
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Coolhunting

O Coolhunting € uma metodologia central
nos Estudos de Tendéncias, que se inspira
em metodologias de observacao
sociologicas, antropoldgicas, etnograficas e
semiodtica. No caso especifico do
coolhunting, o objetivo &€ o de encontrar
objetos cool, tanto no espaco digital, como
no espaco fisico (Gomes, Cohen, Cantl &
Lopes, 2021, p. 252-253; Gomes, Cohen &
Flores, 2018, p. 72), com o objetivo de
perceber, antecipar e moldar o desejo do
consumidor (Powers, 2019, p. 63).
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A utilizac8o da anélise cultural através dos Estudos de
Tendéncias permite-nos identificar mudangas
socioculturais na sociedade, identificar linhas de acéo
estratégicas e oportunidades tendo em conta essas
mesmas mudancgas, aplicar a formula cultural para
articular os elementos culturais e gerar a solugao
COMO uma narrativa, promovendo ainovagéo cultural
(Gomes & Cantl, 2022,p.72).

A recolha de sinais cool foi realizada entre os
meses de nhovembro de 2023 e agosto de 2024,
principalmente através da pesquisa digital a
nivel global, nacional e local. Foram selecionados
20 sinais.
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COOL?

Analisaremos os objetos encontrados pela sua (a) relevancia, em que se avalia a conformidade do
processo politico com a mentalidade da sociedade geral, mas também das mentalidades
emergentes; (b) viralidade, pela reacao criada no plblico; (¢) atualidade, por se estar a referir a
questdes pertinentes no tempo e espago em que a sociedade habita; (d) irreveréncia e (e)
proposta de descontinuidade, tendo em conta as normas pré-estabelecidas que séo desafiadas
com os objetos escolhidos para anélise; (f) pela sua capacidade de instigar novas mudancgas
através de movimentos sociais pequenos e grandes e mudangas nas politicas criadas pelas
instituicdes politicas, cultuais, tecnoldgicas e sociais (g) impactante, pelo que pode provocar no dia
a dia de um individuo, de um grupo social minoritario ou maioritario € na sociedade como um todo.
Desta forma, conseguimos combinar o método de coolhunting estabelecido pelo Laboratorio de
Gestdo de Tendéncias e da Cultura da Faculdade de | etras da Universidade de Lisboa e o método
combinado por nds na reflexdo sobre a validade de determinadas categorias, tendo em conta a
literatura existente sobre as dindmicas sociais, culturais e politicas.



https://creativecultures.letras.ulisboa.pt/index.php/gtc-naturezadocool/
https://creativecultures.letras.ulisboa.pt/index.php/gtc-naturezadocool/
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Parlamento portugués aprova criminalizagao das
terapias de conversao

O Parlamento portugués aprovou a proibicao e criminalizagcéo das terapias de conversao
sexual. Esta decisio representa um avango significativo e relevante na protecio dos
direitos LGBTQIA+em Portugal, reforgando o compromisso do pais com aigualdade e a
n&o discriminagdo com base na orientacio sexual ou identidade de género.

E uma medida atual, relevante e impactante, por resolver um problema que afeta
Muitos jovens, que sdo forgosamente submetidos a estas terapias pelas suas familias, e
por refletir um caminho continuo de fortalecimento dos direitos humanos. Na altura da sua
aprovacao, a medida foi bastante viral, provocando grandes discussdes nos média
tradicionais e nas redes sociais entre pessoas que apoiavam a legislacéo e agueles que
eram mais criticos desta. E instigante e apresenta uma proposta de descontinuidade,
uma vez que incentiva um debate sociopolitico sobre a preponderancia das praticas
pseudocientificas na sociedade portuguesa e por incentivar a uma maior abertura para a
diversidade entre os cidad&os.

Consideramos este objeto irreverente, uma vez que coloca em causa as normas sociais
e culturais ja enraizadas em certos meios da sociedade.



https://dezanove.pt/aprovado-no-parlamento-portugal-proibe-1899189
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Papa Francisco afirma que a Igreja Catolica pode
abencoar casais do mesmo sexo

O Papa Francisco admitiu a possibilidade de abencoar casais LGBT. Esta declaracao representa
uma mudanca significativa e irreverente na abordagem da Igreja Catdlicaemrelagéo a
comunidade LGBTQIA+, indicando um passo importante no sentido dainclusdo e aceitagéo
dentro da Igreja.

E um objeto relevante e irreverente por se tratar de uma possibilidade nunca antes referida
por um chefe da Igreja Catdlica. E atual, porque demonstra que a Igreja Catolica também se vé
influenciada pelas alteragdes sociais e culturais que tém vindo a acontecer nos dltimos anos e
procura acompanha-las. E um objeto bastante viral e apresenta uma proposta de
descontinuidade: viral, pela sua partilna nas redes sociais e pela sua natureza disruptiva, que
procura comegar uma discusséo mais alargada sobre ainclusdo de casais e pessoas LGBTQIA+
dentro da Igreja; apresenta uma proposta de descontinuidade, pela posicao progressista que
Papa Francisco demarca por oposicio as posicdes mais conservadores existentes dentro da
Igreja Catdlica.

Por fim, &€ um objeto bastante instigante e impactante, porque pode inspirar outros chefes de
outras Igrejas a abrir amesma possibilidade, porque pode inspirar bispos, cardeais e padres a
moldarem as suas posi¢cdes sobre 0 casamento entre pessoas do mesmo Sex0 e porgue pode
inspirar Chefes de Estado.



https://pt.euronews.com/2018/08/23/comunidade-gay-espera-pelo-papa-francisco-na-irlanda
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Mulher transgénero € coroada Miss Portugal

Marina Manchete é a primeira mulher transgénero eleita Miss Portugal e representou o
pais no concurso de beleza Miss Universo. Portugal ficou no top 20 do concurso.

Este € um objeto relevante e atual, especialmente numa altura em gque, no mundo
iNnteiro, vemos uma regressao nas politicas e assistimos a um aumento da apatia de
alguns meios da sociedade, especialmente nas redes sociais, para com as pessoas
transgénero. Tornou-se um objeto viral pela quantidade de discussdes que provocou
Nos média tradicionais e nas redes sociais e, por isSso, consideramos que este € um
objetoirreverente, impactante e apresenta uma proposta de descontinuidade,
porque estende a defini¢cio tradicional de mulher, ainda muito presente na sociedade
portuguesa, e porque alarga as possibilidades da presencgas de pessoas transgénero
NOS MeIoSs Sociais, culturais e politicos.

Por fim, &€ um objecto instigante, uma vez que inspira outras pessoas transgénero a
participarem ainda mais ativamente na sociedade e inspira qualquer pessoa a viver a
sua verdade sem qualquer receio ou medo.



https://magg.sapo.pt/atualidade/atualidade-nacional/artigos/marina-machete-6-coisas-que-tem-de-saber-sobre-a-primeira-mulher-transgenero-eleita-miss-portugal
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Professores do estado americano da Florida
processam o Governo estatal sobre
restrigoes nos pronomes

Professores do estado da Florida vao avangar com uma gueixa-crime contra o governo
estatal sobre a legislacdo que impede que 0s professores utilizem os pronomes preferidos
pelos alunos. Com isto, 0s professores pretendem melhorar a experiéncia escolar dos
professores e dos alunos, melhorando o sistema educativo como um todo.

E um objeto relevante, impactante e atual, numa altura em que alguns estados
americanos estdo a aprovar pacotes de medidas anti-progressistas em matérias LGBT.E
instigante, uma vez que pode inspirar outros professores e outros grupos de pessoas a
processar 0s seus governos representativos quando estes aprovam leis que colocamem
causa a sua existéncia plena na sociedade. E, em certa parte, viral pela suairreveréncia e
pela sua provocacdo aos legisladores que desenham estas medidas, afirmando que 0S
professores do Estado estdo ao lado dos alunos LGBT contras as agdes do governo do
estado da Florida, estabelecendo uma proposta de descontinuidade sobre o papel dos
professores na construgao das politicas que tém um impacto No seu dia—-a-dia profissional.



https://www.politico.com/news/2023/12/13/teachers-florida-pronoun-restrictions-schools-00131609
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‘Brat Summer’ nas campanhas politicas
mundiais

‘Brat Summer’ € um conceito de moda e lifestyle cunhado por inspiragéo do album “orat” de
Charli XCX.Embora o conceito tenha comegado a partir de um grupo de fas restrito, alargou-se
a partir das redes sociais e chegou a comunicagao politica.

“Kamalais brat”, foi o tweet que a compositora publicou no dia em que Joe Biden desistiu da
corrida presidencial e abriu portas a que 0s Estados Unidos tivessem a sua primeira mulher
presidente. A partir dai, a pagina de campanha de Harris assumiu a estética brat com letras
pretas em cima de um fundo verde neon, criando conteddo em torno de Kamala enquanto figura
brat. Os verdes britanicos e o0 partido portugués LIVRE entraram também no mesmo estilo de
comunicacgao.

E um objeto relevante, impactante e irreverente, porque percorre uma forma diferente de se
fazer comunicacao politica e consegue alcancar os publicos mais jovens através da sua
viralidade. E especialmente atual e apresenta uma proposta de descontinuidade, tendo
em conta que vivemos tempos muito polarizados, esta € uma forma de comunicar politica que
pode afetar ainda mais a diferenca entre progressistas e conservadores. E algo instigante, ja
gue a mesma formula cultural tem sido reutilizada por varios partidos de varios paises.



https://theconversation.com/kamala-is-brat-how-the-power-of-pop-music-has-influenced-60-years-of-us-elections-235309
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Movimento LGBTQIA+ € considerado
organizagao terrorista na Russia

A Rassia incluiu 0 movimento LGBTQIA+ numa lista de organizacgdes consideradas
terroristas e extremistas, depois de,em novembro de 2023, ter declarado que 0s ativistas
LGBT eram extremistas. Esta medida ataca todo 0 movimento e 0Ss seus apoiantes, incluido
opositores de Vladimir Putin e varias empresas tecnoldgicas.

Este objeto € irreverente, uma vez que desafia 0s direitos humanos internacionais mais
basicos e abre uma nova porta nas medidas anti-LGBT em paises conservadores.
Apresenta uma proposta de descontinuidade, pela clara mensagem de oposicio ao
“estilo de vida ocidental® e pela clara mensagem de intoleréncia, repudiada por varios
governos em todo 0 mundo e por varias organizagoes russas. E atual e relevante, uma vez
gue vem demonstrar a polarizagdo crescente em todo o mundo sobre a comunidade LGBT
e demonstra a decadéncia dos direitos humanos na Russia. E instigante e impactante,
porque pode trazer urgéncia de um debate global sobre a toleréncia e sobre o papel que os
paises democraticos podem ter no reverter de medidas punitivas a comunidade. Por fim, é
viral, uma vez que a noticia foi amplamente partilhada e comentadas nas redes sociais e
Nnos média tradicionais por todo o mundo.



https://www.amnesty.org/en/latest/news/2023/11/russia-legal-bid-to-recognize-lgbt-movement-as-extremist-opens-floodgates-to-persecution/
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10 casais de pessoas do mesmo sexo casaram-
-se via ZOOM, para fugir a leis restritivas

Next Chapter &€ uma empresa de produgdo de cerimdnias de casamento, criada por um casal
homossexual, que acredita que qualquer pessoa deve ter direito a amar qguem quiserem. Para
além dos servigcos mais regulares nesta area do mercado, a Next Chapter organiza casamentos
para pessoas que vivem em paises com leis restritivas ao casamento entre pessoas do mesmo
sexo.

10 casais do mesmo sexo puderam celebrar a cerimdnia num saldo de hotel em Hong Kong,
onde 0 casamento e a unido de facto séo proibidos, oficializados por um capeldo americano
numa ligacéo via ZOOM.

Este &€ um objeto irreverente, impactante e apresenta uma proposta de descontinuidade
na forma como se utiliza a tecnologia para ultrapassar barreiras legislativas em paises e estados
conservadores. Pela componente tecnoldgica e pela polarizacdo das leis sobre a comunidade
LGBTQIA+, este objeto também pode ser considerado atual e viral, pelas reacdes globais que a
partilna em massa desta noticia conquistou.

E um objeto extremamente impactante e instigante, porque simboliza resisténcia e
visibilidade e pode inspirar outros a lutarem pelos seus direitos ou a comegarem um debate
mais alargado sobre os direitos da comunidade LGBTQIA+ em estados conservadores.



https://www.scmp.com/lifestyle/family-relationships/article/3270769/lgbtq-wedding-planner-aiding-hong-kong-couples-gay-marriage-remains-illegal-city
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Rishi Sunak, ainda em fungodes de primeiro- s L ’ ,‘;
ministro britanico, pede desculpa aos veteranos w ' =4 !
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N

Este objeto € atual e relevante, porque surge numa altura de revisionismo
historico, reconhecendo as injusticas passadas por varias minorias. Por isso mesmo,
é instigante, impactante e viral, j3 que estimula a um debate alargado, gragas a
partilha da noticia através das redes sociais, sobre a discriminagao historicae o

papel das instituigoes governamentais em reparar os erros do passado e pode E

. . . P B i e
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governo briténico - e de outros governos - em abordar erros cometidos no 5 ..;t_}; ; W R 5k
A el B S35,
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https://pt.euronews.com/video/2023/07/20/sunak-pede-desculpa-a-veteranos-lgbt
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Primeira drag queen taiwanesa a vencer o RuPaul’s
Drag Race, Nyvmphia Wind, faz performance para a
Presidente do pais

Este € um objeto atual e viral, [ que RuPaul's Drag Race € um programa iconico na
cultura pop e na cultura LGBT e atribui visibilidade e inclusdo a comunidade drag por
parte de uma figura de alto perfil na politica de Taiwan. E relevante e instigante,
porque, ao acolher Nymphia Wind e outras drag queens, a Presidente Tsai Ing-wen
promove umaimagem progressista e acolhedora, em contraste com o panorama
global em que vemos varios retrocessos nos direitos LGBT. E irreverente e apresenta
uma proposta de descontinuidade, porque desafia as normas tradicionais das
figuras democraticas e das instituicdes politicas, demonstrando que a politica pode ser
moderna e aberta a novas formas de expressao cultural e guebra esteredtipos ainda
Muito presentes nas sociedades asiaticas. Por isso mesmo, € também um objeto
impactante, porque provoca um debate global sobre a aceitacio politicas de
determinadas expressdes culturais consideradas minoritarias.



https://www.thepinknews.com/2024/05/16/nymphia-wind-taiwan-president/
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Empresa de vinhos lan¢ca uma edig¢ao de
garrafas grandes o suficiente para casais
poliamorosos

Este &€ um objeto muito atual, impactante e relevante, considerando que a
percecao de relagdes poliamorosas € cada vez mais desejavel as novas
geracles e, conseguentemente, esta campanha langcada no dia de S&o Valentim
tornou-se especialmente viral através das redes sociais e dos média
tradicionais. E irreverente e apresenta uma proposta de descontinuidade
na apropriacéo de um produto do dia a dia as necessidades das pessoas que
estdo em relagdes poliamorosas e € instigante, ja que pode incentivar outras
empresas a adaptar 0os seus produtos a outras dindmicas sociais emergentes na
sociedade e atribui visibilidade a formas de relacionamento ndo-monogamicas.



https://gbl.19crimes.com/pages/have-a-traditional-relationship
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Kamala Harris torna-se a primeira Vice-
Presidente americana a aparecer no RuPaul’s
Drag Race

Kamala Harris, Vice-Presidente e candidata a presidéncia americana, aparece na final do
programa RuPaul's Drag Race. Este &€ um objeto atual e relevante, especialmente no panorama
americano, ja que alguns estados consideram a arte drag perigosa para criangas e passaram
legislac&o intolerante nesse sentido. Para além disso, transmite-nos os dois polos da
polarizagdo da politica americana. E um objeto viral, ja que RuPaul's Drag Race € um programa
icONnico na cultura pop e na cultura LGBT e esta participacdo atribui visibilidade e incluséo a
comunidade drag por parte de uma figura de alto perfil na politica mundial. E irreverente e
apresenta uma proposta de descontinuidade, porque desafia as normas tradicionais das
figuras democraticas e das instituicdes politicas, demonstrando que a politica pode ser
moderna e aberta a novas formas de expressao cultural e, por isso mesmo, € um objeto muito
provocativo e impactante especialmente tendo em conta a polarizagéo da sociedade
americana em varias questdes sociais, onde se incluem os direitos LGBT e da comunidade drag.
Por fim, &€ um objeto instigante, porque pode inspirar outras figuras importantes da politica
mundial em demonstrar publicamente apoio a formas de expressao cultural minoritarias,
transmitindo uma mensagem de progresso € aceitacao.



https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/eleicoes-nos-eua-2024/kamala-harris-fara-participacao-especial-em-rupauls-drag-race-all-stars/
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Representacgcao de celebragao paga reune drag
queens na cerimonia de abertura dos Jogos
Olimpicos

Na cerimonia de abertura dos logos Olimpicos, fez-se uma representacdo de uma
celebracio dos deuses pagéos da Grécia Antiga com drag queens, numa tentativa de se
celebrar a tolerancia e a unicidade de cada ser humano. A representacéo foi confundida por
uma séatira a obra de arte profana d’'“A dltima Ceia®, de Leonardo Da Vinci.

Este € um objeto altamente viral pela discusséo iniciada pelos grupos conservadores e
religiosos, que criticaram a satira de uma obra religiosa e a participagio de drag queens na
cerimonia de abertura dos Jogos Olimpicos, que foi vista por 29 milhdes de pessoas. E atual,
porque espelha a polarizagao de opinides em determinados temas da sociedade atual e, por
iSS0O, € UM objeto relevante e que apresenta uma proposta de descontinuidade,
porgue tenta transmitir uma mensagem de tolerancia e provoca uma discusséo alargada
sobre tematicas LGBT, ainda que a discussdo consequente tenha sido dominada pela
intolerancia. E instigante e impactante, porque pode inspirar outras pessoas a transmitir
mensagens em prol da tolerancia e daigualdade e a fazer com que a cultura drag esteja
mais presente Nno mainstream da sociedade.



https://visao.pt/atualidade/desporto/jogos-olimpicos-paris-2024/2024-07-28-nao-era-jesus-mas-dionisio-o-deus-do-vinho-como-uma-indignacao-apressada-desencadeou-uma-grande-polemica-olimpica/
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Sincera Mente - a drag queen que incorpora a
cultura portuguesa

Sincera Mente comecgou a publicar videos nas redes sociais em junho de 2024. Nestes
pequenos videos, a drag queen portuguesa demonstra o seu humor € a suaincorporacao da
cultura portuguesa, com apresentagdes de fado, vestuario tipico e visitas a lugares iconicos
de Portugal. Tornou-se a drag queen portuguesa com mais seguidores.

Este € um objeto atual, impactante e relevante, porque alarga a cultura portuguesa para
um cenario mais moderno e progressista e incorpora expressdes culturais minoritarias no
seu meio. E irreverente e apresenta uma proposta de descontinuidade, uma vez que,
desafia as normas binarias de género muito marcadas pelas roupas tradicionais e desafia o
conceito de patriotismo relacionado com aideia de forga e masculinidade a que normalmente
é atribuido. E um objeto muito instigante, ja que pode inspirar outras pessoas a criarem
personagens drags igualmente inovadoras e pode fazer com que algumas pessoas deixem
cair 0s seus esteredtipos relacionados com esta forma de expressao artistica. Por fim, este €
um objeto viral pela rapida ascensdo de Sincera nas redes sociais, demostrando que o
publico também reconhece o trabalho inovador e de qualidade da drag.



https://queensoffice.com/sincera-mente/
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O poliamor chegou ao jogo de simulagao The
Sims

O famoso jogo de simulagéo de vida real, The Sims, langou uma nova atualizagéo,
gue permite pela primeira vez que as relagdes sejam poliamorosas.

Este &€ um objeto atual e relevante, porque representa uma adaptacao da
tecnologia, para englobar formas emergentes de relacionamentos amorosos. E
irreverente e apresenta uma proposta de descontinuidade, porgue alarga
as possibilidades do utilizador em explorar os seus proprios limites através de
um jogo de simulagao de vida real e porque alarga a definicéo daquilo que
consideramos uma relagcdo normativa. E instigante e impactante, ja que pode
inspirar outras empresas tecnologicas a explorar as possibilidades de
adaptabilidade das ferramentas, inspirando-se na diversidade da sociedade
moderna. Por fim, & um objeto viral por estarmos a falar de um dos jogos mais
conhecidos da cultura pop.



https://www.them.us/story/sims-lovestruck-expansion-polyamory

Das tendéncias a politica: insights para a compreensao
da relacao entre as identidades queer e o policymaking

Coolhunting

Macrotendéncias
associadas:

05

Relevancia . . . ‘ ‘ \ Identidades
Protagonistas, Narrativas
ral BB e
Viralidade Ergonomicas.
atuaticade [ [ [ B [ ]| wicrotendencias

associadas:

. . . ‘ ‘ \ Corpos Politicos,

Digitalizacao dos Estilos

. . . . |:| de Vida, Realidades

Gamificadas.

. . . . |:| Topicos do Zeitgeist:
. . . r I—‘ Identidades, Politica,
Liberdade, Simulacro,

Phygital.

Irreveréncia

Proposta de
descontinuidade

Instigador

Impactante

7
Fonte visual: them


https://www.them.us/story/sims-lovestruck-expansion-polyamory

Das tendéncias a politica: insights para a compreensao
da relagdo entre as identidades queer e o policymaking

Bandida, Bandido, Bandide...Denuncia-te i 3
g . &
A marca de sidra, Bandida do Pomar, langou a maior campanha publicitaria . -
neutraem género em Portugal, com 300 mil latas personalizaveis com o ' ’
género de cada cliente sobre o lema “Denuncia-te”. 2 4 ¥ :
Este &€ um objeto atual e relevante, numa alturaem que a fluidez do géneroe | re B | SR 2

das identidades torna urgente a necessidade da personalizagdo dos
produtos do dia-a-dia. E um objeto que se tornou viral pelo sucesso da
campanha publicitaria, algo que permitiu que o objeto se tornasse também

irreverente, impactante e que apresenta uma proposta de P e,
descontinuidade, porgue abriu um caminho que poucas vezes tinha sido sl ¥
explorado em Portugal, gue teve, como consequéncia, uma grande i | 1%
diversidade das reacoes. Por fim, & um objeto instigante, porque pode . : L

incentivar outras marcas e outras empresas a adaptar os seus produtos b & o
fluidez da sociedade moderna. N |


https://exame.com/marketing/bandida-do-pomar-retira-o-genero-do-logo-e-lanca-lata-em-prol-da-diversidade/
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Habeas Corpus cria lista de “terroristas LGBT”

O grupo extremista portugués, Habeas Corpus, criou uma lista de “terroristas LGBT”, ou seja,
de pessoas que lutam contra a discriminagao através de ativismo politico, cultural e social.
Nesta lista, podemos encontrar nomes como Mariana Mortagua, Diogo Faro, Mariana Jones,
Tania Graca e Claddio Lotra.

E irreverente, uma vez que desafia os direitos humanos internacionais mais basicos e ataca
diretamente ativistas LGBT que sdo considerados instigadores para muitas pessoas. Este &
um objeto atual e relevante, porque demonstra a polarizagao politica em determinados
tOpicos sociais, que se alastra cada vez mais, proporcionada pela retdrica de extrema-
direita. Apresenta uma proposta de descontinuidade, porque coloca em causa os limites
daliberdade de expresséo e coloca pressao sobre a Policia e o Ministério Plblico em proibir
as agregacdes de movimentos extremistas — que € algo que ja esta previsto na Constituicao
Portuguesa. E um objeto instigante e impactante, porque inspira um debate alargado
sobre os limites da liberdade de expressdo aguando uma clara violagdo dos Direitos
Humanos e sobre o papel das instituicoes de seguranga e governamentais na protegao dos
Direiros LGBTQIA+. Por fim, esta noticia tornou-se especialmente viral através das redes
sociais e dos média tradicionais.



https://visao.pt/atualidade/sociedade/2024-09-13-be-apresenta-queixa-no-ministerio-publico-contra-grupo-do-ex-juiz-rui-fonseca-e-castro-que-anda-a-rasgar-cartazes-pro-palestina/
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Museu britanico reclassifica imperador romano
como uma mulher transgénero

O museu briténico North Hertfordshire vai passar a utilizar os pronomes femininos
parareferir o imperador romano do século I1I, Heligbbalo. Esta decisdo surge depois
da literatura ter demonstrado que o imperador preferia ser representado como
mulher.

Este objeto € atual e relevante, porque surge numa altura de revisionismo historico,
alargando a possibilidade da existéncia de identidades ndo-normativas atoda a
Humanidade, ao longo dos séculos. Por isso mesmo, € instigante, impactante e
viral, ja que estimula a um debate alargado, gracas a partilna da noticia através das
redes sociais, sobre a existéncia de identidades queer nas sociedades da Antiguidade,
gue s8o muitas vezes vistas como exemplares e ideais das sociedades modernas
ocidentais. Esta reformulagcéo também pode provocar posi¢des polarizadas sobre o
assunto. Por fim, & irreverente e apresenta uma proposta de descontinuidade, porque
pode desafiar algumas ideias mentais de Identidade e de Poder.



https://www.jn.pt/3389316607/museu-revela-que-imperador-romano-era-uma-mulher-transgenero/
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Uma ode a todas as formas de amor: um
manifesto no anuncio do novo perfume da
Gucci

Ainda que o andncio ja tenha mais de um ano, 0s temas continuam a ser mais do que
atuais, ja que sdo abordadas questdes de poliamor, bissexualidade e/ou
panssexualidade e o anlncio inclui o ator transgénero, Elliot Page. Por todas as razdes,
consideramo-|o atual, impactante e relevante. Por se tratar de um andncio de uma
marca iconica no mundo da moda, trata-se de um objeto viral.E irreverente e
instigante, porgue utiliza uma representacao de uma relagio poliamorosa, 0 que € algo
recorrente no mundo da moda, mas mostra um lado mais intimista e real destas
relacdes, ja que 0 andncio mostra o casal a passar por um conflito que apenas &
resolvido com uma comunicagdo aberta entre todos. Esta representagao pode inspirar
futuras representagdes de relagdes poliamorosas para gue sejam mais realistas. Por
fim, pela linha de comunicagio da marca, que ja tem vindo a explorar dinédmicas sociais
emergentes, ndo consideramos que este objeto apresenta uma proposta de
descontinuidade.



https://www.them.us/story/elliot-page-gucci-throuple-ad
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Grupo de mulheres das Nacées Unidas da
mengao de “UK Champion” a uma mulher
transgénero

Munroe Bergdorf, uma modelo e ativista transgénero, foi nomeada a representante do
Reino Unido no Grupo das Mulheres das Nagdes Unidas. Esta nomeagao aponta um
momento de grande importéancia na continua luta dos direitos das pessoas transgénero,
gue tém vindo a ser bastante discutidos no Ultimo ano.

Este &€ um objeto atual e relevante, tendo em conta a discussio bastante polarizada que
tem acontecido no mundo todo sobre os direitos trans e especialmente sobre esta
nomeacao. E um objeto irreverente, instigante e apresenta uma proposta de
descontinuidade, 3 que esta mengéo foi atribuida pela mais importante organizacao
politica mundial, organizacio esta que incorpora também paises onde a transexualidade
& altamente restringida. E, por isso mesmo, um objeto impactante, porque pode provocar
uma discusséo alargada sobre os direitos trans como Direito Basico da Humanidade. Por
fim, € um objeto viral, ja gue a noticia foi amplamente partilnada através das redes sociais
e dos média tradicionais e gerou uma discussao bastante polarizada sobre o assunto.



https://www.gq-magazine.co.uk/article/munroe-bergdorf-interview-2023
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Keyla Brasil interrompe pec¢a de teatro em
manifesto contra a falta de representacao trans
em pecgas de teatro que abordam a tematica

Keyla Brasilinterrompeu a representacao da peca “Tudo sobre a minha mée®, no Teatro Séo Luiz, para
chamar a atencdo do publico afalta de representacdo de atores trans para papéis de personagens
trans.

Este &€ um objeto antigo, mas continua a ser atual na sociedade portuguesa. Esta manifestacéo teve
um impacto t3o grande, que continua a ser importante de ser mencionada. E relevante e
instigante, porque aborda uma questao urgente: a escassez de atores e atrizes trans em papéis que
retratam as suas proprias historias, beneficiando atores cisgénero para representar essas
personagens. E um manifesto politico, social e cultural que pode inspirar os grupos de teatro a ter
esta questdo em mente e incentivar outras manifestagcdes da mesma natureza. E irreverente e
apresenta uma proposta de descontinuidade, j3 que estainterrupg¢ao &€ uma formadiretade
desafiar os comportamentos normativos esperados numa pecga de teatro e porque Keyla Brasil a fez
nua, elevando a critica e demonstrando que 0S corpos trans sdo importantes e tém um lugar nos
grandes palcos do pais. Por fim, esta manifestagdo tornou-se viral e impactante € deu inicio aum
debate alargado nas redes sociais, nos média tradicionais e na comunidade do teatro portugués.
Keyla Brasil recebeu varias ameacas por grupos extremistas e acabou por fugir do pais, tendo
voltado depois de um AVC que a deixou em estado grave.



https://cnnportugal.iol.pt/keyla-brasil/discriminacao/atriz-trans-keyla-brasil-que-interrompeu-peca-no-sao-luiz-esta-desaparecida-ha-48-horas/20230129/63d695850cf2cf9224f68ddf
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A anélise de coolhunting permitiu identificar objetos culturais que representam tendéncias
influentes na comunidade LGBTQIA+ e que possuem relevancia social, politica e cultural.
Esta abordagem foi eficaz para compreendermos como certos simbolos e praticas cool
exercem impacto e desafiam as normas estabelecidas, proporcionando insights valiosos
para o desenvolvimento de politicas mais inclusivas e representativas.

A anélise de coolhunting forneceu, portanto, uma base estratégica para propostas de
politicas que Ndo apenas promovem o respeito a diversidade, mas que também
respondem as aspiragoes culturais e politicas da comunidade LGBTQIA+. Este processo
permite que insights provenientes de simbolos e praticas culturais sejam traduzidos em
acOes concretas, desde 0 desenvolvimento de campanhas de sensibilizacdo até a
formulacao de propostas de lei que reforcem a protecao e representatividade da
comunidade.
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Utilizar métodos utilizados nos Estudos de Tendéncias para monitorizar
tendéncias politicas e culturais e avaliar simbolos e praticas cool que refletem
mudancas sociais no contexto nacional;

Reforcar a colaboragao entre empresas e organizagcoes LGBTQIA+, incentivando

campanhas que utilizem objetos cool para alinhar valores corporativos a inclusao
e diversidade;

Desenvolver politicas de incentivo fiscal para instituicdes que promovam

iniciativas culturais que dinamizem a representagao queer em producoes
audiovisuais ou literarias;
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Promover a producao de conteudos digitais inclusivos e representativos,
utilizando objetos cool para combater preconceitos e promover empatia e
responsabilidade civil, empresarial e institucional;

Criar prémios nacionais para iniciativas inclusivas, destacando projetos,
empresas ou figuras publicas que demonstrem inovagcao na promogao dos
direitos LGBTQIAH+;

Apoiar startups e empreendedores LGBTQIA+ que tragam inovagao social a
partir da criacao de objetos ou movimentos cool;

Garantir que representacoes cool nos média sejam acessiveis a comunidades
diversas, ampliando a visibilidade e compreensao sobre a importancia da inclusao.
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Entrevistas

As entrevistas semiestruturadas sao uma
forma de pesquisa qualitativa (Sheppard,
2020, p. 239; Malhotra & Birks, 2006, p.179) e
sao intensivas, muito completas na informacao
que pode ser recolhida e flexiveis (Duarte,
2010, p. 64).

As entrevistas sao vistas como um importante
passo na proposta metodologica para a
recolha de dados proposta por Gomes, Cohen
& Flores (2018, p. 73), considerada ser uma
ferramenta de pesquisa boa para aprofundar e
explorar as atitudes e as motivacdes do
consumidor (Higham, 2009, p.135) e para
aprofundar o conhecimento da tendéncia que
queremos aprofundar (Raymond, 2010, p. 57).
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Procuramaos criar dois grupos de pessoas entrevistadas.
Por um lado, procuramos perceber a opinido de
especialistas dentro da tematica LGBTQIA+(Gomes,
Cohen, Cantl & Lopes, 2021, p. 255; Higham, 2009, p. 63),
especialistas em gue consideramos legisladores, dirigentes
associativos e/ou académicos. Por outro, procuramaos
perceber arealidade de early adopters e de inovadores
dentro da comunidade. Os sete participantes foram
selecionados numa amostra ndo-probablistica por
conveniéncia, baseando-se na sua disponibilidade e
acessibilidade para o estudo. Esta escolha foi feita
considerando a relevancia do grupo para o tema em analise,
de modo a obter insights valiosos e especificos dentro das
limitagdes do tempo e dos recursos disponiveis.
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O guido semi-estruturado preparado para as entrevistas visou criar uma analise holistica
da vida dos entrevistados, ligando a identidade pessoal as suas vivéncias politicas e
sociais, além de explorar as opinides de como a comunidade se relaciona com as
estruturas de poder e representacao politica. Tendo em conta o objetivo, dividimos o
guido em seis secg¢des e uma seccao adicional com perguntas especificas para a
categoria dos legisladores, dirigentes associativos e académicos.

Nas entrevistas feitas a Alexandre Soares e a Matilde Couto, 0 tempo de entrevista foi
mais curto do que o esperado, uma vez gue estas duas pessoas ndo acompanham o
panorama politico do pais, impedindo, consequentemente, que conseguissem responder
as perguntas especificas sobre o processo politico. Ainda assim, as entrevistas tiveram
uma duracio média de 39 minutos e foram realizadas presencialmente ou a
distancia (através da plataforma ZOOM) entre 18 de junho e 11 de agosto de
2024.

Partes das entrevistas estarao disponiveis em anexo do relatorio.


https://tesemestradoanexos.my.canva.site/
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Entrevistados

Alexandre Soares

Pseuddonimo criado para protecao da
identidade do entrevistado.

24 anos. Natural de Beja, agora vive em
Lisboa. Cursou no Mestrado em Engenharia
Biomédica e atualmente esta
desempregado.

Identica-se com o0 género masculino.
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Miguel Vale Almeida

64 anos.Natural e residente em Lisboa. E
professor catedratico no ISCTE, onde se
doutorou. Foi deputado & Assembleia da
Republica pelo Partido Socialista, tendo tido um
papel crucial na aprovacdo dalei que permite o
casamento entre pessoas do mesmao sexo.
Identifica-se com 0 género masculino.

André Duarte

24 anos. Natural de Oliveira de Azeméis, agora
vive em Lisboa. E um novo artista Queer Pop
portugués. Apos a sua estreia,com o single
“Promessas” e 0 seu EP *Meu Lugar”, André
Duarte prepara-se agora paralancar o seu
primeiro album “Complexos”. Paralelamente a
muasica, € também Comunicador de Ciéncia e
Gestor de Redes Sociais.

Identifica-se com 0 género masculino.
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Andreé Filipe

29 anos. Natural e residente no Barreiro.
Trabalhou cinco anos de forma ativaem
jornalismo, tendo passado pelo Grupo
Impala e Medialivre. Atualmente, trabalha
como Assessor de Imprensanuma
empresa de exposicdes. E também autor
do podcast ‘A Esperanca Atras do Muro.
Identifica-se com 0 género masculino.

Matilde Couto

S

Goncalo Silva

19 anos. Natural e residente em Famalicdo. E
estudante universitaria.
Identifica-—se com o0 género feminino.

29 anos. Cresceu naMadeira e veio estudar
para Lisboa em Belas Artes. Artista visual,
designer e ativista com experiéncia em
ativismo LGBTQIA+ e associativismo
estudantil e cultural.

Identifica-se com 0 género masculino.

Sincera Mente (Rafael L)

Rafael L, 29 anos.Natural de Santiago do
Cacém e residente atual em Lisboa. E
professor de movimento e dangaeé
performer.Em 2024 comecou a publicar
videos nas redes sociais com a sua persona
drag, a SinceraMente.

Identifica-se com 0 género masculino.
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“A partir do momento que eu saio a rua em drag, eu
sou politicamente ativo.”

*Hoje em dia podemos ser ativos sem estar dentro de
um partido, sobretudo gracas as redes sociais ou a
publicacao de opiniao nos jornais ou has televisoes.”

“E tdo frustrante, ver a maior parte das discussodes
gue ouco no Parlamento. Maior parte das vezes eu
Nao ouco sO porgque nao consigo, simplesmente,
prefiro fazer outra coisa.”
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“Na maior parte dos ambientes a nossa volta (...) ndo ha, a
partida, por parte das pessoas, a no¢ao, a expectativa ou
a atitude de que a pessoa que esta a tua frente pode ser
varias coisas. Pode ser bi, pode ser hétero, pode ser gay,
pode ser trans. A expectativa em 907 dos casos € que
as pessoas sao hétero, sao cis, sao normativas, etc. E
depois alguém diz alguma coisa ou alguém revela
alguma coisa, a rececao pode ser 0tima, mas € chato que
nao tenha, a partida, sido posta a hipotese.”

“Assim que me tiras deste contexto mais conservador,
onde de facto as pessoas téEm um bocado mais de
liberdade, eu tive muito mais oportunidade de explorar
tanto a nivel sexual,amoroso e relacional.”
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“A partir do momento que te dao uma estrutura de
amor e te validam, mesmo as vezes nao talando de
determinadas questoes que possam ser centrais na
Vivéncia, inconscientemente vais fortalecendo essa
estrutura de autoestima, porque ela ja comeca em
casa, nao a tens de procurar externamente.”

“Eu vivo na pele [ de uma pessoa trans | durante umas
horas e depois descolo-me disso e vivo a minha vida
normalmente e ninguém me diz nada. Com uma
pessoa trans nao € bem assim.”
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“O fim da homofobia nao € legislavel, podes punir a
homofobia e os atos homofobicos, mas a homofobia
nao € legislavel, necessita de uma transformacao
cultural. Agora, estas mudancas legislativas [ sobre o
casamento, a adogao e a identidade de género|]
foram importantes, porque elas tém um efeito
cultural.”

“O aborto, mesmo sendo um contexto minimamente
normativo, € uma diferenca de paradigma na
sociedade portuguesa de considerar que sao as
pessoas que tém direito sobre 0 seu proprio corpo.”
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| “Sinto-me muito frustrado nesse aspeto [ a falta de
representacgao no Parlamento ], sobretudo agora, e acho
- 3 gue tem vindo a piorar claramente, sobretudo desde o fim
da Geringonca’”

“Ninguém sabe, provavelmente, guem sao os deputados.
Vamos ser sinceros. Nao faco ideia.”

“Sinto que eu hem sou uma das pessoas que € assim tao
afetada por nao haver representatividade. Sinto que
Portugal ndo € sO pessoas brancas, heterossexuais,
cisgénero. Acho que devia haver mais representatividade
pararepresentar pessoas que moram aqui e precisam de
se sentir representadas.”
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“Faz-me sentir um bocado triste. Faz-me sentir uma
sensacao de isolamento e o isolamento € muito
perigoso, no sentido em que, guando te sentes
isolado, facilmente agarras a solucao mais proxima.
Neste caso, € agarra-se a heteronormatividade.”
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Nivel de concordancia com a pergunta
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“Eu acho que antes de perguntar se 0 processo
politico pode acompanhar, temos de perguntar se
qguer acompanhar, porgue, imagina, as relagoes
poliamorosas sao uma ameaca a familia tradicional.”

“Eu sei gue eles ouvem, (...) agora se essa posicao &
marcada com vigor? N&o sei. Tenho davidas .
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“Eu nao sinto uma caréncia na lei, eu sinto que a
concretizacao dela na vida das pessoas € que nao
acompanha, ngo & tao presente ou tao visivel.”

“Na area, por exemplo, do género, da expressao de género,
da identidade de género, da performance de género, falta-
nos definir mais claramente a possibilidade de as pessoas
nao terem género, de um género Nao ser necessario e
registado e de haver uma protecao mais clara emrelagao a
expressao e a performance de género, porque as pessoas
sdo muito discriminadas neste plano.”
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“Quer dizer, N0 meu caso e sendo um homem gay, que &
provavelmente o segmento mais privilegiado dentro de
todas as letras, nao ha muita coisa a nao ser agquelas que se
aplicam a toda a gente. Seria, por exemplo, o Estado
portugués ter formas mais organizadas e legisladas de
formacao nos direitos humanos, de formacao nas
empresas, nas instituicoes do Estado, nas escolas, nos
curriculos escolares.”

“Eu sinto que ha legislacao, se calhar somos dos paises
mais avancados em termos de legislacao, mas nao sinto
gue essa legislacao acompanhe a vivéncia das pessoas.”
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“Eu acho que tem de haver um estudo de
comunidade, porque, mais do que doencas
associadas a nossa sexualidade, ha habitos que sao
perigosos e acho que deveriam existir mais
informacoes sobre este assunto.”
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“*As coisas estao muito mais focadas, hoje em dia, no queer,
na maleabilidade e na plasticidade de género e de relagoes.
Estao também muito mais focadas nas questoes trans, e
na altura ndo era assim, na altura [ da aprovacéao do
casamento entre pessoas do mesmo sexo | ainda era a
necessidade, sobretudo, de reconhecimento dos gays e
das Iésbicas como seres da sociedade.”

“Eu acho gue 0 mais importante gue aconteceu em
Portugal foi a auto-organizacao de pessoas infectadas
[com VIH] ou de pessoas ligadas ao tratamento, que
fizeram grupos como o GAT e coisas como o Checkpoint,
gue acho gue sdo absolutamente brilhantes do ponto de
vista de locais de acesso livre, de comunidade, de ndo-
vergonha e por ai fora.”
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“Ha problemas que acontecem aqui e agora e sO se
vé uma solugao, uma medida, uma lei, que aborde
estas questoes muito tempo depois.”

*Ha um desftasamento e talvez seja por isso qgue ha
um afastamento das pessoas em relagao a politica ou
daquilo gue entendem como politica”
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“Eu acho que, apesar de tudo, a politica organizada, os
representantes politicos no Parlamento, ou nas liderancas
partidarias, ou as pessoas que chegam ao governo, fazem
parte de um universo obviamente elitista. Um universo
com determinadas referéncias culturais, com determinado
tipo de capital social, muito urbano, guase sempre de
classe média para cima. (...) As leis sdo pensadas a partir de
uma certa visdo do mundo liberal e, de certa maneira, da
burguesia. Portanto, o que eu quero dizer € que ha um
f0ss0, mas esse fosso € igual ao que ha com outras
comunidades subalternas da sociedade portuguesa, e isso
é um bocadinho desagradavel, porque acaba por
reproduzir o preconceito de que 0s gays e as Iésbicas sao
uma espécie de burgueses elitistas da cidade, muito
cosmopolitas e muito privilegiados, guando na realidade, a
grande massa (...) dessas pessoas ndo sio de classe média,
nem elitistas, nem cosmopolitas.”
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As respostas das sete entrevistas sublinham a diversidade de experiéncias
dentro da comunidade LGBTQIA+ reconhecendo a necessidade de politicas
gue promovam o reconhecimento e a protegao das identidades. Relatos de
opressao nas esferas familiares, laborais e sociais destacam a urgéncia de
medidas que garantam a segurancga e inclusao e a dificuldade em partilhar
identidades sem medo de retaliagao enfatiza a importancia de politicas
educativas e de informacao para reduzir o preconceito e a discriminacao.

A falta de representatividade politica € outro tema central destas entrevistas.
A auséncia de figuras abertamente LGBTQIA+ em cargos publicos reflete
uma desconexao entre as politicas existentes e as necessidades da
comunidade. Isso abre espaco para o desenvolvimento de medidas
inclusivas, gue possam aproximar a comunidade das instituicdes
democraticas. Os entrevistados sugeriram iniciativas como a criacdo de leis
contra discriminacao e o fortalecimento do acesso a servicos de saude
inclusivos, tendo abordado lacunas importantes no atendimento as
necessidades especificas da populacao.
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A necessidade de formacao continua para profissionais em contextos de saude,
educacao e justica, para garantir um atendimento inclusivo e adequado as
especificidades da comunidade LGBTQIA+;

A criacao de espacos seguros, tanto fisicos quanto digitais, que oferecam suporte
psicologico e social, minimizando os efeitos do preconceito e da discriminagao;

Incentivar a criacao de redes de apoio comunitario para combater o isolamento e
Promover o sentimento de pertencga;

Fomentar parcerias entre instituicoes publicas e privadas para desenvolver
campanhas de sensibilizacao continuas e impactantes, especialmente em contextos
de extrema polarizagao social;
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Garantir que 0s processos de participacao publica no policymaking sejam
acessiveis e representem diferentes perspetivas dentro da comunidade LGBTQIA+;

A inclusao de dados especificos sobre a comunidade LGBTQIA+ em censos e
estudos nacionais, para fundamentar politicas publicas mais direcionadas;

Reavaliar os mecanismos existentes de denuncia de discriminacao, assegurando
gue sao eficazes e conhecidos por todos os segmentos da populacao;

Investir em programas de educacao que incluam representacoes positivas da
diversidade sexual e de género, reduzindo a marginalizacdo em idades jovens;

Reavaliar a eficacia das associagcoes LGBTQIA+ naresolucao dos problemas da
comunidade, garantindo um aumento continuo do numero de socios/membros,
aumentando o interesse pelos movimentos associativos.
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Sistematizacao da
informacao

A sistematizacgao da informacgao € o principal
momento em que se da sentido a todas as
informacgodes que foram recolhidas através da
Desk Research, das Entrevistas e do Coolhunting,
articulando-as. Para Higham (2009, p. 50), 0
mapeamento de qualquer tendéncia deve ter em
conta certos critérios, como os atributos das
tendéncias, as necessidades tradicionais do
consumidor e os fatores externos.

A sistematizacao dos dados foi realizada entre os
meses de outubro e novembro de 2024. A
sistematizacao dos dados &€ feita tendo como
bbase as micro e as macrotendéncias mapeadas e
identificadas pelo Laboratorio de Gestao de
Tendéncias e da Cultura da Faculdade de Letras
da Universidade de Lisboa no ambito do Relatorio
de tendéncias socioculturais de 2020, 2021, 2022
e 2023.
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Somevrville celebrates another first
for polyamorous people

The City Council, which passed the first ordinance
allowing f han one domestic partner, approves a
new policy to prevent discrimination.
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Grécia torna-se primeiro pais cristao
ortodoxo alegalizar casamento de
pessoas do mesmo sexo

Apos o Taiwan e o Nepal, o parlamento tailandés
aprovou a lei sobre o casamento homossexual. A
legislacao que ¢ m vigor, no final do ano,
garante que as unioes LGTBI tenham os mesmos

direitos de que gozam atualmente as unioes
heterossexuais

Camara aprova planos de Igualdade de
Género, LGBTI+ e Combate a Violéncia
Domeéstica

Camara aprova, a 19 de julho, as propostas de trés planos municipais
para o periodo 2024-2026: Igualdade de Género, LGBTI+, Prevengdo e
Combate & Violéncia contra as Mulheres, Violéncia Domeéstica e de
Género. As propostas serdo agora apreciadas pela Assembleia Municipal
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Os objetos analisados revelam uma reconstrugao ativa de narrativas sociais, politicas e culturais, qgue tém
impacto direto na forma como a comunidade LGBTQIA+ se constroi e € percebida pela sociedade. Exemplos
como campanhas de visibilidade, mudangas em legislagdes ou pedidos de desculpa institucionais destacam
esforcos para alinhar as estruturas sociais as exigéncias do momento contemporaneo. Simultaneamente, a
emergéncia de discursos e agdes extremistas expde 0S perigos que coexistem com estes avangos.

A partir destes objetos, identificou-se a macrotendéncia das Narrativas Ancoradas, que reflete a praticade
reavaliar e adaptar historias, conceitos € estruturas sociais anteriormente seguras e fixas. Esta tendéncia
lustra como & que as comunidades, incluindo a LGBTQIA+ reconstroem identidades, reclamam espacos e
moldam futuros mais representativos e seguros. AO mesmo tempo, evidencia a necessidade de politicas
publicas inclusivas que protejam essas conquistas contra 0s retrocessos impostos por polarizagdes e
extremismos.

Assim, as Narrativas Ancoradas simbolizam a luta constante entre progresso e retrocesso, onde o passado e
O presente sdo recontextualizados para criar narrativas gue promovam incluséo, reconhecimento e protegao,
enfrentando os desafios impostos.
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Os objetos analisados revelam uma luta continua pela afirmacéo e visibilidade da comunidade
LGBTQIA+ N0 panorama social e politico. Campanhas de visibilidade, avancos na representacao
cultural e a criagcao de espacos seguros destacam-se como formas de resisténcia as normas
hegemonicas. Paralelamente, observa-se a criagdo de linguagens simbdlicas e inclusivas, que
funcionam como ferramentas de autoafirmacio e de separagao das narrativas normativas impostas
pela sociedade.

A partir destes objetos, identificamos a macrotendéncia das Identidades Protagonistas, que reflete
aluta da comunidade LGBTQIA+ por reconhecimento e protegdo. Esta tendéncia revela aimporténcia
da empatia social e da protecao institucional como pilares para o progresso, mas também destaca a
resisténcia enfrentada em cenarios marcados por polarizagdes extremas e, em alguns casos,
violéncia.

As Identidades Protagonistas simbolizam a for¢ga das comunidades em se reinventarem através de
Novos simbolos, praticas e linguagens, criando espacgos de pertenca e desafinando as normas
dominantes.
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Os objetos analisados destacam as profundas mudangas nas formas de conexao e seguranga da
comunidade LGBTQIA+ num mundo digitalizado e polarizado. A digitalizacéo tem um papel duplo: serve
como um refugio e mecanismo de protecao em contextos hostis, mas também se apresenta como um
espaco de conflito, especialmente através do discurso de 0dio e da falta de regulacao adequada. Ao
mesmo tempo, observa-se uma transformagao nas instituigdes tradicionais, como 0 casamento e a
afiliacdo partidaria, gue refletem a fluidez das estruturas sociais contemporaneas.

A partir destes objetos, identificamos a macrotendéncia das Ligagcdes Ergondomicas, que simboliza a
adaptacio da comunidade LGBTQIA+ as dinédmicas digitais e as mudancas institucionais. Esta tendéncia
reflete como as redes sociais se tornaram ferramentas essenciais para a seguranga € interacao da
comunidade, mas também expdem 0S seus limites, como a necessidade de maior transparéncia e
coeréncia por parte de marcas gue se associam a causa.

As Ligacdes Ergondomicas capturam a tensdo entre a busca por solugdes rapidas e a desilusdo com a
lentiddo do processo politico, destacando a importéncia de sistemas que promovam representatividade
efetiva e agdes ageis.
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para o periodo 2024-2026: Igualdade de Género, LGBTI+, Prevengdo e
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Os objetos analisados refletem a necessidade de criar estruturas sociais, politicas e empresariais
gue estabelecem prioridades na saude, na inclusdo e na adaptabilidade. Exemplos como
programas de salde preventiva para a comunidade LGBTQIA4, iniciativas empresariais que
promovem a diversidade e campanhas educativas que incentivam o respeito e a empatia
destacam os esforgos para aproximar a sociedade de um modelo de Estado mais equitativo. No
entanto, desafios como a lentidao no processo politico e a falta de representatividade nas
decisbes estratégicas evidenciam as limitagcdes destes sistemas.

A partir destes objetos, identificamos a macrotendéncia dos Sistemas Sustentaveis, que
simboliza a procura por estruturas que combinam agilidade, inclus&o e responsabilidade. Um
sistema sustentavel ndo se limita a atender necessidades basicas, mas adapta-se continuamente
paraincluir comunidades marginalizadas, promovendo satde e bem-estar.

Os Sistemas Sustentaveis destacam que, embora as estruturas atuais sejam imperfeitas, &
possivel molda-las para alcancar um equilibrio que beneficie a sociedade como um todo.



Das tendéncias a politica: insights para a compreensao
darelacéo entre as identidades queer e o policymaking

Sistematizacado da informacao 121

Redesenho dos Estilos de Vida

, ’ Views of divorce differ hypuvy. ideclogy \ \

/
| pR—

g dade LGBT da
’ Russia encontra refiigio: “As pessoas queer
, estio em todo o lado™

M 10 casais de pessoas

B o Thligmnt pam encoierar pecsrans 4 ipoks pars fagh s pals. i e R
casaram-se via ZOOM,

/ para fugir a leis
“Eu verdadeiramente nio acredito na binariedade do género, Same-sex marriage is not recognised restritivas
mas néo me identifico como nao-bindrio, mas podia facilmente . A
identificar. Acho que & uma discussio complexa” \ in Hong Kong, but that did not stop 10
/ LGBTQ couples tying the knot

“As colsas estio muito mais focadas, hoje em dia, no queer,
na maleabilidade @ na plasticidade de género e de relagdes.

[Estéo tamnbém muito mais focadas nas questoes trans, &

na altura ndo era assim, na altura [da aprovagso do

CASAMENTO entre pessoas do mesmo sexa] ainda era a

necessidade, sobretudo, de reconhecimento dos gays e \
«das lesbicas como seres da socledade”

A Terrifying 300 Anti-LGBTQ+
/ States Passed a Record Number of Bills Have Already Been \ S . -
Transgender Laws. Here’s What They Introduced in 2024 \

IIIII ighes
® Thes artiche 1 mee than | year o
‘Subtle and sinister’: Republicans’ anti- mw&eq;xe me tiras deste c:nte!\'g:;ma: conmadof.
acto as pessoas tem um o mais
s.:r;]-lgl:mde poen s acsalcon LOBRO® liberdade, eu tivepr:ui:o mais oportunidade de explorar
. tanto a nivel sexual amoroso e relacional”

downn

L4 b‘ “Eu j& me oprimo a mim mesmae, para néo ouvir

“Agora, com estes estlpidos da extrema-direita e

pessoas que agora acham que, como estéo no [ i < determinados comentarios.”
Parlamento, elas também podem dizer, volto a sentir
algum *medo” e algum desconforto nesta forma de I
aestar e de comunicar.”
LGETQs rights ,
© This article is more than 7 months old s - s ~
Poll shows US public support for !’arl_a mento d.a ..G eorg'? da. SprouRgan
LGBTQ+ protections falling for first time iniciala restrigcoes radicais aos /
\ since 2015 direitos LGBT
Uganda passed one of the world’s harshest anti- /
\ gay laws. LGBTQ people describe living there as /
‘hell’

N ” i _
T Clique na imagem para ver em pormenor


https://tesemestradoanexos.my.canva.site/redesenho-dos-estilos-de-vida

Das tendéncias a politica: insights para a compreensao
darelacdo entre as identidades queer e o policymaking

Half of adults sa’

Views of divorce differ by party, ideology

Divorce too Stay in bad
quickly marriages too long

64

46

N
53|
|62 |

37
23

PEW RESEARCH CENTER



https://tesemestradoanexos.my.canva.site/redesenho-dos-estilos-de-vida
https://tesemestradoanexos.my.canva.site/redesenho-dos-estilos-de-vida

Das tendéncias a politica: insights para a compreenséao
darelacdo entre as identidades queer e o policymaking

Centenas participam na primeira
marcha do orgulho LGBT em Kiev
desde inicio da guerra

LGET

Eno Telegram que a comunidade LGBT da

Russia encontra refuigio: “As pessoas queer
estao em todo o lado”
i inclui imento LGBT” numa i sanizagd W 10 casais de pessoas

para encontrar recur

do mesmo sexo
casaram-se via ZO0OM,
para fugir a leis

Same-sex marriage is not recognised restritivas Sl
in Hong Kong, but that did not stop 10
LGBTQ couples tying the knot

A Terrifying 300 Anti-LGBTQ+
States Passed a Record Number of Bills Have Already Been
Transgender Laws. Here’s What They Introduced in 2024
S

oTh nore than 1 year old
‘Subtle and sinister’: Republicans’ anti-
drag crusade seen as assault on LGBTQ+

Russia inclui “movimento LGBT” na lista de
organizacdes extremistas e terroristas

© This nore than 7 months old

Poll shows US public support for ?a.rl.a mento c!a ? eorgl? da. aprovacao
LGBTQ+ protections falling for first time iniciala restrll;oes radicais aos
S direitos LGBT

Uganda passed one of the world’s harshest anti-

gay laws. LGBTQ people describe living there as
‘hell’

Extremismos
Associado a readaptacao e ao impacto
social e politico, 0 aumento dos
extremismos torna-se, atualmente, a
principal razdo pela qual a comunidade
LGBTQIA+ tem de redesenhar a sua
forma de viver.


https://tesemestradoanexos.my.canva.site/redesenho-dos-estilos-de-vida
https://tesemestradoanexos.my.canva.site/redesenho-dos-estilos-de-vida

Das tendéncias a politica: insights para a compreenséao
da relagcéo entre as identidades queer e o policymaking

Os objetos analisados revelam como a comunidade LGBTQIA+tem vindo a adaptar-se e
respondido as mudangas sociais e politicas. Observamos a crescente utilizacao de redes
sociais e plataformas digitais como ferramentas de seguranca, permitindo a comunidade
LGBTQIA+ estabelecer conexdes e criar espagos seguros, mesmo diante da polarizagao
politica e social e identificamos a fluidez das narrativas até agora consideradas mais basicas e
Mmenos imutaveis.

A partir destes objetos, identificamos a macrotendéncia do Redesenho de Estilos de Vida, que
captura a capacidade de adaptacéo da comunidade LGBTQIA+ perante os desafios da
atualidade. Esta tendénciailustra como a comunidade reorganiza as suas formas de vida,
utilizando a digitalizagdo como um espaco de apoio € resisténcia e criando novas formas de
convivéncia gue desafiam as convencgoes tradicionais. A maleabilidade nas relagdes, como o
poliamor, e a flexibilidade de género refletem a busca por estilos de vida mais inclusivos e
adaptaveis, gue resistem aos extremos e se ajustam as novas realidades politicas e sociais.
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Insights
estratégicos

Depois de uma sistematizacao
aprofundada de todos os sinais
recolhidos, traduzimos as
tendéncias identificadas em
acoes e recomendacoes
inovadoras para as empresas ou
instituicoes. A traducao foi feita
com base nas macrotendéncias
identificadas pelo Laboratorio de
Gestao de Tendéncias e da
Cultura nos anos de 2020, 2021,
2022 e 2023.
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As plataformas digitais e as redes sociais tém um papel importante nas dinédmicas
SOciais e,em recentes anos, tem servido de palco para a polarizagdo e parao
aumento dos extremismos. As instituicdes politicas devem prestar especial
atencao:
« Ao desenvolvimento de politicas de protecédo online; @RS
« A0 desenvolvimento de uma comunicagao estratégicarecorrente com a
comunidade LGBTQIA+ @S
. Ao reforgo daincluséo da cidadania digital na disciplina de Cidadania; @y
« Ao reforco de orientacao e ferramentas disponiveis para utilizar em caso de

assédio digital. G




Os crimes de 0dio, perpetuados por pensamentos homofobicos ou transfobicos, ja sdo puniveis
segundo alegislacdo portuguesa, mas o discurso de 0dio ainda ndo. Com as redes sociais € a
polarizagdo politica, esse discurso tem vindo a aumentar e a intensificar a sua gravidade. Ao criar uma
lei gue puna o discurso de 0dio, serdo criados mecanismos de denlncia, gue deixarao as vitimas mais
reconfortadas pela sensagdo de um processo politico rapido e eficaz em estabelecer seguranca.

Quem impacta: Toda a sociedade, em especial, 0s Potenciais custos por ano: cem mil euros

grupos minoritarios. « Plataforma de denuncia e apoio: 30.000€

Impacto esperado: Reducao do discurso de 6dio e « Contratagao de profissionais especializados:

maior sensagao de seguranga. 60.000€

Potenciais recursos: Criagdo de mecanismos de « Campanhas de sensibilizagéo: 10.000€

dendncia e avaliagcdo das denuncias; profissionais Potenciais falhas: Argumentacido em torno da liberdade
especializados para receber e avaliar as dentincias; de expresséo e dificuldade juridica na validagao das

campanhas de consciencializagao. provas.
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A comunidade LGBTQIA+ tem, interligada a si,uma narrativa de sofrimento relacionada com a
crise da SIDA. Hoje, a atualidade traz consigo a urgéncia da saude e do bem-estar. As
instituicoes politicas devem prestar especial atengao:

. A andlise continua da relevancia de cuidados preventivos tendo em conta as caracteristicas

da comunidade LGBTQIA+ CNNNND

« Ao reforgo daresposta publica na testagem das Doengas Sexualmente Transmissiveis e No

acesso a Profilaxia Pré-Exposicéo; @
. A formacao dos profissionais de satde para lidar com as particularidades da satde da

comunidade; @S

« A0 apoio das mobilizagcdes sociais e associativas com o intuito de melhorar o acesso a
cuidados de saude preventivos ou primarios da comunidade; @RS

. A criacdo de campanhas de sensibilizag&o sobre habitos sexuais saudaveis dentro da

comuhnidade LGBTQIA+. o



A populacdo LGBTQIA+ & 0 segmento da sociedade que menos recorre aos servigcos de
salde por medo de discriminacao. Os profissionais de satude tém um papel fundamental na
alteracao deste panorama. E necessario investir numa formacao inclusiva a todos os
profissionais, para que saibam lidar melhor com as particularidades da diversidade social.

Potenciais custos por ano: duzentos e cinguenta e cinco mil
Quem impacta: Profissionais de salude € pacientes LGBTQIA+. euros

Impacto esperado: Melhorar o acesso a cuidados de saude « Contratagéo de 20 formadores (um por distrito ou regido
por parte da comunidade; formagao dos profissionais de satde autdnoma). 200.000€

mais completa e inclusiva; reducao da fuga a procura de « Compensacao pelas horas de trabalho ou substituicdes:
cuidados de saude. 50.000€

Potenciais recursos: Esta recomendagédo obrigaria auma « Monitorizagdo da avaliacéo e pertinéncia: 5.000€
extensiva monopolizagao de recursos, tendo em conta que Potenciais falhas: Pouca adesdo dos profissionais de saude;
seriam necessarios formadores com dominio académico sobre irrelevancia da formagéo para o trabalho do dia-a-dig;

a comunidade LGBT e sobre a area da saude. dificuldade na compensacao das horas de trabalho ou de

substituicdo de pessoal.
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AS empresas e 0s governos devem agir como aliados consistentes, promovendo a
responsabilidade social, especialmente através de uma educagao aberta e criticamente
desafiante e através de campanhas de informacao. As instituicdes politicas devem prestar
especial atencao:
. A criacdo de campanhas de sensibilizacao sobre homofobia, transfobia e outras
formas de violéncia ou opresséo direcionadas a comunidade LGBTQIA+ @D
. A criacdo de campanhas de informagéo sobre a comunidade LGBTQIA+ @D
« A uma educacao inclusiva, gue incentive o espirito critico, e que incentive a educacao
para a empatia e respeito pelo proximo; @y
« A uma otimizacéo da Educacéo Sexual nas escolas ou no meio digital, com informacgéao
verdadeira, positiva e inclusiva, lecionada por psicologos ou sexdlogos. @




A Educacéo Sexual tem um papel fundamental para antecipar comportamentos de risco e antecipar sentimentos de ndo-
pertenca ou de alienagcéo com a sociedade normativa nos jovens LGBTQIA+ Em Portugal, a Educacéo Sexual tem dado
passos largos, com a inclusdo do assunto no curriculo da disciplina de Cidadania, no entanto, ainda dependemos dos ideais
do professor que leciona a matéria para obtermos uma experiéncia completa e de qualidade. Este problema seria resolvido
com a criacéo de um Programa Digital de Educacao Sexual, incorporado no #EstudoEmCasa e no RTP Ensina. Este
Programa seria dinamizado por sex0logos, psicologos, professores e profissionais de sadde.

Quem impacta: Estudantes portugueses.

Impacto esperado: Melhorar a forma como a Educagéao
Sexual € lecionada aos estudantes; diminuir a personalizagéo
(por vezes negativa) do curriculo por parte do professor que
a leciona; antecipar comportamentos de risco sexuais, sociais
e psicoldgicos nos jovens LGBT.

Potenciais recursos: Esta recomendagéao obrigaria a uma
monopolizacgéo relativa de recursos, com a criagao da
comisséo cientifica deste programa. Os materiais de
gravacéao e distribuigdo n&o teriam de ser adquiridos, uma vez
que a RTP ja os possuli.

Potenciais custos por ano: cinquenta mil euros

« Comissao Cientifica da disciplina: 20.000€

« Custos associados a gravagao, edigéo e distribuicao:

25.000€

« Monitorizagao da avaliagcao e pertinéncia: 5.000€
Potenciais falhas: Polarizagédo do discurso politico sobre os
conteudos lecionados neste Programa; pouca adesao por
parte dos alunos por falta de conhecimento;
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Ainclusdo de novas linguagens e simbolos permite que todas as identidades sejam
representadas e compreendidas, reforgando o reconhecimento institucional. As instituicoes
politicas devem prestar especial atengao:

. A posicao clara ao lado da comunidade LGBTQIA+ participando em eventos ou locais
essenciais para a comunidade. Participando, simbolicamente, em dias ou momentos
essenciais para a comunidade; D

. A criagdo de uma linha de apoio gratuita e acessivel destinada 8 comunidade LGBTQIA+
para relatar situagdes de assédio, abuso, homofobia e violéncia;

. A utilizacdo da linguagem inclusiva, percebendo a melhor forma como pode esta pode ser
incorporada na comunicacéo da instituicdo; @D

. A presséo pela existéncia de um género neutro nos documentos oficiais do Estado; (Y




Faz parte da atualidade politica portuguesa a discussdo em torno da possivel revisao da
Constituicdo. Esta deve ser feita também a pensar naincluséo das preocupacdes da
comunidade num documento desatualizado em determinadas matérias, como na auséncia de
uma separagao nas definicdes de sexo bioldgico e identidade de género e na definicdo pouco
abrangente de orientagao sexual. Também devem ser dados 0s primeiros passos para a

definicdo de um género ndo-binario.

Quem impacta: Toda a comunidade LGBTQIA+.
Impacto esperado: Nao se espera muito impacto nas
vivéncias do dia-a-dia, seria um passo mais simbolico e
juridico.

Potenciais recursos: Comissao de especialistas e
consultores juridicos, que ja estariam envolvidos na

revisdo constitucional; consulta publica da comunidade.

Potenciais custos: dez mil euros

Consulta publica da comunidade: 10.000€

Potenciais falhas: Grande polarizagcao sobre o assunto
na discussao da revisdo constitucional, ndo conseguindo
alcangar a maioria para promulgar a atualizagcao do
texto constitucional.



Das tendéncias a politica: insights para a compreenséao
darelacdo entre as identidades queer e o policymaking

As leis e as politicas relacionadas com a comunidade devem ser ageis e genuinamente
representativas, respondendo aos desafios contemporaneos da comunidade LGBTQIA+
com sensibilidade e justica. As instituigcoes politicas devem prestar especial atengao:
« A0 apelo aumainterseccionalidade da comunidade, incentivando o associativismo
politico ativo, democratico e com um verdadeiro impacto politico e social; Ry
. A possibilidade de participag&o de stakeholders da comunidade no desenho das
propostas-lei;
. A possibilidade de participagéo de stakeholders da comunidade em debates internos
das instituicdes sobre a comunidade LGBTQIA+ @
. A possibilidade de um estudo alargado sobre a comunidade, por exemplo, através dos

Censos 2031, @RS




As associagdes tEm uma agao muito mais atenta as particularidades das comunidades que
conhecem e acompanham e, por conseguéncia, uma agao mais direta e objetiva. O investimento
em associacdes de profissionais de saude,como 0 caso do GAT, pode resolver problemas que,
tendo em conta o estado do SNS e as filas de espera, podem otimizar 0Ss servigos preventivos e

OS Servigcos primarios.

Quem impacta: Utentes do SNS LGBT, que n&do tém
acesso a cuidados especificos ou ndo os tém em tempo
Gtil.

Impacto esperado: Melhoria dos cuidados de satde
preventivos e primarios para a comunidade LGBTQIA+;
Cuidados especificos personalizados sobre os
comportamentos sexuais dos utentes; Reducao da
pressao no Sistema Nacional de Saude.

Potenciais recursos: Ao investir em projetos
associativos com o cariz de prestacao de servigos, elas
serao as principais responsaveis por gerir os fundos na
compra de equipamentos, contratagao de profissionais
de saude especializados.

Potenciais custos por ano: 1 milhdo de euros (valor que
pode ser menor se se criar um mapa das farmacias que
poderao fazer determinados servigos comparticipados
pelo Estado).

Potenciais falhas: Mau uso dos recursos financeiros e
muita polarizagéao na reagao social a esta medida.
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As instituigdes politicas tém o dever de representar ao maximo a comunidade LGBTQIA+,
seja através de politicas publicas, seja através da representacao por figuras politicas queer.
As instituigdes politicas devem prestar especial atencao:
. A personalizacdo datematica LGBTQIA+numa sO pessoa, atribuindo-Ihe a capacidade
de se tornar a cara de um movimento; @D
. A garantia darepresentacao das varias camadas da sociedade nas instituicoes

democraticas em que se participa ou nas instituicdes internas; @D
. A segmentagio da comunicagdo institucional para as varias camadas da sociedade;

. A criacdo de canais personalizados para a partilha da comunicagao segmentada;




Durante este relatorio foi varias vezes mencionada a urgéncia de se fazer um Estudo de
Comunidade, para melhor se segmentar as estratégias e para melhor se orientar as politicas
identitarias. Este estudo pode acontecer inserido nos Censos 2031 ou hnum momento paralelo,
com a ajuda de divulgacéo das associacdes LGBTQIA+ portuguesas.

Potenciais custos: duzentos e noventa mil euros

Pesquisa e Metodologia: 60.000€

Equipas de campo e custos associados as deslocagdes: 135.000€
Servicos de armazenamento de dados e software de analise:
15.000€

Divulgacgéo: 50.000€

Relatoérios finais: 10.000€

Apoio juridico: 20.000€

Principais falhas: Pouca adesédo na resposta ao inquérito que nao
possibilite uma imagem veridica da situagéo atual da comunidade
LGBTQIA+.

Quem impacta: Toda a comunidade LGBTQIA+, partidos
politicos, instituicdes politicas, associagcdes e outras
estruturas sociais.

Impacto esperado: Ter melhor conhecimento sobre a
comunidade e 0s seus comportamentos; planos estratégicos
objetivos, tendo em conta os problemas detetados.
Potenciais recursos: Equipas de pesquisa e de
desenvolvimento das metodologias; Equipas de campo;
Servicos de armazenamento de dados e software de analise;
divulgacao e sensibilizagao; relatorios finais; apoios juridicos.
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Tendo em conta a desilusdo sobre alentiddo do processo politico e a ambigdo por um
sistema verdadeiramente sustentavel e funcional, as instituicdes politicas devem prestar
especial atencao:
. A possibilidade de participagéo de stakeholders da comunidade no desenho das
propostas-lei; @
. A possibilidade de participag&o de stakeholders da comunidade em debates internos
das instituicoes sobre a comunidade LGBTQIA+; @
. A manutencado de uma campanha de market intelligence para acompanhar as
dinamicas sociais emergentes - ou so recentemente notadas pelos media; G
. A manutencao de grupos de foco aprofundados para entender e mapear as
mentalidades e os comportamentos emergentes da comunidade; @D



Mesmo que a legislacdo seja progressista e completa, &€ importante percebermaos se a
comunidade a sente no dia-a-dia. Para tal, a criacao de comissdes de acompanhamento
e monitorizagao € aconselhada para o real bem-estar da sociedade.

Quem impacta: a comunidade LGBTQIA+ na sua
globalidade e outras comunidades marginalizadas
vitimas de discriminacgao.

Potenciais custos por ano: cem mil euros
- Contratagao de especialistas da legislagéo:

60.000€
Impacto esperado: Otimizacao do processo politico; = _ e -
_ _ ’ - Desenvolvimento de ferramentas de monitorizagao:
melhoria do sentimento de pertenga e representagéao da 20,0008
. A

comunidade.

Potenciais recursos: Contratacio de recursos
humanos especializados nas leis a serem monitorizadas;
desenvolvimento de ferramentas de monitorizagio e
avaliacao; relatorios periddicos.

 Relatdrios periddicos de avaliagao: 10.000€
Potenciais falhas: Incapacidade total ou parcial das
ferramentas em avaliarem, com qualidade, a
materializagcao da legislagcao na sociedade.
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Estes resultados, apresentados no Relatorio Tematico de Tendéncias, foram confirmados com a
triangulacéo cultural das metodologias utilizadas (Gomes, Lopes, Cantl & Prado, 2021, pp. 248-
249). A Desk Research permitiu—nos capturar o panorama politico, social e cultural da atualidade e
deu-nos a entender a enorme polarizagao politica envolvente em torno da comunidade
LGBTQIA+ O Coolhunting (Gomes, Cohen & Flores, 2018, pp. 63-66; Gomes, Cohen, Cantl &
Lopes, 2021, pp. 252-254) mostrou-nos sinais cool que nos servem para perceber as dinamicas
sociais envolventes em cada um deles, mapeando-as, retirando insights valiosos a serem
utilizados ou adaptados na nossa sociedade. As entrevistas semi-estruturadas deram-nos uma
vis8o aprofundada da complexidade da comunidade LGBTQIA+ portuguesa, das relagcbes de
confianga entre as pessoas e as instituicdes democraticas e da necessidade urgente de criar
maior representacao, seja através das politicas puablicas e do policymaking ou através da
representacio na personalizagio politica de um individuo.
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Sistematizando a informacao recolhida por macrotendéncias e por aproximagao tematica,
dando-lhe sentido, conseguimos retirar insights estratégicos para qualguer instituicao
democratica que gueira otimizar a sua relagido e comunicagado com a comunidade LGBTQIA+.
Estes insights estratégicos refletem a necessidade de politicas inclusivas, adaptaveis e
direcionadas as diné@micas diarias da comunidade. O panorama social, cultural e politico é
complexo: enguanto vivemos numa sociedade mais inclusiva e centrada na individualidade,
observa-se também um crescimento dos movimentos extremistas, especialmente de extrema-
direita, que se organizam em torno de uma identidade comunitaria. Esta polarizacéo politica
resulta num constante progresso e retrocesso em relagao aos direitos das minorias, destacando
a complexidade da convivéncia entre diversidade e ideologias conservadoras.

Tendo isto em conta, observamos uma crescente importancia da digitalizagio segura, exigindo
gue as instituicdes protejam os cidaddos LGBTQIA+ no ambiente online e promovam uma
comunicacgao estratégica, garantindo seguranga e combate ao discurso de odio.
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A salde e 0 bem-estar emergem como prioridade, com foco na sensibilizagcéo, N0 acesso
adequado a cuidados preventivos e na formagdo de profissionais de saude paralidar com as
particularidades da comunidade. Responsabilidade social e educacio inclusiva tornam-se
essenciais, promovendo empatia e combatendo discriminagcdes como a homofobia e a
transfobia.

Ainclusao de linguagens simbdlicas e a integracéo do género neutro em documentos oficiais s4o
passos fundamentais para garantir o reconhecimento das identidades queer. Além disso,
estratégias de representacao publica devem refletir a diversidade da sociedade, envolvendo
stakeholders LGBTQIA+no desenvolvimento de propostas politicas.

Este projeto demonstra que a compreensao das mentalidades e comportamentos
emergentes da sociedade pode melhorar a comunicagao politica e a relagio entre as
pessoas e as instituigcées, aumentando a confianga nas instancias politicas, diminuindo os
extremismos e a polarizagdo e aumentando a democracia e a participacao civica.
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