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Projeto Estação Condição Física – Escola Sec. Fernando Namora 

 

Nome Imagem Material Preço 

Escadas 
suspensas 

 

 

6 Unidades tubo galvanizado 1'' 0,72m 
4 Unidades tubo galvanizado 3/4'' 0,72m 
28 Unidades parafuso cabeça chata 
4,5x80mm 
4 Unidade viga de madeira com 
0,12x0,12x2,73cm 
2 Unidade viga de madeira com 
0,08x0,16x2,61cm 
0,15m3 areia fabricada 
0,200m3 brita nº1 
2 Unidades saco cimento 50 Kg 

16,89€ 
8,38€ 
 
5€ 
 
6,20€ 
 
3,50€ 
1,29€ 
1,49€ 
10€ 

Abdominais/
dorsais plano 

inclinado 

 
 

4 Unidades tubo Galvanizado 3/4'' 0,76cm 
37 Unidades parafuso cabeça chata 
4,5x80mm 
3 Unidades viga de madeira com 
0,12x0,12x1,18cm 
1 Unidade rolo de madeira com 0,75cm 
4 Unidades tábua de madeira com 
1,90x0,25x0,03cm 
0,400m3 areia fabricada 
0,450m3 brita nº1 
3 Unidades saco cimento 50 Kg 

8,38€ 
5€ 
 
2€ 
 
 
40€ 
 
1,29€ 
1,49€ 
15€ 

Barreiras 

 

96 Unidades parafuso cabeça chata 
4,5x80mm 
14 Unidade viga de madeira com 
0,12x0,12x0,48cm 
12 Unidade viga de madeira com 
0,12x0,12x,86cm 
2 Unidade viga de madeira com 
0,12x0,12x0,58cm 
2 Unidade viga de madeira com 
0,12x0,12x0,66cm 
2 Unidade viga de madeira com 
0,12x0,12x0,72cm 
2 Unidade viga de madeira com 
0,12x0,12x0,80cm 
2 Unidade viga de madeira com 
0,12x0,12x0,88cm 
1m3 areia fabricada 
1m3 bita nº1 
4 Unidades saco cimento 50 Kg 
12 Unidades fita antiderrapante com 
0,86cm 
 
 
 

10€ 
 
4,16€ 
 
6,40€ 
 
1,20€ 
 
1,5€ 
 
2€ 
 
2,5€ 
 
2,5€ 
1,29€ 
1,49€ 
20€ 
6€ 
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Paralelas 

 
2 Unidades tubo Galvanizado 1,5'' 1,72cm 
12 Unidades parafuso cabeça chata 
4,5x80mm 
4 Unidades viga de madeira com 
0,12x0,12x1,55cm 
0,150m3 areia fabricada 
0,200m3 brita nº1 
2 Unidades saco cimento 50 Kg 

17,03€ 
2€ 
 
3,84€ 
 
1,29€ 
1,49€ 
10€ 

Poste 
multifunções 

 
2 Unidades parafuso cabeça chata 
4,5x80mm 
1 Unidades viga de madeira com 
0,20x0,20x2,90cm 
0,150m3 areia fabricada 
0,200m3 brita nº1 
1 Unidades saco cimento 50 Kg 
4 Metros cabo de aço de 8mm revestido 
4 Unidades cerra cabos 
4 Unidades tubo Galvanizado 3/4'' 15cm 

1€ 
 
4,40€ 
 
1,29€ 
1,49€ 
5€ 
5,20€ 
8€ 
1,75€ 

Barra fixa 

 

2 Unidades tubo Galvanizado 1'' 1,12cm 
10 Unidades parafuso cabeça chata 
4,5x80mm 
2 Unidades viga de madeira com 
0,12x0,12x2,66cm 
0,200m3 areia fabricada 
0,250m3 brita nº1 
1 Unidades saco cimento 50 Kg 

8€ 
2€ 
 
 
3,20€ 
1,29€ 
1,49€ 
5€ 

Box jump 

 

1 Caixa de madeira 24'' 
1 Caixa de madeira 18'' 

20€ 

Pneus 

 

8 Pneus 17’’ 40€ 

Total:  330€ 
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