Anexo I.

Folha de Informacdo a Participante



FOLHA DE INFORMAGCAO A PARTICIPANTE

Percursos interrompidos: interrupcdo da gravidez e influéncias huma gravidez posterior
Inés dos Reis Loureiro, Mestrado Integrado em Psicologia (2016/2017)
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa
Professor Orientador: Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo

Cara participante:

Chamo-me Inés Loureiro e encontro-me no 5° ano do Mestrado Integrado em
Psicologia da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa. No ambito da
investigacdo que estou a realizar para a minha Dissertacdo de Mestrado preciso da
colaboragdo de mulheres gravidas que se encontrem no seu primeiro trimestre de
gravidez. Antes de decidir colaborar ou ndo neste estudo, é importante compreender 0s
principais objectivos e procedimentos desta investigagdo. Por favor, leia atentamente a
seguinte informacao e ndo hesite em contactar-me para eventuais esclarecimentos.

O objetivo deste estudo € o de compreender como é que a vivéncia psicolédgica da
gravidez pode ser diferente em mulheres sem historia de interrupcdo da gravidez, em
mulheres com histéria de interrupcdo espontdnea e em mulheres com historia de
interrupcado voluntaria.

A sua participacdo no estudo € voluntaria e ndo sera remunerada. Podera decidir
ndo participar ou poderd desistir do estudo a qualquer momento, sem quaisquer
obrigagdes ou justificacBes e sem prejuizo dos seus cuidados médicos.

Se decidir participar, ser-lhe-a entregue esta Folha de Informacéo a Participante e
ser-lhe-a pedido que assine o Consentimento Informado. De seguida, ser-lhe-do
facultados trés questionarios: 1) Questionario Sociodemografico e Clinico, que pede
informacdes gerais acerca de si e da sua gravidez; 2) Escala de Depressdo, Ansiedade e
Stress (EADS), que avalia alguns sentimentos negativos; 3) Questionario de Sentimentos
Pessoais-Escala de Vergonha e Culpa, que avalia sentimentos de vergonha e culpa.

O preenchimento destes trés questionarios sera de, aproximadamente, 20 minutos
e é feito numa Unica sessao.

Todos os dados fornecidos serdo mantidos confidenciais e anénimos, e serdo
utilizados exclusivamente para esta investigacdo, pelo que ndo serdo usados para
quaisquer outros fins. O seu nome ndo constard em nenhum dos questionarios, nao
havendo qualquer tipo de identificacdo pessoal.

Para informacGes adicionais, esclarecimento de alguma davida ou caso deseje
receber informacoes relativamente aos resultados do presente estudo, podera contactar-
me atraves do endereco eletronico: inesrloureiro94@hotmail.com

Muito obrigada pela atencdo dispensada.

Data: / /

Nome da participante: Nome da investigadora:

Assinatura da participante: Assinatura da investigadora:




Anexo Il.

Consentimento Informado



CONSENTIMENTO INFORMADO
Percursos interrompidos: interrupcdo da gravidez e influéncias numa gravidez posterior
Inés dos Reis Loureiro, Mestrado Integrado em Psicologia (2016/2017)
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

Professor Orientador: Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo

Declaro que fui informada da investigacdo que estd a ser realizada por Inés
Loureiro, aluna da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa no &mbito da sua
dissertacdo de Mestrado Integrado de Psicologia, tendo como supervisor o professor Jodo
Manuel Rosado de Miranda Justo.

Declaro que fui informada de que o objetivo da investigacdo é compreender como
a vivéncia psicologica da gravidez pode ser diferente em mulheres sem histéria de
interrupcdo da gravidez, em mulheres com historia de interrupcdo espontanea e em
mulheres com histdria de interrupcédo voluntéaria.

Declaro que fui informada de que a participacdo no estudo € voluntaria e ndo
renumerada, de que poderei decidir ndo participar ou desistir a qualquer momento, sem
quaisquer obrigacdes ou justificacdes e sem prejuizo dos meus cuidados médicos.

Declaro que fui informada de que a minha participacao consiste no preenchimento
de trés questionarios, de resposta rapida e com linguagem acessivel, e de que o
preenchimento dos questionarios é feito de uma Unica vez, ndo demorando mais de 20
minutos.

Declaro que fui informada de que todas as informacBes recolhidas séo
confidenciais e andnimas, sendo utilizadas apenas para a presente investigacdo, e de que
ndo serdo pedidas informagdes identificativas.

Declaro que fui informada que, caso tenha interesse em conhecer os resultados da
investigacdo apds a conclusdo da mesma, poderei contactar a investigadora através do

endereco eletrénico inesrloureiro94@hotmail.com

Data: / /

Nome da participante: Nome da investigadora:

Assinatura da participante: Assinatura da investigadora:




Anexo I11.

Questionario Sociodemogréafico e Clinico



QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO
Percursos interrompidos: interrupcdo da gravidez e influéncias numa gravidez posterior
Inés dos Reis Loureiro, Mestrado Integrado em Psicologia (2016/2017)
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

Professor Orientador: Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo

Data de aplicagdo: __ / /

Dados pessoais

1. Data de nascimento: [/

2. Nacionalidade:

3. Numero de anos de estudos com sucesso:
4. Estatuto ocupacional:

Empregada |:| Por conta propria |:| Por conta de outrém
Desempregada| | Reformada[ | Estudante [ ] Outro [ ]

Qual?

5. Profissao:

6. Estatuto conjugal:

Solteira| | Casada[ | Vilva [ | Divorciada [ | Unidodefacto [ | Outro [ ]

Qual?

7. ESE:

P[]+ NI[ ] +FRF[ ]+ CA[] + ABH [] =TOTAL[ ]

8. Alguma vez foi seguida em consulta de psiquiatria/psicologia? Sim |:| Né&o
9. Caso tenha respondido sim, qual o tipo de problemas que a levou a ser seguida? |:|

Perturbacbes depressivas |:| Perturbacbes de ansiedade |:| Perturbacdes
psicoticas [ | Perturbacdes de personalidade [ ] Perturbacdes de
desenvolvimento ou neurocognitivas |:| Outros |:|

Qual?

Historia Obstétrica




Dados da gravidez atual

Gravidez desejada? Sim [ | Nio [ |
Gravidez planeada? Sim E| Né&o B

Gravidez vigiada? Sim Né&o

Semanas de gravidez:
Numero de consultas:
Teve algum problema de satide ao longo da sua gravidez? Sim[ ] Néo[ |

Se sim, qual?




Anexo V.
Escala de Depressao, Ansiedade e Stress (EADS-21)



E.A.D.S. (Lovibond e Lovibond, 1995)

Versdo Portuguesa de Pais-Ribeiro, Honrado & Leal (2004)

Por favor, leia cada uma das afirmacdes que se seguem e indique em que medida é que
essa afirmacdo se aplicou a si durante a Ultima semana. Para isso, escolha uma das
respostas possiveis (0, 1, 2 ou 3) e depois assinale-a com um circulo. A classifica¢do das
respostas € a seguinte: 0 — ndo se aplicou a mim de maneira nenhuma; 1 — aplicou-se
a mim algumas vezes; 2 — aplicou-se a mim muitas vezes; 3 — aplicou-se a mim a
maior parte das vezes. N&o existem respostas certas ou erradas. Nao leve muito tempo

a indicar a sua resposta em cada afirmacéo.

1. Tive dificuldade em me acalmar. 0 1 2 3
2. Senti a minha boca seca. 0 1 2 3
3. Nao consegui sentir nenhum sentimento positivo. 0 1 2 3
4. Senti dificuldades em respirar. 0 1 2 3
5. Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas. 0 1 2 3
6. Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situacdes. 0 1 2 3
7. Senti tremores (por ex., nas maos). 0 1 2 3
8. Senti que estava a utilizar muita energia nervosa. 0 1 2 3
9. Preocupei-me com situagdes em que podia entrar em panico e fazer figura| g 1 2 3
ridicula.
10. Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro. 0 1 2 3
11. Dei por mim a ficar agitada. 0 1 2 3
12. Senti dificuldade em me relaxar. 0 1 2 3
13. Senti-me demasiado melancdlica. 0 1 2 3
14. Estive intolerante em relagéo a qualquer coisa que me impedisse de terminar | 1 2 | 3
aquilo que estava a fazer.
15. Senti-me quase a entrar em panico. 0 1 2 3
16. Nao fui capaz de ter entusiasmo por nada. 0 1 2 3
17. Senti que ndo tinha muito valor como pessoa. 0 1 2 3
18. Senti que por vezes estava sensivel. 0 1 2 3
19. Senti alteracfes no meu coragdo sem fazer exercicio fisico. 0 1 2 3
20. Senti-me assustada sem ter tido uma boa razéo para isso. 0 1 2 3
21. Senti que a vida n&o tinha sentido. 0 1 2 3

Obrigada pela colaboracéo.




Anexo V.

Questionario de Sentimentos Pessoais — Escala de Vergonha e Culpa (PFQ-2)



Questionario de Sentimentos Pessoais - Escala de Vergonha e Culpa (Harder &
Greenwald, 1999)

Versdo Portuguesa de Geada (2003)

Em baixo ira encontrar uma lista de expressdes que designam sentimentos que pode experimentar.
Para cada um deles, marque uma cruz na resposta que melhor corresponde a frequéncia com que
se sente dessa forma, de acordo com a seguinte escala: 0 — nunca sinto; 1 — raramente sinto; 2
— sinto algumas vezes; 3 — sinto frequentemente; 4 — sinto quase sempre ou sempre. Nao
existem respostas certas ou erradas. Assinale com uma cruz a alternativa de resposta que esta mais

préxima do seu caso.

o — 4 El 43
1. Sentir embaraco. 1 2 3 4 5
2. Sentir culpa ligeiramente. 1 2 3 4 5
3. Sentir-se ridicula. 1 2 3 4 5
4. Sentir preocupagdo em magoar ou maltratar outra pessoa. 1 2 3 4 5
5. Sentir tristeza. 1 2 3 4 5
6.  Sentir-se introspectiva. 1 2 3 4 5
7. Sentir-se humilhada. 1 2 3 4 5
8.  Sentir culpa intensamente. 1 2 3 4 5
9.  Sentir euforia. 1 2 3 4 5
10.  Sentir-se estupida. 1 2 3 4 5
11.  Sentir arrependimento. 1 2 3 4 5
12.  Sentir-se “infantil”. 1 2 3 4 5
13.  Sentir-se realmente feliz. 1 2 3 4 5
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14. Sentir desamparo, paralisia. 1 2 3 4 5
15.  Sentir-se deprimida. 1 2 3 4 5
16. Sentir-se a corar. 1 2 3 4 5
17.  Sentir que merece criticas por aquilo que fez. 1 2 3 4 5
18.  Sentir-se alvo de troca. 1 2 3 4 5
19. Sentir raiva. 1 2 3 4 5
20. Sentir alegria. 1 2 3 4 5
21.  Sentir que os outros a acham desagradavel. 1 2 3 4 5
22.  Sentir remorsos. 1 2 3 4 5

Obrigada pela colaboracéo.




