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RESUMO

Este estudo insere-se no ambito da Psicologia Forense, como disciplina de estudo do
comportamento humano, surgindo para procurar esclarecer se existe uma correlagdo entre o
abuso de substancias e os maus-tratos em mulheres portuguesas em reclusdo, assim como
verificar as diferencas encontradas nas tipologias de crimes cometidos e no auto-conceito.

A populacdo objecto de estudo é constituida por mulheres de nacionalidade portuguesa,
reclusas em estabelecimentos prisionais de Portugal Continental.

A amostra utilizada refere-se a 176 reclusas, seleccionadas de forma aleatoria,
proporcionalmente repartidas pelos EP de Odemira, EP de Tires, EP da Guarda e EP de Santa
Cruz do Bispo, que correspondem a cerca de 28% da populacdo reclusa feminina, de
nacionalidade portuguesa, no momento da aplicacdo dos inquéritos (Junho e Julho de 2007).
Foi aplicado um inquérito sobre habitos de consumo de substancias, maus-tratos sofridos e
dados socio-demograficos. Além do inquérito foi também aplicado o ICAC - Inventario
Clinico de Auto-Conceito.

Foram constituidos quatro grupos de referéncia e procedemos a analise dos dados recolhidos.
Concluimos que a hipotese de que as variaveis “abuso de substancias psicoactivas” e “maus-
tratos” estéo correlacionadas, sendo assim confirmada.

Constatamos que as diferencas na distribuicdo das tipologias de crimes acontecem sempre que
a variavel “abuso de substancias” estd presente. A hipdtese de diferenca na tipologia
confirma-se apenas para 2 em 3 grupos.

A hipotese de diferencas no auto-conceito entre grupos de referéncia é infirmada com os
dados obtidos e o valor de auto-conceito na amostra em estudo é superior & média da

populacdo feminina portuguesa.
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Propomos que sejam efectuados futuros trabalhos de investigacdo que se possam debrucar
sobre esta e outras tematicas do funcionamento psicoldgico das reclusas portuguesas, ja que
ha muitos factores que podem ser explorados nesta populacdo e que podem servir outros
propositos que ndo apenas os de um conhecimento mais aprofundado da criminalidade
feminina, mas igualmente possibilitando a identificacdo de factores de risco para a
criminalidade e para os diversos tipos de crimes. A identificacdo desses factores, e um bom
conhecimento da forma como evoluem e se manifestam, podem levar a prevencao nao s6 de

alguns crimes mas também dos préprios factores que os precipitam.

PALAVRAS CHAVE: Maus-Tratos, Droga, Criminalidade, Mulheres, Abuso de

Substancias, Auto-conceito
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ABSTRACT

This study comes forward in the field of Forensic Psychology as human behaviour science
and seeks to acknowledge the possible correlations between substance abuse and abuses
(emotional, physical, sexual), on portuguese incarcerated women, as to acknowledge the
differences between crime typologies and self-concept.

The target population for this study is composed by portuguese nationality women found
incarcerated at Continental Portugal prison establishments.

The used sample refers to 176 inmates, randomly selected, and proportionally distributed by
the EP de Odemira, EP de Tires, EP da Guarda e EP de Santa Cruz do Bispo, corresponding
to approximately 28% of the total portuguese born female inmates at the moment of the
survey appliance (June and July 2007). An inquiry has been applied about substance use
habits, suffered abuse and socio-demographic info. Besides the inquiry ICAC - Inventario
Clinico de Auto-Conceito was also applied.

Four reference groups were composed which were submitted to data analysis.

Our findings were that the variables “substance abuse” and “abuses” are correlated which
corroborates our work hypothesis.

We also verified that the differences in crime typologies distribution always happen when the
variable “substance abuse” is present, which occurs in our study in 2 of 3 groups.

The hypothesis of differences in self-concept between reference groups isn’t validated and the
value of self-concept found in our study universe is higher than the one for the standard
female portuguese population.

Suggestions are made for future investigation works to study this and others problematics
concerned to portuguese inmates psychological functioning since there are many unexploited

phenomenon in this particularly universe that can serve purposes not only of a more
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sustainable acknowledgement of female criminality but they can also determine female
criminality risk factors and different risk factors for crime in general. The identification of
crime risk factors, allied to based knowledge of how they work, may lead to preventive

measures of not only crime itself but its roots too.

KEY WORDS: Abuse, Drug, Criminality, Women, Substance Abuse, Self-Concept
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INTRODUCAO

Este estudo insere-se no ambito da Psicologia Forense, como disciplina de estudo do
comportamento humano aplicada a area forense.

A Psicologia Forense € um campo de estudo que se fundamenta parcialmente nas exigéncias
praticas da administracdo da justica, seja do foro penal, civel ou do trabalho, operando num
contexto de perturbacéo social.

As primeiras intervencgdes periciais psiquiatricas remontam ao inicio do século XI1X, quando
se pensava ser necessario atender a motivacdo do delinquente na graduacao da pena.

Hoje, o nosso Cadigo Penal reconhece a criminalidade como um fendémeno bio-psico-social e
aponta para uma analise do individuo inserido no seu contexto sécio-cultural, o que pressupde
uma abordagem interdisciplinar e pluridimensional, que possibilita, na pratica forense, a
existéncia de actividades que ultrapassem o limite da actividade pericial, como € o caso da
formacéo e da investigacéo.

A funcdo de um psicélogo forense consistira em estudar, conhecer e explicar, de forma a
permitir que quem julga e sentencia conhega o arguido ou a vitima, acedendo a mais do que é
permitido pela face visivel dos comportamentos.

E hoje possivel para os profissionais das ciéncias sociais e humanas exercerem funcdes, na
area forense, que se enquadram no ambito da criminologia clinica e que contribuem para a
humanizacdo do sistema judicial, no sentido em que o estudo do individuo como ser bio-
psico-social pode trazer novos conhecimentos que permitam levar a eventuais alteracGes
legislativas, ou, pelo menos, a contribuigdo para um melhor conhecimento do comportamento

humano em determinadas situacdes.
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Em Portugal grande parte dos reclusos cumprem penas de alguma forma relacionadas com o
consumo e/ou trafico de drogas. Cerca de 31,3% das mulheres detidas apresentam uma
historia de consumos, como afirma Analia Torres (2002).

Encontramos na literatura inUmeros textos acerca de investigacbes que correlacionam a
criminalidade com o consumo de drogas ilicitas, assim como outros que correlacionam 0s
maus-tratos com o abuso de tais substancias.

A relacdo entre o consumo de substancias e os comportamentos criminais nao é linear, refere
Céndido da Agra (1998), apesar de existirem evidéncias de que estes dois comportamentos se
sobrepGem inlUmeras vezes.

H& estudos que apontam para que as mulheres que cometem delitos tenham sofrido
frequentemente maus-tratos na infancia ou na vida adulta (Chesney-Lind, 1997), coexistindo
também distlrbios psiquiatricos e baixa auto-estima (Bloom e Covington, 2000).

A interligacdo entre droga, maus-tratos e criminalidade é complexa e abrange multiplos
factores correlacionados ou simplesmente apontados como causa e/ou efeito.

Estudos como o de Dorothy McClellan (1997), com mulheres detidas, mostram que existe
uma diferencga de géneros no que se refere aos maus-tratos e subsequente uso de substancias e
tipologia de criminalidade praticada. As mulheres referem com maior frequéncia terem sido
vitimas de maus-tratos na infancia e/ou idade adulta, o que potenciaria a depressao na idade
adulta, assim como perturbacfes de ansiedade. Estas perturbacdes estariam correlacionadas

com o abuso de substancias prévio a comportamentos criminais.

Parece entdo importante procurar esclarecer se existe uma correlagdo entre o abuso de

substancias e 0s maus-tratos, dada a elevada prevaléncia de vitimizacdo, depressdo

10
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concomitante e uso de substancias em mulheres detidas, bem como verificar as diferencas
encontradas nas tipologias de crimes cometidos.

O auto-conceito do individuo relaciona-se com a forma como este se situa no meio e se
relaciona com 0 mesmo, assim como com as atitudes (mais ou menos funcionais) que este tem
perante as situagcBes com que se confronta. Encontram-se relagdes mutuas existentes entre o
auto-conceito e as estratégias de coping do individuo. Parece-nos Util utilizar este conceito
como forma de enriquecer o estudo.

No ambito da Psiquiatria e Psicologia Forense o0 estudo da existéncia de correlacdo entre estes
factores seria relevante para uma melhor compreensdo do fenémeno da criminalidade
feminina associado aos maus-tratos e abuso de substancias, podendo também servir
propositos de prevencao através do esclarecimento da problematica.

E a este desafio que nos propomos neste trabalho: o de encontrar linhas orientadoras que nos
guiem num caminho de conhecimento acerca do fenémeno da criminalidade no género
feminino, atendendo aos factores dos maus-tratos, dos abuso de substancias e do auto-

conceito.

11
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Capitulo 1. Maus-Tratos, Droga e Criminalidade

1.1. A Criminalidade no Feminino

“O crime enquanto facto social, definido socialmente a partir de uma estrutura normativa,
resulta da reaccdo social espoletada pela transgressao. O agente do crime assume a qualidade
de delinquente na inter-relacdo com o significado que o acto adquire na consciéncia dos

outros, em obediéncia aos processos normativos dominantes” (Leal, 2007).

O crime, o criminoso e a criminalidade resultam de construgdes sociais, razdo que leva a que,
por vezes, se torne necessario desconstruir modelos estereotipados. A funcdo da Psicologia
Forense passa, também, pelo trabalho de desconstrucdo e deve oferecer um contributo
decisivo para quem legisla e quem julga possa dispor de uma visdo radioscépica, que lhe
permita ver para além do acto incriminatdrio e obter uma perspectiva pluridimensional de

todas as partes envolvidas e das dindmicas inerentes (Poiares, 2007)

O Cadigo Penal portugués, de 1982, em vigor a data da execucdo do presente estudo e, por
esse motivo, utilizado nos tramites legais relacionados com o0s processos judiciais das
participantes que responderam aos inquéritos deste trabalho, considera cinco tipos de crimes:

- Crimes contra as pessoas (homicidio, ofensas a integridade fisica, violagdo, entre outros);

- Crimes contra a paz e a humanidade (incitamento a guerra, entre outros);

- Crimes contra valores e interesses da vida em sociedade (bigamia, falsificacdo, entre outros);
- Crimes contra o patrimonio (furto, roubo, burla, entre outros);

- Crimes contra o Estado (crimes eleitorais, traicdo a patria, entre outros).

13
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Presentemente, esta em vigor um novo Codigo Penal, aprovado em Setembro de 2007 e que
apresenta os seguintes tipos de crimes:

- Crimes contra as pessoas;

- Crimes contra o patrimonio;

- Crimes contra a identidade cultural e integridade pessoal;

- Crimes contra a vida em sociedade;

- Crimes contra o Estado.

De acordo com o Codigo Penal em vigor podemos considerar que as criangas sdo 0s menores
de 14 anos, os adolescentes s&o 0os menores com idade compreendida entre os 14 e os 18 anos,
e a idade adulta situa-se dos 18 anos em diante. No presente estudo utilizaremos esta

nomenclatura.

A criminalidade apresenta diferencas de géneros. Os delitos perpetrados pelas mulheres
diferem daqueles cometidos pelos homens, ja que se sustentam no posicionamento que as

mulheres ocupam nas diversas facetas da organizacao social.

De acordo com as Estatisticas Prisionais 2006, da Direccdo Geral dos Servigos Prisionais
(DGSP), em 31/12/2006 existiam 12.636 reclusos em estabelecimentos prisionais, dos quais
885 mulheres (7,0%). Nestas 885 mulheres reclusas encontramos 635 (71,8%) de

nacionalidade portuguesa.

Nas mulheres portuguesas em reclusdo podemos verificar a prevaléncia de alguns crimes:

trafico de droga (48,3%), crimes contra o patriménio (17%), homicidio (10,3%), ofensas

14
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corporais (2,0%), trafico e consumo (2,0%). No que se refere aos homens portugueses em
reclusdo, as diferengas principais sdo relativas aos dois crimes de maior expressdo. Enquanto
que nas mulheres o trafico de droga aparece em primeiro lugar e os crimes contra 0
patriménio em segundo, no caso dos homens passa-se 0 contrario, sendo os crimes contra o
patriménio aqueles de maior expressdo (35,2%), seguidos pelos de trafico de droga com

18,2%. Os outros crimes distribuem-se de forma semelhante para ambos 0s sexos.

Em Portugal encontramos poucos estudos que incidam sobre a populagdo feminina em

reclusdo e a andlise do tipo de criminalidade e padrdes de comportamento.

A violéncia fisica extrema, evidenciando-se o caso do homicidio, é sobretudo uma violéncia
de homens sobre homens em contextos de relacfes proximas (Pais, 1998).
As mulheres sdo mais frequentemente vitimas do que autoras. No entanto, quando cometem

homicidio, quase sempre o fazem em contexto familiar e conjugal.

De acordo com o estudo de Elza Pais (1998), o homicidio conjugal representa 15,1% do
homicidio em geral, sendo que mais de metade das mulheres homicidas a cumprir pena em
1994, representam casos de homicidio conjugal, circunstancia que no masculino somente
acontece em 13% dos casos.

As mulheres que cometem homicidio conjugal encontram-se maioritariamente na faixa etaria
dos 40-59 anos, seguindo-se as mulheres dos 19 aos 24 anos. Nos homens, a faixa etaria
maioritaria é a das 40-59 anos, mas seguida de perto pela faixa dos 25-39 anos. Este crime,

quando no feminino, tem portanto, um caracter mais juvenil.

15
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Entre as mulheres entrevistadas, 50% das mais jovens afirma ter sido vitima de violéncia
sexual, ndo sendo este aspecto referido pelas mulheres mais velhas.

Neste estudo encontramos o conceito do “homicidio maus-tratos” (Pais, 1998), que é um
crime cometido exclusivamente por mulheres, sobre os seus maridos ou companheiros,
quando foram vitimas de maus-tratos prolongados por largos periodos de tempo. Sao referidas
sobretudo situaces em que as mulheres viveram apenas uma relagdao conjugal, com registo de
maus-tratos desde o inicio, e que assumiram uma continuidade ao longo da relacéo,
prolongando-se por largos anos, constituindo o crime a alternativa tragica ao fim da

conjugalidade e, por consequéncia, aos concomitantes maus-tratos.

Segundo Cotto (2002), a abordagem da anéalise da criminalidade com enfoque no género é um
pressuposto basico para o desenvolvimento das politicas de gestdo publicas modernas. Para
haver éxito nas politicas de seguranca publica actuais tém que se ter em conta dados
desagregados por sexo e indicadores adequados para a sua interpretacdo, com recurso a
analise estatistica.

Muitas vezes afirma-se que a criminalidade é uma caracteristica do género masculino, ja que
tem maior prevaléncia e visibilidade social, sem que haja um esfor¢co para compreender o
fendmeno da criminalidade feminina. A perspectiva do género permitiria comparar as atitudes

de homens e mulheres, sendo o seu papel de perpetrador ou de vitima de um crime.

Loucks e Zamble (2000) realizaram um estudo com 100 mulheres em reclusdo num
estabelecimento prisional em Ontario, Canada. Utilizaram entrevistas estruturadas, revisao de
processos e testes de auto-preenchimento. Os instrumentos utilizados visavam quatro areas:

historial criminal (pessoal e social); historial de comportamentos desviantes (incluindo uso de

16
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drogas e alcool); historial de maus-tratos (fisicos, sexuais e psicologicos); personalidade
actual e funcionamento emocional.

As teorias iniciais da criminalidade feminina colocavam a énfase em factores Gnicos, como o
funcionamento bioldgico feminino e sexualidade ou, muitas vezes, a relacdo presumida entre
o funcionamento psicoldgico feminino e a sua sexualidade e biologia (Lombroso & Ferraro,
1900).

Estas teorias baseadas na singularidade da mulher ndo corresponderam na totalidade as
exigéncias de explicagdo do comportamento criminal. Apesar disto, 0s autores que estudam o
fendmeno continuam a assumir diferencas estruturais ou sociais para explicar a diferenca de
géneros na criminalidade.

O estudo mencionado diz-nos que 54% das mulheres inquiridas foram vitimas de maus-tratos
fisicos e 80% afirma ter sido vitima de maus-tratos sexuais. No que se refere ao abuso de
substancias, 54% referem ter pelo menos um abuso moderado, com 26% a referirem abusos
de alcool.

N&o foram encontradas diferencas significativas de género em relacdo a estudos feitos com
homens em reclusdo. Os factores relativos a psicopatologia tém, de acordo com os autores, 0
mesmo valor como factor de risco para o comportamento violento quer em mulheres, quer em
homens. Apesar de terem sido encontrados valores elevados de maus-tratos fisicos e sexuais,
estes factores ndo estariam directamente relacionados com o comportamento violento,

podendo ser factores secundarios de personalidade e comportamento.

O nosso conhecimento e compreensdo da vida das mulheres aumentou de forma assaz

consideravel nos ultimos 25 anos, em parte devido a influéncia do movimento das mulheres

(Covington, 2002). As novas informacgdes de que dispomos tém impacto na melhoria dos
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servigos prestados a mulheres, nas areas da satde, educacdo, emprego, saude mental, abuso de
substancias e tratamento do trauma. No entanto, é necessario transpor o conhecimento obtido
nestas areas para 0 campo da justica criminal, de modo a desenvolver programas especificos
para mulheres.

Nas ultimas décadas o numero de mulheres com comportamentos criminais aumentou
bastante, embora as taxas de reclusdo sejam bastantes superiores para 0s homens. As
mulheres, nos EUA, sdo presas maioritariamente por crimes contra o patrimoénio e crimes
relacionados com drogas.

Embora as taxas de reclusdo das mulheres tenham aumentado bastante, ndo tem havido um
aumento correspondente no que se refere a crimes violentos no feminino, fenémeno que, ao
invés, tem vindo a conhecer uma tendéncia decrescente. Grande parte dos crimes violentos,
cometidos por mulheres, séo contra 0s maridos ou companheiros, que estas mulheres acusam
de maus-tratos fisicos e/ou sexuais.

Para criar servicos apropriados de tratamento para as mulheres no sistema de justica criminal
€ necessario que, primeiro, exista conhecimento e compreensao da importancia das diferencas
de género, bem como das dindmicas de género inerentes a qualquer sociedade.

E fundamental entender a disting&o entre diferencas de sexo e diferencas de género. Enquanto
as diferencas de sexo sdo determinadas por factores bioldgicos, as diferencas de género sdo
construgdes sociais baseadas em papéis sociais. As diferencas de género ndo sdo inatas nem
imutaveis. O género refere-se a realidade da vida das mulheres e os contextos em que vivem.
Os estere6tipos que se desenvolvem em torno do género influenciam as nossas crencas sobre
0s papéis apropriados que as mulheres e os homens devem ter. Estes estereétipos influenciam
a forma como vemos as pessoas que violam a lei e, muitas vezes, tém um impacto diferencial

nas mulheres. Uma mulher condenada, por exemplo, pode ser automaticamente rotulada como
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méa méae, enquanto um homem condenado pode nao ser necessariamente rotulado como um
mau pai.

Steffenmeister & Allen (1998) chamam a atencéo para o facto de que as grandes diferencas na
vida dos homens e das mulheres influenciam os seus padrdes de comportamento criminal.
Pollock (1998) refere que as mulheres com condutas criminais apresentam historias de maus-
tratos fisicos e/ou sexuais, que parecem ser precursores da delinquéncia, abuso de substancias
e criminalidade. A ligagdo entre a criminalidade feminina e o uso de substancias é muito forte,
sendo as mulheres que abusam de substancias psicoactivas mais propensas ao envolvimento
em crimes.

As diferencas de género, no que concerne aos esteredtipos, criminalidade, abuso de
substancias, maus-tratos e relacdes interpessoais, entre outros factores, necessitam de ser
contempladas na justi¢a criminal. Normalmente estes factores sdo estudados separadamente,
embora sejam cruciais para as mulheres envolvidas no sistema prisional. E necesséaria uma
visdo global da vida das mulheres para uma correcta discussao da criminalidade, politicas

apropriadas, planeamento e desenvolvimento de programas.
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1.2. Abuso de Substancias Psicoactivas

O consumo de substancias psicoactivas remonta a alguns séculos antes de Cristo. E a forma
como sdo usadas as substancias, quer sejam licitas ou ilicitas, que determina como se

manifestam os seus efeitos.

Muitos autores utilizam a palavra “droga” referindo-se a substancias psicoactivas, isto €,
substancias que podem alterar as fungdes do Sistema Nervoso Central do Homem.

Estas substancias, que tém efeitos psicotropicos, sdo mais de uma centena. Algumas existem
desde sempre, como o0 0Opio, a folha de coca e a erva, enquanto outras tém sido criadas pelo

Homem, como a morfina, a cocaina, a heroina, o ecstasy ou o0 LSD (Patricio, 2002).

A Toxicodependéncia ¢ um fendmeno que resulta da dependéncia psicologica de substancias
psicoactivas e, no caso de algumas substancias, dependéncia fisica. Esta dependéncia, e 0 uso
continuado de substancias, provocam diversos efeitos na esfera fisica, psiquica e social de

funcionamento do sujeito.

De acordo com o Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbacfes Mentais (DSM-I1V-
TR), o Abuso de Substancias psicoactivas caracteriza-se essencialmente por um padréo
desadaptativo de utilizacdo da substancia manifestado por consequéncias adversas,
recorrentes e significativas, relacionadas com a utilizacdo repetida das substancias.

No caso de ndo serem preenchidos os critérios de Abuso de Substancias sdo consideradas
outras perturbaces induzidas por substéncias, como a Intoxicacdo, onde poderemos

enquadrar o uso de substancias psicoactivas sem haver necessariamente abuso das mesmas.
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Encontramos no estudo de Cardoso (2004) uma apresentacdo da evolucdo do uso de drogas
por mulheres, numa perspectiva histérica.

No século XIX havia uma predominancia de mulheres dependentes de opiaceos em relagéo
ao numero de homens, contrariamente ao que acontece actualmente. Em algumas zonas da
América este facto ter-se-4 mantido até ao século XX, sendo que até aos anos 30 havia ainda
uma conotacdo feminina do uso de drogas. A tendéncia inverteu-se com o reforco das leis
anti-drogas, passando a prevalecer o consumo em homens (Keire, 1998; Aldrich, 1994).
Enguanto que nos homens o uso e abuso de substancias esta associado a marginalidade e
criminalidade, em relacdo as mulheres acrescenta-se o estigma da ndo conformidade a
imagem de mulher socialmente prescrita (Pollock, 1998, Friedman e Alicea, 1995;
Rosenbaum, 1981).

Este estigma justificaria, em parte, a menor prevaléncia das condutas desviantes em mulheres,
dado que o estilo de vida nas drogas ndo corresponde as expectativas de conformidade de
género na mulher (Esteves, 1997).

Até aos anos 80 foi manifesta a auséncia de investigacdo com mulheres toxicodependentes.
Mesmo nos dias de hoje os estudos sobre estas mulheres tendem a incidir na gravidez da
mulher e especificidades do tratamento.

A importancia de conhecer as necessidades das mulheres de modo a elaborar modelos de
tratamento que, efectivamente, se Ihes adeqiem ¢é ressaltada no relatério do Grupo Pompidou
(Hedrick, 2000).

Ha autores que chamam a atencdo para aspectos especificos das trajectérias das mulheres
toxicodependentes, como sejam o abuso sexual, a violéncia doméstica, a perda de filhos e o

desenvolvimento de sentimentos de vergonha a culpa associados a essas vivéncias.
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As substéancias psicoactivas estdo relacionadas com o crime de diversas formas. A venda e
producgdo de drogas ilegais em si propria € um crime. Muitos consumidores de substancias
necessitam de cometer crimes contra o patriménio para sustentar a sua dependéncia. Alguns
crimes sdo cometidos sob a influéncia de substancias e, de acordo com White & Gorman
(2000), existem trés modelos explicativos principais para esta relacao:

- 0 uso de substancias psicoactivas leva ao crime, 0 que acontece devido as propriedades
farmacoldgicas das substancias, a necessidade de obter dinheiro para 0s consumos ou a
violéncia associada ao tréfico;

- 0 crime leva ao uso de substancias psicoactivas, uma vez que aqueles que se envolvem em
crimes sdo expostos a situacfes em que as substancias estdo disponiveis e 0 seu uso é
encorajado;

- 0 uso de substancias psicoactivas e o crime ndo estdo correlacionados, mas séo resultado de
um terceiro factor, como 0s maus-tratos na infancia, problemas escolares, problemas

familiares ou desorganizagéo na vizinhanca.

As relagbes droga-crime tém sido estudadas utilizando uma variedade de pressupostos de
partida, seguindo trés eixos orientadores (Manita, 1998).

Nos anos 50 verificava-se que um grande numero das investigacdes partia do pressuposto de
que o consumo de drogas estaria na base do desenvolvimento, ou seria mesmo causa do
comportamento criminal posterior. Um segundo ndcleo de estudos, que se acentuou nos anos
60/70, parte do pressuposto que o envolvimento no comportamento delinquente é base para o
desenvolvimento ou mesmo causa de consumo posterior de drogas. Em terceiro lugar, estudos

mais recentes defendem que os pressupostos assentes na determinacdo de relagdes causais,
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lineares e directas, sdo falaciosas, e que se deve estudar a associacdo entre o0s dois
comportamentos nas suas multiplas interrelacBes e nas relacfes que estabelecem com outros

fendmenos, circunstancias, contextos, factores e processos diversos.

A presenca de mulheres nas prisdes portuguesas assume caracteristicas especificas que as
distinguem dos reclusos do sexo masculino. Enquanto estes sdo maioritariamente
consumidores de drogas e estdo presos por crimes relacionados com elas, as mulheres em
reclusdo ndo dependem, na sua larga maioria, do consumo de substancias, embora estejam
maioritariamente presas por crimes relacionados com drogas. No caso feminino, trata-se

fundamentalmente de crimes de tré&fico e ndo de tréfico e consumo (Torres, 2002).

Céandido da Agra (1998) diz-nos que € evidente a associacdo entre droga e crime, e que 0S
dois fendmenos estdo intimamente ligados. O inquérito feito por este autor, em meio prisional
revela, entre outros aspectos, que:

- 0S crimes contra o patrimoénio e relacionados com a droga (trafico) sdo muito mais
frequentes que os restantes tipos de delito;

- a prética de crimes violentos é expressivamente superior nos sujeitos que ndo consomem
drogas. Os ndo consumidores cometem cerca de quatro vezes mais crimes violentos que 0s
consumidores;

- as mulheres envolvem-se mais nos crimes de trafico do que nos crimes contra o patrimonio,
contrariamente ao que sucede com os homens;

- 0 negativismo emocional é especialmente vivido quando a droga e o crime estdo associados.
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Estudos do OEDT (Observatorio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia) revelam que
existem elevados consumos de substancias psicoactivas nas prisdes europeias.

Os estudos realizados nos estabelecimentos prisionais portugueses centram-se essencialmente
na incidéncia e prevaléncia de consumos e relagbes crime-droga, como por exemplo os
estudos de Candido da Agra (1997) ou de Jorge Negreiros (1997). Encontram-se também
estudos de personalidade e analise qualitativa, como os de Celina Manita (1997), ou de

trajectorias de vida dos consumidores de droga, como o de José Machado Pais (1999).

1.3. Maus-Tratos em Mulheres

A origem da designacdo “vitimologia” reporta-se a Wertham, em 1949, embora, j4 em 1914,
Garofalo dissesse que o ataque criminal podia ser desencadeado ou provocado pela vitima,
nocdo de precipitacdo do crime pela vitima. Trata-se de uma nocao de vitimologia etioldgica,

que procura a explicacdo das causas do comportamento criminal.

Mendelsoh, em 1947, no Congresso da Sociedade Romana de Psiquiatria, define o conceito
de vitima como um conceito alargado, correspondendo a uma realidade psicoldgica, biolégica
e social, que ndo se encontra necessariamente ligada a uma infrac¢do (Costa, 2005). Este autor
apresenta uma categorizacdo desde a “vitima completamente inocente” até a “vitima mais
culpada que o agressor”.

Teorias mais recentes, como a de Cohen e Felson, de 1979, ou a de Cornish & Clarke, de

1986, tentam explicar o comportamento do ofensor em fungdo das oportunidades criminais, e
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ndo pelas suas disposicdes internas. Nestas teorias, a vitima torna-se “o locus atraves do qual

0 comportamento criminoso &, em si e por si mesmo, explicado” (Walklate, 1997).

Landau e Longo, em 1990, consideram que vitima é “qualquer individuo, grupo ou instituicdo
prejudicada ou atingida por outros ou acontecimentos, 0s quais podem ou ndo percepcionar-se

a si proprios como tal, que sdo ou virdo a ser reconhecidos pelos outros como vitimas”.

A abordagem feminista a criminologia, junto com os inquéritos de vitimac&o, tém contribuido
para a construcdo e teorizacdo de novas representacdes de vitima (Machado & Gongalves,
2002). Deste modo, na década de 60, a crianca torna-se objecto de problematizacéo, seguindo-
se a mulher vitima de violéncia conjugal na década de 70, a vitima de abuso sexual na década
de 80 e o idoso maltratado ou negligenciado na década de 90.

Percebemos que h4 um consideravel volume de violéncia privada, usualmente ndo denunciada

e invisivel nas estatisticas criminais (cifras negras).

Inicialmente, quando se considerava a violéncia sobre mulheres, esta reportava-se
essencialmente a violéncia doméstica. Este tipo de violéncia e entendido por Antunes (2002),
como qualquer acto, conduta ou omissdo que reitere, com intensidade, sofrimentos fisicos,
sexuais, mentais ou econémicos, de forma directa ou indirecta (ameacgas, enganos, coacgao,
entre outros), a qualquer pessoa que habite no mesmo agregado doméstico ou que, ndo
habitando no mesmo agregado, seja conjuge ou companheiro marital ou ex-conjuge ou ex-

companheiro marital.
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N&o existe em Portugal nenhum inventario critico sobre causas e preven¢do da violéncia
doméstica em geral nem contra as mulheres e as criangcas em particular, que dé uma leitura
mais eficaz do fenémeno.

Alguns estudos indicam que a violéncia resulta de uma ordem hierarquica, apresentando
como factores predisponentes o isolamento, a fragmentacdo, o poder e o dominio ou
influéncia moral.

As vitimas de violéncia doméstica sdo maioritariamente mulheres. As criancas sao também
vitimas, mesmo que ndo sejam objecto directo de agress@es fisicas. O agressor é geralmente
um homem, com baixa auto-estima e, por vezes, sob influéncia de alcool ou drogas. Os
estudos disponiveis apontam que, ao longo do tempo, a violéncia aumenta em frequéncia e

gravidade (desenvolvimento em espiral).

A violéncia observa-se através de varios indicadores e sinais, expressando-se segundo as suas
caracteristicas mais marcantes: fisica, emocional ou psicoldgica, sexual, discriminacdo e
constrangimento social, ou mesmo a combinagédo de algumas destas formas.

A declaragdo das Nagdes Unidas, de 1993, para a eliminagdo da violéncia contra as mulheres,
e o relatorio da UNICEF, Domestic Violence Against Women and Girls (2000), privilegiam as
dimensdes fisica, sexual e psicolégica ou emocional, como aquelas a considerar em
investigacdes sobre violéncia contra as mulheres.

Podemos entdo ter em consideracdo varios tipos de maus-tratos (Gongalves, 2000; Magalhaes,
2002):

- Maus-tratos fisicos, em que sdo infligidos ferimentos ndo acidentais a vitima, como
equimoses, hematomas, queimaduras, fracturas, traumatismos cranianos, sufocagéo,

afogamento e intoxicagdes, entre outros;
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- Maus-tratos sexuais, que implicam o envolvimento em actividades que visam a gratificacdo
e satisfacdo sexual de outrem, geralmente sob coacgéo da forga ou ameaca;

- Maus-tratos emocionais, que resultam da incapacidade de proporcionar ao individuo um
ambiente de tranquilidade, bem-estar emocional e afectivo, como, por exemplo, auséncia de
afecto, ridicularizacdo, desvalorizacdo, hostilizagdo, ameacgas, discriminacédo, culpabilizagéo,
recriminacgdes e humilhacdes verbais frequentes e situacfes de grande violéncia e conflito que

originam um clima de terror e medo.

Dos poucos dados encontrados em estudos portugueses, um estudo sociolégico de Lourengo,
Lisboa e Pais (1997) indica que a violéncia psicoldgica atinge 50,7% das mulheres

portuguesas, a violéncia sexual 28,1% e a violéncia fisica 6,7%.

Estudos internacionais apontam para que 20% das urgéncias hospitalares femininas sejam
devidas a maus-tratos (Statman, 1995) e que mais de 1/3 destas sofrem maus-tratos repetidos.
Gelles, em 1997, alerta para o facto de que, nos EUA, de 1990 a 1995, a violéncia familiar ter
sido responsavel por um nimero de mortes femininas equivalente ao nimero de americanos
mortos na Guerra do Vietname.

A experiéncia de maus-tratos conjugais envolve dindmicas traumaticas particulares, muitas

vezes compativeis com as caracteristicas da Perturbagdo de Stress P6s-Traumatico.

A ocorréncia de maus-tratos na infancia interfere na trajectoria de desenvolvimento do
individuo, sendo os efeitos visiveis ao longo de toda a sua vida.
Quando se trata particularmente de maus-tratos sexuais na infancia, as consequéncias parecem

ser mais graves quando existe contacto genital e ameacas, quando o abusador é o pai ou
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padrasto, quando ndo ha apoio familiar, ou quando obrigam ao abandono de casa paterna
(Magalhaes, 2002).

Estes maus-tratos tém consequéncias diversas a longo prazo, dos quais destacamos 0 baixo
rendimento académico ou profissional, a baixa auto-estima, dificuldades de relacionamento
interpessoal, agressividade, isolamento, dificuldades na percepcdo e aceitagdo de normas
morais e sociais, violéncia conjugal, maus-tratos nos préprios filhos, toxicodependéncia,

conduta anti-social e delinquente e transtornos psiquiatricos.

Um estudo de Loucks & Zamble (2000) refere que as mulheres que cometem crimes
apresentam maior tendéncia para terem tido sofrido maus-tratos fisicos ou sexuais (Long,
1984), e a entrada precoce na criminalidade € indicada como relacionada com 0s maus-tratos

fisicos na infancia (Lake, 1993).

A prisdo, em si propria, é potenciadora de violéncia, uma vez que ao privar as pessoas da sua
liberdade e, ao controlar 0s seus movimentos, gera tensdes que conduzem muitas vezes a
agressividade (Gongalves, 2000).

Os maus-tratos emocionais sdo 0s mais comuns nas prisdes. Muitos deles decorrem da
implementacdo do proprio regulamento do estabelecimento prisional. Estes maus-tratos
parecem aumentar a medida que rareiam as visitas, correspondéncia e telefonemas de
familiares, o que aumenta a vulnerabilidade dos reclusos, aniquilando-lhes ou perturbando as

suas proprias identidades pessoal e social.
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1.4. Abordagem Transversal

Encontramos na literatura referéncias diversas a correlagdo entre maus-tratos a mulheres e
consequente pratica criminal.
Os estudos realizados concernem essencialmente a maus-tratos fisicos e sexuais, na infancia,

adolescéncia e idade adulta.

Um estudo prospectivo realizado na Universidade de New Hampshire (Siegel & Williams,
2003) com 206 mulheres conclui que o abuso sexual na infancia é um factor predictivo,
estatisticamente significativo, de determinados tipos de actos violentos. Neste estudo
evidenciou-se que, na idade adulta, os individuos que em criangas haviam sido vitimas de
maus-tratos sexuais tinham maior predisposicao em ser incriminados por crimes relacionados
com substancias psicoactivas. Mas, considerando um espectro mais alargado da sua vida, na
amostra considerada, as vitimas de maus-tratos sexuais na infancia foram significativamente
mais incriminadas por crimes violentos.

Alguns autores sugerem que a criminalidade feminina deve ter em conta a vitimizacdo
experienciada pelas mulheres, tanto na infancia como na idade adulta, e a pesquisa sugere que
0 abuso sexual infantil pode mesmo ter um papel central no percurso delinquente das
raparigas/mulheres e consequente crime.

Em 1999, Harlow afirma inclusivamente que a propor¢do de mulheres em reclusdo com

historia de abuso sexual na infancia sera duas a trés vezes maior do que na populacéo geral.

Quando, na literatura, se procuram relacdes entre o abuso sexual e o crime cometido por

mulheres, em conjunto com os efeitos do abuso sexual em criangas, encontram-se evidéncias
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que ajudam a explicar porque € que a vitimizacao pode ser um factor etioldgico importante
para determinados comportamentos como, por exemplo, fugas de casa, abuso de substancias
psicoactivas, prostituicdo e violéncia, violéncia esta que pode levar a actos puniveis
criminalmente. H4& mesmo autores, como Faupel, que sugerem que o abuso sexual espoleta
uma “carreira criminal feminina”.

E igualmente encontrada uma diferenca entre mulheres vitimas de maus-tratos e mulheres que
ndo sdo vitimas de maus-tratos também no que se refere a crimes relacionados com
substancias psicoactivas. Na generalidade a pesquisa mostra que adolescentes e adultos com
problemas de abuso de substancia psicoactivas relatam indices mais altos de abuso sexual
infantil do que na populacdo sem este tipo de consumos (Heffernan et al., 2000). H& mesmo
autores que referem que as vitimas de abuso sexual serdo, com maior probabilidade,
consumidores de substancias psicoactivas, devido a uma necessidade de se distanciarem
emocionalmente das experiéncias dolorosas vividas. Estudos em amostras de comunidade
mostram consistentemente uma associacdo entre abuso de substancias psicoactivas e maus-

tratos sexuais na infancia (Polusny & Follette, 1995).

Num estudo com mulheres em reclusdo (McClellan, Farabee & Crouch, 1997) concluiu-se
que ha uma relacdo entre os maus-tratos em geral e o0 abuso de substancia psicoactivas ou
detencGes por crimes relacionados com este tipo de substancias.

Apesar de a relacdo entre crimes violentos e o abuso sexual na infancia habitualmente ser
menos estudada do que outras formas de crime, a pesquisa relativa as consequéncias
comportamentais do abuso sexual infantil e o estudo de histérias de vida de mulheres
delinquentes sugere que existem motivos para investigar a relagdo entre crimes violentos e

historias de abuso sexual. Muitos estudos apontam no sentido de que criangas sexualmente
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abusadas sdo significativamente mais agressivas do que as que ndo sofrem esse tipo de abuso
(Consentino et al., 1993).

Encontram-se também estas evidéncias em estudos qualitativos, mulheres que cometem
crimes violentos e que apresentam historias de abuso sexual. Em entrevistas de histérias de
vida a 170 mulheres (Baskin & Sommer, 1998) revelou-se que 36% das mulheres tinham sido
sexualmente abusadas por um membro da familia, enquanto 26% por um membro da familia

alargada. Este estudo é replicado por Artz (1999) no Canada e por Siegel (2000).

Existem também estudos que mostram que o abuso sexual na infancia tem uma correlacdo
mais forte com crimes menos violentos ou mesmo com tipos de violéncia que ndo chegam a
levar a detencdo. McCord (1991) concluiu num estudo de comparagdo entre vitimas e ndo
vitimas de maus-tratos, que a propor¢do de casos em que as vitimas de maus-tratos sexuais
cometeram mais crimes violentos corresponde ao dobro dos casos das mulheres que néo
foram vitimas.

Existem alguns problemas de validade com estes estudos, ja que, na maior parte deles, o
abuso sexual infantil corresponde, com algumas excepcOes, a auto-descrigdes que podem
levar a alguns enviesamentos.

Muitas histérias de vida revelam que o abuso sexual infantil é apenas uma das formas de
maus-tratos de que as mulheres em causa foram vitimas. Muitas foram também abusadas
fisicamente, negligenciadas e expostas a violéncia doméstica, experiéncias que de igual forma
devem ser ligadas ao comportamento criminal e agressivo (Smith & Thornberry, 1995).

Um estudo de Marcus-Mendoza, Sargent & Chong Ho, da Universidade de Oklahoma, em
que foi aplicado um inquérito a 557 mulheres detidas em centros correccionais de Oklahoma,

pretendia estudar a relagdo entre a criminalidade feminina e a experiéncia de maus-tratos
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fisicos, sexuais e emocionais. Os resultados desse inquerito indicam que 80% das mulheres
referem terem sido vitimas de maus-tratos, sendo que 72,3% afirmam ter sofrido mais do que
um tipo de abuso, o que sugere que os diferentes tipos de maus-tratos muitas vezes coexistem,
0 que torna muito dificil distinguir os efeitos de cada tipo. Estas mulheres que referem ter
sofrido maus-tratos reportam com maior frequéncia problemas de abuso de substancias
psicoactivas, problemas emocionais, problemas interpessoais com a familia e amigos, e
apresentam uma perspectiva pessimista relativa a sua vida apos a saida da prisdo. Além destes
aspectos, as mulheres vitimas de maus-tratos apresentam, de acordo com este estudo, maior

tendéncia a ser condenadas por mais do que um crime.

Hé aspectos ambientais ainda nao estudados que podem contribuir para 0 aumento dos crimes
cometidos pelas mulheres. Um destes aspectos corresponde aos maus-tratos. O adulto que foi
abusado enquanto crianca vai ter dificuldade a negociar as exigéncias da vida adulta. A
personalidade formada num ambiente de controlo coercivo ndo estd bem adaptada & vida
adulta. VVao-se revelar problemas fundamentais ao nivel da confianca bésica, autonomia e

iniciativa (Herman, 1992).

De acordo com Pollack-Byrne (1990), a tipica reclusa feminina abusa de si prépria com
drogas e alcool, estd permanentemente envolvida em relagdes abusivas e enfrenta dificuldades
econdmicas. Esta autora refere uma relacdo entre a criminalidade e 0s maus-tratos,
encontrando no seu estudo 35 a 63% de maus-tratos sexuais e 35 a 53% de maus-tratos

fisicos.
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Mcllellan, Farabee & Crouch realizaram um estudo (1997, Universidade do Texas), em que
fizeram uma analise comparativa da vitimizacdo relativa de 1030 homens reclusos e 500
mulheres reclusas, que revela diferencas de género significativas no que se refere aos maus-
tratos na infancia e na idade adulta e subsequente abuso de substéncias psicoactivas. As
mulheres reclusas relatam bastante mais significativamente ter sofrido maus-tratos em crianga
do que os homens. Os maus-tratos em mulheres aumentam na idade adulta, ao contrério do
que acontece com 0s homens. Este estudo revela que os maus-tratos na infancia, no caso das
mulheres, estdo fortemente associados com a depressdo na idade adulta e a dependéncia de
substancias psicoactivas. A severidade do abuso de substancias e problemas associados s&o
fortes indicadores das taxas femininas de actividade criminal.

Este estudo, referido anteriormente, reporta para estudos anteriores que mostram uma ligacéo
entre a vitimizacao na infancia e subsequente abuso de drogas e/ou alcool (Carson, Council &
Volk,1988; Ladwig & Andersen, 1989; Rohsenow, Corbett & Devine, 1988), uma ligagédo
entre a vitimizacdo na infancia e subsequente delinquéncia ou criminalidade (Ireland &
Widow, 1994; Smith & Thornberry, 1995; Widom, 1989, 1992, 1995). A associagdo entre
maus-tratos e abuso de substancias psicoactivas tem sido atribuida a varidveis como a
necessidade de auto-medicacdo para aliviar a depressdo (Yamaguchi & Kandel, 1984) ou

aumentar a auto-estima (Cavaiola & Schiff, 1989).

No que se refere a vitimizagdo encontramos diversas referéncias que relatam diferencgas entre
mulheres e homens: as mulheres experienciam a vitimizagdo com maior frequéncia e de forma
mais gravosa (Cutler & Nolen-Hoeksema, 1991; Finkelhor, 1986); as mulheres tém mais
tendéncia a reagir a vitimizacdo sexual com culpa e depressdo (Bruckner & Johnson, 1987;

Carmen, Rieker & Mills, 1984; Cutler & Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema,1990;
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Stein, Golding, Siegel, Burnam & Sorenson, 1988); a depressdo é bastante mais comum nas
mulheres (Cutler & Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema, 1987, 1990); as mulheres
vitimas de maus-tratos tém mais tendéncia a responder a situagdes depressivas com
pensamentos que contribuam para a perpetuagdo do humor depressivo (Cutler & Nolen-
Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema 1987, 1990); as mulheres vitimizadas recorrem mais ao
alcool e a drogas enquanto que os homens vitimizados se envolvem mais em actividades

agressivas ou violentas (Toray, Coughlin, Vuchinich & Patricelli, 1991; Widom, 1989, 1995).

Num estudo do Australian Institute of Criminology, realizado por Holly Johnson em 2004,
foram inquiridas 470 mulheres em reclusdo. Neste estudo, ap6s analise dos resultados, sdo
apontados diversos factores de risco para a criminalidade dos quais destacamos 0s seguintes:

- 87% das reclusas foram vitimas de maus-tratos (fisicos, sexuais ou emocionais) e a maioria
sofreu maltiplas formas;

- 0S maus-tratos na infancia e na idade adulta estdo correlacionados com dependéncia de
droga e envolvimento no mercado de exploracédo sexual;

- 05 maus-tratos fisicos na infancia sao predisponentes de crimes violentos.

No estudo referido sdo dadas varias referéncias a estudos australianos e canadianos que
concluem que os maus-tratos fisicos e sexuais tém um papel preponderante na vida das
mulheres que cometem crimes. Estes maus-tratos apresentam consequéncias a curto e a longo
prazo, havendo uma forte evidéncia de uma ligacao entre o abuso de substancias e 0s maus-
tratos fisicos e sexuais nas mulheres em recluséo.

A ligacéo evidenciada parece estar associada a experiéncias precoces de maus-tratos, sendo as
substancias psicoactivas utilizadas para lidar com as emocdes negativas resultantes dos maus-

tratos (desgosto, ansiedade, tristeza e raiva, entre outros) e para construir confianca social ou
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adaptacdo aos maus-tratos continuados (Jarvis, Copeland & Walton, 1994). A crescente
dependéncia de substancias levaria a crimes contra o patrimonio, trafico de droga ou
prostituicdo, como forma de cobrir os custos da compra de drogas.

Este estudo encontra uma ligagdo entre os maus-tratos na infancia e na idade adulta, abuso de
substancias e criminalidade persistente. As mulheres com abuso de substancias apontam
niveis mais altos de maus-tratos fisicos, sexuais e emocionais do que as mulheres sem abuso
de substancias. As experiéncias de maus-tratos na idade adulta apresentam uma relagéo
significativa com a dependéncia de substancias psicoactivas, visto que 80% das mulheres com

abuso de substancias tinham sofrido um ou mais tipos de maus-tratos na idade adulta.

O auto-conceito pode ser definido, segundo Gecas (1982), como o conceito que o individuo
constroi acerca de si proprio, enquanto ser fisico, social, espiritual ou moral. Serd este
conceito o elemento integrador capaz de permitir ao individuo reconhecer a sua unidade e
coeréncia préprias, dentro da diversidade de comportamentos, situacbes e emocgdes que
realiza, enfrenta e vivencia ao longo da sua vida.

A necessidade deste constructo, ou de outro que o substituisse, € imprescindivel para
reconhecer as nogdes de continuidade e identidade pessoal, na sua consisténcia e coeréncia
necessérias (Vaz Serra, 1986).

A estrutura complexa do auto-conceito engloba aspectos cognitivos, afectivos e
comportamentais, construindo uma varidvel significativa em toda a accdo humana,
influenciando a forma como o individuo se percebe e se avalia, e a forma como percebe e
interage com o0 mundo que o rodeia, interferindo portanto nas suas relagdes interpessoais, nas

suas atitudes e motivacg0es, e na construcdo que faz do real. Constitui-se, dessa forma, o ponto
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de referéncia central através do qual o individuo interactua com o mundo envolvente (Fitts,
1972, citado in Serra, 1986).

Segundo Gecas (1982), este conceito comporta duas dimensdes fundamentais:

- 0S seus conteudos, nos quais se inscrevem as identidades do individuo, que ddo um
significado ao Eu e permitem a sua interac¢do com o sistema social geral,

- as dimensdes avaliativas e emocionais, destacando-se a auto-estima, com nitido impacto ao
nivel da auto-avaliacdo que o sujeito faz de si e do mundo que o rodeia e, logo, ao nivel
também do seu comportamento.

O impacto da auto-estima estd ainda na base da estruturacdo, pelo individuo, de um
sentimento de competéncia ou eficacia pessoal, essencial para as ac¢Bes que este pode
implementar.

Segundo Shavelson e Bolus (1982), uma vez que o auto-conceito é construido a partir das
percep¢des que o individuo tem de si proprio, resulta de trés aspectos fundamentais: a
experiéncia e as interpretacdes do ambiente em que o sujeito se insere; reforcos e avaliagdes
de outros significativos; e as prdprias atribui¢des que o individuo faz do comportamento.
Existe uma nitida relagdo entre o auto-conceito do individuo e a forma como este se situa no
meio e interage com 0 mesmo, assim como com as atitudes (mais ou menos funcionais) que
este tem perante as situacfes com que se confronta. Encontram-se, portanto, relacbes mutuas

existentes entre 0 auto-conceito e as estratégias de coping do individuo.
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Parte I1: Estudo Empirico/Exploratoério
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Capitulo 2. Metodologia

2.1. Descricdo e Caracterizacdo da Amostra

Neste trabalho, a populacdo objecto de estudo é constituida por mulheres de nacionalidade
portuguesa, a cumprir pena de prisdo em estabelecimentos prisionais de Portugal Continental,
sendo estes os critérios de inclusdo.

A amostra utilizada refere-se a 176 reclusas, seleccionadas de forma aleatoria,
proporcionalmente repartidas pelo Estabelecimento Prisional de Odemira (regional),
Estabelecimento Prisional de Tires (especial), Estabelecimento Prisional da Guarda (regional)
e Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo (especial). Estes estabelecimentos
prisionais correspondem aos que, a data da autorizacdo do pedido para investigacao, tinham
mulheres em reclusdo, e foram autorizados a participar pela Direccdo Geral dos Servigos
Prisionais. Esta amostra corresponde a cerca de 28% da populagdo reclusa feminina de
nacionalidade portuguesa, no momento da aplicacdo dos inquéritos (Junho e Julho de 2007).
Foram aplicados 181 inquéritos, dos quais 176 estavam validos e apenas 5 invalidos. Houve
37 recusas em participar no estudo.

Constituimos quatro grupos de estudo cujos resultados, ao inquérito aplicado, foram
posteriormente analisados:

- “G1 (Ab MT)”: grupo de mulheres com abuso de substancias psicoactivas e com maus-
tratos;

- “G2 (Ab sMT)”: grupo de mulheres com abuso de substancias psicoactivas e sem maus-

tratos;
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- “G3 (sAb MT)”: grupo de mulheres sem abuso de substancias psicoactivas e com maus-
tratos;
- “G4 (sAb sMT)”: grupo de mulheres sem abuso de substancias psicoactivas e sem maus-

tratos.

2.2. Caracteristicas Sécio-Demograficas da Amostra

De acordo com o inquérito utilizado podemos referir as caracteristicas mais importantes da

amostra estudada.

A idade média das participantes neste estudo é de 38 anos, apresentando um desvio padrdo de
10 anos, mediana de 37,5 e moda de 37 e 40. A participante mais nova tinha, a data do
inquérito, 18 anos e a mais velha 69 anos. Podemos verificar a distribuicdo das participantes

por idades no Grafico 1.

Distribuicdo das reclusas por idades

Frequéncias
(o)}
L
]

18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 63 66 69

Idades

Grafico 1. Distribuicdo das participantes no estudo por idades
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E possivel distribuir as participantes neste estudo pelas classes que se representam no Grafico

2.

Frequéncias

= N W A OO D N
O O O O O O © o
| I I I | I )

Distribuicdo das reclusas por idades

18-24 25-34 35-44 45-54

Idades

Gréfico 2. Distribuicdo das participantes no estudo por escaldes etarios

Relativamente a escolaridade (Gréafico 3), grande parte das inquiridas tem 0 2° ou o 1° ciclo

completos (26,7% e 25,6 % respectivamente). Seguem-se as mulheres com o 3° ciclo

completo (20,5%), com o Ensino Secundario completo (11,4%), as que ndo sabem ler e

escrever (9,1%), com o Ensino Superior completo (5,7%), e em ultimo lugar 1,1% das

mulheres refere que sabe ler e/ou escrever sem qualquer esco

laridade.

Habilitagdes Literarias

5,7% 9,1% 1 19

11,4%

25,6%

20,5%

26,7%

@ Nao sabe ler e escrever
m Sabe ler e/ou escrever
0O Primeiro ciclo

O Segundo ciclo

m Terceiro ciclo

@ Ensino Secundario

m Ensino Superior

Grafico 3. Habilitagdes Literarias das participantes no estudo
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No que se refere ao estado civil das inquiridas, verificamos que a maior percentagem (31,3%)
se refere a mulheres solteiras. No entanto, se considerarmos as mulheres casadas (30,7%) em
conjunto com as mulheres que vivem em unido de facto (15,9%) obtemos uma percentagem
de 46,6%, a mais alta encontrada. Com uma percentagem mais baixa surgem-nos as mulheres
divorciadas (14,8%) e as mulheres viGvas (6,8%). Apenas uma mulher ndo respondeu a esta

questdo (Gréfico 4).

Estado Civil

15,9% 0,6%

@O Solteira
6,8% @ Casada

O Divorciada
O Vidva

14,8% @ Unido de facto

o Nao responde

30,7%

Gréfico 4. Estado Civil das participantes no estudo

2.3. Variaveis Medidas pelos Instrumentos de Avaliacéao

Neste estudo temos presentes duas varidveis dependentes e duas variaveis independentes.

No que se refere as variaveis dependentes, que se pretendem analisar, consideramos o tipo de
crime praticado e o auto-conceito.

Quanto as varidveis independentes, que pensamos poderem produzir modificacdes nas
variaveis dependentes, consideramos o abuso ou ndo de substdncias psicoactivas e a
existéncia ou nao de maus-tratos (fisicos, sexuais e emocionais — na infancia, adolescéncia e

idade adulta).
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2.4. Hipoteses

Com esta investigacdo pretende-se perceber se existe uma relagdo no tipo de crimes
cometidos por mulheres consumidoras de substancias psicoactivas, que foram vitimas de
maus-tratos.

Adicionalmente procuraremos saber se existe um padrdo consistente ao nivel do auto-conceito
das mulheres em causa.

Especificamente far-se-do correlagcfes entre 0os maus-tratos e o abuso de substancias, por parte
de mulheres com comportamentos criminais, de forma a podermos concluir por relacdes de

causa e efeito validas que corroborem a hipotese que pretendemos testar.

Podemos entdo colocar as seguintes hipoteses, considerando quatro grupos distintos
(mulheres com abuso de substancias e com maus-tratos, mulheres com abuso de substancias e
sem maus-tratos, mulheres sem abuso de substancias e com maus-tratos, mulheres sem abuso

de substancias e sem maus-tratos):

- H1: As variaveis “abuso de substancias psicoactivas” e “maus-tratos” estdo correlacionadas;

- H2: O tipo de crimes praticado é diferente no grupo de mulheres com abuso de substancias e

com maus-tratos quando comparado com 0s outros trés grupos (abuso de substéncias e sem

maus-tratos, sem abuso de substancias e com maus-tratos, sem abuso de substancias e sem

maus-tratos);
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- H3: O auto-conceito ¢é diferente no grupo de mulheres com maus-tratos e com abuso de
substancias quando comparado com 0s outros trés grupos (abuso de substancias e sem maus-
tratos, sem abuso de substancias e com maus-tratos, sem abuso de substancias e sem maus-

tratos).

2.5. Procedimento

Para pOr a prova as nossas hipdteses procedemos a aplicacdo de um inquérito (Anexo 2), com
0 objectivo de recolher, junto das mulheres reclusas, dos estabelecimentos anteriormente
mencionados, informacgdes sobre habitos de consumo de substancias, maus-tratos sofridos e
dados socio-demograficos. Além do inquérito foi também aplicado o ICAC - Inventario

Clinico de Auto-Conceito de A. Vaz Serra (Anexo 3).

A aplicacdo dos inquéritos no EP de Odemira, no EP de Tires e no EP da Guarda decorreu de
forma a perturbar minimamente as actividades diarias das reclusas e, com o acordo da
direccdo dos respectivos estabelecimentos prisionais, foram formados pequenos grupos,
constituidos por mulheres que iam sendo chamadas aleatoriamente através do seu ndmero
interno em cada EP.

A cada grupo foi explicado sucintamente o objectivo do estudo e a confidencialidade dos
dados recolhidos, bem como o caracter voluntdrio da sua participacdo. Para estes
esclarecimentos concorreu também a distribuicdo de uma Informacdo — Participacdo em
Inquérito (Anexo 1), na forma escrita, para todas as participantes. Durante o periodo de

preenchimento, que durou 45 minutos, em média, para cada grupo, esteve sempre presente a
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autora do estudo, esclarecendo qualquer ddvida que surgisse por parte das reclusas e, nalguns
casos, esteve também presente uma Guarda Prisional e/ou uma técnica do EP, técnica que
ajudou inclusivamente no preenchimento dos questionarios das reclusas com dificuldades na

leitura e compreensao das perguntas.

No EP de Santa Cruz do Bispo, devido a uma diferente organizacdo interna e a percepcao da
direccdo deste EP da forma ideal para a resposta ao questionario em causa, foi acordado que a
aplicacdo do mesmo seria feita individualmente.

As participantes seriam chamadas aleatoriamente através do seu ndmero interno e, apos
explicacdo sucinta do objectivo do estudo e da confidencialidade dos dados recolhidos, bem
como o caracter voluntério da sua participacdo, decidiam se queriam ou ndo responder.

Os questionarios neste EP foram preenchidos individualmente pelas reclusas numa sala a
porta fechada com a autora do estudo. Nalguns casos, em que a escolaridade das inquiridas
era menor, as perguntas foram lidas e explicadas pela autora e preenchidas na presenca da
inquirida. Neste caso, em que o preenchimento foi individual, o tempo de aplicacdo médio foi
de uma hora, j& que muitas reclusas teceram comentarios adicionais as questdes que lhes
foram apresentadas.

Apo6s o preenchimento, o questionario era dobrado e colocado pela reclusa numa urna de

cartdo selada, de forma a garantir a confidencialidade das respostas dadas.

As informagdes recolhidas nos inquéritos foram inseridas em base de dados no SPSS

(Statistical Package for the Social Sciences) — versdo 15.0 para Windows.
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Capitulo 3. Instrumentos de Avaliagao

Para a realizagdo do estudo foi utilizado um inquérito (Anexo 2) original e expressamente
elaborado para este trabalho, baseado contudo em instrumentos preexistentes, abrangendo
areas de despiste do abuso de substancias, maus-tratos sofridos e tipo de criminalidade
praticada.

O inguérito tem a forma de um questionario com perguntas fechadas, quer de respostas

sim/ndo, quer de respostas categoriais.

As perguntas colocadas as reclusas referem-se a dados sécio-demograficos, dados para
despiste do consumo e abuso de substancias psicoactivas, dados para despiste e caracterizagcdo
dos maus-tratos sofridos e a indicacdo do crime pelo qual estdo detidas, conceitos ja referidos

e criticamente enunciados (verificar Parte I, Capitulo 1, p. 14; p. 20; pp.26-27).

No que se refere ao despiste do consumo e abuso de substancias, além de perguntas directas
para avaliar se a inquirida tinha alguma vez consumido substancias psicoactivas, ou se alguma
vez tinha estado num programa de tratamento devido ao consumo de drogas, foram utilizados
5 itens adaptados da SDS (Severity of Dependence Scale - Gossop M., Darke S., Griffiths P.,
Hando J., Powis B., Hall W., Strang J., 1995) para este estudo, dado que ndo existe um
instrumento traduzido e/ou adaptado para a populacéo portuguesa.

Os itens utilizados destinam-se apenas a dar uma indicacdo da severidade da dependéncia de
substancias, sendo cotados numa escala de 4 pontos (0 a 3) cuja severidade aumentara com o

valor total obtido.
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A adaptacdo dos itens desta escala teve em consideracdo a populacdo alvo do estudo,
considerando como factor importante a necessidade das perguntas serem simples, claras e
objectivas, ndo tendo portanto o objectivo de fazer uma adaptacéo da escala SDS, mas sim o
de encontrar questfes ja validadas que pudessem esclarecer o abuso ou ndo de substancias
psicoactivas.

Para o0s 5 itens utilizados foi analisada a consisténcia interna dos resultados obtidos em todos

os factores. A consisténcia é aceitavel, sendo o Alpha de Cronbach de 0,599 para 5 itens.

Além do inquérito foi também utilizado o ICAC (Inventario Clinico de Auto-Conceito) de
Adriano Vaz Serra, 1985 (Anexo 3).

Trata-se de uma escala de tipo Likert, composta por 20 questdes, com a possibilidade de
resposta distribuida por cinco categorias diferentes: “ndo concordo”; “concordo pouco”;
“concordo moderadamente”; “concordo muito”; “concordo muitissimo” (pontuadas de 1 a 5).
A pontuacdo total varia num intervalo de 20 a 100 pontos e quanto mais alto o valor melhor é
0 auto-conceito da pessoa.

A escala compreende quatro factores definidos: factor de aceitagdo / rejeigéo social (F1);
factor de auto-eficacia (F2); factor de maturidade psicolégica (F3); factor de impulsividade /
actividade (F4).

A escolha desta escala prendeu-se com a sua validacdo para a populacdo portuguesa,
apresentando normas especificas para a populacdo feminina, com um bom poder

discriminatorio e que mostram uma boa consisténcia interna.
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Capitulo 4. Resultados

4.1. Apresentacdo dos Resultados

Os resultados recolhidos, através dos instrumentos aplicados, foram tratados e analisados
utilizando uma base de dados construida no SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences). A partir dessa base de dados, o tratamento estatistico que de seguida se apresenta,
teve por base os outputs obtidos no SPSS e o recurso ao Excel, consoante as aplicagdes

necessarias.

Com as respostas obtidas, foi possivel a constituicdo aleatoria de quatro grupos de referéncia

para este estudo, como se pode verificar na Tabela 1.

Maus-Tratos

Sim Nao
G1 Ab MT G2 Ab sMT
Abuso de Sim n =51 n=18
Substancias G3 sAB sMT | G4 sAB sMT
Psicoactivas Nao n =55 n =52

Tabela 1. Distribui¢do das mulheres pelos grupos de referéncia

Os grupos de referéncia que passardo a ser referenciados na apresentacdo e analise dos
resultados sdo entdo os seguintes:

G1 (Ab MT) - grupo de mulheres com abuso de substancias psicoactivas e com maus-tratos;
G2 (Ab sMT) - grupo de mulheres com abuso de substancias psicoactivas e sem maus-tratos;
G3 (sAb MT) - grupo de mulheres sem abuso de substancias psicoactivas e com maus-tratos;

G4 (sAb sMT) - grupo de mulheres sem abuso de substancias psicoactivas e sem maus-tratos.
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No Gréafico 5 podemos ver a percentagem de mulheres que ja alguma vez foi vitima de maus-
tratos, considerando o tipo de maus-tratos (fisicos, sexuais e emocionais) e a fase da vida em
que estes ocorreram (infancia, adolescéncia e idade adulta).

Sdo discriminados neste grafico os casos em que existe abuso de substancias psicoactivas e 0s
casos em que tal ndo se acontece.

Constata-se que nos casos em que 0S maus-tratos ocorrem na adolescéncia, a percentagem de

mulheres com abuso de substancias psicoactivas é substancialmente superior.

Maus-Tratos e Abuso de Substancias
25,0 23,3

20,0 4 17,

16,5
15,0 | 14, 13,1
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Fisicos na Fisicos na Fisicos na Sexuais na Sexuais na Sexuais na Emocionaisna Emocionaisna Emocionais na
Infancia Adolescéncia Idade Adulta Infancia Adolescéncia Idade Adulta Infancia Adolescéncia Idade Adulta

‘ m Com Abuso de Substancias @ Sem Abuso de Substancias ‘

Gréfico 5. Maus-Tratos e Abuso de Substancias Psicoactivas (%)

Relativamente aos crimes cometidos apresenta-se de seguida um gréafico que nos mostra a
percentagem de reclusas condenadas por crime, de acordo com a lista de crimes apresentada
no inquérito (Grafico 6). A maior percentagem (38,6%) refere-se ao trafico de drogas,
seguindo-se a burla com 17,6% e o trafico e consumo de droga com 13,1%. Com valores na
ordem dos 11% situam-se os crimes de roubo, furto e falsificagdo. Com 6,8% temos o
homicidio e com 5,7% outros crimes. As ofensas corporais representam 4%, o consumo de

drogas 1,1% e o assalto a médo armada aparece em ultimo lugar com 0,6%.
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Percentagem de reclusas condenadas por crime
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Gréfico 6. Reclusas condenadas por cada crime (%)

No Grafico 7 apresenta-se a percentagem de crimes cometidos pelas reclusas que constituem a

amostra, ja que ha reclusas que cometeram mais do que um crime.

Neste caso consideramos duas associagdes: 0s crimes contra o patriménio (roubo, furto, burla

e assalto a mdo armada); os crimes de trafico e consumo de drogas e apenas consumo de

drogas (o consumo em Portugal esta despenalizado desde Julho de 2001).

Os crimes mais frequentes sdo os crimes contra o patrimoénio (33,8%), seguidos do trafico de

drogas (31,9%). Os crimes contra as pessoas, como o homicidio (5,6%) ou as ofensas

corporais (3,3%), aparecem-nos com percentagens mais baixas, mas que temos que ter em

consideracao, visto tratarem-se de crimes bastante violentos.
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Gréfico 7. Crimes cometidos (%)

No Grafico 8 percebemos entdo que 73,3% (129 mulheres) do total inquirido estdo detidas por

um unico crime enquanto 26,7% (47 mulheres) estdo detidas por dois ou mais crimes.

Crimes cometidos

O Um Crime

m Varios Crimes

Grafico 8. Numero de crimes cometidos pelas reclusas (%)
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O tipo de crime varia nas mulheres com e sem abuso de substancias. No Grafico 9
verificamos que no caso em que h& abuso de substancias pelas mulheres, os crimes mais
cometidos sdo aqueles contra o patrimoénio (47,4%), trafico e consumo de drogas (23,7%),
seguidos pelo trafico de drogas (13,4%), falsificacdo (11,3%) e ofensas corporais e outros
crimes (2,1% cada).

Nos casos em que nao ha abuso de substancias o crime mais cometido € o de trafico de droga
(47,4%), seguido dos crimes contra o patrimonio (22,4%), homicidio (10,3%), falsificacdo e
outros crimes (6,9% cada), ofensas corporais (4,3%) e trafico e consumo por Gltimo com
1,7%. De notar que o crime de homicidio, na amostra em estudo, é apenas perpetrado por

mulheres sem abuso de substancias.

Tipo de Crimes e Abuso de Substancias

47,4 47,4

% de crimes

Ofensas
Corporais
Contra Patriménio
Consumo ou
Consumo+Trafico
Homicidio
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o

:I Com Abuso de Substancias @ Sem Abuso de Sustancias 1

Grafico 9. Tipo de Crimes e Abuso de Substancias (%)

Os crimes praticados por mulheres que ja sofreram maus-tratos ganham maior relevancia
quando se trata daqueles contra o patrimonio (35,8%), seguidos do tréafico de drogas (26,3%),
trafico e consumo de drogas (13,1%), falsificacdo (10,9%), outros crimes (5,1%), ofensas
corporais (4,4%) e homicidio (4,4%). Quanto aos crimes cujas autoras ndo sofreram maus-

tratos o mais significativo é o trafico de drogas (42,1%), seguido de crimes contra o
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patrimonio (30,3%), trafico e consumo de drogas (9,2%), homicidio (7,9%), falsificacdo

(5,3%), outros crimes (3,9%) e ofensas corporais com 1,3% (Gréfico 10).
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Grafico 10. Tipo de Crimes e Maus-Tratos (%)

Das 176 mulheres inquiridas 73 (41,5%) ja consumiram alguma vez na vida substancias
psicoactivas (Gréfico 11), mas apenas 69 (39,2%) tém historial de abuso de substéncias
psicoactivas (Grafico 12). Ou seja, das mulheres inquiridas, 4 ja consumiram alguma

substancia psicoactivas mas sem historial de abuso da mesma.

"Algumavez consumiu drogas?"

41,5% _
O Sim

m Nao

58,5%

Gréfico 11. Consumo de substancias psicoactivas
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Abuso de Substancias

@ Sim
| Nao

60,8%

Grafico 12. Abuso de substancias psicoactivas

As mulheres com historial de abuso de substancias estdo repartidas por dois grupos (Grafico
13). Ha 29% das mulheres que tém historial de abuso de substancias e que ja sofreram maus-
tratos (G1 — Ab MT). As restantes 10,2% com abuso de substancias afirmam nunca ter sido

vitimas de maus-tratos (G2 — Ab sMT).

Abuso de Substancias Psicoativas por Grupo
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Gréfico 13. Abuso de Substancias Psicoactivas por Grupo (%)

No que se refere aos maus-tratos, 106 (60,2%) mulheres afirma ja ter sido vitima de alguma
forma de maus-tratos (Grafico 14). Destas 106 mulheres, 51,7% foram vitimas de maus-tratos

emocionais, 37,5% de maus-tratos fisicos e 16,5% de maus-tratos sexuais (Gréafico 15).
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Quanto a sua distribuicdo pelos grupos de referéncia e categorias de maus-tratos, e
relativamente aos maus-tratos fisicos (Gréafico 16), a distribuicdo é igual no G1 (Ab MT) e G3
(sAb MT), correspondendo a 18,8 % em cada grupo. Ja na categoria dos maus-tratos sexuais
ha 9,1% no G1 (Ab MT) e 7,4% no G3 (sAb MT). As vitimas de maus-tratos emocionais
distribuem-me em maior percentagem pelo G3 (sAb MT) com 27,3%, correspondendo 24,4%

ao G1 (Ab MT).

Maus Tratos

39,8%

@ Sim
60.2% | Nao
Grafico 14. Mulheres vitimas de maus-tratos (%)
Percentagem por categoria de maus-tratos
60
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Gréfico 15. Mulheres vitimas de maus-tratos por categoria (%)
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Grafico 16. Mulheres vitimas de maus-tratos por categoria e grupo de referéncia (%)

Relativamente aos maus-tratos fisicos (Grafico 17), 66 (37,5%) mulheres dizem ja ter sido
vitimas destes, contra 110 (62,5%) que dizem nunca o ter sido.

Das 66 mulheres que afirmam ter sido vitimas de maus-tratos, a distribuicdo por idades faz-se
de acordo com o representado no Grafico 18. Ha 54,5% de mulheres que foram vitimas destes
maus-tratos apenas na idade adulta, 15,2% na infancia, adolescéncia e idade adulta, 13,6%
apenas na adolescéncia, 6,1% na adolescéncia e idade adulta e 6,1% na infancia e idade
adulta, 3,0% apenas na infancia e 1,5% na infancia e adolescéncia.

No que se refere aos grupos de referéncia, 0os maus-tratos fisicos ocorrem no G1 (Ab MT) e
G3 (sAb MT), encontrando-se as mulheres repartidas de igual forma pelos dois grupos (33 em

cada grupo) com o mesmo valor de 50% (Grafico 19).

Maus Tratos Fisicos

37,5%

o Sim
| Nao

Grafico 17. Maus-Tratos Fisicos
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Maus Tratos Fisicos (por idade)
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Grafico 18. Maus-Tratos Fisicos por Idade
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Gréfico 19. Maus-Tratos Fisicos por Grupo de Referéncia

Relativamente aos maus-tratos sexuais (Gréfico 20), 29 (16,5 %) mulheres dizem ja ter sido
vitimas destes, contra 147 (83,5%) que dizem nunca o ter sido.

Das 29 mulheres que afirmam ter sido vitimas de maus-tratos, a distribui¢do por idades faz-se
de acordo com o representado no Grafico 21. H& 37,9% de mulheres que foi vitima destes
maus-tratos apenas na adolescéncia, 27,6% apenas na idade adulta, 17,2% apenas na infancia,
6,9% na infancia e idade adulta e 6,9% na adolescéncia e idade adulta e ainda 3,4% na

infancia, adolescéncia e idade adulta.
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No que se refere aos grupos de referéncia, 0s maus-tratos sexuais ocorrem no G1 (Ab MT) e
G3 (sAb MT), encontrando-se 16 (55,2%) mulheres no G1 (Ab MT) e 13 (44,8%) no G3 (sAb

MT) (Gréfico 22).

Maus Tratos Sexuais

16,5%
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| Nao
83,5%
Gréfico 20. Maus-Tratos Sexuais
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Grafico 21. Maus-Tratos Sexuais por Idade

Maus-Tratos Sexuais
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Grafico 22. Maus-Tratos Sexuais por Grupo de Referéncia
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Relativamente aos maus-tratos emocionais (Grafico 23), 91 (51,7 %) mulheres dizem ja ter
sido vitimas destes contra 85 (48,3%) que dizem nunca o ter sido.

Das 91 mulheres que afirmam ter sido vitimas de maus-tratos, a distribuicdo por idades faz-se
de acordo com o representado no Gréafico 24. Ha 59,5% de mulheres que afirma ter sido
vitima destes maus-tratos apenas na idade adulta, 14,3% apenas na adolescéncia, 7,7% na
infancia, adolescéncia e idade adulta, 7,7% na adolescéncia e idade adulta, 4,4% na infancia e
adolescéncia e ainda 3,3% apenas na infancia e 3,3% na infancia e idade adulta.

No que se refere aos grupos de referéncia, 0s maus-tratos sexuais ocorrem no G1 (Ab MT) e
G3 (sAb MT), encontrando-se 43 (47,3%) mulheres no G1 (Ab MT) e 48 (52,8%) no G3 (sAb

MT) (Gréfico 25).

Maus Tratos Emocionais

48,3% O Sim
51,7% m Nao

Grafico 23.Maus-Tratos Emocionais

Maus Tratos Emocionais (por idade)
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Gréfico 24. Maus-Tratos Emocionais por Idade
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Maus-Tratos Emocionais

47,3%
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Gréfico 25. Maus-Tratos Emocionais por Grupo de Referéncia

O Gréfico 26 apresenta-nos uma perspectiva geral da percentagem de crimes cometidos nos
quatro grupos de referéncia.

O G1 (Ab MT) destaca-se nos crimes de roubo, furto, falsificagdo, burla, tréfico de droga e
trafico e consumo de droga.

O G2 (Ab sMT) apresenta valores percentuais baixos e em crimes como roubo e trafico e
consumo de drogas.

O G3 (sAb MT) apresenta um valor mais destacado para o trafico de droga e valores mais
baixos para outros crimes como burla, homicidio, ofensas corporais, falsificacdo e outros
crimes.

O G4 (sAb sMT) apresenta um valor que se destaca como 0 mais alto para o trafico de droga,

tendo valores mais baixos para a burla, homicidio, falsificacdo e outros crimes.
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Gréfico 26. Percentagem de Crimes por Grupo de Referéncia

Utilizaram-se alguns testes estatisticos, nomeadamente o teste do qui-quadrado, para testar a

hiptese de independéncia entre varidveis e para testar a homogeneidade entre grupos.

Utilizou-se um nivel de significancia de a=0,05.

Hipdtese de independéncia entre variaveis

No primeiro caso testou-se a hipotese de independéncia entre abuso de substancias

psicoactivas e maus-tratos.

‘oij —g; ‘ —0.5)?

- , (
A estatistica de teste neste caso é dada por Q = ZZ
e

ij
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Teste X?
Abuso de Substancias
Psicoactivas

Sim Nao Total
Maus-Tratos Sim 1,9 1,2 3
Nao 2,9 1,9 5
X2 7,9595
p-value 0,00478

Fi2 0,045224386
C de Pearson 0,208008736
Odds ratio 2,678787879

Tabela 2.Teste Qui-Quadrado (X?) de independéncia entre abuso de substancias psicoactivas e maus-tratos

NG 7,959492
p-value 0,00478

Como resultado do teste obteve-se Q=7,96 ; p-value=0,0048. A hip6tese de independéncia é
claramente rejeitada (p-value<a).

Na amostra utilizada neste estudo o abuso de substancias psicoactivas por parte das reclusas
apresenta-se como dependente do facto de terem sofrido maus-tratos e/ou vice-versa, sendo

este facto estatisticamente significativo.

KMO e Teste de Bartlett

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling

Adequacy. 500

Bartlett's Test of X2 8,977

Sphericity DP 1
p-value ,003

Tabela 3. Analise Factorial para o abuso de substancias psicoactivas e maus-tratos

Fazendo uma Analise Factorial, utilizada para identificar e analisar a estrutura de um conjunto

de variaveis inter-relacionadas, para as varaveis “abuso de substancias” e “maus-tratos”,
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obtém-se valores que permitem concluir que as varidveis estdo significativamente

correlacionadas (KMO = 0,5 ; x*= 8,977; DP = 1; p-value =0,003 < 0,005).

Estatisticas ICAC (Amostra utilizada)

Factor 1 Factor 2 Factor 3 | Factor 4 ICAC Total
N 176 176 176 176 176
Média 18,01 23,61 15,81 11,84 77,56
Desvio Padrao 3,058 3,661 2,488 1,814 8,218

Tabela 4. Estatisticas ICAC

Efectuou-se uma andlise de variancia com o objectivo de comparar 0s 4 grupos encontrados

na amostra, em relacdo ao valor médio do total do ICAC.

ICAC médio

Abuso de Substancias
Psicoactivas

Sim Nao Médias
Maus- Sim 76,4 77,5 77,0
Tratos Nao 77,9 78,6 78,4
Médias 76,8 78,0 77,6

Tabela 5. Valores do ICAC para 0s Grupos de Referéncia

Concluiu-se que ndo existem diferengas significativas entre grupos (F=0.513;p=0.674;

alfa<0,05), sendo o valor do auto-conceito encontrado similar em toda a amostra.

Além da anéalise da variancia foi analisada a consisténcia interna dos resultados obtidos em

todos os factores do ICAC.

A consisténcia € alta, sendo o Alpha de Cronbach de 0,766 para 5 itens.
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zobs | 7,572257 0,0000
y4
critico 1,96|0,975002105

Tabela 6. Comparacdo entre amostra do estudo e grupo de controlo de validacéo do ICAC

Efectuou-se um teste z de comparacdo de médias entre dois grupos de mulheres, o grupo
constituido pela amostra utilizada no presente estudo e o grupo de mulheres utilizado na
construcdo do instrumento (ICAC).

A hip6tese de igualdade de médias entre 0s grupos € rejeitada (z obs>zcritico), considerando
um alfa de 0,05 (z=7.57; p=0.000).

O grupo de reclusas que constitui a amostra apresenta um valor de auto-conceito superior ao
da meédia da populacéo utilizada na validacéo do inventario, e que sdo considerados os valores

normais para a populacdo feminina portuguesa.

Hipdtese de homogeneidade da distribuicdo do tipo de crimes entre grupos

. , (0; —¢;)°
A estatistica de teste nestes casos é dadapor Q=) > 42—,
eij
G1 |G2 |G3 [G4 |G1+G3 [G2+G4 [G1+G2 |G3+G4
Abuso de Sem Abuso de
Substéancias Substancias Maus-tratos Abuso Substancias
Nao Nao
Sofreu sofreu | Sofreu | sofreu Si = . = N° crimes por
im Nao Sim Nao : >
maus- maus- | maus- | maus- tipologia
tratos tratos | tratos | tratos
Ofensas
Corporais 1 1 5 0 6 1 2 5 7
Contra Patriménio 36 10 13 13 49 23 46 26 72
Falsificacgo 11 0 4 4 15 4 11 8 19
Trafico Drogas 11 2 25 30 36 32 13 55 68
Consumo ou
Consumo+Trafico 16 7 2 0 18 7 23 2 25
Homicidio 0 0 6 6 6 6 0 12 12
Outro Crime 2 0 5 3 7 3 2 8 10
N°Reclusas 51 18 55 52 106 70 73 103 176
N° crimes 77 20 60 56 137 76 101 112 213
Tabela 7. Crimes por Grupos de Referéncia
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Efectuou-se um teste Qui-Quadrado para averiguar se a distribuicdo dos tipos de crimes é

idéntica nos dois grupos (as reclusas que sofreram e as que ndo sofreram maus-tratos).

Maus-tratos |

Tipo de Crime Sim Nao

Ofensas Corporais 6 1

Contra Patriménio 49 23 Qui2 =93
Falsificagio 15 4

Trafico Drogas 36 32

Consumo ou Consumo+Trafico 18 7

Homicidio 6 6| p-value =0,158
Outro Crime 7 3

Tabela 8. Crimes em funcéo dos maus-tratos

Concluiu-se que ndo ha evidéncia para afirmar (Qui-Quadrado=9.3; p=0.158) que a

distribuicéo dos tipos de crime varie com a existéncia de maus-tratos.

Efectuou-se um teste Qui-Quadrado para averiguar se a distribuicdo dos tipos de crimes €

idéntica nos dois grupos (as reclusas que consomem drogas € as que ndo consomem).

Abuso de Substancias
Tipo de Crime Sim N&o
Ofensas Corporais 2 5
Contra Patriménio 46 26 Qui2 = 65,3
Falsificagéo 11 8
Trafico Drogas 13 55
Consumo ou Consumo+Trafico 23 2 | p-value = 3,71E-12
Homicidio 0 12
Outro Crime 2 8

Tabela 9. Crimes em funcéo do abuso de substancias

Concluiu-se que existem diferencas significativas entre os dois grupos (Qui-Quadrado=65.3;

p=0.000).
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Efectuou-se um teste Qui-Quadrado para averiguar se a distribuicdo dos tipos de crimes é

idéntica nos dois grupos.

Grupos com Abuso de Substancias
Tipo de Crime G1 Ab MT G2 Ab sMT
Ofensas Corporais 1 1
Contra Patriménio 36 10 Qui2 =6,0
Falsificagio 11 0
Trafico Drogas 11 2 p-value = 0,302
Consumo ou Consumo+Trafico 16 7
Homicidio 0 0
Outro Crime 2 0

Tabela 10. Crimes nos Grupos 1 e 2

Concluiu-se que ndo ha evidéncia para afirmar (Qui-Quadrado=6,0; p=0.302) que a

distribuicéo dos tipos de crime varie com a existéncia de maus-tratos.

Efectuou-se um teste Qui-Quadrado para averiguar se a distribuicdo dos tipos de crimes €

idéntica nos dois grupos.

Grupos com Maus-Tratos

Tipo de Crime G1Ab MT | G3 sAb sMT

Ofensas Corporais 1 5

Contra Patrimonio 36 13 Qui2 = 38,8
Falsificagédo 1 4

Trafico Drogas 11 25

Consumo ou Consumo+Trafico 16 2 p-value = 7,7E-07
Homicidio 0 6

Outro Crime 2 5

Tabela 11. Crimes nos Grupos 1 e 3

Concluiu-se que existem diferencas significativas entre os dois grupos (Qui-Quadrado=38,80;

p=0.000).
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Efectuou-se um teste Qui-Quadrado para averiguar se a distribuicdo dos tipos de crimes é

idéntica nos dois grupos.

Grupos sem Maus-Tratos
Tipo de Crime G2 Ab sMT | G4 sAb sMT
Ofensas Corporais 1 0
Contra Patriménio 10 13 Qui2 = 37,2
Falsificagio 0 4
Trafico Drogas 2 30
Consumo ou Consumo+Trafico 7 0| p-value =1,62E-
Homicidio 0 6 06
Outro Crime 0 3

Concluiu-se que existem diferencas significativas entre os dois grupos (Qui-Quadrado=37.2;

p=0.000).

Efectuou-se um teste Qui-Quadrado para averiguar se a distribuicdo dos tipos de crimes é

idéntica nos 2 grupos.

Tabela 12. Crimes nos Grupos 2 e 4

Grupos sem Abuso de Substancias
Tipo de Crime G3 sAb MT G4 sAb sMT
Ofensas Corporais 5 0
Contra Patriménio 13 13 Qui2=78
Falsificagio 4 4
Trafico Drogas 25 30
Consumo ou Consumo+Tréfico 2 0
Homicidio 6 6| p-value =0,251
Outro Crime 5 3

Concluiu-se que ndo existem diferencas significativas entre os dois grupos (Qui-

Quadrado=7,8; p=0.251).

Tabela 13. Crimes nos Grupos 3 e 4
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Efectuou-se um teste Qui-Quadrado para averiguar se a distribuicdo dos tipos de crimes é

idéntica nos dois grupos.

Grupos
Tipo de Crime G1Ab MT | G4 sAb sMT
Ofensas Corporais 1 0
Contra Patrimonio 36 13 Qui2 = 43,8
Falsificag&o 11 4
Trafico Drogas 11 30
Consumo ou Consumo+Tréfico 16 0
Homicidio 0 6 p-value = 7,94E-
08
Qutro Crime 2 3

Tabela 13. Crimes nos Grupos 1 e 4

Concluiu-se que existem diferencas significativas entre os dois grupos (Qui-Quadrado=43.8;

p=0.000).
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4.2. Discussao dos Resultados

Os resultados obtidos atraves da analise das respostas aos questionarios aplicados, e referidos
anteriormente neste capitulo, referem-se aos quatro grupos de referéncia constituidos:

Gl - Ab MT;

G2 — Ab SMT;

G3 - sAb MT;

G4 —sAb sMT.

Os grupos apresentam-se homogéneos relativamente ao nimero de mulheres por que sao
constituidos com uma excepcdo no G2 (Ab sMT) que apresenta menos mulheres, o que nédo

altera a consisténcia interna da distribuicao.

4.2.1. Maus-Tratos, Droga e Criminalidade

Na amostra recolhida, a percentagem de reclusas condenadas por crime refere-se
maioritariamente ao crime de trafico de droga, seguindo-se a burla, trafico e consumo de
droga, roubo, furto, falsificagdo, homicidio, outros crimes, ofensas corporais, consumo de
droga e assalto a mdo armada. Os valores encontrados estdo de acordo com os valores

reportados nos relatérios da Direccdo Geral dos Servigos Prisionais.

Se considerarmos a percentagem de crimes cometidos, uma vez que ha reclusas condenadas

por dois ou mais crimes, e considerando a categoria de “crimes contra o patriménio” como
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referida no Codigo Penal portugués, encontramos que a maioria se refere aos crimes contra o
patriménio (33,8%) seguida de perto pelo crime de trafico de drogas (31,9%) e ja com 11,7%
o tr&fico e consumo de droga.

E importante considerarmos que os crimes contra o patriménio (roubo, furto, burla e assalto a
mao armada) se encontram muitas vezes descritos como associados ao trafico e ao consumo
de droga.

Com percentagens mais baixas encontramos o crime de falsificacdo, o homicidio, outros
crimes e ofensas corporais.

O crime de homicidio, apesar de uma percentagem inferior (5,6% que correspondem a 12
homicidios), deve merecer a nossa atengdo ja que se trata de um crime violento contra a vida
humana, o mesmo se passando com as ofensas corporais (3,3%) que, em grande parte dos

casos, foram graves.

A maioria das mulheres foi condenada por apenas um crime mas 47 (26,7%) estdo detidas por
dois ou mais crimes, sendo as associagdes mais comuns as que se referem aos crimes contra o

patriménio.

O tipo de crime varia nas mulheres com e sem abuso de substancias.

Nos casos em que existe abuso de substancias, os crimes mais cometidos séo aqueles contra o
patriménio (47,7%), seguidos do trafico e consumo de drogas (23,7%). Com valores mais
baixos surgem-nos os crimes de trafico de drogas, falsificacdo, ofensas corporais e outros

crimes.
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Quando néo se verifica abuso de substancias o crime mais cometido € o trafico de drogas
(47,4%) seguido, com valores mais baixos, dos crimes contra o patriménio, homicidio,
falsificacdo, outros crimes, ofensas corporais e trafico e consumo em ultimo lugar (1,7%).
Podemos daqui concluir que, havendo abuso de substancias psicoactivas, 0s crimes com
maior expressao sdo aqueles contra o patrimonio seguidos pelo trafico e consumo de droga, o
que nos leva a admitir que mesmo 0s crimes contra o0 patrimonio poderdo ter subjacente o
abuso de drogas, sendo descrito na literatura que os individuos com abuso de substancias
cometem muitas vezes estes crimes em funcéo da sua necessidade de consumo.

Nos casos em que ndo ha abuso de substéncias, o crime de maior expressao é o de trafico de
drogas, 0 que revela que muitas reclusas que traficavam ndo tinham historial de abuso de
substancias.

E importante referir que os crimes de homicidio nesta amostra foram todos cometidos por
mulheres sem abuso de substancias, e que os crimes de ofensas corporais, também
considerados crimes contra as pessoas, sdo, em maior percentagem, cometidos por mulheres

sem abuso de substancias.

Quanto as mulheres que afirmam ter sido vitimas de maus-tratos, 0os crimes com maior
expressdo sdo crimes contra o patrimoénio (35,9%), seguidos de perto pelo trafico de droga
(26,3%). Com menor expressdo, encontramos o trafico e consumo de droga, falsificacao,
outros crimes, ofensas corporais e homicidio.

Nas mulheres que ndo foram vitimas de maus-tratos, o crime mais significativo é o de tréfico
de drogas (42,1%), seguido de crimes contra o patriménio (30,3%) e, com menor expressao, 0

trafico e consumo de drogas, homicidio, falsificacdo, outros crimes e ofensas corporais.
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Salienta-se da analise que o crime de trafico de droga ocorre mais frequentemente em
mulheres sem maus-tratos, ocorrendo 0s crimes contra o patriménio numa percentagem
ligeiramente maior de mulheres com maus-tratos. Nos restantes crimes hd uma percentagem
um pouco maior de crimes cometidos por mulheres que foram vitimas de maus-tratos, a
excepcao do homicidio, que aparece com uma percentagem relativa maior em casos que nao

houve maus-tratos.

Relativamente a diferenca entre mulheres que ja consumiram substancias psicoactivas
(41,5%) e mulheres com historial de abuso de substancias (39,2%), verificamos que esta €
muito pequena, correspondendo apenas a 4 mulheres.

As mulheres com historial de abuso de substancias encontram-se divididas em dois grupos.
Ha& 29% das mulheres da amostra que tém abuso de substancias concomitante com maus-
tratos (G1 — Ab MT). Os restantes 10,2% das mulheres da amostra com abuso de substancias
negaram ter sido vitimas de maus-tratos em qualquer altura da sua vida (G2 — Ab sMT).
Verificamos que 0 G1 (Ab MT) tem mais frequéncia no meio prisional do que o G2 (Ab

SMT).

No que se refere aos maus-tratos, 106 (60,2%) mulheres afirmam ja ter sido vitimas de
alguma forma de maus-tratos. Destas 106 mulheres, 51,7% foram vitimas de maus-tratos
emocionais, 37,5% de maus-tratos fisicos e 16,5% de maus-tratos sexuais.

Em relacdo aos grupos referéncia, hd uma pequena diferenca que corresponde a mais 4

mulheres no G3 (sAb MT) do que no G1 (Ab MT).
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Os maus-tratos relatados referem-se maioritariamente a idade adulta, seguida da adolescéncia
e da infancia. Quando comparamos os grupos de mulheres vitimas de maus-tratos com o facto
de terem ou néo historial de abuso de substéncias, verificamos que, na idade adulta, a maioria
dos maus-tratos, fisicos, sexuais e emocionais, ocorre em mulheres sem abuso de substancias.
Quando se trata dos maus-tratos na infancia, hd uma percentagem ligeiramente maior de
mulheres sem abuso de substancias quando objecto de maus-tratos fisicos, igual percentagem
de mulheres com e sem abuso de substdncias com aos maus-tratos sexuais, e uma
percentagem ligeiramente maior de mulheres com abuso de substancias no caso de maus-
tratos emocionais.

A percentagem de mulheres com abuso de substancias psicoactivas é substancialmente

superior nos trés tipos de maus-tratos na adolescéncia.

Se considerarmos as categorias de maus-tratos, e relativamente aos maus-tratos fisicos, a
distribuicéo é igual no G1 (Ab MT) e G3 (sAb MT), correspondendo a 18,8 % em cada grupo.
J& na categoria dos maus-tratos sexuais ha 9,1% no G1 (Ab MT) e 7,4% no G3 (sAb MT). As
vitimas de maus-tratos emocionais distribuem-me em maior percentagem pelo G3 (sAb MT)
com 27,3%, correspondendo 24,4% ao G1 (Ab MT). Percebemos entdo que as diferengas
encontradas se referem aos maus-tratos sexuais que se manifestam com uma percentagem
ligeiramente maior em mulheres que tém historial de abuso de substancias, enquanto que 0s
maus-tratos emocionais se apresentam com uma percentagem um pouco maior nas mulheres

sem historial de abuso de substancias.

Relativamente aos maus-tratos fisicos, 66 (37,5 %) mulheres dizem ja ter sido vitimas destes

enquanto 100 (62,5%) afirmam nunca o ter sido.
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Das 66 mulheres que afirmam ter sido vitimas de maus-tratos, 54% de mulheres dizem que
foram vitimas destes maus-tratos apenas na idade adulta, 15% na infancia, adolescéncia e
idade adulta, 14% apenas na adolescéncia, 6% na adolescéncia e idade adulta e 6% na
infancia e idade adulta, 3% apenas na infancia e 2% na infancia e adolescéncia.

E de salientar que considerando todas as mulheres que ja sofreram maus-tratos fisicos na
idade adulta, por somatério de categorias, estas representam 81%, 0 que nos mostra que esta €
a faixa etaria com maior prevaléncia de maus-tratos fisicos na populagéo prisional portuguesa,
seguindo-se a adolescéncia (38%) e com menor frequéncia a infancia (24%).

No que se respeita aos grupos de referéncia os maus-tratos fisicos ocorrem em igual

frequéncia (50% - 33 mulheres) no G1 (Ab MT) e G3 (sAb MT).

Quanto aos maus-tratos sexuais, 29 (16,5 %) mulheres dizem ja ter sido vitimas destes e 147
(83,5%) referem nunca o ter sido.

Das 29 mulheres que afirmam terem sido vitimas de maus-tratos, 38% de mulheres afirma ter
sido vitima destes maus-tratos apenas na adolescéncia, 28% apenas na idade adulta, 17%
apenas na infancia, 7% na infancia e idade adulta e 7% na adolescéncia e idade adulta e ainda
3% na infancia, adolescéncia e idade adulta.

E de salientar que considerando todas as mulheres que ja sofreram maus-tratos sexuais na
adolescéncia, por somatério de categorias, estas representam 48%, o que nos mostra que esta
é a faixa etdria com maior frequéncia de maus-tratos fisicos na populacdo prisional
portuguesa, seguida de perto da idade adulta (45%) e representando 0s maus-tratos sexuais na

infancia 27%.
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Conclui-se que 0s maus-tratos sexuais ocorrem com maior frequéncia no G1 (Ab MT) do que
no G3 (sAb MT), encontrando-se os valores respectivos de 16 (55,2%) e 13 (44,8%)

mulheres.

No caso de maus-tratos emocionais, 91 (51,7 %) mulheres dizem ja ter sido vitima destes e 85
(48,3%) afirmam nunca o ter sido.

Das 91 mulheres que afirmam ter sido vitimas de maus-tratos emocionais, 60% afirma ter
sido vitima destes maus-tratos apenas na idade adulta, 14% apenas na adolescéncia, 8% na
infancia, adolescéncia e idade adulta e 8% na adolescéncia e idade adulta, 4% na infancia e na
adolescéncia.

E de salientar que considerando todas as mulheres que ja sofreram maus-tratos emocionais na
idade adulta, por somatério de categorias, estas representam 71%, 0 que nos mostra que esta €
a faixa etaria com maior frequéncia de maus-tratos fisicos na populacéo prisional portuguesa,
seguida da adolescéncia (24%) e representando 0s maus-tratos fisicos na infancia 18%.

N&o podemos deixar de referir que, no que respeita aos maus-tratos emocionais, muitas
mulheres que referiram ter sofrido este tipo de maus-tratos na idade adulta fizeram referéncia,
durante o preenchimento do inquérito, que os teriam sentido por parte das guardas prisionais,
ja depois da reclusdo, facto que poderéa enviesar os dados neste factor.

Ja em relacdo aos grupos de referéncia 0s maus-tratos emocionais ocorrem com maior
frequéncia no G3 (sAb MT) do que no G1 (Ab MT), encontrando-se respectivamente nestes

grupos 48 (52,8%) e 43 (47,3%) mulheres.

Relativamente a percentagem de crimes cometidos nos quatro grupos de referéncia, o0 G1 (Ab

MT) destaca-se nos crimes de roubo, furto, falsificacdo, burla, trafico de droga e trafico e
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consumo de droga. J4 0 G2 (Ab sMT) apresenta valores percentuais baixos e em crimes como
roubo e trafico e consumo de drogas. O G3 (sAb MT) apresenta um valor mais destacado para
o tréfico de droga e valores mais baixos para outros crimes como burla, homicidio, ofensas
corporais, falsificacdo e outros crimes. Finalmente o G4 (sAb sMT) apresenta um valor que se
destaca como o mais alto para o trafico de droga, tendo valores bastante mais baixos para a
burla, homicidio, falsificacdo e outros crimes.

Destacam-se nesta anélise os crimes de trafico de droga no G3 (sAb MT) e no G4 (sAb sMT),
facto que nos leva a concluir que a maioria das mulheres detidas por trafico de drogas ndo
abusam destas substancias.

De referir também que o G1 (Ab MT) se destaca essencialmente em crimes contra o
patriménio assim como trafico de droga e trafico e consumo de droga, 0 que nos leva a reter a
temaética dos crimes ndo relacionados com droga mas que podem estar associados a formas de
encontrar meios de a conseguir (crimes contra o patrimoénio). Este mesmo argumento é
passivel de justificar os crimes que encontramos no G2 (Ab sMT) que apresentam 0 mesmo
valor para o crime tréfico e consumo de droga e o crime de roubo.

Um outro facto que destacamos é que os crimes de homicidio ocorrem apenas no G3 (sAb

MT) e no G4 (sAb sMT).

75

Mestrado em Medicina Legal e Ciéncias Forenses — Faculdade de Medicina de Lisboa



Maus-Tratos, Droga e Criminalidade: Uma Trilogia no Feminino

4.2.2. Hipdtese de Correlacéo Entre as Variaveis Independentes

Para testar a hipdtese colocada de as varidveis “abuso de substancias psicoactivas” e “maus-

tratos” estarem correlacionadas (H1) procedeu-se da seguinte forma:

- Aplicacédo do Teste de Qui-Quadrado para verificar a hipotese de independéncia entre abuso
de substancias psicoactivas e maus-tratos. Esta hipdtese é claramente rejeitada (p-value<alfa),
considerando alfa com nivel de significancia do teste (0,05).

Na amostra utilizada neste estudo o abuso de substancias psicoactivas por parte das reclusas
apresenta-se como dependente do facto de terem sofrido maus-tratos ou vice-versa, sendo este

facto estatisticamente significativo;

- Além do Teste de Qui-Quadrado recorreu-se também a Analise Factorial (através das
medidas de Kaiser-Meyer-Olkin e o Teste de Bartlett), utilizada para identificar e analisar a
estrutura de um conjunto de varidveis interrelacionadas. No caso das varaveis Abuso de
Substancias e Maus-Tratos, obtém-se valores que permitem concluir que as variaveis estdo
significativamente correlacionadas (KMO = 0,5 ; x> = 8,977; DP = 1; p-value =0,003 <

0,005).

Através dos resultados destas duas analises referidas podemos afirmar que as variaveis abuso
de substancias e maus-tratos sdo dependentes entre si e se correlacionam de forma
estatisticamente significativa, ndo sendo possivel apenas com este estudo determinar qual das
duas variaveis influencia a outra ou se existem outros factores externos, comuns a ambas, que

possam influenciar essa correlacéo.
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A hipdtese colocada (H1), de que as variaveis “abuso de substancias psicoactivas” e “maus-

tratos” estdo correlacionadas, vé-se deste modo confirmada.

4.2.3. Hipotese de Diferencas na Tipologia de Crimes Entre Grupos de Referéncia

Para testar a hipdtese do tipo de crimes ser diferente no grupo de mulheres com abuso de
substéncias e com maus-tratos (G1 — Ab MT), quando comparado com 0s outros trés grupos

(H2) foram efectuadas diversas analises de distribui¢&o:

- Teste de Qui-Quadrado para averiguar se a distribui¢do dos tipos de crimes é idéntica nos
grupos em que as reclusas que sofreram maus-tratos (G1 e G3) e em que nao sofreram maus-
tratos (G2 e G4).

Concluiu-se que ndo ha evidéncia para afirmar que a distribuicdo dos tipos de crime varie com

a existéncia de maus-tratos (Qui-Quadrado=9.3; p=0.158).

- Teste de Qui-Quadrado para averiguar se a distribui¢do dos tipos de crimes é idéntica nos
grupos em que as reclusas tém abuso de substancias psicoactivas (G1 e G2) e ndo tém abuso
de substancias psicoactivas (G3 e G4).

Concluiu-se que existem diferencas significativas entre os dois grupos (Qui-Quadrado=65.3;
p=0.000), o que permite afirmar que o abuso de substancias psicoactivas conduz a pratica de
diferentes crimes, quando comparamos com o tipo de crimes dos grupos sem abuso de

substancias.
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- Teste Qui-Quadrado para averiguar se a distribuicdo dos tipos de crimes é idéntica no G1
(Ab MT) e no G2 (Ab sMT).

Concluiu-se que ndo ha evidéncia que permita afirmar que a distribuicdo dos tipos de crime
varie com a existéncia de maus-tratos (Qui-Quadrado=6,0; p=0.302).

Podemos dizer que 0 G1 (Ab MT) e 0 G2 (Ab sMT) apresentam distribui¢cGes semelhantes de

crimes.

- Teste Qui-Quadrado para averiguar se a distribuicdo dos tipos de crimes é idéntica no G1
(Ab MT) e no G3 (sAb MT).

Concluiu-se que existem diferencas significativas entre os dois grupos (Qui-Quadrado=38,80;
p=0.000), o que permite dizer que o abuso de substancias psicoactivas influencia a pratica de

diferentes crimes, quando comparamos grupos de mulheres vitimas de maus-tratos.

- Teste Qui-Quadrado para averiguar se a distribuicdo dos tipos de crimes é idéntica no G1
(Ab MT) e no G4 (sAb sMT).

Concluiu-se que existem diferencas significativas entre os dois grupos (Qui-Quadrado=43.8;
p=0.000), pelo que podemos dizer que o abuso de substancias e a vivéncia de maus-tratos leva
a pratica de diferentes crimes, quando comparamos o G1 (Ab MT) com um grupo de

mulheres sem abuso de substancias e que ndo foram vitima de maus-tratos.

- Teste Qui-Quadrado para averiguar se a distribuicdo dos tipos de crimes é idéntica no G2
(Ab sMT) e no G4 (sAb sMT).
Verificou-se que existem diferencas significativas entre os dois grupos (Qui-Quadrado=37.2;

p=0.000), o que nos admite concluir que o abuso de substancias psicoactivas influencia a
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pratica de diferentes crimes, quando comparamos grupos de mulheres que ndo sofreram

maus-tratos.

- Teste Qui-Quadrado para averiguar se a distribuicdo dos tipos de crimes é idéntica no G3
(sAb MT) e no G4 (sAb sMT).

Concluiu-se que ndo existem diferencas significativas entre os dois grupos (Qui-
Quadrado=7,8; p=0.251).

Podemos dizer que 0 G3 e 0 G4 apresentam distribui¢cdes semelhantes de crimes, ndo havendo

influéncia da existéncia de maus-tratos nesta distribuicéo.

Quanto a hipotese do tipo de crimes ser diferente no grupo de mulheres com abuso de
substancias e com maus-tratos (G1 — Ab MT), quando comparado com 0s outros trés grupos

(H2), a resposta que obtemos atraves deste estudo ndo é uma resposta simples e Unica.

O que podemos constatar é que nao ha evidéncia para afirmar que a distribui¢do dos tipos de
crime varie com a existéncia de maus-tratos mas quando se trata dos grupos com abuso e sem
abuso de substancias ha diferencas significativas, ou seja, podemos afirmar que o abuso de
substancias psicoactivas esta associado a pratica de diferentes crimes, quando comparamos

com o tipo de crimes dos grupos sem abuso de substancias.

Podemos também dizer que o G1 (Ab MT) e o G2 (Ab sMT) apresentam distribuicfes

semelhantes de crimes.
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Entre 0 G1 (Ab MT) e 0 G3 (sAb MT) ha diferencas significativas, o que nos leva a afirmar
que o abuso de substancias psicoactivas influencia a pratica de diferentes crimes, quando
comparamos grupos de mulheres vitimas de maus-tratos.

Em relacdo ao G1 (Ab MT) e G4 (sAb sMT) existem diferencas significativas entre os dois
grupos, podendo dizer-se que o abuso de substdncias e a vivéncia de maus-tratos esta
relacionado com a pratica de diferentes crimes, quando comparamos 0 G1 com um grupo de
mulheres sem abuso de substancias e que ndo foram vitima de maus-tratos.

Além disto concluiu-se que existem diferencas significativas entre 0 G2 (Ab sMT) e 0 G4
(sAb sMT), o que pode significar que o abuso de substancias psicoactivas influencia a préatica
de diferentes crimes, quando comparamos grupos de mulheres que ndo sofreram maus-tratos.
Por estes resultados, 0 G3 (sAb MT) e 0 G4 (sAb sMT) apresentam distribuicdes semelhantes

de crimes, ndo havendo influéncia da existéncia de maus-tratos nesta distribuicao.

Constatamos entdo que as diferengas na distribuicdo das tipologias de crimes acontecem

sempre que a variavel “abuso de substancias” esta presente.

A hipétese do tipo de crimes ser diferente no grupo de mulheres com abuso de substancias e

com maus-tratos (G1 — Ab MT), quando comparado com os outros trés grupos (H2) confirma-

se em relacdo ao G3 (SAb MT) e ao G4 (sAb MT) e infirma-se em relacdo ao G2 (Ab sMT).
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4.2.4. Hipdtese de Diferencas no Auto-Conceito Entre Grupos de Referéncia

Relativamente ao Auto-Conceito, e para testar a hipotese de o auto-conceito ser diferente no
grupo de mulheres com abuso de substancias e com maus-tratos (G1 — Ab MT) quando
comparado com 0s outros trés grupos (H3), efectuou-se uma analise de variancia com o
objectivo de comparar os 4 grupos encontrados na amostra, em relacdo ao valor médio do

total do ICAC (Inventério Clinico de Auto-Conceito).

Concluiu-se pela inexisténcia de diferencas significativas entre grupos (F=0.513;p=0.674;
alfa<0,05), sendo o valor do auto-conceito encontrado similar em toda a amostra.

Além da analise da variancia, foi analisada a consisténcia interna dos resultados obtidos em
todos os factores do ICAC. A consisténcia é alta, sendo o Alpha de Cronbach de 0,766 para 5

itens.

Efectuou-se também um teste z de comparacdo de médias entre dois grupos de mulheres, o
grupo constituido pela amostra utilizada no presente estudo e o grupo de mulheres utilizado
na construcao do instrumento (ICAC).

A hipotese de igualdade de médias entre 0s grupos € rejeitada (z obs>zcritico), considerando
um alfa de 0,05 (z=7.57; p=0.000).

O grupo de reclusas que constitui a amostra apresenta um valor de auto-conceito superior ao
da meédia da populacéo utilizada na validacdo do inventario, e que sdo considerados os valores

normais para a populacdo feminina portuguesa.
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A hipotese colocada relativa ao auto-conceito, de este ser diferente no grupo de mulheres com
abuso de substancias e com maus-tratos (G1) quando comparado com 0S outros trés grupos

(H3) é desta forma infirmada.

O facto do valor encontrado para o0 auto-conceito na amostra do estudo ndo diferir entre
grupos e, além disso, ser superior ao valor considerado “normal” para a populagéo portuguesa
leva-nos a questionar que factores poderdo estar na origem destes resultados, ou seja,
podemos colocar-nos duas questoes:

- Porque motivo o auto-conceito da populagdo reclusa feminina é superior ao da populacao
feminina em liberdade, e que factores podem influenciar este facto?

- Seré& que o valor de auto-conceito elevado podera corresponder a uma tentativa de adaptacao
das mulheres a situacdo de privacdo de liberdade e controlo de movimentos em que se
encontram?

Como resposta a estas questdes propomos futuros trabalhos de investigagcdo que se possam
debrucar sobre esta e outras tematicas do funcionamento psicolégico das reclusas

portuguesas.
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CONCLUSAO

O presente estudo surge para procurar esclarecer se existe uma correlacdo entre o abuso de
substancias e os maus-tratos, em mulheres portuguesas em recluséo, assim como verificar as
diferencas encontradas nas tipologias de crimes cometidos.

Propusemo-nos identificar linhas orientadoras para um melhor conhecimento do fenémeno da
criminalidade no género feminino, tendo em conta os factores dos maus-tratos, do abuso de
substancias e do auto-conceito, e para este efeito colocAmos trés hipoteses que tentdmos

verificar.

Constituimos quatro grupos de referéncia, em funcdo dos quais analisamos os dados
recolhidos:

- “G1 (Ab MT)”: grupo de mulheres com abuso de substancias psicoactivas e com maus-
tratos;

- “G2 (Ab sMT)”: grupo de mulheres com abuso de substancias psicoactivas e sem maus-
tratos;

- “G3 (sAb MT)”: grupo de mulheres sem abuso de substancias psicoactivas e com maus-
tratos;

- “G4 (sAb sMT)”: grupo de mulheres sem abuso de substancias psicoactivas e sem maus-

tratos.

Encontrdmos algumas evidéncias que nos parece importante referir e que conduzirdo as

conclusoes finais deste estudo.

83

Mestrado em Medicina Legal e Ciéncias Forenses — Faculdade de Medicina de Lisboa



Maus-Tratos, Droga e Criminalidade: Uma Trilogia no Feminino

As percentagens de reclusas condenadas por crime na nossa amostra referem-se em maior
numero ao crime de trafico de droga, seguindo-se a burla, trafico e consumo de droga, roubo,
furto, falsificacdo, homicidio, outros crimes, ofensas corporais, consumo de droga e assalto a
mao armada.

Considerando a categoria de “crimes contra o patrimoénio”, como referida no Cddigo Penal
portugués, encontramos um valor ligeiramente mais elevado nestes crimes do que no crime de
trafico de droga.

Os valores encontrados estdo de acordo com os valores reportados nos relatorios da Direccao
Geral dos Servigos Prisionais, a excep¢do do maior nimero de crimes contra o patriménio.

E importante considerarmos que os crimes contra o patriménio (roubo, furto, burla e assalto a
mao armada) se encontram muitas vezes descritos como associados ao trafico e ao consumo
de droga e, frequentemente esta inerente o abuso de drogas. E descrito na literatura que os
individuos com abuso de substancias cometem muitas vezes estes crimes em fungdo da sua
necessidade de consumo, mais propriamente, a necessidade de obter dinheiro para aquisi¢cao

das substancias de que se encontram dependentes.

O crime de homicidio, apesar de apresentar uma percentagem pequena (6,8%) deve merecer a
nossa atencao ja que se trata de um crime violento contra a vida humana. E importante referir
que os crimes de homicidio nesta amostra foram todos cometidos por mulheres sem abuso de
substancias, e que os crimes de ofensas corporais, também considerados crimes contra as
pessoas, sdo, em maior percentagem, cometidos por mulheres sem abuso de substancias.
Daqui, poderemos retirar que, nesta amostra, a criminalidade violenta ndo esta relacionada

com o consumo de substancias psicoactivas, o que contraria a literatura dominante.
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O tipo de crime varia nas mulheres com abuso de substancias e sem abuso de substancias.

Nos casos em que existe abuso de substancias os crimes mais cometidos sdo aqueles contra o
patriménio, seguidos do trafico e consumo de drogas. Quando ndo se verifica abuso de
substancias o crime mais cometido é o trafico de drogas.

Podemos daqui concluir que, havendo abuso de substancias psicoactivas, 0s crimes com
maior expressao sao 0s crimes contra o patriménio, seguidos pelo trafico e consumo de droga,
0 gue nos leva a admitir que mesmo os crimes contra o patrimoénio poderao ter relagdo com o
trafico e consumo.

Nas mulheres que ndo tém historial de abuso de substancias o crime de maior expresséo € o

de trafico de drogas.

O crime de trafico de droga ocorre mais em mulheres sem maus-tratos, ocorrendo 0s crimes
contra o patriménio numa percentagem ligeiramente maior de mulheres com maus-tratos. Nos
restantes crimes esta tendéncia inverte-se, a excep¢do do homicidio que aparece com uma

percentagem relativa maior em casos que ndo houve maus-tratos.

A maioria das mulheres inquiridas afirmou ja ter sido vitima de maus-tratos. Foram referidos
por mais de metade destas mulheres os maus-tratos emocionais, seguindo-se 0s maus-tratos
fisicos e, com menor frequéncia, 0s sexuais.

Devemos no entanto considerar o estigma socialmente associado tanto aos maus-tratos fisicos
como aos sexuais e, colocarmo-nos a questdo da possibilidade de ser menos dificil as

inquiridas admitirem terem sido vitimas de maus-tratos emocionais.
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Os maus-tratos relatados referem-se maioritariamente a idade adulta, seguida da adolescéncia

e da infancia.

Quando comparamos o0s grupos de mulheres vitimas de maus-tratos com o facto de terem ou
ndo historial de abuso de substancias, verificamos que na idade adulta a maioria dos maus-
tratos, fisicos, sexuais e emocionais, ocorreu em mulheres sem abuso de substancias.

Quando se trata dos maus-tratos na infancia, hd uma percentagem ligeiramente maior de
mulheres sem abuso de substancias quando objecto de maus-tratos fisicos, igual percentagem
de mulheres com e sem abuso de substdncias com aos maus-tratos sexuais, e uma
percentagem ligeiramente maior de mulheres com abuso de substancias no caso de maus-
tratos emocionais.

A percentagem de mulheres com abuso de substancias psicoactivas é substancialmente

superior nos trés tipos de maus-tratos, quando se trata de maus-tratos na adolescéncia.

Quando consideramos as categorias de maus-tratos, verificamos que as diferengas encontradas
se referem aos maus-tratos sexuais, que se manifestam numa percentagem ligeiramente maior
em mulheres que tém historial de abuso de substancias, enquanto que 0s maus-tratos
emocionais se apresentam com uma percentagem um pouco maior nas mulheres sem historial

de abuso de substancias.

Os maus-tratos fisicos apresentam-se com maior frequéncia na idade adulta, seguindo-se a

adolescéncia e, com uma frequéncia menor, a infancia.
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Os maus-tratos sexuais sao referidos por mais mulheres como tendo ocorrido na adolescéncia,

seguida de perto pela idade adulta e, em menor frequéncia, na infancia.

Ja no que se refere aos maus-tratos emocionais, estes sdo mais referidos na idade adulta,
seguida da adolescéncia e da infancia. E importante dizer que estes maus-tratos na idade

adulta sdo referidos por muitas reclusas como tendo ocorrido ja no periodo de recluséo.

O G1 (Ab MT) destaca-se nos crimes de roubo, furto, falsificagdo, burla, tréfico de droga e
trafico e consumo de droga.

Seguidamente, 0 G2 (Ab sMT) apresenta valores percentuais baixos e em crimes como roubo
e trafico e consumo de drogas.

O G3 (sAb MT) apresenta um valor mais destacado para o trafico de droga e valores mais
baixos para outros crimes como burla, homicidio, ofensas corporais, falsificacdo e outros
crimes.

Finalmente 0 G4 (sAb sMT) apresenta um valor que se destaca como 0 mais alto para o
trafico de droga, tendo valores bastante mais baixos para a burla, homicidio, falsificacdo e
outros crimes.

Destacam-se nesta anélise os crimes de tréfico de droga no G3 (sAb MT) e no G4 (sAb sMT),
0 que nos leva a concluir que a maioria das mulheres detidas por trafico de drogas ndo

abusam destas substancias.

Parece-nos também importante assinalar que o G1 (Ab MT) se destaca essencialmente em

crimes contra o patrimoénio assim como trafico de droga e trafico e consumo de droga, 0 que

nos faz reflectir sobre a tematica dos crimes ndo relacionados com droga mas que podem estar
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associados a formas de encontrar meios de a conseguir (crimes contra o patrimonio). Este
mesmo argumento é passivel de justificar os crimes que encontramos no G2 (Ab sMT) que

apresentam o mesmo valor para o crime trafico e consumo de droga e o crime de roubo.

Outro factor que merece 0 nosso destaque € que os crimes de homicidio ocorrem apenas no

G3 (sAb MT) e no G4 (sAb sMT).

Passamos a apresentar as conclusdes relativas as hipdteses por nds colocadas.

Atraveés dos resultados das analises efectuadas podemos afirmar que as variaveis “abuso de
substancias” e “maus-tratos” sdo dependentes entre si e se correlacionam de forma
estatisticamente significativa, ndo sendo possivel apenas com este estudo determinar qual das
duas variaveis influencia a outra ou se existem outros factores externos, comuns a ambas, que
possam influenciar essa correlagéo.

Concluimos que a hipdtese 1, de que as varidveis “abuso de substancias psicoactivas” e

“maus-tratos” estdo correlacionadas, se confirma.

Quanto a hipotese do tipo de crimes ser diferente no grupo de mulheres com abuso de
substancias e com maus-tratos (G1), quando comparado com 0s outros trés grupos, nédo
encontramos uma concluséo simples.

O que podemos constatar é que ndo ha evidéncia para afirmar que a distribuicdo dos tipos de
crime varie com a existéncia de maus-tratos, mas quando se trata dos grupos com abuso e sem

abuso de substancias ha diferencas significativas, ou seja, a inferéncia que podemos retirar
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dos dados obtidos é que o abuso de substancias psicoactivas leva a pratica de diferentes
crimes, quando comparamos com o tipo de crimes nos grupos sem abuso de substancias.
Constatamos entdo que as diferengas na distribuicdo das tipologias de crimes acontecem
sempre que a variavel “abuso de substancias” esta presente.

A hipétese 2, de que o tipo de crimes é diferente no grupo de mulheres com abuso de
substancias e com maus-tratos (G1), quando comparado com os outros trés grupos confirma-

se em relacdo ao G3 (SAb MT) e ao G4 (sAb sMT) e infirma-se em relacdo ao G2 (Ab sMT).

O valor de auto-conceito que encontrdmos é superior ao da média da populacdo utilizada na
validacéo do inventario, e que sdo considerados os valores normais para a populacéo feminina
portuguesa.

Daqui concluimos que a hip6tese 3, de que o auto-conceito serd diferente no grupo de
mulheres com abuso de substancias e com maus-tratos (G1) quando comparado com 0s outros

trés grupos, é infirmada no nosso estudo.

O facto do valor encontrado para o auto-conceito na amostra do estudo ndo diferir entre
grupos e, ser além disso, superior ao valor considerado “normal” para a populacéo portuguesa
leva-nos a questionar que factores poderdo estar na origem destes resultados, ou seja,

podemos colocar-nos questdes que levantamos na discussao dos resultados.

Para responder a estas questdes propomos que sejam efectuados futuros trabalhos de

investigagdo que se possam debrucar sobre esta e outras tematicas do funcionamento

psicoldgico das reclusas portuguesas, ja que ha muitos factores que podem ser explorados
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nesta populacdo e que podem servir propositos ndo apenas de um conhecimento mais

aprofundado da criminalidade feminina, mas também a nivel de prevencao.

E possivel identificar factores de risco para a criminalidade e para os diversos tipos de crimes.
A identificagdo desses factores, e um bom conhecimento da forma como evoluem e se
manifestam, podem levar a prevencdo ndo s6 de alguns crimes mas também dos préprios

factores que os precipitam.
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Informacéao

Participacdo em Inquérito

O inquérito para o qual pedimos a sua participacdo realiza-se no ambito da Tese de
Mestrado em Medicina Legal e Ciéncias Forenses, da Faculdade de Medicina de Lisboa,
intitulada “Maus-Tratos, Droga e Criminalidade: Uma Trilogia no Feminino”.

O objectivo principal desta investigacdo é procurar perceber se existe uma relagéo entre
0 tipo de crimes cometidos por mulheres, o consumo de substancias, a existéncia de
maus-tratos e 0 seu auto-conceito.

A populacdo objecto de estudo sera constituida por mulheres portuguesas em situacao
de recluséo, seleccionadas de forma aleatdria, e os dados obtidos serdo utilizados para
analise estatistica.

A participacdo neste inquerito é voluntaria, podendo ser interrompida a qualquer
momento pela participante.

O inquérito é confidencial, sendo total 0 anonimato dos dados e das participantes.
Ap0s o seu preenchimento é colocado, pela inquirida, em urna fechada.

Os resultados deste trabalho serdo enviados aos Estabelecimentos Prisionais que

colaboraram no estudo.

A responsavel pela investigacéo,

(Ivania Gomes)

Julho de 2007
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Inquérito no ambito da Dissertagdao do Curso de Mestrado intitulada
"Maus-Tratos, Droga e Criminalidade: Uma Trilogia no Feminino"

ESTE INQUERITO E CONFIDENCIAL

1. Qual a sua idade? |:|Anos

2. Qual a sua escolaridade?
(Assinale com um x a resposta correcta)

Nunca frequentou a escola (ndo sabe ler nem escrever)
Nunca frequentou a escola (sabe ler ou escrever)
1° ciclo do ensino basico (42 classe ou equivalente)
2° ciclo do ensino basico (ensino preparatério ou equivalente)
3° ciclo do ensino basico (9° ano ou equivalente)
Ensino secundario (12° ano ou equivalente)
Ensino superior (ou equivalente)
3. Qual o seu estado civil?
(Assinale com um x a resposta correcta) Solteira
Casada
Divorciada/Separada
Vidva

Unido de facto/Junta

4. Alguma vez consumiu drogas? Sim
(Assinale com um x a resposta correcta)

Se respondeu Nao passe para a questao 5

Se respondeu Sim, responda por favor as seguintes questoes:

4.1. Alguma vez esteve num programa de tratamento devido ao

consumo de drogas? Sim
(Assinale com um x a resposta correcta)
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Assinale com um x a resposta correcta

Nunca/
Quase nunca

As Muitas
vezes vezes

Sempre/ Quase
sempre

4.2. Acha que o seu consumo de
drogas esta ou esteve alguma vez
fora de controlo?

4.3. A ideia de ndo consumir drogas
deixou-a alguma vez ansiosa ou
preocupada?

4.4. Preocupou-se alguma vez com o
seu consumo de drogas?

4.5. Desejou alguma vez poder parar
de consumir drogas?

Assinale com um x a resposta correcta

Facil

Dificil

Muito Dificil

Impossivel

4.6 Como acha que seria a paragem
de consumo de drogas?

5. Alguma vez foi vitima de maus-tratos fisicos?
(Assinale com um x a resposta correcta)

Se respondeu Sim indique por favor se ocorreu:

6. Alguma vez foi vitima de maus-tratos sexuais?
(Assinale com um x a resposta correcta)

Se respondeu Sim indique por favor se ocorreu:
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7. Alguma vez foi vitima de maus-tratos emocionais?

(Assinale com um x a resposta correcta)

Se respondeu Sim indique por favor se ocorreu:

8. Qual o crime pelo qual esta detida?

Na infancia

Na adolescéncia

Na idade adulta

(Assinale com um x a resposta correcta)

Ofensas corporais
Roubo

Furto

Falsificagcao

Burla

Trafico de drogas
Consumo de drogas
Trafico e consumo de drogas
Homicidio

Crimes Sexuais
Assalto a mdo armada

Outro crime

AGRADECEMOS A SUA COLABORAGAO
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INVENTARIO CLIiNICO DE AUTO-CONCEITO

(A. VAZ SERRA)

Total

Nome Idade anos Data
Est.Civil Sexo Habilitagdes Profissao
Naturalidade Residéncia
F1(1+4+9+16+17) F2(3+5+8+11+18+20) F3(2+6+7+13) F4(10+15+19)
INSTRUCOES

Todas as pessoas tém uma ideia de como s&o. A seguir estdo expostos diversos atributos, capazes de descreverem como uma pessoa é. Leia

cuidadosamente cada questdo e responda verdadeira, espontanea e rapidamente a cada uma delas.Ao dar a resposta considere, sobretudo, a sua
maneira de ser habitual e ndo o seu estado de espirito no momento. Coloque uma cruz (X) no quadrado que pensa que se lhe aplica de forma mais
caracteristica.

Sei que sou uma pessoa simpatica.
Costumo ser franco a exprimir as minhas
opinides.

Tenho por habito desistir das minhas tarefas
quando encontro dificuldades.

No contacto com os outros costumo ser um
individuo falador.

Costumo ser rapido na execugao das tarefas
que tenho para fazer.

Considero-me tolerante para com as outras
pessoas.

Sou capaz de assumir uma responsabilidade
até ao fim, mesmo que isso me traga
consequéncias desagradaveis.

De modo geral tenho por habito enfrentar e
resolver os meus problemas.

Sou uma pessoa usualmente bem aceite
pelos outros.

. Quando tenho uma ideia que me parece valida

gosto de a pdér em pratica.

. Tenho por habito ser persistente na resolugéo

das minhas dificuldades.

. N&o sei porqué a maioria das pessoas

embirra comigo.

. Quando me interrogam sobre questdes

importantes conto sempre a verdade.

. Considero-me competente naquilo que fago.
. Sou uma pessoa que gosto muito de fazer o

que me apetece.

. A minha maneira de ser leva-me a sentir-me

na vida com um razoavel bem estar.

. Considero-me uma pessoa agradavel no

contacto com os outros.

. Quando tenho um problema que me aflige néo

0 consigo resolver sem o auxilio dos outros.

. Gosto sempre de me sair bem das coisas que

fago.

. Encontro sempre energia para vencer as

minhas dificuldades.

Copyright © A. Vaz Serra, 1985
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