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ANEXO R
Documento de esclarecimento relativo ao dominio

“Abordagens e metodologias de investigacéo”



Resumo das questdes relacionadas com Abordagens, Perspectivas,
Paradigmas e Metodologias

Os paradigmas representam as crencas e assumpcdes do investigador
acerca darealidade e conhecimento.

O investigador pode ver a realidade de forma mais qualitativa e dar
mais importancia a compreensdao dos fendmenos (o0 porqué do
fendbmeno ocorrer e como é que ocorre, etc), ou de forma mais
quantitativa, dando énfase aos pormenores observaveis do fenébmeno
(quantas vezes ocorre, com que outros factores observaveis esta
relacionados, o que acontece a uma variavel do fendmeno for
modificada, etc.).

“Os paradigmas sao as crencas que o investigador possui e
gue influenciam a sua forma de ver o mundo. Este pode
ver o mundo de forma mais “qualitativa” ou mais
“quantitativa”.

Como tal, o seu paradigma de investigacao pode ser influenciado pelo
seu sistema de crencas.

No entanto, apesar da escolha do paradigma que segue durante a
investigacado, poder ser e influenciada pelo seu sistema de crencas (o
investigador segue a sua “natureza” e identifica problemas relacionados
com as suas crencas), esta escolha pode ser também ‘“voluntaria”
(quando o investigador pOe de parte as suas assumpcoes da realidade e
conhecimento e identifica um problema que ndo se enquadra no seu
sistema de crencas).

“O investigador esta antes da investigacao visto que é ele
gue coloca as questdbes e que vai em busca do
conhecimento, assim as crencas (paradigmas) deste vai
infuenciar a maneira como ele vé o mundo e
consequentemente o objectivo da investigacdo. Na minha
opinido é no investigador, e ndo no tipo de investigacao,
gue se centra o rumo que a pesquisa vai tomar.”

“Ha por isso uma tendéncia natural, mas ndo totalmente
rigida, para as investigacdes serem direccionadas a um
determinado paradigma. Mas, na minha opinido, essa
tendéncia ndo é somente natural.”

A escolha da abordagem e paradigma influenciara todo o processo de
investigacado, nomeadamente a metodologia que o investigador utilizara



para recolher os dados que permitirdo responder as questdes ou
hipoteses por ele levantadas.

“ estas crencas do investigador vao influenciar fortemente
o modo como ele conduzira a investigacdo, ou seja,
determinardo o tipo de questdes que levantara e,
consequentemente, a abordagem pela qual se orientara
para conduzir o estudo, bem como a metodologia que
utilizara.”

“cada abordagem vai definr o caminho a seguir pelo
investigador durante a investigacdo (influencia a
formulacéo de hipoteses, de questdes e escolha do tipo de
abordagem).”

De investigacdes realizadas no ambito de uma abordagem qualitativa
ou segundo uma abordagem quantitativa, resulta conhecimento de
natureza diferente, mas igualmente importante, uma vez que nos
permitem ver determinado fendmeno de diferentes angulos em
diferentes niveis de analise.

“ambos as abordagens sdo importantes para a pratica em
Fisioterapia, cada uma de sua forma.”

A énfase que o investigador da nas suas questdes ira permitir definir a
perspectiva de investigacdo e consequentemente o desenho da
metodologia do estudo.

Uma vez que s6 na abordagem qualitativa € que podem existir diferentes
perspectivas da realidade, s6 faz sentido falar em diferentes perspectivas
de investigacdo, quando o investigador segue uma abordagem
qualitativa.

Assim, o investigador podera dirigir _as suas questdes a diferentes
perspectivas: na descricao/compreensao dos pontos de vista dos
utentes, ou na descricdo/compreensdo da formacao e interaccao de
um grupo de utentes ou na descricdo/compreensdo das estruturas
subjacentes a essa formacao (quadro 1).

De acordo com o enfoque da investigagao - perspectiva - o investigador
devera seleccionar depois 0 paradigma que mais se adequa a sua
questao/hipotese e delinear/seleccionar a metodologia de acordo ele
(quadrol)
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Quadro 1 - Relacdo entre abordagem, perspectiva, paradigma e

metodologias

Cada vez mais frequentemente utilizam-se as denominadas “abordagens
mistas” que utilizam dados guantitativos e qualitativos, no sentido de
proporcionar uma melhor compreensdo de determinado fenémeno. No

entanto, geralmente, o que acontece é o investigador(es) seguir

determinado paradigma e abordagem e

utilizar

depois uma

metodologia mista ou estratégias de recolha de dados mistas.
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