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Avaliacdo Sumativa

A Avaliacdo Sumativa tem como objetivo conferir a progresséo dos alunos na
aprendizagem e a consolidacdo dos conhecimentos ao longo do periodo,
possibilitando assim a atribuicdo de uma classificacédo final.

Esta avaliacdo permite fazer o balanco final do todo o processo de Ensino-
Aprendizagem, feito também através da avaliacao formativa feita ao longo das aulas.

Os critérios de avaliacdo apresentados, tiveram base nas orientacbes do
PNEF, sendo posteriormente reajustados tendo em conta os anos de escolaridade.
Assim sendo serdo apresentadas os critérios que definem o sucesso de cada aluno
(nota 3) nas diversas areas constituintes da Educacéao Fisica (EF).

Desta forma, e como é um dos objetivos da EF promover o ecletismo, na
avaliacdo sumativa da-se uma escolha das 5 melhores matérias do aluno (a cinzento).
Destas 5 melhores matérias, 2 serdo da Categoria A, 1 da Categoria B, e as outras
duas serdo das duas melhores matérias das Categorias C, D, E, F e G.

Categorias das Atividades Fisicas

Categorias das Atividades Fisicas

Jogos Desportivos Coletivos (Futebol, Andebol, Basquetebol e Voleibol)

Ginastica (Solo, Aparelhos e Acrobatica)

Atletismo (Corrida de Barreiras, Corrida de Estafetas, Langamento de
Peso, Salto em comprimento e Salto em Altura)

Patinagem

Danca (Folclore)

Raquetas (Badminton)

Luta

Sistema de Pontuacéao

Nas seguintes tabelas esta descrito a forma como serdo pontuados os diversos
niveis onde os alunos se encontram. Esta pontuacdo foi feita com o objetivo de ser
equilibrada e justa para todos os alunos tendo como base o PNEF, nas suas normas
de referéncia para o sucesso na EF. Assim sendo a cada nivel e a cada parte de nivel,
foi atribuido uma cotacado e a sua soma vai dar um resultado que sera posteriormente

inserido num intervalo e assim podera perceber-se qual o nivel do aluno.



Nivel Pontuacao
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Pontuacgéo Nota Final
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No que concerne a area dos Conhecimentos, foi realizado um teste escrito no
final do periodo, de forma a aumentar a nota aos alunos que ndo eram tao bons na
pratica. Uma vez que nao foi realizado nenhum teste diagnéstico, os alunos vao ser
apenas avaliados neste teste. Contudo, visto que houve aulas em que nem todos 0s

alunos fizeram a aula, sera também as fichas de aulas por eles realizadas

Serve esta tabela para referéncia para os alunos de sucesso em EF, contendo

os critérios de avaliacdo para as trés areas.



Critérios de Avaliacao

Criterios de Avaliacao

Areas/Niveis Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

51, 4PI+PE, 4PI+E SPE,3PI+2PA
! ! ' ' ’ 5E, 5PA, 5A, 2PI+3A,
4PI+PA, 4PI+A, 3PI1+2A,2P1+3E, 2PI+3PA, PI+4PA, PI+4A, 31+2A,

At|Y|Qades op| 5PI. 4PI+ 3PI1+2I, 3PI+2PE, PI+4PE, PI+4E, 41+PA, D1+3PA. 21+3A. I+4E.
Fisicas 3PI+2E, 2PI1+3l, 41+A, 31+2E, 3I+2PA, I+4PA. |[+4A APE+A
2PI1+3PE, Pl+4l, 21+3PE, 21+3E, |+4PE, 3PE+2,PA 3’PE+2A ’
41+PE, 41+E, 3I+2PE 4PE+E, 4PE+PA, 3PE+2E ’
N&o realiza Aptidao aerébia + Forca Aptiddo aerobia +

P - Realiza um teste | Realiza dois testes - : .
ANoli[e ETON S (o8 nenhum teste dentro da ZSAF dentro da ZSAF media/superiores + dois de

dentro da ZSAF Flexibilidade

Forca média + Forca
superior +trés de
Flexibilidade

Conhecimentos ELLERKLS 20% a 49% 50% a 64% 65% a 79% 80% a 100%




Avaliacao — 2° Periodo

Categoria Matéria Nivel Pontuacdo/Nivel
Area 1
Futebol I
Andebol PI
A JDC Basquetebol I
Voleibol Pl
Solo I
B Ginastica |Aparelhos -
Acrobética -
Corrida estafetas I
Corrida barreiras I 3
C Atletismo | Lancamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento I
D Patinagem | Artistica -
E Danca Folclore -
F Raquetas |Badminton PE
G Alternativas | Luta -
Area 2
Tezs'tse/f‘F”a Flexibilidade (ombros) 2
Area 3
Nota da
avaliagat 30% 2

escrita
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Final




Nota

Categoria Matéria Pontuacéao/Nivel Final
Area 1
Futebol I
A IpC Andebol PI
Basquetebol I
Voleibol PI
Solo I
B Ginéastica | Aparelhos -
Acrobética -
Corrida estafetas PI
Corrida barreiras I 3
C Atletismo | Langamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento I 2
D Patinagem | Artistica -
E Danca Folclore -
F Raquetas |Badminton I
G Alternativas | Luta -
Area 2
Tezsge:F"a Aptido Aer6bia (Vaivém) 2
Area 3
Nota da
af\i/(;.rllgggo N&o Entregou o Teste 1

escrita




Categoria Matéria
Area 1
Futebol PA
Andebol PE
A JDC
Basquetebol PE
Voleibol I
Solo PE
B Ginastica |Aparelhos -
Acrobatica -
Corrida estafetas PE
Corrida barreiras PE
C Atletismo | Langamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento PE
D Patinagem | Artistica -
E Danca Folclore -
F Raquetas |Badminton PE
G Alternativas | Luta -
Area 2
Testes na Aptidao Ae(ébia (Vaiyém) + Forca Média
ZSAE (Abdomlnqls) + Flexibilidade (ombros) +
Flexibilidade (Senta e Alcanca)
Area 3
Nota da
J\i/(;rlliaagaeo N&o Entregou o Teste

escrita




Categoria Matéria Pontuacéao/Nivel
Area 1
Futebol I
Andebol I
A JDC
Basquetebol I
Voleibol PI
Solo PI
B Ginastica | Aparelhos -
Acrobética -
Corrida estafetas I
Corrida barreiras PI
C Atletismo | Lancamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento Pl
D Patinagem | Artistica -
E Dancga Folclore -
F Raquetas | Badminton PE
G Alternativas | Luta -
Area 2
= Flexibilidade (ombros)
ZSAF
Area 3
Nota da
s a5%

escrita




Nota

Categoria Matéria Pontuacéao/Nivel

Final
Area 1
Futebol I
A IpC Andebol I
Basquetebol I
Voleibol Pl
Solo I
B Ginéastica | Aparelhos -
Acrobaética -
Corrida estafetas I
Corrida barreiras I 3
C Atletismo | Lancamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento I 3
D Patinagem | Artistica -
E Danca Folclore -
F Raquetas | Badminton I
G Alternativas | Luta -
Area 2
Testes na | Aptiddo Aerdbia (\_/a_iyém) + Forca (abdominais) + 4
ZSAF Flexibilidade (ombros)
Area 3
Nota da
fonde 3
escrita




Nota

Categoria Matéria Pontuacéao/Nivel

Final
Area 1
Futebol PI
Andebol PI
A JDC
Basquetebol Pl
Voleibol NI
Solo PI
B Ginéastica | Aparelhos -
Acrobética -
Corrida estafetas PI
Corrida barreiras PI 2
C Atletismo | Langamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento PI 2
D Patinagem | Artistica -
E Danca Folclore -
F Raquetas |Badminton Pl
G Alternativas | Luta -
Area 2
Tezstse:,Fna N&o realizou nenhum teste 1
Area 3
Nota da
;\igllgg;o N&o entregou o teste 1
escrita




Nota

Categoria Matéria Pontuacéao/Nivel Final
Area 1
Futebol PA
Andebol PE
A JDC
Basquetebol PE
Voleibol I
Solo E
B Ginastica |Aparelhos -
Acrobética -
Corrida estafetas PE
Corrida barreiras PE 5
C Atletismo | Langamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento E 5
D Patinagem | Artistica -
E Danca Folclore -
F Raquetas |Badminton PE
G Alternativas | Luta -
Area 2
Testes na Aptidédo Aer(_)bia (Vaiv_ér_r_1) + Forgca Média 4
ZSAF (Abdominais) + Flexibilidade (ombros)
Area 3
Nota da
s 7% 4
escrita

Nota: Apesar se a soma dos resultados ser para um 4, decidi dar-lhe 5,

premiando assim o seu esforco e assiduidade ao longo do periodo.



Nota

Categoria Matéria Pontuacéao/Nivel Final
Area 1
Futebol I
Andebol I
A JDC
Basquetebol I
Voleibol I
Solo PE
B Ginéastica | Aparelhos -
Acrobética -
Corrida estafetas PE
Corrida barreiras I 4
C Atletismo | Lancamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento I 4
D Patinagem | Artistica -
E Danca Folclore -
F Raquetas | Badminton PE
G Alternativas | Luta -
Area 2
Testes na Aptidédo Ae_r(')t?ia (Vaivém) + For(;_a Média 4
ZSAF (Abdominais) + Forga (abdominais)
Area 3
Nota da
avalingao 677% 4
escrita
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Categoria Matéria Nivel Pontuacéao/Nivel Final
Area 1
Futebol E
A IpC Andebol PE
Basquetebol PE
Voleibol I
Solo I
B Ginastica |Aparelhos -
Acrobatica -
Corrida estafetas PE
Corrida barreiras PE 4
C Atletismo | Lancamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento E 4
D Patinagem | Artistica -
E Danca Folclore -
F Raquetas |Badminton PE
G Alternativas |Luta -
Area 2
Testes na Aptidéo Aerc?bia (Vaiv_ém) + Forca média 4
ZSAF (Abdominais) + Flexibilidade (ombros)
Area 3
Nota da
fonde 4
escrita
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Categoria Matéria Nivel Pontuacdo/Nivel Einal
Area 1
Futebol PE
A Ipc Andebol I
Basquetebol I
Voleibol PI
Solo I
B Ginastica |Aparelhos -
Acrobatica -
Corrida estafetas I
Corrida barreiras I 3
C Atletismo | Lancamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento PE 3
D Patinagem | Artistica -
E Danca Folclore -
F Raquetas |Badminton
G Alternativas |Luta -
Area 2
Testes na | Aptiddo Aerdbia (Vaivém) + Forca (abdominais) 4
ZSAF + Flexibilidade (Senta e alcanga)
Area 3
Nota da
e 2
escrita




Nota

Categoria Matéria Nivel Pontuacéao/Nivel Einal
Areal
Futebol E
Andebol PE
A JbC Basquetebol PE
Voleibol I
Solo PE
B Ginéastica |Aparelhos -
Acrobdtica -
Corrida estafetas PE
Corrida barreiras PE 4
C Atletismo | Lancamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento PE 5
D Patinagem | Artistica -
E Danca Folclore -
F Raquetas |Badminton PE
G Alternativas | Luta -
Area 2
Testes na Aptidéo Aer_ébia (Vai_vém) + Forca Média
oA (Abdominais) + Flexibilidade (ombros) + 5
Flexibilidade (Senta e Alcanca)
Area 3
Nota da
avaliagho 71% 4
escrita

Nota: Apesar se a soma dos resultados Ihe atribuirem um 4, mais uma vez

decidi dar-lhe 5 tendo em conta o seu esforco e assiduidade ao longo do

periodo.



Categoria Matéria Nivel  Pontuagao/Nivel
Area 1
Futebol PI
A IpC Andebol PI
Basquetebol Pl
Voleibol Pl
Solo PI
B Ginastica |Aparelhos -
Acrobatica -
Corrida estafetas PI
Corrida barreiras PI 2
C Atletismo | Lancamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento PI
D Patinagem | Artistica -
E Dancga Folclore -
F Raquetas |Badminton PI
G Alternativas | Luta -
Area 2
TeZS;eASF"a Flexibilidade (ombros) 2
Area 3
Nota da ficha
de avaliacdo N&o Entregou o Teste 1

escrita
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Final
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Categoria Matéria Nivel | Pontuacé&o/Nivel

Final
Area 1
Futebol Pl
A IpC Andebol I
Basquetebol PI
Voleibol Pl
Solo I
B Ginastica | Aparelhos -
Acrobética -
Corrida estafetas I
Corrida barreiras I 3
C Atletismo | Lancamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento 3
D Patinagem | Artistica -
E Dancga Folclore -
F Raquetas |Badminton
G Alternativas | Luta -
Area 2
TeZS;eASF”a Forca (abdominais) + Flexibilidade (ombros) 3
Area 3
Nota da
e 3
escrita
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Categoria Matéria Nivel  Pontuacdo/Nivel Einal
Area 1
Futebol PE
Andebol I
A JDC
Basquetebol I
Voleibol I
Solo I
B Ginéastica | Aparelhos -
Acrobética -
Corrida estafetas I
Corrida barreiras PI 3
C Atletismo | Lancamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento PI 3
D Patinagem | Artistica -
E Danca Folclore -
F Raquetas |Badminton PE
G Alternativas | Luta -
Area 2
Tezsée:’F”a Flexibilidade (ombros) 2
Area 3
Nota da
fonage 3
escrita




A

Categoria Matéria Nivel Pontuacéao/Nivel Eﬁf;
Area 1
Futebol I
A IpC Andebol PI
Basquetebol I
Voleibol PI
Solo I
B Ginéastica |Aparelhos -
Acrobatica -
Corrida estafetas PE
Corrida barreiras PI 3
C Atletismo | Lancamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento 3
D Patinagem | Artistica -
E Danca Folclore -
F Raquetas |Badminton
G Alternativas | Luta -
Area 2
Testes na Aptiddo Aerobia (Vaivém) + Flexibilidade 3
ZSAF (ombros)
Area 3
Nota da
fetade 3
escrita
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Categoria Matéria Nivel  Pontuacé&o/Nivel Einal
Area 1
Futebol PE
Andebol I
A JDC
Basquetebol I
Voleibol Pl
Solo PE
B Ginastica |Aparelhos -
Acrobética -
Corrida estafetas PE
Corrida barreiras I 4
C Atletismo |Langamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento PE 4
D Patinagem | Artistica -
E Dancga Folclore -
F Raquetas |Badminton PE
G Alternativas | Luta -
Area 2
Testes na Aptidél_o_Aerébia (Vaivém) + Fo_r(;_e_t (abdominais)
o + Flexibilidade (ombros) + Flexibilidade (senta e 5
alcanca)
Area 3
Nota da
avaliagat 9% 3
escrita
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Categoria Matéria Nivel  Pontuacé&o/Nivel Einal
Area 1
Futebol E
Andebol I
A JDC
Basquetebol PE
Voleibol PE
Solo PE
B Ginastica |Aparelhos -
Acrobética -
Corrida estafetas PE
Corrida barreiras PE 4
C Atletismo |Langamento peso -
Salto em altura -
Salto em comprimento PE 4
D Patinagem | Artistica -
E Dancga Folclore -
F Raquetas |Badminton PE
G Alternativas | Luta -
Area 2
Testes na Aptidél_o_Aerébia (Vaivém) + Fo_r(;_e_t (abdominais)
o + Flexibilidade (ombros) + Flexibilidade (senta e 5
alcanca)
Area 3
Nota da
avaliagat o4% 3
escrita




Notas Finais

Nota Final

Nome

NO




