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RESUMO

No presente trabalho de investigacédo identificamos as percepcdes da
Danca em contexto escolar de trinta e oito professores participantes no World
Congress - Active lifestyles: the impact of education and sport organizado pela
AISEP em Lisboa em 2005.

Este trabalho assenta nos pressupostos das teorias implicitas do
modelo dos Processos de Pensamento e Accdo do professor de Clark &
Peterson (1986).

Aplicou-se um questionario de perguntas semi-abertas aos professores,
cujos resultados revelaram diferentes percepcdes acerca da importancia do

ensino da Danga em meio escolar.
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Sou investigadora bolseira da FCT e doutoranda na Unidade de Danca da
FMH-UTL.

Aprendi a olhar a Danga com “novos olhos” através do contacto com a
“biodanga, com a barra no chdo e a danga contemporanea. A minha pratica
profissional estd muito ligada ao ensino da Danca na escola, com jovens

alunos e alunas do 32ciclo e secundario.



1. Introducéo

Este trabalho de exploracéo fez parte de um conjunto de estudos na fase
de elaboracdo de uma matriz instrumental que identifica as concepc¢des dos
profissionais responsaveis pelo ensino da Danca nas escolas portuguesas.
Decidimos divulgar os resultados do presente estudo realizado no World
Congress - Active lifestyles: the impact of education and sport organizado pela
AISEP (Association Internationale des Ecoles Superieures d’Education
Physique — Internationa Association for Physical Education in Higher Education)
em Lisboa em 2005, coniventes com o propoésito da comunidade cientifica, no
sentido de participar e partilhar trabalhos de investigacéo.

O nosso interesse pela matéria de Danca surge: a) do entendimento que
a Danca garante e proporciona aos jovens portugueses o sentido eclético e
multifacetado do movimento humano; b) da literatura existente que revela que a
danca em Portugal nem sempre € valorizada pelos professores de Educacéo
Fisica (Teixeira, 2004; Alegre & Macara 2006; Goncalves, 2007) e c) de
sabermos se este serd um fendmeno so6 portugués ou se extrapola fronteiras.

O estudo das percepcdes dos professores assenta no enfoque
paradigmatico do pensamento e accdo do professor elaborado por Clark e
Peterson 1986. Este instrumento heuristico concentra o universo conceptual
das inter-relacdes que se déo na realidade do ensino e aprendizagem e foca a
importancia do pensamento do professor por ser aquilo que subjaz nas suas
praticas educativas. Carreiro da Costa (2005:262) sublinha: “estudos recentes
na area do pensamento e accao do professor provam o que observamos na
educacdo de forma geral: sua pratica € influenciada pelas suas crencas,
valores e expectativas”. O dominio do pensamento do professor € categorizado
da seguinte forma: a) Os pensamentos pré-activos que sao 0S pensamentos
que o professor elabora antes de realizar uma aula ou ao planifica-la; b) as
decisfes interactivas sdo aquelas tomadas de decisdo durante a aula; c) as
teorias e as crengas do professor que é o todo o conhecimento que o professor
acumulou no seu percurso pessoal e profissional e é aquilo que ele acredita;
d)ainda devia haver uma quarta categoria que os autores a colocaram de forma
transversal as trés primeiras categorias mencionadas que é a valorizacao

pessoal, a apreciacdo ou juizo que o professor emite quando planeia e se auto-



questiona, permitindo conhecer e compreender a imagem que tem de si e da
sua actividade docente.

Para Vieira (2007:302) as orientagcOes educacionais, percepg¢des ou
concepcdes sdo um sistema de valores e de crencas sobre o que é ensinar e
como ensinar, representando o entendimento daquilo que deve ser a area
disciplinar no curriculo e como ela contribui para a formacgéo dos alunos. Este
mesmo autor demonstrou num estudo especifico realizado em Portugal, que
“os professores de Educacao Fisica apresentam perfis de orientagao
educacionais diversificados”.

Sobre o potencial da Dancga, Batalha (2004:106) sublinha que esta deve
desenvolver: “as capacidades motoras, criativas, as destrezas ritmicas, as
relaces interpessoais, 0s estados afectivos, a necessidade de comunicacao,
expressao e fomentar a educagao estética”. Para esta mesma autora os estilos
de ensino da Danga estao relacionados “ com a apresentacdo dos conteudos,
sua combinacao, organizagao e orientagado de aprendizagem”, sendo estes: de
comando (emisséo de estimulo por parte do professor), demonstracéo/imitacédo
(apela a visualizagcdo do gesto), brain-stormimg (aparecimento de novos
temas), verbalizacdo (transmissdo de sensacbes, emocdes, pensamentos),
apreciacdo e critica (entre alunos para ampliacdo de juizo estético e espirito
critico), descoberta guiada (conduz-se o aluno paga a descoberta), trabalho
centrado na tarefa (o aluno tem tempo limitado para desenvolver a tarefa),
situacOes problema (tarefa de pesquisa proposto pelo professor), atelié de
criatividade (de improvisacdo e composicao individual ou em grupo), laboratério
coreografico — trabalho de projecto (ensino interactivo, tematico e criativo).

Apoiadas nestes pressupostos formulamos as seguintes perguntas que
guiaram o presente trabalho: A danca é valorizada no planeamento de aulas do
professor de Educacdo Fisica? Que formas de Danca? Como e para que
ensinar Danca nas aulas de EF? Como véem a Danca os professores de
outros paises? Qual é a valorizagdo pessoal acerca da competéncia de ensino
da Danca? Qual é a importancia atribuida a Danca nas aulas de Educacéo
Fisica?

Consideramos tarefa prioritaria ir ao encontro dos estudos de Danga no
Nnosso meio com o propdsito de tornar o seu ensino de qualidade, isto é,

coerente com os desafios educativos do século XXI.



2. Metodologia

Seguimos um rumo quantitativo utilizando os testes do Qui-quadrado (x%)
para testar a independéncia entre duas variaveis categorizadas: inclusdo da
danca no plano curricular em funcdo da idade, género e habilitacGes.
Utilizdmos os testes de Mann-Whitney e de Kruskal-Wallis para comparar a
auto-percepcdo das competéncias de ensino de Danca, pois estdvamos a
comparar, respectivamente, duas e trés amostras, tendo-se em conta que a
variavel dependente era de tipo ordinal. Realizamos também uma andlise de
contetdo (Bardin, 2008) com o objectivo de identificar os estilos de ensino e as
percepcdes que orientam o ensino de danca dos professores inquiridos.

2.1. Sobre a amostra e hipotese

A amostra de conveniéncia constou de (n=38 professores participantes),
com idade entre 22 e 58 anos e 17 professoras e 21 professores. 18
Professores (as) possuiam licenciatura, 9 professores (as) mestrado e 11
professores (as) doutorado. A origem/formacdo dos professores: Portugal
(n=3), USA (n=5), Inglaterra (n=4), Holanda (n=3), Alemanha (n=3), Finlandia
(n=2), Australia (n=1), Espanha (n=1), Malta (n=1) e Republica Checa (n=1).

Formulamos as nossas hipéteses na existéncia de relacdo entre as
variaveis de inclusdo da Danca no planeamento de aulas do professor de
Educacédo Fisica segundo o género, idade, habilitacdes, paises de origem e a
valorizagéo pessoal.
2.2 Oinstrumento e recolha de dados

O instrumento utilizado foi um questionario que constou de trés
perguntas semi-abertas, uma pergunta de escala de medida e uma pergunta
aberta. A validacédo de conteudo foi realizada por uma docente especialista em
Danca. Durante o Congresso foi solicitado aos professores participantes o
preenchimento do questionario em ambiente natural e de forma voluntaria,
possibilitando a recolha de 38 inquéritos de professores participantes no

estudo.



3. Analise dos resultados

3.1 Quanto a inclusdo da Danca no plano curricular de Educacdo Fisica
utilizou-se os testes do Qui-quadrado (X°):

3.1.1 Em funcédo do Género, observamos na tabela 1, que sdo as professoras
gue incluem mais a danca no plano curricular de Educacéo Fisica, do que os
professores (58,8% versus 42,9%) embora a diferenca de percentagens nao
seja estatisticamente significativa, x* (1) = 0,958, p=0,328.

Tabela 1. Género e Danca no plano curricular real

Danca no Plano

SIS curricular de EF
Sim Nao Total

Feminino  Frequéncia 10 7 17

% Género 58,8% 41,2% 100,0%

% Danca no 52,6% 36,8% 44,7%

PCr*

% do Total 26,3% 18,4% 44,7%
Masculino Frequéncia 9 12 21

% No Género  42,9% 57,1% 100,0%
% Danca no 47,4% 63,2% 55,3%

PCr*
% do Total 23,7% 31,6% 55,3%
Total Frequéncia 19 19 38

% No Género 50,0% 50,0% 100,0%

(*) Plano curricular real

3.1.2 Nao ha relacao estatisticamente significativa entre inclusdo da danca no
plano curricular real de Educacdo Fisica e a idade dos professores e as
habilitacbes académicas dos professores, representados por x° (3) = 3,333,
p=0,343 e x* (2) = 1,152, p=0,562.

3.1.3 Verificamos que s6 50% dos professores inquiridos inclui a Danca no seu
planeamento curricular real de Educacdo Fisica. As diferencas entre
professores de outros paises e o0s professores de Portugal ndo séo
estatisticamente significativas, x> (1) = 0,106, p=0,744 o que nos leva a
constatar que o fendmeno de manter a Danca ausente das praticas de

Educacéo Fisica extrapola fronteiras.



3.2 Quanto ao contetudo de danca a frequéncia de escolha do conteudo de
Danca realizado pelos professores em Portugal concentra-se nas dancas
sociais, tradicionais, e aerdbica, conforme as alteracdes realizadas no
Programa curricular de Reajustamento de Educacdo Fisica em 2001 e em
detrimento da danca como matéria nuclear no Programa Curricular de
Educacdo Fisica no que concerne as Actividades Ritmicas Expressivas, que
segundo Delimbeuf, foi inspirado nos contributos de Rudolf Laban (1998)
“...que consiste no estudo do movimento transportado para a dimensao
artistica que devera ser vivenciado pelo aluno de forma forte e profunda”.
Contrariamente a este dado, nos outros paises, a abordagem do conteudo de
Danca recai na danca criativa e na danca contemporanea.

Relativamente ao conteudo das “outras” escolhas verificamos que em
Portugal as “outras” escolhas centram a préatica da danga, em primeiro lugar, na
Danca aerobica, seguida pelas Dancas urbanas, nomeadamente o Hip-hop que
fazem parte do universo da cultura dos jovens. Nos outros paises as “outras”
escolhas foram mais variadas, tais como: dance street, hip-hop capoeira,

choreografic devices, classico, improvisacao, jazz e balloom dance.

3.3 Quanto a valorizacdo pessoal sobre a competéncia de ensino da Danca na
escala de Likert de 1 (o nivel mais baixo) e 5 (o nivel mais alto) utilizou-se os
testes de Mann-Whitney (género) e de Kruskal-Wallis (idade e paises de
origem) por comparar-se a valorizacao pessoal das competéncias de ensino de
Danca dos professores respectivamente com duas amostras e trés amostras
com a variavel dependente de tipo ordinal:

3.3.1 A valorizacdo pessoal sobre as competéncias de ensino de Danca, na
tabela 2, é mais elevada nas professoras do que nos professores (média=3,10
versus 2,22) embora a diferenca ndo seja estatisticamente significativa, Z=-
1,295, p=0,195.

Tabela 2. Auto-percepcao e género
Desvio
Género N  Média padréo
Valorizag&o Feminno 10 3,10 1,595
Pessoal da Masculino 9 2,22 , 972
Competéncia

Ensino Danca




3.3.2 A valorizagdo pessoal sobre a competéncia do ensino da danga € mais
elevada nos professores com 41-50 anos e mais baixa nos professores com
mais de 51 anos, embora a diferenca ndo seja estatisticamente significativa,
Qui-quadrado kw (3) = 3,189 , p=0,363. Nao ha diferenca estatisticamente
significativa, Qui-quadrado kw (2) = 0,136, p=0,934 entre a valoriza¢do pessoal
das competéncias de ensino e as habilitacdes académicas.

3.4 Relativamente a comparacdo de respostas entre os paises de origem
verifica-se que o0s professores inquiridos de Portugal possuem melhor
valorizagéo pessoal quanto ao ensino da danca quando comparados com seus
congéneres de outros paises, apesar das diferencas ndo serem
estatisticamente significativas, Z = -0,627, p=0,531.

3.5 Quanto ao modo como conduz habitualmente as aulas de Danca,
observamos no grafico 1 que a escolha dos estilos de ensino de Danca, que 0s
professores do estudo manifestaram maior tendéncia ao recurso da
demonstracao/imitacdo 37%; seguido do comando 25% e do método por

descobrimento guiado e misto em 19%, respectivamente.

Grafico 1 — Estilos de ensino
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3.6 Quanto a importancia atribuida ao ensino da Danca em contexto escolar,
no gréfico 2 verificamos que 36,4% dos professores acreditam que o0 ensino de
Danca promove a educacéo integral do aluno; 22,7% centram-se no dominio
motor; 13,6 % salientam a importancia de ensinar Danca por estar contemplada
no programa curricular, 9,1% atribui consideravel atencdo ao aspecto da
criacao/criatividade por ser desenvolvida de forma especial nas aulas de

Danca, assim como 9,1% atribui relevancia ao aspecto da expressao. Outros



aspectos destacados em 9,1% centraram-se na importancia da danca na
promocdo de ambientes de interculturalidade e na promocao da igualdade de

género.

Gréfico 2 a importancia atribuida ao ensino da Danca
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3.7 Na tentativa de caracterizar os professores cujo discurso enfatiza a
importancia da danca no desenvolvimento integral do aluno verificamos na
tabela 3 que a percentagem é maior nas professoras de género feminino em

62,5% versus 37,5% concentrado nos professores.

Tabela 3 - professores cujo discurso enfatiza a importancia da danga no desenvolvimento
integral do aluno
Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem

valida acumulada
Feminino 5 62,5 62,5 62,5
Masculino 3 37,5 37,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

3.8 Na tabela 4 constatamos que os professores que mantém o discurso
enfatizando a importancia da danca esta centrada no desenvolvimento integral
do aluno conduzem o ensino da danca prioritariamente por métodos dedutivos:
de imitacdo e de comando num 37,5%, seguido pelo método misto num 25%.
Este dado leva-nos a questionar sobre a coeréncia existente no ensino da
danca entre a adequacado dos estilos de ensino e o propdésito de desenvolver
integralmente o aluno em contexto escolar.



Tabela 4 — Estilos de ensino dos professores cujo discurso enfatiza a importancia da danca

no desenvolvimento integral do aluno
Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem

valida acumulada

Comando 1 12,5 20,0 20,0
Misto 2 25,0 40,0 60,0
imitacdo 2 25,0 40,0 100,0
Total 5 62,5 100,0
Omissos 3 37,5

Total 8 100,0

Conclusdes

a)

b)

d)

Com base na rejeicao da hipétese nula concluimos:

Os resultados do presente estudo sdo condizentes com os indicadores
gue nem sempre a Danca é devidamente conhecida e valorizada pelos
professores de Educacéo Fisica. Segundo a amostra internacional do
nosso estudo, s6 metade dos professores inquiridos incluia a Danca no
seu plano curricular real de ensino verificando-se que este fendmeno
extrapola fronteiras.

Relativamente aos professores que incluem a Danga no seu
planeamento real, verificamos participacdo quase equitativa, entre o
género feminino e o masculino, o que € bastante aliciante e denota
progresso no nosso marco social, educativo e cultural caracterizado pela
fraca adeséo de docentes de género masculino.

A abordagem do conteldo de danca dos professores em Portugal
centra-se nas Dangas Sociais, Tradicionais e AerObica. Nos outros
paises a abordagem da danca criativa e contemporanea em contexto
escolar € uma possibilidade.

Verificamos também, a existéncia de diversidade de percep¢des acerca
da importancia do ensino da Danca na escola entre os professores
inquiridos, destacando-se o0 entendimento que a danca € uma actividade
relevante no desenvolvimento integral do aluno, seguido do dominio
motor e da importancia de cumprir Programa Curricular de Educacéo
Fisica, em detrimento de aspectos mais essenciais da danca como a
promocdo de um ambiente de aprendizagem de criagdo, comunicagao e

expressao.



e) Quanto ao ensino da danca, apesar do discurso dos professores recair
prioritariamente no desenvolvimento integral dos alunos, estes recorrem
habitualmente a estilos de ensino tradicionais, como a imitacédo e o

comando.
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