
Anexo IV 

PBI (Parker, Tupling & Brown, 1979; versão Portuguesa de Manuel Geada, 2003) 

Instruções: Este questionário apresenta uma lista de diversas atitudes e comportamentos 

dos pais. De acordo com aquilo que se lembra da sua mãe, nos seus primeiros dezasseis 

anos de vida, assinale com uma cruz (x) a resposta mais apropriada a cada pergunta. 

Não perca muito tempo com cada pergunta, dando sempre a resposta que melhor se 

adequa ao seu caso. Não deixe nenhuma resposta em branco e lembre-se de que neste 

questionário não há respostas certas ou erradas. 

      Sempre                                              Nunca 

                                                                                                                                             ou quase       Muitas       Poucas      ou quase 

      sempre          vezes          vezes         nunca 

1. Falava comigo com voz carinhosa e amigável.                   (   )       (   )       (   )       (   ) 

2. Não me ajudava tanto quanto eu precisava.                         (   )       (   )       (   )       (   ) 

3. Deixava-me fazer as coisas que eu gostava.                        (   )       (   )       (   )       (   ) 

4. Parecia emocionalmente fria em relação a mim.                 (   )       (   )       (   )       (   ) 

5. Parecia compreender os meus problemas e preocupações.  (   )       (   )       (   )       (   ) 

6. Era afectuosa comigo.                                                          (   )       (   )       (   )       (   ) 

7. Gostava que eu tomasse as minhas próprias decisões.        (   )       (   )       (   )       (   ) 

8. Não queria que eu crescesse.                                               (   )       (   )       (   )       (   ) 

9. Tentava controlar tudo o que eu fazia.                                 (   )       (   )       (   )       (   ) 

10. Invadia a minha privacidade.                                             (   )       (   )       (   )       (   ) 

11. Gostava de conversar comigo sobre diversas coisas.         (   )       (   )       (   )       (   ) 

12. Sorria frequentemente para mim.                                       (   )       (   )       (   )       (   ) 

13. Costuma tratar-me como uma criança.                              (   )       (   )       (   )       (   ) 

14. Parecia não compreender o que eu queria e precisava.      (   )       (   )       (   )       (   ) 

15. Deixava-me decidir as coisas por mim próprio/a.             (   )       (   )       (   )       (   ) 

16. Fazia-me sentir que não sou desejado/a.                            (   )       (   )       (   )       (   ) 

17. Ajudava a sentir-me melhor quando eu estava triste.        (   )       (   )       (   )       (   ) 

18. Não falava muito comigo.                                                  (   )       (   )       (   )       (   ) 

19. Tentava fazer com que dependesse dela.                           (   )       (   )       (   )       (   ) 

20. Achava que eu não sabia cuidar de mim a não ser que 

      ela estivesse presente.                                                        (   )       (   )       (   )       (   ) 

21. Dava-me a liberdade que eu queria.                                   (   )       (   )       (   )       (   ) 

22. Deixava-me sair as vezes que eu queria.                           (   )       (   )       (   )       (   ) 

23. Superprotegia-me.                                                              (   )       (   )       (   )       (   ) 

24. Não me elogiava.                                                               (   )       (   )        (   )      (   ) 



25. Deixava-me usar a roupa que eu queria.                            (   )       (   )       (   )       (   ) 

De acordo com aquilo que se lembra do seu pai, nos seus primeiros dezasseis anos de 

vida, assinale com uma cruz (x) a resposta mais apropriada a cada pergunta. 

Não perca muito tempo com cada pergunta, dando sempre a resposta que melhor se 

adequa ao seu caso. Não deixe nenhuma resposta em branco e lembre-se de que neste 

questionário não há respostas certas ou erradas. 

 

      Sempre                                              Nunca 

                                                                                                                                             ou quase       Muitas       Poucas      ou quase 

      sempre          vezes          vezes         nunca 

1. Falava comigo com voz carinhosa e amigável.                   (   )       (   )       (   )       (   ) 

2. Não me ajudava tanto quanto eu precisava.                         (   )       (   )       (   )       (   ) 

3. Deixava-me fazer as coisas que eu gostava.                        (   )       (   )       (   )       (   ) 

4. Parecia emocionalmente frio em relação a mim.                 (   )       (   )       (   )       (   ) 

5. Parecia compreender os meus problemas e preocupações.  (   )       (   )       (   )       (   ) 

6. Era afectuoso comigo.                                                          (   )       (   )       (   )       (   ) 

7. Gostava que eu tomasse as minhas próprias decisões.        (   )       (   )       (   )       (   ) 

8. Não queria que eu crescesse.                                               (   )       (   )       (   )       (   ) 

9. Tentava controlar tudo o que eu fazia.                                 (   )       (   )       (   )       (   ) 

10. Invadia a minha privacidade.                                             (   )       (   )       (   )       (   ) 

11. Gostava de conversar comigo sobre diversas coisas.         (   )       (   )       (   )       (   ) 

12. Sorria frequentemente para mim.                                       (   )       (   )       (   )       (   ) 

13. Costuma tratar-me como uma criança.                              (   )       (   )       (   )       (   ) 

14. Parecia não compreender o que eu queria e precisava.      (   )       (   )       (   )       (   ) 

15. Deixava-me decidir as coisas por mim próprio/a.             (   )       (   )       (   )       (   ) 

16. Fazia-me sentir que não sou desejado/a.                            (   )       (   )       (   )       (   ) 

17. Ajudava a sentir-me melhor quando eu estava triste.        (   )       (   )       (   )       (   ) 

18. Não falava muito comigo.                                                  (   )       (   )       (   )       (   ) 

19. Tentava fazer com que dependesse dele.                           (   )       (   )       (   )       (   ) 

20. Achava que eu não sabia cuidar de mim a não ser que 

      ele estivesse presente.                                                        (   )       (   )       (   )       (   ) 

21. Dava-me a liberdade que eu queria.                                   (   )       (   )       (   )       (   ) 

22. Deixava-me sair as vezes que eu queria.                            (   )       (   )       (   )       (   ) 

23. Superprotegia-me.                                                              (   )       (   )       (   )       (   ) 

24. Não me elogiava.                                                               (   )       (   )        (   )      (   ) 

25. Deixava-me usar a roupa que eu queria.                            (   )       (   )       (   )       (   ) 


