Anexo IV - Transcricao das Entrevistas



Entrevista S001

Data de nasciment026.11.1973

Morada: Lisboa

Historia clinica: Carcinoma do ovario estadio llic (2000); metastizaljepatica (2003); metastizacédo
peritoneal, ganglionar (2007).

Data da entrevista:

E - dona (...) neste momento apresenta alguma difi@dde alguma incapacidade fisica, ou alguma limitag®

ndo é que eu tenha um cansago constante, masesenfirs do que aquilo a que ja estou habituadag quease nada,

canso-me com muita facilidkede. .-
E - Entdo é esse cansaco que a leva a ndo ter ommeslesempenho, ndo é?

S001 - Claro.

E - E 0 que é que sente sobre a percepcéo do canfac

S001 [ Olhe, acho que ja& me habituei um bocadiBbccostumo dizer uma frase feita que o ser humar@bitua a

tudo mesmo assim. Como eu tive 3 anos de baixs jauito tempo que nao faco a minha vida que fa@imalmente

E - E em relacdo a isso, como é que se sente, 0 gule costuma sentir por ndo conseguir fazer as smas coisas
que fazia anteriormente?
S001 -

alguma, com este tempo todo tive alguma, algum ¢epapa me ambientar & nova realidade. E a mintidade, ndo

N&o...quer dizer...ndo... ndo me deixa deprimiéa, me deixa frustrada, ndo me deixa nada disso. tive

tenho que pensar muito sobre isso €, ndo vale @ taera pensar que podia fazer doutra maneira earga posso,

E - Acha que arranjou uma estratégia para se adapta.
S001 - E um bocado, masl €, ndo, ndo € uma coisa eo\acho que também faz parte da forma comocauea vida

€Omo eu sou e como encaro a vida, ndo é, uma reviglar causa do cancro. Ja fazia parte das mimmageténcias,

E - Entdo era mesmo assim quando...
S001 - E, acho que sirJn. Claro que uma pessoa vamjando estratégias ao longo da vida para encalrdas

situacgoes...se calhar, ndo sei, ja& vem de tras,hefisdi dizer, ndo é uma coisa muito ponderada neito neflectida,

{ Comentario [s1]: S00:-1-1 ]

[ Comentario [s2]: S001-1-2 J

[Comentério [s3]: S00%+1-3 ]

{ comentario [s4]: S001-1-4 |

{ comentario [s5]: S001-15 |

{ comentario [s6]: S001-1-6 |

{ comentario [s7]: s001-1-7 |

 comentario [s8]: s001-1-8 |

[Comentério [s9]: S001-3-9 ]

{ comentario [s10]: S001-3-10 |




foi 0 meu trabalho normal diario porque exigia umigna diaria de pelo menos 8 horas, e que naanpatvel com o

- [ Comentario [s11]: S00%-3-11 ]

E - Portanto é uma consequéncia?
S001-E
E - O ter deixado de trabalhar..

S001 [ E... nunca com esta idade eu pensaria sesfagraepensar na reforma, ndo é. Alids é uma amisa,palavra

[Comentério [s12]: S001+-3-12 ]

E - Portanto é uma adaptagado que...
S001 4 Que terei de fazer...uma coisa é tar de lmagiada ter uma perspectiva de... quem sabe....vd@eR Outra

coisa é uma coisa mais definitiva. Mas pronto....fir@hassim ndo vale a pena lutar contra, é adepala melhor

maneira{. [Comentério [s13]: 8001—4—13]

E - A principal consequéncia é ter deixado de trabhar..

S001-E, é...

E - Disse também que nesta fase até viaja mais, [gomto, em compensacao...

S001 4 E uma compensacao por Varios aspectos. &aqle 0 meu marido ja gostavamos muito de véajtes... do
cancro, faziamo-lo todos os anos quase sempre..rgymssivel. Masaag temos consciéncia que se tivéssemos feito
o projecto normal de vida que tinhamos pensado.ecaeo fim de uns anos ter filhos, estas viageharmn de ser
limitadas n&o é, porque...por varios aspectos...pramparque tinhamos criancas e depois porque ja inAamos
dinheiro para as viagens, porque as criangas |lewatade do orcamento familiar, ndoA&aa..e portanto, acabamos

por compensar esta, esta alteracdo no nosso péavidal doutra forma e pronto e olhe, fartamo-nopaisear, e isso

__ { comentario [s14]: S001-3-14 |

E - Portanto, até tira algo de positivo...
S001 -

mais complicadas doutra forma com destinos maitaasd mais longos que de outra forma era mais toagw,

Nao, eu acho que essa parte € muito posi&mo, em que nos permitiu fazer viagens queeat@lhar eram

[ Comentario [s15]: S001-3-15 ]

E - Portanto é uma forma de compensar nao é?
S001-E, é...
E - E quando tem alguma dificuldade e sente que éstnais cansada o que é que costuma fazer para camtar o

cansago que sente?

_ { comentario [s16]: S001-4-16 |

aaa leio imenso, ja lia muito mas tinha pouco tempo &, por trabalhar sobra sempre um bocadinhota agj@a

estamos mais cansados e ja ndo ha tanta disp@siggora leio muito mais. E para ler ndo é preciseer.dizer, o

[ Comentario [s17]: S001-5-17 ]

cansaco é mais fisico, ndo é preciso portantolpar&; 7777777777777777777777777777777777777777
E - Era isso que ia perguntar, que tipo de cansa@ente mais frequentemente?

S001 - E mais fisico... e isso da para ler na mesma.

E - Ler portanto é uma actividade que exige um esfgo também, minimo né&o é...

S001 -

coisas ainda funcionam bem. .-

Sim sim, mas é mais intelectual, ndo é thsitm [a leitura], portanto ndo...e é assim ser@bo que, que as

_ { comentario [s18]: S001-5-18 |




E - E que outras actividades realiza e pode realizajue exijam um esfor¢o moderado dentro também dasuas
capacidades, nao é?
S001 -

preguicosa, eu fazia umas caminhadas. S6 que demoismas hemorragias e entao, portanto, era methtar mesmo

Ha uns tempos, ha uns tempos que ja vdo agadimho longos, porque eu também sou um bocadinho

em descanso e acho que aproveitei um bocado a elei#ia tenho feito, ndo tenho feito as caminhddas. era uma

__ { comentario [s19]: S001-3-19 |

E - E foi uma coisa que de certa forma a deixou m&pensativa sobre isso...

S001 [ N&o, ndo...porque era um bocado uma obrigpefi@ eu ndo estar também sem fazer nada. E quer
dizer...ginasio...eu ndo gosto de ginasio, ginastica gmasios nem nada disso, mas também é precisé.raatédo
uma pessoa que esta o dia todo sem fazer grarmte@sbnvém fazer alguma actividade. Entdo faziasuoaminhas

de 10 min, depois fui aumentando para 15, 20 énagéffazia quase uma hora. E tenho um céo e gortambém era

- [ Comentario [s20]: 8001—3—20]

E - O que alevou a desistir dessa actividades teente foi a hemorragia
S001 4 Foi, mas também foi um bocado pretexto.€tgise também em repouso a probabilidade de teornagias é
menor, mas o jardim onde fazia as caminhadas é masniado de minha casa, portanto se houvesse algaisa

também facilmente vinha. Portanto é um bocado xietéu fiz agora uma embolizagdo, vamos |4 vea smisa

- { Comentario [s21]: 8001—3—21]

resolve as hemorragias depois que deixa de sexfwatao sei como é que vou, ndo sei como é quéaven _
E - Que outras actividades que realiza neste momene que pode realizar...?

S001 - Isto é horrivel, eu comego a pensar que‘an;innadal. N&o é de nada de muito, que exija mufisicamente.
Tenho andado a trabalhar numas foto...eu gosto nuditéotografia, e entdo hd uns tempos comecei aalitrgir
fotografias antigas, o meu pai percebeu e levowsrébuns todos dele |a para casa e escolheu besitte fotografias
para digitalizar e entdo tenho andado a fazerdssmho e pois agora ja digitalizei a maior patagora tenho de as

organizar, pois ndo tem organizacdo nenhuma e@iss leva-me algum tempo e é uma coisa que &a.ddas nado

Comentario [s22]: S01-5-22 J

E - Pelo que estou a perceber na (nome), as actiitbs que realiza no fundo sé@o actividades que nérigem
esforco...

S001 - Sim...

E - E dessa forma também permite descansar va la...

S001 - Sim, porgque, exactamente porque..

E - O esfor¢o que exige também é um mais esforcarttém mais intelectual....

S001 [ Exactamente...exactamente...e como é acessiveldo sinto propriamente muito cansago, e tamkém a
porque ndo é uma coisa das 8 da manha as 8 davmitéazendo de vez em quando, vou fazendo umdibdua e

portanto ndo € uma coisa com horarios rigidos mmuma obrigatoriedade de permanéncia. Portantoefiazendo

__ { comentario [s23]: S001-5-23 |

P { Comentario [s24]: 8001—5—24]
~~ ~ { comentario [s25]: S001-3-25 |

E - Descobrir...



S001 -

E é fazer coisas que ndo temos de fazeplmigacio, fazemos o que gostamos ndo €, e apmast..

- [ Comentario [s26]: S00-5-26 ]

E - Agora para terminar gostaria que me disse, quelassificasse néao &,

S001 - L4 vem com a escala...

E - A sua capacidade fisica numa escala de 0 a 10d0ré?

S001 - Sendo o 10 o que se refere antigamenteZM&0 € uma atleta...

E - Ndo, ndo ndo..como é que se sente, ndo &, disiente, a sua capacidade fisica numa escala, portande 0 a 10
em que 0, é capacidade fisica muito reduzida ndogyjase mesmo nenhuma e 10 é a maxima capacidadeéis.
S001 - Nao, deve estar para ai 5 ou 6. Sabe gqselepéssima com esta escala, porque néo sei breritcavaliar,
porque eu acho também que me..., como eu lhe dissensdocadinho preguicosa, portanto também mejprota
bocado, mas eu posso ir mais além, exactamenteqiddalizer que..

E - N&do vai até ao limite de si

S001 - N&o, ndo vou, ndo vou...secalhar 5 ou 6., R&ado que ja era muito. 5 ou 6 secalhar, naposeii

E - Se puxasse mais por si ia sentir, entdo ia semhais o efeito...

S001 [ Exactamente...porque eu, la esta o cansagmmichego a sentir porque na realidade eu naodiagales
esforgcos eu estou mais ou menos repousada. Pon@mio mas sei que se tivesse de fazer, porqueaujéesituacdes
pontuais em que tive que ir um bocadinho mais atémi,ja sinto, mas no meu dia a dia ndo sintq {gs@ue 0 meu

dia a dia neste momento esté organizado e formgi@a@oo que eu consigo fazer sem me cansar, poégu&nho o

. . . Comentario [s27]: S001-4-27
objectivo de me cansar, portanto. Sem me cansamerse sentir fraca nem nada disso, portanto... (hardb ( Comentério [s27) J

telemovel da paciente desligou)
E - Sinto que tem muitas estratégias para lidar com
S001 -

bocado privilegiada porque tenho condicGes também me permitem nado fazer muitos esforcos, e.. temha

Sim sim, sim eu acho que é facil isso &, faaima situacdo que é facil de gerir também eliae. eu sou um

Comentario [s28]: S001-4-28 ]

as coisas de casa e também néo tenho de as fagatatamente e a toda a hora e pronto e portamtbém acho que

sou uma privilegiada porque tenho uma vida fadéita e se calhar muitas pessoas néo podem dizermarem de

{ comentario [s29]: S001-4-29 |

(a senhora S001, estava com pressa, pois tinhé@malglespera dela.)

Entrevista S002

Data de nascimento14.06.1948 (60 anos)
Morada: Lisboa

Historia Clinica: carcinoma ductal invasivo com &astases axilares (2003); Cirurgia conservadpra;
guimioterapia, radioterapia; Tem como antecededdesVC, e epilepsia.




E - Dona (...) neste momento apresenta alguma difi@ade ou incapacidade fisica?

P [ Comentario [s30]: S00:-1-1 }

P [ Comentario [s31]: S002-1-2 ]
- { Comentario [s32]: S002-1-3

faco qualquer coisa, mas nao consigo estar a fiazera fazer comer, ndo passo roupa a ferro, mfm la casa, porque

)
_ { comentario [s33]: S002-3-4 |
)

[ Comentario [s34]: S00:-1-5

E - portanto a sua incapacidade fisica tem a ver ooa perda do equilibrio...

S002 - equilibrio...

E - e depois também tem um edema nas ...

S002 - nas pernas

E - ...nas pernas e no brago direito....

S002 [ no brago é sim, no que foi operado, e a npEwtanto se eu ando sé6 com a... manga e nao trageaaal

__ { comentario [s35]: S002-1-6 |

acompanhar, ndo adianta nada, porque o derramdrmbeEirendo e vai descendo e depois chegar aosLdgg 77777 ~
E - E para prevenir isso...

S- é mais complicado...

E - e dona (...) e 0 que pensa sobre a sua incapadédisica, que pensamentos lhe surgem?

S002 [ olhe...surgem-me, as vezes ha dias que eun,dkoho mais...sinto-me incapaz para fazer as cdsasda,

[Comentério [s36]: S002-1-7 }

fazer, e entdo ha dias, o filho faz, 0 marido agogossibilitado ndo pode fazer, ele também ajudaeajue enquanto
esteve sem ser...agora que foi operado néo podepsaydiser ha-de poder, pronto, mas tem de ser on@ssim. E eu
tenho uma senhora uma vez por semana, que mezeaittao aquilo...ajudar. Nao pode fazer...porque...eupeEso
pagar mais do que 4horas, ndo posso fazer umaroaisa grande, a casa também é pequenina sdo ssealzadas.
Nao tem grande problema. Para irmos limpando umgelra grande temos de ir de casa em casa fazemaosenmana
uma coisa outra semana outra. E assim vai. Polguera que me passar a ferro, tem que me arrurnasa lavar
casas de banho, banheiras, todas essas cois&&o eampirar, fazer... limpar pd...em cima de arnsaem cima dessas
coisas, onde eu ndo gosto de ter nada. E eu t&nhosppapeis, a senhora tira papeis, renova paquétgle assim nao

se suja tanto, é mais facil para ela e para mimgugo..nédo tenho de pagar (...) ndo posso pagar tamteitb, ndo

__ { comentario [s37]: S002-3-8 |

E - e dona (...) quando portanto esta... se encontra ete essas dificuldades fisicas essas limitacoesie
pensamentos lhe véem a cabeca nessa altura?
S002 Mé me tem vindo a ideia pensamentos um bdwoad. pré esquisito. J4 tentei ir a linha do combmichego 14 e

[ Comentario [s38]: S002-1-9 ]

{ comentario [s39]: S002-1-10 |

tenho-a afastado porque n&o...agora nao tenho tisgapeentos na minha ideia, ndo. Deixei de ter emssamento,

passei...a ler e estou desejosa que venha um livweequespero...se ndo vier mesmo em livro vem em datheau

 comentario [s40]: S002-1-11




a sua mas eu tenho a minha. E leio textos biblgassagens de ...varias profecias que acontecerpassado, e para

- [ Comentario [s41]: S00:-4-12 }
~~ { comentario [s42]: S002-5-13 |

E - faz menos...

S002 I faco menos e bem menos...muito pouco, ando3hgemanas para fazer dez centimetros de uma (...). De
__ { comentario [s43]: S002-3-14 |

E - aos pouco e poucos...
S002 [ vou fazendo sé um bocadinho porque depoieeca-me a doer e depois eu ndo estou para estar.cém
muita dor, e vou ter de estar a tomar muito mampronidos e fazer-me mal...até porque me comecata sisicar

assim...€ como ler, eu leio, mas tenho fases que Parque eu comego a ver as letras tudo misturadad® tenho

- [ Comentario [s44]: S00:-3-15 }

E - dona (...) quando se encontra assim incapacitadai se sente perante essas limitacdes, nesses méascomo

se sente?

 comentario [s45]: S002-1-16 |

e eu ponho-me a pensar nessa altura eu era un@apass...nd0 era capaz de estar quieta. Eu movia ¢érra.

Trabalhava fora, e limpava a minha casa, e faatmthos, e...e ndo parava. E agora tenho de parar mai -7 { comentario [sas: so0117 |

E - agora tem de analisar como se sente para conggglosear os esforco...
S002 -

Comprei uma mochila, ponho as costas, uma vez epfetcanadiana, o peso nas costas € bem dosefidoaen

o esfor¢o que fago...mas continuo a ir a coafinuo a ir as minhas compras, entdo arranjeisistema.

compras, enfiando ali dentro daquilo, se ndo ferymoa vez vai por duas e ja posso, outras veass, hema mala ato

uma metade na frente da asa da mala e outra nretadmstas da mala, e entdo faco, (...) como ossbusavam, mas

__ { comentario [s47]: S002-4-18 |

E - A dona (...) portanto arranja estratégias...

S002 - arranjo...muitas estratégias, mesmo, imensas...

E - para conseguir contornar essas dificuldades..

S002 4 para ndo estar...porque...por dizer...ao0 meu mgitho que ir aqui, ele ndo gosta que eu va, mewfilho,
mas eu...como ele ja é nervoso e eu ndo estou paraaeshama-lo. Vou ao péo, vou, vou...leite, eu aonhgite do
dia, deixei de beber o outro que néo consigo bebeufro leite, compro leite, da vigor, meio godindia. E entdo...se
hei-de comprar trés pacotes, hoje compro um que@hoje, amanha compro outro e vou fazendo aseimntrazendo

menos peso. Vou a fruta, se o dia que vou a frakavou & hortalica, se o dia que va aos legumesmdiao talho, o

~_ { comentario [s48]: S002-4-19 |

E - todos os dias sai de casa, para ir comprar casdiferentes...
S002 -

ver o meu marido, mas...quando ele ndo estava lde ¢arde custa-me muito mais andar, mesmo agoralqueenho

saio sempre...todos os dias, todos os diasnadéa, de tarde...agora tenho de ir sair porque gdwapital

do hospital venho cansada, venho super cansadepdtsdi ndo consigo descansar de noite... aquiladgquia, mas

= 2 . Comentario [s49]: S002-4-20
nao ha problemas, no outro dia toma-se um ban&e pronta para andar outra vez. [ rio [549] ]

E - e que outras coisas costuma fazer para contomajue se recorde, para contornar essas limitagbegye mais

outras coisas?



S002 -{ oh...a limitagdo, pronto, eu desde ha muitipte agora € pior, desde que me lembre, desdess 26eanos, eu
h& uns 3 anos atrés....e...ai arranjo outra...arranjesma estratégia, venho a rua na mesma, eu iasasméntos
todos os dias durante quatro ou cinco meses, etdafer terapia, ia fazer...terapia de...como é que hsena
aquilo...aquela que é para mexer a mao, mexer a...fadara parte da cintura para cima é feita nuro, sijora ndo
me vem a ideia do que é, como se chama. E deplizdrfisioterapia em baixo, barras, paralelas pukar os corddes

até eu poder, ir andar numa bicicleta a ver se@raz de pedalar, andar com a bola e tentar mexensegui resolver

esse problema, até que comecei a andar como de¥elaeguei uma canadiana primeiro e depois Iargmmtral T

E - portanto as causas da sua incapacidade fisica.qée...h& varias causas.

S002 - ha varias...

E - e para esta incapacidade que sente agora, ndaé nivel, portanto do braco, e também das perna&sperda de
equilibrio, quais as causas que atribui neste moméma incapacidade fisica, neste momento?

S002 4 neste momento, bem, eu, segundo se const@ eLaqui h4 um tempo, ndo me lembro se ha umsaés dois,
pronto. Eu vim aqui falar com a assistente so@aandar, e no 6° andar eu senti-me mal, e vaquéo nao era um
ataque de epilepsia que eu tinha, era mais quabgisa, porque eu senti fazer um Xxixi, caiu um,xéxsenti...vomitei,
vomitei, senti...a partir dali foi muito diferentep@inha cabega, a minha maneira de ficar com a megapa perna néo
sentir, nem sentir o pé, foi...foi a partir dai, p@ngue senti-me mal e que deixei ainda de ter...dirr consegui
ainda ficar com mais incapacidade do que aquelaequi tinha...do braco uma vez que me deu...segurdl@ di
E - e ao nivel do brago, quais sdo as causas quetafi & incapacidade?

S002 -

ao nivel do bracgo, eu ja perguntei ao operpdrque é que agora ao fim de 5 anos de serdmperdraco
inchava e tinha...e doia, ele respondeu que ha cings atras as operagcées eram um bocadinho bresagsra sao
menos...de maneira que era natural acontecer terdemano braco, mas esse edema nao é derivada &dssma
dor. E derivado a ter ali qualquer coisa, que fofend&o e que fez uma hemorragia interna. Pradtabisso, e entéo,
ndo posso fazer o minimo de esforco com a madaliggegar em nada, nem fazer nada com esta m&oo pkerrame

ndo descer e ndo me prejudicar mais do queocps#4a _
E - No entanto nem sempre consegue cumprir com isddas utiliza a méao esquerda para fazer as tarefas...

S002 4 utilizava, utilizava a méo esquerda paragres ferro, para fazer outras coisas, para...ankifapar, mas agora
ndo a sinto e entdo ndo tenho nog¢édo de que...tenAcoisa na mao, e que vou fazer...assim como techoadiana,
nao sei a pressao que faco sobre a canadianaoNsiga, pronto. Se a mao ndo estivesse dormerie darmente, eu
nao sinto, eu estar a mexer ou picarem-me, fagasviiezes testes para ver colesterol e tudo ewsinéw picadelas.
Nao, ndo, ndo tenho sensibilidade nesta mao, neménanem no pé nem na cara, a cara ta...ta tudotigacior o lado
esquerdo. E...é ainda pior, porque sempre com maeksa passava a ferro, ia fazendo, e agora nem,gssique
ndo tenho controle no que estou a fazer, faco diedoontrolo aquilo € ...bem, ndo sai nem bem nemsaialma
E - e dona (...) e quais as consequéncias da incaplacle fisica na sua vida?

S002 [ bem...as consequéncias, foi hd 5 anos attés,feito uma mamografia e uma eco e ter sidoatesto uma

massa no peito direito. E ser operada e ter dejgoiszer...de limpar uma parte dos ganglios do bealggo ai eu

P [ Comentario [s50]: S00:-1-21 J

P [ Comentario [s51]: 8002—4—22]

[ Comentario [s52]: S002-2-23 J

~_ { comentario [s53]: S002-2-24 |

{ comentario [s54]: S002-1-25 |




pego, tenho forca e pedo. Mas ndao tinha tanta fmgeo antes, até que...a asneira chegou, e chegooutnaaasneira
gue eu vou confessar e que eu nunca disse, eudaamavwcomprimidos, o tamoxifeno que depois foraadts ao fim
de um ano e pouco, e fui comecar a tomar um ogtr®,eu agora de repente ndo me lembro do nomesekoaso...é
diferente daquele outro, é, é mais pesado, € mdis, fe 0 médico disse que eu tinha de tomar tododias um
comprimido daqueles. E eu achei, ele disse, sac@dtece algo, e eu para fazer esperta... fui tedmmtomar, entdo
nao tomei, durante um tempo, chegava cé ele pergaise eu tinha medicamentos e eu dizia que e, dizia assim,
ndo pode ser. Até que houve uma altura que eu..améie omitia a mim coisas e eu omitia-lhe a eleuHisse dr.
Eu vou contar a verdade, eu ndo tomo! Mas néo tdmeai fazer uma coisa que vocé nem imagina, \@itacer uma
desgraca e depois ndo venha, e depois diz queisueeomito. E assim foi, ndo tomar o medicamei#a,no que deu.
Deu aparecer o tendéo roido do braco direito & fama hemorragia interna. Se eu tomasse os contjmsnsie calhar,
todos os dias como foi mandado, eu evitava termstdema, era menos um que eu tinha. Apesar d= sabque as
células que ca ficaram, ou que o tumor...o tumortifado, mas as células continuam a andar, porqum €ancer

invasivo e agente ndo sabe onde ele vai actuad@m eot fiz a maior asneira...podia ter sido pior, fimema asneira,

mas tenho consciéncia que fui eu que provoqueinsas nao digb. -

E - dona (...) como é que acha que a incapacidaded&interfere com a sua vida? De que maneira intégre com

a sua vida e quais séo as consequéncias disso?

S002 - bem...interfere com a minha vida uma vezngisesou capaz de fazer as coisas....por ter muitas ddsso) -

sou capaz, a melhor coisa é meter na cabeca, zapa€, que ha pessoas, eu tenho esta incapacitdadeque ha

pessoas gque ainda conseguem estar mais incapages ddl. -

E - a dona (...) j& me falou portanto que utiliza esatégias, ndo é, para lidar com a incapacidade, s@stratégias
mais praticas, como por exemplo, todos os dias s casa e traz uma, e faz uma coisa de cada...

S002 I 0 que eu posso, se ndo for uma vez, vou doaestrés...vou buscar...posso ir até no mesmo diguerir
buscar, carne, peixe, mas chego a casa despejpiolsa, vai, vai, a rua outra vez, traz outra carahega a casa tiro,
E - e também tem outra estratégia que é ao nivel sipensamentos...tentar pensar...

S002 [ eu tento ndo pensar que estou incapaz, té@istovezes ndo, nem sequer me lembro, que...se nsenfoss
E - portanto as dores também a incapacitam..

S002 -

dor, tenho medicamentos que néo se podem estata® jitns com 0s ouros sendo dao...fazem coisas quenesequer

um bocado, um bocado...e depois...mais a inickgeEcde ndo poder tomar todo o medicamento quérana

E - dona (...) que actividades pode realizar que exin um esfor¢o fisico mais leve, mais moderado, jaenfalou
de algumas, ndo é, ir as compras, sair de casa edapequeninas actividades domésticas também, e..dahe um

pouco mais dessas actividades.
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S002 I as actividades domésticas eu sou capagzas vou para lavar uma loica, mas como tenho ateunsa luva,
que tenho de por derivado aos detergentes, vondava loica, mas tem que ser com muita calma, noetagarinho
porque sendo, desanda tudo, parte-se tudo, eu agquico ndo tenho um prato, ndo tenho um copet.djzer tenho
mas sdo coisas que estdo, ndo sdo coisas paranartiara dia, ndo é, ndo vai por um servigo dstadricopos, pratos

do servico vista alegre na cozinha para andar @ctiodos os dias. Ndo merece, isso uso quaneloaiguém fora,

novo estratagema para fazer este tipo de trabathosento-me numa cadeira que esteja confortawd® apoie os
bracos, pelo menos o direito, e depois ata umieldsirgo aos bracos e as costas junto com a eaeleiou pegando na
agulha, e vou fazendo. De vez em quando aquilaildma vez para baixo, mas depois eu la concetitoagai abaixo
E - dona (...) 0 que pensa dessas actividades que padalizar, 0 que pensa sobre elas?

S002 4 eu penso que faco bem, ndo fago mal, p@sjnenhas actividades é uma coisa que sempre gasta'zeﬂ/lq
ndo consigo fazer todas fago aquelas que eu péssei que muitas eu ndo consigo fazer, que ea,fars as que eu
ndo consigo fazer, ponho de parte esqueco, nagopmsio consigo. Mas consigo fazer outras e eraéidentar fazer
E - e da valor as que é capaz de fazer...

S002 [ dou, muito valor, muito. Olho para elas dimode feito, que leve muito tempo, leve um amwel aquilo que
levar, olho para ela e digo assim, ai valeu a pesecrificio, tenho aqui uma coisa que eu gosteedever trabalho sair
das maos. Por isso é que eu tava a dizer que ssapeslosas deviam ser encorajadas a movimenseadualquer
coisa, nao é tar sentadas num banco a olhar,rarfata tem de se movimentar (1:)

E - e como se sente ao realizar essas actividades?

E - Sejam as actividades domésticas sejam as admiles de trabalhos manuais.

S002 I eu sinto-me bem porque realizei qualquesaca@iempre é melhor do que nédo realizar nada. Asgito-me

bem, pronto. .. .

E -sente-se satisfeita?

S002 4 é, olho e vejo que realmente ... olha estd, fedbnsegui fazer. Pronto...ndo posso fazer isgm, &guilo, sempre
se consegue fazer qualquer coisa. N&o fique...talieAique tdo bem, mas eu tento sempre fazer deiraasom que
aquilo figue o melhor que possa fazer. Dentro dagie posso fazer. E é organizado por norma, andpupego num
trabalho tenho de fazer assim, e eu vou experimemi@s ndo gosto da primeira vez, desmancho, e ttentar, ja
fica um bocadinho melhor, desmancho e torno artehtagora sim, agora ja gosto. Entéo é assinfage =~
E - dona (...) numa escala, por exemplo de 0 a 10teesse que classificar a sua capacidade fisica eoe 0 é uma
capacidade fisica muito reduzida, nula e 10 é umaande capacidade, onde é que a dona (...) portanto stua

nessa escala?
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S002 - eu gostava de me situar ai nuns 8 ou ngsid@ra bom era sinal que néo tinha incapacida@lenttempo atras
dava-me para ir ai a uns 5. Agora ndo da pardaint. Ndo vou mentir, A incapacidade que tenhpata ter ai um 3,
e...bem puxadinho, bem esticadinho mas d& entreeas 2d4, da.... 4

E - portanto atribui a um 3 pois séo actividades pacas, ndo é, dentro daquilo que pode fazer séo p@sccoisas
em comparagao com aquilo que fazia antes...

S002 - antes...

E - e mesmo assim tem de ser puxadas...

S002 -

estratagemas, arranjar maneiras, ndo é, porquepmisdncha-me as maos, e depois arranjo manejpeedéeer a méo,

tem de ser puxadas, porque para dar umt8nbo de puxar bem, porque a incapacidade que teriaper

uma luva enfio prender ao candeeiro, ao tecto @& edi com a mao para desinchar, pronto, e entda fmanar

E- muito bem dona (...) est4 tudo, muito obrigado palsua colaboracéo.

Entrevista S003

Data de nascimento12.05.1952
Sexa Feminino

Historia Clinica: carcinoma ductal invasivo (1994); cirurgia e ragliapia

E - Dona (...) neste momento apresente alguma dificldde ou incapacidade fisica?

S003 - Sim...

E - Que tipo de dificuldade apresenta ou incapacidie fisica?

S003 { é a dor...a dor, os esforcos fisi¢@sparte esquerda sobre a mama, sobre amama.... e
E - 0 que costuma pensar sobre essa limitacao fesigue a dor impde na sua vida?

S003 - ... costumo ficar nervogée lembrar-me das consequéncias que isso ir4 melpego prazo, a longo....aaa...a
longo ou a curto prazo que me trara limitacpes. ~

E - portanto pensa...

S003 4 Limitagdes de...a todos os niveis de....imposkides de...cuidar, de tratar de mim..
E - portanto quando pensa na limitagdo, quando est@realizar alguma tarefa pensa...

S003 | que vai agravar, o agravamento da limitagg&tenho. -
E - e portanto ao ter esses momentos em que ndo segue realizar as tarefas sente-se nervosa...

S003 - Sim...

E - e Dona (...) quais sdo as causas que atribui aasimcapacidade fisica?

S003 | As causas do problema...o cancro da mama...eciebpente esse... -

E - portanto a dona (...) atribui essas dificuldadefisicas devido ao cancro?
S003 - Sim, sim
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E - e dona (...) de certa forma acha que o estado ecmmnal também interfere com a realizagéo das actigades?
S003 - Sim...

E - e como é que interfere?

S003 I interfere porque eu vou...vou...pensando...nasalides que tenho e...vou progredindo, a minha inaggio
vai progredindo sempre, sempre, sempre e vai-niglido. Vai-me limitando a...esse ciclo a essa b&ié.que chega
ao caos. E ficar bastante limitada.

E - Quando diz que vai progredindo a que é que sefere mesmo?

S003 - vai aumentando a dor, vai aumentando a &octdgude, vai aumentando a minha mentalidade, ¢ejra minha
mente, vai absorvendo a mente...fisica e psicologasen

E - isso impede depois de realizar as tarefas, sgrge bloqueada?

E - dona (...) ja me falou um pouco nas consequénciasie...considera ter na sua vida, que é ndo conseguir
cuidar de si, ndo é?

S003 - sim, sim, sim...

E - algumas das consequéncias da incapacidade. Quéras mais consequéncias sente que possa vir a eegue
isso de certa forma a perturbem?

S003 - mais nenhuma. Perturba é a minha incapacitlathe autodominar. Pelo menos, fazer do meuaaken

E - isso é 0 que mais a assusta...

S003 4 é a debilitagdo do meu estado fisico ...

E - portanto ndo conseguir...

S003 - ficar dependente de outra pessoa, de Qész9as...

E - é 0 seu maior receio...

E - E dona (...) em relagdo as actividades que podealizar que exigem um esforco fisico moderado, gsasao
essas actividades que pode realizar neste momento?

S003 - ...\.Posso realizar algumas moderadamenteg tp@dass moderadamente...

E - pode dar exemplos de actividades que pode rezr.

E - ao nivel das tarefas domésticas, ndo €? Tem famto, capacidade em realiza-las, apesar de ser cammis
calma, mais devagar..

E - 0 que costuma pensar ao realizar essas activiks?

S003 I costumo pensar que gostava de fazer conuutess pessoas fazem. Sinto-me triste por nédo @segair
fazer...uma vida normal...perante as...como qualqueopesmnsegue fazer, mas...

E - como é que a dona (...) gostaria de realizar essactividades?

E - Considera que as outras pessoas tém mais fatdlde, no geral, ndo é?

S003 - Sim, claro..
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E - A dona (...) esta limitada devido & doenga, contio gostaria de...portanto, conseguir fazer, ou podefazer
tantas actividades que outras pessoas conseguem B&0

S003 - Sim, sim...

E - e como se sente perante essas actividades?

S003 4 depois de as realizar, sinto que fiz o qu=pe que ndo consegui fazer mais. Por vezesrifite, e por outras,

~_ { comentario [s89]: S003-4-13 |

E - e quando se sente triste é por pensar que hamnsegue realizar tanto como as outras pessoas, opog ndo as
conseguir realizar tdo bem?

S003 - é por eu ndo as realizar como eu gostava...

E - adona (...) tem na sua mente, uma maneira de corgostaria de realizar a tarefa, e compara...

S003 - sim, sim...

E - ...costuma comparar...

S003 - sim.

E - Dona (...) 0 que costuma fazer para contornar tabs essas limitagdes que sente devido & dor. Ou spfaa
contornar as limitacoes fisicas, as incapacidadesitas, o que costuma fazer para contornar isso?

S003 - [ manter-me no meu casulo, ou seja, dekaerpensar que ndo consigo...Que ndo sou uma pessas

- [ Comentario [s90]: 8003—4—14]

outras.. ;
E - quando se sente mais limitada e ndo pode realiza tarefa, repousa, vai repousar....

S003 - sim, sim...

E - é, e fica muito tempo a pensar nisso, naquilaug ndo pdde realizar naquele momento?

S003 - ja figuei mais, agora ja ndo tanto, masrEmesma.

E - no geral sente que consegue contornar as limii@es de uma ou outra forma, ou sente que é dificil?
S003 - é dificil...

E - como é que é dificil?

S003 - é dificil porque é sempre dificil nGs ndasmguirmos atingir 0s nossos objectivos.

E - adona (...) coloca, a realizag&o de actividadem termos de objectivos...

S003 - sim...

E - que tipo de objectivos costuma colocar para si?

S003 - ...que...tentar fazer aquilo que deveria fazgroefaco...e outros...

E - Como por exemplo, coisas que queria fazer e n&ax, por exemplo o qué?

- [ Comentario [s91]: S00:-3-15 ]
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E - portanto, as causas, para as suas limitacdesiflas atribui aos sintomas de dor e cansaco. Nao batras

causas em que considere que possa também interféxir
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E - sente portanto que a depresséo também ajuda...
S003 - depressao...

E - também contribui para a incapacidade fisica...

- [ Comentario [s95]: 8003—2—19]

E - e como é que a depresséo, como é que a dona ¢€. depresséo a interferir nas actividades diars®

S003 [ como é que eu Vejo...vejo a pensar que n&oavpena, que...ja ndo tenho objectivos, ja ndo teehé uma

[Comentério [s96]: S00:-2-20 ]

E - dona (...) pelo que eu percebi, a depresséo tenver...influéncia nas actividades, em que a dona (..comeca

a ter certos pensamentos negativos...

S003 - sim...

E - ...que a impedem de as realizar. Que tipo de parsentos sdo esses? Disse-me que ndo valia a pena de

realizar as coisas € isso0?

_ { comentario [s971: S003-2-21 |

S003 - ..o pensamento da debilitagéo, o aumento da...o déaedendoenca, o agravamento...todas essas Coisas. -
E - a dona (...) falou-me que a depressao, ndo é,ligncia e a limita também de certa forma na realizgho das
actividades. Como é que a depressao influencia, genum pouco sobre isso, como é que a depressao,afaona
(...) ter limitagdo e influencia na realizacdo dasarefas.

S003 I porque a depresséo...aaa...leva-me a pensaéquale a pena, depois vem o cansaco e depois essas.

__ { comentario [s98]: S003-2-22 |

E - a dona (...) falou-me da bola de neve. Gostariaedne explicar um pouco melhor para me explicar comé
uma bola de neve.

S003 - néo sei explicar, ndo consigo explicar....

E - dou-lhe tempo para pensar...

S003 [ fico nervosa, fico....a pensar que...vou fateaer alguma coisa, mas depois fico cansada, fipensar que

[ Comentario [s99]: S003-2-23 ]
T { Comentario [s100]: S003-2- }

E - e dona (...) quando sente que a depressao esté@tarferir com a realizagdo das suas tarefas, o queostuma

24

fazer para contornar a depressao, para continuar aealizar as tarefas? A pouco referiu que quando edtcansada

repousa, e quando sente depresséo...

S003 -{ deito-me também [no confronto com sintonsisopbgicos negativdsj 25

- { Comentario [s101]: S003-2- }

E - e 0s pensamentos continuam, ndo consegue mudarpensamentos...
S003 - ndo consigo...

E - e porgue acha que ndo consegue?

{Comentério [s102]: S003-2- }

S003 - ndo sei se é eles que s&o muito fortes souseu que sou muito fraca...é dificil mudar, éifi 26

E - E dona (...) quando...em relacdo as actividades qpede realizar, sente-se satisfeita com essa reatj@o?
S003 - ndo...

E - Gostaria de me explicar um pouco melhor o porgdide ndo se sentir satisfeita?

P { Comentario [s103]: S003-4- }
-7 e

E - e qual a causa que atribui de néo sentir esseager na realizacdo das actividades que pode readiz

S003 - é falta de objectivos na minha vida.
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E - adona (...) falou & pouco que coloca objectivosis actividades, ndo é?
S003 - as actividades que me sao obrigatérias, fazggatérias entre aspas, sdo essenciais de fazer

E - e sente-se...

P { Comentario [s104]: S003-4-
-7 28

E - dona (...) no entanto, estamos a falar, ndo é, guequenas actividades que realiza, ndo €, e o sieplfacto de
as realizar e de as poder realizar da-lhe satisfag@
S003 - ndo...

E - nem mesmo para ver que consegue e tem algumaiddade?
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E - ndo consegue sentir-se realizada...
S003 - néo..

P { Comentario [s105]: S003-4-

E - e quais as causas para as quais nédo sente eesiizacéo?

S003 - ¢é a falta de objectivos na vida, falta de.s¢atido na vida. N&o vejo sentido na vida...

E - por isso ndo consegue atribuir um prazer as agtdades é isso?

S003 - sim

E - e dona (...) 0 que costuma sentir quando portant@urante essas limitagdes fisicas e mesmo na inaajglade

fisica 0 que costuma sentir quando esté perante sfa

30
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E - mas quando néo as pode realizar sente-se trigier isso.
S003 - sim, é...

- { Comentario [s107]: S003-4- }

E - e nessas alturas o que pensa quando ndo congegalizar a actividade?
S003 4 sinto que devia as ter realizado e nédo gonsinto tristeza, ndo é, mas se as realizo, tanm@® sinto prazer,

; . R _ -| Comentario [s108]: S003-4-
sinto que cumpri uma realizagéo. - |32

E - dona (...) e em relagdo aquelas actividades qudjam um esforco fisico mais leve, ndo €, ai tambéndo sente
de certa forma realizagdo?

S003 - ndo..

E - dona (...) ndo se preocupe em eu estar a fazetassperguntas a repetir, é para tentar clarificar ambém...
S003 - sim, sim, porque eu nao sei se estou améepo.eu ndo consigo dar uma resposta concretdfieietdmbém a
entrevista...

E - esté a achar dificil a entrevista...

S003 - ndo, é dificil compreenderem a minha ergtavi

E - ah ndo, ndo se preocupe, estamos aqui para dfear ta bom? E agora a ultima pergunta que colocpse
tivesse que classificar a sua capacidade fisica narescala de 0 a 10, em que 0 é uma capacidade disicla,
inexistente e 10 é maxima capacidade que se sente gem. Onde é que a dona (...) acha que se situarer zero
e o0 107?

S003 - Talvez no 4.
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E - portanto aqui ndo é€?

S003 - sim.

E- porque acha que é no 4?

S003 - porque ndo estou completamente debilitaddoeestou completamente activa, e ndo estou a 586, me
considero a 50%, e portanto acho que o 4 serieab @dgrau com gque eu me vejo.

E - portanto, a dona (...) acha que h& coisas que podealizar e sente energia para as fazer, no entanessa
energia tem algumas limitagdes, ja tem algumas...e pisso é que acha que ndo estad um pouco mais acima,
50% em que equilibraria mais as coisas nao é?

S003 - sim...

E - dona (...) muito obrigado pela sua colaboracéo.

Entrevista S-008

Data de nascimento1.12.1937

Morada: Lisboa

Historia clinica: Carcinoma do endometrio (1993); Mestatizagdo pakan (2000); CPC celular da vagina
(2007); Histerectomia total e anexos (1993); Lotwnia superior esquerda (2001); Quimioterapl e

Radioterapia.

E - Dona (...) apresenta alguma dificuldade alguma tapacidade fisica neste momento?

S008

- { Comentario [s109]:
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assim da coluna irradiam assim para o lado, conandp uma menstruagdo muito dorida que eu quaseriivec e até tenho a

0SS0, { Comentario [s110]:
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E - portanto quando sente as dores, sente-se...congoparalisasse...

S008 4 é, €, uma pessoa quando tem muitas doresaparte traseira e na coluna, assim na base.s.dergm, parece de rim mas

_ { Comentario [s115]:

S008-1-7
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nem posso estar sentada nem deitada e ainda ornéefimiar um bocadinho, é engracado. Se acordaresstas dores eu tenho

que me levantar imediatamente. Nao consigo mesuoim dia ainda fui a casa de banho e adormeci mgas&ronto, nao sei, é

. { Comentario [s117]:

S008-4-9 |

10

- { Comentario [s118]:

S008-1- }

E - dona (...) e 0 que pensa, portanto, sobre essaapacidade essa limitacéo fisica?

S008 [ ah, penso que é uma carga de trabalhos € muéto massador (risos). Claro, eu sei que hgasainuito piores e que me

Comentario [s119]:

podem acontecer coisas muito piores. Mas as pessmasndo vivem mais com aquilo que tém do que agmilo que nao térﬁ[L -7 {11

S008-4- }

E realmente nessa altura sinto-me infeliz, ndoigondeixar de me sentir infeliz. |E procuro o mais depressa possivel tomar os. { Comentario [s120]
12
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comprimidos para realmente passar a um estadomoaisal. Claro que tenho de deixar passar aquelass leoas vezes é muito
dificil, neste momento ja esta a ser muito difi€ik j& ndo consigo passar as 8horas. Ha uma sqyaemaa, nao passo as 8horas e

depois como eu também ndo tomo, ndo chego aos &ivems por dia, também pensei que podia abretgarar assim um SOS,

ligeiramente menos, ndo é, porque tenho receimesrdé, ndo gosto de habituagdes e tenho medo de essa coisa toda. Pois se
_ - -| Comentario [s122]: S008-4- }
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{ Comentario [s121]: S008-4- }
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ainda tou bem ainda me vou por mal de outra marfe@raisso eu tento mais ou menps...

E -ao pensar e sentir-se incapacitada...
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E - sente-se infeliz...

S008 - é, ndo é bem. Eu, é engracado, eu ndo aunitio amgustiada{. Eu desde que tomo o medipax, §aetrbem (...), estou
assim mais...por exemplo, antes de tomar o medipag eoite quando estava acordada s6 pensava eas aEsgracadas, nas
tristezas todas, tudo me vinha a cabeca. E dessleajuecei a tomar o medipax ndo penso em nadadé,cdigo assim, ai que
massada déi-me e tal, levanto-me leio um bocadiahdp por ali pela casa. E ndo penso assim nagqiedasacas todas, pensava

no que me tinha acontecido, e no meu pai, na nmiTé&® e no ndo sei quantos, que ia acontecer &jai. Deixei. E achei que o

medipax nesse aspecto foi 6ptimo. Eu detestavalesjuaqueles filmes horriveis a noite quando astmordada. E pronto, e - - { (GRG0 [F % b 0T

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff « |
realmente, mas penso que fico assim um bocadoafioorecida ainda agora vinha a chorar é bom chanabém. Agora ainda { Comentdrio [s125]: S008-1- }
vim a chorar um bocadinho pelo caminho, mas depai®ém me passa, pronto, eu também ainda estowndgars coisab E gosto =
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E - claro, sem duvida dona (...). E quando pensa, p@anto, na sua incapacidade fisica, nas limitacdessddo as dores,

- { Comentario [s126]: S008-5-

(Y

quando sente dores, quais sdo as causas que atribuessas dores?

S008 4 nao, a causa acho que é o tumor, eu persdigao ndo é? Acho que tenho um tumor na vagioato,//[E, eu realmente, - - { (GEIENETD VI S e }

19

eu ndo consigo aceitar que a médica, a minha métigai, num sitio destes....que ha dois anos comeceer qualquer
coisa...porque eu ja ando nisto ha um ano, desdenBeiefaz agora, foi a meio de Setembro que a.dijange telefonou para vir
ca. E ela veio do departamento dela que ndo tem aa®r com a ginecologia, a ginecologia ver o@gee havia la para se ver,
ndo sei porqué, e telefonou-me a dizer que eséaumh citologia minha ma. Ora bem, ja no outro seag@meio de Agosto me
telefonaram da ginecologia para eu ca vir, qued@ume assustasse, que é logo uma pessoa assustsspie em Outubro que eu
tinha de vir ca fazer um exame. E eu passei o destderias, foi a meio de Agosto, angustiada agrem que é que tinha. E depois
vim...até 18 de Outubro e vim e fiz os exames e &ame disse nada de especial nem dizia nada. Esdmpalisse mas afinal o
que é que eu tenho? Ah, secalhar é um virus. Masxfa citologia e passou um ano até Julho outr@ vemca me disse nada. E eu
nao aceito isso, tenho uma raiva que ndo poss@peak, porque ela € uma mulher que me conhed@ haos. E devia ter visto
gualquer coisa ndo é? E depois quando em Setemibriiz 0 exame, fiz depois uma...a dra (...) falou, @ema segunda-feira,
‘guarta feira vem fazer uma ressonancia as 8 dd@aRorque ela é assim, ela marca pronto...e la@ientdo foi o que me valeu.
Porque entdo, ela di...e aquilo, eu depois fui autasle grupo, tinha umas celulazinhas, nem tirdlanve ainda, mas depois, fiz
a radioterapia, mas aquilo estava a desenvolvergesenvolveu-se, porque depois desenvolveu-se an&apois comecei a ficar

mal, depois a radioterapia e tal, e depois vimresaita da dra (...) que me viu a pedido da dra (..redmente ja tinha qualquer

- { Comentario [s128]: S008-2- }
’ 20

me assustou, acalmou-me, que eu precisava debestadisposta e de me animar. E agora achou queadigairamente melhor

em relagé@o ao que a dra (...) me tinha dito. Nageseistou sendo, mas eu agora so vou a ele quanioaea terapia. Mas eu até
gostei da consulta, e pronto. E foi a dra (...) qeemarcou aqui a clinica da dor, que eu ndo saldaegistia, ndo €&, ela disse

assim ‘ai ndo vai andar ai com dores’, vai pardirica da dor, e marcou o ginecologista. Portaatoneste momento sinto-me

Comentario [s129]: S008-2- }
777777777777 21

revolta por aquilo, ndo é? Porque eu acho quedéper sido antes, fazer qualquer coisa. Achoisfizendo era necessario andar
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nisto, porque ando aqui a caminhar para este labg@ita qué? Ando a caminhar ha 12 anos para aaj@igga nunca mais tinha
tido nada. E ao fim e ao cabo eu tinha sido opeeadarreu bem e ficou tudo bem, |4 passou aqualaditho para o pulméao.
[Porque agora ndo tem nada a ver com o que euejdHiwma coisa nova, disse a dra. (...). Ndo tem mader, o pulmao era,
fizeram a pungéo, como é que se chama...a biopsia @ mesma coisa, tinha passado umas células. @eeaperou foi o meu

médico de familia, que era operador na estrelasgedne, isto, eu tirei tudo, mas sabe como é..é&aat bidloga sou de biologia,

Pronto acaba ali o ciclo. Mas pronto, isso é unisacque esta sujeit[a. Agora isto, andar a serdageéaser mal vigiada realmente
acho um horror, ndo é? E revolto-me e sinto-melted@,. -7
E - sente que as coisas evoluiram...

S008 -{ evoluiram...porque...ndo estava ainda, masgaesa desenvolver porque ja vinha de ha muitpéersta a ver, entdo, um
ano antes...ja viu? Eu tinha assim um corrimentaisiq e tal, mas ela nunca ligou a nada, nuncara eima pessoa com quem
eu até gostava de falar. Com quem quer dizer...simasna relacao que até falavamos de livros, ta filkela e dos meus netos e
assim de coisas e de viagens, um bocadinho agsimassim uma pessoa que me dava uma certa at@ib&pestou passada. - -
E - desiludida, sente-se desiludida...

S008 - como?

E - sente-se desiludida...

S008 - desiludida, completamente desiludida, eesamente eu acho que houve culpa, houve culpa. nbo te pensar nisso, esta
a ver os antecedentes, um ano antes. E depoisa efgaatestado, e quando é que eu seria vista. dsdepnbém ndo me ligou
muito, marcou o PET mas até se esqueceu do PETa®tosse a dra (...), ah, mas eu depois resolvi ¢aka a dra (...), porque
me sentia muito mal, e é a ela que eu recorroragia casa. E ela resolve me os problemas. Eataaete depois o PET foi para
ela, ela desencadeou o PET, e foi para ela eia gairté que eu comecei isto.

E - comecou este tratamento agora de quimioterapia.

S008 - comecei o tratamento.

E - dona (...) e quais as consequéncias desta incaipade que sente devido as dores? Que consequéndés na sua vida?

da cabeleira, ja andei um ano e tal da outra vez&cabeleira, mas andei assim bem dlsposta Agmcal farta dela, estou farta

E - 0 que me esta a dizer que nédo é s6 a incapaddam si, que é uma consequéncia,
S008 - néo, ndo, depois é a actuagéo, ndo é..

E - mas é a prépria doenca, a aceitacédo da doenca...

S008 - sim sim pois

E - tem mais consequéncias na sua vida...

S008 [ pois tem, pois tem, pois é isso. Uma pesstéadoente, e pensar fago um tratamento e protép@s cura-se, qualquer

depois é...as consequéncias, porque o tratamentotamt®m tem algumas consequéncias, e, e, é cha®esgoas, eu ndo estou a
vontadé 1" B/QU, dizer, eu agora estava la do outro lado, editgnho de ir a, Lisboa', dizia o jardineiro, né&i se vou amanha, - -

ndo sei se vou depois de amanhd, nunca sabia quartdg ele estava perturbado deixem-no. Olhe endp foi logo se vé,

porque ele tinha de apanhar umas coisas parazar gdal, € assim uma...porque eu nao quis dizermeapetece, pronto acho
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que me apetece... o

Comentario [s142]: S008-3- }
34

Comentario [s143]: Dificulda
de de adaptagédo a doenca

E - tenta ndo fazer das coisas um grande drama... 50082727

S008 - fago ligeiramente, um bocadinho. Fago, fagovezes fago. E depois passa, durante o disafagioha vida, ndo deixo de

fazer as coisas mais ou menos normais. Gostoatpiir e de ir sair com os amigos. E agora os meigoa todos ja estdo dentro

__ -| Comentario [s144]: Bom
’ apoio familiar/social S008???

_ - -| Comentario [s145]: Emog&o
negativa na doenga S008

E - mas é importante também que conte com esses gos...
S008 - sim, pais...

E - indo de acordo com aquilo que disse, sente-saisiamparada, se tiver o apoio deles é diferente...

_ | Comentario [s146]: Bom
————————————————————————— - apoio familiar/social S008?7?7?

E - e dona (...) o que costuma fazer para contornarseas dificuldades fisicas que sente devido as d&es que costuma

fazer?

S008 4 € tomar os comprimidos, até passar e tpat#ar e andar um bocadinho e tal, também. Porpgxe@mora foi muito rapido.

Eu tomei e tal, estava um bocado, e depois foigmaks e tentar que a cabega por a cabega no luga#tE que a cabega ndo- - { ggme"tério [5147]: S008-4- }

perturbe tanto. E pensar em coisas mais posititatento realmente. Também ndo mergulho na desgnagalor completamente, é

momentaneo. E depois eu tenho alguma forca, aemtetalguma forga. E luto pelas coisas, eu aindtogte fazer coisasl/E -~ { fgme"térm B EIE Sous }

tento realmente dentro das minhas limitagGes, aiedtar fazér// |Ainda penso, ainda podes andar, ainda podes ir aimda { Comentario [s149]: S008-4- }

podes ir ao cinema, ainda podes ver isto...é istoequpenso, para eu me convencer, auto-convertEr.é verdade, isto até é 4

Y, , . L. -~ 7| Comentario [s150]: S008-4-

verdade ndo é, que h& pessoas que nem isso padEmpi@nto, é |ssb.7 777777777777777777777777777777777 ‘ 42

E - ainda nesse seguimento, dona (...) gostaria deerfalar de actividades que pode realizar que exijaram esforgo fisico o TComentério [s151]: S008-4- }
43

dentro das suas possibilidades. Que actividades sé&sas?

S008 4 néo, esforco fisico eu fago normalmenter @izer, talvez quando vou...procuro ndo pegar emsgeercebi que pegando
em muitos pesos no supermercado, porque eu tentemia de fazer tudo ndo é? E procuro limitar umabiotho, deixei de fazer
ginastica porque julgo, pensei que nao faria mbé@m. Porque ao principio eu notei que quando ia paverdizela e quando
pra...|a para a minha casa, eu cé fora fazia muiiaais, andava com as mangueiras, regava e ndoé&eigno sabado em que eu
fazia muita coisa antes de comecar a quimiotepientia-me mal e tinha mais corrimento. Entédoeceima pensar que nédo devia
fazer tantos esforgos. E limitei-me mesmo agordéias. Eu fiz pouco nesse aspecto, reguei sé gssimo, deixei o jardineiro
fazer la as coisas. E podar as plantas e tal, femiao pronto, limitei-me mais, nao fiz mais coma eostume, pronto, paciéncia.
Fiz isto agora, havia muita coisa para fazer, éefaz tudo, mas...paciéncia. Fiz s6 aquilo que achjae poderia fazer, quer dizer
mas ndo me esforcei demasiado. Porque andar comaragpueiras a arrastar, a regar aqui a regar aguju® s arvores eu tenho

18 arvores e eu 0 ano passado regava as 18 atedossos dias. Regava por ali, por 10 minutos, iddpwar a mangueira mais 10

min andar de um lado para o outro, andar muito asnangueira. Nesse aspecto eu limitei-me um bokadMas néo é grave. -~ { f;’mentam B E Sotis }

E - assim também mantém alguma actividade nédo é?

- { Comentario [s153]: S008-5- }
45

E - e que outras actividades mais, que pode realizque exijam um esforco fisico minimo, mais leve, ais moderado? Que

outras actividades mais realiza?

46

claro que eu sei la...sempre faco umas coisas, nmfgé muito, se quiser ndo fago nada. Nao é o jpaisoeu sempre trabalhei

- { Comentario [s154]: S008-4- }

fora de casa e em casa sempre fago umas coisas, BEoagora desde que eu estou doente mesmm ae fsemana que ela mora

no prédio me tem ajudado. Agora vou ficar, quersmmzque ela va que ela o ano passado nao foias5ddiférias. Vou ficar um
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bocadinho...assim. Mas eu...la do outro lado de I&&sa agora também estava sozinha. Claro que dadados os dias a limpar
a casa nem nada, que aquilo é viver ca mais foaa.t®mais ou menos limpa...mas fazia a comidal&iws minhas amigas e eu é
Entdo, mas sento-me, a descascar batatas, serdaleseascar batatas. Fago assim essas, essas...qumé,dento organizar-me.

Porque tar muito tempo em pé, realmente noto qzezesa ndo gosta. E também sempre sentada tanéwérandar é que me faz

melhor, € engracado, é...e e pronto... e

E - liberta a tenséo...

S008 - como?

E - liberta a tensédo

sei se vou falar com a sotora, eu nunca tomei padadormir, eu sou muito alérgica a tomar coiddas da outra vez que estive
aqui a doutora que ndo era a minha receitou-mecaisa para dormir, que eu nunca tomei. Agora vear feom a dra (...) a ver o
que ela acha, que eu tome. ..Porque eu tou um baeatada de ndo dormir a noite intéira. Como estume que eu dormir e
comer, por mais aborrecida e doente que estivesspre dormi e comi. Que eu passei fases da mimtzacdm o meu filho, teve
muitos problemas durante 14 anos, foram problempsolelemas e eu sempre dormi e comi. Porque sam,adsvo ter uma

constituicao realmente um bocado forte € isso...pepsas duas funcdes, sempre fiz, e eu nuncaassiei grandes coisas para a

nao sei 0 que € e ndo se qué, do que ter um prakgeimolégico, de me ter acontecido uma coisa ieagir aquilo. Para mim é

mais facil do que isto, porque isto eu ndo seiireagajo s6 as consequéncias. E...quer dizer, temhito medo, tenho medo

disto...eu tenho medo. Procuro libertar-me disto reabnente essa impressao que eu tenho é de medmLpr -7

E- medo do que vem depois...

S008 4 0 que é que me vai acontecer, 0 que € queasdgisto, se a quimioterapia nao der resultadoemé que me podem fazer, ja
gue ndo me podem operar aqui. O que é que, sendar a vida inteira nisto, quer dizer, o organigamabém néo aguenta tudo,
de repente cheguei aos 70 anos, ndo estava namague para ser velha, e...assim...acho horrivel, gawoaé a parte que eu acho
mais horrivel ainda.

E - acha que algumas das coisas que sente pode sgride ser devido a idade?

S008 - ndo, ndo, ndo é ndo. Eu acho que isso adsapporque agora concentrei-me nisto. Até uléssasso. Pronto. Veio outro
problema maior do que esse, nédo é?

E - mesmo assim, disse-me que ainda faz muitas esisndo é?

S008 - faco, faco a minha vida normal...

E - Por exemplo certos tipos de trabalhos pequenisananuais, por exemplo?

S008 {sim, gosto de fazer, §m. P
E - por exemplo...

S008 [ sei |4, ndo sei...sei 14 olhe, ainda agora.lase&ido sei, fago as coisas normais, ndo sei.aAgu$to de fazer desenhos, e
gosto de...decoragdo. Ainda agora decorei uma...vejanldava para redecorar uma sala que eu fiz obrasha quatro anos e
aquilo ficou mais ou menos na mesma, os tecidasoesai qué. E agora h4 um més de repente no nstm ttansformei aquilo
tudo por exemplo. E eu achei assim, olha realmamdaste tanto tempo a ver tecidos, tecidos e nuagste decidias e agora de
repente...remodelel/ Eu ndo parei, ndo parorealmente. -

E - dona (...) considera que estas pequenas activideg] por exemplo, de lazer de distrac¢do sdo actigides significativas na

sua vida?
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S008 [ ah sempre foram, sempre foram a vida integmpre foram a vida inteira. Porque eu...eu redknen devia, a minha
podia tirar um curso desses que ndo havia. O quia bea s6 pintura e arquitectura e eu ndo tinbgata essa area. E eu era para
tirar um curso de professora de desenho, queradatnas trés faculdades, letras, ciéncias, e bels No ano em que eu tava no
7° ano acabou, e passou a ser os pintores e essufice passaram a dar as aulas nos liceus. Erepetee fiquei sem saber o que
é que havia de fazer. Depois era assim, matem@dicane apetecia, fisica também néo, aaaa, fuilpal@gia. Porque achei que
biologia era assim, era uma mistura, porque bialogm matematica, fisica, tem assim um leqpeonto. E ndo me senti m{al. E
toda a minha vida dei as aulas e tal, e toda aanwda fiz bonecos, e fiz desenhos e fiz pinturdiz eestidos e fiz....Olhe eu
também podia ter sido modelista, a sério...desde @so0% que eu fago coisas. Eu com 10 anos fiz utideegara uma prima
minha que nasceu com 7 meses e eu achei que ataiminha boneca, e foi o vestido do baptizada@r@ieer...era assim pronto.
Eu realmente tinha, tenho habilidade ndo sou neahundo me sinto assim nenhuma artista a defendss mltias ou esta isso
nao, mas sou criativa, e gosto de fazer coisaetm que sejam agradaveis a vista, pronto é Essias minhas maos as coisas
saem, sempre sairam. Comprei uma maquina de triest@oisas que eu fazia com aquela maquinaatdri..para o meu filho,
para o meu marido, para mim. Realmente eu...so nfiméai sapatos, até carteiras fazia quando erarjgwronto. Nunca tinha
vai continuar a fazer. Quer dizer, enquanto eu ombecer ....ainda agora tive a fazer um desenhogoaeto da...da senhora la do
supermercado, € um bebezito com dois anos. E elsabkia quase, e ela é tdo simpatica comigo, jalkego ha uns anos. E tive a
fazer um...€ um...€é a letra, € o nome, depois com ansduinhos, com uns bichinhos, e depois é tudaghiné fica engracado,
arranjar mais uma fotografia, por mais isto na g@renais isto. Pronto. Faz parte da minha...aqualantcasa é cheia de coisas
destas, é cheia de histérias. la comprando isto.). Porque eu realmente gosto muito, gosto muitartés decorativas. E o que eu
gosto, coisas agradaveis a vista, que sejam caméaste que as pessoas se sintam bem. sou mugenexinas cores das coisas na
maneira como ponho os obje¢tos -7
E - E acha que essa caracteristica sua, portanto der tdo activa e que gosta de produzir coisas, teajudado?

S008 [ ajuda, claro que ajuda. Ajuda porque, gmisgque eu depois ndo mergulho s6 na infelicidades depois arranjo uma
E - é uma estratégia..

S008 4 € uma estratégia, pois pois, que é autom&iger dizer, eu ndo tou a pensar nisso, mas eagna mesmo dentro de mim,
doente é que eu vou para a cama. Porque mesm@ metembro de estar de cama, por exemplo as gemegripe, eu raramente
tenho gripe. Nunca tenho febre. Tive uma pneumdfiararamente nunca tenho febre. Tinha as vezes dier garganta. Eu era
capaz de estar metida na cama com dores terriagisianca tenho febre. Mas passou agora ja ha oas@osso ter um bocadinho
e tal.[ Mas eu posso tar uma manhé& na cama, masdefio gosto de estar na cama, sou mais de faBas¢cpor-me a fazer isto ou
aquilo, seja o que for na casa. Do que propriamesteu a ficar inerte, estou doete. -7
E - dona (...) quando olha para todas as actividadegue pode realizar, seja tarefas domésticas, trabadls manuais, o que é
que pensa sobre todas essas, essas actividades?

S008 - néo sei...penso que fazem parte da minha séaapre fizeram, ndo sei ate quando é que eu vtingar a ser assim.
Porque é assim, eu fiz 70 anos, mas eu ndo mecgrjo/0 anos. Também é verdade néo é...mas ja ca Bsfceu sempre tive
assim...agora ja ndo tenho tanto, com estas coidas,tmas eu sempre tive um bom aspecto, tinha pettasassim...E sempre
me vi com um bom aspecto, pronto. Era assim tabéuzala a ter bom aspecto. E acho que eu sou ass#mo, eu sou isto. Eu
gosto destas coisas. Gosto de...quer dizer, asdadies fazem todas parte da minha vida, e contiraiada a fazer, nédo sei até

que ponto.
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E - e como se sente quando as realiza?

cozinhar. Eu gosto de cozinhar certas coisas, amtéiem cozinhei. Ndo cozinho em casa praticamenés, em férias cozinho

{ Comentario [s171]: S008-5- }
63

sempre. E cozinhei para as minhas amigas sempis.ddanenos, ora, uma...uma nunca ajudou, uma ergetiagque nunca faz

nada, quer é...e a outra ndo, a outra é...tem a maticebé assim muito interessante. Faziamos asadisés coisas. E até e muito

criativa, muito criativa. Foi uma boa companhia queive. e { Comentérlo [s172]: S008-5- }

64

E - sente-se portanto satisfeita ao realizar....essasefas

S008 - sim, ao fazer..sir’dnﬁo tou infeliz a vida inteira, quer dizer, tenhomentos. Alias se calhar como toda a gente mesmo qu
ndo teja doente ndo é. Agora esta doenga...€ umgaloge...mas sei |4, mas ha pessoas....tenho uma guoegeai ser agora
operada ao coracdo. Mas € uma coisa complicadah&wis, também é. Porque quando eu penso, geandlbo para o lado e
penso assim, ha sempre pior...ha sempre pior é verlad, e ha, mesmo que seja muito mau, ha sefgpfmaque estad mesmo
muito pior. Agora isso, quer dizer, ndo quer digee sirva de consolo, mas a pessoa, também naospodetalmente egoista e

querer tudo para si, ndo é, por comparacao. Olke figesse assim tava muito pior, entdo vamosuéruir aquilo que ainda tenho.

Nao digo que eu consigo fazer isso todo o mometerfisso, mas tento, e esse pensamento vem-reaib 67

- { Comentario [s173]: S008-4- }
’ 65

E - dona (...) agora para terminar, como classifica aua capacidade fisica numa escala de 0 a 10?

S008 - pois eu acho...eu pus 8...quer dizer porque, qeé sim, eu faco tud[o. Vou ao supermercado, @uda compras, eu...sou

- { Comentario [s174]: S008-5-

777777777777777777777777777777777777777777777777777 66 }
aaa, regava ca fora, podava plantas, ndo tanto eemeostumpe. Mas faco, acho que sim, tenho, teapacidade fisica. Quando_ { Comentario [s175]: S008-3- }
tinha as dores mas era momentaneo e néo faziavass bocadinho e passado aquele bocadinho, @satéco eu de repente &7

fisica. Apesar disto, ndo sei olhe, s6 me apetesreaqui um bocado desta coisa. Sinto mesmo agsi\ezes aqui, porque acho

- { Comentario [s176]: S008-4-
68

(N

que é do lado direito. E aqui do lado direito (.E)depois o pior nem é propriamente a dor, ha umaeddepois € um ardor, que
apetece lavar e por cremes. N&do é nada por feudpda dentro.

E - obrigado pela sua colaboragéo!

Entrevista S010

Data de nascimento30.11.1953
Sexo:Masculino

Historia Clinica: Cancro do pulmao (2008); Radioterapia e Quimioiarégx-fumador)

E - senhor (...) neste momento apresenta alguma dificlade, alguma incapacidade fisica?

- { Comentario [s177]: SOlO-l—l]
"~ { comentario [s178]: S010-2-2 |

E - portanto, ao nivel dos tratamentos que estéoiaterferir com a sua vida, pelos sintomas dos trataentos, é isso?
S010 - exacto.

E - e 0 que pensa portanto, sobre esses efeitos ttakamentos?

S010 4 eu penso que isto, portanto, ha-de chegar atura em que ha-de normalizar, tudo ha-de alizar. Ndo é. Caso eu fique

_ - -| Comentario [s179]: Expectati
—————————————————————————————— g vas positivas S010
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E - e em relacdo a incapacidade fisica, essas liagibes que pode sentir devido aos tratamentos. Corme sente face a essas

limitagbes?

_ - -| Comentario [s180]: Expectati
———————— g vas positivas S010??

E - portanto Durante o periodo de tratamento é qusente mais...
S010 - sim eu penso que sim, eu penso que sim...

E - e 0 que sente nessas alturas?

~ { comentario [s181]: S010-15 |

S010 { Exacto, falta de forga, exacto. P { comentario [s182]: s010-1.6

E - portanto j& me falou que essas dificuldades sadfevido ao tratamento. Portanto sao as causas, deado ao o tratamento.
E quais as consequencias destas limita¢cdes na sida?

S010 - portanto, das limitagcdes actualmente?

E -sim...

S010 4 na minha vida, neste momento, essas consags®ao da para eu fazer a minha vida, porquaveua exercer a profissdo

- comentario [s183]: 5010-3-7

E - portanto é o ter de deixar de trabalhar.

S010 - exactamente.

E - senhor (...) e 0 que costuma fazer para contornaportanto, essas dificuldades fisicas, essas limgbes, como é que gere,
portanto, para conseguir ultrapassar isso?

S010 { olhe é assim eu, portanto, quando nao estoy portanto, tento descansar o maximo pos&)m.é a nica maneira de eu

me sentir bem, portanto, como néo estou (...) capadedempenhar as minhas funcdes, entdo nesseaasiescansar que é a

e { Comentario [s184]: S01(-4-8 ]

Unica maneira que eu me sinto bem agsim.
E - e j& é uma grande ajuda também para o corpo régbelecer a energia.

S010 - exactamente.

E - senhor (...) que actividades pode realizar nesteomento, que exijam um esforco fisico assim mais wherado, mais leve.
5010-[ por exemplo, eu, repare, eu ja estava reflwmrda minha profissdo que era mecéanico de autosmié%anaa, depois como,
pus um pace...portanto, um desfribilhador, fiqueiittmo, fiquei proibido alias de exercer a minhafissdio. Tirei um curso de
motorista de téxi, e neste momento era o que ewast fazer. A minha profissdo neste momento sdorist@ de taxi. Aaaaaa,

guem diz motorista de téxi, diz motorista de amtei, uma coisa que...um trabalho leve, um traba#ezinho que nédo, que

e { Comentario [s185]: S01(-2-9 ]

E - e por exemplo em casa, tem alguma ocupac¢éo aigal coisa com que se entretenha?

S010 [ ndo, ndo, porque...€ assim, a propria doengmo.dui sempre um homem muito activo e neste momsimto-me um

10

. { Comentario [s186]: S010-4- }

- { Comentario [s187]: S010-5- }
77777777777777777777777777777777 - 11

E - esse tipo de situagdes néo é?

S010 - sim

E - séo coisas mais, digamos, mais leves,
S010 - exactamente

E - sem grande esforgo fisico e mental

S010 - sim, sim, isso ndo tenho problemas em rsada i
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E - portanto e quando realiza essas actividades,isas que até o podem distrair, coisas que o podeazér sentir bem...o que
pensa sobre essas pequenas actividades?

S010 - ..[quer dizer...sinceramente...sd@o coisas tdo simplesnsagnificantes para aquilo que eu fazia que...igaatente ndo
me dizem nada, ta a ver?...portanto, porque ea.tinha minha profisséo, tinha problemas complicatiss para resolver, entao

quer dizer, essas pequenas, essas pequenas asisag azem ndo me dizem nada. Quer dizer ndo ngozaiy quer dizer,

- { Comentario [s188]: S010-4-
’ 12

|

E - ndo sado desafiadoras...
S010 - éisso é, é

E - assim néo se sente totalmente satisfeito, cossas actividades?

12

- { Comentario [s189]: S010-4-

|

E - senhor (...) como classifica a sua capacidadeiés, por exemplo numa escala de 0 a 10, em que Onéa capacidade fisica
muito reduzida e 10 € uma grande capacidade fisic@nde é que acha que se situa?

S010 - neste momento ou quando estou com satde?

E - neste momento.

S010 - neste momento, se calhar, sei 14, devo @&stam um quatro ou coisa do género.

E - gostaria de me explicar entdo porque acha queoé4, neste momento?

S010 - porque[, por exemplo, antes de comecar coes éstamentos que ndo sabia que tinha aquilotent®, portanto, foi

-| Comentario [s190]: S010-4-
13

|

isto, estes tratamentos, levaram-me abaixo, quer,dndo tenho forca, ndo tendo forga, prontobése essencial para qualquer

_~ -| Comentério [s191]: S010-4-

|

|

7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 < 14
E - considera entdo que a motivagdo também seria purtante... {c‘,mentério [s192]: S010-4-
. . 15
S010 - ah sim, sim,

E - para, para...ao sentir essas limitagdes para fazas coisas, a motivagdo também... ou seja perde a tivacéo...

S010 - claro claro...

E - o senhor (...) também me perguntou se era paraasisificar neste momento ou quando tivesse salude wagdo tivesse
salde era no 80%?

S010 - sim, mais ou menos.

E - o senhor (...) também me referiu & pouco que umod seus sentimentos devido ao facto de estar maisaulo agora, é o
sentimento de inutilidade.

S010 4 sim, sim, sim isso mexe muito comigo. Poruéui sempre uma pessoa muito activa e como me siuito parado, sinto-

_ - -| Comentario [s193]: S010-1-
7777777777777777777777777777777777 - 17

E - é algo também dificil de gerir
S010 - é gerir, é...exacto.

E - ok senhor (...) obrigado pela sua colaboragéo!
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Entrevista S011

Data de nasciment06.03.1971 (37 anos)
Morada: Samora Correia
Historia Clinica: cancro da mama inflamatério com metastases no digadxila esquerdd.

Cancro 6sseo sem envolvimento 6sseo sedentari8)(2DQimioterapia (2008)

E - dona ( ) neste momento apresenta alguma dificdde ou incapacidade fisica?

o { comentario [s194]: S011-3-1

[ Comentario [s195]: 8011-1—2]

também, o corpo vai sentindo. Mas na uItlma sineofirelhor, na dltima semana sinto-me melhor, s& gegnanas. Nas duas

primeiras semanas estou muito cansada, na prirnei'rmna estou enjoada cansada, a segunda aindaassimuum bocadinho

{ Comentario [s196]: S011-2-3 ]

E - essas incapacidades, dificuldades mais fisicadjmitagdes sdo devidas ao tratamento, séo efeitdo tratamento.
S011 - eu penso que deve ser mesmo, que vem mesmo d
E - dona (...) e 0 que pensa sobre essas dificuldadisscas, sobre essa incapacidade que esta a senéste momento?

S011 -[é assim, eu ao principio até me sentia b@am isso, mas com o passar do tempo estou a veesiaecomplicado, é

complicado a gente ndo poder fazer nada. E um b(mmiplicado[.

 comentario [s1971: S011-1-4 |

E - portanto é uma dificuldade

Comentario [s198]: S011-3-

temos quem nos faga tudo, e temos de arranjarsoctmaas para nos ocupar e as vezes temos deaarwn]as coisas para nos

Comentario [s199]: S011-4-

Comentario [s200]: S011-1-

Comentario [s201]: S011-4-

vai passando um més, vai passando dois, vai passané muito tempo assim, e ha muito tempo pelclesmnnda sem acthabe

E-évero tempo a passar e ndo recuperar aquelaeag|a que tinha antes.. Comentario [s203]: S011-4-

Comentario [s204]: S011-1-

Comentario [s205]: S011-3-

(8

~®

gt
77777777777777777777 o B

[Comentano [5202]: S011-3-

jE

(&

2

. __Jo o A ) U _J _J

E - dona (...) e quais as causas que atribui a essmsitacdes? Portanto pensa ser devido a quimiotera@ porque antes naos
e sentia assim...
S011 -

quimio, isso sem duvida nenhuma. Porque se a uliiem@ana comeco a ter energia e comego-me a sentiem é mesmo da

...porque deve alterar ali as aefes. pois conforme vai passando vou recuperaratarpo € mesmo da

quimio. A quimio faz mesmo isso. A primeira quediegra mais complicada ainda do que esta. Porguieneiro estudo que eu fiz,

que falhou, pronto, vomitava fora, ficava muito misposta. Agora nédo, estou mais cansada, tougaada, e também tava mais

cansada na outra, mas agora, 0s enjoos ja taarmass, P { ggme"tam [s206]: S011-2-

E - portanto é uma quimioterapia diferente, que est a fazer agora é diferente e causa-lhe mais caneag
S011 - pois, embora a outra também, mas a outnd@uia tanto o cansago porque estava concentosdenjpos. Porque 0s enjoos

para mim era pior, mas pronto também havia cansagmém havia.
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E - e dona (...) quais sdo as consequéncias que ajmacidade fisica tem na sua vida? Que impacto tenarsua vida?

S011 [ eu sou muito apoiada, portanto, impacto,epguanto tenho ca os meus pais, que devem estamdora em breve. Sou

- { Comentario [s207]: S011-3- }

muito apoiada, portanto na vida, a nivel de quéiako.?l 14

E - na sua vida diaria...

S011 [ pronto...pois...tem impacto, ndo posso...ir leameus filhos a escola, acompanha-los, as vegeslhts que estou

Comentario [s208]: S011-3- }

cansada, tenho de dizer, eles vém para o pé deeraintigo-lhes olha a mae esta caniada. -7 { 15

E - portanto uma das consequéncias das dificuldadéisicas é ndo poder também acompanhar os seus €ifh) e deixa-a muito
triste ndo conseguir estar o ritmo deles...

S011 - pois, pois, eles agora vdo comecar a egeola de arranjar alguém para os levar, tém descam cantina, coisa que eles
nao comiam. H& muita coisa que vai ter de seraalter

E - portanto é a mudanga do ritmo de vida...é isso?

S011|- tenho de dizer a alguém para me vir buscaupa para lavar, e essas coisas assim, e istontuda.// [E ao nivel de -~ { fgme"tar'o [5209]: S011-3- }
cozinhar também cozinhava e ja n&o...n40 consigma& repente canso-me sem energia paral tiideu penso que, uma hora { Comentario [s210]: S011-3- }
estou bem, e de repente de um momento para o fitiréem energia nenhuma/ Mas tenho momentos que parece que me 17
. . i ., . , ~ ~ 7| Comentario [s211]: S011-1-
apetece fazer tudo e mais alguma coisa. E de eepejd que ndo é possivel, nem me segurar dengé tee me sentar, tenho de 18
estar deitadaasvezes. - { Comentario [s212]: S011-4- }
19

E - portanto sente que héa actividades em que aténteenergia para fazer, mas depois vai comegar a faze até consegue e
pode fazer, depois fica cansada néo é?

S011 - muito cansada...

E - dona (...) o0 que costuma fazer para contornar tab essas dificuldades que vai sentindo?

S011 4eu vou lendo, vou vendo televisédo, mas sg@me chateio de ver televiséo porque ja ndcagashuito de ver, tento tar

~ -| Comentario [s213]: S011-4- }
20

porque ir as compras também ja ndo...ja me cansanedcansa. Quando saio para dar uma volta tenkiv depressa para casa
_~ -| Comentario [s214]: S011-1- }
7777777777777777777777777777777777777777777777777 ’ 21

E - portanto é dificil...para si encontrar uma formapara conseguir contornar o cansaco, pois qualqueotsa que possa fazer
sente-se cansada. Isso também a deita abaixo ndo é?

S011 [ é, é isso é complicado. E complicado porgds temos de pensar noutra coisa, e temos dpasaira cabeca aliviar e
- { Comentario [s215]: S011-4- }

depois vem o cansaco, temos de ir outra vez paes eatar sempre em casa também néo ajuda mdiﬁnilé:

22

E - dona (...) que actividades...ja me falou que o camgo, mesmo que tente arranjar outras actividades cansaco vem. No
entanto, quando se sente bem, com energia para fazmitras actividades outras tarefas, que tarefas @diza e que pode
realizar que exija um esforgo fisico mais leve, maimoderado?

S011 4 ontem estive a costurar. Estive a fazer...as@ioatinhamos mais nada para fazer, tive a faztidirthos para as bonecas da

minha filha com ela. Pronto é uma coisa que euigorfazer, ela gostou muito, e teve a fazer comigpronto é coisa que eu

Comentario [s216]: S011-5-
77777777777777777777777777777777 23

Comentario [s217]: S011-3-
2.

mentario [s218]: S011-1-

omentario [s219]: S011-5-

4
Col
25
C
6

2

. __Jo _Jo

S011 {sim é umas tonturas. D& me tontuvasUmas coisitas, s6 coisas que eu possa tar setémelias onde eu possa tar.... As - {

E - sentada também. Mas mesmo que seja...& uma eségia ndo é, sentar-se para fazer as coisas e atésemue fazer,

mesmo que seja poucas coisas que realiza, ja séizas que a distrai ndo é? Consegue sentir que fapede fazer...
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S011 - é| Agora arrumar a casa e limpar o pé...sénmesmeu quarto. Porque o resto n&o consigo. A&€asande também e nio

E - e tem alguém que faga as limpezas em casa...
S011 -

ndo, ndo a minha mée ta ca e depois vanbera. Depois temos de ver, temos de ver como @@ente faz...e também
para mim, também é muito importante, as coisasegst@m condi¢cdes. Sendo a minha cabeca tambémané@@balhar muito
bem.. -
E - é a sua organizacgéo...

S011 - é...embora nédo seja muito exigente, mas h@immo. Acho que hd um minimo. As criangas desaammuito. A minha
filha é capaz de tirar a roupa e deixar tudo enadaia cama, os sapatos também no quarto. Mas aeh®@uinimo, pronto, ndo é
ser muito exigente, ha um minimo que vai ter deicoar, para tar bem na minha cabeca tambem, psenéo..

E - o gostar de ver as coisas organizadas em casa.

S011 - é, é muito importante.

E - e quando faz essas actividades mais leves e gode realizar, o que pensa sobre elas?

S011 4 gue sdo poucas...ndo faco assim... que é paymstaia de fazer mais. Gostaria de fazer aquitofgzia antes, e ndo pode
ser.. -
E - tem pena de ndo conseguir...

S011-é...

E - e como se sente ao realizar essas actividades?

S011 -

eu quando estou ocupada até ndo penso modim de tar ocupada, estar todo o dia a veriséleve sentada, e deitada,

mesmo...até s6 subir as escadas cansa, andar unirthacagé cansa-me, tudo cansa.

E - mas naquela ultima semana ja consegue subir uppuco mais nas...

S011 - é...e até ao nivel da auto-estima comecoia utiba vez[ Porque isto de...esta semana da quanimjvel da auto-estima
tambem vai muito abaixo. Mas depois quando comesgntir-me melhor, comego a subir outra vez. Byépronta para outra e &

incrivel, porque ja levei com 5 e no dia da quirestou pronta. Estou pronta para levar a quimic@®igwonta para enfrentar. SO

gue esta semana depois é que é muito complicadi®, complicada ao nivel da cabega néo...ao nl’velhde.tL _-

E - mexe muito...

S011 [ ndo estou bem, estou cansada, canso-medmetpor nada, ndo consigo fazer nada, é clarmgoese pode andar bem

assin. »

E - a auto-estima que sente ao ver que conseguelizs as coisas na ultima, ao ver que pode realizanais a autoestima sobe
e fica com mais forca...
S011 4 a nivel da cabega eu estou bem na ultimarsene na primeira ndo, a nivel de cabega, de b&an .epsicolégico mesmo

estou bem, na ultima semana estou impecavel. Daapressao que a quimio tambem deve ao nivel debogrndo deve...deve

fazer algum efeito.. =

E - 0 que é que pensa sobre ndo estar bem psicotzgnente? O que quer dizer com isso? O que pensa (geepassa consigo?
S011 - explicar ndo sei, mas da me impresséo quéavdo deve alterar também alguma coisa a niveisicolégico.

E - sente-se mais triste?

S011 -{ sim, sim é...ndo sei se é do cansago...de m&eguoir fazer nada, ou se é mais qualquer coiséango...pronto que a mim
interfere, que é alterado, mas néo sei ainda explRorque conforme eu sinto umas mutacdes da guaguela coisa que a gente
sente aqui na garganta, que sentimos aqui um ntay-esnforme isto vai passando, psicologicamentsigto melhor, portanto

deve haver alguma coisa relacionada com a quiméongucabeca, a gente vé as coisas todas negatpa®@ que nunca vai

27

_ -| Comentario [s220]: S011-3- }
27

- { Comentario [s221]: S011-3- }

28

_ -| Comentario [s222]: S011-3- }
29

_ -| Comentario [s223]: S011-4- }
30

. { Comentario [s224]: S011-5- }
31

. { Comentario [s225]: S011-1- }
32

e { Comentario [s226]: S011-1- }
33

. { Comentario [s227]: S011-1- }
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passar, mas agora ja estou mais habituada ja eeiajypassar, portanto fico mais contente. Mascgagee é uma coisa...nao sei

explicar. Se calhar até é de nao conseguir fazta, raestar em baixo, doente, cansada. Ou seuraalcpisa altera mesmo a nivel
- { Comentario [s228]: S011-1- }
777777777777777777777777777777 - 35

E - dona (...) sente-se satisfeita com as actividadgse pode realizar, com as pequenas coisas que fagendo? Fica satisfeita
com elas?
S011 -

Sim |4 estd, é a ultima semana, consigassear, estar como se nada fosse comigo, ir asrasniazer tudo, consigo uns

- { Comentario [s229]: S011-1-
36

_J

- { Comentario [s230]: S011-1-
37

(Y

E - por isso é que é importante que depois da quinterapia também descanse esteja naquela fase em qué pode fazer
esforgos, ndo é?
S011 - é, pois é. E tenho os gostos todos alterhdosoisas que eu ndo consigo comer...a carne,cecomdigo comer carne, ndo

consigo, ha coisas que ndo consigo comer, é mpjﬁ;stegumeis. N&o consigo ter convivios, ter réésqiormais e isso para mim

- { Comentario [s231]: S011-3- }
’ 38

E - sente-se mais isolada...

S011 - é...

E - e dona (...) se tivesse que classificar a sua aajplade fisica numa escala de 0 a 10 neste momerEm que 0 € uma
capacidade fisica muito reduzida e 10 é uma capaeide fisica mais intensa, mais forte. Onde é que amh (...) ...?

S011 - agora estou se calhar no 3, no 2 ou 3. Aueste momentd), € o que eu digo, depois as cdteagna para a semana ja vou
estar melhor, a partir de segunda feira ja vou ¢ama estar melhor e depois na outra semana, j&stan a nivel fisico mesmo
muito ben‘{. 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 - { ggmentarlo [s232]: s011-1-

E - nessa altura como classifica a sua capacidadsi¢a, quando estd ultima semana depois da quimérapia?

S011 - um 8, também n&o ia dizer um 10, porque éamiBso é mentira, eu sinto que ndo estou a 10Q,estou muito melhor,
muito melhor mesmo.

E - entdo consegue realizar muito mais actividade® ultima semana do que por exemplo neste momeniQue actividades
s8o essas que realiza, falou-me de algumas, disse-gue ia As compras, que ia passear mais...

S011 -

ir com os meus filhos ao parque, consigamadrassear com eles, consigo fazer mais coisasasm consigo ir dar um

- { Comentario [s233]: S011-1-
77777777 ’ 40

passeio com a familia, isto tudo...e depois consigth€m ter refeicGes normais, coisa que nédo temtiodia antes].

E - isso também mexe muito consigo, ndo €&, quer diz nessa semana esta tdo bem e como é que depois...
S011 - ja sei que é da quimioterapia...

E - t& bom dona (...), ta tudo, muito obrigado pefa solaboracéo.

Entrevista S012

Data de nasciment01.4.1943 (65 anos)
Sexa feminino

Historia Clinica: Carcinoma do endométrio (2001); recidiva de caigid adenocarcinoma do endométrjo
(2008)
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E- dona (...) ...neste momento apresenta alguma incapdade ou dificuldade fisica?

estar todo o dianacama. _
E - Portanto sente-se limitada devido a todos osm$dmas...

S012 - Sim...

E - Que tem sentido...

S012 4 Sim, limitada sobretudo...sim, sobretudo..memshas actividades eu gostava de fazer, sou ussbagportanto
era uma pessoa muito activa, e muito, ndo podiay@oisas por fazer, e agora, ja estou como 0,gatas coisas ja

E - 0 que é que sente portanto, ao nivel da a suapacidade fisica, ndo é, o que é que sente...
S012 - Sinto-me um bocado desmotivada, por persajue eu era antigamente e no que sou agora |fEmténto -

sinto-me assim um bocado..., sei la..., as vezes Bietd)Fiste...L/[ béo €...mas com a ajuda dos meus filhos e das

espero que sim, vamos la ver no que vai dar.

E - E que pensamentos é que tem devido a sua incejaiade fisica, o que lhe costuma surgir & cabeca?

S012 [ Os pensamentos pois... sei l4...0s pensamemtome vém & cabecga é gque tenho tantas coisasgaara é
tenho, e portanto tenho uma casa bastante grataalebeém tenho uma pessoa que me vai la limpar esladb tinha
muitas vezes que afinal sei |4, a pessoa sofre &aséi |4 se vou ficar boa se ndo vou ficar, tedaas coisas me véem
aideia, ndo é.|.
E - O facto de ndo conseguir fazer as coisas e d&orpoder fazé-las e ver que ha tanta coisa para fazsente-se,
portanto, desmotivada...

S012 - Sinto-me desmotivada e incapacitada paea, femfim. ..
E - Quais é que sdo as causas que atribui a incafade fisica, o que é que acha que causa tudo isseste
momento?

radioterapia, porque ndo era preciso, ndo é. Ofcogdcharam que ndo era preciso. E agora porderttd uns tempos
para c& comecei a sentir umas dores aqui no lafieeeo, fiz exames e fiz exames e ndo acusavanimacusava
nada, mas o certo foi que eu queixava-me de doialane. Depois la fiz uma ressonancia magnétichospital da
CUF de Portimao, e depoisL.. a minha médica que mha tbperado, mandou-me para...aqui para IPO, noesgt@l

muito satisfeita com a assisténcia daqui, porquémente é muito...até a dra. disse-me se eu quenmra o
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E - ...e na altura em que foi operada, portanto senii essas limitagbes fisicas também? Ou sentiu depas

conseguiu recuperar’? E o agora sente..

Comentarlo [s249]: S012-4-

sempre, que era um carcinoma, disseram semprerw,LMas isso talvez foi, é a parte que se calhan#ol, ndo €, que

s6 o facto de sei |a, de a pessoa saber que rfdpeiaradioterapia e nem quimioterapia, no ententsempre soube\ {Comentarno [s250]: S012-4-
{Comentarlo [s251]: S012-4-

7| Comentario [s252]: Conheci
mento da realidade da doenca
S012

E - Portanto acha que nessa altura devia ter feitimgo tudo...

|
|
|
\

S012 - Sim eu acho que sim, acho que foi, mas @roos médicos acharam que n&o que estava tudaberestava
tudo bem e que néo era preciso fazer. Pronto...qoemssnds para duvidar deles, daquilo que os médizem, mas
pronto...é assim...

E - E que consequéncias é que tem na a sua vidaedpacidade fisica?

S012 4aaa..pois...por exemploaaaa..eu tenho, tenho carta de condugéo néo é, e teaitw o carro la a porta ndo
é, tenho, tenho algum receio de andar com eléseBb...n40 me sinto assim capaz nao €, esperstguegiora passe

mais, quando acabar... quando acabara@@felizmente ja acabei hoje a radioterapia, queaasiga andar com ele

P { Comentario [s253]: S012-3-
20

E - Nao se sente bem, ndo se sente segura...
S012 I N&o, ndo me sinto segura. Da Ultima vezpggelei até era para ir perto ao supermercado e.tudmao me

senti nada bem e por isso preferi por o carro lgoda e pronto e ndo mexer..., quando ndo me serdis, m

pronto...mais activa...n&o é..

{Comentério [s254]: S012-3-
21

E - Ou seja quando recuperar ndo é...
S012 [ Sim quando recuperar, e se deus quiserehteiexdlperar temos de ter sentido positivo, e égasceu tenho, e

P { Comentario [s255]: S012-4-
22

E - E que actividades é que pode realizar que exija um esforco fisico moderado, ou dentro das suas

capacidades, o que é que pode realizar?

S012 - Exijam esforgosEsforgos fisicos é mais é mais limpar a casa, pareeber, essas coisas assihgue eu

P { Comentario [s256]: S012-5-
23

(Y

também n&o...porque de resto esforcos fisicos n&o @ssim..grandes coisas porque também... noto quUasBOSSso

24

{Comentério [s257]: S012-4-

IPortanto iSs0, 0 que eu noto é mais...€ sobretudmstar de ir aqui ou de gostar de ir ali porque @u.L8ma pessoa

que.. pronto sempre gostei muito de sair de ir cemraigas de ir aqui e ir ali, de ir a excursdessgas coisas e

Comentario [s258]: S012-3-
25

Comentario [s259]: S012-4-
26

E - Claro que sim!

S012 -{ Acho que sim que isto vai passar tudo...se qmset 777777777777777777777777777777777777

Comentario [s260]: S012-4-

E - As tarefas domésticas, ndo &, limpar a casa sésque agora ja tem alguém que a ajude.. 2

S012 - Cgmentarlo [s261]: S012-3-

/—ﬁ /—‘ﬂ/—‘ﬂ/—ﬁ

. __Ju

E - Portanto ndo tem de se preocupar com esse asjpec
S012 - Pois tanto, ndo me preocupo tanto, mas kasempre coisas que a gente...

E - Gosta de dar o seu jeitinho...
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S012 - Sabe como € néo é, nédo é que as pessofe;adobem, mas parece que nds por a mdo que saspoEsas
ficam melhor.

E - E nessas actividades que pode fazer, o que émente quando as realiza?

S012 - Olhe sinto-me muito bem dr&/Sinto-me...fico muito satisfeita de as ter feito g&d sinal que me vou sentir- - ’{nge“‘a“ L e }

melhor. No dia que me sinto melhor por exemployg@ngo n&o tenho as célicas ou issPois eu pareco que quero - | Comentario [s263]: S012-5- }
i e 30

fazer tudo mas sé que depois canso-me e tenho dsentar. Ainda ontem me aconteceu isso. Tinha-na®,da
anteontem tinha tado com cdlicas, foi para esquegedia. Mas ontem claro, ja comecei a fazer asgiailquer coisa.
Até comecei a ajudar numas obras, umas obras, jamelas que me vao por numa casa que eu tenhermdquisboa. E

entdo comecei la com a minha irma me a ajudar, geagava eu aquilo que...quando mexi uma cadeirandado

31

- { Comentario [s264]: S012-4- }

E - O que pensou nessa altura?
S012 4 Pensei que ndo prestava para nada drae erguo que eu era e 0 que estou..pensei que.. ZgsNe... que a

- _ -| Comentario [s265]: S012-1-
vida... (comecgou achorab. a2 e }

E - Que perdeu muito da sua actividade...

S012 -|Sim, nessa altura pensei...nessa altura pemsiéd, no que eu era e no que é.mas pronto..vaewo - ”{gé’me"tari" [266): S012-4- }

esperangas...vamos
E - A (S012) falou-me no espirito positivo, ndo @p pensar nisso, acha que...considera que seja umaraggia
gue usa para contornar as dificuldades fisicas, n& uma estratégia utilizada por si para se adaptar.

S012 - A situag&o...sim, sim é isso mesmo dra.

E - E que outras coisas também faz, mais, para camuir contornar portanto as limitacdes fisicas?

S012 -{ Sim eu gosto muito de...portanto, eu ant

pd®, lamos a andar. Eu tenho um grupo de amagaisd todas as

noites, a tarde, porque durante o dia com calss@nés ndo...mas assim a tarde vamos a andar eheamimas claro

. . { Comentario [s267]: S012-3-
agora posso caminhar menos porque tenho menos fégaé, / mas pronto sempre que posso vou fazer-a {Jme" arlo [s267]

caminhadazinha, pode ser mais pequena, mas vautéaaeperceber? E uma das coisas. Gosto de sainsaninhas
amigas, temos ali um sitio ali onde, onde, a qiufeita se canta o fado e isso, e as pessoa la s&o minhas amigas e
isso e vdo-me buscar, e coiso ndo me deixam emnéasa&. E portanto, todas essas coisas eu gostofalzer...e

vou...e vou também para me distrair e elas ndo me&meem casa precisamente para isso ‘sai la deocgsa é que

35

- { Comentario [s268]: S012-5-

E - Isso também acaba por ser muito importante, tatvém, quer dizer, € um incentivo...

S012 -{ Pois..e as vezes estou ali sentada e coi&o me apetece nada e aparecem elas ‘e entdoquastoque esta ai
a fazer, vamos la embora va, vamos la aqui vamadi’'l@ ndo sei qué mais, entdo isso ajuda-me ntaitthém, a
propria pessoa vai e enquanto esta ali esta umdinbmacom o espirito...pronto ndo pensa noutras saise é7?
Embora eu esteja sempre a pensar...e tenho tido us fifteos também que estdo sempre em cima de mémp&
‘mde a vida ndo é assim e ndo sei qué mais tensegar’ e eles hoje estéo todos contentes porqoeikimo

tratamento ndo é... da radioterapia. E...entdo coitaéds$io muito satisfeitos ‘isto ndo é nada e naasei mais’

P { Comentario [s269]: S012-4-
-~ 36

E - Portanto a familia € muito importante...

S012 - E muito importante
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E - Para contornar todas as dificuldades néo é, ambém para a motivar..

S012 { Pois para motivar, pois eu as vezes nao temfitade de ir aqui e de ir ali ‘mas ndo tem oméae, va la sair se
faz favor entéo fica em casa a fazer o qué?’ tenheeu filho o mais novo, que é aquele que estéoatigo ali no
carro..e por vontade dele eu saia todas as neit&®0' filho mas eu ndo posso sair porque a méevéelé, o cancro, ou

guando as cdlicas que quando me d& é uma cois&éipndo posso ir' e ele entdo ‘6 mée mas ndo gedeem de

P { Comentario [s270]: S012-4- }
. 37

E - E dona (S012) e sente-se satisfeita com asadfides que pode realizar e realiza...

P { Comentario [s271]: S012-5- }

S012 -{ Sim, sim, pois se h& coisas que eu godarde pois sinto-me bastante satisfeita e fagogmto.\ _-" | 38

E - Portanto tudo aquilo que pode fazer é tudo, péanto...significa muito para si...

S012 - Sim, sim, sim...

E - Mesmo fazer uma coisa muito simples ja € um asgto muito positivo..

S012 - Sim, sim, sim. Por exemplo...

E - que tem de ser valorizado nao é..

S012 4 Pois...por exemplo a semana passada eu chi@gusabe como €, pois eu tenho o cabeleireiat [#& muitos
anos e tenho muitas clientes que ja tem preferé@maé, e entdo estava |4 uma senhora que atéledio.1), e eu
moro em (...2), ndo sei se conhece(...2) (...2) é logampé. Entéo ela veio de (...1) e disse-me asdima @ns de
me vir a pentear’, nés até nos tratamos por tude, tsomos amigas ha muitos anos, e eu disse dasindo’, eu até
tava com cdlicas e tudo, e eu ‘ai ndo hoje naeegio nada’. e ela ‘ai sim, sim tem paciéncia ri@ssai &4 dai vem
me |& pentear’ eu estava la dentro na sala seatadai-me buscar |4 buscar a sala. Entéo |4 tvpahtear porque ela,
h& muito tempo que ndo a penteava, e entéo l@¢yeentear. E pronto essas coisas assim que...eudent, sempre

gue posso eu faco até para uma questio de edtaiddis e coisa eu faco, mas outras vezes ndo terfitigas para

_ -| Comentario [s272]: S012-5- }
. 39

E - E entdo ai é que se sente mais em baixo

S012 [ E quando fico mais...comego a pensar comemisa, que nunca mais me vou por boa, dra. E esssas

P { Comentario [s273]: S012-1- }
-~ |40

E - Dona (S012) se tivesse de classificar a sua agigade fisica numa escala de 0 a 10. Em que zero®fo ter

capacidade fisica nenhuma, ndo €&, é inexistente @ & a maxima capacidade fisica, € muita capacidadisica,
numa escala de 0 a 10 onde acha que se situa? (m&dhe a escala)

S012- Pois...sei 14, para ai sei |4 no 4. Para di. iRealmente agorb, pode ser que daqui por unoteasgteja melhor

=~ _ -| Comentario [s274]: S012-4-
nao é.., T la

E - Gostaria de me explicar porque acha que é no 4cansegue-me explicar...

S012 - Ndo porque pronto ndo estou assim sem fograpletamente. N&o é. Porque pronto, eu quanddendio as
cllicas sinto-me...pronto...fago comida, se calhar..paz de....ndo com muitas for¢as claro, mas voundazaé,
faco a comida sou capaz de limpar o chao e iss as$as coisas eu fago, mas é quando ndo estcasaoiticas..E
- E quando ndo tem as colicas onde acha que ia esia estar acima do 4...

S012 - ah isso estava muito em baixo...isso...

E - Quando nédo tem, eu perguntei quando ndo tem aslicas...
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S012 - Ah quando néo tenho!! Quando néo tenho estis alto, sim, sim, sim, tou acima do 4, quando tenho as
cllicas...quando nédo tenho as colicas parece guiojfenho nada. S6 que depois € as forcas ta dperce

E - Falta de forca...

S012 - Falta de forga...e falta de apetite. Tenhdarfaita de apetite também. Sobre a falta de apstibe como é
como tenho as célicas ndo posso comer tudo, temtzodieta ndo é, ndo posso comer fruta mas s6 @éremca e
banana é a Unica fruta. Verduras ndo como nemdessas coisas e claro que tudo isso me incapatitmcado. ..

E - Acaba por retirar, digamos alimentos que sdo bts...e acaba por ter de os retirar...

S012 - Sim, por exemplo a beterraba que nesteaadtufio bom e agrides, espinafres ndo posso cceder destas
coisas enquanto mantiver estas colicas.

E - Portanto atribui este 4 ao facto de ter...senticélicas ndo é, e ndo consegue...ndo pode fazer adades que
podia fazer antes.

S012 I Eu chego a levantar-me da mesa, vou a camego...da-me aquela célica, chego a levantar-maeta e

tenho de ir para a cama e ja ndo consigo. Depmis&de banho cama, casa de banho cama e dep@isgénsigo... { Comentario [s275]; S012-1-

E - Dona (S012) agradeco pela sua colaboragao!
S012 - Obrigado eu.

(A participante S012 antes da entrevista referifamiliares a espera dela,)

Entrevista S013
Data de nascimento18.1.1945 (63 anos) E - Dona (...)
Sexo:feminino neste
Historia clinica: carcinoma do canal anal (1995); recidiva em 2003tastase no pancreas momento
(2007); Quimioterapia e Radioterapia ap;Tgsjr:j

incapacidade
fisica? Alguma limitagéo fisica?

al { Comentario [s276]: 8013-1—1]

dentro de casa, s6 se for dentro de casa, porquelea estendais fora nem, nem pensar nisso nReréhto, s6 nisso € uma

limitagéio bastante grande. E o que eu...para minstaf@ grande, porque eu querer fazer e ndo cdansemaginamos que ha

mais roupa e eu sei que tenho aquele estendai@ usso usar aquele, n&d|é? Para mim é umafiéistpor isso é frustracéo em- - { Comentario [5277]: S01332
- { Comentario [s278]: 8013-1—3]

E - Que incapacidade fisica é essa? E a que é qtiebai essa incapacidade fisica?
S013 4 Eu atribuo, olhe, por exemplo penso queae€jaenca, da doenca também a medicacéo, que Rmrgue eu penso que se

tivesse estas dores, que tinha, nao teria vind® @a&onsulta da dor. Se ndo viesse para a comsullar, ndo tomava a dose que

tomo, e ent&o, ora a medicag&o também nos limitenéio que eu achp. e { comentario [s279]: S013-2.4]

E - Portanto essas dificuldades e limitacdes fisidem a ver com o sintoma de dor? E a dor que a iapacita de fazer as
tarefas?
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mais o que eu tinha que tomar a ver se eu consegad@iar. Porque as minhas fezes ndo podem serteija que ser mesmo quase
como diarreia, pois s6 assim é que conseguem passamus. E a (nica, é as Unicas dificuldades quegera sinto, além dessas
gue eu ja disse, de tomar tantos medicamento®hao

E - Acha portanto que é a medicacéo que a esta mltar nas suas tarefas diarias?

E - hum hum, portanto, as dores...se ndo tomar a mezticdo tem dores, ndo &, e essas dores, portantoaj&citam
também...
S013 { Também me punham limitada, também me putiingitada..| P { comentario [s283]: s013-1.6

E - Por outro lado a medicagéo também a limita porge tem alguns efeitos...

S013 - Sim, exactamente

E - Que a deixam mais incapacitada também...

S013 - Sim, sim, sim

E - E que efeitos sdo esses que sente?

S013 - E o que Ihe digo, s6 vontade de estar nacaomtade de estar a dormir meio...aquele dormirgini® tudo. A mais
pequenina coisa que se passa a minha volta ewslwibos, ndo é aquele sono profundo. Sono profsddenho enquanto tomo a
droga para dormir. Porque eu tomo droga para dptanino, tomo um comprimido. Enquanto estd o efditocomprimido eu
durmo profundamente, tirando isso é aquele doemgo dormir, dormir e estar acordada. Nao é?

E - Sente que ndo tem descansado o suficiente...?

S013 -aaaa..eu penso que sim, que eu descanso o suficienguéas limitagdes continuam.

E - Portanto o descanso néo é o suficiente para,rpemto, ficar mais activa.

S013 - Pois...

E - N&o é uma estratégia que tenha a ver com, digas) com essa limitacdo néo &?

S013 - [ Eu penso, eu penso que se eu ndo tivesk@ease que nao tivesse que tomar estes companwdos, que sdo muitos
comprimidos que tomo, eu penso que teria maiss,manos limitagbes. Mas como eu por causa das tiembo de tomar estes
medicamentos, continuo a dizer que é a medicagiqu® a medicacdo faz estes efeitos secundario®enfaz bem a uma coisa

mas faz mal a outra. Né verdade? Faz mal, por ereaapfigado, o figado é uma, é uma, é uma maqanaé? Tudo vai passar

& { Comentario [s284]: S01:-2-9 ]

10

s6 me deu duas vezes, mas a quimioterapia tambémra&sta era outra. Eu tremia, tremia, tremeaif, tremia, tremia, tremia,

- { Comentario [s285]: S013-2- }

tremia, tremia, tremiafdz sons como se estivesse a trgpianto que foi |4 a mae de uma vizinha da miiiha,fia me dizer, entdo
dona...como esta? A senhora, eu fui...sair da casamteotdireitinha ao quarto da minha filha, a senfiocaiuu,cheinha de medo
de m...de...do que me estava a acontecer, ndo eramdeend daquilo que estava a acontecer, e a militeaffcou cheinha de
medo também, 6 mée o que € que esta a aconteceligdassim, eu sei la filha porque é que isto e &ra um tremer, um
tremer mas um tremer, que eu...toda eu abanawg@jaae ndo me punha em pé. Agora, tirando issoproalina, muito relaxada,
fecham-se-me mesmo os olhos, os olhos fecham-saan€xuanto mais claridade tiver mais os olhos sledi@, sou sensivel a luz.
Coisa que eu ndo tinha esses problemas. Tambémanisa que eu senti, € as vezes vem assim a filmh& méae porque é que

fechas os olhos? Porque é que tens os olhos fexh&tim sei. Eles é que se fecham, eles fechamvselsguerer. Esta a ver que

eu de vez em quando fago forga para os abrir dettham-se mesmjo. Sdo estas limitagdes todas geelen que ndo s&o poutas, -~ ffme"térm (22851
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E - E quais séo as consequéncias que estas limieg®m na sua vida? Que consequéncias acha que isso na sua vida?

S013 4As consequéncias sdo muitas, tenho deseties terceiros, ndo €? Porque se nao houvessedi@sse por mim, como é

lavar-me sozinha porque eu...ndo tenho...eu ndo terdugdo para tar com o chuveiro a levar a dgua éen@inguém, tenho de
por uma cadeira, tenho que me assentar numa caeleia de estar assentada, alevanto-me um bocagamagne lavarem por tras
e pra frente, bem lavada. E tenho de estar sereptada porque eu ndo posso estar em pé. A limpazandente as vezes € duas
vezes por dia, se nao tivesse os terceiros, coque @odia fazé-lo, eu ndo consigo...eu ndo me coms$iggar atras, nao consigo
lavar-me. Consigo chegar aqui, mas aqui ndo consjgo -
E - Portanto o ter de depender de outras pessoas

S013 - Exactamente...

E - E uma grande consequéncia...

S013 - E até para fazer certas e determinadassc@saté as vezes até para partir o pdo. Eu néo fenca nas mdos nem para

abrir esta garrafa eu consigo abri-la. E aquelgselas, aquelas garrafinhas que é do sumol, queléese dar uma palmadinha,

E - Portanto a falta de for¢a € uma delas...

S013 - Muitas, muitas...

E - Que mais limitagbes é que tem?

S013 - A falta de vista, também, a vista tem seeiitbora, mesmo com os 6culos que eu tenho...tentkieradgiando agora acabar
os tratamentos, hei-de os acabar, se deus pertitlro que ir ao oculista, tenho consulta marcada p oculista, eles ainda néo
me chamaram. Porque eu tenho que mudar de lergesyia muito bem com os 6culos que tinha, via smb@m, e agora vejo que
ja ndo vejo tdo bem como via. N&o sei...muitas ligiies mesmo.

E - Dona (...) e que actividades é que pode realizgue exijam um esforgo fisico, mais portanto, maigVe, mais moderado?
S013 -{ S6 dobrar as meias a minha filha, dobroeiasas mitdas, do meu genro, dobro as quecaasagie ndo sdo para passar

a ferro. A minha filha tem um cestinho que p6e esspa toda e eu dobro e ponho dentro de outrinbestTirando isso, nédo faco

Os pés, nao, as maos é que estdo sempre gelagass Bdormigueiros, é formigueiros que eu tambérosas maos, nos pés
nédo, nas méos é que eu sinto mais. As vezes assriittnas...muitas vezes estou gelada, sinto friojees as minhas filhas até
VAo ver se eu tenho febre, porque eu...td um cakiesleu nunca tenho fri...calor. Tenho semprelfrio. -
E - Portanto séo sintomas que a incapacitam fisicaente...

S013 - E...

E - De fazer pequenas actividades...

S013 -6, é...

E - E como é que se sente quando quer fazer as esiscomo disse, e ndo conseguir?

mas tem, tem uma ventoinha na sala tem uma vemt@mhcada quarto. O calor tem sido muito, e euwt@elido 6 Sandra se me

podes desligar a ventoinha porque eu tenho friga ¥eum calor abrasador de 30° e eu estou, ebtmnta de frio e as vezes tenho
de me tapar.

E - E quando se sente ansiosa por ndo poder fazer eoisas, 0 que costuma pensar, que pensamentoswéesua cabeca?
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12

- - { Comentario [s288]: S013-5- }

13

. { Comentario [s289]: S013-3- }
14

. { Comentario [s290]: S013-3- }
15

- comentario [s291]: 513-1-16 |

. { Comentario [s292]: S013-5- }
17

- - { Comentario [s293]: S013-1- }

18

_ | Comentario [s294]: S013-1- }
19

. { Comentario [s295]: S013-1-
20




S013 -{ Olhe ndo me lembro que me venham grandesupemtos. Limito-me...vejo que ndo posso, limito-me gensar ndo posso

tenho dias melhores do que outros, tenho diasetifes uns dos outros. Porque ha dias em que ndenfegmo nadinha, nadinha,

dias em que eu estou melhor e é nesses dias emuqueio a minha filha atrapalhada e dobro-lhe gaoel olha vai meter nas
gavetas, porque eu nem nas gavetas voumeter.
E - E nos dias em que nédo pode fazer as coisas poegndo se sente bem, o que é que costuma fazer peoatornar esse
obstaculo?

S013 | Nao fago nada, vou para a cama, vou paxena,@ & nessas alturas que eu vou mesmo paraaiEamu durmo ou penso,

E - Pensa naqueles dias em que pode?
S013 - E, é.

E - Tenta valorizar ao maximo esses dias....

S013 { E, eu ja pude, eu ja pude, eu ja trabalbétdn/ [E agora n&o posso, mas ainda hei-de pbder. Ew genspre no positivo, - - {

no negativo raramente, raramente...mas ja penseegatino, tanto que ja la foi o meu senhorio visiter e eu disse-lhe que eu
tinha 3 hipéteses. Ou tinha hipétese de melhomapara a minha casa, ou tinha hipétese de nédoareelle ir viver com as minha
filha e eu nessa altura entrego-lhe a casa ou @np@oa famdes, para famdes que é o nosso cemiterle disse assim 6 mulher
vocé é uma mulher de armas, porque ja da outraingmém dava nada mim, e eu safei-me néo €? O medké ¢ uma mulher de
armas se algum dia vocé vai morrer, ndo pense misdfter vocé, vocé vai-se curar, vai-se curar.f@iod que eles disseram e é o
que eu pens«b. Mas as vezes penso que, as vVezesgpengou morrer, as vezes véem as ideias. Enté® setros também morrem
porque é que eu ndo hei-de morrer. Eu s6 morrodguelnegar o meu dia, € o que eu penso...
E - Tentar aproveitar cada dia...

S013 - Viver um dia de cada vez, é, viver um diacdda vez. Mas ha aqueles dias mesmo negativosativey negativos,

negativos, mas ha aqueles dias em que a genteard® dstar mesmo positi\I/a. E entdo quando estdtivpatigo assim, olha este

Unica coisa que eu me sinto é os intestinos. @stinbs é um problema com os intestinos.
E - Ha actividades que realiza, coisas para se diair, de lazer. Coisas que faz ndo é, nesse senticimo uma ocupacgao.
S013 { Quando estou a dobrar as meias sinto-medietosme feliz]

E - E uma actividade que da prazer

S013 [ Aquilo que posso fazer e fago, sinto queueatfazé-lo com aquela felicidade de que estarerfalguma coisa Util para

alguém.] Ainda agora a minha filha quando me ¢elefi, ai mae tenho tanta pena que néo tu viess&side comigo, pois eu -~ {

tenho muitas consultas agora, tenho a quimioterggiho tudo e eu ndo pude ir. Ai mae, s6 queréatquisses, esta-se aqui tédo
bem. Eles foram para vieira de Leiria. Eles foram gonta da policia. Ele foi candidatado a estar fiégi e podia-me levar a mim.
Mas Eu ndo fui por causa da minha doenca, e tangiméque me podia la sentir mal, os ares sdo oufr@é talvez me fizesse
bem, as vezes a gente pensa que nos faz malpeddzem. Mas é assim, tinha muitas consultas, testaode hoje, tenho amanha,
tenho sdbado e segunda-feira. Tenho muitas cos®uttatdo Por causa disso é que néo fui. Mas aarfilhh diz-me assim, ai mae
é uma pena tu ndo poderes vir. E eu acredito gqueorque, e e as criangas fazem barulho mas amantesnpo, de vez em
guando chega-se a minha carolina ao pe de mimnbaravo, minha querida avo, e da-me um beijihha ®gente fica feliz,
guando as criangas (...) muitas vezes elas sdo @ne€mbirram uma com a outra e gritam uma coutra,enas depois também

hé aqueles momentos de felicidade com as cria@gasas criangas fazem-nos felizes, a carolina érbeijoqueira, a outra ndo é
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tanto, mas a carolina é muito beijoqueira. Qualaquisa esta a dar beijos a avo, a avo, a tia, a.rallee mesmo beijoqueira e a

__ -| Comentério [s307]: Bom
——————————————————————————————————————————————————————— - apoio familiar/social S013
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77777777777777777777777777777777 negativa na doenca S013

ires ao hospital? O vo tu vais ao hospital parautares. Por isso as criancas as vezes déo-nos couétgem. Porque, deu-me um

atague de choro que também foi a primeira vez qrielen este ataque de choro, nunca me deu maismantaz, foi s6 essa vez,
mas foi um ataque de choro faz favor. Digo assi@s porque é que eu me fui agarrar a crianga, atassié a crianga, porque a
crianga podia pensar porque e que a minha avaediarar, ndo é? Porque ndo entendia. Porque efalagia para a crianga. S6
me agarrei a menina, e comecei a chorar, choraraghchorar, chorar, chorar, chorar, chorei, chaterei, chorei, chorei, chorei.
A mais velha é que diz assim, o vo estas a chargug, e por ires ao hospital, entdo vais ao halspipara te curares. Mas isso foi
a mais velha que ja entendeu porque ja tem 9 amirthoutra s6 tem 3 coitadinha ndo disse uma nems, tdo disse nada. s6
abracou-me porque eu abracei a ela e ela cont@u@mgada a mim

E - Dona (...)

S013 - Diga

E - Entdo assim resumindo, as limitagdes que sentgye tem, as limitacdes, é o facto de sentir formigiros nas maos. O
corpo...

S013 - E, é, frio, ter frio, tenho mesmo muito fi@rece eu que estou no Inverno num dia muito fNéo conseguir abrir uma

_ - -| Comentario [s309]: S013-3- }
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E - Por falta de forca

S013 4 E, muitas vezes nem partir o pdo. Porquentedica com bolas e fica com o saloio e eu gastito do p4o saloio, mas eu

Comentario [s310]: S013-3- }

muitas vezes como a bola porque eu ndo consigio padloio. Porque o pao grande e eu ndo consigblp] 1l [Por isso ha muitas -~ { ac

limitages, muitas limitacdes. Agora porque &, guéenho essas limitagdes, porque eu vejo pessedszem quimioterapia como
eu, a doenca em cada pessoa € diferente, eu \&jogsea andar muito direitinhas, eu tenho desegoditambém. (...?) Muitas
vezes as minhas filhas pensam que eu que vou mesaio. Eu vejo pessoas com uma reacgao e eu sijm,aporque é que eu
néo tenho, ndo sou assim, ndo tenho essa reaBgéa. uma senhora, que por acaso a minha filha-devembrar, ela é que falou
com ela, que ela tinha leucemia. Diz que a filhasmava que nem sequer podia ver a mae medir a.febmbras-te disto? A
senhora penso que ela que ndo tinha nada, nd& emaou assim, sou assim um Zé ninguém. Andatta ambém, até anda a

fazer quimioterapia como eu, néo sei se é igua,eda até é indiana ou o que é que é. Olha, aralaexder coisas, ela faz coisas,

_~ -| Comentario [s311]: S013-4-
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anda ai a vender coisas, s6 queria ver a dra. etaranda. Anda, anda, anda, anda, anda pareceestsiq tem mal nenhdm.

E - E dona (...) e no inicio da sua doenga também sentiu assim téo para baixo como agora?

S013 - N&o, no principio da minha doenca, eu conzefiear assim desde que comecei com a quimiagerp principio da minha
doenga os sintomas foi incharem muito as pernapeams pareciam que eu tinha uma alergia. E eaofatus. No catus deu
aquilo como uma alergia. E mandou-me passar par@déca de familia. E eu fui ao hospital de santadjgorque eu nunca pensei
que era outra vez a doenga. Fui ao hospital saat&aMizeram-me uma ecografia as pernas, mandararpara casa que estava
bem medicada e que continuasse a tomar os medit@srgure o médico do catus me receitou. Depois fogédica de familia. A
medica de familia mandou fazer uma data de examis ®que cheguei ao TAC. Ao chegar ao TAC eu messim tornei a ir ao
hospital santa Maria porque me passou para a petre. O que tinha numa passou para a outra. Ccoyegli comecei a ver aqui
uns carocinhos na garganta, e eu disse para o en@diimutor uma colega sua disse-me que isto quéoesstema linfatico. E ele
disse assim, pode ser. Mas néo...fez-me analiseseziedio tinha infecgcdo que pudesse ficar |4 iatanMandou-me novamente
para a médica de familia. Digo assim, ja fui a mwedie familia, ela jA me fez exames, ja tenho aldeitos as analises néo sei

como e que elas estdo e os exames tenho-os mar&adée pronto é isso que vai fazer. Quando chegméiAC, a medica de
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familia, a médica do TAC, pedia uma ressonancianétazp. A médica de familia como nédo podia fazerssonancia magnética
mandou -me para aqui, eu ja tinha aqui o procesandou-me para aqui e entdo a medica foi longodmame fazer, assim que
me fez aqui a biopsia deu positiva, mandou-me fager quimioterapia. Ela disse, eu vou fazer a gqpigrapia a dona porque eu
nao sei se por daqui a 15 dias a tenho ca. Fanhassi choque muito grande, eu levei assim um chaoouito grande. Comecei
assim a fazer a quimioterapia, comecei logo arsestefeitos a ir-me logo para baixo. Disse queyakera fraquinha, que néo ia
cair o cabelo, que era fraca a nivel de ndo ceabelo, porque era para o pancreas. E entdo ea® p@ncreas tem de ser muito,
muito mais direccionadas para o pancreas. Poisdguain que ndo era para o pancreas entdo comefarempara todo o lado,
porque eles ndo sabem....eu ja fiz o PET e ndo aarstrié que comecou. E ela disse que ja tinhamigdga tinha debaixo dos
bracgos, ja tinha no pescogo. Entdo mandou-me famer quimioterapia para o geral. Sé que o rim comexaar raia, entdo
comecgou a dar raia teve de virar-se para esta guera faco. Que é de 3 em 3 semanas ir la levazee |4 e trazer uma
bombinha para casa e para vir ao fim de 24 homisagjui entrega-la. E depois estou 3 semanas wafz& venho fazer a mesma
coisa por causa do rim. E amanha vou saber conue ® gim estd, porque eles fizeram-me um TAC adizieeam uma ecografia
para completar. Mas eles Tanto da ecografia tamtdALC estava confuso a respeito a mim mesma, €ewsei se tenho de fazer
ressonancia magnética se ndo. Para tirarem asad(paique eles os dois estavam com muitas du\Eeié&o a da ecografia estava
mesmo com duvidas, mesmo com duvidas, mesmo, i@ saque é que havia de por ali. Por isso ja vie ito estd muito
complicado, a minha doenga estd muito complicada.i$30 é que eu tenho esses...porque os compringlo®ezes ate ddo
reaccdo a mais. Porque nédo sdo calmantes, eu séutancomprimido para dormir a noite os comprimiéesvezes da quimio ate
faz a gente reagir e ser forte e eu sou assimemsopgue € dos comprimidbs. Mas eu penso que & agos desta doenga. Quando
comeco a pensar em tudo, a fazer um registo gegakxames que eu tenho feito do que me tem ditelexjgque me fazem os
exames eu comego a ver que nao e nada dos comgsingignas € da doenca, a doenga € grave, tem ngesnser grave. Porque
fazem o TAC ficam confusos, fazem a ecografia ficamfusos, fazem o PET estéo confusos, entdo? Acdaeque e grave. Nao
e 0s comprimidos que me pdem assim, tdo molenga eansou, o que eu penso é mesmo a prépria doenga. _-
E - Acha que as causas dessas limitagdes é por amiga estar a evoluir?

S013 - Eu ndo penso que a doenga esta a evolpgrso que e a doenga é grave. E que, é o que aamiisie, eu ndo na curo, eu
trato-a. Quer dizer deu poucas esperangas quemeueurava[ E eu disse-lhe, pois doutora, o candmtem cura, 0 cancro
E - Dona (...) neste momento se tivesse que classifia sua capacidade fisica, portanto aquilo que pedfazer ndo é, a sua
energia. Por exemplo numa escala de 0 a 10 em quera é capacidade fisica muito reduzia, inexistente 10 e muita
capacidade fisica. Onde é que a dona (...) acha que&nessa escala.

S013 - Olhe eu penso que estou... eu ndo estou aar@s estou no 1. No 1 estou, a vontadinha, vartiadio 1, no 0 ndo, eu
faco algumas coisas, ndo posso estar no zero magiando posso estar no 10 porque eu ndo fagcop dizer, nada. Vamos para
01, para o 1 e, e muitas vezes, muitos dias, retnastarei, estarei mais no 0 do que no 1. Varooa@1.

E - Quando pode fazer e sente capaz de fazer asseai portanto € no 1 que se situa ndo é?

S013 - Sim, sim, sim, sim, sim, sim é isso mesmop &.| Porque eu faco tdo pouco, t40 pouco...o g faque fago é com
satisfacdo. E estou a fazer qualquer coisa queatiea, e € pena que ndo seja sempre assim. Qada=uos dias eu tenha vontade
obrigam a fazer nada. Que ndo digam assim a ‘mdi ffazer isto ou aquilo ou aqueloutro’, também néodizem nada. Mas
também néo estou a espera que elas me digam, quendmto capazmente eu faco, e elas pelo contirnda ralham comigo
quando eu quero estender a roupa, ‘6 mée tu vésd@ppodes e ainda vais estender a roupa’. Digmase eu ndo pudesse, se eu
visse que ndo podia eu ndo a esteﬁldia. Quandosso peixam-me fazer as coisas e depois ela deixazee as coisas. Outras
vezes diz-me assim, ent&o chegas-me as molas asshega roupa que eu estendo. E o que faz umgariamue faz uma crianga,

€ o que fago e@. Por isso é que estou no 1, no @stau, mas no 1 estou. _-
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E - Falou-me da falta de vontade. Essa falta de vtate é devido também aos sintomas que tem ndo é@ala por nao ter
vontade devido...

S013 -| é, é, é, é exactamente isso. Os sintomasujuenho, os pensamentos que eu tenho. Esti nelsitionado com os
pensamentos. Nos temos dias que temos pensamemtos tias que temos outros. Todos temos momeptogstpensamentos
diferentes. Até no mesmo dia, sei 4 quantos peests a gente tem, bons e maus, positivos e negafiwuma coisal.. -
E - E dificil controlar os pensamentos...

S013 - €, é dificil muda-los pré nega...po posit@oando a gente esta negativa e muito dificil aggpassar pré positivo.

E - faz um esforgo para mudar.

S013 - é mais féacil...olhe ndo se faz esforco nenpam a gente estar no positivo e muda po negatias, quando estd no
negativo e quer passar po positivo € um esforcdonguande, muito grande, e eu tem-me acontecidn.i[asas mesmo assim, eu

tenho sido sempre mais positiva do que neghjiy@. ddando estou negativa custa-me muito a pasgaogit/o. E isso talvez seja -

porque eu seja positiva, sempre positiva e entéguedenho esta reviravolta seja mais dificil, éalgeja por isso. Porque a pessoa
gue é sempre negativa é negativa, pronto negaigmtiva para tudo. Quando a gente é sempre @opiia tudo, quando tem uma
fase negativa, depois de passar do negativo gaoaitivo, uhhh, o que custa, custa imenso.

E - A dona (...) tem esses pensamentos mais negatiéaguando tem o corpo também nédo esta bem?

S013 - Exacto. Por exemplo, eu quando quero evacndo consigo evacuar que € uma das coisas quemséorna muito. As
vezes as minhas filhas dizem, ‘o mée mas tu fizesteala’ mas eu tenho impresséo, eu queria fazeamta e ndo consigo fazer
na sanita. O médico da proctologia, ja disse ggeeosai para a fralda que eu posso contar queaau@vMas isso para mim é
pouco, é pouco, porque eu sinto aquela impress@ueier fazer e ndo consigo fazer e depois fadoalda e nem sequer sinto.
Tiro a fralda muito suja e nem sequer sinto quediz. Aaaaaa...

E - E uma coisa de controlo, perda de controlo...

S013 - E exactamente. Ora quando eu quero fazanit parece que tenho vontade, e as vezes faipolaum dia destes ainda
fiz um bocadinho, anteontem...aaaa mas vejo a ftafika suja e digo assim, mas porque é que ndo faganita? E tenho de fazer
na fralda? A fralda teria para mim, teria como, oomsei la...uma proteccdo sem, sem querer ndo é?pdsteccao, agora ter a
fralda toda suja, e ndo conseguir fazer na sasstaé que me transtorna, e depois quando tenhadematsinto vontade de fazer e
néo faco, isso é que me deixa negativamente malgaé fico mesmo mal. A partir dai desde que éagao tenha vontade de fazer,
ndo sinta aquela vontade de fazer ndo me lembromada do negativo. Agora ai é que eu me sinto mesgativa...

E - ok dona (...) obrigado por colaborar comigo!

Entrevista S017

Data de nasciment012.11.1964 (42 anos)

Sexo:Feminino

Historia clinica: carcinoma ductal invasivo da mama direita (2006jurgia (2006),
Quimioterapia (2006) e Radioterapia (2006)

E - Dona (...) neste momento apresenta alguma difiaedde ou incapacidade fisica?

S017 4 Sim, neste momento a incapacidade fisica.que eu tenho é de ndo poder fazer esforgos nemonm&ste braco direijo,, -
I \porque ja fiz um lifoedema e acontece que..prortopse que eu tento fazer mais qualquer coisinhanoiar com o brago
pendurado...ou que eu descore um bocadinho a situagibrago incha-me Iogb[/JA minha frustragcdo maior é a incapacidade

que realmente que eu tenho é de ter este probleatendendo que é o braco diréito. -
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E - Portanto eram as tarefas que fazia muito com loraco direito...
S017 - Exactamente...E eu ndo tenho muito jeito mantem o bracgo esquerdo e entéo dificulta-me umdinba a minha vida...
E - Tem tentado fazer as tarefas com o brago esquier...

S017 4 Sim. Tento, tento fazer dentro do que cansigo que nao consigo fazer com o esquerdo temlordnjar alguém que...foi

- { Comentario [s321]: 8017-3—4]

_ { comentario [s322]: S017-15 |

e { Comentario [s323]: 8017-1—6]

ir aqui ou ali porque me doem as costas e...antss tiige bastante tempo que deixava de ir a qualaderporque eu sabia que
nao podia estar em pé, ndo podia estar mais deasia caminhar tudo isso me...me inibia de sarada. Agora ja...consigo

fazer uma vida mais normal, tento minimizar se ¢ealgum sitio onde me sentar sento-me um bocadiohgue sei que vou estar

_ { comentario [s324]: S017-4-7 |
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E - E frustracéo,

S017 - E, é ,é

E - ...sente-se frustrada...

S017 4 Exactamente...por ndo poder ter uma vida riggorgue...€ assim eu faco uma vida normal, mas...ewa&$abituada, eu
era uma pessoa muito activa, estava habituada #odas os dias de manha e ir trabalhar e fazemhamwidinha e agora néo,

tou...pronto, ndo tenho um trabalho porque...porquewsévesse um trabalho que pudesse exercer eucaehaté ja nem me

. { Comentario [s326]: 8017-4—9]
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E - Portanto...o que pensa sobre a sua incapacidadsita é que realmente a limita... {c,,mentério [s328]: S017-1- }
S017 - [ Exactamente, porque pensando na situag&arswo, pronto acho que é uma coisa que foi edrdésde que néo faga, 1
nao...arranje outros problemas de seguida que aidaguem dado...pronto ultrapasso melhor do quéfiasiidades que ficaram
por tras dele. Porque...pronto é o que penso...é...ds&#assado, esperamos bem que sim, vamos perssar B ndo ando
PP . 4 = P __ -| Comentario [s329]: Aceitagdo
sempre a bater na cabega eu tenho, eu tenho, ley teio é isso// 0 que me bate mais na cabega é, eu n&o possodazefip - {positiva da doenca S0172? }

. { Comentario [s330]: S017-3- }
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n&o, tinha, tirei e vamos esperar que ndo |volte.diie mais me massacra ¢ realmente a, a dificuldadai poder fazer assim_ - { Comentario [s331]: Aceitacdo
positiva da doenca S017?7??

realmente...
E - O ter de se lembrar sempre de que néo pode...

S017 4 Que néo posso que vou fazer com o bracitodiqeie vou fazer a cama, que vou fazer, ndos d¢ewe te levantar a cama, o

colchdo com o brago esquerdo e entalar com o hiimeito. | / Tenho de me estar sempre, sempre, sempre a lembraesta_ - - { f_,?me"tam [s332]: S017-3- }
situacéo e € isso é que me deixa mais... frusi/AB@rque quanto a doenga pronto eu sei que a tetemhe de a ultrapassar e ndo - { Comentario [s333]: S017-1- }
estou sempre a pensar no mesmo. 16

L ~ ~ ~ | Comentario [s334]: Aceitacio
E - Dona (S017) e quais séo as causas que atribiessa dificuldade fisica? positiva da doenga S017

S017 - As causas que atribuo...ao qué?
E - O que é que pensa que...causou...a dificuldade...
S017 4 Foi o esvaziamento axilar que fiz portant® tenho os ganglios e ndo faz a circulagéo normalbraco e dai que se eu

fizer esforgos faz o tal linfoedema porque os tigeivéem para baixo e ndo sobem néo ha os gapglias subir, portanto tenho
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tensos e pronto com o tempo vamos ver o que éajuiaﬂ{. 77777777777777777777777777777777777777777 - { Comentario [s336]: S017-2-

E - Falou-me das consequéncias que tem para a sudavo facto de ter essa incapacidade fisica, ndo é?

S017 - Sim...

E - portanto o facto de ndo conseguir trabalhar..

_~ -| Comentario [s337]: S017-3- }
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E - E o que costuma fazer para ultrapassar essadiduldades, como é que gere a sua vida, para asrapassar no dia a dia?
S017 -

Pronto vou, vou sempre tentado fazer algoomsa dentro do que posso em casa, saio, venhoapara, venho...venho

21
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E - Faz uma programagcéo das actividades...

S017 - Exactamente e saio...e pronto...

E - Consegue arranjar motivagao para se mobilizar...

S017 4 Sim, sim, sim, sim, e para esquecer queteste problema e eu estou aqui e ndo posso, 880 pwe afectar. Saio de casa

e vou dar uma voltinha e quando vou e venho distasqueco e chego a casa ja séo horas de fgzganocupo o tempo dentro

- { Comentario [s339]: S017-4- }
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E - Disse-me que como ndo consegue realizar as fagecom o brago direito portanto opta por fazer cono brago esquerdo...
S017 { Dentro do que consigo exactamente, e aascoisis dificeis que ndo consigo com o esquerd@endo devo fazer com o

23

E - Portanto é uma outra forma de contornar...
S017 - A situagéo

E - ...essa limitacéo fisica

- { Comentario [s340]: S017-3- }

S017 - Exactamente

E - Que actividades é que pode realizar que exijanm esforco fisico moderado, o que é que pode fazer?
S017 - Mas em actividades. adaaa..

E -sim...

S017 4 Posso fazer hidroginastica, natacdo, que A&s@aposso caminhar...pronto todo esse tipo de coisasn.asado o que for

{ Comentario [s341]: S017-5- }
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fazer croché e tudo isso, que ficou de parte, mas,pronto é isifago assim, leio, tambgm. - { Comentario [s342]: S017-3- }
. . . 25
E - Sente que arranjou outras alternativas... N
Comentario [s343]: S017-5-
S017 - Exactamente... 26
E - outras actividades...
S017 - sim sim...

E - para compensar...

S017 [ Sim, sim...desde que eu tenho este probleméintéa tempo para nada disto, era casa trabatiimalho casa e nao tinha
- { Comentario [s344]: S017-3- }
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 g 27

E - E 0 como é que se sente face a essas novasideties, digamos?

S017 -{ Acho que...encaro, encaro com...dentro do pelssiicaro bem, apesar de...pronto, € como eu jaéiss® frustragio que

- { Comentario [s345]: S017-4- }
’ 28

E - O que é que pensa dessas actividades?

S017 { Penso que é bom, penso que é bom, é bora pessoa ocupar o tempo e porque é saudavel eqaeh’nissb.

- { Comentario [s346]: S017-4- }
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E - Portanto n&o exigem grande esforgo fisico

S017 - Exactamente...e € uma coisa que posso fazer...
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E - e fa-la sentir-se activa...

S017 4 Exactamente, exactamente e ndo me deixoafiga sentada no sofa porque estou doente euar®m @ssim, ndo me deixo

ficar porque tento sempre andar para a fr[ente. -7 {

E - Sente-se satisfeita com essas actividades qeeliza?
S017 4 Sinto, sim, sim, sim, sim, gostava de térasucomo por exemplo, sei |4, pinturas esse tpoaisas mas tudo isso é pago e

eu como ndo ganho ndo posso pagar. Mas gostavavgade coisas que eu pudesse fazer como pintaras, sei la, como

aprender a fazer outro tipo de coisas, ndo é, @aslé, para fazer isso teria de pagar e é compliséih pagos os cursbs. -7

E - Cursos de formagéo...

S017 - Se eu pudesse frequentar isso era éptirsiop @amo |he disse aqui ha tempos fiz 0 9° anamadentro desta modalidade
pronto dentro do que é possivel eu...

E - disse-me também que fez um curso de inglés...

S017 - Pois iniciei, mas depois acabei por entras actabei por me deparar, eu ndo tinha conhecimpata acompanhar logo a
turma e entdo achei que estava um bocadinho a baifm me sentia bem, teria de ser mesmo a in&aa, iISSo me inscrevi para
iniciar e as pessoas que estava estavam num pataaisracima e eu achei também que estragava assoeitndo me sentia
compativel com eles e desisti, mas logo que hasilpidade em iniciagao....

E - A nivel dos computadores, também se iniciou nes modalidade...

S017 - Também no 9° ano, é verdade...

E - Foi uma outra competéncia que adquiriu

E - Dona (S017) se tivesse que classificar a supacidade fisica numa escala de 0 a 10, em que Ondaucapacidade fisica
nula, ndo é, e 10 é uma excelente capacidade fisioade é que a dona (S017) acha que esta a sua cigmde fisica em
realizar as actividades gerir as actividades diaris?

S017 - Para actividades diarias, porque para frabal coisas é impossivel, ndo é, como a genédga. f

E - No geral, portanto, na sua limitagdo, ndo é, aseja como é que vé a sua capacidade fisica naqujlee pode dar?

E - Portanto, acha que €, portanto, um pouco maisodque meio..

S017 - Sim acho que sim, metade é poucochinh@zahais um bocadinho

E - Ainda consegue...e pode fazer

S017 - Exactamente, exactamente, como escreven,gmonto, se eu tivesse de arranjar uma coisinlaégger que eu pudesse

fazer e que ndo tivesse que tar com o brfago, ptadmo resto tenho capacidade para...a capacidatenka, ndo tenho é fisica

realmente por causa do brago, mas tudo o restdnfunbenﬂ. -7

E - Encontra outras solugdes na sua vida diéria...

S017 - Pronto e ai eu assim ja conseguiria...

E - Que também... a ajuda a confrontar com o facto deer capacidade fisica...

S017 - Exactamente, exactamente

E - Para fazer as coisas, ndo é, para conseguintaém ultrapassar e ir mais além...

S017 - Exactamente, exactamente...€ isso

E - A dona, de certa forma, ha coisas que também peupa a fazer, também sabe as indicagdes médicaore..

S017 [ Exactamente, como eu sei que se for fazéloagnho uma probabilidade de me vir aconteceilagentdo nesse caso,

evito e deixo ficar e fago outras coisinhas quéreate eu sei que ndo me vao prejudicar e deixelas|para tré$. Entdo um 6, um- - {

bocadinho mais de metade que eu até fago...

E - ok dona muito obrigado pela sua colaboracgéo.
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S017 { Exactamente, eu até fugia dos computadohesa que aquilo era um bicho de sete cabecasa jagoabalho com aquilo. ~ - - { g;’me"téri" FERAR SUre-
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S017 - De nada, de nada.

Entrevista S023

Data de nascimento28.09.1945 (63 anos)
Sexa feminino
Historia Clinica: carcinoma papilar da tiroideia (2003) com metéstaseical (2007);

cirurgia 2003. lodo reactivo.

E - Dona (...) neste momento apresenta alguma difiaedde ou incapacidade fisica?
S023 {n&o, acho que ndo. Sé se for cansago, sonamd.

E - portanto, o cansago é um sintoma que a incap#ide alguma maneira?

E - dona (...) o que é que pensa...ndo deixa de ser udificuldade o cansaco, o0 que é que pensa sobreaedgiculdade?

S023 - ..\néo sei dra. acho que ... 0 cansaco a mim € umagaésgronto, prejudica-me, porque eu fazia asasaisais depressa e

E - e 0 que costuma pensar nessas alturas em qu® dnsegue fazer as coisas, que pensamentos saesegse vem assim...
S023 4ora dra. desaparecer do mundo dra., muitasitas vezes. As vezes penso: O que é que eu agpiva fazer? N&o consigo
E - é s6 quando se sente mais...

S023 [ mais cansada, e mais...por exemplo, é comditiee, para limpar, por exemplo, para limpar umamio, e ajoelho para

E - portanto, quando sente essas limitagdes sentergvoltada sdo sentimentos que tem muitas vezes.
S023 - muitas e muitas dra. muitas e muitas...

E - dona (...) quais séo as causas que atribui a essa esse cansaco, que de certa forma também a linita
S023 -

médico sim senhor, ndo andava assim cansada, & gige, que fiz aqueles tratamentos parece quei figm menos forgas. Néo

eu acho que é da doenca dra., eu pensseffuda doenca. Porque eu antes de ter isto ea.nummca fui...pronto ia ao

E - portanto atribui a doenca...
8023 - é adoenca é...e se eu ndo tomar o leter nledmado faco nada dra. nadinha, parece que fit® encassim, depois tomo o

E - dona (...) portanto falou-me que o cansago tambéimterfere com as suas actividades e que se senmgaoltada...
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S023 [ as vezes ndo é sempre dra. ndo é sempn¢o Réndias em que a gente quer fazer as coisa eamsegue e depois fica

revoltada, porqué a mim, porqué a mim porqué?Mpsidgassa, penso logo noutras cdisas. T fgmentam EELAR ST }

E - e que outros sentimentos tem para alem da revaP

S023 4 sentimentos? Para além da revolta? Naaaeacho que ja devia tar no outro paraiso com® diatro, acho que ja devia
- { Comentario [s368]: S023-1- }
7777777777777 g 16

tar porque sei la dra. , ndo sei, as vezes a eegajtande, muito, muito. Mas depois, depois pfm;a)assé.

E - dona (...) e quais as consequéncias da incapadedisica na sua vida?
S023 - consequéncias?

E - o impacto que acaba por ter na sua vida a incagidade fisica?

{ Comentario [s369]: S023-3-
17

gue ninguém faca nadi,leu mudo uma Iampada florescente eu subo o escadoteudo, eu no...pronto...n30 espero que. { Comentario [s370]: S023-3-

7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 18

o Jo

) e S ~ =~ - comentario [s371]: S023-5-
E-é aquele cansaco as vezes e consegue fazer serfqzrer as coisas mesmo mais devagar... 19

S023 4 Eu mesmo que esteja mais cansada, eu jrinsigio e faco e fago e tenho de fazer, até quiamvezes o meu marido ‘és

teimosa nado esperas que eu te ajude’. Ma eu nétage, tenho de fazer e ndo gosto de molezasgéeser como eu quero, e mais
- { Comentario [s372]: S023-4- }
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E - dona (...) quando sente esse cansago, ndo é, e gustuma fazer para contornar esse sintoma, essdialldades, acaba
por ser uma dificuldade fisica também o cansacoug estratégia utiliza para tentar contornar as coas?
S023 [ por exemplo dra., se for para passar a,fetrdaco assim, ponho a tabua, vou buscar a reopazansada sento-me um

bocado, volto a ligar o ferro, volto a passar, tansada, vai-te sentar. E assim que eu fago assasisminha casa. E assim.Por

exemplo, para limpar o meu quarto, faco a camagcémsada vou sentar, venho arrumar o resto, é asioanso, pronta/ Ou -~ { g?mentano [s373]: 50234~

(N

ponho musica, ponho musica, eu trabalho, tendogaistocar eu faco tudo, devagarinho, mas é demhgando pode ser assim a

- { Comentario [s374]: S023-4-
- 22

(Y

E - é, como se fosse um estimulo
S023 -

é, é como se fosse uma coisa que eu toreafisasse, menos cansada. Assim com a musica,nAm$ todas as
__ -| Comentario [s375]: S023-4- }
777777777777777777777777777777777777777777777 o 23

E - dona (...) consegue manter a sua vida, esta ndigo, ndo é, e fazer as tarefas diarias normalmentaté naqueles dias em
gue estd mais cansada, naquelas alturas em que estais cansada, procura contornar, mas no entanto mea desiste de
fazer as tarefas...

S023 - néo, ndo dra. nunca, nunca, hunca, nao,FEE3@OoSsso0.

E - e que tarefas pode realizar que exijam um esfgo mais leve mais moderado?

S023 -{ olhe, olhe dra. quando estou assim muitsachn sento-me numa cadeirinha e vou fazendo pege porque quantos mais

tapetes eu fizer mais descansada fitd?ode parecer que néo, porque isto é uma coisaugreaymais trabalho tenho feito mais- - { g;’me"téri" [s376]: S023-4-

pesada fica, mas a mim nunca me pesa, porque Beeeentusiasmada com o tapete, a fazer o tafster seja o que for de

Arraiolos, eu quanto mais fago mais vontade terehfader. Sou capaz de estar 3 e 4 horas seguidasdas ali ao tapete a fazer a
fazer a fazer, nem me lembro de nada, nem me lemixane déi. E verdade, mas é, porque aquilo eaestissim, as vezes doi
aqui o ombro, mas n&o. E isso ou fazer renda, od@apaz de estar parada, mesmo que esteja cansad® posso. Se eu me

sentar ao sofa, a ver um programa na televisddew-me logo dormir, mas € logo, logo, parece €uen comprimido para me

- -| Comentario [s377]: S023-5-
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E - dona (...) 0 que pensa sobre as actividades quede realizar e realiza?
S023 - 0 que é que eu penso? Oh...eu pens[o que seutdEsse fazer estas coisas 0 que seria de miquePassim ndo sei como é
gue passaria 0 meu tempo, porque ha pessoas qu@dqusabem fazer estas coisitas ndo é, coisatesimgy e coitadas e até

pensam coisas mas e assim, eu ndo, eu quando tzpate...as vezes também tenho esses pensamentdggm@ae nao tenho, as
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vezes assim, ai porque € que eu ndo vou, porque égnao morro, mas depois comego o tapete ppasga-me tudo, mas é tudo,
- { Comentario [s378]: S023-4- }
’ 26

E - é uma distracgéo...

S023 -| sim..sim.. porque eu fago isso sozinha,azinba fago numa cadeirinha na cozinha, e toufa, ougo a musica, tou

27

- { Comentario [s379]: S023-4- }

E - portanto isso é uma actividade que ja fazia ass da doenca..

S023 - sim, sim antes...

E - que de certa forma também a ajuda, é uma estrdgia que utiliza para enfrentar aqueles sintomas n& negativos,
agueles pensamentos mais negativos, indirectamem@ma estratégia para lutar...

S023 [ contra a doenga, €, € mas é mesmo dra.. Ad@aviu, mas as senhoras ali a tiroide viram @ fiupara o dr Francisco,
- { Comentario [s380]: S023-4-
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lindo, lindo, valia mais de mil contos. Mas ele b&m merecelu.

E - dona (...) como se sente ao realizar todas asigittades que realiza, sejam as de lazer, sejam awdfas domésticas, em
cada uma destas, como é que se sente quando asizaapois ja disse que ndo consegue estar parad@oné, como é que se
sente quando realiza as coisas?

S023 [ fico tdo contente, fico bem, fico...parece ggnho a alma, o espirito livre. Sinto-me muitajtm..pronto dra. ndo sei,
sinto-me...quando eu consigo fazer...ainda agora eatfeger as limpezas na minha casa com a minhap®@gue a minha neta

nao quis que eu subisse ao escadote para lavasviduando eu acabei a limpeza estava estafadaaveatdb feliz...e disse

29

- { Comentario [s381]: S023-5- }

E - portanto o facto de conseguir e de poder...
S023 - fico...é...verdadia. E digo-lhe uma coisa dreoedeus que me dé o meu juizo, a minha vistarérdg|s maos e as minhas

pernas para eu fazer as minhas coisas, porque, sEniouvesse assim alguma coisa dra. ai ndo...aampaz dra., ndo era...estar

{ Comentario [s382]: S023-4- }
30

mal nenhum, eu pelo menos no tapete tenho deastartar, um pra |4, um pra c4, cinco pra c4, ipna pra baixo. E a gente com

a cabeca ndo pensa. Agora se eu tiver sé assimnte \gEm logo maus pensamentos, eu penso que Sijg as meu ver néo}[éﬁ -7 a1

Comentario [s383]: S023-4- ‘

[mesmo onde eu trabalho e tudo, foi la uma rapauige rapariga, muito mais nova que eu, com 400can®s, fi pediu trabalho a

senhora, e a senhora deu esse trabalho, trabainaliay ela mandou apssar a ferro e ela trabalhodianDepois quando fomos a
outra casa e quando chegamos estava ela sentadaig @ a minha patroa disse para ela, ‘entdoad@mir?’; ‘entdo estava tédo
cansada gue isto € um trabalho tdo pesado, quéocepasso tar aqui assim a trabalhar, olhe que @werého aqui mais’; e virei--

me para ela, ‘quantos anos tem’ nao sei se ela 88®u 39, ‘e entdo ta cansada sabe quantos @anest®, eu tenho 62 e ndo me

canso quando tou a trabalhdr’; ‘ai o ferro é mpiésado, é muita roupa é isto e aquilo’. Veja lép fsozinha, duas vivendas faco- - { Comentario [$384]:/S023°4% }

32

sozinhal Esta semana, ontem, fiz camas de 28 hesp28!! Mudar roupas mudar tudo, limpar chéo, &mpudo, ninguém me

ajuda...mas dra. eu com 62, quase 63 anos, agoraieacom 38 ou 39, dra., tava cansada, e prontopregisam, a gente quem

33

E - sente-se satisfeita com as actividades que iieal..

- { Comentario [s385]: S023-5- }

S023 - é. E ainda aqui ha dias, olhe ainda seatpta era tudo negro, eu cai das escadas abaiti@opa isto nas escadas abaixo,
ela queria levar-me ao hospital. Ah néo, isto \&sar, e agora déi-me. Mas agora vou a médicantiédgara passar um raio-X.

[Mas eu ndo tenho problemas em trabalhar, ndo trhpseja que trabalho for, seja limpezas sejsapasferro, seja costura, seja
fazer uns cortinados, eu ndo tenho problemas, epew preciso é tar...Eu quando vou trabalhar, assvezmeu marido esta a

pensar, eu eu ‘ndo penses, estas a pensar emayaé®epensar’, ‘no que aconteceu aqui ha um aré®;penses nisso’ digo eu, a

Comentario [s386]: S023-5-

gente pensa (...) sinto-me bem o que é que hei-éeffaz -7 { A

E - e assim alguma actividade em que a partida ngmde fazer, por exemplo?

S023 - que nao possa fazer dra. deixe ca ver...
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E - que sabe que aquilo....

S023 4 € s6 me ajoelhar dra., tudo o que for dagsesu custa-me muito, mas dizer ndo faga, ey fags depois para me levantar
dra., custa muito. E como subir para uma cadeiragaes a minha patroa diz, ‘olhe limpe aquele qukidcima, suba & cadeira’ ai
suba vocé, digo-lhe eu, ai digo-lhe. Porque eu idgpara subir a cadeira ndo consigo, descer desg®subir ndo consigo, porque
esta perna ja néo levanta muito bem. Mas o escadoseibo, porque tem la os degraus, eu subo agbiradscadeira. Ndo. E a
nica coisaque mais... _-
E - portanto é uma pequena limitacdo que sente dvel dos joelhos, que até de certa forma pode inferir com a realizagéo
de certas actividades, que também sdo um pouco maisigamos que, exigem um pouco mais...ndo &, ou sejapir a uma
cadeira a que a pessoa esta sujeita a cair....

S023 - ja cai uma vez...

E - a joelhar-se também é...e depois tem de levantae e fazer forga..

S023 4 é s6 isso dra, mais nada, mais nada, nko tenitacées de nada. Fago tudo, eu sou capazedeomdebaixo da cama a

limpar o chdo, ponho-me debaixo da cama para laparque a esfergona néo lava como a gente de joelfiosé assim drquL

S023 -/ ndo desito dra., ndo desisto...A minha netaasim, ‘6 v6'...0 neta limpa ai o po & avo, e ahmimeta ‘0 v6 és tdo -
preguicosa’ a minha neta para mim, tem 17 anosa®@reguicosa’, limpa la ndo gosto de limpar orpéas no trabalho tenho de

ajudou muito, mas eu queria dar-lhe dinheiro. Balischas pouco 20euros? ‘ndo v6, guarda o dinjgeindio vim fazer isto para
me pagares que me parece mal’, é para pagaresagolatinho, ‘ndo quero avo ja disse, tu precisas eaque eu’ (...).

E - dona (...) e agora para finalizar, numa escala d@ a 10 como classifica a sua capacidade fisic& Oma capacidade fisica
reduzida, muito reduzida, e inexistente, e 10 umapacidade fisica maxima.

S023 - ai 10 também nédo estou assim, 10 tambérasiéo dra, nem pense. Ai uns 7,5 - 8, 7-8, magpaéba em 0 porque 0 néo.
E - portanto dentro desta escala que eu lhe possmstrar aqui, esta a ver?

S023 - ah, aqui, 7-8...

E - o porqué de atribuir um 7-8, o que é que a leva

S023 - porque 9-10 é muito bom, é uma saude bdaesaue a gente...7-8 pronto, a salde ja ndo edta masto boa...mas
também 0 ndo porque eu, gragas a deus porque@adaninhas coisinhas, 7-8

E - porque sente salde...

S023 - sim dra., salde, ainda estou capacitaddgmmeaas minhas coisas porque a minha salde assiré uma sadde que se veja
que esté...pronto a termin{ar. N&o. N&o é mais podeyos eu, porque eu sou muito forte, sou mais fpreeele, muito, forte dra.,

muito, muito. Ele ndo me vai vencer a mim. Podegsereu venga a ele, que eu lhe dé uma trincddiels.vdo aparecendo e eles

E - dona (...) muito obrigado pela sua colaboragéo!
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Entrevista S025

Data de nasciment019.06.1957 (51 anos)
Sexo:Feminino

Historia Clinica: cancro da mama direita (2006); cancro da mama ega(@007)

E - dona (...) neste momento apresenta alguma difiadde, alguma incapacidade fisica?

E - e recorre muitas vezes a mao esquerda para ajad..

S025 - sim, mas nunca é a mesma coisa, pois ndo lesbituada, eu fazia tudo, tudo o que fazia era @ mao direita e a mao
esquerda tem menos forga e também sinto que a so@ierda ndo esta também j& muito bem...pronto mdsrse caso, a méo
esquerda ajuda...

E - dona (...) 0 que pensa sobre essa incapacidadada?

S025 - ...pensar...pensar como?

E - por exemplo, quando se sente mais limitada fcamente, que pensamentos Ihe surgem nessa altura pgemplo?

me a mao a chorar, sozinha...depois levanto-me eavanzinha beber agua, mas eu penso que eu hepdeaua dor. E sozinha
|4 a suporto, porque nédo vou estar a incomodarwmeaido que vem cansado do trabalho e tem de @coedo. Penso que é algo
que tenho de suportdr. Mas quando eu olho parandanincapacidade também tento pensar...por exemgwaanos jogos

paraolimpicos, olho para aquelas pessoas e pemg® sou eu ao pé delas, o que € a minha incapacatepé delas, pronto, tento

reduzir o meu sofrimento. Nao é que isso me rectfodo, mas é pensar que ha pior, que depoijutia a suportar istglljl\flz”goi -7

€ que as dores sejam sempre muito intensas, pasjuezes até sdo, mas sdo constantes, é esta pestehardor que esta aqui.

E - em que tarefas por exemplo, se sente mais liaita a realizar?
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S025 -

com as maos, as tarefas com as méaos, secdsp, é em tudo, né? Tudo exige mados quasesieastou bem, s6 se as
vezes for de cabeca que pode ndo estar tdo bequepfr viu dra, primeiro foi na mama direita, e @dema mama esquerda. Eu
nem queria acreditar...(siléncio) eu nem reagi, sguado me dei sozinha, explodi...(comeca a choraRieda hoje ndo me
consigo olhar ao espelho, estou mutilada, estaxmpéeta...e tudo isso teve consequéncias na minlza.viehto ao maximo levar

uma vida normal, mas a minha vida ainda néo estaalzada ainda néo consigo enfrentar-me ao espetticer algo que ainda

__ -| Comentario [s406]:

tenho de conseguir...(siléncio) desculpe dra., ntasiexe muito comigo.. - 13
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E - ndo dona (...) esteja a vontade, ndo tem problemaguando se sentir preparada pode recomegar quandaitser...
S025 - isto passa, foi s6 um pouco... (siléncio) pumecontinuar dra...

E - dona (...) séo todas as consequéncias da doenga @ deixam mais perturbada...

S025 - sim, sim, muitas alteragdes na minha vida...

E - e portanto as limitagcdes sdo também uma conseincia. E quais as causas que atribui a dificuldadésica?

S025 - causas...eu s6 depois da doenga né? S6 depsiso do tratamento, da operagdo e da quimioteeamdioterapid, mas

acho que foi mesmo da cirufgi@s vezes até a escovar os dentes, a pegar na esapegar...vem estadof... T f;’me"tam e
E - portanto, a dor € um sintoma, a dor na méo diriéa principalmente, é um sintoma que a incapacita @ fazer as suas {c‘,mentério [s408]: S025-3-
15

tarefas, e a dor em si é algo que a perturba muitmais.

S025 [ sim pois mete-me um bocado de confusdo,upoaig ali ai esta, ndo sentia qualquer tipo déaolls, eu fazia tudo

e...pronto é o que eu digo, é... i fomentério [s409]:

S025-1-

E - sente-se limitada devido a dor...

Comentario [s410]:
17

S025-1-

6
assim, agora esta aqui a cama € larga e eu ndigedaser a cama sozinHalPortanto eu fazia lindamente, se der ao casota sex o

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Comentario [s411]:
feira, até o meu marido dizia assim, oh pa, quamdiona (...) vem, porque é que ndo a deixas fazenaack eu oh pa, eu 18

S025-3-

Comentario [s412]:

S025 { pois, sinto-me um bocado limitdi®or exemplo, se der ao caso, a cama |4 em cinzasdade cima a cama néo é larga € {
1%

levantava-me de manha, ele saia, eu saia a sqgaitdo eu saia a seguir ja tinha mudado a rouparda, ja tinha feito a carﬂai -7

S025-4-

. __Jo __Jo _J U _J

[T4 a ver, pronto, eu sei que a dona (...) podia fazer eu também, as vezes penso assim, também & dpnéo é para ser minha
empregada é para me ajudar ndo é? Pronto ha pegspahamam vem ai a empregada faz isto e aquilowtro, ndo é? Também

€ uma pessoa conhecida é diferente. Mas prontoheucaie as pessoas se tem de ajudar mutuamengugedia fazer, e ela fazia

__ -| Comentério [s413]:
’ 20

S025-3-

E - conta com a ajuda de outras pessoas...
S025 4 sim e isso nunca foi necessario nédo erapatéelativamente nova, conseguia fazer as taeefiasfacto foi a doenca que me

veio tirar um pouco a minha independé&niiorque ao falar de incapacidade fisica, tambénnta sue ao ajoelhar-me tenho- - { gfme"tam [s414]: S025-3-
dificuldades, j& me custa¢ claro que visto assim, eu preciso mais de ajutianea precisei...mas na maior parte das vezes fago { Comentario [s415]: S025-3-

. v - - S 22
sozinha, é s6 mais quando preciso mesmo, mas ngssim, faz-me confusdsohé? )

) A . -~ 7| Comentario [s416]: S025-3-

E - o ter de depender de outras pessoas € uma dasgequéncias, contudo tenta contrariar isso... P
S025 4 sim, pois, é isso. Antes disto eu faziadindnte estas coisas assim. Mas as vezes tenta provian mesma que consigo
mesmo com esforco, mas tem outras vezes em queateéia pena mesmd... - { g;’me"tam [s4171: S025-4-

(Y (N, G/

E - 0 que costuma fazer para contornar as dificulddes fisicas ou as limitagdes?
S025 4 eu pronto, vou fazendo e descansando, sen®nao fagco mais. Mas depois la volto outra vientar fazer. E é assim que

25

- { Comentario [s418]:

S025-4-

cansago, chegam & cama e conseguem descansaP|Bagpronto, estou a ficar cansada de pensashiga ndo é? Eu pronto, { Comentario [s419]:
26

era raro ter dores, ou nunca tinha, dores de ni& sansada, de pronto, de 0 meu corpo sentir cansa

S025-1-

E - portanto, assim resumindo, a dona (...), as suaificuldades fisicas tem a ver com a dor na méo. @umpede de fazer as
tarefas diaria, seja cozinhar, descascar os alimeog,

S025 - sim os alimentos, sim
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E - e pequenas coisas da higiene...

S025 - também, sim, sim, ha coisas que nao consigo.

E - e também as vezes quando se ajoelha...

S025 - isso, as pernas noto mais quando realmeddequer dizer, pronto, quando estive com as miahagas, elas, dizem que
sentem uma dor no calcanhar pela perna acimagiasto realmente me ajoelho e custa-me a levangarpronto, mas mais...

E - e as consequéncias da sua incapacidade fisiemta ver com o sentir-se dependente e nunca foi pigo ninguém...

S025 - até ali ndo...

E - ndo...ndo é...e também ter ficado reformada...

S025 - eu quando ia para casa do meu filho levenahilha de gas para o 3° andar na altllﬂra.ﬁquei reformada por isso mesmo,
porque eu ndo ia conseguir trabalhar. Ou sejaa ebdgar la e ndo conseguia chegar aos objectiigs® éa deitar-me abaixo, ndo

conseguir terminar tudo o que era suposto fazeggoBdrabalhar em vez de me fazer bem ia fazer-algpnis ia ficar talvez mais

Comentario [s420]: S025-3- }
77777777777777777777777777 27

com actividades que estejam a minha altura, ewopus estar a altura de certas actividades, magestade se ajustar a mim, mas

nem sempre € facil isso... mas por isso € que meevisga natacdo para sentir mobilidade e faz-meéarhem, sinto-me muito

bem e mais level/ Mas, se der o caso, ha certos movimentos queardigo fazer, mas depois faz-se outros, a profasaotbém - - { Comentarlo [s421]: S025-5- }
tem isso em consideracéo e tenho 0 meu ritmo @&poi meu planoL.. 77777777777777777777777777777777777 o { Comentario [s422]: S025-3- }
E - portanto hé& certas coisas, em gque era uma pessactiva, e agora esta mais limitada. E quando se@ntra perante essas 2

dificuldades fisicas a dona (...) tenta contornar...

S025 {tento contornar, sim, P { ggme"téri" [s423]: S025:4- }
E - mesmo ao nivel dos seus pensamentos...

S025 - tento, sim, tento. Porque depois acho gpeisié muito piov/ [para mais ai est estou sozinha, as minhas amigat - - { gfme"térm [s424]: S025-4- }
estdo noutro lado, ali também pouca gente conhegenhuma. E diferente néo €, a pessoa prontoa piimkr assim, eu tou mal,

vou a casa desta ou daguela para tentar esqueéssoolEU tenho de superar as coisas sozinhanpotenho de me alhédr @i - - { g;’me"téri" [ h S }
n&o consegues....mesmo sozinha, eu falo assim spzinhdo consegues agora, ja vens fazer, prontaléeger assim/ [Embora { Comentario [s426]: S025-4- }
hé certas alturas, as lagrimas ndo consigo, négoé. 3

E - por isso também se inscreveu na natagdo, parertmobilidade, para ndo estar parada. Também por &, ndo é, e porque { g?mentério [s427]: S025-1- }
faz bem a saude...

S025 - é também aquelas aulas de inglés e deaglual também, acho que é bom... - { ggme"téri" [5428]: S025-4- }
E - para se distrair, e dona (...) sente-se satisfaitom as actividades que pode realizar? Sente-sé¢isf@ita com elas?

S025 -...sim...siml. Mas sentia-me melhor se consegfagse tudo como faziaantes. o { ggme"térm L }

E - ao comprar com o que podia fazer, com as coisgse faz, € como se ndo chegassem para...

S025 -{ ndo quer dizer, que, pronto, eu penso assimENsigo fazer, pronto mas ai estar ha altumague eu penso assim, bem mas

37

. { Comentario [s430]: S025-4- }

vou, dou importancia aquilo que ndo consigo, mas.rg€u por norma nao vou, por num grau mais elevaddcaque nao consigo

Comentario [s431]: S025-4- }

para aquilo que consigo. Tenho de me basear seanpgrentrario, ainda consegues fazer isto e consdgaer istoL -7 { a8

E - € um pensamento que a motiva.

S025 - sim é pois..

E - e agora para terminar, dona (...) gostaria que mdisseste como classifica a sua capacidade fisicana escala de zero a
10? Mostro-lhe a escala, onde acha que se situaua apacidade fisica nesta escala?

S025 -...agora? Estamos complicadogragde siléncip Podia p6r no cinco, mas ndo é meio por meio...bEamné&o posso por
no 10, porque nédo consigo fazer um monte de casascusto ou sem custo eu consigo fazer. Um 6....

E - portanto, mesmo apesar de sentir aquelas limitdes por exemplo a fazer as tarefas domésticas vai...
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S025 { vou sempre tentando, vou tentando fafzer... P

S025 {vou tentando, vou fazer, ndovou... P
E - portanto acha que 6 ja é estar mais do que nogio

S025 - no meio, € isso, porque para mim se deasw. cse for no meio, entre aquilo que consigo fazejuilo que consigo, mas se
der ao caso ha mais coisas que ndo consigo farguepalém disso é a mao direita, ndo é, do qudoaque eu consigo, nao &,
mas...fago tento sempre fazer, por isso eu achoinue 6..

E - ta bom dona (...) muito obrigado pela sua colabagao!

Entrevista S027

Data de nascimento29.07.1967 (41 anos)
Sexo:Feminino

Historia Clinica: Adenopatia axilar (metastase de carcinoma de origestonhecida) (2007

Cirurgia e Quimioterapia (2007)

E - dona (...) neste momento apresenta alguma difiadde, alguma incapacidade fisica?

E - e 0 que pensa sobre a incapacidade fisica?
S027 - olhe, penso que era bom que isto ndo deseotaisto tempo para retomar outra vez...a vida noamatina normal ndo é?

E - portanto, € o tempo que tem de estar a espera...

S027 [ pois, para mim é muito tempo, é muito temeaasa. Sempre em casa, ndo estou velha pareestzasa. Retomar a
actividade, trabalho e a rotina normal, ndo é. Cemsou manicure e déi-me o brago, n&o &, o briagitodainda por cimgl/ [Esta - -
assim um bocado limitada, claro, o que é que héa}zier.]

E - como se sente perante essa incapacidade fisica?

ultrapassa-se. P
E - gostaria de me explicar um pouco melhor essergienento de ndo se sentir bem?

S027 - eu nem sei explicbr. E para mim é novo,&¥dBu como desde os 14, tenho 41, tive sempréaltea, uma pessoa sentir-se
incapacitada relativamente nova nédo é, 41, parapgssoa de 20 ja sou velha, para uma pessoa teérjicos...s6 sou velha
comparada com uma pessoa muito mais nova nao @?rftaré um bocado, assim, as vezes, fico assim.upargo sou muito de

tar em...coisas de casa s6 ndo é muito para mimorfiggostava muito da minha rotina normal, com amhas colegas, também

ja trabalho num sitio ha vinte anos, no mesmo s#imé? Agora esta quebra é que me sinto um boéadaijs a esse nivel assﬁm./ -
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Comentario [s445]: S027-1-

777777777777777777777777 12
futuro, a pensar assim: mas sera que isto memviaal muito, e como é que é? N&o posso tar refosmado cedo]. o { Comentario [s446]: S027-1-
. x 13
E - Neste momento esta a fazer confuséo...

. J

S027 - pois ta-me a fazer confusao...
E - ...estar de baixa
S027 - é mais isso. (.l.) Mas o que é que eu heazh ftenho de aguardar para fazer estes examesa@Que a dor passasse, pelo

menos que atordoasse. Ja que tinha também aquefegleela perna que fiquei da outra operagéo pris®o, ja estou a passar

14

- { Comentario [s447]: S027-4-

E - é a dor que incapacita...
S027 - é...

E - € um dos sintomas...

- { Comentario [s448]: S027-4-
77777777777777777777777777777777777777777777777777777777 - 15

E - da quimioterapia...

S027 - ao nivel de dor ja tive pior. (...) foi tiradm tumor através da barriga, fui operada uma siguez, ai tive muitas dores. e
agora isto...

E - estd a aguardar

S027 - as cenas dos proximos capitulos

E - dona (...) quais as causas que atribui a sua iqzacidade fisica?

S027 - ...bem as causas é...ainda ndo sei bem o que &tesdinite se ndo é...estou a espera da cendigBafindo for osso, nada
de cancro néo &, fico mais aliviada do que sejaturRronto, se seja alguma coisa passa com figf@ée ou com algum género de
antiinflamatério, consiga...ficar assim um bocadintelhor néo é.

E - como disse, esta a aguardar.

S027 4 estou a aguardar. Eu pensava, ao prinapiives um tumor na...estava na axila, que era dglginainda néo sei onde é

Comentario [s449]: S027-2-

mentario [s450]: S027-1-

mesmo se n&o der tenho de ir trabalhar, ndo skiEss é o que vou fazer, se tiver assim tenhcathalhar para (..|) T B H S

16
Col
17
Col
18

E - esse sentimento tem a ver com o alterar da rofi, como se vai organizar...

isto...fica-se assim um bocadinhd... tenho muitas hpeaa pensar ndo é, a pensar o que vou fazermader ndo posso estar,

S027 | é isso, daqui para a frente o que é quest®eé mantiver assim, tenho...pra ja tenho de metada fgme"térm BRI E S

- _J w_J _J

E - e ndo é facil...
S027 { n&o é facil...habituada ao ritmo que eradstante trabalho, (...) vejo que ha trabalho e ie Ko poder fazer nada, é o que

me custa mais, nesta altura € o que me esta agaitaizar mais a ideia é o trabalho. E ja de h&onempo, ndo é, desde que

fiquei doente. A familia e essas coisas todas,agag o que me estd mesmo a prejudicar um bocadi@lotrabalho... e { ggme"tam ErezlB e

E - sentir-se limitada...

Comentario [s454]: S027-3-
21

S027 -{ h& quem néo queira trabalhar, e eu qudrallvar, e sinto-me um bocadinho limitada... - {

E - e sente-se mais Util a trabalhar....
S027 -

mais pessoas, quando a gente precisava mais, ndajoastado nos corta...a gente tem mais despesajiéacdes, temos mais

claro, e além de tudo o dinheiro faz muittafe este tempo todo de baixa...€é na altura emacgente deve ir falar com

gastos...é quando...e pronto isto tudo mexe um bocatfam dessa questdo financeira...eu vejo que ha pesgpmasxemplo se

eu néo tivesse o meu marido ndo é, ou que elesévwes ordenado igual ao meu ou inferior, a coivasim bocadinho ainda pior
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e ainda mais abaixo ia. Mas da para nés os doipadiequilibrar. Ndo é esse tanto o problema, lmvassempre a passar um

bocadinho. (...) O ordenado da baixa ndo é nada... e { g;me"térw ERctdB S }
E - e dona (...) quais as consequéncias da incapadedisica na sua vida?

S027 { mentalmente mexe sempre um botdtlisicamente é porque torna-se martirizante ter seragta ddf, e as vezes também - { ggme"térw [s456]: S027-3- }
sentia intil e saturadi ja respondo mal a coisas simples e isso...tambénnéeea a afectar um bocadinho a vida familiar, a { Comentario [s457]: S027-1- }
chatear o marido, coisas que nao tém...fico matsda, ndo €, as vezes fico um bocado mais irritgatanto é basicamente...é ~ . 24 -

assim...fico mais explosiva tavezl.. ‘ {S_ﬁ,’ il e e }
E - portanto as consequéncias da incapacidade saaiael psicolégico e também a nivel fisico tambémcansa nao é... - { Comentario [s459]: S027-3- }
S027 -/ pois cansa, cansa as tantas j4 é saturargaturénte, como ja s&o Vérias coisas, jA muitcsesng..) as pessoas mais =

préximas, sem querer...mexe um bocadinho... e { g;’me"térw Erl B e }

E - e o facto de o futuro também estar incerto é uanconsequéncia....
S027 -

pois...0 meu futuro estd um bocadinho incgrtoe hoje em dia os trabalhos faltam, hoje em diagju® antes era certo,

77777777777777777777 -~ |28

__ -| Comentario [s461]: S027-3- }

E - dona (...) o que costuma fazer para contornar adificuldades fisicas, essas limitagdes, que estrgigs utiliza para as

ultrapassar?

{ Comentario [s462]: S027-4- }
29

30

nivel de ler, ndo consigo concentrar-me muito,Lmrubocadinho...pron}tgL thrltg pensar que isto vai ser o mais curto pessfv { Comentério [s463]: S027-3- }

uma situacéo...tou a espera...€ um impasse ndo é..6speda, vai ser mais rapido, vai passar, vai passdro de ter uma certa

paciéncia, dentro dos limites tento organizar ashas ideias, e pensar que ha pessoas piores péoné é assim, que hei-de

= _ -| Comentario [s464]: S027-4- }
31

digo...ndo é...se nos tivéssemos nestas alturas, mesm®rganizacédo do hospital, alguém que nos dessm,aum sitio para a
gente ir, ou conversar, sei la ou outras coisas,aggente pudesse fazer sem ser trabalhar, taee@da bom para ndo estarmos

sempre a pensar...na mesma coisa, na doenga. Pogueaisio queira sdo 24 horas, agora ja estou drdanas o tempo em que

tou muito tempo acordada, penso muito nisso, quieesse alguma ocupacao, talvez...sem ser labaredzt fosse melhor.].; T { 22

Comentario [s465]: S027-4- }

E - falou na leitura que podia ser bom, mas ndo csegue...
S027 [ nao consigo, porque ndo consigo concemtesn, ver um filme, nem consigo. Estou assim um bobadem baixo de

forma...Mas ja consigo assim fazer assim, uns, congoedse chama aqueles? sudokus...dantes ndo consegsiaagora ja

consigo concentrar um bocado, porque estava undbderalhada, ndo é... a ver se isto ndo agfLava.. e { 3

Comentario [s466]: S027-3- }

E - Acha que esse tipo de actividades distractiva®deria...
S027 4 poderia fazer bem, sem sombra de dividagreespecto deviamos ter apoio, como estamos as®ing, mesmo o hospital
ter...pronto, temos muito tempo podiamos ca vim teda a gente tem..tem dinheiro para ir agoraagéster actividades, ndo sei

quais, ndo é, ha muitas de certeza que podiames faria para um belo spa néo &, se tivesse dinlfei) pois mas nédo pode ser

77777777777777777777 34

ndo é? Podia haver assim um...N&o sei o qué, masjaehpodia haver coisas para nos...ajildar -7 {

Comentario [s467]: S027-4- }

E - é algo que a dona (...) podia pesquisar para satee existe ou ndo...
S027 - pois... ndo sei, ndo me parece que ha algaise cmas nunca perguntei, mas a nivel aqui do tedbsyEio ha nada.

E - portanto a dona (...) utiliza certos pensamentosido é, quando se sente mais incapacitada para tangerir...

Comentario [s468]: S027-4- }
35

pensamentos negativos, mas tento ultrapassami&sas, sou nova ainda, tenho de pensar é que (ntopi@...este ano foi uma

desgraca...e 0 ano passado, comecou 0 ano passalttapBssei da melhor forma, e ndo sei onde vooabusranjar sempre mais

uma energiazinha, nédo sei onde. E o psicol6gica¥pticado, ndo é.L

_ | Comentario [s469]: S027-4- }

E - acha que tem um grande poder o psicolégico...

52



S027 4 dentro dos limites acho que tenho, vou aprisdo ultrapassar mesmo nos dias em que tou mmlzaeo, arrebito-me, da-

I |Agora se isto demora, se isto demorar muito teaipo é que ndo sei, é que é piorndgo é...(..) -
E - no geral sente que consegue ultrapassar os pamgentos negativos.

S027 4 eu tento sempre ultrapassar isso para mEw am comprimidos, e a minha mée também tem uena&mncias a depressoes,
esgotamento nervosa, € como vejo a ela, a minhagoéi€ o caso mais préximo que eu tenho...tento.tefitp estar assim o
maximo possivel estar bem comavida. -7
E - E dona (...) que actividades pode realizar que gam um esforco fisico mais moderado, mais leve, dgo das suas
limitagbes o que pode fazer?

S027 - 0 que posso fazer assim, em casa, em casa?

E - em casa, na rua...

consigo, se tiver mais de uma Hora ja...ja possarttits minhas coisds, ndo ando a tirar...por exeamtigamente conseguia tirar_

E - portanto as tarefas domésticas mais leves.. S

trabalhos domésticos, ter aquela rotina doméséisaantas quando a pessoa esta a trabalhar, e @ahssn e faz, eu fazia as
mesmas coisas ou a minha mae, quando uma pesaaateghalhar consegue organizar-se e fazer asasemisas, que é diferente
de estar em casa e ver todos os dias igual, |h§07é7? 77777777777777777777777777777777777777777777 -7

E - é a mesma rotina, pois como trabalha fora deasa e como se chegasse a casa e realizasse essastado era tdo

saturante

que eu tinha desde os 14 anos, e isso é o queténa esistar, ndo €. Nunca tinha tado de baixa.equee lembro, uma vez,
também numa operagéo, s6, mas nada teve nadaamésto. (...) E 0 que me custa mais € isto, o qais me faz pior.]: 77777 -7
E - As actividades como ja referiu, sdo actividaddsves que faz em casa, no entanto ndo sdo aqueletividades que...

S027 - que eu adore...

E - e que a fagam distrair...

S027 4 ndo , ndo, nao...talvez ha pessoas que gaster@almente penso que ndo gosto de ver a mishaada suja, mas tenho os
meus limites também,.. P
E - ndo é um hobbie..

S027 - ndo € um hobbie, ndo...se eu tivesse de as eezinhar sozinha, ndo tinha problemas nenhuns.(.n3 h& pessoas que
gostam e eu nédo, ha pessoas que adoram...ent:{*nimiporque as cabeleireiras é um trabalho quecaiitica..estdo sempre a
falar, ndo é conversas particulares nem nada,anasstsempre com as pessoas, no é, aquelarotina.... -7
E - e com pessoas diferentes

S027 - pessoas diferentes, e isso sempre faz falta...

E - e como se sente ao realizar, portanto as tarsfa

S027 - as domésticas?

E- as que pode realizar e as caminhadas...
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me para tar sé fechada ou assim, ha outros diamgupetece sair e isso, mas...a esse nivel achempconseguido ultrapagsar- { g;’me"tam [s470]:
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casa...quando estive internada tava pessoas a chegiaha cama, e isso ai é péssimo, a pessoa chegk dimite e quer ir para

Comentario [s485]: S027-5- }
52

casa. Ndo é? Nao quer ficar em casa, mas... tude ewtaco extra sabe bem, pudesse eu fazer msiscogo é, extra casa..,ndo

4 - { Comentario [s486]: S027-4- }
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E - portanto gostaria de poder fazer mais para além.e mesmo os recursos a impedem de nao ter os re@gpara...

50271 - éiss0, € isso...também faz falta, qualquieaapie aparecesse, ou uns hobbies quaisquereindo srabalhos manuais, ndo

_ - -| Comentario [s487]: S027-4- }
————————————————————————————————————— - 54

E - ndo se sente satisfeita de todo com as taretisnésticas, mas com as caminhadas é algo que a desatisfeita.

S027 - sim...a pessoa deita-se...vé o..se for a péa@mmar, que eu gosto muito...e de campo...faz sengrerniio é...porque

depois é tudo uma rotina..hospital casa...se tivéra® tudo que seja para sair dessa rotina undbdmatambém faz bem. - ggme"térm Eni B S }

E - isso pode ser encarado como uma estratégia..

S027 - sirh, pode, pode, as vezes nem € preciso paiif aliviar um bocadinho essa tal rotina da c@éambém faz bem. Ou dar

77777777777777777777777777777777777777777777 56
E - e dona (...) se tivesse que classificar a sua aajolade fisica numa escala de 0 a 10, em que O éaucapacidade fisica

__ -| Comentario [s489]: S027-5- }

muito reduzida e 10 é uma capacidade fisica, portém muito intensa. Ndo é Onde é que a dona (...) achae se situa a sua
capacidade fisica nessa escala?

S027 - (...) é um 6 talvez, ndo estava a traballifi0&o nédo estava a 50, mas a 60 prai...

E - quer dizer que de vez em quando passa pelo saéfaz qualquer coisa...

S027 - Agora ndo tenho feito, porque...também e idepam a quimio...ficamos um bocadinho mais...e os gt brancos

também desceram e fiquei com a imunidade um bohadqu...)[na cabeleireira com as lacas e produtos éampelas pessoas,
- Comentario [s490]: S027-3- }
777777777777777777777777777777777777777777777777777 57

como é que é...e 0 mais depressa possivel comecataméento. Agora ainda tou de baixa, mesmo tandwade experimentei,

Comentario [s491]: S027-4- }

experimentei trabalhar. N&o posso trabalhar desbaias para saber se posso ou ndo ;bosso. -7 { =

E - para ver como é que estava...

S027 [ pois para ver como é que estava, ainda meEngg, assim umas....mas depois...em quinze diasaitabtes vezes, mas

e { Comentario [s492]: S027-4- }
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também. Mas pronto, isso ja passou, agora estepesi@por causa do ombro que é a tal dor, que...eceypa mais.

E - e que a tem limitado a trabalhar...
S027 - pois, pois...

E - obrigado pela sua colaboracéo!

Entrevista S031

Data de nascimento17.06.1933 (75 anos)
Sexo:Feminino

Historia clinica: Neoplasia do recto (2007); cirurgia (2007); Radumpéa e Quimioterapia

E - Dona (...) neste momento apresenta alguma difiaade, alguma incapacidade fisica?
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muito tempo, eu estou hd 6 meses a fazer pratitemeuimioterapia sempre. E fiz radioterapia,

E - portanto a nivel da incapacidade fisica em shdo é, considera a limitagdo em caminhar, dificulddes em
andar, ndo é? E também a nivel dos sintomas que &st sentir neste momento, mais fraqueza...
S031 [ mais fraqueza e sobretudo as dores, porguapareceu uma ciatica uma dor que tenho ha cer8anieses,

E - dona(...) e 0 que pensa acerca da sua incapacigdisica?
S031 - 0 que penso em que termos?

E - 0 que costuma pensar?

S031 - no futuro?

E - 0 que pensa sobre a sua incapacidade fisicajue costuma pensar sobre isso?

totalmente da doenca oncoldgica, porque essaznfetite parece que nao tem, ndo tem cura, aindéodemm mundo
parece que ainda n&o se encontrou a cura. Mas éspesancas de dias melhores, ou de se prolongda aais uns
dias, ou mais uns meses, ou mais uns anos sedsivph com alguma qualidade de vida. E é ai querho muita

confianga nos médicos. E é este 0 meu pensamertiadi® amanha, penso sempre que o amanha vaeB@rmue

que no futuro vou melhorar, tenho assim um fiozidkoesperanca que vou melhorar, ndo é curar, rfeiimente
parece que ndo héa cura. Mas tenho esperancas gueelloorar. Ainda tenho mais cirurgias para fagenso que mais
3, que estdo programadas, ndo ainda em datas@ess.ao figado, visto que estou com problemaséamiv figado,
a operagéo que fiz foi aos intestinos e por isqaetfiquei ostomizada. Vao novamente colocar-maesiino no seu
lugar, vao tirar o0 saco na altura propria, ja dieeha seis meses. No fundo ha um sofrimento maislpgico, do que
de dores, do que fisico. Mas ndo tenho datas gada as proximas cirurgias claro que tou com regeais trés
cirurgias, tenho 75 anos, claro que estou comaed&nho momentos em que penso que ndo € muitdyerbgue eu

va aguentar. Mas por outro lado tenho um fiozinkesperanga que vou melhorar.
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[ Comentario [s493]:

S031-1-1

é[ Comentario [s494]:

S0312:2 |

~ [ Comentario [s495]:
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- [ Comentario [s496]:

S031-1-4 )

P [ Comentario [s497]:

S031-3-5

- [ Comentario [s498]:

S031-16

03117

S031-2-8

50319

S031 - o que penso, é dificil explicar o que peREmso que eu sou uma pessoa com um bocadinhozdggenso que -~ { Comentario [s502]:

S031-1- }

Comentario [s503]:

S031-1- }

Comentario [s504]:

S031-1- }

Comentario [s505]:

S031-1- }




E - dona (...) como se sente ao percepcionar essasttcdes fisicas, como é que se costuma sentir fgoertanto,
as limitacdes, as dificuldades fisicas, a incapaeide fisica? Explique um pouco como se sente?

S031 4tento ultrapasséa-las... da melhor maneirtn gmanjar maneiras, tento logo solucdes parati@passar com o
minimo sofrimento. Mesmo na minha....a mexer-me esa,ceu tenho muito cuidado, a deslocar-me tantaanaomo

em casa. E esses cuidados dao-me esperancas gomelmuar um bocadinho...com muito cuidado e tratameau

14

- { Comentario [s506]:

S031-4-

E - sdo coisas que costuma fazer para contornar diiculdades fisicas...
S031 [ ai sim, estou sempre a contorna-las. Teamtpe contorna-las para ndo ser tao dificil nAdeéto sempre

15

- { Comentario [s507]:

S031-4-

E - e 0 que costuma fazer para as contornar?
S031 4tento sempre a maneira mais facil. Comaeegemplo, quando preciso de passar uma blusa pstig, geiando
preciso de passar uma blusa a ferro, ndo estog,dgepto-me e passo a blusa a ferro sentada. isténaneira de

contornar para conseguir passar a blusa a fereoippara a rua com ela em condi¢des. Ndo é? Nsspgaroupa da

Comentario [s508]:

casa, nem leng6is nem roupas grossas, porque mimfacas para is#(j.JPara isso tenho uma pessoa amiga que Iem’{ 16

S031-4-

a chave da minha casa e que vai me la dar umanbaidios meus bens didrios e a trazer umas conmgrras,dvai-me

dar uma ajudinha quase todos os dias. Mas conassion desta maneira. Este exemplo da tdbua de angamo

exemplo/ 7

- { Comentario [s509]:

S031-3-

E - sdo estratégias que utiliza...
S031 - pois, sdo estratégias que utilizo, néb éRidEn diz essas, estou a descascar, a arranjasice @idra 0 meu

almoco, a descascar batatas, tou sentada, em \estadede pé, estou sentada no banco da cozinbargncestou ali a

18

- { Comentario [s510]:

S031-4-

E - e dona (...) quais s&o as causas que atribui saasncapacidade fisica?
S031 [ As causas...as causas... foi, foi o tumor quepaeeceu, foi 0 tumor, ndo é? Foi a dai que conuece esta

incapacidade. Foi a descoberta do tumor no intesfile infelizmente j& me contagiou o figado, tevdmias metastases

19

~ { Comentario [s511]:

S031-2-

(Y

20

{ Comentario [s512]:

S031-2-

tém ajudado felizmente. - —{Comentério [s513]:
************************************************************ 21

S031-2-

E - portanto esse apoio também € importante, umarima de contornar essa dificuldade..

S031 [ € muito importante, € muito importante oi@pbluito importante, eu costumo dizer, ndo me démmia mas
digam...ndo me déem nada mas fagam-me um gesto, @@@em nada mas facam-me um gesto...e 0s gestos que e
tenho recebido aqui no IPO tem sido extraordinadesde as mais altas individualidades, individiaales quero-me
referir aos chefes de equipa de cirurgia e assiengaregado mais simples que me serve o cha oénicad, quando
estou...pronto...todos tem sido realmente tdo bonshaée para mim. E esse apoio aqui tem sido muititonbom.
Porque se eu tivesse sido mal tratada...ndo é naal&atlinicamente, maltratada por palavras, por ama, @ isso
magoa um bocadinho. Mas ndo...as pessoas ndo seépadeye ser da profissdo que tém...tém sempre uiBGor

esse sorrisinho...eu penso que ndo é forgado, j&&estana vossa mente, quando se dirigem a um d@ehi@zem o

sorrisinho...e esse sorrisinho transmite-nos confiabgm-estar...fantastico. Eu tenho aqui senhorastrgteEm de
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mim...que me ddo assim um abracinho, eu nem seicexglique sinto naquele abracinho. Senhoras qoestgéduizias
de meses eu ndo conhecia de parte nenhuma. Mast@ujse naquele abracinho ha uma...ha uma ternurauntza
transmisséo de...de a...de amizade. Eu, eu nem sa berit explicar o que é que eu sinto. Sinto uma &mague as
pessoas séo fantasticas. A maior parte das pesssi@shospital sdo...fantasticas. A tratar dos dsgrtésso é muito

importante para o doente, sobretudo para os doemeslogicos, para todos os doentes, mas para estedo

;. . . " ~ =z L _ -| Comentario [s514]: S031-422
oncoldgicos, porque € uma doenga que os deita @bdixo. Ndo €? A todos os niveis. - { [s514]

E - hum hum...dona (...) e quais sdo as consequénciasidcapacidade fisica na sua vida?

S031 - ..[as consequéncias? ... As consequéncias... € ndo @ode¥ sdo poder fazer as coisas que fazia, isa das
minhas irmas, a casa da minha familia, ajudavaadé&da da casa. As minhas sobrinhas que sdo muéddas, mas
pronto, vao trabalhar de manha e vém a noite, ong®emim ia para casa delas, eu ajudava-as argassapa a ferro,
para as ajudar, quando chegavam ja tinha a roupsag¢a Eu fazia-lhes o almocgo, para quando chegasaes
almocarem terem a mesa posta e 0 almocinho delatopE assim sucessivamente, eu ia para casaelagssobrinhos,
e sentia-me com salide. E entdo como sou reforrmatiaminha casa vivo sozinha, infelizmente o mexidmdaleceu
e nado tenho filhos e logicamente ndo tenho neto€£nA minha familia, sdo os meus sobrinhos. Temhaos, gragas a
deus ainda, mas sao todos mais velhos e tdo oudoeiges do que eu, de maneira que, a elas tam@émnaliito
apoio, as minhas irmas, uma também anda de camagdiaroutra tem um principio de alzheimer infeliaztegd um
bocadinho adiantado. Portanto eu era a ajuda dalasra o brago direito delas, e até das minhasnsels que sédo

empregadas, e eu as ajudava. Agora estou incagmpigaa isso, ndo posso ajuda-las em nada, naesaE uma das

23

chazinho a tarde, um grupo de colegas, iamos cedweemos, recordar a nossa vida, tivemos trinta aoasesmo

{Comentério [s515]: S031-3-

trabalho, foi a minha segunda familia foram os melsgas, éramos um grupo fantastico, que nos deempre muito
bem dividiamos os dias bons e os maus todos un@samutros. E isso foi uma fase muito boa da mindi@, enquanto
estive empregada, o contacto com estes colegasagdua...sdo elas que me telefonam a saber se esthaorpsao

elas que me deixam mensagens, sdo elas, que...tenmgdcavel...I4 estd, estou a ...colhe, eu semeemalgwisa,

poucochinho, mas estou a colher muit&u até mesmo nestes colegas, aguelas que tinhaitiafas doentes, ou que - - ’{S}f“‘e“‘a“ Lo R }

py—— . : n o : J L . ] Comentario [s517]: S031-3-
consequéncias da minha incapacidade, e eu ia Gairetas, |]§ [/jah!....e principalmente as minhas caminhadas-a {25 e }

pé...eu fui sempre uma mulher de caminhadas, eu rgastai um tostdo, também porque nédo podia, n&m teada
contra os ginasios, mas eu fiz sempre todos osiei@s fisicos, e sobretudo as caminhadas. Eu tsldgas ha muitos
anos que eu fazia, mesmo quando eu estava empyéggidaima hora de manha e uma hora a tarde. Zes y& depois

de jantar eu ia fazer a minha hora de caminhadi, faa abaixo, rua acima. Hoje estou incapacitiedi@zer as minhas

{Comentério [s518]: S031-3-
26

E - parece-me que ndo poder atender as necessidade outro, parece que é uma grande consequénciaggara

Si...
S031 -

trabalhava, como tinha salde, a doenca ainda nd@mha@eaparecido, ndo precisava de ninguém, nenmguajudasse

devido a falta de saude que tenho. Porquefetmada como estava, a minha vida na minha esado

a passar a ferro, nem gue me ajudasse a limpafm Eht&o tinha muito tempo livre para ajudar ossriamiliares que
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precisavam, ndo é? Hoje néo tenho disso, ndo esdecapacidade, ndo 0s posso...ndo posso fazentesde casa,

Comentario [s519]:

as minhas, nem quanto mais ir ajuda-los, nkio é? 7 ’{27

S031-3- }

E - Dona (...) que actividades pode realizar que emiin um esforgo fisico mais moderado, mais leve?
SO31|- as actividades...sédo muito poucas, desde sfef esentada, mas ndo muito tempo porque a dticecié

constante, eu de pouco em pouco tempo tenho derrdedaosi¢éo para ver se eu sinto algum alivio eracdtica,

Comentario [s520]:

portanto, estar senta[déq gue eu posso fazer sentada, ler, € o que euwéagmior parte do meu tempo. Pois eu sempré{28

S031-4- }

gostei muito de ler. Toda a minha vida desejeirne&r-me para poder ler, ter tempo para ler. E teisloomuito tempo
e agora entdo ainda tenho muito mais e infelizmimtieo mais tempo ainda. Infelizmente por ndo pteéalhar por

ndo poder fazer as coisas da casa e ocupo maisEafgo uns tricots, umas rendinhas, para ocofgempo para nao

: S031-5- }

ai sim, sinto-me satisfeitaporque desvia-me o pensamento da parte mais dgongue esta doenca é um - { 30

Comentario [s522]:

S031-5- }

drama..desvia-me mais um pensamento, e sobretudaepquando estou a ler, sou transportada pare lauto. Para

outra vida, para outra coisa, sou transportadagévao para o que esta a passar naquilo que esteiu Estou a sentir

31

- { Comentario [s523]:

S031-5- }

E - e 0 que pensa sobre as actividades que podeliza, 0 que pensa sobre elas?
S031 - se séo boas ou mas? As minhas actividadeswséo poucas, sdo poucas, como ja referi. A i@etile na casa é
poucochinho...

E - sim, mas sdo actividades que pode realizar, ggéebom ndo é?

S031 -{ consigo por o tachinho no fogdo, e porrfzea peixinho a cozer, consigo grelhar o meu bﬁasigo..l. 32

- { Comentario [s524]:

S031-5- }

E - sao tudo actividades, sdo tudo actividades...

S031 4 sdo actividades... lavo depois 0 meu pratmewcopo, também...sdo actividades muito ligeisnhzas essas

vou fazendo, nio ké? 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 - *{ggmentério [s525]: S031-5- }
E - e como se sente ao realiza-las?

S031 1 i sinto-me muito bem, sinto-me biifi dou sempre gragas a deus por ainda consegeirdasas, pequenas, '{52’ mentario [sS261: 0315 }
actividades. Ainda dou gragas a deus, sempre psegair/ [Por exemplo custa-me muito a fazer a cama, matmui- —{ggmentério [s527]: S031-5- }
mesmo, por estar curvada, custa-me mesmo a caqanelo acabo de fazer e ponho a colcha, ai gragassaque

consegui fazer a cama. E uma actividade um booadiificil | // hormalmente essa minha amiga que me vai la g'luda‘r,’{gg mentario [s528]: S031-5- }
as vezes quando ela chega ja tenho a cama faitagidorque é que ja fizeste a cama eu vinhaddaaj Porque eu

assim sinto-me com mais coragem com mais forcaedeem quando fico sozinha a fazer para ver seaandsigo,

portanto estou a puxar a mim prépria as forcas. é®das que me é dificil, mas fico satisfeitaimovi que consegui -~ | Somentario [s529]: S031-5- }

: S031-5- }

um bocadinho em pé mais, comeca me a inchar os agpernas, sobretudo a perna direita. Por issmguando mais

um bocadinho em pé com essas lides da casa, ddaj@enquando, de pouco em poucochinho tempo temlestecar

: S031-5- }

E - e dona (...) para terminar, se tivesse que clafisar a sua capacidade fisica numa escala de 0 a b@dde é que
a dona (...) acha que se situa, portanto nessa es@ala

S031 - é muito dificil...é muito dificil eu classificme...muito dificil....aaaaa...psicolégico?
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E - A sua capacidade fisica.
S031 - Ah, a minha capacidade fisica...a minha cdpéei fisica...S...(...b porgue sdo essas pequeninasapisacu

ja citei..grelhar o bifinho, cozer a batata, lawaprato, coisinhas pequeninas, que eu me sintoadeup me sinto

Comentario [s532]:

satisfeita por conseguir fazelldsMas por outro lado, n&o consigo ter um niimero ralis porque todas as outras - { 20

S031-5- }

sdo...mesmo que eu tente fazer outras, é com mﬁdaldade{. - '{Comentério [s533]:
77777777777777777777777777777777777 41

S031-3- }

E - depende do...grau de esfor¢o que tem para cada...

S031 - depende do grau de esforgco, exactamentetamente...ha pormenores que eu mesmo nos primeasssnda
doenca eu fazia diariamente e que ja deixei dezey fportanto ndo consigo por mais do que 3, aésigo por mais
do que 3, sinceramente, € um bocadinho reduzido.

E - dona (...) muito obrigado pela sua colaboracéo!

Entrevista S035

Data de nasciment011.08.1931 (77 anos)
Sexa Masculino
Historia clinica: Colenocarcinoma da sigmoideia (2003); Cirurgig0@; Qumioterapia e

Radioterapia; Metastizacéo 6ssea (2006)

E- senhor (...) neste momento apresenta alguma dificlade, alguma incapacidade fisica?

: S035-1-1 |

:S035-1-2

: S035-3-3 |

1 S03:-1-4

[ Comentario [s538]:

S03:-3-5

- [ Comentario [s539]:

S035-1-6

]
)
J

: S03:37 |

: S035-1.8 |

nenhumas, quer dizer até o tratamento que andpea.fa fala, ndo é a minha fala. Eu nunca tivélprmas assim,
pronto, em falar, problemas realmente, sei la,egemplo, no trabalho, eu e mais...eu num sectoQ@&ro...pois era
trés sectores no emprego e cada um correspondia @ entdo havia, vamos ver, antigamente, ndo..oaneocdens na
sala de comando, estdvamos com um grupo e tinhamita, muita coisa, muitas maquinas, muitos motarasta
coisa, era tudo com comandos eléctricos, e ageqte éinhamos de resolver aquilo. Pronto, nuneadificuldades,
era tudo correr para baixo, correr para cima, el@vpara cima para baixo, enfim, suportei isto dig@4 anos nao foi?

(fala com a esposa para confirmar, a esposa, @Zajunais). Pronto, cheguei a um ponto em quesaé@orque nao
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sai por ndo conseguir fazer isto ou fazer aqudbperque o tempo que eu tinha de empresa davanparaformar. E
nessa altura reformei-me embora os colegas disseséepah para mim ja chega e ia-me embora ndo éeceq
ganhava era praticamente o mesmo, o que é quesea f fazer, vim-me embora, pois...

E - senhor (...) resumindo, as suas dificuldades sédacansaco, ndo €, neste momento, o cansaco...

S035 - neste momento é...

E - e a falta de forga também...

S035 4 eu vou experimentar ir daqui para a estagiipcom grande dificuldade, mas vou, vou tentan, experimentar ( Comentrio [s5421: s03:49 |

1 Icanso-me agora bastante, ja em casa eu, as eseadagle as descer degrau por degrau, e paraesubo...nem

P { Comentario [s543]: S035-3- }

queira saber.. 0

E - custa mais...e senhor (...) 0 que pensa sobre esdiiculdades fisicas? O que é que costuma pensarbse
isso?

S035 I oh, tanta coisa, penso tanta coisa...pensa guieha mulher neste momento vai tendo forcas parajudar,
agora quando ela realmente chegar, por exempi®nadigo chegar ao ponto como eu agora me Sirso ggue vai
ser um problema, vai ser um problema grave. E @rtpenso que ndo chegarei 4, e penso, que efgpprnio vou
chegar a altura de ela ndo poder ajudar-me a fgaemto, praticamente é ela que, pronto, eu agdmal e8s maos
dela, porque ndo sou capaz de fazer nada e is&proasbastante, e penso que ndo vou ser capazdarch esses

pontos, vamos la ver quando é que vou...quanto teingoe vou durar...até ela me puder ajudar, e isse, &

P { Comentario [s544]: S035-1- }
11

E - senhor (...) como se sente quando esta mais liatib, quando se sente limitado com essas incapacida@

Como se sente?

P { Comentario [s545]: S035-1- }
. 12

muito de conduzir, no meu ponto de vista quase noibipam.| //|E eu, gostava tanto de ver aquilo do meu filhdaja - '{Comentério [s546]: S035-3- }
13

nao vou, sei la...ha semanas, ha meses...meses.hedarce praticamente voltar isso para mim nao a.redepois

tenho dificuldade de dar a volta. Fazer as arvorés &, as arvores comegam em flor e a dar osfeutoamadurecer e

14
_ - { Comentario [s548]: S035-1- }

- { Comentario [s547]: S035-3- }

15

E - o0 senhor (....) tenta sempre insistir e voltar l&sempre a tentar, ndo desiste...

S035 - sim, eu continuo ndo é, mas...a bem dizereyEmplo com um colega, colega e amigo, e...no faad@amilia,

ir (ndo se percehesu as vezes ia com eles e agora...ndo sou caparzardigamente, mas mais pelas (...) mais pelas
(...) porque o tractor no carro, séo eles a lev&lochego 14, dou uma voltinha, e depois sento-nempo la estou,
nao é pelo tempo que estou sentado, convém dawaoltirzha, ndo &, (...) ndo tenho la problemas emppssa cair,
passo o tempo la sentado a sombra das amore&asstm.

E - senhor (...) quais as causas que atribui a esseapacidade fisica, o que acha que causou?

S035 - ah, entéo, foi a doenca, p4, foi a doéhEa se nao tivesse esta dor nesta perna, eu andavg antes andava- - { co mentario [s549]: S035-2- }

que, ia para casa do filho, andava la numa tarohelafhessa altura ndo tinha dificuldade em subi@isaadas, néo tinha
- { Comentario [s550]: S035-3- }

17

E - s6 depois de ficar doente...
S035 - como?
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E - s6 depois de ficar doente? (a esposa refere;pdés de ficar ainda passou muito tempo até ter o pblema na

perna)

Comentario [s551]:

dor, que deixei de levantar o pé, ndo sei se tnirah coisa que me deu, ndo faco [deia. Deve terjAjuﬂor équeeée -~ ’{18

S035-2- }

: S035-3- }

20

Comentario [s553]:

S035-2- }

fagam bem mas outras fagam mal, ndo é? Porqueer@mando a tomar certos medicamentos que eu uejditp-me

a fala praticamente, de manha fico atordoado, engiweposso tar muito tempo em pé, tenho que sergague as

_ -| Comentario [s554]:

pernas...e isto... pronto, sinto-me desequilibr}ado. PR P

S035-2- }

E - sente portanto que a medicacdo tem alguns efast que também o limitam, efeitos secundarios ou algs
sintomas que o limitam?

S035 I sim...eu acredito que os medicamentos que andmar...para ja este inchaco na perna, que tejudiado
bastante nesse aspecto e a fala que...e ndo tenhoto,pes vezes estou na casa de banho, estou ape®eu a

fazer qualquer coisa, tenho de ir com as maos,upoparece que as pernas gque ndo aguentam coma Cbhe é

assim, é assim, é assim a vida, é uma tristezgrag, 22

- { Comentario [s555]:

S035-2- }

E - senhor (...) e quais sdo as consequéncias dessapacidade fisica na sua vida?
S035 -

as consequéncias...as consequéncias € qo, préo posso fazer nada. E isso para rtehi, praticamente

23

Comentario [s556]:

S035-3-

E - E o que costuma fazer para contornar as dificdades fisicas?

~ | Comentario [s557]:

S035-1- }

S035 - ..[o gue eu costumo fazer...praticamente, praticameygeaos tratamentos que me estdo a dar, e quer diz

mentario [s558]:

S035.5- }

pegar num alicate, e ndo consigo nao é? Por exeagioa...por exemplo, substituir uma lampada owacassim tinha

24
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Col
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mentario [s559]:

S035-3- }

género, quer dizer e deixei praticamente de fazam#sas, ndo posso fazer as coisas, tem de $dnassa fazer as

praticamente...fago as vezes...fazer qualquer coisa rpar distrair, mas... ndo é coisa dié/. [e as vezes que quero-~ {

coisas, pois 6. =

27

Comentario [s560]:

S035-3- }

E - portanto conta com a ajuda de outras pessoas@aconseguir contornar-...
S035 - sim...
E - por exemplo quando se sente mais cansado o dae nessa altura?

S035 [ olhe, fago nessa altura quando estou masade, tenho de me sentar ou deitar ou qualqusa essim do

Comentario [s561]:

género, porque canso-me muito. Eu as vezes voa pgana arejar um bocadirh[ﬂj,ﬁq as vezes quero ir para a garagem, { 28

S035-4- }

preciso de fazer alguma coisa na garagem, eu & inita dificuldade em ir & garagem. Que era upisacque eu,
pronto, praticamente, havia dias, todos dias qeegva tarde nas garagem a fazer isto ou a fazio,acpm, com um

bocado de dificuldade, e agora, agora é mesmailtifide total. Depois de ter ido & garagem eu vitiona 1a muita

Comentario [s562]:
29

S035-3- }

e os meus filhos também, e a vida deles tambénperdaite, ir para la ajudar-me a arrumar aquilo, A&ovezes é eles
ndo poderem ndo terem tempo. Porque aquilo pawmnarrl, as coisas, que tenho sempre guardada agor é

preciso, mas passado algum ou outro dia pode ltaissis que eu tenho |4 possam servir, eles sdogsepara me
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ajudar nesse aspecto, mas... estdo muito limitages,dizer, ndo tem vagar. A minha mulher diz|quer dia vou eu

comecar a arrumar isso tudo. Mas ela ndo tem lipdtda é capaz de ajudar nesse aspecto, oh sdestver ao pé
dela. E disser que isso ndo presta, ou deixasay igie depois pode vir a servir. Mas a vida daéeen...ndo permite
que ela va la para a garagem, fazer aquilo, enmdorgio possa fazer, € que ndo posso mesmo, ndioténho 14, ja

muito antigo, vinhos, tenho la garrafas quandoegipo para uma coisa qualquer, ja pensei ir ladsusma garrafa ou
duas como é muito antigo para ver, como é muitig@anfntigas para ver como esta. As garrafas farhaias e foram
seladas, como foram seladas, para alem de serbasveio estdo estragadas ndo. E assim olhe...

E - senhor (...) e que actividades pode realizar quexijam um esforco fisico mais leve, mais moderadd@®zquenas

actividades que realize e que pode realizar?

S035 - ora bem, eu realmente ha coisas que eu pamadazer e idealizo...tenho |& um candeeiro queecei a pensar
fazer um candeeiro de pé e que ficaria muito boigeer dizer tenho |4 as coisas, mas estdo mudoseadas. Eu
idealizar, idealize, agora falta-me fazer uma lnpseja a tenho, agora é so preparar aquilo, para; uns vazinhos ou
qualquer coisa assim do género, para encher agdgimento, para ficar pesado. Isso esté idealjzzstou a pensar
em conseguir fazer aquilo, e ndo sei quando, isse&u chegarei...mas, mas realmente, estou caoduenee depois
de feito fica muito bonito. Pronto é isto. E tivesupassarinhos em que investi muito, cheguei ai tens 27 canarios,
ou mais (...)l Agora tenho |4 estes dois passarinho¥,e entdo s6 fazem barulho terrivel, de mankenfebarulho

terrivel, pronto, entretenho-me a limpar a gaialaar-lhes comida. E pronto, que é que faco mandp venho |4

P { Comentario [s563]: S035-5- }
-~ 30

E - pode fazer trabalhos manuais, com que se entegh...ndo &, e também cuidar dos passaros.
S035 I sempre fiz muito, sempre fiz muito...tantasas) j& ndo me lembro, mas a minha ideia tambéméagéme

lembra, fiz qualquer coisa ontem, acho que fovmli(a esposa falou na restauracdo de livros @s)tigndo foi so o

livro, que eu recordo-me de fazer outra coisa,cho gue foi outra coisa qualquer. Ja ndo me IeLmbro PR %Y

_ -| Comentario [s564]: S035-1- }

E - senhor (...) e 0 que pensa sobre essas actividgdas pequenas actividades que faz, os trabalhosmmais, o
gue pensa sobre essas actividades?

S035 - olhe, penso que as minhas pernas é que vigndde ajudar, se me ajudassem, isso ndo tinha aaer. E
muita coisa fazia...

E - fazia muito mais do que aquelas que faz ndo@&mo se aquilo que faz néo lhe chegasse...

S035 - Hoje ja néo fazia mais do que o que eu téitw/[Porque eu fiz 3 ou 4 moveis Ia em casa, o reséofeito, eu - { LR

fiz, foi muito, muita coisa, muita coisa. Fiz umrgrio para a cozinha, um frigorifico, eu sei law® @ que eu fiz,
restaurei uma cama, que agora para arrasta-la.mfimavel onde esta miniaturas, sei la o que, um hgremde, fiz
um movel para a coleccdo de medalhas, relégiodeegdi®s que ela 14 tem muito linda, fiz uma estpat@ por os
livros dela, esta cheia a estante, para baixoa& @ara, fiz uma secretaria para a salinha de estdidanais um mével
grande que & tenho, pronto, todas aquelas coigas)jstiam, que existiam quer a maquina de laverag vezes dava
chatice & tinha eu de desmontar aquilo, coisastrilés assim do género la tinha eu de desmontatoagCoisas
eléctricas, por exemplo, como é que eu hei-de dim@quinas que eram precisas. Havia la um, tinhdénasna
magquina daguelas que tira agua que ndo me lemiaspésa diz termoacumulador), ou isso, e agordaque todos

os dias usamos...(a esposa diz, a cafeteira eléctfeeglica os procedimentos que usou para concartafeteira),

P { Comentario [s566]: S035-1-
-~ 33




E - Agora ver que ndo pode fazer...
S035 { Eu fiz tantos trabalhos, e gostava aindazir mais, eu fiz uma comoda tao bonita, mesnuaJidos trabalhos

que eu fiz & para casa, o melhor mével que eé éiguele. E ate em casa dos meus sogros eu bisEsa@ue nem sei,

nem sei, ate parece mentira. I { Comentério [s567]: S035-1- }
E - senhor (...) gostaria de me dizer como se senteste momento ao realizar aquelas actividades quedmfazer,

esses trabalhos, mesmo gue sejam poucos, como a¢es&o realiza-los?

5035 -|sinto-me befn/ isso...dé-me mesmo gosto alguma coisa que vou fazangrocuro fazer, embora com | Sementire [s568l: a5 |
dificuldade, como ja disse, com grande dificuldadepisas que me aparecam realmente para fazeprsuro sempre

fazer, sempréll E mesmo agora néo, quando alguma coisa apararelessto, de procurar a melhor maneira como | Somentare (s561: 0355 |
fazer isto e ndo desisto de fager. - '{g;)mentério [s570]: S035-4- }
E - sente-se satisfeito?

S035 - sinto, mesmo, mesmo biifiago, embora com um bocado de dificuldade, umdoda dificuldade que é total, - { e }
ndo é, mas mesmo com dificuldade total consigazerf qualquer coisa. Muita coisa sou capaz de dHamnkr.

Realmente que aparecam coisa, muitas ainda podenvertadas, mas ha coisas realmente que aparexeia a dia,

n&o é, e entéo, embora que com dificuldade fagapeaguro sempre//[Sinto me bem, no é sinto-me bgrEmbora -~ { Comentario [s572]: S035-4- }
me doam as pernas, as pernas é que ndo ajudam.p8mas ajudassem, mas ndo ajudam. Se eu tivertengio em ~ { Comentario [s573]: S035.5- }
pé a fazer isto ou a fazer aquilo tenho de me spot@ue me doi as pernas, a grande dificuldadem®daligo, é as =

pernas, as pernas, embora as maos, as maos, ndgusd@s que eu tive, porque para ja apertar as magoegar em

qualquer coisa, & com um bocado de dificuldademoeom dificuldade,/ fago qualquer coisa, fago sempre qualquer {ff mentario [s574]: S035-3- }
coisé, 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 - ngentério [s575]: S035-4- }

E - senhor (...) e como, agora para terminar, como a$sifica a sua capacidade fisica numa escala dexerdez,
em que zero é uma capacidade fisica inexistentezero € uma grande capacidade fisica.

S035 - isso é para baixo dos cinco, ou dos quatiqualquer coisa do género

E - senhor (...) se tivesse de atribuir um namero aiss, mais em concreto, em especifico, qual era ogulizia por

exemplo nesta escala 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, &®,onde € que o senhor (...) estq?

S035 - eh pah...

E - 10 é uma grande capacidade e zero é nula. Est@u pedir ao senhor (...) para dizer um numero
especificamente ...

S035 - eh pa...

E - disse que estaria abaixo do 4, ndo é...

S035 - estou, estou...

E -assimtemo0 0,01, 02, o 3...entdo nesta esaalde é que o senhor (...) se situaria?

S035-...03...

E - Apesar de todas dificuldades vai conseguindoanter algumas das suas actividades

S035 - exactamente, embora nédo seja totalmentegst@s aqui dentro dos possiveis, penso...

E - portanto é aquilo que pensa, que julga, e gqueente ser a sua capacidade, no 3 ndo é?

S035 - é..

E - por exemplo, em percentagem, 30%, de capacidadecha que...?
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S035 - ndo sei... (a esposa diz: aqui ha temposuoiainspeccdo medica e deram-lhe 80% de incapk)ida
E - e aqui é ao contrario...é a capacidade....

S035 - eu acho que...eu acho que...ainda é..

E - Acha que é muito?

S035 -

Eu acho que praticamente ndo sou capazederfada porque as pernas ndo ajudam, porque ptiasipal

para mim é as pernas. As pernas, mas 0s bra(;cm@ods 77777777777777777777777777777777777777 -

E - portanto, a volta dos 3, dos 2/3, é iss0?
S035 - sim, sim, anda ai a volta dos 3 ou dos 2&%9 que sim.

E - muito bem senhor (...) muito obrigado pela sua ¢taboracao!

Entrevista S036

Data de nascimento30-10-1958 (50 anos)
Sexa Feminino
Histéria Clinica: carcinoma da mama direita (2001); mestastasea®$2007); Quimioterapia e

Radioterapia.

E - Dona (...) neste momento apresenta alguma difi@ade ou incapacidade fisica?

S036 - sim...

E - Que tipo de dificuldade ou incapacidade?

S036 | é nas pernds andar...o movimentar-m#|Cansaco, falta de forca... .

E - e ao nivel dos bragos, que dificuldades apresef

S036 - € também o cansaco e a falta de forga.

E - Dona (...) 0 que pensa em relacdo a essas diféades...em relagdo a incapacidade fisica?
S036 - muitas coisas...

E - hum hum...

S036 - muitas coisas malucas...terminar com a viazabar com tudo e n&o tenho como...Mas ha outros nosmem
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E - pensa que é devido, portanto, ao avangar do presso da doenga?
S036 - sim, das coisas que a doenga traz, é derdadoenca.

E - E quais as consequéncias que a incapacidadecdstem na sua vida?

E - Adona(...) é reformada...

S036 | sim sou derivado da doenga nao podia nadialtraf. .-

E - e 0 que costuma fazer para contornar todas essdificuldades fisicas devido & doenga?

S036- ...ndo sei...

E - normalmente que estratégias utiliza para passagsor cima dessas dificuldades fisicas? O que costarfazer?
S036 | ndo sei...se calhar fechar-me no globo e estjidinda ontem com os nervos todos, fui para a cameach E

E - gostaria de me falar das coisas que pode fazer?

S036 -{aaaaaaaa.lavar a loica, fazer algum comerzito, faco a cartembém faco alguma costura e trabalhos manuais

S036 -{ Sim, mas quando tenho qualquer coisa queenigrbe ja ndo me apetece fazer essas cohsas... -

E - e por exemplo, quando consegue fazer essas\dadades, o que pensa nesse momento?

S036 - penso que ultrapassei uma fase para melhor.

E - gostaria de me falar em que é que essa fasegara melhor?

S036 - ndo sei...€ porque secalhar ja estou a melhagaele dia, aquele dia esta melhor.

E - e como se sente quando realiza essas activids®le

S036 - ...sinto, sinto...que consegui ultrapassar @s dificil, ultrapassar uma fase muito dificil.

E - portanto, para clarificar, quando pode realizaras actividades, pensa que naquele dia estava mellgosente
que foi uma fase dificil que teve de ultrapassar...sa fase foi dificil porqué?

S036 [ porque as vezes custa fazer qualquer casanéo consigo fazer fico revoltada, mas se coréigm grande
E - e sente-se satisfeita com as actividades queliza?

S036 [ sinto, sinto muito satisfeita. Gosto de agicoisas feitas. E fico nervosa quando vejo qumiasas ndo estéo
E - portanto fica triste quando ndo consegue fazeas coisas, e nessas alturas sente que o melhor zefaé

descansar...
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E - dona (...) se tivesse de classificar a sua camtarie fisica numa escala de 0 a 10, em que 0 é urapacidade
fisica reduzida ou inexistente e 10 é uma grandepacidade fisica, onde acha que se situa a dona (...)?

S036 - ...é no 3...

E - porque acha que é no 3?

S036 4 porque mesmo que néo consiga fazer tudde @onsigo fazer algumas coisas, mas é 3 porgee esisas sao

pequenas e mesmo assim as vezes ainda custann.{a faze e { o

E - porque diz que custam a fazer?

S036 4 porque canso-me muito e ndo tenho forcaveBsternada muito tempo e ainda estou a recupengue fiquei

muito tempo de cama sem me mexer, e perdi forgassjénal -

E- obrigado dona (...) pela sua colaboragao!

(de salientar que esta paciente desde que ficeunada em Fevereiro de 2008 a Junho de 2008 ficenosn
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comunicativa, apresentando um discurso breve, agdel baixoinsight De referir também que a paciente ainda se

encontra em recuperacgdo desse periodo, segundo ela)
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