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Introducdo

O objectivo deste texto é contribuir para um debate, simultaneamente tedrico
e empirico, acerca dos sentidos e limites da produgdo histérica de um modelo
politico-cientifico de sujeito que amitide se confunde, nos mdltiplos discursos
identitdrios do presente, como sendo a natureza mesma do sujeito. Trata-se
aqui de operar num registo em que se 1€ artefacto onde muitos insistem em ler
verdade.

Para esta discussdo parto dos tltimos escritos de Michel Foucault que foram
produzidos no contexto da publicacdo dos trés volumes da sua Histéria da
Sexualidade, e que tém tido grande impacto no modo como sectores
importantes da investigacdo actual analisam as racionalidades, as técnicas e as
praticas que historicamente envolvem o cdlculo e a formatacdo das verdades
que os sujeitos se atribuem a si mesmos. O fil6sofo-historiador francés definiu
ai um espago analitico que permite ao investigador cruzar permanentemente
os dominios da ética com os da politica e determinar-se em estabelecer as
bases sobre as quais as modernas préticas da subjectivacdo tém vindo a ser
construidas na modernidade.

O projecto de trabalho foucaultiano incita a andlise a articular, numa mesma
sequéncia légica, os sistemas de conhecimento, as modalidades de poder e as
relagdes do eu consigo préprio. E se para cada um destes dominios viria a
utilizar também trés formas especificas de andlise — designadas por
"arqueologia", "genealogia" e "ética" —, num dos seus cursos anuais do Collége
de France, corria o ano de 1978 Foucault cunhou um termo
governamentalidade que, aliado a expressdo “tecnologias do eu”, surgiriam
como um pivot e um ponto de condensagdo do conjunto das suas reflexdes
anteriores. E a hipétese deste vaivém permanente que muito tem animado,
entre vdrios outros, historiadores, sociélogos e fil6sofos.

Embora comece por explicitar uma filiagdo intelectual, quero evitar um erro
que a esse propdsito muitas vezes ocorre: a apropriacdo de um fragmento de
discurso de um autor, tomado como autoridade, e o uso das suas palavras
como se de um tesouro se tratasse. Os textos de Foucault servem de matriz
tedrica deste artigo e funcionam igualmente como porta de entrada para
visitar, e conhecer mais demoradamente, a argumentacdo de toda uma tribo
intellectual que, a meu ver, trabalha os fenémenos sociais de forma contigua.
Nesta viagem existem outros nomes e os de Nikolas Rose, Ian Hacking,
Richard Rorty, estardo sem duvida entre os incontorndveis. Desta
comunidade interpretativa posso, ainda, penetrar no pensamento de outras



figuras conceptuais — de Elias, a Bourdieu e Giddens e - e até ser conduzido,
de forma organizada, em blocos de discurso de vdrios cldssicos. Directamente
ou por empréstimo, regressarei a Nitezsche e a Freud. Esta é uma familia cujo
pensamento tedrico coloca alguns desafios - riscos seria talvez a melhor
palavra - que o meu leitor deve jd passar a conhecer.

O primeiro tem que ver com o entendimento e a utilizagdo do conceito poder.
Aqui serd trabalhado ndo como uma propriedade, qualquer coisa que se
detenha, mas, fundamentalmente, como uma composi¢do. Quando aqui
falarei em poder, falo-ei para valorizar a circulagdo, a difusdo, as redes, o
consumo e, nunca por nunca, a posse. Nesta linha, o meu ponto é o de tentar
perceber como, numa profusdo de locais e sem uma ordem tnica, se foram
desde entdo codificando e postos a circular modelos de conducdo da conduta
que a escola secunddria tomou como seus também a partir daquela época.

Dito isto, assumo nova posigdo: a de que nas nossas sociedades o dominio da
moralidade remete cada vez menos para sistemas universais de injuncéo e
proibigdo que para um quadro de liberdade regulada. Cada singularidade passa
a ser vista como um ponto de passagem objectivada de principios e forgas de
poder. A modernidade serd, assim, caracterizada pelo permanente designio
de governar sem governar, de ampliar o poder até aos limites mais distantes,
ou seja, as escolhas de sujeitos auténomos nas suas decisdes. De acordo com
esta perspectiva, é possivel enquadrar a coisa educativa e as préprias praticas
de socializagdo das criancas e dos jovens a luz da dindmica maior da
liberdade. As estratégias que temos desenvolvido a partir de finais do século
XIX parecem poder de facto explicar-se como fazendo coincidir a direccdo e a
conducdo de sujeitos livres com os objectivos de governo. Os padrdes e
respectivos incentivos a reflexdo-accdo do sujeito configuraram um modelo
onde a autonomia e o autocontrolo surgiam como as marcas da identidade e
da relacdo inter-pessoal. Defendo é que todos 0os mecanismos de submissao
ética desenvolvidos, a0 menos de um século a esta parte, em todas as
instituigdes relacionadas com a formagdo dos sujeitos tém suposto sempre que
estes fagam as suas proprias escolhas. Para o Estado-nagdo, de hd muito que a
palavra moral se traduz por vontade pessoal e governo de si.

Outra questdo central na abordagem do poder tem a ver com os regimes de
inteligibilidade. Governar serd sempre aqui entendido como agir de acordo
com uma certa descrigdo. As zonas de governo véem-se confundindo cada
vez mais com operagdes intelectuais e com a circulacdo de discursos
cientificos susceptiveis de reflectir toda uma massa de fenémenos. A
populagdo no seu conjunto passou a ser objecto de conhecimento, reclamando
a presenca de novos especialistas. O Estado viu-se a produzir e a sofisticar
legislagdo, estatisticas, indices ..., com o fim de simultaneamente explicar e
conformar o funcionamento da economia e a sociedade. Estou a falar de todo
um regime de enunciagio que, em nome de um conhecimento racional, permitiu
a diferentes autoridades, ptiblicas e privadas, reclamar a possibilidade do seu
governo dos homens e das coisas. Tome-se o exemplo da pedagogia. Sabemos
que ela foi, em grande medida, construida sob as categorias e divisdes
definidas pela ciéncia e absorvidas pelos sistemas de ensino estatais (O, 2003).
Toda a relagdo educativa moderna tem uma raiz psi, o que significa que
passou a estar dependente dos diagndsticos, orienta¢les tedricas, divisOes e
formas de explicacdo que a Psicologia concebeu para indexar e reelaborar os
imperativos éticos. Podemos entdo falar de uma regulagdo psicolégica do eu,
como derivando daquela ciéncia da alma em franca expansdo hd mais de um



século. Apontando para as capacidades e as aptiddes, a satide e as doengas, as
virtudes e as perversdes, a normalidade e as patologias do escolar, a
Psicologia estd na base, de facto, de todas as técnicas e dispositivos relativos a
identidade e a conduta.

Desta sorte, ¢ sempre um problema de linguagem que se encontra na origem
e na constituicdo do mundo. Julgo assim - arriscando-me porventura de novo
um pouco mais - que qualquer prética social ndo existe fora das palavras que
se usam em cada época para a descrever. Como se realidade e representacao
se ndo distinguissem, e o destino das populagdes e dos individuos fosse
inteiramente jogado na circulagdo, apropriagio e manipulagio de
vocabuldrios comuns. E jd chego ao desenho da minha investigacdo destinada
a determinar quais os artefactos discursivos que o Estado e a ciéncia
psicopedagdgica produziram, a fim de transformar o aluno num artefacto
social. Ora, fécil se torna que se anteveja a mesma dindmica no interior de
outros universos que ndo os da educagao das criangas e dos jovens.

Governamentalidade e Tecnologias do eu

O objectivo das tépicas da governamentalidade e das tecnologias do eu é
gerar toda uma aparelhagem conceptual que possa tornar explicita tanto uma
visdo micro, tomando o individuo no seu préprio universo, quanto uma visao
macro do tecido social, revelando uma preocupacdo de governo da populacado
no seu conjunto. Admite-se assim que as dindmicas da individualizagdo e da
totalizacdo correspondem a um e a um sé processo — e nés pudesse-mos, a
partir delas, falar de identidade como um problema essencialmente relacional
—, os ultimos textos de Foucault mobilizam-se para inventariar os mecanismos
de poder desenvolvidos, a partir do século XVI e na Europa Ocidental, no
sentido de administrar e supervisionar as condi¢ées de vida dos cidadaos, de
todos e de cada um em particular de modo homélogo. Os seus textos finais
procuram desvendar a emergéncia de todo um novo exercicio do poder
soberano ligado a Razdo de Estado.

A governamentalidade corresponderia, assim, ao desencadear de toda uma
arte caracterizada pela heterogeneidade de autoridades e agéncias,
empregando igualmente uma desmesurada variedade de técnicas e formas de
conhecimento cientifico destinadas a avaliar e a melhorar a riqueza, a satide, a
educagdo, os costumes e os hdbitos da populagdo. Este modelo bio-politico
terd conhecido uma enorme aceleracéo a partir do século XVIIL. Com efeito, o
Estado moderno foi-se afirmando através de formas de notacdo, colecgao,
representagdo, acumulagdo, quantificacdo, sistematizagdo e transporte de
informagdo, alimentando-se ainda do propdsito de reinventar
permanentemente novas modalidades de divisdo do espago e do tempo
social. Estas operagdes de poder-saber terdo paulatinamente configurado um
dispositivo 4gil para o governo da nagao no seu conjunto e disponibilizaram,
da mesma maneira, critérios para o aperfeu;oamento ético. A verdade do
Estado passou a ser a verdade produzida pela ciéncia e, assim, tudo o que
esta enuncia remete directamente para relagdes de poder.

Quando falava em tecnologias do eu, Foucault referia-se a todo um conjunto
de técnicas performativas de poder que incitaram o sujeito a agir e a operar
modificagdes sobre a sua alma e corpo, pensamento e conduta, procurando



vinculd-lo a uma actividade de constante vigilincia e de adequagdo
permanente aos principios morais em circulagdio na sua época. A
subjectivagdo, tal como no-la apresenta o autor de Vigiar e Punir, envolve
portanto exercicios de inibic¢do do eu, ligados as dinamicas politicas de
governo e ao desenvolvimento de formas de conhecimento cientifico. A
sociedade moderna ter-se-d, por essa via, transformado numa sociedade
essencialmente disciplinar. E exactamente esta preocupagéo geral que anima a
investigacdo foucaultiana dos dltimos anos: analisar a formac¢do do homem
moderno através dos mecanismos por intermédio dos quais cada um se deve
passar a relacionar consigo mesmo e a desenvolver toda uma auténtica arte de
existéncia destinada a reconhecer-se a si como um determinado tipo de
sujeito. E um sujeito cuja verdade pode e deve ser conhecida. Compreende-se
assim como, para ele, a ética torna-se unicamente inteligivel como um
dominio da pratica.

Genealogia da subjectivagdo e do cuidado de si

O projecto de uma genealogia da subjectividade, a que Foucault se
dedicou nos derradeiros escritos, estd também filiado na tensdo essencial
desencadeada pela governamentalidade: ela é o fio condutor que explica o
vaivém entre as experiéncias pessoais e 0s saberes que se vao sedimentando
em torno dos individuos. Em jeito de balango: " eu quis fazer uma histéria da
organizagdo do saber tanto no que respeita a dominagdo quanto no que
respeita ao sujeito ...Chamo de governamentalidade ao encontro entre as
técnicas de dominagdo exercidas sobre os ouros e as técnicas de si” (1988b:
785). A subjectividade seria assim o resultado das interac¢des que se operam
tanto nas situagdes de face a face como no trabalho interno que os individuos
exercem sobre si mesmos. Mobilizou-se em produzir uma histéria que
pudesse dar conta dos diferentes modos de subjectivacdo do ser humano na
nossa cultura ocidental. O objectivo era aqui o de tentar perceber por
intermédio de que préticas divisantes e tecnoldgicas o ser humano se
transformou paulatinamente num sujeito ético. E pela analise das dindmicas af
supostas que efectivamente poderemos compreender que as identidades sdo a
um tempo colectivas e relacionais. Todo o jogo da “subjectivagdo” que
Foucault procurou desvendar assenta sobre esta oposicdo: identificando o seu
préprio nome como o nome de um sujeito particular, o ser humano estd afinal
a trabalhar sobre um conjunto de alter identificagdes. Escolho quase ao acaso
algumas defini¢des diferenciadoras ou categorias de ser: branco, mulher,
aluno, anormal, homessexual, etc. Sdo estas e outras identidades hegemonicas
que estdo na origem da relagdo do individuo consigo préprio, nos tipos de
disposicdes e hdbitos que vai inculcando. Podemos dizer que é por esse
caminho que a governamentalidade se inscreve no corpo dos homens. O
conceito central do projecto genealdgico é o das “técnicas de si”, ou seja, "os
procedimentos, como eles existem sem dtvida em toda a civilizacdo, e que
sdo propostos ou prescritos aos individuos para fixar a sua identidade, a
manter ou a transformar em fungdo de um certo ndmero de fins, e isto gragas
as relagdes de dominio de si sobre si ou de conheciento de si sobre si mesmo”.
Numa palavra, trata-se de “substituir o imperativo do ‘conhece-te a ti
mesmo’, que nos parece uma caracteristica da nossa civilizacdo, pela
interrogagdo mais vasta: que fazer de si mesmo? Que trabalho operar sobre si?
Como se governar?” (1981: 213)



Vejamos entdo as grandes linhas de uma genealogia do trabalho de
subjectivagdo ética propostas por Foucault. As questdes mais propriamente
ontoldgicas, e que se prendem com o governo de cada um e dos outros, foram
tratadas numa sequéncia que encadeia os prazeres e a aphrodisia na Grécia
com os problemas da carne no primeiro cristianismo e, ainda, com as
temdticas da sexualidade nas sociedades liberais. As matérias relacionadas
com a ascese, com 0 modo como cada um trabalha sobre si, levaram-no a
recensear e tratar - como complemento da confissdo, instituicdo que remonta
igualmente a cultura helenistica e cristd - uma série de técnicas de si. Além de
outras modalidades do auto-exame, analisou entdo o didlogo, a audicdo, a
meditagdo, a reza, o treino da memoria, os rituais de mortificacdo e a escrita
diaristica. Por seu turno, as posigOes deontoldgicas que activam a subjectivagdo
- as escolhas que se estabelecem em relagdo as normas e regras, por um lado, e
o modo com se esclarecem as grandes op¢des do governo individual, por
outro -, fizeram com que procedesse a um tratamento mais pormenorizado
das seguintes modalidades existenciais: viver de uma maneira nobre e bela na
Antiguidade Cldssica, submeter-se a lei de Deus no Cristianismo, tornar-se
um ser racional na tradicdo kantiana, atingir a satisfagdo plena nas sociedades
demo-liberais. Finalmente, as questdes de tipo teleoldgico, concernentes aos
propositos e fins destas prdticas, aos ideais-tipos que temos a esperanga de
nos adequar. E de novo nos surgem trés grandes arquétipos: o autodominio
através da moderacdo na tradi¢do greca, a salvagdo através da rentincia no
mundo cristdo e a emancipagdo do homem nos movimentos liberais.

O estabelecimento da génese dos trabalhos sobre o eu que levou
Foucault a conceber o grande projecto de grande Histéria da sexualidade, num
arco temporal que o encaminharia, numa primeira incursdo, do presente ndo
s6 até ao século XVI - como aconteceu com os estudos sobre a
governamentalidade - mas até a Antiguidade Cladssica. Em seu entender, terd
sido ai que, pela primeira vez, uma disciplina, no caso a filosofia, se deixou
absorver pelas questdes das técnicas de si. Estas abriram e configuraram um
novo espago de reflexdo que se situava justamente a meio caminho entre "as
instituigdes pedagdgicas e as religides da satide" (1981: 215). Foucault defende
que a permanente triangulagdo entre elas, tanto no plano dos discursos como
no das préticas, estd na base do conhecimento presente acerca do sujeito.
Procurou entdo mostrar que uma primeira grande vertente da subjectivagdo
se prende com a ética dos actos sexuais. A tese geral é que foi no periodo
helenistico e romano, e ndo no cristianismo, como amitide vemos escrito, que
se "formulam os principios do famoso esquema conjugal cuja histéria tem
sido longa: exclusdo de toda a actividade sexual fora da relacdo dos esposos,
destino procriativo destes actos, em vez da finalidade do prazer, funccado
afectiva da relagdo sexual na ligagdo conjugal” (1982b: 226). Mas hd mais. Uma
preocupacdo sistemadtica sobre as opgdes éticas para uma existéncia saudavel
tem posteriormente reiterado o principio segundo o qual tanto as praticas
sexuais como a mecdnica prépria do desejo se desenvolvam a luz de
sentimentos de inquietude e desassossego. Todavia, o ponto fulcral ndo estd
em desvendar interdi¢es ou sequer a dindmica prépria das punigdes; trata-
se, antes, de intentar compreender a formagdo de uma certa racionalidade que
vai envolver estes fenémenos. O controlo do prazer cumpre-se no momento
em que desencadeia e se implanta em cada sujeito uma vontade de saber
relativa a sua sexualidade. Importa sempre se deseje informar e que aprenda



a falar dela, com mais e mais detalhe (1981: 215).

As incursdes de Foucault permitem-lhe concluir que foi o século XVII
que comegou a transformar numa regra para todos o que na idade cldssica se
aplicava apenas a uma elite filoséfica e mondstica: dizer a verdade sobre o
sexo. De facto, a pastoral cristd fard do instrumento da confissdo uma técnica
que obriga a passar "tudo o que se relaciona com o sexo pelo moinho sem fim
da palavra"(1994a: 25): o desejo é objecto de minuciosas descri¢des que
utilizam um vocabuldrio ndo apenas rico e extenso como capaz de o modificar
deslocar e reencaminhar para regides inteiramente desconhecidas. Hd sempre
novos pontos de implantacdo. Verificamos que a ortopedia discursiva resulta
das permanentes declaragdes a que cada individuo estd, ao longo da sua
existéncia, obrigado a fazer relativamente a elucidagdo dos significados de
toda uma paraferndlia de conceitos criados e postos a circular por
governantes e moralistas de origem variada, mas também por locutores
especializados no saber médico, psicolégico, pedagdgico... O essencial, em
matéria de sexualidade, estd em registar que os interesses espiritual e ptiblico
devem coincidir com os prazeres individuais. Este efeito de poder concretiza-
se na permanente assimilacdo do contetido de cada um dos conceitos que
compdem a complexa tabela em que o sexo se vé classificado e hierarquizado.
A aparelhagem criada pelos poderes ndo leva portanto a censura,
contrariamente ao que seria de imaginar. O sexo e as patologias psico-sexuais
discursificam-se ao detalhe na literatura médica e na prépria voz dos
destinatarios dela.

Uma segunda vertente da histéria da subjectividade comeca por ligar a
regra da governamentalidade ao problema “do cuidado de si”. Michel
Foucault trabalhou esta pritica - consagrada por Soécrates e hoje
universalizada' - de forma igualmente genealégica, tentando assinalar nao
apenas os seus fundamentos histéricos mas, sobretudo, os diferentes espagos
sociais onde ela se acolheu, ganhou corpo ou adquiriu novas roupagens. Em
tese, defendeu que nés somos herdeiros de uma moral social organizada a
partir de uma mudanga maior. "Ocorreu uma inversdo na hieraquia de dois
principios da Antiguidade, 'cuidar de si' e 'conhecer-se a si mesmo'. Na
cultura Greco-romana o conhecimento de si apareceu como consequéncia do
cuidado de si. No mundo moderno o conhecimento de si constitui o principio
fundamental" (1988b: 789). Trata-se de procurar compreender por que
caminhos histéricos se fez da cultura de si a ocupagdo moral por exceléncia.
Foucault afirma que as reflexdes e os juizos éticos sobre aqueles prazeres que
ainda hoje transportamos ou reconhecemos se terdo organizado nos primeiros
séculos da nossa era. Mas insistiu a cabega na necessidade de afastar a andlise
da légica dos sistemas de proibicdo. As transformagdes que afectaram esta

'O tema do cuidado de si foi retomado pela filosofia posterior e acabou por ser transformado
numa "arte da existéncia". Ora, explica Foucault, "é esse tema que, extravasando o seu quadro
original e separando-se dos seus significados filoséficos primeiros, adquiriu
progressivamente as dimensdes e as formas de uma verdadeira cultura de si. Por essa
expressdo, é necessdrio entender que o principio do cuidado de si adquiriu um alcance
bastante geral: o preceito de que é necessdrio ocupar-se de si é, em todo o caso, um
imperativo que circula entre numerosas doutrinas diferentes; assumiu também a forma de
uma atitude, de uma maneira de se comportar, impregnou os modos de viver; desenvolveu-
se em processos, em praticas e receitas que foram reflectidas, desenvolvidas, aperfeigoadas;
constitui assim uma prética social que deu lugar a relagdes interindividuais, a trocas e
comunicagles e por vezes mesmo a institui¢des; originou, finalmente, um certo modo de
conhecimento e a elaboragdo de um saber" (1994c: 55).



prética moral ndo se prendem nem com um aumento da severidade, nem
menos ainda com um adensar das interdi¢des. Ao contrdrio, "a mudanga
incide muito mais no modo como o individuo deve constituir-se enquanto
sujeito moral. O desenvolvimento da cultura de si produziu efeito ndo no
reforco daquilo que poderia impedir a realizacdo do desejo, mas em certas
modificagdes que dizem respeito aos elementos constitutivos da
subjectividade moral" (1994c: 81). Mas o trabalho da unido consigo préprio
foi-se implantando e concretizando a partir do modelo da posse e nunca a
partlr do da submissdo. E facto indesmentivel que o homem contemporaneo
jé estd bem treinado nesta crenca: "pertence-se 'a si', é-se 'seu’...; s6 se depende
de si mesmo, é-se sui juris; exerce-se sobre si préprio um poder que nada
limita nem ameaca; detém-se a potestas sui" (1994c: 79).

A ética tradicional, consubstanciada em formas externas de controlo
repressivo e coercivo, sofreu uma grande inflexdo com a intensidade das
relagdes a si. A modernidade continua um regime de tipo ascético que se
materializa numa vigilancia permanentemente inquieta ndo apenas sobre o
estatuto do individuo mas igualmente sobre o seu ser racional. A cultura de si
implanta-se pelo reconhecimento de que a fraqueza e fragilidade,
caracteristicas da individualidade, se combatem através de principios
universais. Afirma-se a existéncia de uma verdade tnica - definida pela razdo
ou pela lei -, mas que deve ser decifrada por cada sujeito particular e
confundida mesmo com o que ele faz. Foucault relembra que o ponto de
chegada desta politica de governo é definida pela "soberania do sujeito sobre
ele préprio” (1994c: 82). Para que esse desiderato seja atingido, e o individuo
aprenda a dominar-se sem as instantes perturbacées do desejo, existe todo um
"regime austero” dominado pelas "priticas da ascese”, ou melhor, pelas
"praticas de si": os "procedimentos de provacdo”, os "exames de consciéncia",
a "avaliagdo de uma falta em relacdo as regras de conduta" sdo atitudes
constantes e globalmente observdveis em cada um de nds (1994c: 76). O
exercicio da aplicagdo a si préprio passa, em primeiro lugar, pela filtragem
constante das representagdes - "uma técnica que encontrard o seu apogeu com
Freud" (1988b: 802) -, através do qual o individuo deve recorrer a memoria
para circunscrever o seu campo proprio de ac¢do: examina-se a si mesmo,
infere quais os principios que devem governar a sua vida e, é claro, sempre
que disso se tratar, transforma-se no seu primeiro censor. Todo o exame
interno deve avaliar a correspondéncia entre "os pensamentos e a realidade
(Descartes), entre os pensamentos e as regras (Séneca) e entre a relagdo de um
pensamento escondido e a impureza da alma. E com este terceiro tipo de
exame que comega a hermenéutica de si cristd e o deciframento dos
pensamentos intimos. A herméneutica de si funda-se sobre a ideia de que hd
em nés qualquer coisa de escondido, e que nds vivemos sempre na ilusdo de
nés mesmos, uma ilusdo que mascara o segredo” (1988b: 810) A sucessdo de
remissdes de autoridade que se acabam de fazer a tradi¢des filoséficas e
morais tdo distintas, ao menos no tempo, pode a primeira vista tornar
anacrénico o argumento. Mas a sua fungdo é aqui a de reiterar o ponto de
vista segundo o qual as derivagbes a partir do principio do cuidado de si
tiveram um alcance muito geral, bem para 14 das doutrinas de origem. O
importante estard em reconhecer que verdade e conhecimento de si sdo as
duas faces da mesma moeda.

Estas préticas da identidade sdo, portanto, relacionais. O ser ou a alma
s6 tém substancia se entendidos como trabalho, como actividade. A grande



interrogacdo histérica que o individuo livremente-se-obriga a fazer é esta: "a
partir de que fundamento encontrarei a minha identidade?" (1988b: 791). O
conhecimento que um elemento pode ter e fazer de si passa pela comparagdo
ou articulagdo com um outro seu semelhante. O cuidado de si organiza-se,
invariavelmente, pela realidade do espelho. Sendo certo que tal pratica ndo se
esgota apenas nas criancas e nos jovens em processo de socializagdo -
apresenta-se, ao contrdrio, antes como uma incumbéncia, um dever
permanente de toda a vida -, ndo é menos verdade que a relagdo a si préprio é
especialmente treinada e reiterada pela relagdo pedagogica. De facto, os
exercicios que af se desenvolvem impelem sempre, seja através da escrita seja
pela palavra, o cuidado consigo para a comunicacio com o outro,
designadamente o mestre e o colega. A introspeccdo exerce-se com um
mecanismo de vigilancia especifico, pelo qual o individuo deve anotar as
pequenas nuances do quotidiano e os estados de alma que inevitavelmente as
acompanham. A experiéncia da escrita, a constante leitura e releitura de
registos do tipo do de um didrio, bem como o incitamento a sua verbalizacao,
configuram um novo dominio de enunciacdo. E onde se julgava antes existir
um exercicio solitdrio introduz-se uma dindmica politica.

Todos estamos também certos de que esta hermenéutica de si s6 adquire uma
dimensdo social se for objecto de uma verbalizacio permanente. E se de
alguma maneira for comunicada. A tomada de consciéncia dos pensamentos
ndo se efectiva sem esta operagdo, absolutamente fundamental de entre todas
as que envolvem o individuo. Com efeito, seja sob a forma oral ou escrita,
esteja direccionada para o mestre, o padre, o médico ou o professor..., a figura
da confissdo aparece como a matriz mesma da socializagdo. Esta tecnologia
confere ao ouvinte uma posicdo que lhe permite - ainda que o siléncio seja
mesmo uma marca caracteristica do confessor - afirmar um poder cujo efeito
é, invariavelmente, de tipo discriminatério sobre a verdade de quem fala.
Neste exercicio relacional que adequa uma hermenéutica de si com os
conselhos ganha corpo o famoso tridngulo poder-saber-prazer foucaultiano.

As prdticas éticas da conduta

Foucault sentencia que a liberdade é a condicdo ontolégica da ética e
que esta, por seu turno, é a definitiva forma assumida pela liberdade. A
percepgdo de que o governo do Estado tem uma racionalidade auténoma trds
consigo consequéncias muito importantes na forma como os membros de
uma populagdo sdo entendidos. No limite, é posta em causa a nogdo de que a
condigdo natural dos homens é, antes de qualquer outra, a de stbditos. Pelo
contrdrio, traduzindo historicamente a figura da autonomia - e a enorme
rotura que transporta no seu interior quando anula a fonte cosmo-teolégica
do poder politico, bem como a regra paternalista na concepg¢do do Principe -,
a populacdo serd composta por sujeitos livres. Esta tese tem aliciado
muitissimo algumas correntes criticas do pensamento social (Dumm, 1996),
apesar de Foucault ndo ter tido possibilidade de ir além das consideragdes
que acabo de sintetizar. De todas as formas, é necessdrio precisar os termos
em que se desenvolve a argumentagdo. Afirmar que o poder governamental
assume a existéncia de um sujeito livre ndo significa que este circule no
espaco essencial da liberdade, mas que os mecanismos de submissao ética - o



olhar normativo dos outros, o trabalho disciplinar de uma variedade de
agéncias estatais ou ndo, a introspeccdo, etc. - o deixam livremente fazer
escolhas e, dessa forma, conduzir a sua existéncia, a sua conduta. Como nota
Dean (1994a: 197), a expressao tem duas faces: por um lado, ser livre qualifica
a relacdo de sujei¢do do eu com os outros ou consigo mesmo; por outro, a
liberdade ndo estd de modo algum determinada a priori.

As préticas éticas da conduta distinguem-se portanto, e muito
claramente, dos dominios da moralidade, enquanto sistemas universais de
injuncdo e interdicdo. Referem-se, em vez disso, "a tipos especificos de
aconselhamento prdtico, como os do modo em que cada um se deve
preocupar-se consigo mesmo, fazer de si mesmo objecto de atencdo e
solicitude, conduzir-se de vdrias formas na existéncia do dia a dia" (Rose,
1996b: 30). A liberdade dos membros de uma populagdo é vista, nestes
termos, como mais um artefacto da governamentalidade. A modernidade vai-
se paulatinamente construindo tendo como referéncia crescente - ao lado da
tecnologia de tipo disciplinar referida ha pouco - as tecnologias e técnicas do
eu. E certo que ambas se reforcam mutuamente, mas cada vez mais o exercicio
interno do poder passard pelo modo como as dindmicas de governo vao
equipando e calibrando os individuos. E estamos a falar de formas altamente
sofisticadas de reflexdo ética associadas a subjectividade (Hunter, 1993: 132;
Burchell, 1996: 21). No fim de contas, os mecanismos poder postulam a
necessidade maior da acgdo criativa dos actores.

Na sequéncia do trabalho pioneiro de Oestreich (1982), aceita-se de
forma consensual que foi o ressurgimento da cultura neo-estdica romana, na
viragem do século XVI para o XVII, que primeiramente estabeleceu a
distincao entre, por um lado, a ética secular de comando e, por outro, a
obediéncia. A época a operagdo foi-se consubstanciando através do principio
segundo o qual "to obey meant not a mere abnegation or servitude of the will,
but an active form of live conduct” (Gordon, 1991: 6). Uma reflexdo sobre as
relagdes entre poder e conduta - apresentadas sob a denominagdo de governo
juridico -, no ultimo quartel do século XVII, e tendo como epicentro a filosofia
politica de John Locke, distende no tempo aquela perpsectiva (Tully, 1993). E
é sabido como o racionalismo das Luzes iria promover amplamente formas de
objectivagdo que unificam a experiéncia prdtica e a moral na ac¢do humana.
De facto, como o demostra detalhadamente Charles Taylor na sua longa
reflexdo em torno das facetas politico-culturais que forjam a identidade da
pessoa moderna - atendendo particularmente as dindmicas da filosofia moral
e o que elas tém em comum com as "spiritual intuitions of our
contemporaries” (1989: 4) -, o cendrio politico pds-revolucdo francesa
conformou todo um quadro civilizacional que viabilizaria a emergéncia de
um tipo de cidaddo definido essencialmente a partir da relagdo moral que
pode estabelecer consigo mesmo. Mas a matéria desta arts da auto-reflexdo
ultrapassava largamente as fronteiras do pensamento filoséfico e do discurso
liberal que surgiu a partir de finais do século XVIII; bem afastado dele, toda
uma concepcdo dos individuos e das modalidades do seu governo moral
articular-se-ia em textos mundanos, em campanhas de higiene, que incluiam a
planificacdo urbana e dos edificios ptblicos, em movimentos pela educacado
popular, em conselhos a familia, etc.. Mais tarde, jd durante a centdria de
Novecentos, estes reportérios da conduta seriam aprofundados
preferencialmente em termos de autocontrolo. Em Powers of freedom, Nikolas
Rose (1999: 42-44) caracteriza as técnicas de si ou praticas de subjectivacdo da



época como jd inextrincavelmente ligadas ao autogoverno e ao
autoconhecimento.

E como olhar para o homem da primeira metade do século XX de outra
forma que ndo através da imagem pendular que nos devolve um cidadao
acometido a sua satisfagdo das suas faculdades pessoais, mas também
prisioneiro do vocabuldrio e das técnicas que o obrigam e responsabilizam
socialmente? De facto, estrutura social e subjectividade coincidem nele, posto
que incorpora o que lhe é exterior e 0 que externaliza ndo é mais que a sua
prépria interioridade. Frisa Ian Hacking, "cada sujeito humano — vocé, eu — é
um artefacto” (1986b: 235). Ainda que presentado assim em linhas muito
sumdrias, este longo processo histérico demonstra fundamentalmente a
constante organizacdo de um campo de forcas relacional. Trata-se, com efeito,
da constitui¢do lenta do "habitus", num dos sentidos em que este conceito é
trabalhado por Bourdieu: "como um sistema de disposigdes a pratica, é um
fundamento objectivo das condutas regulares, e por isso da regularidade das
condutas ..., o habitus é o que faz com que os agents que o possuem se
comportem de uma certa maneira em certas circunstancias " (1986: 40).
Seguindo este socilogo francés, hd portanto que ver no habitus uma
gramdtica efectivamente geradora de praticas assente tanto na circulagdo (i)
das estruturas objectivas de comportamento (ii) como nas modalidades de
improvisacdo aplicadas sobre as regras formais ou informais disponiveis.

Sem embargo, quem primeiramente chamou a aten¢do para a
organizacdo das modalidades interdependentes de comportamento, e bem
ainda a sua respectiva inser¢do nos sucessivos palcos da histdria, foi Norbert
Elias. Em A sociedade dos individuos, redigida ainda em 1939, conduz uma
investigagdo sobre a emergéncia dos problemas da consciéncia individual e
da interioridade. Como o titulo logo deixa perceber, propde-se ai superar a
dicotomia fundadora da disciplina sociolégica, reconhecendo que "o tipo de
relagdo que existe entre a pluralidade e o homem singular, ao qual chamamos
'individuo', entre o homem individual e a pluralidade, a qual chamamos
'sociedade’, ndo estd actualmente de modo algum esclarecido". Partindo do
pressuposto de que a "consciéncia que temos de nds préprios enquanto
sociedade e a outra enquanto individuos, nunca encaixam uma
completamente na outra’, Elias desenvolve entio um trabalho original
procurando alcangar os pontos de "ligagdo" ou as "conexdes de fungdes" que
estdo na base dos "padroes sociais de auto-regulacdo que cada homem tem de
desenvolver dentro de si préprio” (1993: 14 e 16). Mas é fundamentalmente
em O processo civilizacional que as suas configuragdes organizacionais e extra-
organizacionais da ac¢do individual sdo analisadas em termos histdricos. Este
trabalho mostra, em situa¢gGes muito concretas, a fraqueza das explica¢bes
lineares que tém por base o vulgar antagonismo entre liberdade-
determinismo. A medida que um maior nimero de pessoas sintoniza a sua
conduta com a de outros, a teia de acgbes vai-se organizando igualmente de
forma mais pertinente, porque assenta essencialmente numa economia
caracterizada por autocoacgdes. De outra forma: os mecanismos de controlo
individual sdo uma resposta ao aumento de densidade e complexidade das
networks sociais. Nesta perspectiva da interdependéncia, a genealogia das
préticas civilizacionais apresentada por Elias acompanha o desenvolvimento
do aparato em que se fixa o trabalho do actor, evidenciando como as fungdes
fisiolégicas cederam o seu lugar as modalidades, cada vez mais abrangentes e
totalizantes, de auto-regulacdo da vida pulsional e afectiva. Nas nossas
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sociedades diferenciadas, a preocupacdo retrospectiva e introspectiva é instilada
no individuo desde a infancia, tomando em parte a forma de uma
autofiscalizacdo consciente e noutra parte a forma de habitos automdticos que
lhe serdo indispensdveis para a visdo a longo prazo e a permanente contencao
que precisard na vida adulta. Estas combinatérias sdo multi-estruturadas;
para a sua formagdo e reproducdo participam, ao mesmo tempo, impulsos
emocionais e racionais, fungdes pulsionais e do ego (Elias, 1990: 187-190 e
259).

O pensamento de um filé6sofo como Richard Rorty surge-me como
absolutamente fundamental neste particular em que procuro reconciliar as
exigéncias de um relativismo conceptual - ensaiando uma perspectiva tedrica
que ndo force os eventos as generaliza¢des produzidas no presente - com as
dindmicas da experiéncia social. E conhecida a sua posigdo, longamente
desenvolvida em Contingéncia, ironia e solidariedade, na defesa de uma cultura
"historicista e nominalista" e traduzida no reconhecimento do que caracteriza
como a contingéncia estrutural da linguagem, quer dizer, "o facto de ndo
haver maneira de sair dos vdrios vocabuldrios que temos usado e de
encontrar um metavocabuldrio que de algum modo dé conta de todos os
vocabuldrios possiveis, de todas as maneiras possiveis de julgar e de sentir"
(Rorty, 1994: 19). Para ele como para Hayden White, ou Chartier noutro
registo, o mais importante estd em deixar de lado uma consciéncia pré-
linguistica relativamente a qual todas as linguagens se tenham forgosamente
de adequar. O sentido profundo do passado, a natureza intrinseca das coisas
ou a verdade ndo estdo a nossa frente como estd o mundo. N&do tem, assim,
qualquer sentido continuar a usar um quadro de inteligibilidade marcado
pela relagdo sujeito-objecto. A tese de Rorty é a de que "s6 as frases podem ser
verdadeiras e que os seres humanos fazem verdades ao fazerem linguagens
nas quais formulam frases"; os vocabuldrios sdo, portanto, "cria¢cdes humanas,
instrumentos para a criacdo de outros artefactos humanos" (1994: 31 e 82).

Rorty prolonga a leitura de Foucault - e exactamente como este jd o havia feito
em relacdo a Nietzsche - quando nos afirma que o dogma ocidental pés-
revolugdo francesa levou a subsitui¢do de Deus por uma obsessdo maior em
torno da verdade. Depois do século XVII, teremos tratado as descrigdes
cientificas como se fossem elas mesmas divindades e, a partir de finais da
centtiria seguinte, sobrepusémos aquele "um amor a nds préprios, [na]
adoracdo da nossa prépria natureza espiritual ou poética profunda” (Rorty,
1994: 45). De entdo para cd, tém-se aberto possibilidades infinitas de
redescrigdo dos individuos. Embora caracterizadas pela leveza, elasticidade e
concorréncia tais narrativas identitdrias levam a associar autoconsciéncia com
autocriacdo. Remetem, invariavelmente, para a verdade do sujeito como
correspondendo a uma constru¢do sua (Marshall, 1998: 74). A verdade é
simultaneamente uma obrigagdo racional e um trabalho relacional sem
nenhuns a prioris que a possam definir. O conceito de redescricdo é
porventura a ferramenta que mais explica esta dindmica das sociedades
modernas.

Quero, ainda, reter aqui a interpretacdo que Rorty faz da obra de Freud. Tera
sido este "moralista” que, pela primeira vez na histéria ocidental, referiu a
linguagem contingente aos dominios da moralidade e da consciéncia, "como
resultado histdrico de se tornar literal aquilo que em tempos foram metdforas
acidentalmente produzidas" (1994: 91). E estamos novamente de regresso ao
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argumento central deste trabalho. As fantasias idiossincrdticas, conscientes ou
inconscientes, que cada um transporta, tém origem nos acidentes e acasos -
mais ou menos objectivados pela verdade que a ciéncia fala, como verificimos
atrds - em que decorre a sua prépria formacado. A personalidade, segundo as
perspectivas do fundador da psicandlise, outra coisa ndo é que um tecido de
relagdes, uma sequéncia composta de colagens varias. A moralidade, que ja
vimos ser muito mais que um sistema de principios gerais ou uma criagdo de
gramdticos para formular juizos de conduta externos que se apensam ao
homem, percebe-se por esta reflexdo como uma pritica e uma pratica
inteiramente feita pelos falantes. Ela é consequéncia da voz de nés mesmos,
enquanto membros de uma comunidade, e ndo mais o reflexo de "uma porgao
divinizada da nossa alma". Os principios morais ndo decorrem de nenhum
imperativo categdrico e "s6 tém sentido na medida em que compreendem
uma referéncia tdcita a toda uma gama de instituigdes, préticas e vocabuldrios
de deliberacdo moral e politica. Sdo alusdes, abreviaturas de tais préticas, e
ndo justificacdes delas" (Rorty, 1994: 88-90).

7z

A consciéncia é perspectivada da mesma maneira: como instrumento
relacional que autoriza o actor a encontrar um lugar para si préprio no
mundo, a reflectir e a rever as suas performances no jogo perpétuo da
alteridade. "A autoconsciéncia", explica Giddens, "ndo tem primazia sobre a
consciéncia dos outros, uma vez que a linguagem - que é intrinsecamente
publica - é o meio de acesso a ambas. A intersubjectividade ndo deriva da
subjectividade, mas sim o contrario" (1994: 45).

Pela mesma ordem de razdes, regresso a lan Hacking. Quero reportar-me
agora as suas consideragdes sobre a memdria e ao conceito conexo - claramente
de inspiragdo foucauldiana - de "memoro-politics". Este permite-lhe ver
desenhar-se, também no cendrio pés-revolug¢do francesa, uma alianca
estratégica entre a ciéncia psicolégica e psiquidtrica com outras forgas
seculares modernizantes na luta pela conquista a igreja do monopdlio do
governo da alma. Nao me interessam aqui tanto os termos desse debate em que,
através dos estudos sobre a amnésia, os cientistas pretendiam provar a
inexisténcia de qualquer substincia espiritual, e nessa medida passaram a
associar a alma a superstigio e ao mito. Procuro antes ver outro tipo de
ligacdo. Aquela em que, mais tarde, por finais do século XIX, os mesmos
cientistas da memoria, e os terapeutas que lhes estdo associados, vém
permitindo que a concepcao do passado de cada sujeito - quer dizer
exactamente: a sua verdade identitdria - possa ser alvo de uma reelaboragéo, e
de uma reelaboragdo institucionalmente reiterada. A ideia de Hacking aqui é
a de que as palavras que utilizamos para descrever a experiéncia ndo sdo
apenas rétulos para factos mentais pré-determinados. O que nos procura
transmitir é que tanto o conteddo como a qualidade sensorial de uma
qualquer prética social é significativamente condicionada pelas palavras que
utilizamos para a descrever. O mesmo se passa com as relagdes estabelecidas
entre a consciéncia e as autonarragdes. Um contexto, como por exemplo o da
relacdo psicoterapéutica, pode mudar - pela inducdo de novos termos
vocabulares - tanto a qualidade como o significado mesmo das experiéncias
pretéritas. Hacking, na sua posi¢cdo nominalista, afirma que a questdo de saber
se uma coisa realmente aconteceu permanecerd sempre indeterminada.
Todavia, acrescenta, é a sua redescricdio no presente que conta como
verdadeira. Quer dizer: a verdade ndo estd no passado mas hd sempre uma
verdade sobre o passado (Hacking, 1995: 249-250)
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A critica genealdgica

E novas perguntas supdem igualmente um outro tipo de posicionamento
metodolégico. Convenco-me que o método genealégico de Foucault -
apresentado atrds como uma histéria da subjectivagdo - nos pode ajudar a
questionar e a relativizar aquelas verdades que uma tradi¢do muito arreigada
nos habituou a ndo por em questdo. Na sua vocagdo eminentemente critica, a
genealogia tem por objectivo fornecer-nos uma histéria do presente e dessa
forma leva-nos a pensd-lo de forma radicalmente diferente: o que é estranho e
distante torna-se por essa operacdo familiar; e, na inversa, o que na
actualidade é um dado natural torna-se estranho depois de uma andlise de
tipo genealdgico. O presente é visto pelas suas condic¢des de possibilidade e é
por este caminho que se pode enfatizar a complexidade, contingéncia e
fragilidade na andlise dos eventos histéricos. A tarefa genealdgica distingue-
se da empreendida pela historiografia tradicional porque evita tanto o desejo
de encontrar a esséncia metafisica de um objecto, a génese ou a fonte que o faz
brotar para a vida, assim como uma explicacdo assente em formas estdveis ou
em continuidades ininterruptas e lineares. Ao contrdrio, a genealogia procura
estabelecer a proveniéncia das variadas préticas discursivas que informam a
nossa matriz identitdria, dando para isso a maior atengdo as dinamicas locais,
as descontinuidades temporais, aos acidentes factuais. E dessa matéria que
Foucault (1971: 141) trata no conhecido texto Nietzsche, la généalogie, 1 histoire
quando nos informa que a regra da proveniéncia permite dissociar o eu ou a
alma - e 0o mesmo se ha-de passar com qualquer outro conceito - e, no lugar de
uma andlise redutora, desenhar entdo uma interpretacdo historiografica que
faca efectivamente proliferar a volta de qualquer sujeito histérico vdrias
cadeias acontecimentais. As narrativas deste tipo ndo funcionam
primeiramente como ilustragdes empiricas de um argumento tedrico; em vez
disso, sdo relatadas histérias especificas porque se parte do pressuposto que
elas podem conter as multimodas ligagGes e a diversidade das linguagens que
historicamente envolvem a pessoa (Minson, 1985: 17). O genealogista evita a
procura do profundo ou a tentacdo maior de desenterrar o escondido.
Preocupa-se, antes, em registar as superficies sobre a qual os acontecimentos
se dispersam, porque acredita que dessa forma pode detectar os detalhes - as
mudancas subtis e os contornos breves - em que se plasmam as grandes
recorréncias espdcio-temporais. As linhagens histéricas que este método
estabelece parecem demonstrar-nos que os segredos mais significativos se
encontram, afinal, a tona da dgua (Dreyfus & Rabinow, 1982: 106-107).

Sdo evidentes as profundas motivagdes criticas desta metodologia. Foucault
inspira-se em Nietzsche para quem uma genealogia da moral deve, "com
perguntas totalmente novas", conseguir por desassombradamente em questado
"o préprio valor dos valores" que levaram o homem a inventar os "seus juizos
avaliativos de bom e mau". A sua questdo de partida é a de averiguar que
importdncia tém em si mesmos, ou seja, se historicamente "terdo inibido ou
promovido o desenvolvimento do homem". Claramente, Nietzsche vé
consagrar-se no espaco politico liberal ndo a defesa da liberdade individual
mas, as avessas, o lugar de competigdo e de tradugdo de vdrias "vontades de
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poder” pela supremacia hegeménica. Nao aceita portanto que se tomem os
valores liberais "como coisa dada, como facto, como estando para além de
toda a possibilidade de os pér em questdo". Fala mesmo de "uma influéncia
paralisante” que no mundo moderno o "preconceito democrético" tem
exercido sobre todas as questdes que dizem respeito as investigacbes de
vocacdo genealdgica. Empreende entdo um movimento em direccdo a essas
"outras paragens longinquas e ocultas” com o fito de conhecer as "condicdes e
circunstancias" que "deram crescimento" as crencgas actuais. Num esfor¢o que
procura ndo tanto a origem (Ursprung) mas a proveniéncia (Herkunft), a moral
que Nietzsche quer analisar é a que '"verdadeiramente existiu', a
"efectivamente vivida", e ndo a da lei em que ela se foi sucessivamente
codificando. Ora, o principio da proveniéncia leva-lo-4 a uma avaliacdo, sendo
totalmente invertida, ao menos bem diversa da empreendida pelos
historiadores do seu tempo: "todas as coisas boas foram noutro tempo coisas
mads; cada pecado original deu lugar a uma virtude original". A ideia central
do pensamento nietzschiano é portanto a de que a moral se constituiu
historicamente, ao menos desde Platdo, ndo como correspondendo a um ideal
verdadeiro mas com base num "pathos da distancia", por intermédio do qual
os "bons, isto é, os nobres, os poderosos, os homens de condigido e espirito
superior, que se consideraram a si proprios bons, que entenderam serem boas
as suas acgOes", se atribuiram a si préprios "o direito de criar valores e de
cunhar o nome desses valores". Descobre entdo a moral, simultaneamente,
como consequéncia - "sintoma, madscara, tartufice, doenca ou equivoco" - e
como causa, quer dizer, "remédio, estimulante, limitagdo, veneno" (Nietzsche,
2000: 10, 14-15, 21, 24 e 137).

O que Nietzsche em seguida pde a nu sdo os mecanismos - ideolégicos, como
se diria numa certa tradicdo intelectual posterior e em que o autor de Para
além do bem e do mal por certo se ndo haveria de rever - pelo meio dos quais a
opressdo e a submissdo mesmas passaram a ter a aparéncia histérica do
autoconsentimento, quer dizer, de um impulso que corresponde a uma
vontade, e uma vontade livremente assumida por cada um dos actores. De
facto, as paginas de Para a genealogia da moral sdo inteiramente consagradas ao
propésito de desconstruir a existéncia desse a prior civilizacional ou, na sua
propria terminologia, de um substracto neutro que, por detrds de cada ser
humano, lhe facultaria a opgdo de poder escolher entre manifestar ou nédo a
sua forga, na presungdo paradoxal de que o forte é sempre livre de ser fraco.
A liberdade é, para Nietzsche, a crenga sobre que assenta a mentira maior da
nossa civilizagdo e a alma o ponto em que ela efectivamente se estrutura. Na
permanente da consagragdo e exaltacdo das fraquezas do fraco, os longos
reportérios de uma moral virtuosa-renunciadora pretendem manter
adormecida a vontade de poder que, de outro modo, irromperia violenta a
partir do interior da enorme massa dos individuos absolutamente submetidos
aos regimes dominados por uma minoria assaz minoritaria.

Tome-se entdo a psicandlise como caso-limite da afirmagdo da scientia sexualis
e das tecnologias de governo da alma na modernidade. Vimos atrds que
Foucault intenta na Histéria da sexualidade mostrar como desde tempos
longinquos se foi tornando obrigatério o principio de dizer a verdade sobre o
sujeito, e que sobretudo essa verdade se expressa pela discursificagdo da sua
sexualidade. Ora, se esta é igualmente a tese fundadora da psicandlise, entdo é
porque a psicandlise continua e canibaliza o imperativo cristdo segundo a
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qual as temadticas sexuais se verbalizam no confessiondrio. Esta pratica é pois
a condigdo para a salvagdo-cura do sujeito. Nestes termos, e mais do que
mostrar o cardcter repressivo ou de negar o valor da psicandlise, Foucault
procura filid-la nas condigdes de possibilidade ampliadas pelo cristianismo,
pondo desse modo em causa a convicgdo generalizada de que Freud teria
inventado uma nova tecnologia do ex, quando ele mais nédo fez do que reificar,
na modernidade, uma férmula velha de séculos. O cendrio ético do talking-
cure psicanalitico emergiria assim como uma variante tltima a cumular um
longuissimo processo de anatomizagdo politica do corpo, iniciado na
Antiguidade, em torno da tecnologia da carne, reformulado mais tarde pela
pastoral cristd e, depois do século XVI, aprofundado pelas tecnologias de tipo
bio-populacional (Bevis, Cohen & Kendall, 1989: 325). H4, outrossim, uma
filiagdo menos remota e que devo explicitar porque ela faz associar as praticas
socializadoras da confissio com dindmicas institucionalizadas de poder-
saber: a psicandlise incorpora igualmente elementos oitocentistas da nascente
ciéncia psicolégica e do asilo, institui¢do esta que combina, por seu turno,
componentes herdados do hospital e de outras praticas de cura criadas no
século XVII, a partir a figura cldssica do internamento. Numa palavra, a
psicandlise perpetua um movimento de longa duracdo, a um tempo tedrico e
prético, para o qual convergem historicamente os (i) rituais confessionais de
caractér subjectivo, as (ii) modalidades institucionais de separagdo social dos
portadores de deficiéncian moral, as (iii) teorias anti-behaviouristas da
personalidade usadas em terapias alternativas a medicina convencional e, por
fim, as (iv) formas governamentalizadas de autognose, muito saturadas de
argumentos e explica¢des retiradas da sexologia.

Mas a psicandlise também trds consigo elementos que aprofundam,
transformam e ddo mesmo novos sentidos aos legados do passado. E o que se
passa emblematicamente com as temdticas da sexualidade infantil. De facto,
"children's sexuality before Freud was simultaneously held to be non-existent,
illicit and unmentionable" (Minson, 1985: 31-32). E certo que, numa fase
anterior a psicandlise, as psicopatologias infantis tinham jd sido analisadas
pela literatura médica e também alvo da atencdo de educadores, pais,
arquitectos, etc. Este movimento consubstanciou-se e foi-se revonando em
sucessivas campanhas de profilaxia social, designadamente contra o incesto e
a masturbacgdo. Porém, a sexualidade das criangas era ainda ai submetida a
um regime essencialmente censério-proibitivo, porque tUnica e
exclusivamente associada ao desvio. Freud, pelo contrdrio, sublinhard a
existéncia de uma sexualidade infantil bem como a produtividade da sua
continuada discursificacdo. E o certo é que, depois dele, as temdticas do
governo da sexualidade e do corpo se vém crescentemente afirmando como
das mais privilegiadas no quadro das vdrias tecnologias do eu que, no
presente, vemos serem activadas no interior das instituigdes responsaveis pela
socializacdo das criangas e dos jovens.

Na sua mensagem libertadora, a psicandlise fornece-nos paradoxalmente uma
ponte directa para as sociedades disciplinares do nosso tempo, nas quais as
estratégias de normalizacdo se distendem e direccionam para o interior de
fronteiras cada vez mais intimas da vida social. A critica genealdgica - ou a
histéria do presente - desemboca numa visdo da actualidade em que as
formacdes de tipo burocrdtico, com os seus agentes propugnando por formas
do controlo coercivo, se fundem estrategicamente com as praticas
individualizadoras, filhas estas das teses humanistas que verberam todo o
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tipo de intervengdo repressiva. Com efeito, ambas as tradigdes concorrem
directamente para a conformagdo padronizada do sujeito - aquele interioriza
os cédigos morais das virtudes civicas, se mantém disperto e autovigilante em
tudo o que diga respeito a delinquéncia, a doenca mental ou a perversao
sexual latentes, sempre a espreita.

Conclusdo

Em Foucault, e nas derivas que fiz visitando outros autores, deixei vincado
como a andlise das priticas éticas devem ganhar a primazia na explicacdo,
deixando definitivamente para trds as habituais interpretagdes baseadas
apenas ora na deniincia dos mecanismos de tipo repressivo ora na codificacdo
juridico-formal da moral. Pudemos igualmente ver nessa mutacdo o
aparecimento de uma metodologia historiogréfica assente nas morfologias de
governo que relacionam, em processos linguisticos complexos, a auto-
estilizacdo e a autoconsciéncia com a formagao politica de cidaddos no interior
das comunidades liberais. Por junto, isto implica que o sujeito ndo seja tratado
como tendo uma substancia ou, na inversa, como apenas mais um espago
construido de forma linear a partir de um de fora. Deve, em seu lugar, ser
percebido e analisado como forma, mesmo que se esteja a tratar do que possa
ser entendido como a verdade da sua consciéncia e memodria. Estando a
inteligibilidade das almas e das vidas assim tdo dependente dos dominios
cruzados das préticas discursivas, isso significa que a sua constituicdo,
moldagem e deslocamento vdo permanentemente colocando os individuos no
estado de uma permanente dissociagio no espaco da modernidade.

O tragado genealdgico apresentado por Foucault tem implicita esta forma de
posicionamento radical. Mas é preciso clarificar o que estd aqui em causa: o
seu projecto ndo tem em vista o propdsito de denunciar a falsidade;
diversamente, o que a mobiliza é a descri¢do, ainda que fragmentdria, dos
modos como historicamente se operou a constitui¢do da verdade. Portanto,
ndo trata do Porqué mas antes do Como. Nestes termos, Foucault
consubstancia uma critica aberta aos ideais de autoconsciéncia e reflexividade
que tém marcado uma parte significativa do pensamento social na época
moderna e que perpassam, porventura de forma mais notdria, na obra de
Hegel, Mill ou Freud. Nestes autores estd cristalizada a ideia optimista da
construcdo de um futuro no qual todos os impulsos que governam o eu e, ao
mesmo tempo, as forgas que governam a ordem se possam tornar
transparentes para os actores ai implicados. O modelo de sociedade de que
nos falam estes intelectuais pressupde, ainda que com matizes notoriamente
distintos, a existéncia de sentimentos universais de comunidade, de
legitimidade e liberdade, os quais remetem para um grau elevado de
consciéncia que os participantes devem possuir dos principios da acgdo social,
por um lado, e para a internalizacdo tranquila das premissas que marcam a
sua propria conduta, por outro. Ora, e como nota Connolly (1987: 108),
Foucault vé nesta idealizacdo do colectivismo e da consciéncia individual
uma dupla forma de tirania. E até mesmo uma armadilha. Com efeito,
pretende demonstrar-nos que a norma da reflexividade obriga os sujeitos a
situarem-se invariavelmente debaixo do controlo estandardizado da razao e
da moral. As suas descrigdes genealdgicas, no campo por exemplo das
interacgdes de tipo confessional, ddo conta de processos circulares por meio
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dos quais as diferentes autoridades terapéuticas traduzem primeiramente os
sonhos, desejos e angustias dos actores para uma lexicologia clinica e, em
seguida, devolvem-lhos sob a forma de um programa que os hé-de libertar. A
conhecida afirmagdo de Foucault, de que o homem ocidental se foi
progressivamente transformando num animal confessional, remete
directamente para a introducdo das temdticas da liberdade e da consciéncia
na 6rbita da normalizagdo. Tudo se passa como se ele tenha atrds de si uma
longa aprendizagem de autogoverno materializada numa capacidade de se
identificar com as narrativas de emocionais que se dispdem em seu redor.
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