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APRESENTAGAO

A Associagao Portuguesa Mulheres e Desporto (APMD) &€ uma organizagéo de direitos de mulheres,
de ambito nacional, que tem como fins promover a igualdade e a participagdo das mulheres no
desporto a todos os niveis, fungdes e esferas de competéncia.

A APMD foi constituida em 1997 e os seus estatutos estéo publicados no Diario da Republica, de 26
de Margo de 1998, IIl série.

A APMD tem assento no Conselho Consultivo da Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género.

A intervencdo da APMD em favor da igualdade entre mulheres e homens no desporto desenvolve-se
em varias areas, através de posicdes publicas, de denuncias de discriminacdo, mas também na
realizacdo de projectos e iniciativas concretas envolvendo muitas pessoas e institui¢oes e na edi¢éo
e divulgacao de publicagdes proprias.

0 Jogo das Raparigas € o novo projecto da APMD, iniciado em Margo de 2010 e que decorrera até
final de Agosto de 2012. Dada a sua pertinéncia e qualidade, este projecto obteve um financiamento
comunitario do Programa Operacional do Potencial Humano (POPH/QREN).

O Jogo das Raparigas tem como objectivo principal contribuir para 0 aumento da participagéo das
raparigas e mulheres no futebol/futsal através de trés eixos complementares de intervencgao:

(1) O combate a invisibilidade, as barreiras culturais e aos estereétipos, através de uma
campanha centrada na apropriacdo e na pratica deste desporto pelas raparigas, procurando
influenciar positivamente as jovens adolescentes mas sobretudo as suas familias, os 6rgdos de
comunicagao social e agentes desportivos, nomeadamente do futebol/futsal;

(2) O empoderamento das raparigas e mulheres, numa perspectiva de consciencializagdo dos
seus direitos, promovendo oportunidades de participagéo, de organizagéo e de desenvolvimento das
suas competéncias de lideranga, bem como 0 aumento da pratica desportiva;

(3) A sensibilizagao de publicos estratégicos: dirigentes de clubes, de associagdes distritais de
futebol, de eleitas/os do poder local, para a necessidade de promover medidas e programas
especificos que apliquem o principio da igualdade e da n&o discriminagdo; o projecto é também
dirigido as escolas e docentes de Educagao Fisica, para a necessidade de apoiar as jovens alunas
na aprendizagem e prética continuada do futebol/ futsal.

O projecto O Jogo das Raparigas é implementado e desenvolvido pela Associagdo Portuguesa
Mulheres e Desporto em todo o territorio de Portugal Continental, abrangendo directamente mais de
5.000 jogadoras de futebol e de futsal, com idades compreendidas entre os 12 e 0s 35 anos.
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INTRODUGAO

No &mbito das iniciativas de O Jogo das Raparigas foram realizadas mais de 350 reunides com as
equipas de futebol e futsal. Apds esta primeira fase, as jogadoras de ligagdo ao Jogo das Raparigas
estabeleceram nas reunibes preparatérias um conjunto de propostas a serem discutidas nos
Encontros Locais e nos Encontros Regionais.

De Norte a Sul do pais foram realizados 15 Encontros Locais (Chaves, Porto, Braga/Viana do
Castelo, Guarda, Castelo Branco, Coimbra, Viseu, Leiria, Aveiro, Lisboa, Setubal, Portalegre, Evora,
Beja, e Olh&o) e 4 Encontros Regionais (regido Norte, regido Centro, regido Lisboa e regido
Alentejo), com uma participagdo global de mais de 1.600 pessoas, jogadoras, treinadoras/es,
dirigentes de clubes, associacdes distritais, docentes de Educacgéo Fisica e eleitas/os e técnicas/os
das autarquias locais.

Em todos os Encontros foi referida a preocupante lentiddo do desenvolvimento e da participacdo das
mulheres no futebol/futsal. Os varios indicadores estatisticos, e a realidade que se conhece,
confrmam a permanéncia dos obstaculos a participacdo das raparigas no futebol/futsal,
nomeadamente, nos escaldes etarios jovens:

- Apenas 15% do total de clubes filiados enquadram equipas femininas;

- As raparigas representam apenas 0,7% das jogadoras inscritas nos escaldes de formagao, um
“campo” hipotético com 300 rapazes, onde s6 2 raparigas tém lugar;

- A taxa de feminizag&o de praticantes inscritos na FPF é pouco mais de 4%.

As propostas aqui apresentadas reflectem o resultado dos debates realizados nos Encontros Locais e
Encontros Regionais. Devido a sua diversidade e especificidade, foi necessario consensualizar
algumas das propostas apresentadas, o que aconteceu na reunido nacional convocada para esse
efeito, realizada em Julho de 2011.

No Seminario Internacional O Jogo das Raparigas, realizado no inicio de Outubro de 2011, as
propostas foram apresentadas, algumas com maior detalhe, as quais conjuntamente com a Posi¢éo
Publica ai sufragada, constituem o corpo deste conjunto alargado de temas, com objectivos e
medidas concretas conducentes ao necessario desenvolvimento sustentado das equipas femininas,
no principio da efectivagéo do direito a igualdade das raparigas e mulheres no Futebol e no Futsal.

As propostas e medidas apresentam-se em trés grandes areas:

- Iniciagao e Formagao

- Quadros Competitivos e encargos com a competicao federada
- Promogao da visibilidade
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INICIACAO E FORMACAQ

Em 2010, estavam inscritas/os na FPF 148.106 praticantes, mas apenas 6.160 mulheres
correspondendo a uma taxa de feminizacao de apenas 4,2%.

A desagregacdo do numero de praticantes por escaldao competitivo Até Junior (formagdo) e
Junior+Sénior (especializagao) comprova uma brutal disparidade entre o nimero de raparigas (655) e
de rapazes (92.417) nos escaldes de formacédo que determina a infima taxa de feminiza¢ao de 0,7%.
Infelizmente, esta brutal disparidade tem sido constante ao longo da ultima década e revela uma
estagnacéo intoleravel que é urgente alterar.

E assim necessario transformar esta realidade, que subsiste ha mais de 30 anos, com um conjunto
de medidas e ac¢des especificas a implementar de forma coordenada.

Esta responsabilidade é atribuida: aos orgdos directivos e aos grupos disciplinares dos
estabelecimentos de ensino; as Direcgbes Regionais de Educagdo; a estrutura nacional,
regional/local do Desporto Escolar; as Camaras Municipais e as Juntas de Freguesia; as Associagbes
Distritais de Futebol e a Federagéo Portuguesa de Futebol.

1. Pratica desportiva na ESCOLA

Para a maioria das raparigas, a escola constitui a unica oportunidade de pratica desportiva
organizada. Compete a Escola a efectivagao do principio constitucional do direito a Educacéo Fisica
e Desporto de criangas e jovens, raparigas e rapazes, com condicbes materiais e financeiras
adequadas, e com o correcto enquadramento pedagogico das actividades e programas de ensino.

No ambito da Educagao Fisica no 1° ciclo do ensino basico:

- Garantir as raparigas, de forma significativa, as aprendizagens motoras, nomeadamente, as pericias
e manipulagdo da bola com os pés, e o dominio basico das habilidades proprias do jogo
futebol/futsal;

No ambito das Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC):
- Garantir as raparigas a pratica regular de jogos Pré-desportivos e Futebol/Futsal através da
constituicao obrigatéria de equipas mistas.

No ambito da Educagao Fisica do 2° e 3° ciclos do ensino basico, e do ensino secundario:

- Garantir as praticas pedagogicas de co-educagéo nas aulas de Educacéo Fisica, e nas actividades
competitivas e torneios organizados pelas escolas, promovendo a participagao de equipas femininas
e de equipas mistas nos escaldes etarios mais baixos;

No ambito das actividades (internas e externas) do Desporto Escolar:
- Garantir o aumento do numero alunas inscritas e 0 aumento do numero de equipas femininas de
Futebol/Futsal em quadros competitivos, organizados de acordo com as orientagdes e concepgdes
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pedagégicas, com o objectivo de atingir, no prazo de 3 anos, uma taxa de feminizagao de 40% no
Futebol/Futsal;

- Garantir a obrigatoriedade de equipas mistas nos escalbes Infantil (A e B) e Iniciado, accionando a
alteracao do regulamento de provas.

2. Pratica desportiva de base/local

E da competéncia das autarquias locais o desenvolvimento da pratica desportiva, em colaboraco
com as escolas e os clubes. Esta colaboracao devera ser potenciada pela intervengdo coordenada
de actividades que promovam o aumento e a regularidade da pratica desportiva das raparigas e
mulheres, através da distribuicdo equitativa de recursos materiais € humanos e, sobretudo, o acesso
em igualdade as instalagdes desportivas de uso publico.

- Promover a realizagéo de convivios e encontros competitivos entre equipas femininas das escolas e
dos clubes, de forma regular e sistematica;

- Incluir quadros competitivos, ainda que simplificados, nos torneios locais e/ou inter-concelhios,
dirigidos as equipas femininas, com caracter comemorativo, pontual ou mais regular;

- Promover a realizagdo de convivios competitivos concelhios e regionais em regime de
concentragdo, com a finalidade de fomentar de forma festiva a pratica do Futebol/Futsal entre as
jovens raparigas.

3. Pratica desportiva federada

Cabe as estruturas que enquadram o futebol, as Associagdes Distritais e a Federag¢do Portuguesa de
Futebol, a implementagdo e acompanhamento das medidas conducentes a promogao da pratica
dirigida as criancas e as raparigas nos clubes filiados, com o objectivo de, até 2015, aumentar
o numero de jovens praticantes inscritas para 10.000:

- Implementar um programa de promog&o e de apoio dirigido aos clubes sem equipas femininas com
a finalidade de criagao de equipas femininas nos escalbes de formagéo, com espacos de acolhimento
especificos para as jovens praticantes, de modo a aumentar o numero de clubes filiados com
equipas femininas, de 15% para 30%, até 2015;

- Criar as condigdes de apoio aos clubes com equipas femininas nos escalbes sénior e/ou junior para
o desenvolvimento de projectos desportivos, crediveis e sustentados, de promogao da pratica
desportiva regular e organizada dirigida as raparigas mais jovens, com o objectivo de criagdo de, no
minimo, 100 novas equipas femininas nos escal6es de formagao;

- Estabelecer, progressivamente, as metas e as condi¢des de participagdo nas competicdes
nacionais do escaldo sénior, pela criagao nos clubes de equipas de formagéo.
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QUADROS COMPETITIVOS

A distribuicdo geografica das praticantes de Futebol/Futsal, e das respectivas equipas, é bastante
assimetrica.

O desenvolvimento Futebol/Futsal deve ser realizado de forma harmoniosa e integrada, contribuindo
para a insercao social e a coesdo nacional, com a finalidade de reduzir as assimetrias regionais,
corrigindo os desequilibrios originados pela distancia ou decréscimo populacional, e garantindo a
participagéo das praticantes e clubes nos quadros competitivos de ambito regional e nacional.

A Federagao Portuguesa de Futebol, em conjunto com as Associagdes Distritais, tem de assumir a
promogao da pratica e da participagéo activa de raparigas e mulheres no futebol e no futsal, com a
implementagéo de um programa estruturado e com medidas muito concretas com o objectivo de:

- Promover e desenvolver, de forma sustentada, a pratica feminina do futebol/futsal em todos os
distritos do pais;

- Estimular e monitorizar o desenvolvimento técnico das jogadoras, garantindo as condigbes
necessarias para o desenvolvimento da exceléncia desportiva nos varios escaldes competitivos;

- Adoptar um programa de apoio financeiro aos clubes com projectos desportivos nos escaldes
femininos, e incrementar competicdes para todos os escaldes, de forma continuada e adequada ao
nivel competitivo;

- Criar condicbes para o aumento do nimero de mulheres envolvidas no futebol/futsal, como
treinadoras, arbitras ou dirigentes, e cuidar da sua formacao continuada.

A necessaria adequagao dos quadros competitivos no Futebol e no Futsal tem como objectivos o
aumento da competitividade entre as equipas, o estabelecimento de quadros competitivos com
duracdo significativa, 0 aumento do nivel competitivo entre as melhores equipas, e a disputa e
atribui¢do de titulos nacionais idéntica aos das equipas masculinas.

A atribuicao de titulos, troféus e prémios para distinguir as equipas vencedoras nas competigdes
oficiais, devera reger-se pelo principio da igualdade e n&o discriminagao.

Esta distingéo simbdlica, propria do desporto, devera estabelecer a atribuigdo de prémios iguais, ou
de igual valor, para equipas femininas e equipas masculinas, em todos os escalées, dos
respectivos quadros competitivos.

1. FUTEBOL

1.1. Escaldo sénior

- Reestruturar o Campeonato de Promogao: aumento do nimero de jogos, com um minimo de 9
meses de competicao, organizada por séries com numero de equipas entre 8 e 11;

- Criar a Super-Taca;
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- Criar competi¢cdes Inter-Distritais de Futebol 7, com atribuicdo de titulos, complementares aos
Campeonatos Distritais com numero reduzido de equipas (Beja/Portalegre).

1.2. Escalao janior

- Generalizar, até 2015, a realizagdo de Campeonatos Distritais de Futebol 7 em todos os
distritos do pais;

- Implementar, de forma imediata, a realizagdo de Campeonatos Distritais de Futebol 7, com
calendarizacdo adequada e adaptada a realidade de cada distrito, possibilitando a
complementaridade das competi¢des do escalao sénior;

- Criar a Taca Nacional de Futebol 7, na época 2012/2013;

- Criar competicdes Inter-Distritais de Futebol 7, complementares aos Campeonatos Distritais com
numero reduzido de equipas;

2. FUTSAL
2.1. Escalao sénior

- Criar o Campeonato Nacional na época 2014/2015: manter o equilibrio geografico entre equipas
participantes e manter os niveis de participacdo actual nos Campeonatos Distritais; proporcionar o
acesso Célere a disputa do Campeonato Nacional; reduzir encargos com deslocagdes; aumentar o
nivel competitivo das equipas e das jogadoras;

- Criar um periodo transitério com a reestruturacao da Taga Nacional, épocas 2012/2013 e
2013/2014;

- Criar a Taga de Portugal e a Super-Taga;

- Criar Campeonatos Inter-Distritais, em regimes especiais de concentragdo, complementares aos
Campeonatos Distritais com numero reduzido de equipas (Braganca/Vila Real; Castelo
Branco/Guarda; Evora/Setubal);

- Criar em todos os Distritos a Taga e a Super-Taca Distrital;

- Implementar, em algumas regides do pais, a criagéo de competi¢des experimentais de Futebol de
Praia, de forma complementar aos Campeonatos Distritais.

2.2. Escaldo junior
- Generalizar, até 2015, a realizagédo de Campeonatos Distritais em todos os distritos do pais;

- Implementar de forma imediata a realizagao de Tagas Distritais nos distritos em que se ja disputam
Campeonatos Distritais;

- Criar a Taca Nacional.
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Diminuir os encargos com a competi¢ao federada das equipas femininas

Os encargos financeiros com a competicdo federada das equipas tem vindo a onerar a grande
maioria dos clubes e das familias, no limite das suas capacidades, e a constituir um importante
obstaculo ao crescimento do numero das equipas femininas.

E indispensavel que os recursos gerados pela FPF e Associagdes Distritais sejam aplicados de forma
equitativa no desenvolvimento da pratica de raparigas e mulheres, através da diminui¢do dos custos
associados a participacdo nas competicdes federadas, e também pelo aumento dos apoios
especificos aos clubes para suportarem a participagao das equipas femininas.

Encargos com policiamento

- Generalizar em todos os Distritos, e de acordo com o Decreto-lei 238/92 de 29 de Outubro, a figura
de «responsavel pela seguranga» nas competi¢des distritais;

- Promover a alteragdo do n.° 2 do artigo 7° (NUmero de efectivos) com redugéo significativa, e real,
do numero de efectivos para competi¢des entre equipas femininas.

Encargos com a inscri¢cao/revalidacao de equipas, jogadoras e outros agentes

- Limitar os valores praticados pelas Associagdes Distritais de Futebol, devidos para a inscri¢do das
equipas femininas, jogadoras, provas, seguro desportivo, 12 inscri¢do e/ou renovagéao.

Encargos com a actividade competitiva

- Limitar os valores praticados pelas Associagdes Distritais de Futebol, devidos pelas taxas de jogo e
de arbitragem (futsal);

- Apoiar financeiramente as deslocagdes e as despesas inerentes a organizagédo do jogo.

Outras medidas

Na actual etapa de desenvolvimento das equipas femininas considera-se desadequada a
transposicdo directa das orientagdes adoptadas para o sector masculino, algumas das quais
constituem entraves que nao beneficiam nem os clubes, nem as equipas ou as jogadoras, nem as
estruturas que enquadram o futebol.

Assim, impdem-se algumas alteracbes e medidas especificas a vigorar durante um periodo de, pelo
menos 5 anos, com o objectivo de favorecer o desenvolvimento da pratica desportiva das raparigas e
mulheres:

- Favorecer o acesso a pratica desportiva federada das raparigas de nacionalidade nao
portuguesa e com idade inferior a 16 anos, com a adopgéo do procedimento utilizado na matricula
escolar, e eliminando a exigéncia de comprovativo de residéncia;

- Promover o0 acesso das praticantes a pratica multidesportiva do Futebol e do Futsal através da
reducdo dos custos associados: uma unica licenga, um unico seguro desportivo;

- Reduzir o valor da transferéncia de jogadoras dos clubes estrangeiros para os clubes nacionais
para valor igual ao aplicado as transferéncias entre clubes nacionais;
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- Isentar o0 pagamento da Taxa de Formagao por Transferéncia, e da Taxa de Transferéncia a
ADF/FPF sempre que os clubes extingam a equipa feminina;

- Alterar a determinagé@o de suspenséo das equipas femininas seniores devida as dividas incorridas
pelos clubes em outros escaldes.

PROMOGAO DA VISIBILIDADE

A continuada invisibilidade das prestagbes desportivas e a auséncia de promogao publica das
jogadoras reforcam a “ideia” de que o Futebol/Futsal ndo é um desporto adequado para as raparigas
e as mulheres. Esta invisibilidade contribui para obstaculizar a participagdo e 0 acesso a pratica
desportiva das raparigas e mulheres, facto que também é comprovado pela elevada percentagem
de clubes filiados que ndo enquadra qualquer equipa feminina, cerca de 85%.

Cabe as estruturas que enquadram o futebol, Clubes, Associagdes Distritais e Federagdo Portuguesa
de Futebol, a implementacdo de medidas concretas para promover a visibilidade mediatica das
equipas femininas e encorajar os 6rgaos de comunicagao social a retratar, de forma digna e
significativa, a participagao competitiva de raparigas e mulheres no futebol e no futsal:

- Divulgar com regularidade, e em cada jornada, as competi¢des das equipas femininas, de ambito
regional ou nacional, respectivos resultados e classificagoes;

- Impulsionar o desenvolvimento de um programa de acgédo dirigido aos érgéos de comunicagao
social, sobretudo as pessoas responsaveis pela edi¢do do desporto, com o objectivo de promover a
visibilidade mediatica das equipas femininas de Futebol e de Futsal;

- Integrar em todos os materiais e meios de divulgacao, de forma sistemética e no mesmo nivel de
importancia/destaque, imagens de mulheres e de homens, praticantes de Futebol/Futsal;

- Implementar um plano de comunicagdo especifico para a promogdo das Selec¢des Nacionais
Femininas de Futebol e Futsal, junto dos 6rgdos de comunicagao social nacional, nomeadamente,
nas televisdes de canal aberto.

- Integrar as mulheres nas acgdes e iniciativas de ambito nacional que visam distinguir a exceléncia
das prestagdes desportivas de praticantes, ou de outros agentes desportivos, e promover e apoiar a
realizagao de acgdes de ambito regional/local dirigidas especificamente ao sector feminino;

- Alargar a dimensdo e abrangéncia da Festa Nacional dirigida as equipas femininas de
Futebol/Futsal, e apoiar a realizagdo de iniciativas semelhantes de &mbito regional.
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POSICAO PUBLICA

As e os participantes no Seminario Internacional O Jogo das Raparigas, realizado no Porto, no dia 5 de Outubro de
2011, expressam o seu acordo com as propostas concretas apresentadas para promover o aumento da participagao
das raparigas e mulheres no futebol e no futsal, em todas as idades e niveis competitivos, e para o desenvolvimento
sustentado das equipas femininas, que resultam dos Encontros Locais e Regionais realizados.

As e os participantes:

- Evocam os principios constitucionais da igualdade e do direito ao desporto e a Convengéo sobre Todas as Formas de
Discriminagéo contra as Mulheres ratificada pelo Estado portugués, em 1980;

- Relembram ao Governo, em particular aos responsaveis pelo Desporto e pela Educagéo, as medidas necessarias de
promocao do desporto, e em particular, do futebol/futsal;

- Relembram as resolu¢bes adoptadas pelas organizagdes desportivas internacionais e Movimento Olimpico sobre a
efectivagdo do direito & igualdade das mulheres;

- Relembram a miss&o e as competéncias definidas por Lei e atribuidas as federacdes desportivas, nomeadamente, as
responsabilidades no processo de desenvolvimento desportivo;

A Federacdo Portuguesa de Futebol, em conjunto com as Associagdes Distritais, tem de assumir a promogao da
participagéo activa de raparigas e mulheres no futebol e no futsal, e a implementagdo de um programa nacional,
estruturado e com medidas muito concretas, em fungao destes objectivos:

- Promover e desenvolver, de forma sustentada, a pratica feminina do futebol/futsal em todos os distritos do pais;
- Promover 0 aumento significativo das praticantes nos clubes, principalmente, nos escaldes mais jovens;

- Estimular e monitorizar o desenvolvimento técnico das jogadoras, garantindo as condigdes necessérias para o
desenvolvimento da exceléncia desportiva nos varios escaldes competitivos;

- Adoptar um programa de apoio financeiro aos clubes com projectos desportivos nos escaldes femininos, e incrementar
competicbes para todos os escaldes, de forma continuada e adequada ao nivel competitivo;

- Promover a visibilidade mediatica das equipas femininas e encorajar os érgdos de comunicag&o social a retratar de
forma digna e significativa a participagdo competitiva de raparigas e mulheres no futebol e no futsal.

- Criar condigdes para o aumento do nimero de mulheres envolvidas no futebol/futsal, como treinadoras, arbitras ou
dirigentes, e cuidar da sua formag&o continuada.

No quadro do apoio financeiro do Estado as federacoes desportivas, o0 Governo e a Federagao Portuguesa de
Futebol devem acordar um programa de curto e médio prazo para o desenvolvimento dos escaldes femininos, e
uma dotacao financeira especifica para contrariar a vulnerabilidade das equipas e para promover o seu
desenvolvimento sustentado.

E preocupante a lentiddo do desenvolvimento e da participagéo das mulheres no futebol/futsal.

Os varios indicadores estatisticos, € a realidade que se conhece, confirmam a permanéncia dos obstaculos a
participagéo das raparigas no futebol/futsal, nomeadamente, nos escaldes etarios jovens.

0 Jogo das Raparigas langa o desafio as organiza¢des que enquadram o futebol/futsal:
0 tempo das afirmagdes bem-intencionadas, sem qualquer consequéncia pratica, tem de acabar!
Agora, é o tempo de agir!

Associagao Portuguesa Mulheres e Desporto
Porto, 5 Outubro 2011
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’.‘.\ Desenvolvimento das equipas femininas de Futebol e Futsal
o PROPOSTAS

DAS RAPARIGAS 0 JOGO DAS RAPARIGAS

MAIS EQUIPAS. AVIANS G

FUTEBOL 11 SENIOR .:.
REESTRUTURAGAO DO
CAMPEONATO PROMOGAO

2012/2013 .. Fasel ... Condigdes s
N2 max. de séries: 6 = Proximidade geografica > :
N2 equipas por série: min.8 e max. 11 - Conteng3o de custos
Todas contra todas a 2 voltas
-
... Fase 2 — Apuramento Equipa Camped ® .. Fase 2 —Taca Promogdo
-
Equipas: 6 melhores classificadas da Fase 1 : Equipas: todas as que n3o se qualificaram
Todas contra todas a 2 voltas : para o Apuramento Equipa Camped +
: equipas novas
12 Classificada — Camped : Séries: iguais as da Fase 1
12 e 22 Classificada — Sobem ao : Todas contra todas a 1 volta
Campeonato Nacional :
-
m .. Fase Final
o } associagdo portuguesa 1‘4
- /! mulheres e desporto -
N www.mulheresdesporto.org.pt DAS RAPARIGAS

MAIS EQUIPAS. V179 G&

FUTEBOL 11 SENIOR ...

REFORMULAGCAO CAMPEONATO
2012/2013

-
n )
: .:. Acesso 3 Fase Final da Taga de Promog3o
=

¢ o -

= =
? : * Até 4 séries —apuram-se as 4 melhores classificadas da Fase 2
-
m * Mais de 4 séries — apuram-se as 8 melhores classificadas da Fase
-
= 2
=
-
=
- u .~ e P .
- : Competigdo: eliminatérias, por sorteio
: * % de final (se 8 equipas) e % finais — 2 m3os
-
m Final—1 jogo
=
[
s } associagdo portuguesa £
- /! mulheres e desporto -4
0z www.mulheresdesporto.org.pt DAS RAPARIGAS

2012/2013

E'poca Proposta Proposta
2010/11 (8 equipas/série) (11 equipas/série)
Fasel 6a 10 jogos 14 jogos 20 jogos
Fase2
Apuramento 8 jogos 10 jogos 10 jogos
Camped
Fase 2
Taca 5a7jogos 5 a6 jogos 8a9 jogos
Promog3o
Fase Final Até4séries  Maisde 4séries  Até4séries  Mais de 4 séries
Taca + 3 jogos
Promogc3o 2a3jogos 2adjogos 2a3jogos 2a4jogos
Total jogos 12 a 20 jogos 19 a 24 jogos 28 a 33 jogos
~_y) associagdo portuguesa K
. )mulheresedesporto 0 J "G
Ot www.mulheresdesporto.org.pt DAS RAPARIGAS
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’.‘.\ Desenvolvimento das equipas femininas de Futebol e Futsal
o PROPOSTAS

DAS RAPARIGAS 0 JOGO DAS RAPARIGAS

MAIS EQUIPAS. M2

FUTSAL SENIOR .:.

CRIAGAO DO CAMPEONATO NACI®
2014/2015

.1 Fase 1 - 16 equipas .t Fase 2—16 equipas .i. Condigbes
2 Grupos, 8 Equipas 1 Grupo primeiros 4 classif. * Proximidade geografica \1‘
Todas contra todas a 2 voltas 2 Grupos Ultimos 4 classif. *= Contencdo de custos o
T Todas contra todas a 2 voltas  ®* Manuteng3o dos campeonatos distritais
2 NL ® Facilidade de acesso ao campeonato
+ _:‘% nacional
NORTE Ll APURAMENTO e
s CAMPEA 51
6 NACIONAL [s2 | ... Implicagdes
7 s3
(S =] . 1 192 jogos (20/3
= = Total 192 jogos (20/30 jogos por equipa)
] - -
= PERMANENCIA [
3 DESCIDAS N3
3 | [na ”
SUL = = Descida
— N S1 Campeonatos
6 PERMANENCIA | S2 Distritais
7 DESCIDAS 52
s |
~_ )] associagdo portuguesa o ES Go
) mulheres e desporto J ?’
Nz www.mulheresdesporto.org.pt DAS RAPARIGAS
MAIS EQUIPAS ﬂ

FUTSAL SENIOR .:.

REFORMULAGAO DA TAGA NACIC

2012/2013
2013/2014

.. Fasel .. Fase 2 .. Fase3
2 Grupos, 4 Séries, 3 Equipas 12 e 22 classificados Vencedores :
Todas contra todas a 2 voltas Jogo a 2 mdos Jornadas concentradas. Jornadas concentrada: b
T alvolta a1 vofta
A E O I e
3 J1-1Avs28
L J2-18vs24
B 2
NORTE -
c 2
s 3-1Cvs2D NORTE-J1-12-J3-14]
T H
D 2
i
1
E 2
s
1 ] [sorss-6-7-38 ]
F 2
3
suL -
G 2
| =y
8 . Nacional
H 2 As 16 equipas da Fase 2 de
2013/14 integram o
s } assocraqao portuguesa Campeonato Nacional na Go
mulheres e desporto i b
‘QL < www.mulheresdesporto.org.pt DA RAPARIGAS

MAIS EQUIPAS. MIlS &

FUTSAL SENIOR .:.

REFORMULACAO DA TACA NACI( q
2012/2013 ¥

... Fase 1
2013/2014 2 Grupos, 4 Séries, 3 Equipas .2 Critérios de acesso das 24 equipas (das 8 séries)
Todas contra todas a 2 voltas * Proximidade geografica, de acordo com:
¢ T Critério 1: classificagdo no final do campeonato distrital -> >
Q" A i seleccionar todas as equipas vencedoras
B ; Critério 2: distritos presentes na Fase 4 da taca nacional -> seleccionar
NORTE : uma equipa de cada distrito por ordem classificativa
c i Critério 3: nimero de equipas inscritas no campeonato distrital ->
) ; seleccionar equipas dos distritos com maior nimero de
- : equipas inscritas
= : Em caso de igualdade, devera ser considerado o nimero de atletas
F : inscritas por distrito
suL -
G z 3o
3 ... Implicagoes
1
H 2 = Total 82 jogos (12 jogos por equipas)
s
e ] associagdo portuguesa ‘5“'
- /! mulheres e desporto -
Onz Www.mulheresdesporto.org.pt DAS RAPARIGAS
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’.‘.\ Desenvolvimento das equipas femininas de Futebol e Futsal
o PROPOSTAS

DAS RAPARIGAS 0 JOGO DAS RAPARIGAS

FUTSAL SENIOR .:. FUTSAL SENIOR .:.

CRIAGAO DA TACA DE PORTUGAL ¢ , CRIAGAO DA TAGA DE PORTUGAL
2014/2015 . e 2014/2015

.. 12Pré-elimin. .. 12 Eliminatoria .. 22 Eliminatoria. .. 32 Eliminatori para 16-avos-de- +i 16 avos-de-final
4Grupos, 256Eq.  4Grupos, 128Eq. 4 Grupos, 64Eq. 4 Grupos, 32E4. 32 Equipas . e

¢ Jogoaumamio  Jogoaumamio  Jogoaumamio  Jogoaumamao doeo2 tiia maoy oo Equipas
- L. .. Quartos-de-final

- Jogo a uma mao e

uipas
- NORTE | 64 16 e ;. Meias-finais
Jogo a uma mio
4 Equipas o
CENTRO _ . Final
6 32 Jogo a uma mio
NORTE . n 2 Equipas
4 32 equipas = Jogo a uma mao
o CE;‘J: 9 164 16 Camp Nacional +
16 Camp Distrital
£ =2 = S
e s
\) associagdo portuguesa ﬂ -y associagdo portuguesa Y
) mulhefes ePdesgorto o » Go - ) mulheres e desporto 2
www.mulheresdesporto.org.pt DAS RAPARIGAS Oz’ www.mulheresdesporto.org.pt DAS RAPARIGAS

MAIS EQUIPAS;"I A

FUTSAL JUNIOR .:.
CRIACAO DA TACA NACIONAL

FUTSAL JUNIOR ..
CRIACAO DA TACA NACIONAL

CONDIGAO: aumentar nimero minimo de Campeonatos Distritais

. Fasel .. Fase2 . Fasel . Fase2 .. Fase3
2 Grupos, 3 Equipas 1Grupo, 4 Equipas 4 Grupos, 3 Equipas 2 Grupo, 4 Equipas 1Grupo, 4 Equipas |
A proposta Todas contra todas, Todas contra todas, A proposta Todas contra todas, Todas contra todas, Todas contra todas, »
para a Taca jornadas concentradas jornadas concentradas paraa Taga jornadas concentradas ~ jornadas concentradas jornadas concentradas
Nacional T Nacional 1
A 2
depende 3 ng e depende A 5
i T o] ncedora 5 T
do niimero = : - do niimero i 5
de equipas s de equipas 3 @
T
c 2
Se forem Se forem =
6 D 2
5
12
~_)) associagdo portuguesa e G -} associagéo portuguesa '%
o) mulheres e desporto ] ) mulheres e desporto -
o www.mulheresdesporto.org.pt DAS RAPARIGAS 0%z www.mulheresdesporto.org.pt DAS RAPARIGAS
MAIS EQUIPAS. MAIS EQUIPAS. ﬂ

FUTSAL JUNIOR .:.
CRIACAO DA TACA NACIONAL

FUTSAL JUNIOR .:.
CRIACAO DA TACA NACIONAL

. Fasel .. Fase 2 .. Fase3 .. Fased. . Fasel .. Critérios para acesso e escolha das equipas
6 Grupos, 3 Equipas 3 Grupos, 4 Equipas 2Grupos, 3Equipas 1Grupo, 4 Equipas 6 Grupos, 3 Equipas * Proximidade geogrfica, de acordo com:
A proposta Todas contra todas, Todas contra todas, Todas contratodas, . Todas contra todas, A proposta Todos contra todos, Critério 1: 50 no final do ital >
para a Taca jornadas concentradas jornadas concentradas jornadas concentradas  jomadas concentradas. para a Taca jornadas concentradas seleccionar as equipas vencedoras
Nacional T Nacional T Critério 2 distritos finalistas no ano anterior -> seleccionar uma
d d A 2 Ehe d d 2 z equipa de cada distrito
lepende 3 =0 epende = quipa
do niimero 5 = % do nimero . 1 Critério 3: segundos classificados no campeonato distrital ->
2 2
de equipas 2 -m de equipas : seleccionar equipas dos distritos com mais equipas inscritas
c 3 ] [ar2 | | c : Em caso de igualdade, deverd ser considerado o nimero de atletas
Se forem 2 % g Se forem 2 juniores inscritas por distrito
D 2 [0 ] [ 255 | 6 D 2
3 [ 22 | 3 RS
Ey [ 265 | 12 1 ... Implicages
e e o] £ 2 e
5 — 18 - Total 12 jogos (6 equipas)
= G| 1 = Total 30 jogos (12 equipas)
Foo2 [or ]| Equipas do F 2
3 mesmo distrito 3 = Total 60 jogos (18 equipas)
podem/ devem
~)) associagéo portuguesa ficar em grupos ~)) associacdo portuguesa be
| mulheres e desporto rerenes . 9 - ) mulheres gdesgorm ‘9’
0%t www.mulheresdesporto.org.pt AS RAPARIGAS 3z www.mulheresdesporto.org.pt DAS RAPARIGAS
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