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RESUMO
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No projecto final de mestrado procura-se abordar problematicas de vérios tipos
que se encontram na area de intervencao. Trata-se por um lado de questdes relacionadas
com os cenarios pos-industriais e com as consequéncias devidas a uma ocupacédo urbana
desordenada e desqualificada, e por outro lado de tdpicos relacionados com o aspecto
climatico e paisagistico.

O projecto a desenvolver, que tem sitio na freguesia de Marvila, foca-se na requalificagdo
de uma area, anteriormente industrial, abandonada e da faixa ribeirinha imediatamente em
frente, que sdo sujeitas a ocorréncias de inundacdes por causa da proximidade do rio e do
baixo nivel da costa. Para além disso, a area de projecto, assim como toda a freguesia, ndo
consegue sentir ou ver o rio, apesar da sua vizinhanga, por causa das barreiras que
acompanham a costa. Pretende-se entdo restaurar uma forte e real relagao entre o rio e a
cidade, tirando proveito das oportunidades que a area oferece e constituindo um sistema
sustentavel gerenciado e a disposicdo da comunidade.

Propde-se a criagdo de uma nova centralidade para Marvila, representada por um grande
parque agricola, que possa valorizar o espirito comunitario e a importancia do contacto
com a natureza, rodeado por equipamentos, como um mercado, uma escola agricola, e por
edificios suplementares para o lazer, como restaurantes e cafetarias. Por outro lado, uma
area de habitacOes, por trds do parque, liga o tecido da cidade com a area publica, por
meio de eixos pedonais que, sucedendo-se ritmicamente, conduzem ao Tejo.
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ABSTRACT

Project title — Experiencing the River. The public space as a link between the city and the
coast
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The project, located in Marvila, focuses on the redevelopment of an
abandoned - previously industrial - area and the riverside right in front. It addresses
all the relevant issues that have been revealed in the site. On one side it deals with
the problems related to a typical post-industrial scenario and to the consequences
of unregulated urban occupation; on the other side it considers all the concerns
about climate change and landscape protection.

The zone is subject to floods caused by the proximity to the river and the low level
of the coast. In addition, the entire district is delimited along the shore by barriers
hiding the view of the river. The goal is to restore the relationship between the river
and the city, taking advantage from the opportunities offered by the area and
establishing a sustainable habitat for the community.

The project proposes a new centrality for Marvila, represented by a big agricultural
park, which can enhance the sense of community and the importance of the contact
with the nature. The park would be surrounded by public buildings such as a
market, an agricultural school and additional buildings for leisure, like restaurants
and coffee shops. Finally, a housing area behind the park would connect the city to
the public area through pedestrian axes leading to the Tejo river.

Key-Concepts:
Living the River
Seam city / coast
Urban agriculture
Resilience of the territory
Sustainability
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1
INTRODUCAO

1.1 APRESENTAGAO DO TEMA

O tema a desenvolver no projecto final de mestrado prevé a reabilitacao de uma
area vazia, aparentemente abandonada, que apresenta varias anomalias do ponto de vista
territorial, mas que tem muitas potencialidades: trata-se de uma &area na freguesia de
Marvila, na faixa costeira, imediatamente em frente ao rio Tejo.

O projecto tem como tema principal o desenvolvimento de um grande espago publico
central que possa relacionar-se com a presencga do rio. O projecto vai ainda conceber um
complexo habitacional que possa ligar, através da mediacdo de equipamentos publicos, o
tecido da cidade com o grande espaco aberto ao longo da costa.

O programa vai ser desenvolvido considerando os obstaculos presentes na area e na
proximidade e também uma série de andlises do sitio a fim de obter ajuda no desenho do
projecto.



1.2 ENQUADRAMENTO DA AREA DE
INTERVENGCAO

A éarea do projecto, situa-se na freguesia da Marvila. A histéria e as mudangas que
aconteceram nesta freguesia sdo muito importantes para perceber melhor as consequentes
condicdes contemporaneas da freguesia.

Marvila (Vila do Mar)' é uma das mais antigas freguesias portuguesas do concelho de
Lisboa, e é também um dos bairros mais tipicos da zona oriental da cidade de Lisboa.

Até ao século XIX, era uma freguesia essencialmente rural, onde se sucediam quintas e
hortas, sendo uma area bastante produtivida, gracas a fertilidade das terras banhadas pelo
Tejo.

Depois da revolugdo industrial, Marvila transformou-se gradualmente em zona urbana de
fisionomia bairrista e fabril, que no século XX, continuou com a instalagdo de unidades
fabris desde a rua do Aglcar até Brago de Prata.?

A atual Marvila, freguesia criada pelo Dec.-Lei 42.142 de 7 de Fevereiro de 1959,
beneficiou, consideravelmente, com a realizacdo do grande evento que foi a Expo 98, na
area vizinha: Oriente.®

O sitio de intervengdo situa-se
mais especificamente na area do Bracgo de
Prata, e tem aproximadamente uma
superficie total de cerca de 90 000 m2. Os
limites do sitio de intervengédo sdo: a Norte
a antiga area industrial da Matinha; a Oeste
a Rua Fernando Palha; a Sul a Avenida
Infante Dom Henrique e a Praga 25 de Abril;
a Leste a margem do rio Tejo.

Esta area é caracterizada por uma forte
diferengca de cotas, que nos pontos mais
“problematicos” tem uma pendente de 8
metros. Trata-se também de uma area
maioritariamente vazia e abandonada, e
que, por causa da sua localizacdo
estratégica, tem varias possibilidades de

aproveitamento.

Figura 1

1 Junta de Freguesia Marvila - Toponimia — www.jf-marvila.pt
2 Junta de Freguesia Marvila - Histéria - www.jf-marvila.pt
8 Camara Municipal de Lisboa - www.cm-lisboa.pt



1.3 JUSTIFICACAO DO TEMA

Marvila é uma das freguesias de maior extensédo da cidade de Lisboa. Neste caso
de estudo, a peculiaridade mais relevante é a sua natureza de “microcosmo”, no que
concerne a uma representacdo localizada da heterodoxia urbana que caracteriza os
aspectos mais notaveis e distintivos da cidade, na sua histéria, no seu passado, no
presente e no seu possivel desenvolvimento no futuro.

O local do projecto mostra o cruzamento de diversas formas de ocupacgao do territério, no
tempo, no espacgo e no modo.

Trata-se de uma area que apresenta diversos problemas, que tem situacdes e elementos
que precisam de uma urgente intervencao, no sentido de as re-incorporar no tecido urbano.

Uma das questoes mais importantes do projecto é relativa ao elemento agua. Este

ultimo é, de facto, o recurso mais importante na histéria da humanidade e, apesar da
imediata proximidade do rio, ndo é identificado, uma vez que uma longa barreira de
edificios industriais e instalagdes portuarias impede de ver, sentir e viver o rio.
Para resolver esta situacao tenta-se estabelecer um relacionamento mais préximo e sentido
através da presenca de canais de agua que se podem inserir no tecido urbano e que
podem ajudar a desenhar o espaco publico; por outro lado o sitio do projecto vai estender-
se além da costa, por meio de passarelas e cais, com a finalidade de construir uma relacéo
mais forte e estreita entre o espago do projecto e o rio Tejo.

Em segundo lugar, pesa a questao do grande vazio ao lado de Avenida Infante

Dom Henrique e da praga 25 de Abril, no quarteirdo da fabrica do Brago de Prata. Este
espaco, que sera o sitio do projecto, apresenta uma grande oportunidade para a
construcdo de um novo nucleo da comunidade de Marvila, ao aproveitar a proximidade
direta ao rio e uma morfologia na maior parte favoravel.
Assim, este grande vazio deixado ao abandono vai acolher um espacgo publico com a
funcao extremamente importante de ligar e juntar o tecido do bairro de Marvila ao rio Tejo.
Este espaco publico compde-se do desenho de um grande parque de hortas urbanas
desde o centro até a costa, rodeado por equipamentos publicos. O parque tem uma
importancia vital para o projecto, por constituir um lugar de trabalho gracas a presenca das
hortas, mas sobretudo como ponto de encontro e de lazer para a comunidade, dando-lhe
um propdsito coletivo: cuidar das hortas e das restantes culturas.

Uma ultima justificacdo ao tema do projecto sdo as conseguintes analises
realizadas na mesma éarea, que levantam a questao ecoldgica: a area de intervencao é uma
das areas mais propensas a inundagdes por causa da sua proximidade ao rio e da sua
constituicdo morfoldégica. Também a maior parte do sitio do projecto até o principio do
século XX estava submersa, como sera explicado de forma mais detalhada nos préximos
capitulos. A area tem, portanto, uma estrutura de solo sujeita a formacao de charcos e
pantanos, comprovando-se a situacao atual; a intencdo do projecto é criar uma area que
possa responder de forma apropriada as ameacas climaticas, sem alterar drasticamente a
imagem e a forma do territério onde o projecto se insere.



1.

4 OBJECTIVOS DO TRABALHO

Como consequéncia do capitulo precedente, os objectivos do projecto da tese

consistem principalmente em trés pontos:

1-

Fazer do rio um recurso para melhorar a qualidade dos espacos publicos, com foco no
conceito de "Viver o Rio". O projecto pretende, portanto, considerar o rio como a riqueza
principal do lugar, e usar a agua para melhorar o valor dos espacos abertos. Propde-se
incrementar a qualidade da area proxima a agua, equipando o espaco com caminhos
pedonais e servicos que podem fazer da area ao longo do rio um lugar mais habitavel
para a comunidade.

Criar uma nova centralidade na freguesia de Marvila, onde a comunidade se possa
reunir, através da criacdo de um parque central e ao longo da costa, rodeado por uma
série de equipamentos publicos. Objectivo desta intervencao é ndo sé reabilitar esta
area abandonada ha muito tempo, mas também dar inicio a continuidade entre a zona
de Parque das Nacgoes e a area central de Lisboa.

Desenhar esta area da cidade, pensando-a com vista num resultado sustentavel, com o
desenvolvimento de um espacgo aberto através do conceito da multifuncionalidade, que
com o encontro da agenda da adaptacdo as alteracbes climaticas explora as
potencialidades existentes no territorio. Tornar, portanto, a area resiliente, ou seja, uma
area que assuma a capacidade de adaptabilidade, flexibilidade e transformabilidade do
territorio, para enfrentar as possiveis mudancas em caso de inundacgoes.



1.5 METODOLOGIA

A metodologia a adoptar no processo de investigacdo é caracterizada por
diferentes fases: durante a primeira fase, é essencial uma andlise geral do sitio, em
particular sdo de relevante importancia as analises histéricas, topogréaficas e ecoldgicas
uma vez que o projecto se propde encontrar solugdes no ambito das adaptacdes as
alteragcOes climaticas em linha as problematicas dos diferentes niveis do territorio e
sobretudo da vizinhanca do rio e a conseguinte possibilidade de uma facil inundacao da
area analisada.

Num segundo momento, é importante a recolha de material bibliografico, de analises e
estatisticas sobre um ambito social da comunidade local. Segue, entdo, o estudo dos
espacos publicos e dos parques e o estudo dos casos semelhantes com uma abordagem
indutiva, que considera uma comparagcdo preliminar da éarea, a procura de eventuais
solucdes adoptaveis e as consideragoes finais.

O real processo do projecto é constituido por varias hipéteses preliminares do desenho
conceptual, até ao reconhecimento de uma proposta urbana final, e segue com os
desenhos dos espacos abertos publicos, dos equipamentos e das habitacoes,
contemporaneamente em diferentes escalas, para tratar da forma melhora os varios
problemas que surjam, e para finalmente avaliar as solugdes obtidas.



1.6 ESTRUTURA BASE DA ORGANIZAGAO DO
DOCUMENTO

O documento seguinte explica o estudo feito antes de comecar a fase do desenho
final, através o capitulo do “Estado da Arte”. Nesta parte serdo apresentadas diversas
tematicas: a investigacdo social da freguesia de Marvila, para justificar as decisdes
tomadas na proposta; a questao da adaptacdo as alteragoes climaticas, tema fundamental
sobre o qual o projecto se apoia para resolver diferentes problematicas; o conceito do
parque agricola e das hortas urbanas, com uma explicacdo detalhada deste assunto; um
estudo sobre os sistemas de irrigacdo, necessario para o bom desempenho do projecto; e
no final uma série de casos de estudo, que serao tomados como referéncia para resolver
algumas questdes relacionadas com a proposta final.

Numa segunda fase, no capitulo “Analise do sitio”, sera analisado e avaliado o sitio

em estudo, através das analises histérica, topogréafica e ecoldgica, apresentadas como
meio Util para o desenvolvimento das primeiras fases do desenho do plano, e serdo
também relatados os instrumentos, ja existentes, de regulacdo da transformacao
urbanistica para concluir o quadro total da analise.
Finalmente, sera alcancada a fase da proposta do projecto; este capitulo vai desenvolver-se
em diferentes partes: a primeira parte, explicard o desenho urbano, a seguir sera
apresentado o estudo do parque agricola, e no ultimo paragrafo sera mostrada a ideia
referente a criacao dos edificios (que constituem o plano).



2
ESTADO DA ARTE

2.1 INVESTIGACAO SOCIAL DE MARVILA

A investigacao social de Lisboa e em particular da freguesia de Marvila resulta num

instrumento fundamental para o desenvolvimento de um projecto que possa servir a
comunidade, de um projecto que possa de facto ser adequado e Util para o contexto em
que se insere.
Segundo os dados, relativos ao censo 2011, do INE (Instituto Nacional de Estatistica)
Lisboa tem uma populacdo residente de 547.773 habitantes. Dentro desta populacao
identificam-se aproximadamente 245 mil familias que se distribuem por cerca de 324 mil
alojamentos.*

No que respeita a freguesia
de Marvila, emergem os seguintes
dados:

- Area: 623 ha (7% do peso na area da
cidade)

- N° de Edificios Habitacionais: 1.522
(em Lisboa: 52.696)

- N° de Alojamentos: 16.528 (em
Lisboa: 326.792)

- N° de Familias: 4.062

- N° de Individuos: 37.794 °

Segundo as andlises do INE, em

relacdo ao edificado, resulta que

Marvila evolui de forma idéntica a

Lisboa nos dultimos anos, mas com

intensidade diferente, perdendo em
~w—w== ' numeros de edificios mas

restruturando o0 seu edificando,

obtendo ao final um saldo positivo de
Figura 2 alojamentos.

4 Camara Municipal de Lisboa - www.cm-lisboa.pt/municipio/demografia
®INE (2013) Censos 2011 - Populagao residente por freguesia, CAOP 2013 — www.censos.ine.pt



Em relacdo a estrutura da populacdo, o nimero de idosos por cada 100 jovens € menor em
Marvila do que na cidade (135% contra 182.5%), ainda que este grupo etario acresca 34%
entre Censos. Além disso, trata-se de uma populacdo com baixo nivel de ensino (30% 1°
Ciclo do Ensino basico) e onde a presenca de desempregados nas familias é bastante alta
(18%). Trata-se de uma populagdo pouco qualificada, quer academicamente quer
profissionalmente.®

| I

Figura 3

Os dados da Freguesia de Marvila revelam que é uma zona onde é presente a percepcao
de uma forte exclusdo social e da marginalidade, devido também a uma caréncia da rede
de transportes publicos. A area apresenta pouca oferta de emprego e quase inexisténcia de
mobilidade entre empregos. Por outro lado os pontos fortes, do ponto de vista social, sdo a
presenca de uma populacdo relativamente jovem, uma multiculturidade e diversidade
social, uma incrementacao para melhorar as acessibilidades, uma grande disponibilidade
de espaco e a previsao de mais investimentos publicos para esta zona.

Marvila mostra-se, portanto, um territério mais que adequado e bem caracterizado para o
desenvolvimento de um planeamento que possa ajudar numa perspectiva de uma melhoria
e de um progresso no futuro.

Relevancia da investigacao para o projecto

Para justificar a hipotese do projecto do parque agricola é suficiente pensar sobre
o passado da freguesia, que vivia na maior parte duma economia baseada na agricultura,
tentando assim uma espécie de ligacdo com o antigo espirito rural da zona. Para além
disso, a presenca do porto, perto da area, em conjunto com este regresso a vida do
campo, apresenta a oportunidade de propor a criacao de um mercado que possa servir de
forma rapida e oportuna para o relacionamento e a conexdo destes servicos com a
comunidade.
Também a ideia da escola agricola, liga-se neste contexto urbano, gracas ao projecto do
novo parque mas também a existéncia de campos agricolas ndo distantes da area. A
escola propde-se incentivar o incremento do interesse na instrucao, para assim aumentar o
nivel medio de instru¢do da comunidade, através do ensino das ciéncias da natureza, do
trabalho e da educacao ambiental.

6 Camara Municipal de Lisboa - www.cm-lisboa.pt/fileadmin/MUNICIPIO/Reforma_Administrativa/
Juntas_de_Freguesia/JF_Marvila



2.2 ADAPTACAO AS ALTERAGCOES CLIMATICAS

O projecto a desenvolver, explicado neste documento, vai inserir-se na
problematica da importancia da adaptacao do nosso territério as alteracdes climaticas.
Trata-se da urgéncia derivante das

Interferéncis Humana Alteragoes Climaticas

0 sistema climditico incluindo variabiidade transformacoes do clima a médio e

longo prazo e da necessidade
conseguinte de avaliar as
consequéncias e de as incorporar no
processo de planeamento. As ameacas

climaticas e as calamidades, cada vez
ADAPTACAO PLANEADA . . . . A .
aosimpactese I mais frequentes, induziram a exigéncia

de um aumento do conhecimento e da

consciencializacao sobre as alteragoes

RESPOSTAS DE POLMCA

as alteragdes climaticas

climaticas e sobre os impactos
verificados, que levaram a um interesse
Figura 4 .
crescente pelo desenvolvimento de
politicas em relacdo a este topico para todo o globo. A Estratégia Nacional de Adaptacao
as Alteracdes Climaticas (ENAAC), adoptada em Abril de 2010, propde-se dar maior
visibilidade politica a esta problematica, incrementando os esforcos dos paises do Mundo
no controlo das emissoes de gases com efeitos de estufa. De acordo com a Comissao para
as Alteracoes Climaticas (CAC), o clima do planeta esta a mudar, e a bacia do Mediterraneo
esta entre as regidoes onde essa mudanca esta a ser mais rapida. Essas alteracdes irdo
afectar, por exemplo, os valores médios de temperatura e de precipitacdo e a frequéncia e
intensidade de eventos meteoroldgicos extremos.
Essas alteragbes constituem um desafio que é necessario enfrentar de forma estruturada,
se quisermos prevenir os seus efeitos e reduzir riscos; a agenda da adaptacao, portanto,
apresenta-se como um ajustamento nos sistemas naturais ou humanos, como resposta a
estimulos climaticos para uma perspectiva de moderacdo dos danos ou até mesmo de
exploracédo dos beneficios.
No seu conteldo, a Estratégia estabelece quatro objectivos: a informacdao e o
conhecimento; a reducao da vulnerabilidade e o aumento da capacidade de resposta;
participar, sensibilizar e divulgar; cooperar a nivel internacional. Para além disso, este
instrumento define também os sectores estratégicos e uma metodologia de
desenvolvimento e aplicagdo: o ordenamento de territério e cidades; os recursos hidricos;
a seguranca de pessoas e bens; a salde; a energia e a industria; a biodiversidade; a
agricultura, a floresta e a pesca; o turismo; a zona costeira.”

! Estratégia Nacional de Adaptagéo as Alteragdes Climaticas - www.apambiente.pt



2.2.1 As frentes de agua

Para o interesse do projecto em estudo, este capitulo vai focar-se no tépico mais
especifico da adaptacdo das frentes de agua, tendo em vérias partes em consideracao o
livro do Professor Jodao Pedro Costa “Urbanismo e adaptacéo as alteracdes climaticas — As
frentes de dgua”. Este obra analisa o encontro entre o urbanismo e o tema da adaptacao,
apresentando diferentes casos de estudo internacionais, onde a adaptacdo esta mais
avancada ou os seus efeitos sdo mais imediatos: sdo portanto explicados o caso holandés
onde foi adoptada uma politica de “working with nature”; o caso dos Estados Unidos da
América, onde sdo combinadas as preocupacoes a médio o longo prazo das alteracdes e a
ocorréncia imediata de eventos; e finalmente o caso do Reino Unido, tomado em andlise
para os estudos efectuados sobre a regulamentacao probabilistica do desenvolvimento
espacial e do risco de inundagdes.

A partir destes casos, apresenta-se, a seguir, a realidade de Lisboa, considerando as
diferentes situacdes de risco e os fatores de perigosidade do territério em geral, e mais
especificadamente os riscos no que respeita as frentes de agua:

- 0 perigo de inundacéo por cheia progressiva e por cheia rapida;

- 0 perigo de inundacao por tsunami e sismo;

- 0 perigo da combinacao de ambas as ocorréncias;

- a perigosidade litoral.

Na frente ribeirinha de Lisboa entdo o fator critico das alteracdes climaticas é o risco de
inundagdes, para o qual convergem varios fenomenos:

- a subida do nivel do mar;

- a sobre-elevacao meteorolégica;

- o0 efeito de cheias progressivas no Tejo;

- as flash foods nas ribeiras e nas linhas de dgua em contexto urbano;

- o efeito das marés;

- a ondulacao;

- a correcao topografica da cartografia.

Na obra ja citada, a propodsito das frentes de agua, sdo propostos oito importantes desafios
para o encontro entre agenda da adaptacao as alteragOes climaticas e o urbanismo, a
seguir transcritos:

1) construir uma estreita relacdo entre as duas dreas do saber;

2) planear, projetar e gerir o territorio em cenarios de (in)previsibilidade do clima;

3) antecipar impactos, através da agenda “what if?”;

4) abrir novos horizontes temporais para o urbanismo;

5) um novo olhar sobre os fatores de risco locais, resultantes das alteracbes climaticas;

6) recuperar ensinamentos relativos ao desenho da cidade;

7) desenvolver solucdes de inovacéo e criatividade no urbanismo;

8) encontrar novas formas de governabilidade.?

8 Jodo Pedro Costa, Urbanismo e adaptacéo as alteragées climaticas — As frentes de agua (Lisboa: Livros
Horizonte, 2013)
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Adaptacao as alteracoes climaticas em relacao ao projecto

O sitio do projecto esta sujeito a grandes riscos de inundacdes em caso de
abundantes precipitacdes ou de cheias do rio Tejo. Propde-se entdo a realizacdo de um
canal principal, que vai cruzar a area do parque agricola com a combinacdo de canais
menores que possam encher-se em caso de alteragdes climaticas. Também a existéncia de
tanques de agua, alternados com tanques de plantas para a horticultura tém o objectivo de
ajudar as ocorréncias de inundacoes, funcionando portanto como bacias de retencdao em
situagdes de enchentes. Em ultima analise, uma medida adicional, para enfrentar a
problematica relacionada com as cheias, esté representada pela realizacao de percursos
que, ritmicamente repetidos, chegam até a costa. A partir do conceito de resiliéncia, os
percursos possuem uma conformacdo tal que permitem induzir as aguas pluviais
diretamente para o rio, assumindo maiores potencialidades: assim, em situagcdes normais
representam a simples funcdo de caminhos pedonais que cruzam as hortas, e nas
situacOes de inundacoes tém o objetivo de acompanhar a linha de agua, transformando-se
em canais.

11



2.3 AS HORTAS URBANAS

As Hortas Urbanas inserem-se no ambito da cultura urbana e sdo uma das
principais vias possiveis para a pratica da horticultura no interior da cidade. Normalmente
trata-se de pequenos lotes de terreno alugado aos cidadaos da comunidade para a cultura
de produtos alimentares, como legumes, hortalicas, arvores de fruto, mas também para a
cultura de produtos néo alimentares, como flores e plantas ornamentais ou medicinais.®

2.3.1 Génese e Desenvolvimento

Com o crescimento da populacéo, devido ao advento da industrializagao, também
tem havido uma rapida expanséo urbana que tem ocupado as vastas areas rurais ao redor
dos centros urbanos. Para conter este processo, volta a ser importante a pratica da
agricultura num ambiente urbano. A agricultura urbana é a agricultura praticada no interior
ou na periferia de uma localidade, cultivando, produzindo, criando, processando e
distribuindo uma diversidade de produtos alimentares e nao alimentares, utilizando os
recursos humanos e materiais encontrados dentro desta area urbana. Pratica-se
principalmente em quintas, terracos, patios ou nos espacos comunitarios das hortas
urbanas.

O fendmeno das Hortas Urbanas surgiu nos paises do norte da Europa, durante a segunda
metade do século XIX, como reacao a diminuicdo dos espacos verdes na sequéncia da
crescente industrializagédo e urbanizagdo dos nucleos populacionais.

O primeiro pais que adoptou este programa foi a Alemanha, onde existem hortas urbanas
desde 1864; esta pratica conheceu depois um novo incremento no rescaldo das duas
grandes guerras do século XX. A Dinamarca é hoje o pais europeu com a maior
percentagem de hortas urbanas e esta tradicdo remonta também aos tempos da
industrializagao. Atualmente, € uma pratica corrente a nivel internacional, caso de Los
Angeles, Chicago, Londres e Sdo Petersburgo e também na Holanda onde 33% da
producdo “verde” sai das grandes cidades."

Em Portugal a tradicdo de coexisténcia de espacos agricolas no interior das cidades nunca
foi completamente abandonada e as cidades principais tém atualmente projectos de
sucesso de hortas urbanas, com énfase particular na agricultura biolégica.

® Portal da Agricultura Urbana e Periurbana — www.portau.org
10 Agricultura Urbana e Periurbana - www.agriculturaurbana.org
1 Hortas Urbanas - Camara Municipal de Funchal — www.cm-funchal.pt
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2.3.2 Importancia das Hortas Urbanas

A necessidade do homem trabalhar a terra para extrair alimentos é uma questao de
sobrevivéncia, mas a atracdo que o homem urbano sente pela atividade agricola ndo se
explica s6 pela vontade de aceder a outros sabores que ndo apenas os oferecidos pelas
prateleiras dos supermercados. Tem razdes mais profundas, que estdo ligadas a uma
vontade natural de evasdo do ambiente urbano e de retorno a um misto de 6cio e trabalho
em contacto direto com a natureza.

Além disso, a horticultura torna-se ainda mais relevante para a manutencao da qualidade
do solo e da biodiversidade. As areas agricolas sdo essenciais para o funcionamento e para
a estabilidade do territério e favorecem o natural desenrolar do ciclo hidroldgico,
assumindo-se como componentes fundamentais da Estrutura Ecoldgica da Paisagem.

S&o inUmeros os beneficios das praticas agricolas em meio urbano, com destaque para o
papel que poderdo representar na economia familiar e na qualidade da alimentacao, para
além de funcionarem como recurso ludico, de recreio e terapéutico. Estes espacos de lazer
tém na verdade um enorme potencial sociocultural, permitindo um incremento da qualidade
de vida aos seus utilizadores. A préatica da agricultura tradicional assume ainda um
importante papel na valorizagdo do patrimonio cultural de origem rural e na fomentagéo do
espirito comunitario, proporcionando as populacdes urbanas a ocupacao dos tempos livres
de forma saudavel em contato com o mundo rural.

Enfim, este programa das Hortas Urbanas contempla uma forte componente educativa,
com a informacéo e a formacgéo sobre as técnicas de agricultura, das espécies horticolas e
da producdo, mas também sobre o valor do trabalho comunitario para um beneficio de
maior importancia.

2.3.3 Objectivos

Os principais objectivos das Hortas Urbanas sao:
- Fomentar e promover a agricultura urbana;
- Sensibilizar a populacao para o respeito do ambiente;
- Recriar uma relagcdo da cidade com o espaco rural e incrementar o contacto com a
natureza;
- Promover uma alimentacdo sauddavel e contribuir para a seguranca alimentar através do
cultivo de produtos biolégicos;
- Incentivar a ocupacédo e a requalificacdo de espacos abandonados ou sem uso definido
para demonstrar que estes espagcos podem ter uma funcao de producao;
- Valorizar o espirito comunitario na utilizacdo destes espacos;
- Educar e informar a populagdo sobre a pratica da horticultura biolégica como atividade
criativa ou de recreio.

13



2.3.4 Hortas em Lisboa

A cidade de Lisboa, como foi mencionado, esta a promover o projecto das Hortas
Urbanas ja ha muito tempo.
Para além disso, sé recentemente a Camara Municipal de Lisboa abriu concursos para a
atribuicdo de talhdes de cultivo em dois novos parques horticolas: no novo Parque
Horticola da Quinta de Nossa Sra. da Paz e no Parque Horticola de Telheiras, os dois na
freguesia do Lumiar.™

Hortas Urbanas em Marvila

Na freguesia de Marvila ja existem Hortas Urbanas.

Em particular na zona do Vale de Chelas,
reconhecida como o local com maior area
de hortas urbanas de Lisboa. Trata-se, de
facto, de uma zona com cerca de 15 ha de
area e com mais de 400 talhdes divididos
por mais de 150 horticultores. As hortas que
constituem esta zona sdo identificadas
como “Hortas Sociais”, que tém como

objectivo  satisfazer as necessidades

‘ alimentares apenas do agregado familiar do
Figura 5

trabalhador.

Uma situacao similar encontra-se, também na mesma freguesia, na area de Chelas entre os
prédios e o viaduto da parte final da Avenida Marechal Antonio de Spinola. Trata-se, neste
caso, de uma area com cerca de 7 ha e com mais de 150 talhdes. Ainda nesta zona
encontram-se as “Hortas Sociais”, onde os trabalhadores que moram no bairro préximo

tém a possibilidade de aproveitar estes espacos para uma sustentabilidade alimentar.'™

Hortas Urbanas na area do projecto

Na area de projecto em estudo pretende-se desenvolver uma zona de Hortas
Urbanas com caracteristicas de “Hortas de Recreio Comunitarias” que tém como finalidade
principal o recreio, o lazer e a educagdo ambiental das comunidades, e que se destinam ao
uso colectivo de grupos de moradores. Sdo de facto uma possibilidade de melhorar a
qualidade de vida e uma oportunidade de fugir ao stress da cidade e ao dia-a-dia de
trabalho com uma aproximagao ao mundo rural. Servem também para aumentar a coesao
social e o contacto entre as pessoas do mesmo bairro.

"2 Diario das noticias — www. dn.pt/inicio/portugallinterior

13 Horta Urbana - www.jra.abae.pt/portal/article/horta-urbana
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2.4 SISTEMAS DE IRRIGAGAO

Em relagdo a tematica do parque das hortas, € importante compreender mais em
profundidade a questdo dos métodos de irrigacao a partir da dgua que o rio fornece, ou do
aproveitamento das aguas pluviais.

Quando se fala de métodos de irrigacao refere-se a maneira pela qual a dgua é distribuida
no solo, onde normalmente estd em vigor o cultivo de varias espécies vegetais.

A vegetagcdo precisa e usa a agua com trés objectivos fundamentais: como meio de
transporte de substancias quimicas, como meio para o controlo da forma fisica e da
direcdo do crescimento (¢ de facto a pressao hidrica nas células das plantas que determina
a sua estrutura), e finalmente como instrumento para controlar a temperatura na fase da
evaporacao foliar. Claramente, cada espécie vegetal precisa de uma quantidade diferente
de agua, uma vez que cada planta tem uma resisténcia diferente ao stress hidrico devido as
suas caracteristicas fisioldgicas.

Cada método de irrigacdo tem um ou mais sistemas associados, e a escolha do mais
adequado depende de diversos fatores, como a topografia, a disponibilidade hidrica, o tipo
de solo, a tipologia da cultura e o clima.

Distinguem-se diferentes métodos de regadio, onde os mais importantes sdo o método por
escorrimento, a partir de regos ou canais, onde a agua desliza, sendo 0 seu excesso
recolhido por uma vala coletora; o método por submersdo, usado em terrenos planos; o
método por infiltragdo, utilizando sulcos abertos entre as fileiras de plantas; o método por
aspersdo, onde a 4gua cai no terreno de forma semelhante a chuva.™

Métodos de rega a adoptar no parque

A area das hortas urbanas divide-se em duas partes com uma distingdo na fonte
de fornecimento da dgua para a irrigacao: a parte mais préxima ao rio usa mesmo a agua
do rio através de um canal maior e de regos secundarios; a banda mais distante do rio
serve-se da agua da chuva a partir dum recipiente em frente ao edificio do mercado, que se
torna um pequeno tanque para distribuir a 4gua as hortas em caso de necessidade.

! - - - Método por escorrimento
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Figura 6

14 30y Lo . L C
Métodos de irrigagéo - www.agraria.org/coltivazionierbacee/varie/irrigazione
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As caracteristicas comuns as fontes de fornecimento hidrico desde rios, lagos ou
canais é o deslizar da agua na superficie duma forma normalmente livre e ndo controlada.
Os beneficios deste sistema tém custos tendencialmente baixos e uma agua a temperatura
ambiente. Por outro lado, os aspectos negativos sao diversos: em primeiro lugar havera a
exigéncia de instalar mecanismos de filtragem para limpar a agua da possivel presenca de
suspensdes organicas. Paralelamente surge também a problematica da quantidade de
agua, que sera compativel com a disponibilidade sazonal, e nem sempre sera satisfatéria
para as necessidades agricolas; serd entdo oportuno a construgcdo de sistemas de
pequenas barragens e paredes de retencdo para reter a 4gua coletada durante a preia-mar
em caso de insuficiéncia num momento posterior.

No que respeita a dgua da chuva como fonte de fornecimento da irrigacdao das
hortas, € preciso um outro discurso. Claramente o padrao sazonal ndo é suficiente para
garantir o montante correto de dgua e raramente é possivel irrigar sé com a agua da chuva.
No interior do sitio de intervencdo sera instalado um espelho de agua que possa ter a
funcdo de um pequeno tanque de recolhimento, que angarie a chuva durante toda a época
invernal, para depois distribuir a 4gua sempre através de um sistema de pequenos canais.
Por causa desta limitagdo quantitativa, sera todavia necessario integrar este mecanismo de
irrigacdo com um sistema complementar por aspersdao ou com uma irrigacdo manual de
cada horta.
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2.5 CASOS DE ESTUDO

Neste capitulo apresentam-se alguns casos de estudo a fim de entender melhor o
tema do trabalho. Em particular serdao mostrados projectos de espaco publico, para
perceber realmente o que se entende como espaco publico: a arquitectura, de acordo com
sua definicdo, é a disciplina que tem como objectivo a organizacao e concepcdo do espaco
em que os humanos vivem, onde interagem uns com os outros e se relacionam. A
arquitectura é, portanto, a concepcao de dreas em que a comunidade age: "Essas areas
oferecem as pessoas o lugar onde eles se possam perceber plenamente, onde se possam
encontrar e onde possam concentrar todo o seu potencial."™
"A comunidade identifica-se e reconhece-se nos seus espacos publicos e os Ultimos séo
muitas vezes o simbolo e a imagem da comunidade." '

Serao tidas em andlise, portanto, uma série de projectos de espacos publicos
desenvolvidos através de parques, que tém caracteristicas relacionadas com as questoes

do projecto.

2.5.1 Parque Verde do Mondego, Coimbra - PROAP

O projecto do Parque do Mondego na cidade de Coimbra, em Portugal, dos anos

2000-20086, foi tido em andlise devido a sua capacidade para resolver a questao da ligacéao
direta da comunidade com o rio, criando um parque ao longo da costa equipado com
instalagoes para melhorar a qualidade do espaco publico.
O Parque Verde do Mondego é um projecto desenhado ao longo da costa do rio Mondego,
com uma superficie superior a 400 000 m?2, e tinha como objectivo um novo ponto de vista
da modalidade de vida da cidade. A requalificacdo paisagistica do rio foi conseguida a
partir de uma série de instalagcdes, como um percurso pedonal e ciclavel, de cerca de
quatro quilémetros, mas também pavilhdoes para exposicoes temporarias e outros servicos
de apoio ao parque.’’

Margem Sul

O projecto da margem sul do parque do Mondego comecgou em 2000 e acabou em
2004, e concretiza o conceito de relagao espacial entre o centro urbano e o rio.
“O projecto pretende oferecer a cidade de Coimbra um novo espaco de lazer e de convivio
com a natureza; um espaco que faz a transicdo entre a cidade e o rio, através da criacao de
plataformas a diferentes cotas que, de um modo gradual, se vao aproximando da cota do
rio. A relacdo com o rio é definida através de pontdes de madeira, que se apoiam nas aguas

15 Serge Chermayeff, Alexander Tzonis, La forma dell’abitare collettivo (Milano: Il saggiatore, 1971)

16 Giuseppe Fera, Comunita, urbanistica, partecipazione. Materiali per una pianificazione strategica comunitaria
(Milano: F. Angeli, 2008)

7 Philip Jodidio, Landscape, architecture now! Arquitetura paisagista dos nossos dias (Cologne: Taschen, 2012)
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calmas do Mondego e, ao mesmo tempo, nunca deixam de ver a cidade fortemente
marcada pela imponente e solitaria Torre da Universidade.”®
Para além disso, no projecto estdo também presentes uma série de espacos de lazer, de

convivio e de cafetarias e restaurantes, que dinamizam de uma forma nova o espago

ribeirinho que anteriormente estava quase esquecido pela cidade.

Figura 7

Entrada Poente

O projecto nasceu a partir de dois objectivos principais: proteger a éarea
circundante do convento de Santa Clara-a-Velha de inundacdes, construindo um
talude/dique, e criar um parque urbano que induzisse as pessoas da margem esquerda a ir
e disfrutar do parque. Foi entdo proposto um desenho, aparentemente simples, que parte
da definicdo de uma plataforma em pedra que marca a entrada do parque e conduz a um
passadico principal, o qual possibilita a observacao do espaco do Convento, originando um
sistema de percursos a diferentes cotas. Os percursos tém a finalidade de promover
diversas vistas sobre a cidade, que vao emoldurando, simultaneamente, superficies verdes
de relva, pontualmente salpicadas por macicos arbustivos, nas situagdes onde se quer
evitar o acesso livre aos visitantes.

Figura 8

18 Parque Verde do Mondego — Margem Sul - www.proap.pt/pt-pt/projecto/green-park-of-mondego-south-bank

19 Parque Verde do Mondego - Entrada Poente - www.proap.pt/pt-pt/projecto/green-park-of-mondego-west-
entrance
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2.5.2 Requalificacao da Ribeira das Naus, Lisboa - PROAP

Também este projecto se insere na tematica de uma requalificagdo de um espago
ao longo da margem de um rio. Neste caso trata-se da cidade de Lisboa e do rio Tejo,
numa area pouco distante do sitio de intervencao analisado neste documento. O projecto,
extremamente recente, foi de facto iniciado em 2009 e ainda nao se encontra totalmente
concluido.

A area do projecto identifica-se num espago mitico na identidade portuguesa: neste lugar,
de facto, operou a fabrica naval que produziu diferentes tipos de embarcacoes. Este
momento histérico representa o movimento de descoberta de rotas universais e um
primeiro fendmeno de globalizagado impulsionado por Portugal.

Para o desenvolvimento do projecto, foi fundamental a revelagdo e uma seguinte integracao
de elementos fosseis, que se encontram parcialmente enterrados mas sdo determinantes
do caracter do espaco. Foi portanto a tensdo entre os diversos elementos presentes no
espaco da Ribeira das Naus que permitiu a configuragao do projecto final.

Figura 9

“A arquitectura deste espaco consiste entdo, na contraposicdo de elementos fosseis com
elementos contemporaneos, com o duplo sentido de revelagao dos diversos tempos do
mesmo lugar (cultura do espago da cidade) e de acg¢do na utilizagdo do espago publico

(circulacdo, permanéncia, contemplacéo, infra-estrutura).”*

20 Requalificagdo do espaco publico da Ribeira das Naus - www.proap.pt/pt-pt/projecto/requalificacao-do-
espaco-publico-da-ribeira-das-naus
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2.5.3 Parque Urbano da Quinta da Granja, Lisboa

Em relagdo a tematica do parque das hortas urbanas, resulta interessante analisar
o caso do primeiro parque horticola realizado em Lisboa. Trata-se do projecto do Parque da
Granja, realizado pela arquitecta paisagista Maria José Fundevila com a colaboragdo do
arquitecto Rui Pires, e situa-se no jardim da Quinta da Granja na freguesia de Benfica.
Os estudos para esse projecto comecaram em 1999, e propunham a reconstituicdo da
ribeira antigamente existente na area, e a manutencéo das hortas ja ai existentes; o parque
foi concluido s6 10 anos mais tarde, em 2009.
A zona de intervencgao abrange uma area de 7 hectares, que durante o projecto foi oportuno
dividir em diferentes fases. A primeira corresponde a zona mais ampla do parque, onde a
finalidade era restabelecer o perfil natural do terreno e foi necessario, portanto, executar um
grande volume de escavacgdes devido aos aterros ilegais a que esta area ao abandono foi
sujeita. A segunda fase identifica-se na conclusdo dos percursos € na organizagdo e
equipamento da &area horticola. Trata-se de facto, nesta fase, de uma intervencdo
minimalista, s6 de ordenamento das hortas existentes e de instalagao de pequenas infra-
estruturas para guardar os utensilios. Esta ultima parte, de dois hectares, € constituida por
38 talhoes, cada um com 150 metros quadrados, casas de arrumos e acesso a agua. Para
além disso, o espaco inclui ainda vedagoes e sebes arbustivas adequadas que delimitam a
area horticola da area publica, um sistema de iluminagdo limitada a zona publica por
questoes produtivas e de seguranca e também caminhos pedonais, bancos e um trogo de
pista ciclavel.?’
A finalidade do parque horticola é de assegurar as necessidades de lazer, de contacto com
a natureza, mas também de falta de recursos, com a possibilidade de produzir o préprio
alimento.?
Objectivo deste projecto é também criar
uma ligacdo entre o parque florestal de
Monsanto e o parque de Carnide, através
de pistas pedonais e ciclaveis, para poder
inserir este espago no macro projecto da
grande estrutura verde da cidade, mais
vivida e qualificada, que é o “Corredor
Verde do Monsanto”, conduzido pelo
Professor Arquitecto Paisagista Gongalo
Ribeiro Telles.

Figura 10

21 Diario das noticias - www. dn.pt/inicio/portugallinterior

22 Expresso sapo - www.expresso.sapo.pt/lisboa-parque-urbano-da-quinta-da-granja-concluido-em-2009
20



2.5.4 Outros exemplos de integracao com a natureza

Para completar brevemente os conceitos do projecto em andlise, mostram-se
neste capitulo uma série de exemplos de projectos que tiveram sucesso na tentativa de
encontrar uma boa solugdo no que respeita a intengcao de criar uma integracdo entre a
arquitectura e a natureza.

Saxon Regional Garden Show - Geskes.Hack Landschaftsarchitekten
Reichenbach, Alemanha, 2009

Neste projecto os arquitectos paisagistas
fizeram do jardim uma peca de arte. No parque surge um
equilibrio entre surpreendentes e novas percepcgoes e
uma sensibilidade do lugar que ja se encontrava ai. Os
materiais selecionados tém uma forte referéncia ao local
do sitio, sendo assim possivel capturar uma grande
sensacgao de naturalidade, como se este

parque tivesse sempre existido 14.%

Figura 11

Playa Vista Park and Bandshell - Michael Maltzan

Los Angeles, USA, 2009-10

O parque Playa Vista, localizado no extremo leste de uma das maiores cidades dos
Estados Unidos, oferece uma infra-estrutura de lazer e espagos de desempenho, criando
um campus flexivel que liga e expande o contexto envolvente.?*
Definido como uma série de bandas que se estendem ao longo do seu comprimento, o
parque liga os escritérios ao norte e ao sul. Cada um desses percursos abrange uma série
== de lagoas e liga o contexto envolvente com os longos

bosques de amieiros, ulmeiros e pinheiros. Todavia,
neste caso o parque ndo é uma representacao mimética
da natureza, mas é definito pela actividade, a utilidade e
o desempenho. O projecto incentiva uma multiplicidade
de roteiros simultdneos, experiéncias e encontros
através da sua funcdo e da sua forma.?®

Figura 12

23 Kevin Shanley, Urban Park Landscapes, (Design Media Publishing Limited, 2010), 54-59
24 Philip Jodidio, Landscape, architecture now! Arquitetura paisagista dos nossos dias (Cologne: Taschen, 2012)

% Playa Vista Park and Bandshell - www.mmaltzan.com/projects/playa-vista-central-park
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Jardin des Fonderies — Doazan + Hirschberger & Associates
Nantes, France, 2009

O projecto consiste na reabilitagdo do edificio e
do espaco publico ao redor do complexo da “Fonderies
Atlantique”, uma empresa especializada no fabrico de
hélices para os navios. A intencao do projecto é de criar
um “jardim sob o telhado”: um espaco publico coberto
para ser usado todos os dias, para as brincadeiras das
criangas ou para eventos sociais da comunidade. O
objectivo é promover um espirito comunitario e

sensibilizar a populagdo para a boa conservagao do
sitio. O jardim coberto precisa de um sistema de
irrigacao completo e auto-sustentavel: a agua da chuva
é portanto recolhida em dois tanques e redistribuida por

meio de diferentes redes de rega.”

Figura 13

2.5.5 Relevancia dos casos de estudo para o projecto

Os casos apresentados nesta parte de estudo tém relevancia para diferentes
aspectos do projecto. Tanto o Parque do Mondego quanto a Ribeira das Naus representam
uma interessante solugao para a ligagao da zona ribeirinha com o tecido da cidade, através
de cais e percursos que se estendem além da costa no primeiro caso, ou através de
grandes escadarias que descem gradualmente para o rio no segundo. Estas caracteristicas
serdo tidas em consideracdo e aplicadas no desenvolvimento do projecto, para tornar o
espaco ribeirinho mais estimulante gracas a presenca de instalagcdes de apoio e de
percursos, e sobretudo mais dindmico e varidvel durante o dia ou durante o ano, de acordo
com as diferentes marés do rio.

Por outro lado, a peculiaridade do Parque da Quinta da Granja, em relagcao ao projecto a
desenvolver neste documento, é claramente identificada pela sua atencdo ao discurso
paisagistico, pelas tematicas das hortas urbanas e pela conseguinte finalidade da
sustentabilidade ambiental e social.

Por fim, os Ultimos trés casos mostram novamente um grande interesse pela paisagem e
pela natureza, relacionando-as com diferentes aspectos de acordo com o contexto,
considerando sempre com atencdo as necessidades da comunidade a qual o parque se
destina.

26 Kevin Shanley, Urban Park Landscapes, (Design Media Publishing Limited, 2010), 258-263
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3
ANALISE DO SITIO

3.1 ANALISE HISTORICA

3.1.1 Breve historia de Lisboa e Marvila

Lisboa é uma das mais antigas cidades da Europa, tendo sido fundada ha mais de
trés milénios. A sua importancia histérica é maioritariamente devida a sua localizagdo
estratégica na foz do Rio Tejo, o maior rio da Peninsula Ibérica, e ao seu porto natural, que
era o melhor para o reabastecimento dos barcos que comerciavam entre o Mar do Norte e
o Mediterraneo. E entdo desde a sua origem que Lisboa tem uma estreita relagdo com o
Rio. A cidade nasceu de uma vila localizada a norte do atual castelo de S. Jorge, e foi na
Idade Média que se comecou a desenvolver a primeira centralidade urbana da frente
ribeirinha, a Baixa. Esta, permitia a articulagdo entre as atividades maritimas e terrestres no
Terreiro do Paco e no Rossio, sitios de grande polivaléncia e dinamismo. A centralidade da
Baixa foi-se alargando pela frente ribeirinha para responder as necessidades portuarias dos
séculos XV a XX, num periodo onde as fungdes do porto e da cidade se integravam.?’

No século XIX, com o advento da industrializacdo, comecaram as obras para a construcao
de um grande porto em Lisboa, organizado em trés sectores: Marvila era o terceiro. Esta
obra afetou drasticamente a zona de Marvila, isolando-a do resto da cidade.

Marvila, situa-se na Zona Oriental de Lisboa. A ocupacado da zona remonta aos
séculos XVII e XVIIl, com o surgimento de grandes construcoes religiosas e de quintas,
ainda hoje patriménio arquitecténico. Nesse periodo, apresentava-se como uma freguesia
rural, gracas a sua proximidade com o rio, que permitia facilmente a irrigacdo dos campos
agricolas. Com a industrializacdo do século XIX, associada sobretudo a atividade portuaria,
surgiram novas formas de ocupacao do territorio, traduzidas também na reutilizacdo de
construcdes existentes com novos usos. No Ultimo quarto do Século XX, a desqualificacao
e degradacao urbanistica eram eminentes, as construgdes industriais tornaram-se
obsoletas e disfuncionais, o que provocou um desaproveitamento do rio e de todas as
sinergias nele existentes.?®

27 Camara Municipal de Lisboa - www.cm-lisboa.pt/municipio/historia
%8 Histéria de Marvila - www.jf-marvila.pt/index.php/historia-da-freguesia/historia
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Atualmente, esta area apresenta um tecido urbano desqualificado e desarticulado
com o espago envolvente, caracterizado pela existéncia de industrias deterioradas e
desativadas e pela degradacao do edificado habitacional.
Torna-se entdo de extrema importancia a regeneracao econémica e social e a existéncia de
um planeamento estratégico que se foque na coesao territorial da zona oriental e numa
nova continuidade entre a zona sul do Parque das NacoOes e a area central de Lisboa. Essa
continuidade podera finalmente quebrar o efeito de “ilha” do Parque das Nacdes no
Oriente, estabelecendo a sua ligacdo com a cidade histérica numa perspectiva indutora de
reabilitagdo urbana e reequilibrio sécio-urbano.
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3.1.2 Silva Pinto 1904-1911

O Levantamento de Lisboa dos anos 1904-1911, realizado pelo Engenheiro
Anténio Vieira da Silva Pinto, normalmente designado como Cartografia “Silva Pinto”, é um
documento Unico constituido por 249 plantas coloridas a escala de 1:25 000, que cobre
uma area total aproximada de 8245 hectares. A obra indica pracas, largos, avenidas, ruas,
vias publicas, edificios e terrenos de cultivo.®

A cartografia “Silva Pinto” foi extremamente importante para o desenvolvimento do
desenho urbano deste projecto. A questao mais relevante, que é possivel analisar através
da comparacao deste levantamento com a planta da cidade atual, é a enorme diferenca da
posicdo da linha de costa. A longa faixa ribeirinha estava submersa pelas aguas do rio e,
portanto, mais da metade da area em estudo ndo existia. A partir desta andlise, foi
formulada uma ideia de diversos peguenos canais que pudessem cruzar esta area, onde
serdo instaladas as hortas agricolas, para aludir a conformacao antiga do territério.

5] XA j L R

7

Figura 14

29 Levantamento da planta de Lisboa: 1904-1911 - www.europeana.eu
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3.1.3 Cartografias pds Silva Pinto

As cartografias dos anos seguintes mostram uma linha de costa similar a situagéo
atual. Destinguem-se a cartografia de 1940-1950 do Instituto Geografico e Cadastral, a
Planta de 1949 da Camara Municipal de Lisboa, a Carta Militar de 1975-1978 e a
Cartografia de 1993 do Instituto geografico do exército.

E interessante notar, em relagdo ao desenho urbano final, todas as mudancas
verificadas ao longo do tempo. Durante o desenho do projeto muitas das linhas histéricas
foram Uteis para criar os percursos para o rio e para reabrir as antigas ruas originalmente
existentes.

1940-1950 Instituto Geogréfico e Cadastral 1949 Planta da Cdmara Municipal

[ s

T

Figura 16 Figura 15

1975-1978 Servigo Cartografico do Exército 1993 Instituto Geografico do Exército

S )
_A,\ /]
Figura 18 Figura 17
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3.2 ANALISE TOPOGRAFICA

A cidade de Lisboa apresenta uma topografia
territorial bastante complexa devido a existéncia de colinas.
Este relevo distinto determinou fortemente a maneira como a
cidade foi ocupada ao longo do tempo e ainda hoje é visivel
como as circunstancias morfolégicas estdo em sintonia com o
tecido urbano da cidade. O desenvolvimento ao longo dos
vales e das linhas de festo principais através de um
crescimento linear e de malhas adaptadas a topografia,
evidenciam a importédncia da morfologia como factor
determinante na percepc¢ao dos espacgos da cidade. Figura19
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Figura 21

A area do projecto apresenta caracteristicas muito diversificadas. No seu limite, na
Rua Fernando Palha, existe uma enorme diferenca de nivel, até 8 metros, devido a
demolicdo de prédios. Esta caracteristica sera explorada no projecto através de habitacoes

unifamiliares. A topografia restante mostra-se menos complexa, e o terreno torna-se mais
plano a medida que se vai para o litoral.

R

Figura 22

Figura 23
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3.3 ANALISE ECOLOGICA

O conceito de estrutura ecolégica prende-se com a protegao e integragdo dos
elementos biofisicos, culturais, recreativos e paisagisticos do territério. A Estrutura
Ecoldgica pretende estabelecer o “Continuum Naturale”, ou seja, um sistema natural,
continuo, que permita o funcionamento e desenvolvimento dos ecossistemas promovendo
assim a biodiversidade. A Rede Ecoldgica Municipal tem, portanto, a funcdo essencial de
contribuir para a estabilidade fisica e a sustentabilidade ecoldgica do municipio, e tem que
ser entendida como uma infraestrutura essencial ao equilibrio do territorio.

; ; ' A protecdo dos recursos
naturais, como a agua, o solo,
a vegetacdo, a fauna e os
movimentos das massas de ar
junto ao solo, fica assegurada
através de uma estrutura
territorial que redine a
expressao espacial mais
significativa do funcionamento
dos ecossistemas. Desta

Uy estrutura depende a
i reecn o oo 1 S o rss sagods

e e e

. Outros tipos de solo

capacidade do territério de
Figura 24 resistir aos impactos
territoriais mas também a
capacidade de assegurar uma
boa qualidade de vida ao
homem.

A Estrutura Ecolégica retne as
areas cuja utilizacdo pelas
atividades humanas deve
obedecer prioritariamente as
exigéncias da sustentabilidade
ecolégica da paisagem e é
constituida por varias sub-
estruturas, com o objectivo de

B spagos Urbanos
BB Espagos Urbanizaveis
B Estrutura Ecolégica Metropolitana (sem)

assegurar o] essencial

Conflito com/urbanizsvel

funcionamento de cada factor

Figura 25 , .
9 ecoldgico. *

%0 Manuela Raposo Magalhaes, “A Estrutura Ecolégica Urbana de Lisboa”, Arquitectura e vida, Janeiro 2003,
64-69
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Segundo o PDM de Lisboa “A estrutura ecoldgica municipal visa assegurar a continuidade e
complementaridade dos sistemas naturais no territdrio urbano, a sustentabilidade ecoldgica
e fisica do meio, as fungbes dos sistemas bioldgicos, a biodiversidade, o controlo do
escoamento hidricos e circulagdo do vento, o conforto bioclimadtico e a valorizagdo do
patrimdnio paisagistico.”

A estrutura ecoldgica é constituida pela estrutura ecoldgica fundamental e pela estrutura
ecoldgica integrada. A primeira reconhece as areas pertencentes ao Sistema de corredores
estruturantes e ao Sistema HUmido e Sistema de transigéo fluvial-estuarino: “O sistema
humido integra as &reas correspondentes a linhas de drenagem a céu aberto, areas
adjacentes, bacias de retencdo de aguas pluviais, zonas de ressurgéncias hidricas, zonas
aluvionares e zonas sujeitas a inunda¢ées. O sistema de transicao fluvial-estuarino integra a
superficie de contacto entre o fluxo proveniente dos sistemas naturais de drenagem fluvial,
as linhas de agua afluentes, as marés e o fluxo proveniente do estuario do Tejo.” Por outro
lado, a estrutura ecoldgica integrada reconhece os espacgos verdes em geral, os espacgos
verdes de enquadramento a areas edificadas e os eixos arborizados.*'
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31 Regulamento do Plano Diretor Municipal de Lisboa, Camara Municipal, 2012
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A partir da planta da estrutura ecolégica do PDM de Lisboa é possivel observar
que a area em estudo é totalmente pertencente ao Sistema Humido, e em parte ao Sistema
de transicao fluvial-estuarino. A faixa ribeirinha correspondente esta incluida no sector dos
espacos verdes da estrutura ecoldgica integrada.

Trata-se, como foi jA explicado no capitulo 2, na parte da adaptacdo as alteracoes
climaticas, de uma éarea propensa a inundacoes devido a cheias do Tejo ou precipitacoes
abundantes.
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3.4 INSTRUMENTOS DE REGULAGAO DA
TRANSFORMAGAO URBANISTICA

A legislacdo urbanistica existe para estabelecer limites as acdes humanas que
interferem no espaco urbano e na qualidade de vida na cidade, agbes que estdo
relacionadas com as necessidades préprias de uma vida num grande centro urbano, como
habitacdo, trabalho, educacao, saude, transportes, alimentacéao e lazer.

Os Planos Municipais de Ordenamento Territorial (PMOT) tém importancia
relevante no desenvolvimento deste capitulo. Estes tém uma natureza regulamentar e sao a
nivel municipal, integrando as diretrizes definidas nos instrumentos dos ambitos nacional e
regional. Os PMOT séo constituidos pelos Planos Diretores Municipais (PDM), os Planos de
Urbanizacao (PU) e os Planos de Pormenor (PP).

3.4.1 Plano Diretor Municipal

O Plano Diretor Municipal define a organizagdo municipal do territério,
estabelecendo a referenciacao espacial dos usos e atividades do solo municipal através da
definicdo de classes e categorias relativas ao espaco, identificando as redes urbanas,
viaria, de transportes e de equipamentos, etc. A proposta final de Revisdo do Plano Diretor
Municipal entrou em vigor em Agosto 2012, acompanhada de uma revisdo em 2014.

No PDM sao listadas as Unidades Operativas de Planeamento e Gestdao (UOPG), que
correspondem a aglutinagdo de areas territoriais com identidade urbana e geogréfica,
apresentando um nivel significativo de autonomia funcional.

A freguesia de Marvila enquadra-se no UOPG 2 da zona Oriental de Lisboa, com os bairros
de Santa Maria dos Olivais e Oriente.

Os objectivos e termos de referéncia deste UOPG concentram-se principalmente sobre um
programa de regeneracdao urbana, de reforco da coesdo territorial e social, de
potencializacdo das centralidades polarizadas e de revalorizagao biofisica dos cursos de
linhas de agua e das respetivas margens. Os programas e o0s projectos urbanos
transversais focam-se em requalificar o espaco publico de bairros residenciais,
promovendo a mobilidade suave e a vivéncia urbana e de criar um programa de
acessibilidade pedonal de Lisboa. Por fim, com o objetivo de um maior conhecimento da
area analisada, é importante mencionar os Projectos Urbanos Especificos, em particular o
“Programa de reabilitacdo, ampliacdo e construcdo de equipamentos de nivel local” e o

“Projecto Urbano Viver Marvila”.*

32 Regulamento do Plano Diretor Municipal de Lisboa, Camara Municipal, 2012
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3.4.2 Planos de Urbanizacao

Os Planos de Urbanizagdo sdo um instrumento da regulagdo urbanistica mais
ativos e detalhados. Trata-se de um érgao de planeamento municipal, com uma finalidade
urbana, que nao depende da area territorial a que se aplica; define regimes de uso do solo
e critérios para a respectiva transformacédo e estabelece uma programagédo para a sua

ocupacdo.®®

O Plano de Urbanizagao
mais relevante que compreende a
area do projecto em estudo é o
PUZRO, Plano de Urbanizacao da
Zona Ribeirinha Oriental. Este
plano ficou congelado por muito
tempo, e hoje em dia esta listado
na Camara Municipal como
documento prospectivo. O PUZRO
defende uma mudanca do uso
industrial, que dominou, como ja
dito, o bairro nos séculos XIX e XX,

Figura 27 para um cendario que consagra a
habitagcdo como funcdo principal
desta zona. A area de intervencdo do PUZRO localiza-se entre o limite norte do Municipio
de Lisboa, o limite norte do Parque Ferrovidrio de Santa Apoldnia, contornando a antiga
zona de intervencao da EXPO 98.
“A organizacdo do espaco deve privilegiar uma apropriada distribuicdo de usos, uma
estruturacdo ecoldgica coerente, a criacdo das infra-estruturas necessarias para potenciar a
atracdo de novas atividades economicas. [...] O projecto de revitalizacdo economica desta
drea tem que permitir a definicdo de uma estrutura urbana facilmente adaptavel a alteracées
no contexto social, econdmico e tecnoldgico que se encontram em constante mutacgo. [...]
Deve ser promovida a multifuncionalidade, num contexto de policentrismo urbano, de modo
a optimizar o aproveitamento de recursos e obter economias de escala. [...]
A requalificacdo do espaco publico, potenciada pelo aproveitamento da proximidade ao rio,
é um aspecto determinante para a dinamizacdo desta zona da cidade.
Pretende-se enquadrar um modelo que promova a revitalizagcdo econdmica e desenvolva
estratégias de integracdo social, de modo a minimizar o risco de exclusdo social e a

promover a integracdo de territérios adjacentes em que a desarticulacdo é evidente.”*

33 Regulamento do Plano Diretor Municipal de Lisboa, Camara Municipal, 2012
34 Documento Estratégico de Monitorizagdo da Zona Ribeirinha Oriental, Camara Municipal de Lisboa, 2008
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3.4.3 Planos de Pormenor

O Plano de Pormenor é um instrumento mais concreto e com conteudo material
mais preciso, incidindo sobre uma érea territorial menos abrangente. As funcoes do Plano
de Pormenor sdo: desenvolver e concretizar as propostas de organizacao espacial, definir o
desenho urbano ao nivel mais detalhado e identificar as operacées de demolicéo,
conservacao e reabilitacdo dos edificios existentes.

Atualmente, na area de Marvila o Unico Plano Eficaz é o Plano de Pormenor da
Matinha - Publicado no Diario da Republica, 2.2 série — N.° 55 — 18 de marco de 2011.0
projecto realizado pela RISCO + NPK, preocupa-se principalmente com um novo desenho
urbano para a drea em desuso que garante a continuidade da cidade com o rio.

“Os principais eixos viarios sdo a via norte-sul (continuacdo da Alameda dos Oceanos) e a
via nascente/ poente que permitirdo ligacdes a cidade.

Os elementos principais de valorizagcdo ambiental e de caracterizacdo do espaco publico
sdo o Parque e o Passeio Ribeirinho. [...]

A proposta integra o desenho de quarteirbes e torres residenciais, com comeércio e servicos,
a definicdo de zonas de equipamentos colectivos e o lote da futura catedral de Lisboa. A

volumetria proposta no plano procura tirar o maximo partido das vistas para o rio, quer a
15 35

partir dos logradouros, quer a partir de terracos, patios, varandas e corpos balancados.
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Figura 28

Este plano aplica-se na éarea limite do projecto em andlise, e assume uma
importancia particular para a estruturacdo dos quarteirdes e para a formagcao da via
principal que conduz até a rua principal da vizinha Oriente (rua Alameda dos Oceanos).

35 . .
Plano de Pormenor da Matinha — www.risco.org
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3.4.4 Projecto dos Jardins de Braco de Prata

O projecto dos Jardins de Brago de Prata, idealizado pelo arquitecto Renzo Piano,
junto ao projecto de Pormenor de Matinha, completa a organizacao da area ribeirinha de
Marvila.

( ) JARDINS DO BRAGO DE PRATA  usoca

NG ) S ORI I COLLMIORATION T TN i o

Figura 29

Este projecto situa-se exatamente na mesma area que é analisada neste documento.

“O projecto para reconstruir o
site do Braco de Prata, uma
antiga propriedade industrial
as margens do rio Tejo, em
Lisboa, vai combinar
urbanismo e  arquitectura.
gura 30 Novos edificios residenciais e
instalagbées comerciais tém o objectivo de trazer uma nova vitalidade ao distrito. O projeto
inspira-se no passado industrial do sitio e, em particular, na disposicao da grelha densa que
os edificios originais das fabricas seguiam, perpendicular ao adjacente rio Tejo. O novo
regime mantém a densidade da grelha, mas interrompe a uniformidade através da
introdu¢do de uma série de vias transversais. A coluna vertebral do sistema sera uma nova
via que corre paralela ao rio, e que vai acolher lojas, passeios pedonais e equipamentos para
o transporte publico.” 3¢

Em relagdo a proposta exposta neste documento, o projecto de Renzo Piano tem
em comum a atengcdo com os eixos visuais para o rio, que ritmicamente desenham o plano
geral. Por outro lado, o tema do projecto resulta diferente: as habitagées, que no desenho
aqui explicado sao o fulcro do plano, representam na proposta a desenvolver sé um
elemento marginal, para o beneficio do grande espago publico, parte fundamental do

projecto.

% Jardins de Brago de Prata - www.rpbw.com
34



4
PROPOSTA DO PROJECTO

41 SOLUGAO DO DESENHO URBANO

Depois da fase preliminar das analises e dos estudos prévios, é finalmente possivel
comecgar a concretizar um plano urbanistico, através da delimitagdo de uma Unidade de
Execugdo, que integre harmoniosamente a area de intervengdo com o tecido urbano
existente, e que assegure um desenvolvimento de forma equilibrada e controlada no futuro,
consolidando simultaneamente as areas em redor.

A solucdo de base do desenho conceptual liga-se a diferentes questdes: em primeiro lugar,
a importancia da vizinhanca do rio Tejo, que induz uma atencao espontanea a capacidade
do recurso da agua para o melhoramento da qualidade dos espacos.
Em segundo lugar, a necessidade de uma nova centralidade para a freguesia de Marvila,
conduz a ideia do projecto de um grande espaco publico aberto. Um grande parque vai ter
assim o objectivo de conectar o bairro com o rio, através da construgdo de caminhos e
passarelas que possam conduzir diretamente a faixa ribeirinha.

Para além disso, uma questdo
= fundamental esta representada pela

=

posicdo estratégica e central do sitio

%ﬁ% = , ) o
’%i%_ % de intervencgdo entre a area histdrica

% S da cidade de Lisboa e a moderna

’
- > promover uma acgao indutora para
NN e

<O ~
SR \\ uma requalificacdo de toda a zona

ribeirinha, a partir da praca do

area da Expo. A intencao é entdo

comércio até Oriente, através da
disposicdo de uma pista ciclavel e

<§>®% i\\(@@y \\\i}\\v\/ax de um caminho pedestre, até a
== <® composicao duma sucessao
sistematica de espacos verdes e
pragas.
| Em Jdltima instancia, a partir das

andlises histdricas, surgiu uma outra
questdo muito interessante que
Figura 31 ajudou em grande forma o desenho
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urbano da area. A cartografia de Silva Pinto mostra como a linha da costa mudou
consideravelmente a sua posicao: de facto, quase duzentos metros de largura da margem
do rio estavam submersas pelo Tejo. Nasce assim a intencdo de recriar como memoria
histérica uma distincdo entre as duas partes da area do projecto, para leste e para oeste,
divididas por uma larga

, definindo a area que esteve em tempos submersa através de uma série de canais que
possam irrigar as hortas agricolas presentes.

O desenho urbano compde-se, portanto, desta jA mencionada grande via, memobria
histérica da antiga linha da costa, que corre paralela ao rio, e que vai chegar até a avenida
Alameda dos Oceanos, rua principal do Oriente. Esta via é cruzada por uma série de eixos
que chegam até ao Tejo, que se sucedem ritmicamente, criando pontos de vista para o rio,
segundo a tradicdo lisboeta dos boqueirdes. Além disso, como marca de identificacdo da
area, o projecto apresenta também um grande canal central, sinuoso e curvilineo, com uma
largura que se altera durante o seu curso. Este canal representa de forma abstracta a curva
de nivel que estava presente na area, e pretende também contrastar, com a ondulagdo do
Seu percurso, a rigidez e o rigor do desenho da area restante, a partir dos percursos diretos
ao rio, até ao desenho das hortas urbanas e dos edificios. O grande canal central
apresenta-se também de forma diferente nas duas partes divididas pela grande via: na
parte proxima ao rio, o canal representa uma verdadeira fractura no solo, enquanto nao
esta interrompida por elementos do projecto, e possui uma profundidade de cerca de 4
metros; para além da via, no outro lado da area, este canal perde a conotacdo de fenda no
solo, em quanto aparece numa forma fragmentada, s6 no interior das hortas urbanas, com
uma profundidade extremamente inferior. A explicagao desta escolha projectual encontra-
se na intencdo, que sera detalhadamente exposta no préximo capitulo, de distinguir as
duas éareas, dependendo do método de fornecimento de agua, onde a primeira faixa podera
explorar a agua diretamente do rio e a segunda podera adquirir indiretamente a dgua da

chuva.

Do ponto de vista
formal do edificado, o plano
compde-se de habitacdes
(com espagos anexos para o
trabalho na parte mais a
leste), compostas de trés

|Escola agricola  blocos em linha que mantém
‘ Mercado O mesmo alinhamento com

Servicos as fabricas presentes no
_Habitacdes |ado  oposto da  rua

Fernando Palha, onde os
edificios se elevam. Tomou-
se a decisdo de demolir dois
prédios da fabrica, de forma
alternada, com a finalidade
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de criar os eixos visuais para o rio, e para finalmente constituir os trés blocos que as
habitagbes seguem nos alinhamentos.

Na parte imediatamente junta as habitacoes sucedem-se uma série de edificios de apoio a
area publica: trata-se de trés blocos pequenos e baixos com a possibilidade de diferentes
usos, como restaurante, bar, cafetarias, até espacos de exposicoes. Os trés pequenos
edificios seguem também os mesmos alinhamentos a partir das fabricas da rua Palha, para
deixar livres os eixos que constituem a base do desenho urbano.

Na mesma faixa dos edificios anteriores, com um andamento ortogonal em confronto as
residéncias, elevam-se um mercado, com uma conformagédo em L, e uma escola agricola,
que se mostra como um grande bloco com um patio interior, dividido pela presenca da
grande via paralela a costa.

Depois, uma grande superficie estd ocupada pelas grandes hortas agricolas, desenhadas
através de linhas paralelas e transversais bem definidas e de formas geométricas, para
gerar uma composicdo simples e modular. O desenho resultante baseia-se numa lei de
crescimento ortogonal, nunca obliqua ou curvilinea.

Finalmente na zona da ribeirinha, diretamente limitrofe ao Tejo, propdem-se jardins, que se
compdem por meio do mesmo tragado das hortas urbanas préximas. A caracteristica
semelhante a essas Ultimas é a possibilidade dos peguenos canais e dos canteiros se
preencherem de agua em caso de inundacdes ou de preia-mar. O que resulta sera uma
justaposicdo, que mantém as mesmas regras compositivas das hortas, entre prados
simples e piscinas de agua. Para além disso, a parte central da area ribeirinha, que é o
ponto fulcral da composicao do plano geral, apresenta o desenho de uma grande escadaria
que desce para o rio com uma conformacao que tenta imitar uma concha que se abre
sobre o Tejo.

Por outro lado, de um ponto de vista topografico, é essencial um discurso

referente a composicao altimétrica e a organizacado dos elementos constituintes do projecto
nas diferentes cotas, uma vez que o sitio em analise se apresenta bastante complexo neste
aspecto.
Em primeiro lugar os edificios com uso habitacional possuem em comum sé a cota do piso
térreo (6 metros acima do nivel do mar). Mas, por causa da inclinacdo da rua Fernando
Palha, que sobe para o norte, os trés blocos apresentam também a possibilidade de acesso
a partir desta rua, através de terracos-jardins de alturas diferentes.

Figura 33

Por outro lado, a conexdo entre a rua e os percursos que se alternam com os edificios e
que descem para o rio, encontra uma solucao a partir da construcao de escadinhas
acompanhadas por um elevador, com a possibilidade de uso de toda a comunidade.
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Além disso, para conectar a banda dos conjuntos residenciais com a area do parque,
existem os blocos de servigo, em linha com as habitacdes, que sdo encaixados no terreno:
trata-se mais uma vez de construgdes com tectos percorriveis, onde é possivel subir para
admirar a paisagem das hortas e da zona ribeirinha. Para descer diretamente ao nivel do
parque, existem complexos sistemas de descida que combinam degraus e rampas obliquas
numa Unica estrutura. Assim, até aos edificios do mercado e da escola, foi adaptado o
mesmo mecanismo para ligar as diferentes alturas do solo.

Nos proximos capitulos serdo apresentados de forma mais detalhada as diferentes fases do
projecto e as decisdes compositivas do parque e dos edificios que compdem o plano

urbano geral.

g
Figura 34
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4.2 PARQUE DAS HORTAS URBANAS

A presenca de um parque dentro uma darea urbana torna-se muito importante,
enquanto tem o objectivo de doar aos cidadaos um espaco verde recreativo e de relacao
num contexto em contacto com a natureza.

Para além disso, por causa das inundacdes que invadiram a area do projecto até hoje, sera
importante uma acao de recuperacao e regeneracao dos solos onde serdao colocadas as
hortas.

O parque agricola das hortas urbanas define-se duma forma bastante clara e definida.
Como ja foi mencionado, trata-se duma composicao ditada pela presenca de caminhos
para o rio que ritmicamente se sucedem a partir da Avenida Infante Dom Henrique até a
antiga fabrica do tabaco, e mesmo além, até a area da Matinha. Estes percursos sao
divididos em trés faixas paralelas, com uma diferenca de nivel de apenas 10 cm um do
outro. Esta particularidade acautela possiveis ocorréncias de fendmenos climaticos de
risco, como chuva intensa ou fortes inundacoes. Nestes casos, as faixas mais baixas dos
percursos vao preencher-se de agua, tornando-se bacias de retencdo mas sobretudo
canais com fluxo para o rio, gracgas a inclinacao, dos préprios percursos, de cerca de 0,5%.
A grande via que liga a rua Cintura do Porto com a rua Alameda dos Oceanos, cruza os
percursos transversalmente e divide a grande superficie do parque urbano em duas partes.
As duas partes, embora mantenham uma conformacao parecida e um sistema funcional
aparentemente semelhante, possuem na realidade uma diferenciacdo fundamental no
abastecimento de agua.

A area mais proxima do rio, de facto, recebe a 4gua mesmo a partir do rio Tejo, através do
grande canal, com um andamento irregular, que, ligado aos outros pequenos canais por um
sistema de vasos comunicantes, permite a irrigacdo dos campos, em funcao da altura das
marés do Tejo.

Por outro lado, a faixa do parque do lado oposto da grande via, esta fornecida pelas dguas
das chuvas, que sdo num primeiro momento recolhidas no tanque situado frente ao edificio
do mercado, e depois gradualmente distribuidas para a irrigacdo dos campos desta parte,
novamente de acordo com o principio dos vasos comunicantes.
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Para além disso, as duas partes do parque agricola sao ligadas através de bueiros, para a

irrigagdo também em caso de falta de
baixa de mar.

chuva ou, por outro lado, durante as situacdes de
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Figura 38

A conformacédo final das hortas é devida, como ja foi dito, a presenca dos percursos

pedestres transversais ao rio e a via que cruza os mesmos. Resulta, como consequéncia, o

desenho de grandes lotes regulares e quase sempre ortogonais.

I

Figura 39
Para voltar a questao da diferenciagcédo

Cada macro lote esta sucessivamente dividido por
caminhos sempre ortogonais com uma largura de
um ou de dois metros, que se cruzam com uma
regra aparentemente casual, para dar ao parque
uma composi¢cdo bem desenhada e modular. Os
talhdes das hortas que resultam desse desenho
sdo sempre rectangulares ou quadrados e variam
em termos de superficie entre um minimo de 15 m2
e um maximo de 65 m2 alternando-se numa

modalidade variada mas repetida.
entre as duas areas do parque, ndo esta presente

uma diferenca verdadeira no desenho dos lotes; a diversidade das duas partes sera

representada pela fungcdo dos pequenos caminhos presentes dentro os macro-lotes, e que

constituem cada porcao de terra destinada ao cultivo. Na parte proxima ao rio, de facto, os

caminhos interiores aos lotes poderdao tornar-se pequenos canais em caso de cheia

progressiva do Tejo ou de outras oco

rréncias climaticas, e, da mesma maneira, alguns
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pequenos lotes, em vez de acolher as diferentes espécies vegetais, deverdo tornar-se
tanque com a funcao de bacias de retencao da dgua em excesso.

Figura 37
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4.3 DESENVOLVIMENTO DOS EDIFiCIOS

Em relacao ao desenvolvimento dos edificios, o projecto compde-se, como ja foi
antecipado, de uma parte habitacional e de uma parte publica. O que acomoda todas as
tipologias € o conceito de uma arquitectura ligada com a identidade fabril. Por outro lado,
um aspecto comum a todos os edificios é a conformacdo desses, que permite sempre a
conexdo de diferentes niveis do sitio de intervencdo, através de terracos-jardins ou
telhados percorriveis que se tornam terracos e miradouros para o rio e a paisagem.

4.3.1 Habitac6es Unifamiliares

Os edificios das habitagcOes apresentam-se como uma sequéncia de blocos em
linha, cada um com uma altura diferente para manter a mesma diferenca de nivel com a
adjacente rua Fernando Palha, ao oeste, onde os prédios se elevam. Para enfrentar esta
problematica topografica, cada edificio em linha divide-se em duas faixas longitudinais. A
parte ao sul fica sempre mais baixa, onde a altura maxima é ditada pela cota da rua, para
permitir o acesso direto a partir da rua sobre o terrago-jardim deste bloco. No lado oposto,
ao norte, elevam-se as residéncias, sempre formadas por trés pisos a partir da cota da rua
Palha.
Cada edificio em linha estd dividido por seis lotes para, teoricamente, seis diferentes
proprietarios.
A faixa dos blocos ao sul, que, como ja dito, mantém a altura da rua, contém espacos que
podem ser usados como ateliers ou oficinas, ou qualquer outro uso segundo a decisdao dos
proprietarios da habitacdo no lado oposto. Cada dois ateliers partilham um pequeno pétio,
para assegurar uma maior entrada de luz natural.
A faixa para o norte apresenta, ao nivel dos percursos transversais a rua Palha, um espaco
de pargueamento dos carros e uma outra area que poderia ser usada como zona de apoio
a habitacdo ou como loja com a possibilidade de entrada direta a partir dos percursos
pedestres. A area habitacional em cada bloco comeca a partir do nivel da rua, e fica sempre
igual nos trés edificios, o que muda é sempre a altura dos espacos no piso térreo.
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Figura 41
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O aspecto que se destaca deste complexo residencial € a multifuncionalidade que cada

lote possui, devido a presenca de diferentes espacos, para além do limite da residéncia, os

quais apresentam a possibilidade de acesso diferenciada. Esta caracteristica torna possivel

a circunstancia que cada lote pertenca a um Unico proprietario ou que esse seja dividido,

até ter trés diferentes proprietarios (para a casa, a loja e o atelier).

Figura 42

Ateliers
Lojas
Espacos diurnos
Espacos noturnos
Espacos de servigco

Em relacdo a disposicao interior
da casa, cada habitagdo é constituida por
trés pisos: o primeiro piso compreende os
espacos diurnos, representados por uma
area de entrada, a sala, a qual abre
diretamente para um pequeno espaco ao
ar livre, a cozinha e uma casa de banho de
servico; o segundo piso é formado por trés
quartos, duas casas de banho e um
escritério; e por fim o ultimo piso
apresenta-se como um Unico grande
espaco, o qual pode ser usado como uma
sala adicional, com uma pequena casa de
banho anexa.

No que respeita a escolha dos
materiais, tanto a fachada sul como a norte
serao revestidas por lajes de diferente
tamanho de pedra branca, de aspecto
bastante rustico, justapostas em forma
aparentemente aleatdria, e alternadas as
janelas verticais. As partes do algcado que
ndo pertencem ao mesmo plano da
fachada, mas sdo deslocadas para dentro,
nao mantém a mesma imagem das outras,
mas sao acabadas por uma simples
camada de reboco branco. As coberturas
obliquas sao, finalmente, acabadas com
grandes placas de metal.
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4.3.2 Servicos - Bar / Cafetarias / Restaurante

Os equipamentos publicos foram estudados numa escala de rigor menos
detalhada, e serao brevemente expostos nesses capitulos.

Especialmente o complexo dos trés edificios em linha com as residéncias sédo
destinados para atividades de recreio ou de apoio ao parque horticola, tratando-se de
espacos extremamente versateis.

Cada um, de facto, é constituido por um grande espaco central iluminado por
vastas janelas da fachada principal e por clarabdias na cobertura, servido por duas alas
laterais de servico, onde estdo localizados os equipamentos de apoio, como cozinha, casas
de banho, casas de arrumos.

A caracteristica deste conjunto é que liga de forma gradual a grande mudanca de nivel,
entre a cota dos 6.00 m, onde as habitacdes sdo estabelecidas, e os niveis menores do

A1 Tl

Figura 43 telhados tornam-se terragos com vista para

parque. Por essas problematicas de alturas

BE] [ Lo . . ~
ﬁ ‘ ‘ variaveis, 0s espacos interiores sao
levemente enterrados, e, entretanto, os

o parque.

4.3.3 Mercado

A escolha de colocar um mercado neste projecto, € devido a presenca das hortas
e a vizinhanca do sitio de intervencdo do porto de Marvila. Pretende-se entao criar um novo
centro de encontro da comunidade onde se promove o tradicional conceito de venda direta
aos consumidores de produtos mais naturais e saudaveis.

O edificio do mercado tem em planta uma configuragdo em L, enquanto, a partir de
um ponto de vista compositivo, o primeiro corpo mantém o alinhamento com os prédios
dos servicos, e o segundo, ortogonal ao primeiro, tem o papel de fechar e dar uma
conclusdo ao parque agricola imediatamente em frente. Como prerrogativa comum aos
equipamentos publicos do projecto, também o edificio do mercado tem o corpo a oeste

que surge a partir do solo, apresentando, portanto, dois

tttﬁétttu & niveis diferentes de acesso: o primeiro a cota 6.00 m, e o
) ' segundo ao nivel das hortas. O corpo a norte possui também

um piso enterrado, para a descarga dos produtos, os

armazéns e as outras instalagcoes necessarias. As lojas que

compdem a parte principal e mais ampla do mercado sao

CCTRET

localizadas nos pisos superiores.
Figura 44
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4.3.4 Escola agricola

Por ultimo, o edificio da escola agricola é justificado pela presenca das hortas
urbanas na proximidade, e pela existéncia no contexto circundante de campos agricolas,
em alguns casos abandonados.

i1

O complexo da escola agricola apresenta-se articulado
em dois edificios que, juntos, compdéem um grande patio,

cruzado pela via principal. O bloco mais préximo a costa é
constituido por um Unico piso: nesta parte localizam-se todas as
salas de aula. O edificio oposto, em linha com o mercado, é o

1
[ 11
T

local de todas as atividades praticas ou extra curriculares: sédo
de facto aqui localizados os laboratérios, os armazéns, o
gindsio, a cantina, a biblioteca, e o auditério. Trata-se entdo de
um edificio versatil e polivalente, que pode ser usado pela
comunidade em caso de outros eventos locais. Como este
equipamento dispde de diferentes niveis de acesso, sera
possivel abrir ou ter fechadas as diferentes partes do edificio
para o uso dos cidadaos da freguesia, de acordo com as

exigéncias que possam surgir.

Figura 45

Figura 46
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5
CONCLUSOES

Apdbs a conclusdo da investigacdo, dos vérios pressupostos e da formulacdo de cenarios
possiveis realizados neste documento, é necessario avancar com algumas conclusdes a
respeito dos aspectos peculiares deste projecto.

A partir das andlises do sitio de intervencdo, emergiram as varias problematicas da
freguesia de Marvila: de facto, por causa do seu desafortunado percurso histérico e apesar
da sua localizacao estratégica entre o centro histérico de Lisboa e o Parque Expo, o lugar
viu uma crescente segregacao de ordem espacial, através de uma continua desqualificacédo
urbanistica e de uma deterioracdo do tecido do edificado. Para além disso, devido a
continua construcao de fabricas e de instalagOes portudrias, o rio tornou-se quase
totalmente inacessivel, de um ponto de vista fisico, e inexistente, de um ponto de vista
sensivel.

Este projecto propde, portanto, uma mudanca definitiva no que diz respeito a forma de
abordagem ao recurso do rio, que possa ser identificada como uma acdo indutora de
requalificacdo de toda a zona ribeirinha da cidade. Neste caso pretende-se tirar proveito
daquela parte da costa, junta a drea em analise, que hoje em dia estd abandonada, mas
que, por outro lado, se apresenta na maior parte livre das barreiras, com excepcao da
grande estrada da “cintura do porto”, que normalmente caracterizam o resto da faixa
ribeirinha de Lisboa.

A finalidade é de melhorar o espaco urbano e a vida dentro da freguesia, utilizando as
vantagens da presenca da agua e do rio: ndo se trata s6 de um melhoramento urbano e
paisagistico, mas sobretudo de um desenvolvimento em relacdo a tematica da
sustentabilidade ambiental, nomeadamente no que se refere a 4gua e as marés do rio, que
sao exploradas para a irrigacao natural das hortas.

Para além disso, com sustentabilidade estd entendido também o conceito fundamental
ligado ao ideal do valor comunitario e partiihado que complementa a ideia de
sustentabilidade econdmica e social. Vai criar-se, portanto, um sistema auténomo, que sera
gerenciado pela prépria comunidade, sem a necessidade de contributos externos. Os
sistemas de relagbes que serdao gerados podem ser descritos sinteticamente com esta
organizagao em fases:

- agua da chuva / agua do rio para irrigacao

- hortas urbanas para cultivo / para lazer

- cultivo pelos alunos da escola agricola / pela comunidade

- produtos para o auto-sustentamento / para o mercado

- a partir do mercado, venda direta a comunidade / aos restaurantes e bares

- restaurante, bar e outros equipamentos para o lazer da comunidade
a7



Neste sistema é também incluida a presenca de outros elementos: as habitagoes,
identificadas com o conceito de lar, moradia e reflgio dos individuos; o espaco polivalente
do edificio constituido pelo auditério, a biblioteca e o gindsio, importante sitio de encontro e
confronto das pessoas; também como o espaco publico ao ar livre do parque e da
ribeirinha, lugares por exceléncia de recreio e de lazer desta freguesia. O tempo de Vila do
Mar.
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ANEXOS

PAINEIS

PAINEL 00 - Comparacéo Carta Silva Pinto, Ortofotomapa, Planta do projecto — Escala
1:5000
Analise Sensitiva
Andlise Historica
Analise Topogréfica
Analise Ecologica

PAINEL 01 - Planta da figura do fundo — Escala 1:2000
Esquemas de projecto
Perspectiva geral

PAINEL 02 - Planta das Coberturas — Escala 1:1000
Perspectiva geral

PAINEL 03 — Planta do Parque — Escala 1:500
Vistas em perspectiva

PAINEL 04 - Adaptacédo as Alteragoes Climaticas e das Marés:
Plantas
Cortes
Esquemas

PAINEL 05 - Planta das Coberturas — Escala 1:500
Corte Longitudinal — Escala 1:500

PAINEL 06 — Planta do piso térreo - cota +5.50 m - Escala 1:500
Corte longitudinal dos equipamentos publicos — Escala 1:500

PAINEL 07 — Planta do piso primeiro - cota +7.50 m - Escala 1:500
Corte longitudinal das habitagcdes — Escala 1:500

PAINEL 08 - Equipamentos Publicos:
Plantas e Cortes — Escala 1:500
Axonometria geral

Esquemas
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PAINEL 09 - Habitacdes:
Plantas de todos os niveis e Corte transversal — Escala 1:500
Planta, Algado Sul e Algcado Norte, Corte em perspectiva — Escala 1:200

PAINEL 10 - Habitacdes:
Plantas do mddulo habitacional — Escala 1:200
Esquemas
Corte em perspectiva — Escala 1:200
Perspectiva geral
Vistas em perspectiva

PAINEL 11 - Habitacdes:

Planta e Corte — Escala 1:50
Pormenores Construtivos — Escala 1:200

MAQUETES

MAQUETE 1 - Plano geral — Escala 1:1000
MAQUETE 2 - Habitacdes — Escala 1:200

MAQUETE 3 - Habitacao em corte — Escala 1:100
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