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RESUMO

O Modelo de Complementaridade Paradigmatica (MCP; Vasco, 2001) é um
metamodelo Integrativo em Psicoterapia que postula a importancia da regulacdo
constante da satisfagdo das necessidades, sendo estas apresentadas como um conjunto
de sete polaridades dialécticas. Neste modelo, Prazer/Dor é apresentado como um destes

sete, e caracteriza-se como objecto principal desta investigacéo.

Para o presente estudo, pretendeu-se, em primeiro lugar, criar um instrumento
com o intuito de medir estas duas necessidades, e posteriormente verificar as relaces
entre este par dialéctico de necessidades e as variaveis bem-estar psicoldgico e distress

psicoldgico. Para o efeito, utilizou-se o Inventario de Saide Mental (Ribeiro, 2001).

Os resultados comprovam existir uma relacdo positiva entre prazer e tolerancia a
dor e bem-estar psicoldgico, e existir uma relacdo negativa entre prazer e tolerancia a
dor e distress psicoldgico, bem como prazer ter boa capacidade preditiva de bem-estar
psicoldgico e de auséncia de distress psicolégico. Verifica-se ainda que individuos com
elevada capacidade de vivéncia de situacdes prazenteiras e tolerancia a dor reportam

maiores niveis de bem-estar psicoldgico e menores niveis de distress psicolégico.

Palavras-chave: MCP, Necessidades Psicolégicas, Prazer, Dor, Bem-estar

Psicologico, Distress Psicologico



ABSTRACT

The Paradigmatic Complementary Model (Vasco, 2001) is an integrative model
in Psychotherapy which postulates the importance of constant regulation of needs
satisfaction, being these needs presented as a set of seven dialectic polarities. In this
model, Pleasure/Pain is presented as one of the seven pairs, remaining as the mail goal

of this investigation.

For the present study, it was meant, first, to build an instrument with the purpose
of measuring these two needs, and after to analyze the relations between this dialectic
pair of needs and the variables Psychological Well-Being and Psychological Distress.

For the purpose, it was used ISM (Ribeiro, 2001).

The results show a positive relation between pleasure and pain endurance and
psychological well-being, and a negative relation between pleasure and pain endurance
and psychological distress, and pleasure as being a good predictor of the presence of
psychological well-being and absence of psychological distress. Still, it’s shown that
people with strong capacity of experiencing pleasure and enduring pain report bigger

levels of psychological well-being and smaller levels of psychological distress.

Key-words: Paradigmatic Complementary Model, Psychological Needs,

Pleasure, Pain, Psychological Well-Being, Psychological Distress
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INTRODUCAO

O termo Necessidade deriva do latim “necessitate”, que significa “caréncia de

algo importante”.

A discussao do conceito de necessidade remonta ao pensamento filosofico, com
autores como Epicuro ou Aristételes, que se debrucaram sobre este construto, referindo
Epicuro que o individuo deveria necessitar de pouco para satisfazer as suas
necessidades, dado que o objectivo principal destes deveria passar pela obtencdo de
Bem-Estar mental e espiritual (Bergsma e col., 2008; McCarty, 2009). Aristételes, por
outro lado, postulava a satisfacdo heddnica como necessaria a vivéncia do que se

chamava uma “boa vida” (McCarty, 2009).

O conceito de bem-estar subjectivo é adjacente ao conceito de necessidades, na
medida em que a satisfacdo das mesmas podera implicar a obtengdo ou procura de bem-
estar. Apesar de varias assumpgdes para o conceito de “Bem-estar”, é transversal a
proposicdo de que este se refere a obtencdo de um estado que “beneficia a pessoa, no
seu interesse, ou faz a sua vida correr melhor” (Eid & Larsen, 2009). Apesar da ligagédo
comum deste construto ao de “Felicidade”, diversos autores rejeitam a ideia de que
“Bem-estar” e “Felicidade” sdo construtos ligados ou inseparaveis, e principalmente que
a obtencdo de felicidade devera ser o objectivo principal do ser humano (Eid & Larsen,

2009; Vasco, 2009).

Desde sempre, em psicologia, se fizeram vérias assumpcles sobre as
necessidades do ser humano, o que sdo e quais serdo aquelas que séo verdadeiramente
imprescindiveis e necessarias ao seu bem-estar (Sheldon, Elliot, Kim & Kasser, 2001;
Flanagan, 2010). Desde as teorias mais antigas, como as de Murray (1938) ou Maslow

(1954), até as mais recentes como a de Epstein (1993), Baumeister & Leary (1995) ou



Deci & Ryan (2000), que o conceito das necessidades psicologicas tem sido muito

estudado e discutido.

O apelo que o conceito de necessidade tem exercido sobre varios autores, pode
prender-se com as potenciais explicacbes que os conceitos de necessidade podem
fornecer sobre o comportamento humano e as motivagfes para 0 mesmo (Baumeister &
Leary, 1995 cit. por Sheldon, Elliot, Kim & Kasser, 2001). O estudo do conceito
confere ainda boas indicagfes para as intervencdes psicossociais, na medida em que
permite optimizar as intervengdes na area do crescimento pessoal, sendo ainda um bom

indicador para a investigacdo na area da psicologia motivacional.

E ainda de referir a importancia heuristica que o construto de Necessidade
Psicologica pode ter para a integracdo em psicoterapia, paralelamente a outros
construtos como Self, Emocéo e Alianca Terapéutica (Conceicdo & Vasco, 2005). As
necessidades psicoldgicas, tanto do paciente como do terapeuta, terdo um papel activo
na forma como o processo terapéutico se ira desenvolver, na medida em que a forma
como sdo reguladas pode potenciar uma maior transformacdo, desenvolvimento e

mudanga, em ambos os sujeitos (Conceic¢do & Vasco, 2005).

O presente estudo debruca-se sobre o conceito de polaridades dialécticas de
necessidades, decorrente do Metamodelo de Complementaridade Paradigmatica (MCP;
Vasco, 2001). Neste modelo sdo apresentadas sete pares de necessidades sob a forma de
dialécticas, que, em parte, reflectem uma distingdo classica entre necessidades “boas” e
necessidades “mas”, sendo que, o que se verifica, efectivamente, serd que ambas as
necessidades (“boas” e “mas”) terdo um caracter adaptativo para o individuo
(Conceicdo & Vasco, 2005). Este valor adaptativo pode ser entendido na medida em

que ambos os “tipos” de necessidades podem potenciar a regulacdo da satisfacdo das



necessidades e o aumento do nivel de Bem-Estar Subjectivo. Do conjunto das sete
dialécticas referidas no MCP, o presente estudo debrucga-se sobre a polaridade “Prazer -

Dor”.

O prazer e a dor sempre foram alvo de interesse ao longo dos séculos, desde
filosofos a psicologos, com teorias relativas aos conceitos de prazer e dor, como a de
Freud (1920), Thorndike (1911) ou Osgood (1957; cit. por Oishi et. al, 2001). Rozin
(1999), por exemplo, distingue ainda vérios tipos de prazer, devido & diversidade das

experiéncias prazenteiras que existem e em diferentes contextos (Oishi et. al, 2001).

As inferéncias sobre a natureza do prazer ou do desprazer sdo recorrentes ao
longo da investigacdo na area das emoc¢6es (Schimmack, 2001), existindo divergéncias
no que respeita a sua categorizacdo como opostos de uma mesma dimensdo ou, por

outro lado, como qualidades de sentimentos distintas (Schimmack, 2001).

Ao longo dos anos, as necessidades de prazer e minimizacdo da dor foram
essencialmente entendidas com um caracter quase exclusivamente fisioldgico e
referente a uma satisfacdo fisica, ndo havendo especial énfase na vertente psicoldgica
destas necessidades, e de como esta pode ter influéncia na sensacdo de bem-estar e

satisfagdo do individuo (Modelo Médico).

Mais recentemente, a investigacdo enaltece a importdncia do caracter
psicologico da dor ou do prazer, e de como este interfere na interpretagéo e significado
que os individuos dao as experiéncias da sua vida. Inclusivamente, ha referéncia aos
conceitos de prazer e dor psicoldgicos, na medida em que estes deverdo ter uma
importéncia significativa na vida do individuo, contribuindo para o seu nivel de bem-
estar e influenciando os seus comportamentos. Sao varios o0s aspectos que influenciam a

percepcdo de bem-estar no individuo e a forma como estes regulam as suas



necessidades de prazer e dor, como a regulacdo emocional ou as atribui¢des e sentido
que estes atribuem as vérias formas de prazer ou sofrimento (e.g. Tice & Bratslavsky,

2000).

Assim, a pertinéncia da presente investigagdo surge associada ao caracter
psicologico destas duas necessidades, e na investigacdo de como este carécter pode ter

influéncia nos niveis de bem-estar e de mal-estar.

Na presente investigacdo pretende-se ainda dar énfase a importancia da
experiéncia de situacdes ou emocdes desagradaveis, e de dar sentido as mesmas,
evidenciando a importancia que a vivéncia e aceitacao deste tipo de experiéncias podem
ter para o individuo. No caso particular de um processo terapéutico, por exemplo, é
fundamental perceber que a naturalizacdo de situacBes desagradaveis faz parte do
préprio processo de mudanca e inclusive se constitui como um dos primeiros passos

para que esta aconteca (Greenberg & Bolger, 2001).

Transversal ao MCP e a definicdo dialéctica de necessidades subjacente ao
modelo, e com base na investigacdo realizada sobre o construto das Necessidades
Psicoldgicas, pretende-se criar uma escala e verificar, através da sua analise, a possivel
relacdo entre o Bem-estar e a capacidade de vivéncia e aceitacdo de situacdes tanto
prazenteiras como dolorosas. Neste, parte-se do pressuposto de que a capacidade de
suporte dos dois tipos de experiéncia podera ser vantajosa para o individuo, na medida
em que ambas podem ter um carécter adaptativo (Vasco & Conceicdo, 2005). Ou seja,
ndo se pretende estudar apenas a relacdo entre a obtencdo de prazer e bem-estar, mas
sim a relacdo entre a obtencdo de prazer e tolerancia a dor com os niveis de bem-estar e

mal-estar.



O objectivo principal deste estudo consistiu na construgdo de uma escala que
poderd permitir aferir a capacidade de regulacdo da satisfacdo de necessidades de
experienciar prazer e tolerar dor, e a relagdo destas capacidades com o bem-estar e o

mal-estar.



REVISAO DE LITERATURA

“As necessidades sdo, por definigdo, essenciais e universais, na medida em que

constituem os nutrientes sem os quais a vida psicologica deixa de ser possivel”

Vasco & Conceigédo (2005)

Referir o conceito de necessidade implica recuar no tempo até ao periodo
helenistico, numa época em que filésofos como Epicuro ou Aristételes discutiam ja este

construto (McCarty, 2009; Bergsma et. al, 2008).

Ao longo dos anos, a satisfagdo das necessidades do ser humano foi um assunto
largamente discutido entre filosofos. No que respeita especificamente ao pensamento
Epicuriano, que se focou muito na discusséo deste conceito e outros associados, COmo 0
da simplicidade, os individuos ndo precisam de muito para satisfazer as necessidades
materiais, sendo que o cerne do pensamento filoséfico postula que a prioridade do ser
humano estara na obtencdo de bem-estar mental e espiritual (McCarty, 2009). Como tal,
a devocdo a bens materiais sera uma fonte de distraccdo para o possivel
desenvolvimento pessoal interno que o ser humano pode conquistar, por estar a
direccionar a sua energia e investimento para bens que nao lhe séo essenciais (McCarty,

2009).

Assim, como referido, um dos conceitos centrais referentes a satisfacdo de
necessidade, na filosofia de Epicuro, é o de simplicidade. A simplicidade passara,
segundo as concepgdes deste filosofo, pela obtencdo de uma capacidade de busca de
uma forma simples de viver, que se podera traduzir por um estilo de vida em que se
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recorre exclusivamente ao essencial, ao basico (McCarty, 2009). Ou seja, o essencial
que cada ser humano precisa podera ser tangivel através dos simples prazeres aos quais
cada individuo pode recorrer para se sentir bem, no sentido de atingir uma maior
satisfagdo espiritual. Muitas vezes estes simples prazeres, como ouvir musica, passear
ao ar livre, ler, ou até respirar fundo, sdo menosprezados ou ndo cuidados, em
contrapartida aos bens materiais que, por vezes, adquirem uma importancia maior

(McCarty, 2009).

Este filosofo grego da Grécia Antiga ja contemplava os seus discipulos com
boas ideias do que poderia ser optar por uma “boa vida”, em que se viveria de forma a
desfrutar os pequenos prazeres da vida e a saborea-los. Epicuro nasceu em Atenas e foi,
desde sempre, adepto de que a politica era algo que ndo se conjugava com tranquilidade,
adoptando entdo um estilo de vida diferente daquele praticado no seu meio, até entdo. A
sua casa e jardim serviram sempre como refugio a todo o tipo de amigos ou discipulos,
e a todo o tipo de cidaddos, desde os livres aos escravos (McCarty, 2009). Assim, a
filosofia de Epicuro brotou da sua prépria experiéncia de vida, que lhe concedeu a ideia
de que o prazer é o ingrediente principal para uma boa vida e que a simplicidade € a
chave para a obtencdo de prazer e minimizacdo da dor (McCarty, 2009). Para este
filésofo, o objectivo de satisfagdo ndo seria uma gratificacdo intensa e imediata, mas
antes uma manutencdo da satisfacdo ao longo da vida, através do culto de prazeres
simples e inalterdveis como uma boa conversa, manutencdo de amizades, uma boa

refeicdo ou até o bater do sol nas costas (McCarty, 2009).

Associado ao conceito de satisfacdo de necessidades surge o conceito de bem-
estar, ligando-se quase sempre estes dois, na medida em que o segundo é, muitas vezes,
apontado como resultado do primeiro. O bem-estar de um individuo pode constatar-se

de uma forma subjectiva, sendo passivel de ser sentido e entendido conforme as
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idiossincrasias de cada um, em termos de grau de intensidade (Eid & Larsen, 2008). No
entanto, ha aspectos transversais que poderdo ser vistos como linhas condutoras para o
entendimento e investigacdo nesta area, referente & homogeneidade na satisfacdo de
determinadas necessidades no ser humano, que parecem ser comuns e transversais a

todos os individuos, no sentido da influéncia inegavel que exercem no seu bem-estar.

O conceito de bem-estar subjectivo pode ser entendido segundo Vérias teorias,
num contexto historico e filosofico. Inicialmente, considerava-se este conceito a partir
de teorias de trés tipos, sendo estas as que consideravam 0 construto através da
satisfacdo de aspectos hedonicos, da satisfacdo de desejos ou de obtencdo de listas de
objectivos (Parfit, 1984). No entanto, abordagens mais recentes consideram outros
aspectos neste construto, dividindo-se os tipos de teorias sobre o bem-estar em mais
tipos, entre estes, teorias heddnicas, teorias relacionadas com desejos, teorias de

felicidade auténtica, teorias eudaimanicas ou teorias de listas (Eid & Larsen, 2009).

De uma forma geral, as teorias heddnicas identificam o prazer com o bem-estar
(Bergsma et. al, 2008; Eid & Larsen, 2009), na medida em que o bem-estar ira
corresponder a um balanceamento entre experiéncias prazenteiras e desagradaveis (Eid
& Larsen, 2009). Ou seja, nesta perspectiva, o prazer retirado das experiéncias de vida é

a chave para o bem-estar (Eid & Larsen, 2009).

No que respeita as teorias de desejos, estas definem o bem-estar como resultado
da satisfacdo concreta dos desejos individuais (Eid & Larsen, 2009). Existem muitas
criticas a volta destas teorias, por varias razbes, como o0 facto de alguns desejos
humanos poderem causar mal-estar ou exigir sacrificio do individuo, sendo irrelevantes
ou até destrutivas para o seu bem-estar (Darwall, 2002; Sumner, 1996, cit. por Eid &

Larsen, 2009).



A Teoria da Felicidade auténtica de Sumner (1996, 2000) tenta rectificar as
falhas das outras teorias, enquanto fiel & énfase na experiencia subjectiva de cada
individuo. No entanto, a sua visdo relaciona directamente o bem-estar com felicidade
auténtica: para Sumner, a felicidade é sinGnima ao bem-estar subjectivo, na medida em
que esta devera reflectir “uma resposta do proprio eu a uma vida que ¢ sua”,
considerando que s6 o que afecta a prdpria felicidade pode ter beneficios para cada um

(Eid & Larsen, 2009).

A ideia principal subjacente as teorias Eudaimdnicas, relacionadas frequente e
directamente com a filosofia de Aristdteles, sdo de que o bem-estar é tangivel através de
um “preenchimento natural” (Deci & Ryan, 2001; Eid & Larsen, 2009). O conceito base
a estas teorias ¢ de que o ser humano floresce através do exercicio pleno das suas

capacidades humanas, e ndo apenas pelo exercicio moral (Eid & Larsen, 2009).

Por fim, as teorias de Listas identificam o bem-estar como uma lista de “bens”,
como conhecimento, amizade, prazer, etc., que foram propostas por varios autores (e.g.
Arneson, 1999), Brink (1989), Gert (1998), Griffin (1986, 2000) ou Scanlon (1993,
1999)). Estas teorias falham em varios pontos, como a falta de principios base para a
construcdo de uma lista Unica geral, ou o facto de ndo enaltecem muito a natureza do

bem-estar em si (Eid & Larsen, 2009).

Como foi ja referido, desde ha muito tempo que a investigacdo em Psicologia se
tem debrucado sobre as necessidades psicoldgicas vitais do ser humano (e.g. Vasco &
Conceicdo, 2005; Flanagan, 2010). A investigacdo nesta area comegou a ganhar mais
importancia e a estar em foque no séc. XX, e esta patente em teorias como as de Murray
(1938), Maslow (1970), Epstein (1995), Baumeister & Leary (1995) ou Deci & Ryan

(2000), que foram surgindo e evoluindo ao longo dos anos. Estas teorias tém evoluido e



sido construidas segundo varios pressupostos, mas seguindo sempre pontos comuns,
como, por exemplo, a componente motivacional que a satisfagdo das necessidades

confere ao comportamento do individuo.

Henry Murray (1938), um dos primeiros investigadores a debrucar-se sobre o
construto das necessidades, dividiu a definicdo das mesmas por varios tipos, conforme o
seu carécter ou grau de importancia na vida de um individuo. Assim, as necessidades
poderiam ser de caracter primario ou secundario, conforme fossem necessidades de
natureza bioldgica (como a fome, a sede ou o0 sono), ou, por outro lado, necessidades
aprendidas, ao longo do percurso do individuo e da sua experiéncia. Segundo este
tedrico, e principalmente no que respeita as necessidades do tipo secundario, o ambiente
que rodeia o individuo tem um papel importante na vivéncia e interpretacdo das

experiéncias e construcao do préprio sistema de necessidades.

Maslow (1970), por outro lado, e tendo outro referente tedrico, considera o
construto das necessidades de forma hierarquica, na medida em que postula que estas se
agrupam conforme o grau de importancia e urgéncia na sua satisfacdo. Designa este
formato por “pirdmide das necessidades”. Esta terd na sua base as necessidades que o
autor considera mais importantes, na medida em que serdo as mais urgentes a serem
satisfeitas. Ou seja, 0 individuo necessita de satisfazer primeiramente estas necessidades
e sO depois se poderd debrugar na satisfacdo das restantes. Estas sdo as necessidades
fisiolégicas (comer, dormir, etc.). As seguintes necessidades organizam-se entdo no seu
grau de urgéncia e influéncia no dia-a-dia do ser humano, desde as necessidades de
seguranga, logo apds as fisioldgicas, passando pelas necessidades de amor, estima, até

as de realizacao pessoal, que constituem o topo da piramide.
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O estudo do construto das necessidades psicoldgicas teve uma época de jejum,
apo6s alguma investigacdo intensa, devido a falta de credibilidade que o conceito
adquiriu em tempos, no que respeita a divergéncias tedricas e com a descredibilizacéo
da pirdmide de Maslow, e ainda as duvidas que comecaram a surgir sobre a pertinéncia
do estudo e investigacdo na area (Sheldon & Bettencourt, 2002). Actualmente, este é
considerado pelos tedricos um construto que se traduz como uma ferramenta muito Gtil
na compreensdao dos comportamentos e funcionamento humanos, passivel de ser
aplicado para vérios fins, como ja foi referido, e incluindo a prevencao de resultados
importantes na area do ajustamento, desenvolvimento da personalidade ou bem-estar
(e.g. Baard, Deci & Ryan, 1998; Ryan, 1995; Sheldon & Elliot, 1999 cit. por Sheldon &
Bettencourt, 2002). Baumeister e Leary (1995) defendem que os resultados obtidos a
partir da investigacdo nesta area poderdo constituir das melhores variaveis disponiveis
para determinar que tipo de experiéncias é verdadeiramente necessario e essencial ao

individuo (Sheldon & Bettencourt, 2002).

De entre as teorias contemporaneas relacionadas com o construto das
necessidades, ha algumas que podem ser um bom auxilio na selec¢éo e interpretacdo das
necessidades que serdo fundamentais ao individuo, entre elas, por exemplo, a Teoria da
Auto-Determinacdo (Deci & Ryan, 1991). Ha ainda a referir a origem da Teoria
Experiencial-Cognitiva do Self de Epstein (1995), que postula também sobre o conceito
das necessidades que serdo essenciais aos individuos. O Modelo de Complementaridade
Paradigmatica (Vasco, 2001), por sua vez, constitui-se como um modelo integrativo em
psicoterapia, € 0 seu desenvolvimento defende a importancia do construto das
necessidades para essa integracdo, a par de construtos como o Self, a Emocéo ou a

Alianca Terapéutica (Vasco & Conceicao, 2005).
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Teoria da Auto-Determinacéo

Na Teoria da Auto-Determinacdo (SDT — Self-determination Theory) o conceito
de que hé necessidades psicoldgicas basicas que sdo inatas e universais é central. Estas
necessidades séo as necessidades de competéncia, autonomia e relagdo, que, segundo a
teoria, terdo que ser satisfeitas continuamente para que o individuo se desenvolva
optimamente e de forma saudavel (Deci & Ryan, 2000). A SDT tenta fornecer uma
explicacdo para a forma como 0s processos motivacionais, no individuo, influenciam,
por exemplo, a sua perda de autonomia e auto-expressdo, no contexto das relacoes
sociais. Mais concretamente, foca-se nos factores que permitem ao individuo satisfazer
as suas necessidades, mesmo quando estdo em situacdes que nao lhes sejam favoraveis

(Deci & Ryan, 2000).

Estes autores defendem ainda que o ser humano tem necessidades psicoldgicas
que sdo orientadas tanto para o proprio como para outros — necessidades de autonomia e
relacdo, respectivamente. Ou seja, o ser humano tem, simultaneamente, o desejo de se
organizar, no que respeita as suas experiéncias e comportamentos, encetando em accdes
que considera concordantes com o seu sistema de crencas e de funcionamento, mas
também de se relacionar com 0s outros, e agir de acordo com o0 que considera ser 0 seu

sentido de comunidade e a sua necessidade de se unir e relacionar (Deci & Ryan, 2000).

No que respeita a necessidade de competéncia, segundo a SDT, esta necessidade
refere-se a vontade que cada individuo tem de se sentir competente e eficaz nas tarefas
que realiza. Esta necessidade é patente em varios outros conceitos desenvolvidos por
outros autores, como o conceito de auto-eficacia de Bandura (1997), por exemplo

(Sheldon, Elliot, Kim & Kasser, 2001).
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Teoria Experiencial-Cognitiva do Self

A Teoria Experiencial - Cognitiva do Self (CEST — Cognitive-Experiencial Self
— Theory; Epstein, 1993) insere-se num conjunto de teorias cognitivo-afectivas da
personalidade. Estas teorias integram dentro de um unico modelo diferentes niveis de

processamento, motivacdes, emoc0es e teorias cognitivas modernas (Epstein, 1993).

A CEST postula que todos os individuos constroem automaticamente uma teoria
implicita da realidade, que incorpora paralelamente uma teoria do Self, uma teoria do
mundo e proposicdes de ligacdo entre elas (Epstein, 1993). As emocdes dos sujeitos irdo
influenciar essa teoria implicita da realidade, tendo um papel fundamental no
desenvolvimento do sistema conceptual, que é constituido, em parte, pela elaboracao e
integracdo dos modelos do Self (Epstein, 1993). Os individuos desenvolvem sistemas
conceptuais pela gratificacdo emocional que retiram destes, havendo, portanto, ganhos
afectivos ao fazé-lo. Séo trés os sistemas conceptuais: Racional, Experiencial e Sistema
de Associacdo, sendo que os dois primeiros sdo fortemente influenciados pelos
esquemas que as emocdes inferem neles. Estes dois sistemas operam em paralelo e
influenciam a forma como os individuos aprendem a realidade, sendo que cada um
opera por si e o equilibrio surge da integracdo harmoniosa que cada um fara dos dois

Selves (Epstein, 1993).

Esta teoria prop0e a existéncia de quatro necessidades béasicas: Necessidade de
maximizagdo do prazer e minimizagdo da dor, Necessidade de assimilar os dados da
realidade a um sistema conceptual estavel e coerente, Necessidade de se relacionar e
Necessidade de Auto-Estima. Estas serdo as principais fontes de afectos euféricos e
disfoéricos. Uma falha na manutencdo do equilibrio serd uma fonte de diagndstico de

emoc0es, relacionada com a frustracdo de algumas necessidades. Um desequilibrio, por
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sua vez, podera ser proveniente do resultado excessivo da compensagao em resposta a

ameaca a algumas necessidades (Epstein, 1993).

Para além das Necessidades, Epstein enfatiza a existéncia de quatro crencas
bésicas, que serdo desenvolvidas conforme o individuo julga o grau no qual as suas
necessidades estdo a ser satisfeitas. Ou seja, as crengas sdo desenvolvidas conforme a
relevancia para a satisfacdo das necessidades, em que estes graus se dividem por: Grau
em que o mundo é percepcionado como Benevolente (Vs. Malevolente), Grau em que 0
mundo é percepcionado como tendo significado (Vs. Nao tenho significado, ca6tico),
Grau em que a pessoa € vista como merecedora de confianga (Vs. Perigoso) e Grau em
que o Self é merecedor - competente e bom (Vs. Nao merecedor). A invalidagdo destas
crengas basicas sera altamente ameacadora para cada um, dado que, mesmo na situagao
de as crencas serem negativas, as pessoas demonstram interesse em manté-las, para

prevenir a desorganizacdo (Epstein, 1993).
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O Modelo de Complementaridade Paradigmatica

O Modelo de Complementaridade Paradigmatica (MCP; Vasco, 2001) é um
metamodelo integrativo (Vasco, 2001) em psicoterapia, que pressupde 0O processo
psicoterapéutico em sete fases, que integram objectivos estratégicos diferentes e que se
organizam de forma sequencial, movimentando-se estes em avangos e retrocessos, num
movimento de macro e micro niveis de intervencdo, em varias dimensdes do Self (Dias,
2008). O MCP assenta em construtos com potencial integrativo como o conceito de Self
(e. g. Wolfe, 1995, 2003; Muran, 2001; Pinel & Constantino, 2003) de Emocéo (e.g.
Greenberg, 20022, Greenberg & Pavio, 1997) ou de Alianca terapéutica (e.g. Safran &

Muran, 2000).

Paralelamente aos construtos ja referidos, o continuo esforco de integracdo e
desenvolvimento da investigacdo deste modelo propde a inser¢cdo e promog¢do do
construto das Necessidades Psicoldgicas, dado que se considera que estas mantém uma
ligacdo proxima com os trés construtos anteriormente referidos. As necessidades do ser
humano definem o seu Self, ou seja, constituem-se, em si, instancias do Self. Assim,
para as proteger, invocar ou regular sera necessario invocar a responsabilidade pessoal,

tambem esta instancia do Self (Vasco & Conceigéo, 2005).

Os tipos ou categorias de necessidades podem ser vistos conforme varios
pressupostos, desde um “requisito para o bem-estar” ou “desenvolvimento saudaveis”,
ou como um “sentimento de urgéncia e exigéncia relacionado com um desejo doentio”,
por exemplo (Concei¢do & Vasco, 2005). Estes dois exemplos poderdo assemelhar-se a
uma distingdo classica entre necessidades “boas” e necessidades “mas” (Vasco &
Conceigdo, 2005). No que se poderia entender como necessidades “boas”, no sentido de

esta ser adaptativa para o ser humano, estas surgem essencialmente da experiéncia
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organismica interna, bem como um processo de simbolizacdo da mesma. As
necessidades “mas”, por sua vez, também podem ser encaradas como adaptativas, na
medida em que também surge uma desorganizacao quando estas ndo sdo satisfeitas (e.g.

perturbacdes alimentares ou perturbacdes do consumo de substancias).

Assim, dado o carécter adaptativo que se verifica em ambos os tipos de
necessidades, pode constatar-se que uma maior consciéncia das suas necessidades, quer
do terapeuta quer do paciente, e da forma como estes as querem regular, seré benéfico

para uma maior transformacdo e mudanca em ambos.

Pode constatar-se, entdo, e segundo a investigacdo continua do MCP, que o
construto de necessidade encerra em si uma dialéctica de opostos (enquanto sujeito e
objecto, multiplicidade e unidade, paciente e terapeuta, figura e fundo), semelhante ao
conceito de Self sustentado por Wolfe (2005) e Muran (2001; Vasco & Conceicao,
2005). Assim, este modelo postula a existéncia de sete pares de necessidades
dialécticas, sendo estas Prazer - Dor, Proximidade — Autonomia, Produtividade — Lazer,
Controlo — Cedéncia, Actualizacdo/Exploracdo — Tranquilidade, Coeréncia do Self —

Incoeréncia do Self e Auto-Estima — Auto-Critica.
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Necessidades Essenciais VS. Necessidades Acessorias

Transversal a toda a investigacdo e discussdo apresentada e observada na érea
das necessidades do ser humano, ha uma questdo constante que se coloca e impulsiona
varias investigacOes: Quais serdo as necessidades basicas e aquelas que serdo menos

importantes ou menos significativas enquanto contributo para o bem-estar?

Num estudo desenvolvido por Kasser, Kim, Elliot & Sheldon (2001), foram
testadas dez necessidades psicologicas, com o intuito de averiguar quais seriam as
necessidades mais fundamentais para o individuo. A escolha destas necessidades partiu
da investigacdo prévia realizada nesta area e das teorias psicologicas adjacentes que
defendem e apontam diferentes tipos de necessidades como fundamentais ao individuo
(Sheldon, Elliot, Kim & Kasser, 2001). O propdsito deste estudo centrou-se na
quantificacdo das dez necessidades propostas, com o intuito de verificar quais teriam
valores significativos a corroborar a sua distin¢do de “Necessidade” (no sentido de ser

verdadeiramente essencial ao funcionamento humano e contributo de Bem-estar).

Neste estudo foram utilizados, para medida, os “eventos mais satisfatorios” nas
vidas dos sujeitos, como indicadores das necessidades psicoldgicas de satisfacdo mais
premente. As dez necessidades psicoldgicas escolhidas foram Autonomia, Competéncia,
Pertenca, Bem-estar fisico, Seguranga, Auto-Estima, Auto-actualizacéo - Significado,
Prazer - Estimulacéo, Dinheiro — Luxdria e Popularidade — Influéncia. No entanto, os
resultados deste estudo demonstraram que nem todas estas necessidades enumeradas
seriam efectivamente imprescindiveis (na medida em que ndo seriam conteddos nem
caracteristicas das experiéncias que contribuissem para o bem-estar). As necessidades
de Dinheiro — Luxdria, mais concretamente, revelaram-se as de menor valor para a

denominacdo de necessidade (Sheldon, Elliot, Kim & Kasser, 2001). Ou seja, de entre
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este conjunto de dez necessidades, apenas quatro serdo mais importantes e
fundamentais, enquanto outras terdo menor influéncia das experiéncias consideradas
satisfatorias para cada um. Neste estudo, os autores obtiveram validacdo empirica para 8

das 10 necessidades propostas:

1) Autonomia — Independéncia: sentir-se que se € a causa das proprias ac¢des, em vez

de se sentir que forcas ou pressdes externas sdo a causa das mesmas;

2) Competéncia — Eficacia: sentir-se que se é capaz e eficiente, em vez de se sentir que

se € incompetente e ineficiente;

3) Proximidade — Pertenca: sentir-se que se mantém contacto intimo regular com
pessoas que se preocupam consigo, em vez de se sentir sozinho e que ninguém se

preocupa consigo

4) Auto — actualizacao — Significado: sentir-se que se desenvolve o préprio potencial,
tornando a vida com significado, em vez do sentimento de estagnacgdo e de vida sem

significado;

5) Seguranca — Controlo: sentir-se seguro e em controlo da prépria vida, em vez de

sentimentos de incerteza e ameaca pelas circunstancias;

6) Prazer — Estimulacéo: sentir-se que se diverte e se retira muito prazer das coisas, em

vez de se sentir aborrecido/a e subestimulado/a pela vida;

7) Fisica — Corporal: sentir o corpo saudavel e bem cuidado, em vez de se sentir doente

ou em ma forma fisica;

8) Auto — Estima — Respeito pessoal: sentir-se uma pessoa com valor, que é tdo boa

como outra qualquer, em vez de sentimentos de falha.
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Prazer e Tolerancia a Dor

Os conceitos de prazer e dor tém sido objecto de discussdo ao longo dos tempos.
Desde fildsofos a psicélogos, ao longo dos séculos, se tem discutido e postulado acerca
dos mesmos e da importancia que terdo na vida de cada individuo. Nomeadamente em
Psicologia, Vvérias teorias se centraram nos conceitos de prazer e desprazer, desde Freud
(1920), com o Principio do prazer, a Teoria da Aprendizagem de Thorndike (1911) ou

Osgood (1957), na sua Teoria da Evolucéo (Oishi et. al, 2001)

A natureza do prazer ou do desprazer foi um tépico também recorrente ao longo
da investigacdo na area das emocgbes (Schimmack, 2001). Alguns tedricos postulam
sobre o caracter oposto destas duas vertentes semanticas, como opostos de uma mesma
dimensdo (Beebe-Center, 1932), enquanto outros consideram estes construtos como
duas qualidades de sentimentos distintas, que no entanto podem ser experienciadas de

forma concorrente (Schimmack, 2001).

Segundo o MCP, prazer e tolerancia a dor ndao tém que ser entendidos como dois
opostos semanticos, na medida em que a presenca de um nao tera que corresponder a
auséncia do outro. Inclusivamente, o desenvolvimento deste metamodelo postula a
existéncia saudavel dos dois, na medida em que a capacidade de vivéncia tanto de
situacOes prazenteiras como dolorosas sera importante para o funcionamento humano e
para 0 aumento dos niveis de bem-estar (Vasco & Conceicdo, 2005). Inclusivamente, a
experiéncia de prazer verdadeira e saudavel implica a capacidade de conseguir viver
adequadamente a dor, e vice-versa - a capacidade de viver adaptativamente a dor

implica a consciéncia de que se é capaz de vivenciar o prazer (Vasco, 2010).
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Pleasure — “1. a. The condition of consciousness or sensation induced by the

enjoyment or anticipation of what is felt or viewed as good or desirable”

Oxford English Dictionary

O termo prazer pode tornar-se num conceito subjectivo, na medida em que nas
varias defini¢des propostas englobam uma diversidade de experiéncias diferentes, sendo
usado também em diversos contextos. De entre os tipos de prazer referidos na
investigacao psicoldgica, sobressaem, por exemplo, trés tipos que tém recebido especial
atencdo. Segundo a concepcao de Duncker (1941): os prazeres sensoriais (e.g. sexo,
comida), os prazeres estéticos (e.g. musica e outras artes mais abstractas) e os prazeres
de realizacéo (e.g. conquista de algo com valor pessoal; Rozin (1999) cit. por Oishi et.
al, 2001). Para além do tipo, Rozin (1999) fez ainda distincdo entre 0 momento de
ocorréncia do prazer: prazer antecipado, prazer presente e prazer relembrado (Rozin,
1999). Atendendo a esta nomenclatura de tipos de Rozin, pode afirmar-se que o0s
prazeres de realizacdo sdo aqueles que tém sido alvo de mais investigacao,
nomeadamente na area da investigacdo sobre Bem-estar (e.g. Brunstein, 1993; Cantor,
Norem, Langston, Zirkle, Fleeson and Cook-Flannagan, 1991; Emmons, 1986, 1991,
Little, 1983; McGregor and Little, 1998; Oishi, Diener, Suh and Lucas, 1999).
Efectivamente, existem varias teorias que relacionam as expectativas e concretizacéo de
objectivos como relacionados com Bem-estar (Diener, 1984; Emmons, 1986; Little,

1983).

Dube e Le Bel (2003), num estudo desenvolvido sobre prazer, fazem alusdo a
dois tipos de prazer, no que respeita a sua natureza: perspectiva unitaria de prazer e

perspectiva diferenciada, referindo suporte tedrico para ambas (Dube & Le Bel, 2003).
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No que respeita a visdo do prazer como um fenémeno unitario, de uma forma
resumida, pode comparar-se este fendémeno a um julgamento sumario de qudo bom ¢é
interagir com um objecto (Dubé & Le Bel, 2003). Este tipo de prazer é, também, muitas
vezes denominado de valéncia, caracter hedonico, utilidade ou resposta de obtencéo
(Dubé & Le Bel, 2003). O termo prazer, numa perspectiva unitaria, pode ser encontrado
em varios dominios cientificos. Em psicologia, especificamente, prazer é referido como
uma dimensdo basica e pancultural, subjacente a experiencial emocional humana

(Russel, 1991).

Na perspectiva diferenciada, sdo referidos tipos de prazer variados, desde as
perspectivas dos fildsofos gregos até as referéncias feitas a prazer por artistas ao longo
dos tempos (Dubé & Le Bel, 2003). De entre os filésofos gregos, pode destacar-se a
perspectiva de Aristoteles e Epicuro, também ja mencionada, que enfatizavam o papel
da razéo e da consciéncia como impulsionadores e promotores de prazeres simples,
partindo de sensacBes basicas. Os pensadores modernos propuseram recentemente
varias tipologias de prazer. Entre estas estdo a perspectiva de Duncker (1941), baseada
na dicotomia corpo-alma, que refere trés tipos de prazer: Estéticos, Sensoriais e de
Realizacdo. Estes Ultimos aproximam-se do conceito de “Flow”, de Csikszentmihalyi
(1990), apesar de o tipo de prazer referido por este autor ser limitado apenas as

sensacOes (Dubé & Le Bel, 2003).

O conceito de “Flow (Csikszentmihalyi, 1990; 1996) refere-se a experiéncia de
“Flow” como a caracteristica principal que distingue as pessoas criativas, na medida em
que estas experienciam uma completa integracdo na actividade que estdo a fazer,
perdendo a nocdo de tempo. Segundo Csikszentmihalyi, quando as pessoas estdo no
estado de “Flow”, tém a sensacdo de as suas capacidades estarem a altura dos desafios

que os projectos requerem, sendo absorvidos pelo processo criativo, 0 que promove 0
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proprio estado (Lopez & Snyder, 2007). A experiéncia de “Flow” tende a acontecer
individualmente, e requer grande abertura a experiéncia e uma profunda receptividade

no momento da sua ocorréncia (Lopez & Snyder, 2007).

Outros autores fazem referéncia a distincdo entre prazeres do corpo e prazeres da
mente (e. g. Kubovy, 1999). Kubovy (1999) refere-se a prazeres da mente como
coleccdes de emocdes sentidas ao longo do tempo, e, por exemplo, prazeres de cuidado
e pertenca a um grupo social como variedades adicionais de prazer (Dubé & Le Bel,
2003). Tiger (1992) também identificou quatro tipos de prazer: “fisio-prazeres”
(pshysio-pleasures) — referentes a sensagdes ou impressdes fisicas retiradas de acgdes
como comer ou dormir, “socio-prazeres” (socio-pleasures) — derivados da companhia de
outros, “psico-prazeres” (psycho-pleasures) — satisfacdo retirada da concretizacdo de
actos individuais, e “ideo-prazeres” (ideo-pleasures) — derivados de ideias, imagens e

emoc0Bes experienciadas individualmente (Dubé & Le Bel, 2003).

Apesar de ndo haver evidéncia empirica para esta divisdo, a investigacdo €
congruente na diferenca que faz entre varios tipos de prazer, principalmente no que
respeita a um caracter de satisfacdo fisica (prazeres do corpo) mas também a uma

componente psicologica (prazeres da alma).

Segundo Damasio (1999), os prazeres decorrentes de antecedentes fisicos e
sociais sdo possiveis materializacbes do papel evolutivo do prazer (Dubé & Le Bel,
2003). Inclusivamente, a investigacdo em neurociéncia afectiva demonstrou que as
estruturas cerebrais e 0s substratos neurais envolvidos nos prazeres sensoriais e nos

prazeres sociais serdo 0s mesmos (Dubé & Le Bel, 2003).

Do ponto de vista fisico para a dor, a evolu¢do na historia do tratamento para

esta tem evoluido quase paralelamente com a evolucdo na medicina, acompanhando 0s
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avancos alcancados nesta area. Durante o periodo renascentista, a abordagem corrente
postulava que ndo seriam necessarios conceitos como a mente ou a alma para explicar o
comportamento ou o funcionamento fisico. Este postulado seguia uma visdo dualista
que considerava o corpo funcionando completamente em separado da mente, como duas
instancias independentes (Gatchel, 1999). Descartes servia ja este mesmo postulado,
considerando a mente ou a alma como uma entidade paralela ao corpo, incapaz de

influenciar os processos fisicos que ocorriam no ser humano (Gatchel, 1999).

A primeira grande teoria sobre a dor € denominada teoria do portdo de controlo
da dor (Melzack & Wall, 1965), e enfatiza que a dor é afectada por uma interaccao
entre factores fisiologicos e psicossociais, e que esta seria influenciada pelos
comportamentos, pensamentos e sentimentos. A contribuicdo principal desta teoria tera
sido a énfase na importancia ndo s6 do sistema nervoso, como de variaveis
psicossociais, no processo de percepcdo da dor. Esta teoria foi expandida e integrada
com os modelos de stress, por Melzack (1999), originando o modelo neuromatrix da

dor, que tem uma grande integracdo de evidéncias psicoldgicas e fisioldgicas.

Estas duas teorias tém o principio fundamental comum de realgar importancia
dos factores biopsicossociais na compreensdao do processo de dor, actualmente a
abordagem mais promissora na explicacdo deste processo (Craig, 2009). O modelo
biopsicossocial da dor é actualmente aceite como a abordagem mais heuristica para
explicar e compreender o tratamento da dor. Este conceptualiza as doencas fisicas,
como a dor, como o resultado de uma interac¢do dindmica e complexa entre factores
sociais, fisioldgicos e psicologicos. Segundo esta teoria, o sofrimento estaria
relacionado com as respostas emocionais resultantes de eventos aversivos relacionados
com esta, como 0 medo ou a perda. O comportamento de dor refere-se a0 que o

individuo faz quando esta em sofrimento ou a sentir dor.
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Caracter Adaptativo da Dor

“And what makes you so cocksure, so positive that only the normal and the
positive, that is, only what promotes man's welfare, is to his advantage? . . . Why can't
man like things other than his well-being? Maybe he likes suffering just as much.
Maybe suffering is just as much to his advantage as well-being. In fact, man adores
suffering. Passionately. It's a fact.”

Dostoyevsky, Notes From Underground

Do ponto de vista psicoldgico para a dor, as emog6es disforicas podem ser vistas
como tendo um carécter utilitario em algumas situacdes, levando a que os individuos
optem por estas, mesmo que causem algum desconforto emocional (Tice & Bratslavsky,
2000). Paralelamente, este tipo de emocGes podem ser entendidas como adaptativas, na
medida em que permitem ao individuo interpretar e modificar as suas experiéncias

conforme as suas necessidades (Vasco & Conceic¢do, 2005).

Diversos estudos se debrucam ja sobre a importancia ou o valor que as emogdes
disforicas podem ter. E um facto assumido que as pessoas gostam de se sentir bem, de
sentir prazer (e. g. Dubé & Le Bel, 2003; Freud; Higgins, 1997). No entanto, ha varias
ideias e aspectos que contradizem a perspectiva heddnica, em algum ponto. Alguns
estudos revelam, por exemplo, que os individuos, apesar de preferirem situacfes
agradaveis ou prazenteiras, também optam por situagdes que Ihes causem stress ou
desconforto emocional, em contraponto a situacdes neutras (Fultz & Nielson, 1993;
Mills, 1993). Schaller (1993), enuncia, a partir dos estudos de Fultz, Nielson e Mills,

varias hipoteses para explicar o facto de as pessoas se sentirem bem com, ou

24



procurarem situacdes desagradaveis, ou porque encetam comportamentos que lhes

causam desconforto. De entre estas hipoteses, estdo, por exemplo:

O recurso a uma situacao dolorosa pode ser importante na medida em que o seu
alivio é uma fonte de prazer. Ou seja, as pessoas podem aderir a este funcionamento

pelo efeito de reforco que o alivio da situacéo dolorosa pode trazer (Schaller, 1993).

Outra das hipoteses € a de que a vivéncia de emoc0es disforicas pode prevenir,
em parte, situacdes catastréficas no futuro, minimizando o efeito destas. Ou seja, neste
caso, a vivéncia deste tipo de emocdes serviria como uma preparacao para o futuro e
inclusivamente funcionaria como um factor de controlo em situacdes futuras (Schaller,

1993).

Uma outra hipétese levantada por este autor é de que as pessoas sdo atraidas por
situacOes dolorosas porque estas lhes permitem a construcdo de um contexto no qual
saberdo apreciar melhor os momentos em que se sentem bem. Adicionalmente, o autor
refere que as pessoas podem interpretar a experiéncia emocional como relativa, sendo
que podera existir a crenca de que o sofrimento pode ser necessario, para depois se

apreciar a sua auséncia (Schaller, 1993).

Por fim, outra das hipoteses referidas remonta a importancia do processamento
cognitivo na avaliacdo das emocdes. Mills (1993) faz referéncia ao efeito positivo que o
desconforto pode conferir ao Self, por exemplo porque é socialmente ditado que as
pessoas devem sentir-me mal em determinadas ocasifes. Ou seja, o individuo enceta em
determinados comportamentos com o intuito de sentir a emogao que seria “socialmente

suposta” (Schaller, 1993).

No caso especifico da terapia, a investigacdo também revela que os individuos

em terapia lidam de forma favoravel com experiéncias dolorosas (Greenberg & Bolger,
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2001). Inclusivamente, a experiéncia de situacOes dolorosas reflecte-se como o primeiro
passo hum processo de mudanga, em que deve haver acesso as situagdes e sentimentos
dolorosos, previamente evitados, para que depois haja uma aceitagdo dos mesmos como
parte do proprio Self (Greenberg, 2002). Para Greenberg (2002), as pessoas devem
permitir-se sentir-se devastadas ou sem esperanca ou poder, sendo que a propria
experiéncia de se permitir sofrimento pode ajuda-las a obter alivio. A aceitacdo da dor
sera um adjuvante na obtencdo da satisfacdo da necessidade ou objectivo (Greenberg,
2002). Greenberg & Paivio (1997) distinguem varios tipos de emocdes, consoante o tipo
— emocgdes primarias adaptativas e ndo adaptativas, e ainda emocBes secundarias e
emocdes instrumentais. No que respeita as emocBes primarias, estas sdo emocgodes
momentaneas que surgem em resposta a uma situacdo de mudanga, quer essa
circunstancia seja interna ou externa (Greenberg, 2002). O reconhecimento das emocdes
primarias pode ser em parte aprendido, sendo sempre vantajoso para o individuo
experiencia-las, na medida em que este se sente bem com estas emogfes, mesmo que
estas sejam dolorosas (Greenberg, 2002). As emocdes priméarias adaptativas séo
importantes e fundamentais ao funcionamento humano, dado que provocam a
mobilizacdo de recursos do Self, no sentido do cuidado e proteccdo das préprias

necessidades e prevencdo de danos (Greenberg & Paivio, 1997).

Atendendo ao tipo de emocgOes primarias adaptativas, pode verificar-se o
contributo das mesmas para a regulacdo da satisfacdo das necessidades, na medida em
que: “a raiva comunica ao Self que estd a ser violado e que tem necessidade de se
proteger da ofensa, de estabelecer limites, a tristeza comunica ao Self que perdeu algo e
gue tem a necessidade de se retirar ou de chorar, de conforto ou de contacto; o medo
comunica ao Self que estd em perigo e que tem necessidade de fugir, de seguranca, de se

acalmar; a vergonha comunica ao Self que estd excessivamente exposto e que tem
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necessidade de se esconder, de privacidade ou de validacdo; o nojo comunica ao Self
que estd a experienciar algo de indigesto e que tem necessidade de expelir, de se ver
livre de algo, e; a dor comunica ao Self que a sensacdo de si proprio estd a ser
despedacada e que tem necessidade de ndo repetir o evento doloroso, de ternura e de

sarar a ferida do Self” (Vasco & Conceigéo, 2005).

As emocg0Oes secundérias e instrumentais, por outro lado, tém uma qualidade
diferente, comparativamente as primarias, na medida em que sdo demasiado tensas ou
estridentes, contribuindo para um sentimento de desfragmentacdo do Self (Greenberg,
2002). Contrariamente as emoc@es primarias, este tipo ndo confere a sensacao de alivio
ao individuo, sendo facilmente reconhecidas por causarem desconforto. Estas diferem
das emocBes primarias ndo adaptativas na medida em que sdo mais globais e nédo
especificas, sendo geralmente sentidas em resposta a situacdes e ndo sobre o préprio
Self (Greenberg, 2002). Este tipo de emocdes muitas vezes obscurece as emocgoes
primérias (e.g. zanga a cobrir medo) ou se traduz por sentimentos desenvolvidos sobre
outros sentimentos (e.g. sentir medo do medo, sentir medo da tristeza; Greenberg &

Paivio, 1997).
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Auto-regulagdo e Regulacdo emocional como formas de contornar as

tendéncias hedodnicas

A regulacdo emocional podera ser vista como um tipo especifico de auto-
regulacdo, sendo que questdes relacionadas com outros tipos de auto-controlo também
terdo influéncia no processo de regulacdo emocional, e ainda porque o préprio processo
de regulacdo emocional pode, por vezes, comprometer tentativas de outros tipos de
auto-controlo (por exemplo, por vezes para regularmos o nosso estado emocional
falhamos no auto-controlo exercido noutras areas, como por exemplo na gestdo de

tempo ou no controlo de impulsos; Bratslavsky & Tice, 2000).

A natureza basica da auto-regulacdo caracteriza-se pelo controlo dos impulsos
de cada um. Ou seja, perante impulsos (decorrentes de varios processos de vivéncia e
aprendizagem ao longo da vida) para se comportar de determinada forma, a auto-
regulacdo permite um contornar destas mesmas tendéncias naturais, substituindo os
comportamentos decorrentes desses impulsos por outra resposta (ou pelo cessar da
mesma). A dificuldade em exercer este controlo das tendéncias naturais referidas, e
consecutivamente a maior causa de falha nesta capacidade, € decorrente do desejo que
cada individuo tem de ganhos a curto-prazo, apesar dos custos que estes trazem a longo
prazo (Baumeister, 1997; Baumeister, Heatherton, & Tice, 1994; Mischel, Canter, &
Feldman, 1996 cit. por Tice & Bratslavsky, 2000). Ou seja, 0 desejo de obtengédo de
ganhos a curto-prazo muitas vezes dificulta a tarefa de adiar o refor¢o, com vista a

obtencéo de beneficios maiores, apesar de num futuro mais distante.

A auto-regulagdo é um processo que inclui, segundo alguns autores, trés
componentes basicos: as crencas (ou standards), a monitorizacdo e a forca. A

denominacdo destes componentes insere-se num pressuposto do modelo de loop de
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feedback, decorrente da teoria dos sistemas (Carver & Sheier, 1981, 1982, 1998; Power,
1973, cit. por Tice & Bratslavsky, 2000). Estes trés componentes serdo entdo

intervenientes fundamentais no processo de auto-regulacao.

No que respeita a caracteristicas dos mesmos, as crengas caracterizam-se por
conceitos abstractos que cada individuo tem sobre como as coisas devem ser, ou seja,
uma espécie de padrdo mental previamente existente, que potencia o auto-controlo que
cada um faz (Tice & Bratslavsky, 2000). Este padrdo € unico e especifico de cada um, e
pode ser influenciado por vérios aspectos, desde caracteristicas pessoais, a0 sexo ou a
cultura em que o individuo estd inserido (por exemplo, um individuo pode evitar
expressar alegria em determinado momento porque a sua cultura sé Ihe permite fazé-lo
perante acontecimentos especificos como o casamento ou o nascimento de um filho;

Tice & Bratslavsky, 2000).

No entanto, a regulacdo s6 pode acontecer se houver uma monitorizacdo destas
crencas existentes e dos comportamentos de cada um, ou seja, € necessaria uma atencdo
especial aos proprios comportamentos, bem como a clarificacdo do que é cada
comportamento de cada um e quando esta a ocorrer, para que o individuo possa, entao,
regular-se (por exemplo tenho que ter nogdo que estou a ter um comportamento errado,

e de que forma o é, para poder regula-lo; Tice & Bratslavsky, 2000).

Por ultimo, refere-se a forga como referente a capacidade que cada um tem que
ter para alterar aquilo com o qual ndo concorda ou que ndo quer, ou seja, € necessaria
haver uma forca para a mudanca pretendidas, pois muitas vezes os impulsos que cada
um considera errados sdo dificeis de evitar, e € necessario despender um esforco maior
para o evitamento dos mesmos, em prol de objectivos maiores que se queiram atingir

(Tice & Bratslavsky, 2000). Assim, a forca estara muito relacionada com uma
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capacidade de resistir aos impulsos mais imediatos ou a algo a que estamos muito
habituados, e para conseguir fazé-lo é necessaria muita persisténcia, sendo que,
certamente, para pessoas menos persistentes esta sera uma “etapa” dificil de alcangar,

ou que requer grande esforco (Tice & Bratslavsky, 2000).

Habitualmente, as formas existentes de auto-controlo levam a um evitamento ou
fuga aos impulsos decorrentes das tendéncias hedonicas de cada individuo. Estas
tendéncias relacionam-se com a procura de um bem-estar heddnico, que é caracterizado
pelo esforco e procura pela satisfagdo e “Afecto Positivo”, ou por niveis baixos de
“Afecto Negativo” (Kashdan & Steger, 2007). Ou seja, o bem-estar hedonico, como
referido nas teorias de bem-estar subjectivo, serd caracterizado por uma procura de
componentes satisfatorios na vida de cada um e numa forma de preservar 0s mesmos,
levando a sentimentos e crencas individuais de que a vida que se leva é prazenteira e
satisfatoria. Os sentimentos agradaveis que levam a este bem-estar podem ser varios e
derivar de varias actividades, como por exemplo de interac¢fes sociais prazenteiras

(Kashdan & Steger, 2007).

Por outro lado, o bem-estar eudaiménico, como ja foi referido anteriormente,
prende-se com uma satisfagdo mais intelectual, no sentido de o individuo sentir que age
de acordo com os seus ideais, e em consonancia com aquilo que acredita e idealiza para

si e a sua vida (Kashdan & Steger, 2007).

Sendo que o processo de regulacdo emocional estara relacionado com o proprio
processo de auto-regulacdo, podendo o primeiro ser considerado um tipo especifico do
segundo, e dado que a auto-regulacdo se prende com a capacidade de controlar os
impulsos para determinada acgdo, a regulacdo emocional estara mais directamente

focada no controlo das emocdes do individuo. Ou seja, o processo de regulacédo
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emocional implica a substituicdo de determinada expressdo emocional, por outra que
seja concorrente, e que permite cessar ou combater a anterior (Tice & Bratslavsky,
2000). As emocgOes ou o estado de espirito podem influenciar o auto-controlo, na
medida em que, por exemplo, para modificar um estado de espirito desagradavel e se
sentirem melhor, as pessoas poderdo ceder a impulsos que normalmente tentam
controlar através da auto-regulacdo (por exemplo comer chocolates, fumar, etc.). Da

mesma forma, o exercicio da auto-regulacdo pode induzir emoc¢Ges ou afecto negativos.

Os estados emocionais desagradaveis influenciam entdo as outras tentativas de
auto-controlo porque os individuos tendem a dar prioridade a regulacdo das emogdes
disforicas, ou seja, as pessoas tendem a procurar uma maior satisfacdo emocional, que
muitas vezes requer esse subjugar aos impulsos que antes tentam controlar (Tice &

Bratslavsky, 2000).

O poder e influéncia da autonomia — o “Eu” na satisfacio das necessidades

Segundo um estudo realizado por Botti e lyengar (2004), quando o individuo
tem a percepcdo de escolha, a avaliagdo que faz dos resultados aumenta positivamente,
independentemente de estes serem congruentes ou ndo com as suas preferéncias iniciais.
Ou seja, o facto de poder exercer escolha faz com que os niveis de prazer ou satisfacdo
retirados de determinada escolha aumentem, independentemente do resultado. Quando o
individuo percepciona o comportamento como resultado das suas proprias escolhas
tende a valoriza-lo mais do que quando percepciona 0 mesmo como resultado de forcas
externas, mesmo que este seja idéntico as suas preferéncias anteriores. Desta forma, sera
pertinente questionar e averiguar as motivacdes proprias de cada um, que levardo entdo
a uma tomada de decisdo que nédo tera necessariamente de corresponder a um possivel

padrdo-base de fuga a dor e busca do prazer (Botti & lyengar, 2004).
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Como resultado da escolha ser trivial, acidental ou até ilusoria, individuos que
experimentam a oportunidade de escolha demonstram mais prazer e uma melhor
performance em actividades seleccionadas por si, enquanto aqueles que recusam a
escolha experienciam menos motivagdo intrinseca e diminuido bem-estar fisico e

psicoldgico (Botti & lyengar, 2004).

Em suma, e segundo os resultados deste estudo, o poder de escolha tera
influéncia nos niveis de satisfacdo experimentados pelo sujeito que beneficia ou ndo do
mesmo: um resultado mais concordante com as expectativas iniciais podera causar um
nivel de prazer menor se o comportamento do sujeito estiver condicionado a um
controlo externo a si mesmo. Ou seja, o individuo podera sacrificar, em parte, a
satisfacdo pessoal que retira de determinada situacdo, pelo exercicio do controlo ou a
possibilidade de escolhas que pode fazer. No entanto, este prazer retirado do exercicio
de escolha seré limitado: segundo 0 mesmo estudo (Botti e lyengar, 2004), a preferéncia
pela escolha (em contraponto ao controlo externo) terd apenas resultados mais
prazenteiros em situacdes em que a escolha serd feita entre varios estimulos ou
comportamentos que sdo agradaveis ao sujeito (ou seja, escolher o mais prazenteiro de
todos). No caso de a escolha ser feita entre varias situacbes desagradaveis (escolher a
menos desagradavel), os niveis de satisfagdo sdo mais elevados em individuos que nédo
fazem o exercicio da escolha (e.g. numa situacéo de assalto, uma mae tem que escolher
qual dos filhos salva. Aqui, o poder de escolha ndo sé é dispensavel, para a propria,

como é causador de niveis elevados de stress e desconforto emocional).

A investigacdo realizada na é&rea das necessidades psicologicas, e
especificamente no que respeita as necessidades de prazer e dor, demonstram cada vez
mais a importancia do caracter psicoldgico das mesmas e a influéncia destas no bem-

estar psicologico de cada um.
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Como j4 foi referido, as primeiras teorias construidas sobre os conceitos de dor e
de prazer associavam, habitualmente, estes conceitos a uma satisfacdo fisica bésica da
natureza humana, comparavel ao instinto animal em geral — esforco méaximo dispendido
na fuga a dor ou situacbes desagradaveis, e procura e obtencdo de prazer (e.g. Freud).
Esta satisfacdo era essencialmente de carécter fisico, na medida em que as nocGes de
satisfagdo ou desprazer eram medidas ou observadas atraves de receptores sensoriais ou

reaccOes fisiologicas (Gatchell, 1999).

Estes conceitos-chave continuaram a ser defendidos e suportados ao longo dos
anos, tendo-se, no entanto, dado énfase a outras componentes fundamentais para a
compreensdo do construto. Entre os aspectos referidos esta a alusdo a outras categorias
influentes na satisfacdo das necessidades de prazer e toleréncia a dor no ser humano,
gue ndo apenas a componente fisica das mesmas (e. g. modelo biopsicossocial da dor, j&
referido anteriormente), dando énfase a aspectos influentes na percepcdo que o
individuo tem deste tipo de experiéncias, como o contexto ou a fase do
desenvolvimento em que se encontra. Ou seja, considerando o prazer e a dor como um

conceito psicoldgico.

De acordo com a investigagdo e evolugdo na teorizagdo destes conceitos,
verifica-se que as necessidades de prazer ou minimizacdo da dor, apesar de poderem ser
satisfeitos e atingiveis de uma forma fisica (essa componente é inegavel), ttm uma
acentuada componente cognitiva e emocional, que permite ndo s6 uma analise destes,
bem como a traducgéo e interpretagdo dos mesmos (e. g. Gatchel, 1999; Dubé & Le Bel,
2003; Tice & Bratslavsky, 2000). Ou seja, ainda que ocorra a obtencdo de satisfagdo
fisica, o poder da percepcdo dessa satisfacdo devera obrigatoriamente passar pela
interpretacdo que cada individuo faz da experiéncia. Para alem disto, pode ainda

verificar-se um tipo de dor ou de prazer que ndo se traduz apenas por uma sensagao
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fisica que chega ao nosso cérebro, mas também e apenas como uma emogdo ou
sentimento em relacdo a determinada situacdo ou comportamento. Ou seja, tal como foi
referido, as sensacdes de dor e de prazer podem ter varios componentes, ou ter, por si
sO, um caracter meramente cognitivo, psicoldégico e emocional, sem ter que

necessariamente passar por uma sensacao fisica.

Verifica-se que a necessidade de escolha, entre a alternativa de uma situagao
dolorosa ou prazenteira, tal como a regulacdo que o individuo faz dos seus niveis de dor
ou prazer, podem ser influenciadas por interpretacbes prévias que o individuo faca ou
tenha, de situacbes especificas. Assim, pode-se inferir que a satisfacdo destas
necessidades dependera também em grande parte de caracteristicas individuais e ndo
apenas de caracteristicas base, bioldgicas e genéticas, da espécie humana, como era
defendido por algumas das teorias ancestrais de explicacdo da satisfacdo destas
necessidades.

Segundo o MCP e o desenvolvimento da investigacdo deste metamodelo, as
necessidades psicoldgicas tém um papel fundamental na vida psicolégica de cada um
(Vasco & Conceicdo, 2005), e sdo hipotetizadas como sete grupos de polaridades
dialécticas, entre elas a dualidade “Prazer — Dor (tolerancia a Dor) ”. ‘“Prazer” sera
referente a um prazer fisico e psicolégico, bem como a capacidade de usufruir de prazer,
enquanto “Dor” sera referente a capacidade de suportar dor inevitvel, bem como a

capacidade de atribuir significado a propria dor (Vasco, 2009).

Pretende-se, no presente estudo, continuar esta investigacdo e verificar a ligagéo
entre estes dois construtos, no sentido de estudar a influéncia que estes exercem no nivel
de “Bem-estar” e¢ “Distress* psicoldgicos dos individuos, e ainda a ligacdo que tém
entre si. Para o efeito, pretende-se criar uma escala que permita a quantificacdo dos

niveis destas necessidades e a verificacdo das relacdes entre elas.
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Para a presente investigacdo, ira utilizar-se uma medida de “Bem-estar”
Psicolégico e de “Distress”, ja& criada e validada (ISM), com o intuito de obter
estabelecer relagBes entre os resultados das duas escalas (j& existente e criada neste

estudo).

Assim, para a presente investigagdo, relacionando os resultados obtidos na

ESRN com os obtidos no ISM, espera-se que:

1. Tanto Prazer como Dor predigam significativamente o Bem-Estar
Psicoldgico, correspondendo valores mais elevados de cada um a valores
mais elevados de Bem-Estar Psicolégico;

2. Tanto Prazer como Dor predigam significativamente o Distress Psicolégico,
correspondendo valores mais elevados de cada um a valores mais baixos de
Distress Psicolégico;

3. Individuos com niveis mais altos de Prazer e Dor experienciem maior Bem-
Estar Psicoldgico e menor Distress Psicoldgico, face tanto a individuos com
niveis mais baixos nas duas variaveis como a individuos com niveis elevados

em uma delas (Prazer ou Dor).
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METODO

Objectivos e questdes de investigacao:

A presente investigacdo tem como objectivo a elaboracdo de uma escala que
permita medir os niveis de prazer e tolerancia a dor, bem como o estudo das relacdes
entre a capacidade de experienciar prazer e tolerar dor e o0s niveis de bem-estar e mal-

estar.

Assim, pensa-se que “Quanto mais preparado o individuo estiver, tanto para
situacBes dolorosas, como para situacOes prazenteiras, melhor preparado estara para
reagir nesses momentos e se adaptar a situacdo”, o que se traduzird em mais bem-estar
e menos distress. Ou seja, o individuo estard tanto melhor adaptado quanto melhor

conseguir suportar tanto situaces de dor como de prazer,

Procedimento e Participantes

A amostra recolhida foi de caracter ndo intencional e de conveniéncia, e centrou-
se em individuos de ambos 0s sexos, maiores de 18 anos, de lingua materna portuguesa
e 0 9° ano de escolaridade minima obrigatéria. A escolha pela lingua materna
portuguesa deveu-se a possibilidade de compreensdo e preenchimento do questionario,
tal como a escolaridade minima de 9° ano, pela complexidade que poderia exigir a
compreensdo de determinados itens. A generalizagdo da amostra a individuos de ambos
0s sexos deveu-se ao objectivo final de recolha ser o da forma de funcionamento global
do individuo e ndo devido a especificidades de sexo. Como ultima condi¢do colocou-se
0 ndo acompanhamento psiquiatrico ou psicoterapéutico, com o objectivo de obter uma

amostra ndo clinica.
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O preenchimento ocorreu individualmente e via internet (questionario online).

As instrucdes recebidas pelos sujeitos foram as seguintes:

Inicialmente, era dada a informacdo de que havia 4 condi¢cBes necessarias a
participagdo no estudo, e que este consistia no preenchimento de dois questionarios

distintos sobre bem-estar e satisfacdo de necessidades.

Posteriormente, era pedido o prosseguimento apenas com o cumprimento destas
condi¢cdes. Ou seja, os individuos tinham que verificar uma a uma as condicdes

necessarias a participacdo e so de seguida prosseguir no preenchimento.

Por Gltimo era feita a apresentacdo dos questionarios, comecando com o
Inventério de Saude Mental (ISM), seguido da apresentacdo da Escala de Regulacdo da
Satisfacdo das Necessidades (ESRN). A apresentacdo dos itens da ERSN foi feita de
forma aleatoria, dado que esta incluiu subescalas para 3 pares de dialécticas (Coeréncia

— Incoeréncia, Proximidade — Isolamento e Prazer — Dor).

Caracterizacdo da Amostra

A amostra final foi de N=237 individuos, maioritariamente individuos do sexo
feminino (73%), e que participaram neste estudo por livre vontade, sem qualquer
bonificacdo pela participagdo. A média de idades dos individuos foi de 30,02 anos (DP=
9,97), variando entre 0s 18 e 0s 64 anos. No que respeita as habilitacdes literarias, estas
eram na sua maioria de nivel superior (85%). A maioria dos sujeitos afirmou, ainda, ter

uma relagdo amorosa estavel (62%). O Quadro 1 mostra a caracterizacdo da amostra.
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Quadro 1:

Caracteristicas gerais da Amostra

Valor  Percentagem

N 237

Idade (anos)

M 30.2
DP 9.97
Minima 18
Maxima 64
Sexo
Masculino 65 27.43%
Feminino 172 72.57%
Conjugalidade
Sem relagdo amorosa estavel 89 37.55%
Com relacdo amorosa estavel 148 62.45%
Habilitagdes literarias
9° ano ou equivalente 1 0.42%
12° ano ou equivalente 35 14.77%
Bacharelato 4 1.69%
Licenciatura 138 58.23%
Mestrado 54 22.78%
Doutoramento 5 2.11%

Instrumentos

Neste estudo foram utilizados dois inventarios, um ja existente, o Inventario de
Salde Mental — ISM (Adapt. do Mental Health Inventory — MHI, Ware, Johnston,
Davies-Avery & Brook, 1979) e um segundo, designada Escala de Regulagéo da
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Satisfacdo das Necessidades — ERSN, criado a partir da investigacdo feita na area das

necessidades psicoldgicas, para o presente estudo.

Inventario de Saude Mental (ISM)

Como medida de Bem-Estar Psicologico e de Distress Psicoldgico utilizou-se o
Inventario de Saude Mental (ISM) (versdo portuguesa de Jose L. Pais-Ribeiro, 2001;
adaptacdo por M. Eugénia Duarte-Silva e Rosa Novo, 2001. FPCE - Universidade de
Lisboa), versdo portuguesa do Mental Health Inventory (MHI) (Ware, Johnston,

Davies-Avery, & Brook, 1979, citado por Ribeiro, 2001).

Trata-se de um inventario de auto-relato constituido por 38 itens, seleccionados
de outros questionarios ja existentes, e com o intuito de avaliar o bem-estar e distress
psicoldgico. A medida original (MHI) é constituida pelo mesmo numero de itens e foi
construida essencialmente a partir da General Well-Being Schedule (GWS), uma escala
desenvolvida por Dupuy (1972) e que media varios construtos de distress psicoldgico, e

ainda com alguns itens de medida de bem-estar (Veit & Ware, 1983).

Os itens do inventario dividem-se por cinco escalas (Ansiedade, Depressdo,
Perda de Controlo Emocional/Comportamental, Afecto Positivo e La¢os Emocionais),
gue se agrupam ainda conforme as dimensbes que medem. Ou seja, as escalas
Ansiedade, Depressdo e Perda de Controlo Emocional/Comportamental medem o
“Distress” psicologico, enquanto as escalas Afecto Positivo e Lacos Emocionais medem

o “Bem-estar” (Ribeiro, 2001).

O MHI foi construido inicialmente para avaliar a populacéo geral e ndo apenas a
populacdo clinica ou com doenca mental, sendo utilizado até em varios programas

norte-americanos de avaliacdo de salde.

39



A investigagdo tem demonstrado a utilidade desta medida com diferentes
populacOes, e em diferentes situacdes, como na avaliacdo da pertinéncia da utilizacdo
deste questionario em estudos de comparacdo de saude mental em populacdo nédo
psiquiatrica (Ostroff, Woolverton, Berry, e Lesko, 1996 cit. por Veit & Ware, 1983), ou
como um bom instrumento para detectar a probabilidade de existéncia de perturbagéo
mental (Weinstein, Berwick, Goldman, Murphy, et al., 1989 cit. por Veit & Ware,

1983).

A escolha desta medida para comparacdo prendeu-se com o0s seus bons
resultados ao nivel da validade, da aplicabilidade a varias situacGes e populacdes, e

ainda a simplicidade e facil compreenséo dos itens.

Dos resultados obtidos na presente investigacao, os valores de consisténcia para

0 ISM seguem descritos no Quadro 2.

Quadro 2:

Consisténcia Interna do ISM

Alfa de Cronbach N° de itens

. 950 38

Ou seja, o valor do alfa para consisténcia interna foi de .95, o que permite retirar

boas conclusdes acerca da validade interna do instrumento.

Escala de Regulacéo da Satisfagdo das Necessidades — ERSN — P/D

Esta escala foi construida com base na investigacdo feita na area das
necessidades psicoldgicas, e mais concretamente em subconjuntos de cada uma das
polaridades investigadas. Mais especificamente no que respeita as necessidades de
prazer e dor, o resultado final da escala foi um conjunto de 19 itens referentes a
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satisfacdo das necessidades (psicolégicas) de prazer e dor no ser humano, e a forma

como € interpretada a pertinéncia e significado das mesmas (Anexo ).

A resposta aos itens desta escala era dada numa escala de tipo Likert de 8
pontos, com valores a variar entre 1 (discordo completamente) e 8 (concordo
completamente). Os itens da escala contribuem para a obtencéo de um par de resultados

Prazer/Dor, com alguma combinacéo tedrica possivel entre ambas.

Processo de construcdo dos itens:

Com base na investigacdo feita na area, para as polaridades “Prazer”, verifica-se
que estes sdo conceitos sujeitos a diferentes definicdes ou interpretacdes. A sua
subjectividade varia precisamente de acordo com varios aspectos especificos ao
individuos, desde o sexo, a idade, a raca ou 0 meio cultural em que estd inserido. No
entanto, verifica-se uma transversalidade na defini¢do destes conceitos e na forma como

irdo interferir na vida de cada individuo.

Segundo a filosofia de Epicuro, entre outros fildsofos e tedricos seguidores da
mesma, 0 bem-estar de um individuo pode estar (e estara) em grande parte relacionado
com a capacidade de apreciar e saborear aspectos simples do dia-a-dia, em contraponto
com a busca intensa por poder ou bens materiais. Assim, a simplicidade ditara, de
alguma forma, a capacidade de sentir prazer em pequenas coisas, COmo uma conversa
com amigos ou um passeio num jardim (McCarty, 2009), e obter felicidade e
tranquilidade com essa simplicidade, sendo esta suficiente para o individuo considerar a
sua vida prazenteira e satisfatoria. Assim, surgiram a partir destes conceitos 0s seguintes

itens:

e Sinto que consigo tirar prazer da vida
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e Consigo desfrutar os pequenos prazeres da vida

e Tenho dificuldade em desfrutar da vida (item invertido)

E ainda importante referir a utilidade que os individuos vém em determinados
comportamentos e decisdes que tomam, e como esses podem influenciar a interpretacéo
que se da a determinados acontecimentos. Ou seja, 0s objectivos de acgdo dos
individuos poderdo também eles ter influéncia nos comportamentos, ditando a
manutencdo, aumento ou extingdo dos mesmos, bem como o prazer que retiram dos
mesmos (Botti e lyengar, 2004). Paralelamente a questdo da utilidade dada as
experiéncias e a perspectiva de reforco, deve referir-se o adiamento do reforco como
patente também na escolha por situacdes prazenteiras ou pelo adiamento das mesmas,
com o intuito de prolongar ou intensificar o prazer alcangado. Assim, relacionado com
as interpretacbes dadas as experiéncias e utilidade vista em determinados
comportamentos, bem como 0 momento de obtencdo de prazer, foram construidos os

seguintes itens:

Ajo para retirar 0 maximo prazer possivel das coisas

e O prazer que retiro das coisas ndo depende da utilidade que vejo nelas
e Ajo em fungéo do prazer que posso retirar das coisas, a longo prazo

e Ajo em fungéo do prazer que posso retirar das coisas a curto prazo

e Consigo suportar situactes desagradaveis se vejo beneficios futuros nisso

Segundo as Teorias Hedonicas, o individuo comporta-se no sentido de satisfazer as
suas tendéncias de prazer, reagindo aos seus impulsos e agindo no sentido de os
satisfazer (Kashdan & Steger, 2007). O processo de ac¢éo do individuo seria orientado,

portanto, segundo o “Principio do Prazer” (maximiza¢ao do prazer e minimizagdo da
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dor; Freud, 1928; Epstein, 1993). Assim, os seguintes itens foram construidos conforme

este pressuposto:

e Na&o sigo os meus impulsos de prazer (item invertido)

e Tenho dificuldade em fazer coisas que ndo me dao prazer

A forma como os individuos percepcionam as situa¢es dolorosas, bem como a
capacidade de tolerdncia as mesmas, ditam também em grande parte o seu nivel de
“Bem-estar” (Vasco & Concei¢do, 2005), na medida em que a capacidade de interpretar
a dor como adaptativa ou necessaria sera uma mais-valia para cada um. Inclusivamente,
em processo terapéutico, a vivéncia e aceitacdo de situacdes dolorosas sera o primeiro
passo para o processo de mudanca, na medida em que a capacidade de suportar dor e lhe
dar significado sera essencial a cada individuo (Greenberg, 2002; Greenber & Bolger,
2001). Paralelamente, a percepcdo de ganhos futuros ou de reforco antecipado pode
influenciar a escolha dos individuos por determinado tipo de situacdes, mesmo que estas
ndo sejam prazenteiras (Botti & lyengar). Assim, e considerando que existe
efectivamente sofrimento que pode ser Gtil e necessario sentir, foram construidos os

seguintes itens:

Consigo suportar situacdes desagradaveis se vejo beneficios futuros nisso

e Entendo que, por vezes, o sofrimento é produtivo

e Sinto que, as vezes, tenho que sofrer para ultrapassar coisas que me causam dor

e Na&o consigo ver sentido em qualquer forma de sofrimento (item invertido)

¢ Sinto que ha sofrimento que pode ser necessario sentir
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e N&o sou capaz de suportar dor, mesmo que considere ser til senti-la (item

invertido)

No que respeita ainda a importancia e aceitacdo de emocdes disforicas ou
situacOes desagradaveis, foram criados itens que reflectem essa necessidade, com base
na investigacdo de Greenberg (2002) e Greenberg e Bolger (2001) sobre a importancia
da vivéncia de situacGes dolorosas em psicoterapia, e ainda da investigacdo na area das
necessidades psicoldgicas e na importancia da integracdo deste conceito em psicoterapia
(Vasco & Conceicdo, 2005). Assim, o seguinte itens segue a linha de investigacao

referida:

e Permito-me sentir emocdes desagradaveis

e Consigo evitar sofrimento desnecessario

As teorias eudaimoénicas podem também ser um bom contributo na melhor
compreensdo do papel do prazer a um nivel mais espiritual ou de satisfacdo pessoal e
concretizacdo de objectivos (Eid & Larsen. 2009). Neste ambito, e também atendendo
ao conceito de Flow (Csikszentmihalyi, 1990; 1996) é pertinente verificar a forma como
o0 individuos se aplicam em determinadas actividades e como desfrutam das mesmas,
retirando prazer destas. Segundo este autor, as pessoas que experienciam o estado de
“Flow” envergam em actividades prazenteiras, em que se sentem tdo inseridos e
compenetrados na tarefa que perdem a nocdo de tempo. Neste sentido, pareceu

pertinente a construcdo de itens que medissem esta capacidade, como:

e Sou capaz de me proporcionar mimos

e Acontece envolver-me tanto em algumas actividades que acabo por perder a

nogao de tempo
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudo I - Avaliacdo das qualidades psicométricas da ERSN-P/D

Anélise Factorial

N&o foi encontrada uma estrutura factorial com sentido tedrico para o
instrumento ERSN-P/D, o que se deveu possivelmente a forte correlacdo entre as
variaveis Prazer e Dor. Assim, foi calculada apenas a consisténcia interna da escala

geral, bem como dos itens de cada variavel.

Consisténcia interna

Foi analisada a consisténcia interna global do instrumento e também de cada

variavel separadamente (Prazer e Dor).

No que respeita a analise do instrumento como um todo, obteve-se um nivel
razodvel de consisténcia interna (a=.775). Testando as sub-escalas definidas
teoricamente, 0s niveis de consisténcia interna foram mais baixos. Para a sub-escala
Prazer o valor foi razoavel, a=.728. No entanto, para a sub-escala dor, o valor do a era
inferior a .7 (0=.696). Segundo Pallant (2005), € de considerar excluir itens cuja
correlagdo com o total seja menor que .3, em casos em que o valor da consisténcia
global seja inferior a .7. Neste caso, apesar de haver 2 itens com o valor abaixo de .3,
decidiu-se excluir apenas um dos itens, removendo-se 0 item que apresentava uma
correlacdo item-total abaixo de .2, sendo que apenas este valor era negativo (-. 018).
Apbs exclusdo do item referido, o valor para a consisténcia global do instrumento é de
a=. 771, para a sub-escala Prazer a=.728 e para a sub-escala Dor 0=.748. De seguida, o
Quadro 3 apresenta dados sobre a consisténcia interna da escala resultante de 18 itens, e

0s Quadros 4 e 5 da das sub-escalas de Prazer e Dor.
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Quadro 3:

Consisténcia Interna da ERSN— Prazer/Dor

Correlacdo o sem o

Item Item-Total item
12. Consigo suportar situacdes desagradaveis se vejo beneficios futuros nisso ,408 ,756
13. Entendo que, por vezes, o sofrimento é produtivo ,485 ,750
14. Sinto que, as vezes, tenho que sofrer para ultrapassar coisas que me causam ,378 ,758
dor

15. Néo consigo ver sentido em qualquer forma de sofrimento ,392 157
16. Permito-me sentir emocOes desagradaveis ,154 776
17. Sinto que ha sofrimento que pode ser necessario sentir 447 ,753
18. Nao sou capaz de suportar dor, mesmo que considere ser (til senti-la ,341 ,761
1. Sinto que consigo tirar prazer da vida ,585 ,745
2. Consigo desfrutar os pequenos prazeres da vida ,588 147
3. Tenho dificuldade em desfrutar da vida 453 ,752
4. Sou capaz de me proporcionar mimos ,539 749
5. Acontece envolver-me tanto em algumas tarefas que acabo por perder a nogcdo ,245 ,769
do tempo

6. Ajo para retirar o maximo prazer possivel das coisas 430 ,755
7. Nao sigo os meus impulsos de prazer 272 ,766
8. Tenho dificuldade em fazer coisas que ndo me d&o prazer ,193 773
9. O prazer que retiro das coisas ndo depende da utilidade que vejo nelas ,066 ,782
10. Ajo em funcdo do prazer que posso retirar das coisas, a longo prazo ,323 162
11. Ajo em funcdo do prazer que posso retirar das coisas, a curto prazo ,152 776
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Quadro 4:

Consisténcia Interna da ERSN — Sub-Escala de Prazer

Correlacéo o sem o
Item Item-Total item
1. “Sinto que consigo tirar prazer da vida” 721 ,662
2. “Consigo desfrutar os pequenos prazeres da vida” ,672 ,675
3. “Tenho dificuldade em desfrutar da vida” ,610 ,670
4. “Sou capaz de me proporcionar mimos” ,532 ,689
5. “Acontece envolver-me tanto em algumas tarefas que acabo por perder a nogdo do ,175 ,739
tempo”
6. “Ajo para retirar o maximo prazer possivel das coisas” ,572 ,680
7. “Néo sigo os meus impulsos de prazer” ,322 ,716
8. “Tenho dificuldade em fazer ,090 ,753
coisas que ndo me dao prazer”
9. “O prazer que retiro das coisas ndo depende da utilidade que vejo nelas” ,085 ,751
10. “Ajo em fung@o do prazer que posso retirar das coisas, a longo prazo” ,335 714
11. “Ajo em fung@o do prazer que posso retirar das coisas a curto prazo” ,268 125
Quadro 5:
Consisténcia Interna da ERSN — Sub-Escala de Dor

Correlacéo o sem o

Item Item-Total item
12. Consigo suportar situagdes desagradaveis se vejo beneficios futuros nisso ,356 ,740
13. Entendo que, por vezes, o sofrimento é produtivo ,648 ,674
14. Sinto que, as vezes, tenho que sofrer para ultrapassar coisas que me ,482 714
causam dor
15. Nao consigo ver sentido em qualquer forma de sofrimento ,481 714
16. Permito-me sentir emogdes desagradaveis 311 ,752
17. Sinto que ha sofrimento que pode ser necessario sentir ,681 ,668
18. Néo sou capaz de suportar dor, mesmo que considere ser Util senti-la ,304 ,749
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Estudo I1. Analise das relacGes entre as variaveis

Apesar da falta de existéncia de estrutura factorial, para as analises seguintes
teve-se como base as duas variaveis prazer e dor, ambas com um valor significativo de

consisténcia interna.

Correlagdes entre as quatro variaveis

Para verificar as correlaces entre as variaveis do estudo usou-se o coeficiente
de Pearson. Atendendo aos critérios de Cohen (1988, cit. Pallant, 2005), ndo se
verificam correlagfes significativas entre as varidveis Dor e Bem-Estar Psicologico e
entre Dor e Distress Psicoldgico, sendo as restantes correlacdes significativas, e
consideradas fortes. Salienta-se a correlacdo positiva forte entre a variavel Prazer e a
variavel Bem-Estar Psicoldgico (r=.616, n=237, p<.01). A variavel Distress Psicoldgico
associa-se negativamente a cada uma das outras, com valores significativos apenas para
Prazer e Bem-Estar Psicologico. Ou seja, verifica-se que valores mais elevados de
Distress correspondem a valores mais baixos de Prazer e de Bem-Estar Psicoldgico. As
restantes correlacbes significativas sdo positivas. Apresentam-se no Quadro 6 0s

resultados obtidos.

Quadro 6:

Matriz de CorrelacOes entre as Variaveis do Estudo

N Distress Psicolégico Prazer Dor
Bem-Estar Psicol6gico 237 _744™ 616™ 035
Distress Psicolégico 237 528" 034
Prazer 237 280"

**p<.01
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Regressao linear multipla

Realizou-se uma Regressdo Linear Mdltipla standard para estudar o valor
preditivo das varidveis Prazer e Dor no Bem-Estar Psicol6gico. As assumpcdes deste
teste ndo foram violadas. Os resultados mostram que pelo menos uma destas variaveis
tem influéncia significativa sobre 0 Bem-Estar Psicoldgico, sendo que o conjunto delas
explica 40% da Variancia dos resultados de Bem-Estar Psicolégico (R?=.40, F(2,234)=

78.01, p=.000).

De seguida, apresenta-se 0 Quadro 7 que mostra os resultados do teste para cada
varidvel. Verifica-se que o Prazer explica significativamente o0 Bem-Estar Psicoldgico
(B=.66, t(236)=12,472, p=.000), com resultados mais elevados de Prazer a
corresponderem a resultados mais elevados de Bem-Estar; no que respeita a dor, esta

ndo explica significativamente Bem-Estar Psicol6gico.

Quadro 7:

Sumario da Andlise de Regressdo Linear Multipla para a variavel Bem-Estar

Psicoldgico

B DP B t
Prazer 716 57 BE*** 12.47%**
Dor -1.24 44 -15 -2.83
R? 40
F 78.01%**
***n<.001

Realizou-se também uma Regressdo Linear Multipla para estudar o valor
preditivo das varidveis Prazer e Dor no Distress Psicologico. As assumpgdes deste teste

ndo foram violadas. Os resultados mostram que pelo menos uma destas variaveis tem
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influéncia significativa sobre o Distress Psicoldgico, sendo que o conjunto delas explica
29,3% da Variancia dos resultados de Bem-Estar Psicolégico (R%=.293, F(2,234)=

48.41, p=.000).

De seguida, apresenta-se o Quadro 8, que mostra os resultados do teste para cada
variavel. Verifica-se que o Prazer explica significativamente o Distress Psicolédgico (B=-
.56, 1(236)=-9,82, p=.000), com resultados mais elevados de Prazer a corresponderem a
resultados mais baixos de Distress Psicol6gico; no que respeita a dor, esta ndo explica

significativamente o Distress Psicoldgico.

Quadro 8:

Sumario da Analise de Regressao Linear Mdltipla para a variavel Distress Psicolégico

B DP B t
Prazer -9.50 97 - 56 9,82
Dor 1.60 74 12 2.16
R? 293
F 48.406%**

< 001

MANOVA- Andlise de VVariancias Multivariada

Procedeu-se a uma Analise de Variancias Multivariada (MANOVA), com o
intuito de analisar as diferencas entre as variancias de grupos com diferentes resultados
para o par “Prazer” e “Dor”. Os grupos foram divididos por medianas dos resultados,
obtendo-se o0s seguintes subconjuntos: Grupo 1 — sujeitos com resultados baixos para
“Prazer” e baixos para “Dor” (-PRAZER-DOR) — N=89; Grupo 2 — sujeitos com

resultados baixos para ‘“Prazer” e elevados para “Dor” (-PRAZER+DOR) — N=36;
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Grupo 3 — sujeitos com resultados elevados para “Prazer” e baixos para “Dor”
(+PRAZER-DOR) — N=66; e, Grupo 4 — sujeitos com resultados elevados para “Prazer”
e elevados para “Dor” (+PRAZER-+DOR) — N=46.

As duas variaveis dependentes sdo o “Bem-estar” e “Distress”.

Inicialmente, procedeu-se a comparacao entre 0 Grupo 4 e o0s restantes 3 Grupos,
procedendo-se a elaboracdo de uma MANOVA. Os novos grupos constituidos foram

entdo o Grupo 1 (Grupo 1+2+3) e o Grupo 2 (Antigo Grupo 4).

Através desta andlise, verificou-se existir uma diferenca significativa entre o
Grupo 4 e os restantes grupos, no que respeita a combinacdo das variaveis dependentes:

F (1,235)=8.66, p=.000; Pillai’s Trace=.07; Partial Eta Squared=. 07.

Considerando separadamente o0s resultados para as varidveis dependentes,
verifica-se a existéncia de diferencas significativas, usando um alfa ajustado de

Bonferroni =.025.

No que respeita a variavel “Bem-estar”, o resultado foi da anélise foi F(1,235)=
16,27, p=.000; Partial Eta Squared=.07. Em relacdo aos resultados médios, o Grupo 2
teve resultados significativamente mais elevados (M=57,50; DP=1,48) do que o Grupo

1 (M=50,83; DP=.73) em Bem-Estar.

Para a variavel “Distress” Psicologico, o resultado foi de F(1,235)=13,40,
p=.000, Partial Eta Squared=.05. Relativamente aos resultados médios para esta
varidvel, o Grupo 1 teve resultados significativamente mais elevados (M=61,644;

DP=1,137) do que o Grupo 2 (M=52,196; DP= 2,317), para Distress Psicologico.

Compararam-se depois 0s resultados dos quatro grupos. Testaram-se

pressupostos para aplicacdo da MANOVA, ndo havendo qualquer violacdo séria a
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assinalar. Todos os grupos conttm o ndmero minimo de sujeitos requerido para a

realizacéo do teste (N=30).

Verificou-se existirem diferencas significativas entre grupos na combinacgdo das
variaveis dependentes: F(2,232)=13.94, p=.000; Pillai’s Trace=.30; Partial Eta
Squared=.15. Analisando separadamente as varidveis dependentes, também se
verificaram diferencas significativas: para o Bem-Estar Psicoldgico, F (3,233)=32.89,
p=.000; Partial Eta Squared=.30, para o Distress Psicoldgico, F(3,233)=15.57, p=.000;

Partial Eta Squared=.17.

As comparacGes post-hoc entre os quatro grupos revelam diferencas
significativas, usando um alfa ajustado de Bonferroni = .025. Os Quadros 9 e 10

revelam as comparagdes entre grupos nas variaveis Bem-Estar e Distress Psicol6gicos.

Em relacdo ao grupo 1 (sujeitos com resultados baixos para prazer e para dor),
verificou-se haver uma relacgdo significativa nos resultados comparados com o grupo 3
(sujeitos com resultados elevados para prazer e baixos para dor) e do grupo 4 (sujeitos
com resultados elevados para prazer e para dor). No que respeita ao grupo 2, existe uma
relacdo significativa com o grupo 3 e o grupo 4. Ou seja, apenas nédo se verifica haver
relacdo entre o grupo 1 e o grupo 2 (sujeitos com resultados baixos para dor e elevados

para prazer) e entre 0 grupo 3 e 0 grupo 4, para a variavel “Bem-estar”.

Verificou-se, através destes resultados, que: Individuos do Grupo 3 revelam ter
significativamente maior nivel de bem-estar do que individuos do Grupo 1 (Média
Grupo 3 — Grupo 1 = 11,20); Individuos do Grupo 3 revelam ter significativamente
maior nivel de bem-estar do que individuos do Grupo 2 (Média Grupo 3 — Grupo 2 =
12,76); Individuos do Grupo 4 tém significativamente maior nivel de bem-estar do que

individuos do Grupo 1 (Média Grupo 4 — Grupo 1 = 10,24); e, Individuos do Grupo 4
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revelam ter significativamente maior nivel de bem-estar do que individuos do Grupo 2

(Média Grupo 4 — Grupo 2 =11,81).

Para a variavel “Distress”, verificaram-se as seguintes correlacoes:

No que respeita ao grupo 1, existe uma relacao significativa entre os resultados,
comparativamente ao grupo 3 e ao grupo 4, bem como uma relacdo significativa do
grupo 2 com o0s grupos 3 e 4. Tal como na situacdo anterior, apenas ndo existe uma

diferenca significativa entre os grupos 1 e 2, e entre 0s grupos 3 e 4.

As diferencas revelam as seguintes relagfes: Individuos do Grupo 1 revelam ter
niveis significativamente mais elevados de “Distress” do que individuos do Grupo 3
(Média Grupo 1 — Grupo 3 = 11,63); Individuos do Grupo 1 revelam ter niveis
significativamente mais elevados de “Distress” do que individuos do Grupo 4 (Média
Grupo 1 — Grupo 4 =12,92); Individuos do Grupo 2 revelam ter niveis
significativamente mais elevados de “Distress” do que individuos do Grupo 3 (Média
Grupo 2 — Grupo 3 =14,54); e, Individuos do Grupo 2 revelam ter niveis
significativamente mais elevados de “Distress” do que individuos do Grupo 4 (Média

Grupo 2 — Grupo 4 =15,83).
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Quadro 9:

Médias dos Grupos agrupadas segundo resultados em Bem-Estar Psicolégico

Grupo N Meédias por subconjuntos
1 (=P-D) 89 47.26

2 (-P+D) 36 45,69

3(+P-D) 66 58.46

4 (+P+D) 46 57,50

Nota: Médias na mesma coluna ndo diferem a p<.05 no teste de Scheffe

Quadro 10:

Médias dos Grupos agrupadas segundo resultados em Distress Psicologico

Grupo N Médias por subconjuntos
4 (+P+D) 46 52.20

3 (+P-D) 66 53.49

2 (-P+D) 36 68.03

1 (=P-D) 89 65.11

Nota: Médias na mesma coluna ndo diferem a p<.05 no teste de Scheffe
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CONCLUSOES

Os objectivos do presente estudo foram (a) a elaboragdo de um instrumento para
a medida do grau de regulagdo da necessidade de Prazer/Dor, em ambas as polaridades
(Estudo 1), bem como (b) o estudo da relacdo dos resultados desse instrumento e 0S
resultados em medidas de “Bem-Estar” Psicoldgico e de “Distress” Psicologico (Estudo
I1), numa amostra ndo clinica de conveniéncia. Desta forma, apresentarei de seguida as

conclusdes, obedecendo a ordem de apresentacéo e elaboracao dos estudos.

Estudo |

Analisando os resultados primeiramente através do método de andlise factorial,
verificou-se que estes ndao eram passiveis de ser interpretados desta forma. Assim,
parece ser possivel concluir que as duas dimensdes de prazer e dor ndo estardo
suficientemente separadas. Este aspecto, em parte, sera congruente com a definicdo da
dualidade de necessidades ndo como pdélos opostos, mas como complementares, na
medida em que ambos serdo necessarios para o funcionamento psicolégico saudavel do

individuo.

No que respeita a escala desenvolvida para avaliar a regulacdo da satisfacdo das
necessidades (ERSN — P/D), esta revela ter um bom nivel de consisténcia interna, tanto
a nivel global (.77) como para cada uma das polaridades (Prazer = .73; Dor = .75). O
facto de se observarem estes niveis de consisténcia permite concluir que os itens
parecem capturar adequadamente 0s conceitos em causa, no estudo. No entanto, a
remogédo do item 19 (“Sinto que consigo evitar sofrimento desnecessario”) tornou-se
pertinente para a obtencdo de resultados estatisticos mais consistentes. O facto de este
item retirar consisténcia a escala pode estar relacionado, por exemplo, com a

subjectividade do conceito, ou com diferentes interpretagdes que haja do mesmo. Por
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exemplo, referindo o estudo de (Kashdan & Steger, 2007), em que a percepcdo de
controlo tem influéncia nos niveis de satisfagdo, ou até na motivacdo com que se
encetam determinados comportamentos, pode pensar-se na possibilidade de os
individuos que constituiram a presente amostra terem percep¢fes muito dispares do
controlo que podem exercer sobre o seu préprio sofrimento, ou até o tipo de sofrimento

a que se referem.
Estudo 11

No que respeita as correlacdes entre as quatro variaveis estudadas (“Prazer”,
“Dor”, “Bem-estar” ¢ “Distress”,), os resultados sdo favoraveis no sentido de apontar
uma boa capacidade preditiva da variavel “Prazer” para as variaveis “Bem-estar” e
“Distress” Psicoldgicos. E de salientar que a correlagdo da variavel “Prazer” com
“Bem-estar” e “Distress” Psicologicos tem um valor elevado. Apesar do valor da
correlacdo da variavel “Dor” ndo ser significativo, este vai no sentido das hipoteses

propostas neste estudo.

Para a variavel “Distress”, e como era expectavel com a hipdtese proposta, esta
correlaciona-se negativamente com a variavel “Prazer”, ndao se verificando uma
correlagdo significativa para “Dor”, apesar do valor negativo. Confirma-se que valores
mais elevados para prazer correspondem a valores mais baixos de “Distress”. Ainda
dentro da escala construida, é de referir que o valor da correlacdo entre as duas variaveis
“Prazer” e “Dor”, apesar de baixo, é favoravel e também corrobora a hipdtese proposta.
Ou seja, parece fazer sentido pensar-se na existéncia deste par de necessidades como

complementares e ndo como polaridades opostas (Vasco & Conceigéo, 2005).

Pode pensar-se que uma capacidade de experienciar situagdes prazenteiras, quer

fisicas quer psicologicas, possa levar a maiores niveis de bem-estar e menores niveis de
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distress psicologicos, ndo sendo possivel retirar conclusdes significativas sobre os
niveis de tolerdncia a dor para 0s mesmos construtos, no presente estudo. Tal como
inferido por vérios autores (e.g. Greenberg, 2002; Vasco & Conceicdo, 2005), parece
ser possivel concluir que os individuos serdo capazes de experienciar maiores niveis de
bem-estar se conseguirem adaptar-se aos dois tipos de situagdes. Estes resultados séo
ainda congruentes com a teorizacdo da importancia de experienciar emogdes disforicas
e da capacidade reguladora que esta experiéncia pode conferir (Greenberg, 2002; Vasco
& Conceicdo, 2005). Assim, os resultados do estudo vao ao encontro da predicao inicial
de que maiores niveis de prazer poderdo corresponder a maiores niveis de bem-estar

psicolégico e menores niveis de distress psicologico.

E importante referir que a analise de regressio linear maltipla também s6 foi
conclusiva para a variavel “Prazer”, ndo sendo os resultados significativos para “Dor”.
Ou seja, através desta analise s6 foi possivel confirmar o valor preditivo da variavel
“Prazer”, nos niveis de bem-estar e distress psicoldgicos. A explicacdo deste facto pode
dever-se a varios factores, desde a heterogeneidade da amostra, a interpretacdo
individual que cada participante faz dos varios conceitos ou itens apresentados.
Adicionalmente, atendendo as teorias hedonicas (Bergsma et. al, 2008; Eid & Larsen,
2009), pode pensar-se que parte da amostra podera reger o seu funcionamento segundo
estes principios, evitando ao maximo situacbes desagradaveis. Esta situacdo pode,
inclusivamente, ser um exemplo da criacdo de emocGes secundarias (Greenberg &
Paivio, 1997), como forma de evitar emocgfes primarias, apesar de estas serem
adaptativas (e.g. ter medo do medo). Apesar da pertinéncia da vivéncia de experiéncias
e emoc0es disfdricas (Vasco, 2009), podem efectivamente tratar-se de participantes com

dificuldade na aceitagdo de experiéncias desagradaveis.
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No que respeita as diferencas entre grupos, tanto para “Bem-estar” como para
“Distress”, as diferengas entre os grupos com valores elevados ou baixos nas mesmas
polaridades ndo foram significativas. Em relacdo aos resultados entre os diferentes
grupos, na amostra recolhida, foi maior o grupo de participantes que teve resultados
baixos para prazer e para tolerancia a dor (N=89), seguido do grupo que teve resultados
elevados para prazer e baixos para tolerdncia a dor (N=66), seguido do grupo que teve
resultados elevados para prazer e para dor (N=46). Por Gltimo, o grupo que teve menos
individuos foi o de resultados baixos para prazer e elevados para tolerancia a dor
(N=36). Este facto pode dever-se simplesmente ao acaso, ndo sendo possivel nem
credivel inferir que haver4 mais individuos com baixas capacidades de vivéncia de
situacOes prazenteiras e de tolerancia a dor. Para se tirarem conclusdes referentes a este
aspecto, seria pertinente uma maior dimenséo de amostra, bem como homogeneidade da
mesma, com o intuito de verificar relacbes entre condi¢Bes especificas (e.g. Amostra

clinica vs. Ndo clinica).

No que respeita aos niveis, por grupos, das variaveis “Distress” e “Bem-estar”,
verifica-se que o grupo que teve resultados elevados tanto para “Prazer” como para
“Dor”, comparativamente aos restantes 3 grupos juntos (Grupos 1+2+3), obteve
resultados mais elevados para “Bem-estar” e mais baixos para “Distress”. Este resultado
confirma a hipoétese inicial de que os individuos com resultados elevados para prazer e
para tolerancia a dor poderdo estar melhor adaptados, na medida em que estardo mais
bem preparados para situagbes tanto prazenteiras como desagradaveis, entendendo
inclusive a pertinéncia das mesmas. Assim, é Util pensar-se sobre a importancia da
naturalizacdo de emogdes disforicas e experiéncias desagradaveis, ndo s6 associada ao
contexto terapéutico (Greenberg, 2002), mas de uma forma geral em populagdes néo

clinicas.
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Especificamente em relagdo a comparacfes grupo a grupo, os resultados também
vao ao encontro das hipdteses iniciais: no que respeita a variavel “Bem-estar”, o grupo
de sujeitos que tem resultados elevados “Prazer” e para “Dor” tem melhores resultados
para a variavel “Bem-estar”, comparativamente com os dois grupos com baixo valor
para “Dor” (1 e 2). A diferenga entre ambos 0s grupos com valor elevado para Prazer
nédo foi significativa. Paralelamente, entre os dois grupos com resultados baixos para
tolerancia a dor, a diferenca ndo foi significativa, ainda que aqueles que tinham valores
elevados para prazer tiveram melhores resultados de “Bem-estar”. Em relacdo aos
resultados para “Distress”, existem diferengas significativas entre o grupo com
resultados baixos para prazer e dor e 0s dois grupos com resultados elevados para prazer
(3 e 4). Ou seja, individuos com resultados baixos para prazer e para tolerancia a dor
revelam maior nivel de “Distress” do que individuos com resultados altos para “Prazer”,
ndo obstante o resultado para “Dor”. N&o se verificam diferencas significativas entre o0s
dois grupos com valor baixo para tolerancia a dor, ainda que se verifique que ambos tém
significativamente maior nivel de “Distress” do que os dois grupos com valor elevado
para toleréncia a dor. Ou seja, pode efectivamente pensar-se que um funcionamento
saudavel implica uma regulacdo da satisfacdo das necessidades tanto de dor como de

prazer, na medida em que ambas serdo adaptativas e funcionais para o individuo.

Estes resultados permitem inferir sobre a direccdo eficaz e pertinente das
questBes de investigacdo propostas, e sobre a validade do instrumento construido. O
facto de se ter obtido estas correlagdes permite inferir sobre a veracidade da proposi¢ao
de que o individuo estard tanto melhor preparado quanto melhor conseguir suportar

situacOes prazenteiras e dolorosas, conseguindo inclusive dar-lhes sentido e significado.

Apesar dos resultados obtidos serem favoraveis, poderd ser ainda importante a

prossecucdo desta investigacdo, no sentido de encontrar resultados mais consistentes,
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dado que, por exemplo, a amostra que se conseguiu obter ndo foi de grande dimenséo.
A tentativa de aperfeicoamento de alguns itens poderia também ser pertinente (e.g. itens
com valores mais baixos de consisténcia interna), com o intuito de construir uma
medida com caracteristicas ideais. Para este efeito, poderia ser util uma revisdo de
alguns itens, para eliminar a possivel redundancia de alguns, ou a diversidade possivel
na compreensdo de outros. No entanto, é de salientar os resultados elevados de
consisténcia para quase todos os itens da escala e o valor destes para a prossecucdo da

investigacdo, parecendo serem boas medidas dos construtos em questao.

Paralelamente, e respeitante aos valores obtidos para Dor, que foram mais baixos
do que para Prazer, pode inferir-se também sobre estes resultados. Uma das razdes, para
além da amostra reduzida, pode ter sido o facto de algumas pessoas ndo compreenderem
na totalidade alguns dos conceitos referidos nos itens, ou até mesmo a pertinéncia da
aceitacdo de dor no dia-a-dia. Adicionalmente, o culto do principio do prazer, ao longo
dos anos, permite pensar sobre a razdo destes resultados, na medida em que serd mais
facil e comum a aceitacdo de experiéncias agradaveis do que aceitacdo de experiéncias
dolorosas. A concepcdo destes construtos como opostos podera ainda contribuir para
esta dificuldade na aceitacdo de ambas as experiéncias. Ou seja, parece pertinente
realcar a importancia da naturalizacdo da dor e da vivéncia de experiéncias e emogdes
disforicas, desconstruindo a concepcdo deste par de necessidades como 0postos

semanticos, reconstruindo-os efectivamente como polaridades dialécticas.
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ANEXOS



Escala de Regulacéo da Satisfacdo das Necessidades — Prazer/Dor (ERSN-P/D)

1. Sinto que consigo tirar prazer da vida

2. Consigo desfrutar os pequenos prazeres da vida

3. Tenho dificuldade em desfrutar da vida

4. Sou capaz de me proporcionar mimos

5. Acontece envolver-me tanto em algumas tarefas que acabo por perder a nocéo

do tempo

6. Ajo para retirar o maximo prazer possivel das coisas

7. Nao sigo os meus impulsos de prazer

8. Tenho dificuldade em fazer coisas que ndo me dao prazer

©w

O prazer gue retiro das coisas ndo depende da utilidade que vejo nelas

10. Ajo em funcdo do prazer que posso retirar das coisas, a longo prazo

11. Ajo em funcdo do prazer que posso retirar das coisas a curto prazo

12. Consigo suportar situacdes desagradaveis se vejo beneficios futuros nisso

13. Entendo que, por vezes, o sofrimento € produtivo

14. Sinto que, as vezes, tenho que sofrer para ultrapassar coisas que me causam dor

15. Néo consigo ver sentido em qualquer forma de sofrimento

16. Permito-me sentir emogdes desagradaveis



17. Sinto que ha sofrimento que pode ser necessario sentir

18. N&o sou capaz de suportar dor, mesmo que considere ser Gtil senti-la

19. Sinto que consigo evitar sofrimento desnecessario



