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Capitulo 9 Ser pai na residéncia alternada: Dinamicas, trajectos
e contextos da paternidade
Sofia Marinho

Apresentacio

As praticas e representagdes da paternidade e da parentalidade nos casais
separados ou divorciados conheceram nas ultimas décadas mudangas
significativas, que se manifestam na divisao dos cuidados e da educagao da
crianga apos a dissolugdo conjugal e, sobretudo, na residéncia alternada dos
progenitores com a crianga.

O estudo socioldgico da residéncia alternada tem evidenciado que ¢ uma
pratica que configura uma modalidade singular de “coparentalidade” no pos-
-divorceio, ao ser pautada pela divisdo rotativa e tendencialmente paritaria dos
tempos de residéncia, dos cuidados e da educacao da crianga, entre o pai e
a mae. Em contraste com o modelo tradicional da parentalidade separada,
moldado por uma dualidade profunda de género que tende a afastar a crianca
de um dos progenitores, a residéncia alternada acolhe representagdes e
praticas que valorizam a implica¢ao do pai nos quotidianos dos filhos ¢ a
cooperagdo entre o pai ¢ a mae, mantendo assim para a crianga a comunidade
parental e filial construida durante a conjugalidade. Nesta medida, tem sido
associada aos movimentos de mudanca nas relagdes parentais, de género e
nas representacdes da crianga na familia, que aproximam papéis masculinos
e femininos na parentalidade e tracam lugares renovados para o pai nas
familias separadas (Coté, 2000; Cresson, 2004; Neyrand, 2005).

O principal objectivo deste capitulo € perceber se existem formas
diversificadas de conceber e por em pratica a paternidade no contexto da
guarda conjunta com residéncia alternada. Partimos do pressuposto de que
estas sdo formadas pelos sentidos subjectivos, os valores, as normatividades
e as ideologias de género presentes nas interacgdes quotidianas, tanto entre
o pai e os filhos, como entre o pai e a mde na cooperagdo parental.
E igualmente de que sdo influenciadas pelos trajectos de implicagdo paterna
e de cooperagao parental do pai, na conjugalidade e na residéncia alternada,
por um lado, e pelos contextos sociais em que este vive a residéncia
alternada, pelo outro.

No quadro deste estudo exploratorio foram tracadas quatro formas de
paternidade na residéncia alternada: a paternidade assertiva, a paternidade
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reconstruida, a paternidade conjunta e a paternidade condicionada. Cada
uma sublinha diferentes factores das dindmicas da paternidade, dos trajectos
e dos contextos, que configuram a diversidade da paternidade na residéncia
alternada.

Comegamos por explicar o modelo analitico que orientou a analise, primeiro
visitando alguns dos estudos sobre a residéncia alternada com que fomos
dialogando, a medida que a analise das narrativas e reflexdes dos pais nos foi
indicando eixos, niveis e dimensodes de analise a explorar, que descreveremos
logo em seguida. Depois, passamos a apresentacdo das formas de
paternidade encontradas. Por fim, sintetizamos os principais resultados.

“Coparentalidades” na residéncia alternada

O estudo sociologico da residéncia alternada foi iniciado nos anos 80 do
século xX nos Estados Unidos e desenvolveu-se, também na Europa,
sobretudo nos anos 90, a par do movimento gradual de institucionalizag¢ao
juridica da “responsabilidade parental conjunta” nas familias divorciadas:
primeiro, como guarda conjunta legal', que instaurou a partilha da
autoridade parental entre os progenitores, no quadro da separagdo da
autoridade parental da residéncia tinica da crianga, usualmente com a mae;
depois, aos poucos, acrescida da op¢ao de uma residéncia alternada, que €

O termo guarda conjunta é uma adaptagdo ao portugués de designagdes como “shared custody” ou
“joint custody” utilizadas em paises de lingua inglesa. A lei portuguesa comegou por designar esta
figura juridica de “exercicio comum do poder paternal”, que foi introduzida no Cddigo Civil em
1995 (Lei 84/95 de 31 de Agosto, artigos 1905 e 1906). Na alteragdo da Lei do Divércio de 2008,
o conceito “poder paternal comum” foi substituido pelo de “responsabilidade parental conjunta”
(Lei 61/2008 de 31 de Outubro, artigo 1906), indo ao encontro da terminologia utilizada em varios
paises europeus, onde foi abolido o termo “poder paternal” para que as leis da familia espelhassem
a ruptura com o modelo de familia patriarcal vigente durante mais de um século. Em Portugal, a
residéncia alternada ¢ apenas uma opgdo dada aos pais implicita na lei e ndo tem uma designagao
propria, tal como na maior parte dos paises onde a lei prevé a “responsabilidade parental conjunta”,
a excepgao da Franca, da Bélgica, do Canada e de alguns Estados Norte Americanos, onde foi
introduzida na lei enquanto figura juridica.

O termo guarda conjunta legal ¢ uma designagdo sociologica que ¢é utilizada na literatura (tanto
anglo-saxonica como francofona) para distinguir as situagdes em que os progenitores partilham a
autoridade parental, daquelas em que também dividem a residéncia com a crianga. J& a guarda
conjunta com residéncia alternada tem sido nomeada guarda fisica conjunta ou partilhada e
residéncia conjunta ou partilhada na literatura de origem anglo-saxoénica (Arendell, 1996; Moyer,
2004). Na literatura francofona predomina a designagio guarda conjunta com residéncia alternada
criada por Neyrand (2004 [1994]), que utilizaremos neste texto. Com esta designacdo, o autor
pretende evidenciar a natureza rotativa e tendencialmente paritaria da participagdo dos progenitores
na missdo de criar a crianga; que ¢ o tempo da crianga que ¢ partilhado com cada um dos
progenitores, estabelecendo a permanéncia dos lagos parentais na sua defini¢do identitaria, e a ideia
de que a crianga ndo pertence a nenhum dos dois.
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praticada hoje em varios paises?, muito embora apenas por uma minoria
das familias separadas.

Em Portugal pouco se sabe sobre a expressao e diversidade social da guarda
conjunta com residéncia alternada com a crianga, quer do ponto de vista
estatistico®, quer do socioldgico, pois ndo tem sido estudada®. Nos paises
onde foi estudada, mesmo passadas quase duas décadas de investigacdo, ¢
ainda escassa a informacao sobre a diversidade das formas de paternidade,
de maternidade e de cooperacao parental que abarca, bem como sobre como
0s pais e as maes a organizam, negoceiam, encaram e poem em pratica. Por
outro lado, poucos sao os estudos que se debrugaram apenas sobre a residéncia
alternada e ainda menos aqueles que investigaram como ¢ vivida pelo pai.
Isto deve-se ao facto de a residéncia alternada ter sido estudada principalmente
no ambito da investigagdo comparativa da coparentalidade e da implicagdo
paterna nos varios tipos de guarda da crianca nas familias separadas.

Desde os anos 80 que a residéncia alternada, ou a guarda fisica partilhada, ¢ uma opgao prevista na
lei de alguns dos estados norte americanos (Arendell, 1996; Moyer, 2004). Na Europa, foi
introduzida no Reino Unido pelo “Children Act” em 1989 (Smart, 1999) e na Franga em 1987,
onde foi alargada a coabitagdo em 1993.

Em 2002 foi introduzida na lei francesa com o mesmo estatuto da residéncia unica (Neyrand, 2005)
e na lei belga em 2006. Hoje ¢ uma opgao sujeita ao acordo dos progenitores e dos tribunais em
paises como a Alemanha, a Irlanda, a Italia, o Monaco, a Noruega e Portugal. Ja a “responsabilidade
parental conjunta”, ou a guarda conjunta /egal, figura na lei de, pelo menos, 23 paises europeus:
Austria, Alemanha, Bélgica, Bosnia e Herzegovina, Chipre, Croacia, Dinamarca, Eslovénia,
Finlandia, Franca, Holanda, Hungria, Islandia, Italia, Irlanda, Letonia, Monaco, Noruega, Polonia,
Portugal, Sérvia, Suécia, Suica e Reino Unido (Wall, 2008).

Apesar de estar prevista na lei desde 1995, a “responsabilidade parental conjunta” e esta pressupor
a opcao pela residéncia alternada, s6 em 2001 ¢ que surgem nas Estatisticas do Ministério da Justica
casos de atribuigdo de guarda conjunta pelos tribunais de 1. instancia. Contudo, ndo ¢ diferenciada
a guarda conjunta legal da guarda conjunta com residéncia alternada. Neste ano, foi atribuida
apenas em 0,6% dos casos e até 2006 apresenta valores médios de cerca de 3% (Ministério da
Justica, 2008). Note-se que ndo estdo incluidos nestes niimeros os casos em que ha uma separagao
apds uma coabitacdo e o casal opta por ndo recorrer aos tribunais para regular a guarda da crianga,
situagdes em que os progenitores podem também optar pela pratica de uma residéncia alternada. Na
realidade, a auséncia de dados estatisticos sobre a expressdo social da pratica da residéncia
alternada, e mesmo da guarda conjunta com residéncia inica, nao ¢ uma situagao Unica de Portugal,
mas da maior parte dos paises onde estas estdo previstas na lei da familia. E principalmente uma
lacuna das estatisticas demograficas, pois a investigacdo tem vindo a perceber que ¢ uma pratica
que ocorre muitas vezes a margem da lei. Como alguma literatura tem mostrado, e pudemos também
verificar neste estudo, algumas vezes a regulacdo judicial das guardas conjuntas com residéncia
unica ou de custodia Unica (seja materna ou paterna) escondem uma pratica efectiva de residéncia
alternada e, deste modo, ¢ extremamente dificil, através das estatisticas judiciais, recensear os casos
efectivos de residéncia alternada. De facto, encontrou-se casais que optaram por uma custodia tnica
ou uma guarda conjunta com residéncia materna e depois mudaram de ideias e transformaram-na
numa residéncia alternada sem recorrer aos tribunais, outros casais usaram estas opgdes como uma
estratégia para contornar maiores demoras ou a sujeicao a um processo de avaliagao pelos tribunais
que consideram desnecessario e intrusivo da sua vida privada.

Cabe aqui referir o estudo de Sottomayor (1999), do ponto de vista do Direito, sobre a introdugao
da guarda conjunta legal na lei do divorcio portuguesa.
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E, sobretudo, ao dominio analitico dos problemas sociais do divércio que
pautou esta investigacao até meados da década de 90 do século xx. Com efeito,
o centramento da pesquisa sobre o conflito interparental nas familias separadas,
por ser sustentada no pressuposto de que os relacionamentos entre os ex-
conjuges seriam, inevitavelmente, sempre pautados pelo conflito, toldou a
visdo das praticas de coparentalidade. A mudanga de perspectivas de analise
deu-se no ambito dos estudos sistémicos ¢ interaccionistas da familia que,
inspirados pelas evidéncias de que o conflito era também uma dimensao do
relacionamento coparental na conjugalidade e de que era mais importante
perceber como era negociado e ultrapassado, comegaram a procurar desvendar
as dinamicas do relacionamento coparental e os factores que as fazem variar,
bem como os modos como os pais e maes negoceiam papéis, identidades e
responsabilidades parentais nas familias separadas (McHale et al., 2002). Desta
mudanga de perspectivas de analise emerge o termo “coparentalidade”, que é
um dos principais contributos desta linha de investigagdo comparativa para o
estudo da residéncia alternada. Inicialmente, foi definido de uma forma
abrangente: como a colaborag@o parental entre os progenitores que vivem
separados e o seu envolvimento com as criangas, independentemente do nivel
de cooperagao entre estes (Arendell, 1996; McHale ef al., 2002). Depois,
comegou a ser associado a modos de guarda da crianga nas familias separadas,
como ¢ o caso dos estudos de Furstenberg e Winquist Nord (1985) e
Furstenberg e Cherlin (1991), onde ¢ definido como um termo que visa
descrever a colaboracao dos progenitores nas tarefas de criacao da crianga e ¢
associado as familias com guarda conjunta legal, com ou sem residéncia
alternada. A colaboracdo nas familias de residéncia unica ¢ classificada de
“parentalidade paralela”, termo que exprime a auséncia de colaboragdo
coparental, na medida em que os progenitores mantém com a crianga relagoes
separadas e segregadas e t€m um acordo tacito de ndo interferir na vida do
outro. As familias em que o pai ndo tem contactos com a crianga sio
denominadas de “parentalidade s6”.

De facto, em muita da literatura, ¢ até os dias de hoje, o conceito de
“coparentalidade” ¢ utilizado como sin6nimo da residéncia alternada ou da
guarda conjunta legal, nem sempre distinguidas na literatura, e o de
“parentalidade paralela” como sinénimo de residéncia unica. (Moyer, 2004).
Mas, paralelamente, foi abarcando outras dimensdes, a medida que foi sendo
captada a diversidade das formas de “coparentalidade” e as diferentes
dimensoes da colaborag@o parental nas familias separadas. Alids, alguns
autores, como € o caso de Mchale e equipa (2002), recusam mesmo a
distingdo entre a “‘coparentalidade” nas familias separadas e na conjugalidade,
ao evidenciarem que se forem olhadas as dindmicas de interac¢do na familia
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as dimensoes da “coparentalidade” sdo as mesmas. Deste modo, defendem que
para interpretar os modos de “coparentalidade” devem ser analisadas a
comunicagao, a cooperacao, a coordenacao, a ligagdo e o consenso, quanto aos
modos de educar, entre os progenitores, seja qual for o tipo de familia.

Ja Modak (2007) associa a “‘coparentalidade” a residéncia alternada e atribui-lhe
a responsabilidade colectiva e simétrica e a interdependéncia parental, que
asseguram aos progenitores a manutencao de um lugar junto da crianga, pela
continuidade dos papéis anteriores, € mantém na crianga um sentimento de
continuidade com a realidade familiar anterior. A autora diz ainda que aquela
¢ regida por normas de concertagdo, de valorizagao reciproca e de pacificagdo
voluntaria do quotidiano, através de concessdes que visam adaptar as
modalidades de alternancia as necessidades da crianca. E igualmente que nao
¢ desprovida de tensdes, advindo a sua especificidade do esfor¢o de ambos os
progenitores para as reduzir e negar. Por outro lado, encerra dois tipos de
contradi¢cdes: uma, ndo restaura mas reproduz desigualdades de género,
porque nao ha uma contabilidade do investimento parental da mae, mas sim
uma organizagao pelo estatuto do pai e, nesta medida, € perpetuada a divisao
sexual do trabalho existente anteriormente entre os esposos (sendo também
aumentadas as desigualdades financeiras entre o pai e a mae); outra, reside na
dificuldade em conciliar a interdependéncia propria a uma comunidade
familiar com a autonomia de cada progenitor, inerente a individualizacdo das
responsabilidades parentais. Para a autora, estas contradigdes ndo podem ser
resolvidas sem que haja uma igualiza¢ao das condi¢Ges parentais, profissionais
e familiares na familia intacta e no mercado de trabalho.

Ora, este ¢ um argumento ilustrativo da importancia que a discussdo da
natureza das relagdes sociais de género na “coparentalidade” na residéncia
alternada tem adquirido, tanto no ambito dos estudos comparativos dos
modos de guarda nas familias separadas, como nos estudos apenas focados
na residéncia alternada, como ainda no dominio politico ¢ juridico. De facto,
o processo de legitimacao juridica da “responsabilidade parental conjunta”
desnudou as desigualdades de género que sustentavam o sistema de direitos
e deveres na parentalidade e na familia. Ao validar um novo modelo ideal
de simetria e continuidade coparental nas familias separadas, veio colocar
sob debate tanto os pressupostos ideologicos que sustentaram durante
décadas o modelo de custddia tinica materna, como aqueles que passaram
a ser associados a “responsabilidade parental conjunta” e, principalmente,
as relacdes entre as desigualdades entre os géneros na parentalidade e as
estruturas sociais onde esta ¢ vivida (Neyrand, 2005). Contornaremos 0s
argumentos que sdo esgrimidos nestes debates, a que fizemos referéncia
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apenas para sublinhar que este € o quadro que subjaz a muito do que ¢ dito
sobre a residéncia alternada. A sua identificacao ajuda-nos a compreender
o que leva alguns autores a associarem a “coparentalidade” a residéncia
alternada ou a guarda conjunta legal e a “parentalidade paralela” a custodia
unica, dado que se trata de evidenciar as diferencas do regime de relagdes
sociais de género que cada tipo de familia separada encerra. Deste modo, a
“coparentalidade” ¢ atribuido um principio de igualdade estatutaria de
ambos 0s progenitores, ja existente anteriormente na conjugalidade, que se
traduz na residéncia alternada, e a “parentalidade paralela” um principio
proporcional dos méritos de cada progenitor baseado na desigualdade dos
investimentos do pai ¢ da mae durante a conjugalidade, que é expressa na
custodia unica (Neale e Smart, 1997; Smart e Neale, 1999).

Neste contexto, Coté (2000) salienta que os casais que entrevistou no seu
estudo associam a residéncia alternada a um ideal de simetria parental, mas
também que as suas praticas interligam novas e velhas hierarquias entre os
sexos. Assim, algumas maes tendem a manter um papel fundamental na
gestdo dos cuidados e na planificagdo da vida da crianga, mas, a0 mesmo
tempo, alguns pais procuram a autonomia e a singularidade nos cuidados a
crianca e na gestado doméstica. Por outro lado, a divisdo dos tempos, dos
cuidados e da educagdo da crianga é marcada pelas assimetrias que resultam
da ordem social de género, ou seja das relagdes entre as relagdes sociais de
género e as posicoes dos individuos nas estruturas de classe. Desta forma,
a autora assinala que os maiores capitais sociais ¢ economicos do homem
e os menores recursos de grande parte das maes criam diferencgas nas formas
como pais e maes experienciam a residéncia alternada. Ainda assim, note-se
que a autora entrevistou casais de classe média e média-alta, em que o
homem tinha um estatuto social mais elevado do que a mulher, por isso
estas diferencas de capitais poderiam ser mais vincadas. Por outro lado, o
facto de a residéncia alternada ser praticada transversalmente aos varios
lugares de classe, como indicam estudos dos anos 70 e 80 citados por Moyer
(2004), aconselha a que se pondere uma maior complexidade e diversidade
na configuracdo nao sé das relacdes sociais de género na residéncia
alternada, como também entre estas e os diferentes estatutos sociais e
economicos de homens e mulheres.

Smart e Neale (1999) também associam a “coparentalidade” a residéncia
alternada, mas definem-na como um modo particular de divisdo da
autoridade parental e dos cuidados a crianga, que assenta em trés razdes
principais: as criangas passam uma boa parte do tempo na segunda casa; o
pai assume mais responsabilidades parentais, ou porque ja era um pai
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implicado durante a conjugalidade ou porque muda a sua forma de
implicagdo para levar avante a residéncia alternada; e ha negociagdes
constantes e ajustamentos da organizacao da alternancia, bem como debates
frequentes sobre os cuidados e a disciplina. Indicam que esta negociagdo ¢
influenciada por factores socioecondémicos, relacionamentos interpessoais
e diferentes expectativas normativas de género sobre as capacidades
parentais de cada progenitor. Nesta medida, defendem que a residéncia
alternada ¢ organizada sobretudo pela diversidade e a fluidez.

Maccoby, Depner e Mnookin (1990), num estudo sobre trés modos de
guarda da crianca (residéncia inica com a mae, com o pai ¢ alternada),
distinguem quatro modos de “coparentalidade” a partir do cruzamento das
categorias comunicag¢ao e conflito: a “parentalidade separada” ou “paralela”,
a “cooperativa”, a “conflituosa” e a “combinada™. Verificam que a
“parentalidade paralela”, tal como ¢é definida por Furstenberg e Winquist
Nord (1985) e Furstenberg e Cherlin (1991), nao existe apenas na guarda
unica, mas também na residéncia alternada, demonstrando assim que o
paralelismo pode ser combinado com a divisdo dos tempos de residéncia,
dos cuidados ¢ da educagdo, neste contexto familiar. Por outro lado,
mostram que a parentalidade “combinada” corresponde a um paralelismo
mais moderado (que existe sobretudo na residéncia alternada), por combinar
a comunicagdo sobre a crianga e a coordenagao educativa com o paralelismo
e algum conflito®. Na “parentalidade cooperativa”, a que tem maior
expressao na residéncia alternada, os progenitores conversam sobre os
problemas da crianca, constroem estratégias educativas conjuntas, que sao
coordenadas nas duas casas, e apoiam-se mutuamente. A “parentalidade
conflituosa” existe sobretudo na residéncia tinica e ¢ um modo de
parentalidade paralela em que os progenitores ndo cooperam porque nao
conseguem chegar a nenhum tipo de acordo. A importancia deste estudo
deve-se ao ter evidenciado ndo s6 a diversidade que o conceito de
“coparentalidade” pode abranger, quando aplicado a residéncia alternada,
como também o facto de o paralelismo parental adquirir contornos
diferentes e diversos, ao exprimir a independéncia parental no quadro de
uma divisdo coparental tendencialmente paritaria.

No ambito das pesquisas sobre a residéncia alternada, a existéncia de modos
de cooperacao parental diversificados, que incluem os paralelos, viria a ser
confirmada por autores como Smyth, Caruana e Ferro (2003), Brunet,

5 Os autores chamam-lhe “mixed parenting”.

No nosso estudo encontramos também estes dois modos de cooperagdo coparental: o primeiro na
paternidade assertiva, o segundo na paternidade reconstruida.

6
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Kertudo e Malsan (2008). As primeiras fizeram uma pesquisa qualitativa
que visou captar os motivos e as reflexdes sobre o relacionamento com a
crianga e a colaboragdo coparental de 27 maes e 29 pais, que partilhavam
equitativamente os tempos de residéncia com a crianga. Neste estudo
encontraram uma “coparentalidade paralela” e outra “cooperativa”: a
“paralela” ¢ pautada pela separacdo da relacdo educativa de cada progenitor
com a crianga, interac¢Oes e comunicagdes restritas ao necessario, bem como
por regras rigorosas de rotatividade da residéncia com a crianga e de divisao
dos cuidados, que mantém o funcionamento da cooperacao e das rotinas
quotidianas sem percalgos nem conflitos; a “coparentalidade cooperativa” ¢
desenhada por um relacionamento entre os progenitores centrado nas
necessidades da crianga e numa partilha baseada em interacgdes alargadas,
assim como na comunicagdo frequente entre os progenitores. As autoras
concluem que a residéncia alternada tende a ser uma pratica de um grupo
restrito de familias separadas, porque o seu funcionamento exige a reunido
de um conjunto de factores: a proximidade geografica entre as casas dos
progenitores; um relacionamento contratual entre estes que mantenha a
crianca de fora dos desentendimentos que possam existir; uma rotatividade
residencial que respeite as varias necessidades da crianca; empregos
flexiveis, particularmente para o pai, e alguma independéncia financeira,
principalmente das maes. Contudo, estes sdo pressupostos criticados por
Coté (2000), pois no seu estudo ndo encontra indicios de que a sua auséncia,
particularmente da proximidade geografica, da flexibilidade de horarios e
da independéncia financeira, seja da mae ou do pai, seja impeditiva do
funcionamento da residéncia alternada.

J& Brunet, Kertudo e Malsan (2008), num estudo sobre a forma como 60 pais €
maes organizam a residéncia alternada, encontraram uma “coparentalidade
associativa”, uma “coparentalidade tolerante” ou “civilizada” e uma
“coparentalidade paralela” ou “biparentalidade”. A primeira é uma
“coparentalidade” paritaria e negociada, que os autores consideram ter dindmicas
iguais ao tipo de funcionamento familiar “associativo” na conjugalidade (Wall,
2005a; Aboim, 2006). Assim, as regras e estratégias de cuidados e educagao sdo
concertadas e mantidas nas duas casas; o relacionamento coparental ¢ fundado
na comunicagdo diaria, em interac¢des frequentes que incluem idas a casa de
cada um, na amizade e no apoio mutuo em vdrias esferas da vida; e os tempos
de residéncia com cada progenitor sdo flexiveis. A “coparentalidade tolerante”
¢ centrada nas criangas e nao comporta uma relagdo de amizade; as interacgdes
€ a comunicacao entre os progenitores sao menos frequentes e mais centradas
sobre questdes especificas, que nao podem deixar de ser faladas; cada casa tem
as suas regras e ritmos ¢ nao ha concertagdo educativa; ¢ a organizacao da
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alternancia tem alguma flexibilidade. A “parentalidade paralela” ou
“biparentalidade” ndo ¢ considerada uma forma de “coparentalidade”, pois o
facto de cada progenitor educar e cuidar da crianga como entende e apenas
partilhar a organizac@o da divisdo dos tempos de residéncia, leva os autores a
defender que ndo existe um casal parental. Desta forma, ao contrario do estudo
anterior, a independéncia coparental, ou o paralelismo, ndo ¢ interpretada como
uma forma de cooperagao e, portanto, de “coparentalidade”.

Esta breve referéncia aos estudos da “coparentalidade” na residéncia alternada
revela alguma da sua diversidade e os factores que podem organizar o seu
funcionamento. Olhemos agora para como tem sido representada a implicagdo
paterna neste contexto familiar.

O ser pai e a implicagdo paterna

O estudo socioldgico sobre a diversidade dos modos como o pai encara e poe
em pratica a paternidade na residéncia alternada tem sido pouco desenvolvido.
A semelhanga do que aconteceu na investigagio da cooperago parental, o que
se sabe sobre a paternidade na residéncia alternada resulta sobretudo da
pesquisa comparativa da implicagao do pai nos diferentes tipos de guarda da
crianga nas familias separadas. E esta ¢ uma investigagao que, até aos anos 90
do século XX, centrou a sua atenc¢ao nos factores que promovem a auséncia do
pai nas familias separadas e ndo a sua presencga. Nos estudos comparativos
sobre a presenca do pai, que foram depois desenvolvidos, procurou-se captar
os significados, as atitudes, os comportamentos e as praticas que configuram
a implicacdo paterna e a paternidade separada (Arendell, 1996; Moyer, 2004).
Destaca-se a sua contribuicdo para o mapeamento dos factores que fazem
variar as formas de paternidade na residéncia alternada: a classe social; a
proximidade geografica entre a casa do pai e da mae; as identidades sociais
paternas; o tipo de relacionamento com a mae das criangas (diferentes niveis
e modalidades de conflito e de cooperagdo) e o apoio desta a ligagdo entre o
pai e as criangas; as atitudes e concepgoes de género sobre os papéis maternos
e paternos na parentalidade, depois da separagdo ¢ na conjugalidade, assim
como as suas relagdes com as feminilidades e masculinidades; o tipo de
implicac@o do pai e de relacionamento com as criangas durante a conjugalidade
(partilha ou ndo dos cuidados e ligagdo com a crianga dependente ou ndo da
mae); e a recomposicao familiar.

Alguns estudos sobre as perspectivas masculinas da implicagdo paterna na
residéncia alternada, como o Seltzer e Brandreth (1994), por exemplo,
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assinalaram que esta deixa de estar tdo ligada ao papel tradicional de
provedor e passa a estar mais norteada para os cuidados indiferenciados, a
orientacao, o acompanhamento educativo, a gestao do quotidiano da crianga
e o fabrico de cumplicidades e de proximidades afectivas. Neyrand (2004
[1994]) salienta que alternancia residencial facilita a implicagdo paterna, ao
permitir que o pai arrume a sua vida parental, profissional e pessoal segundo
a cadéncias dos tempos. Esta ¢ também uma conclusdo de C6té (2000), mas
autora acrescenta que a vida parental para o pai, principalmente quando nao
volta a viver em conjugalidade, torna-se um refugio afectivo, enquanto a
mae encontra esse refiigio no trabalho profissional, que se torna o seu espago
de afirmagdo. Autores como Neyrand (2004 [1994]) e Smart e Neale (1999)
vao ao encontro deste argumento ao dizerem que a implicagdo paterna na
residéncia alternada ¢ regida por uma norma individualista de afirmagao
pessoal no relacionamento com a crianga. Neyrand associa-a a movimentos
historicos de dissociagdo da conjugalidade e da parentalidade, de
reposicionamento da relagdo com a crianca num eixo essencialmente
relacional e afectivo e da paternidade num eixo simbodlico em que as
consonancias entre os papéis e as praticas sociais nao estdo definidas,
cabendo, por isso, ao pai (e a mae) a escolha normativa e valorativa, o que
também ¢ defendido por Beck e Beck-Gernsheim (2002). Smart e Neale
ligam esta individualizag@o parental do pai a construcdo de uma autonomia
paterna contextualizada. Na sua opinido, o que esta em causa ¢ que o pai
passe a falar por si, a ser ele proprio, a decidir o curso da sua vida como pai,
estabelecendo assim, para si, novos horizontes morais. Alias, esta ¢ também
a tese de Martucelli (2006) que interpreta o divorcio como uma das
experiéncias de “individuac¢ao”, que constitui socialmente os sujeitos nas
sociedades contemporaneas. Na residéncia alternada, a autonomia paterna
distingue-se por ser construida pela manutengao dos lagos sociais e parentais
com a ex-companheira e com a crianga. Neste contexto, Modak (2007) diz
que a construgdo residéncia alternada ¢ orientada por uma dupla injuncgao:
coloca aos actores e actrizes a necessidade de tentar reconstruir uma
colectividade para a crianga, por um lado, e de individualizar direitos,
deveres e relacionamentos com a crianga, pelo outro.

Uma outra conclusdo dos estudos que abordam a implicagdo paterna na
residéncia alternada ¢ que esta tende a ser a continuag@o da que existia na
conjugalidade, ja tecida a margem do modelo tradicional de pai provedor,
embora nuns casos possa ser indiferenciada e noutros uma versio
modificada da diferenciagao de papéis. Ora, esta conclusio leva-nos a olhar
para os trajectos da implicagcdo do pai da conjugalidade para a residéncia
alternada.
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Os trajectos da implicacdo paterna

Muito embora grande parte da investigagdo sobre a “coparentalidade”
saliente a eventual influéncia dos trajectos conjugais e paternos na
implicacdo do pai e na cooperagdo parental apos o divorcio, esta pouco foi
pesquisada. Na verdade, esta ¢ uma formulacdo que ¢ pela primeira vez
apresentada por Roussel (1980) no &mbito dos estudos do divorcio. O autor
afere uma relago entre cada modelo de divorcio e de casamento: o “divorcio
sanga0” com o “casamento alianga”; o “divorcio perda” ou “sobrevivéncia”
com o “casamento fusdo”; ¢ o “divércio dissociacdo” com o “casamento
associacdo”. O que também foi confirmado em Portugal pelo estudo de
Torres (1996). Roussel diz que ¢ esta relagao que configura os modos de
implicacgdo paterna e de cooperagao parental apos a dissolugdo marital. Mas
que estes tendem a ser mantidos apenas pelo divorcio dissolugdo, dado que,
ao corresponder a uma ruptura afectiva ligeira, leva a um relacionamento
contratual entre os ex-conjuges onde ha espacgo para a cooperagao parental
e para a residéncia alternada. Quanto a dissolucao de um casamento fusao,
defende que este implica uma ruptura profunda que coloca em causa o
equilibrio de cada um dos ex-conjuges, dado este ter sempre dependido do
forte investimento afectivo no todo familiar. Assim, o relacionamento
parental apds o divércio tende a ser dificil e a crianga a ser, ndo s6 um alvo
de disputa, como também a intermediaria do ressentimento entre os ex-conjuges.
Mais recentemente, Cardia-Vonéche e Bastard (2007) aferiram a manutengao
da implicacdo paterna e da cooperacdo parental entre os ex-conjuges das
familias associativas e a sua impossibilidade na dissolu¢do das familias
fusionais.

A teoria disposicional de Lahire (2003) ajuda-nos a perceber como se dao
estes processos de continuidade ou ruptura que, para o autor, operam nos
esquemas de accao construidos no passado, quando os actores enfrentam
novos quadros de socializagdo no presente. Lahire diz que a explicagdo das
accOes presentes, pelo peso relativo das experiéncias passadas na situacdo
presente, esta ligada a pluralidade das logicas de acgdo em que o actor foi e
¢ levado a inscrever-se. Por isso, a articulagdo entre o passado e o presente
ganha sentido sobretudo quando o passado incorporado e o presente
contextual sdo diferentes, pois coloca a questdo do ajustamento entre
disposicdes e novos quadros de ac¢ao e de existéncia. Mas, defende, mais do
que imaginar que todo o nosso passado, como uma sintese homogénea,
persegue as situagdes vividas no presente, o que importa perceber € como
uma parte (porque ¢ sempre apenas uma parte) das experiéncias passadas
incorporadas ¢ mobilizada, convocada e despertada pela situag@o presente.
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O passado esta aberto, diferentemente, conforme a natureza e a configuragao
da situagdo presente, o que significa que nunca ha uma relagao de causalidade
passado-presente, mas sim uma modalidade de desencadeamento ou de
actualizagdo dos esquemas de acgdo incorporados, pelos elementos ou pela
configuragdo da situag@o presente. Neste contexto, nem os acontecimentos
desencadeadores nem as disposigdes incorporadas pelos actores podem ser
designados como verdadeiros determinantes das praticas, isto porque quando
a accdo € o produto de um encontro entre o passado e o presente, cada
elemento que o constitui € apenas interdependente.

Ora, a residéncia alternada pode efectivamente dar ao pai as condigdes de
mobilizagdo dos esquemas de ac¢do formados na conjugalidade, porque ha
uma historicidade nos elementos da ac¢ao que estao presentes nas interacgoes.
Contudo, como sublinha ainda Lahire (2003, 2005), porque os pais que se
comprometem com ela ndo sao redutiveis a uma unica formula geradora das
suas praticas e porque esta forma um novo quadro de socializa¢ao, também
desencadeia a “actualizagdo” destes esquemas de acgdo. Nesta medida, para
perceber a influéncia dos trajectos parentais do pai na formagao de diferentes
formas de paternidade na residéncia alternada sera preciso atender nao s6 aos
modos como nesta sao mobilizados os esquemas de ac¢do incorporados no
passado conjugal e quais os que a situagdo presente desencadeia, mas também
a forma como estes vao sendo transformados pela situagdo presente e dao
novos contornos aos sentidos e praticas que compdem estes trajectos,
configurando assim outras formas de ser pai.

A rotatividade dos tempos e dos cuidados

A importancia da divisdo rotativa dos tempos de residéncia com a crianga
na constitui¢do de novas formas de implicacdo paterna e de cooperagao
parental nas familias separadas ¢ evidenciada em grande parte da literatura.
Um dos autores que o faz é Neyrand (2004 [1994]), que distingue a
residéncia alternada de outros modos de guarda da crianga justamente pelas
praticas de rotatividade da residéncia. Diz o autor que estas se caracterizam
por concepgdes mais actuais dos papéis sexuais, da parentalidade e da
familia, bem como, por valores mais latos, de responsabilidade individual,
tolerancia e equidade. Coté (2000) salienta igualmente a rotatividade
enquanto a principal pratica que singulariza a residéncia alternada, bem
como a concretizagdo dos ideais de complementaridade simétrica dos
investimentos dos progenitores, quer no plano doméstico e parental, quer no
profissional, quer ainda na individualizagdo parental. Indo ao encontro deste
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argumento, Neyrand assinala que a residéncia alternada oferece ao pai e a
mae a possibilidade de manter o seu papel parental sem que este seja
omnipresente, muito dificil de cumprir ou torne quase impossivel a
construgdo de uma carreira profissional ou de uma vida pessoal, como
acontece a algumas maes ou pais s0s.

Contudo, apesar da sinalizagao das praticas de rotatividade residencial como
uma das dimensdes basilares da residéncia alternada, ndo existe uma defini¢ao
consensual das divisdes dos tempos de residéncia que constituem uma
residéncia alternada. Para Arendell (1996), esta existe quando ambos
os progenitores tém a responsabilidade pela crianga durante periodos
significativos e quando esta pernoita quatro ou mais noites, durante um
periodo de duas semanas, na segunda residéncia. Maccoby, Depner e
Mnookin (1990), num estudo que efectuaram no Canada, verificaram que os
pais e as maes consideram que vivem numa situagdo de residéncia alternada
quando a crianga pernoita na segunda residéncia entre 26 a 29% das noites
(7 a 9 noites), durante o periodo de um més, o que se distancia do periodo de
40% de noites (cerca de 12) utilizado como critério de classificagdo oficial
neste pais. Ja nos Estados Unidos, num estudo efectuado no final dos anos 90
por Pruett e Santangelo, citado por Moyer (2004), pais e maes indicam tempos
que podem variar entre 20 a 50 % das noites (6 a 15), enquanto o critério de
classificagdo neste pais ¢ de 30 a 50% de noites (9 a 15) na segunda
residéncia. Ora, estes estudos indicam que ndo €, necessariamente, a
residéncia da crianga com cada progenitor por periodos iguais que constitui
uma residéncia alternada, nem no plano juridico-legal, nem para os pais ¢
maes que consideram vivé-la. O que explica Coté (2000) ¢ que os modos de
divisdo dos tempos variam sobretudo em fun¢ao das diferentes concepgdes de
uma divisdo parental paritaria e dos lugares femininos e masculinos na
parentalidade, que sdo convocados para a negociagdo da cooperagao parental,
por um lado, e dos constrangimentos da vida profissional dos progenitores e
da vida escolar da crianga, pelo outro.

Como a diversidade dos modos de divisdo dos tempos de residéncia e dos
critérios de partilha e de paridade foram pouco estudados, procurou-se
construir uma defini¢do da residéncia alternada olhando tanto para os
critérios socioldgicos indicados na literatura, como para os dos pais
entrevistados. Privilegiamos dois critérios: o da divisao rotativa dos tempos
tendencialmente simétrica e o da produg¢do de um quotidiano familiar e
social com a crianga. Deste modo, definimos a residéncia alternada como
as situagdes em que a crianga reside com o pai e com a mae por periodos
iguais ao longo do més, ou, ndo sendo iguais, que nunca poderdo ser
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inferiores a 10 dias em cada més com um dos progenitores. Consideramos
que estes sdo os modos de divisdao dos tempos de residéncia que permitem
ao pai fabricar um quotidiano familiar e social autébnomo, no quadro de uma
cooperacdo parental. Distinguem-se, assim, dos modos tradicionais de
divisdo das residéncias unicas (26/4 ou 24/6)’, em que nenhum destes factores
esta presente.

O desenho do estudo

Este estudo exploratorio baseou-se na analise de conteudo qualitativa das
narrativas e reflexdes de catorze® homens sobre as experiéncias que viveram
como pais, na conjugalidade e na residéncia alternada. Estas foram recolhidas
por entrevistas em profundidade com uma duragdo média de duas horas e
meia a trés horas e meia.

A paternidade na residéncia alternada foi observada através da articulagao
de trés niveis analiticos: o das interac¢des do quotidiano entre o pai e os
filhos e entre o pai e a mae na cooperacdo parental, que remete para o
funcionamento interno da paternidade na residéncia alternada; o do percurso
de vida do pai, parental e conjugal, que olha para as interacgdes paternas e
coparentais ao longo do tempo; e o dos contextos sociais em que a paternidade
¢ vivida, relativo as coordenadas de diferenciagdo social.

Partimos de quatro pressupostos: em primeiro lugar, de que as dindmicas da
paternidade sdo fabricadas de modos diversos, consoante os sentidos
subjectivos, os valores, as normatividades e as praticas que a desenham nas
interacgdes entre o pai e as criangas € entre 0 pai € a made na cooperagiao
parental. Em segundo lugar, de que sdo influenciadas pelos diferentes
trajectos de implicagdo paterna e de “coparentalidade”, na conjugalidade e
na residéncia alternada. Em terceiro lugar, de que sdo igualmente
influenciadas pelos contextos sociais em que a paternidade na residéncia
alternada ¢ vivida. Em quarto lugar, de que as diferentes dinamicas da
paternidade, trajectos do pai e contextos sociais configuram diferentes
modalidades de funcionamento da residéncia alternada.

7 26/4 corresponde a um regime de visitas ao pai de 2 fins-de-semana por més; ¢ 24/6 a mais 2 dias
por més nas semanas em que o pai nao esta com a crianga.

8 As doze entrevistas iniciais que foram efectuadas no ambito do projecto, foram acrescentadas mais
duas que foram realizadas em Maio de 2009. Neste periodo procurou-se também voltar a contactar
alguns dos pais previamente entrevistados, para obter algumas informagdes adicionais e esclarecer
algumas questdes que surgiram da analise.
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As dinamicas de interac¢do na paternidade foram observadas através da
articulagdo das seguintes dimensdes: os significados e os fins subjectivos
da acclo, as praticas paternas, a coesio familiar ¢ a regulacdo da
cooperacao parental. Transversalmente a estas dimensodes foi também
analisada a construgao do género nas interacgdes, com o objectivo de captar
as relagdes entre as dindmicas da paternidade, a construgdo das masculinidades
e as atribuigdes de diferengas e semelhangas aos géneros na parentalidade.

Os sentidos e os fins subjectivos da accao referem-se as interpretacdes de
sentidos, valores e finalidades tecidas nas interac¢des € como nelas ocorrem
construgdes “nomicas” e identitarias (Berger e Kellner, 1971), que desenham
os modos como os sujeitos se percebem no palco familiar. Mas também a
como estas interpretagdes se referenciam aos valores e normas dominantes
num determinado contexto social (Roussel, 1989). Operacionalizamos este
conceito averiguando quais os significados, finalidades, ideais e normas que
0s pais atribuem a implicagdo paterna e a cooperacgao parental.

As praticas paternas foram referenciadas ao conceito de “praticas familiares”
de Morgan (1996, 1999), que as define como as actividades associadas pelos
individuos a familia e pelas quais ’fazem a familia”.? Foram considerados
indicadores de praticas paternas as actividades que implicam interac¢des
directas com a criancga (cuidados, troca de afectos, comunicagdo, educacao,
etc.). E ainda as que os pais atribuem a paternidade (prover recursos, gestao
doméstica, etc.). Conjuntamente foram observadas as praticas de articulagdo
da implicacdo paterna com a profissao.

A coesao familiar informa-nos sobre as formas como os membros da familia
estabelecem e gerem os lagos entre si. Assim, pretendeu-se perceber se o
relacionamento entre o pai e a crianca ¢ mediado ou individualizado, assim como
as diferentes combinagdes destas dimensoes da coesdo. Um relacionamento com
a crianga independente da mae e uma resposta completamente autdbnoma as
necessidades da crianga sdo indicadores da individualizacao do relacionamento
paterno. A delegacdo do “trabalho emocional”, de alguns cuidados e da
gestao do quotidiano da crianga, ao indicarem uma menor autonomia paterna,
apontam para a mediacdo da mae no relacionamento do pai com a crianca.

A cooperacao parental foi observada através das formas de regulacao da
divisdo dos tempos de residéncia, dos cuidados ¢ da educacdo da crianga.

Para o autor, os sujeitos “fazem a familia” através das praticas familiares, porque estas sdo orientadas

pelas suas concepgdes de familia e do que vai ficando acordado fazer entre os seus membros.
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O conceito de regulacdo refere-se a organizacdo da produgdo da vida
familiar e particularmente as formas como a cooperacao ¢ garantida entre
o grupo familiar (Kellerhals, 1987)'°. Foi operacionalizado pelos seguintes
indicadores: os tempos efectivos de co-residéncia da crianga com o pai; a
abertura dos espacos parentais; a flexibilidade dos tempos parentais; as
interaccdes ¢ a comunicacio entre progenitores ¢ a divisao sexuada dos
cuidados e da educacao.

Os trajectos do pai foram observados nos planos da implicagao paterna e da
cooperagao parental e em trés tempos: o da conjugalidade, o da transi¢ao para
a residéncia alternada e o da vivéncia desta. O objectivo foi perceber qual a
sua influéncia na configuragdo das dindmicas da paternidade, olhando para a
forma como a residéncia alternada desperta a mobilizacdo de esquemas de
ac¢do paterna e de cooperacdo parental formados no passado conjugal, por um
lado, e como os transforma, pelo outro. Assim, comparamos as dinadmicas da
paternidade da residéncia alternada com as da conjugalidade anterior, sendo
que a cooperagdo parental na conjugalidade foi investigada pelas normas de
coesdo familiar!' “investidas” nas interacg¢des familiares e pela divisdo
sexuada do trabalho pago e ndo pago. Por outro lado, analisamos como as
dinamicas da paternidade na conjugalidade influenciaram as formas de transicao
para a residéncia alternada, tentando perceber como ¢ que a divisao dos tempos
de residéncia e dos cuidados a crianga foi sendo negociada depois da separagao.

Os contextos sociais foram analisados através da insercdo dos pais nas
estruturas de emprego e de estratificacio social (pelos indicadores
profissdo, situacdo na profissdo e escolaridade) e da sua relacdo com a
profissao (investimento na carreira, flexibilidade dos horarios de trabalho
e o tipo de profissdo).

10" A regulacio ¢ constituida por trés subdimensdes: a “definigdo de papéis” que pode ser diferenciada
em aspectos relacionais (quem se comporta como em relagdo ao outro € ao grupo) € em aspectos
instrumentais (quem faz o qué); a “hierarquia no grupo familiar”, relativa aos aspectos de igualdade
e de dominagao entre os membros da familia; e a “rotiniza¢do”, que identifica em que medida o casal
estipulou regras fixas relativas aos territorios e ritmos do seu quotidiano como, por exemplo, na divisdo
de tarefas e responsabilidades. Efectuamos uma adaptacao deste conceito as dimensdes da cooperagao
parental que emergiram da analise das entrevistas.

1 Kellerhals ef al. (1982) e Kellerhals (1987) dizem que a coesdo pode ser edificada na conjugalidade
de duas formas: dando uma maior énfase a autonomia individual e, portanto, a manutencao de espagos
e especificidades individuais distintos na familia e a insisténcia na troca das diferencas de cada um;
ou acentuando a fusdo, pela valorizagao das semelhangas entre os seus membros e da partilha da
maior parte dos espagos, dos tempos e actividades. Nao se procura neste texto fazer uma analise
aprofundada da coesdo que organizava as interac¢des familiares durante a primeira conjugalidade,
algo que nao faria sentido dado que as narrativas sobre ela retratam retrospectivamente o que se pode
considerar apenas como normas e valores “perseguidos” e “investidos” e ndo tanto normas e praticas
efectivas de coesdo.
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Por ultimo, tentdmos perceber se as relagdes entre as varias dimensoes de
analise apresentadas configuravam diferentes modalidades de funcionamento
a residéncia alternada.

Modos de ser pai na residéncia alternada

Neste ponto passaremos a apresentar os resultados do estudo. Ao longo das
proximas paginas descreveremos quatro modos diferentes de encarar e por
em pratica a paternidade na residéncia alternada. Cada um sublinha
diferentes logicas dos processos que podem configurar a paternidade na
residéncia alternada, os diversos semblantes que podem assumir € como se
expressavam na vida dos catorze pais entrevistados.

A paternidade assertiva

Penso que tanto o pai como a mde sdo capazes e tém um papel
preponderante na educagdo da crianga. E que cada um consegue
preencher perfeitamente todas as necessidades de uma crian¢a. Eu sou
muito agarrado... tenho criangas porque quis, gosto de as ter e o prazer,
e ndo o trabalho, de cuidar e educar cabe-me a mim, sou auto-suficiente.
Tenho alguma dificuldade em partilhar essa responsabilidade, porque é

uma coisa que gosto e quero ser eu a fazer.
Pascoal'?

A paternidade assertiva ¢ tracada por uma implica¢ao paterna que procura ser
completamente autonoma e que esta investida no fabrico de um relacionamento
individualizado e privilegiado com a crianca. E vivida em lugares sociais
com qualificagdes escolares e profissionais de altos e médios recursos.

Estes pais encaram a residéncia alternada como a tinica opgao consequente
com o seu trajecto de pais, na medida em que foram tdo implicados nos
cuidados e na educacdo da crianga como a mae durante a conjugalidade.
Por isso a residéncia alternada comeca a ser vivida logo a seguir ao divorcio.
E feita por tempos de residéncia com a crianga quer equivalentes quer um
pouco mais longos com o pai. O seu modo de funcionamento ¢é estruturado
pelo protagonismo paterno e pela tendéncia para a simetria, na divisdo
dos tempos, dos cuidados ¢ da educagdo da crianga.

No plano dos sentidos subjectivos, dos valores e das normatividades presentes
nas interac¢des € uma paternidade assertiva por estar investida na afirmagao

12 Pascoal, 36 anos, bacharel, profissional de aeronautica, pai de duas criangas de 8 e 3 anos, sendo que
a crianga mais velha vive com ele periodos de 10 dias alternados e a mais nova semanas alternadas.
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de um modo particular de ser pai, autonomo e auto-suficiente, que reivindica
a possibilidade do pai ser uma figura parental tdo ou mais importante para a
crianca do que a mae. No fabrico do género nas interacgoes, este modo de ser
pai ¢ tecido por logicas de “masculiniza¢do” das semelhancas entre os
géneros na parentalidade, que produzem a incorporacdo das competéncias
tradicionalmente atribuidas as maes como elementos “naturais” e distintivos
da acgdo paterna. Deste modo, no plano das praticas, a assertividade paterna
expressa-se na construgdo de um “cuidar masculino”, caracterizado por um
modo de interagir com a crianga, distinto do da mae. Assim, o protagonismo
do pai na orientacdo educativa, no acompanhamento da crianca e na constru¢ao
de cumplicidades e lagos afectivos privilegiados, esta sempre presente, mesmo
nos “tempos maternos”, ou seja, quando a crianga estd em casa da mae. Na
organizagdo do quotidiano paterno ¢ a auto-suficiéncia masculina que ¢
evidenciada. Na articulagdo com o trabalho profissional a prioridade dada a
dedicagao as criangas é concomitante com os fortes investimentos na carreira
profissional, mas a segunda cede sempre a primeira.

A cooperagao parental configura uma coparentalidade paralela. O paralelismo
cimenta a independéncia de cada progenitor em relag@o ao outro, através da
ndo interferéncia nos territorios e praticas do outro. Cada um no seu tempo
e espaco parental exerce a parentalidade como bem entende e cada casa tem
as suas rotinas, 0s seus ritmos e as suas normatividades. Por outro lado,
poucas sdo as decisoes conjuntas, a comunicagdo sobre a crianga ¢ limitada
e tende-se a evitar o contacto com o outro. E sobretudo a circula¢io da
crianga que liga as duas casas. E igualmente tendencialmente simétrica, ao
ser regida pela indiferenciacdo parental e a paridade na divisao dos tempos,
cuidados e educagdo da crianga. Contudo, o significado da simetria parental
na paternidade assertiva ¢ complexificado pelo forte protagonismo paterno na
cooperagdo parental, no acompanhamento da crianga nos tempos maternos e
numa maior ascendéncia na tomada de decisoes sobre a vida da crianca.

No plano dos trajectos de implicagdo paterna e de cooperagao parental, a
paternidade assertiva mostra um processo simultaneo de mobilizagao e

“actualizagdo” das logicas “associativas” que formaram uma paternidade
autonoma numa conjugalidade associativa.

“Ser o pilar parental”

Pascoal, Julio e Bernardo sao os pais que nos falaram de uma paternidade
que chamamos de assertiva. Vivem-na em lugares sociais ancorados em
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estruturas de qualificag@o, de emprego e de remuneragao, tanto superiores
como médias'®. Todos exercem profissdes exigentes e t€ém em comum
horarios flexiveis, que lhes permitem ou trabalhar em casa ou intercalar o
trabalho com o quotidiano das criangas. Estdo em momentos diferenciados
do seu trajecto conjugal: Julio e Pascoal voltaram a viver em conjugalidade
e Bernardo vivia s6. Nenhum teve mais filhos depois da separac¢ao, nem as
suas novas companheiras tinham filhos.

A residéncia alternada instalou-se nas suas vidas imediatamente a seguir ao
divorcio. A verdade € que ndo equacionavam sequer outra possibilidade,
porquanto sempre foram pais tdo implicados como as ex-companheiras. E uma
residéncia alternada em que a divisdo dos tempos com a crianga tende a ser
paritaria, pois esse ¢ o principio que a organiza. Mas pode incluir situa¢des
em que os tempos de residéncia do pai com crianga sao um pouco mais longos
do que os da mae. Acresce ainda que a duracao da experiéncia da residéncia
alternada ¢ diferente para cada pai e a divisao dos tempos de residéncia sofreu
alteragoes ao longo do tempo.

Pascoal tem 36 anos, ¢ bacharel e profissional de aeronautica. E pai de duas
criangas, uma com 8 anos e outra com 3. Ha dois anos, no processo de divorcio,
o casal optou por uma guarda conjunta com residéncia alternada semanal. Mas,
como a crianga mais velha depois pediu para viver com o pai, decidiram que
fariam uma residéncia alternada com periodos mais longos com o pai, de 20
dias alternados com os periodos mais curtos com a mae, que seriam de sexta
a segunda-feira cada quinze dias, acrescidos das quintas-feiras das semanas
em que a crianga estaria com o pai (no total 20 dias com o pai e 10 dias com
a mae, em cada més). Com a criang¢a mais nova, dada a sua tenra idade, seria
o contrario: estaria os 10 dias com o pai e os restantes 20 dias com a mae. Um
ano depois, por insisténcia do pai, a crianga mais nova passou a residir periodos
iguais com cada progenitor (segunda-feira a segunda-feira, alternadamente), a
mais velha continuou a residir periodos mais longos com o pai.

Julio tem 32 anos, 0 12.° ano e trabalha como técnico administrativo. E pai
de uma crianga de sete anos e divorciou-se ha seis. No processo de divorcio
o casal também decidiu por uma guarda conjunta com uma residéncia
alternada semanal. Contudo, esta foi instavel durante bastante tempo, isto
porque, devido aos horarios nocturnos e as viagens em trabalho frequentes
da mae, a crianga acabava por ficar com os avos maternos e o pai achava
que era preferivel ficar com ele. Deste modo, durante varios anos, crianga

13 Ver a Introdugdo para uma descri¢do detalhada das caracteristicas socio-profissionais destes pais.
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residiu a maior parte do tempo com o pai e so estava com a mae periodos
equivalentes quando o seu trabalho profissional o permitia. Dois anos antes
da entrevista, o pai e a mae acordaram que a crianca iria residir tempos
equivalentes com ambos € que passariam a gerir a sua rotagao consoante 0s
ritmos profissionais da mae. Desta forma, a cadéncia dos tempos de
residéncia ¢ frequentemente ajustada e tanto pode ser semanal, como de
semanas repartidas, ou ainda quinzenal.

Bernardo tem 47 anos, ¢ doutorado e professor universitario. E pai de uma
crianga adolescente de quinze anos, com quem vive ha 11 anos em semanas
repartidas (dois dias fixos em cada semana com o pai (quarta e quinta-feira)
e com a mae (segunda e terca-feira) e os restantes dias da semana alternados).
Nos dois primeiros anos da residéncia alternada, a crianga viveu a maior parte
do tempo com o pai, o que se deveu a crianga estar habituada aos cuidados
do pai e chorar pela sua presenca sempre que se aproximava a hora de deitar
na casa da mae. Acabou por se habituar aos ritmos da rotacao residencial que,
até hoje, se sucederam sem modificagdes e sempre respeitando a equidade
parental nos tempos de residéncia com a crianga.

Tanto esta divisao dos tempos de residéncia com a crianga, como o trajecto
destes pais para e na residéncia alternada, indicam que a paternidade
assertiva ¢ desenhada principalmente por duas categorias interligadas: a
equidade parental e o forte protagonismo do pai na divisao dos tempos, dos
cuidados e da educacio da crianga. E pela sua combinagio que neste perfil
se estrutura uma residéncia alternada tendencialmente simétrica e de
protagonismo paterno.

A primeira categoria ¢ simultaneamente um valor e uma finalidade subjectiva,
tanto nas interacgdes paternas, como na cooperagao parental. A segunda é¢ um
modo de acentuar a importancia do pai na parentalidade pelas semelhangas
entre os géneros, mas de uma maneira particular, pois abriga uma competigdo
por um lugar parental junto da crianga, tdo ou mais importante do que o da
mie, e ndo tanto uma partilha coparental entre iguais. E nesta medida que
falamos de uma paternidade assertiva, por esta estar engajada na afirmagao
de uma forma singular de se ser pai na residéncia alternada, que é cimentada
numa implicagdo paterna auto-suficiente e completamente autdnoma, bem
como no fabrico de um relacionamento individualizado e iinico com a crianga,
em que os valores e normatividades da presenga e da proximidade sdo
elementos fundamentais:

A minha relagdo com os meus filhos sempre foi muito junta e muito
proxima. Tudo o que eu fago é com eles, sempre foi, tento estar o maximo
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de tempo possivel com eles. Sou eu que quero fazer as coisas todas, sou
eu que quero saber de tudo e ndo quero dar esse prazer a ninguém, ndo
abdico de coisas em relagdo aos meus filhos para outros.

Pascoal

Mas, também, porque ¢ uma paternidade que afirma a sua singularidade
numa parentalidade masculina em que o pai reclama para si a possibilidade
de ser a principal figura parental, seja nos lagos afectivos, seja nos cuidados,
seja ainda nos contributos para a formacdo da crianca. Nao ¢ negada a
importancia da mae para a crianca, até porque € por comparagao com as
praticas, os lagos ¢ o relacionamento materno com a crianga que ¢ tecida a
diferenca desta “importancia paterna” (Marshall e Lambert, 2006), sendo
pelo seu “reconhecimento”, principalmente nas demonstragdes da crianca,
que estes pais validam a sua identidade social e pessoal:

Percebo que a M em casa da mde é capaz de ter algum afecto de mde, que
existe. Apesar de também reconhecer que a mde tem um relacionamento
com ela menos proximo do que o que eu tenho com ela. Quando ela tem
um problema é comigo que fala, ndo com a mae.

Bernardo

Na construgao dos significados deste modo de ser pai, a produgdo do género
nas interacgdes ¢ uma dimensao fundamental, pois é neste plano que sdo
interpretadas as semelhangas entre os géneros que fabricam a singularidade
masculina. A paternidade assertiva distingue-se pela logica de “masculinizagdo”
das competéncias expressivas, de prestacdo de cuidados e de gestdo do
quotidiano da crianga, tradicionalmente atribuidas as maes, e que sao
incorporadas como elementos “naturais’ e distintivos no reportorio da ac¢ao
paterna:

Acabo por ser um bocado doméstica, entre aspas, porque vou trabalhar,
vou as compras, preparar o jantar, dar os banhos, falar com eles, fazer
brincadeiras, dar o jantar, a seguir ponho na cama, estou exausto e caio
para o lado. Eu acho que nisso sou um bocado mulher, em termos de
relagdo, em termos de estar numa casa, gosto de acompanhar muito as
criangas e de ser afectuoso com elas. Até se diz que o pai tem um bocado
de dificuldade nisso, e eu ndo tenho.

Pascoal

Contudo, ao mesmo tempo, esta “masculiniza¢ao” das semelhangas entre os
géneros nao exclui um distanciamento do que é percepcionado como
feminino, o que conduz, nas narrativas destes pais, a no¢ao de um “cuidar
masculino” (Brandth e Kvande, 1998; Doucet, 2006) especifico ao pai e
diferente do da mae. Este traduz-se numa presenca diferente, empenhada em
interagir com a crianga no cuidar e que o transforma em momentos ludicos
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de partilha emocional e fabrico de lagos. E nele esta implicita a percepcao
de uma maior competéncia parental do pai (pelo menos em certos dominios
da ac¢do parental):

Eu sempre fui muito mais presente com as criangas do que ela. Ela estd

presente estd em casa, mas eu sou muito mais atencioso e cuidadoso, ha

um tipo de brincadeira... brincar com eles, rolar no chdo, jogar futebol,

ter brincadeiras com eles quando lhes dava banhos ou nadava com eles,

e ndo sei qué. A minha relagdo com os meus filhos sempre foi muito mais

proxima.

Pascoal

No plano das praticas, este “cuidar masculino”, fortemente implicado e
interactivo, pode estender-se aos periodos em que a crianga esta com a mae.
Por exemplo, por exigéncia do pai, ir buscar e levar a crianga a escola para
poder estar mais algum tempo com ela, como faz Bernardo. Por outro lado,
estd associado a uma orienta¢do educativa que o pai procura protagonizar,
permanecendo sempre atento ao desenvolvimento e a integragdo social e
escolar da crianga. Nesta medida, a paternidade assertiva ¢ também um modo
de protagonismo parental masculino na cooperagdo parental, como iremos
explicar mais adiante. Ja a construgdo de cumplicidades, de intimidade ¢ de
lacos afectivos esta sempre presente na partilha de todo o tipo de actividades
nas interacgoes:

Tentei sempre ir busca-la ao colégio, leva-la ao colégio, mesmo quando
ela esta em casa da mde. Acho que podem ser poucos minutos durante o
dia, mas sdo minutos muito importantes para uma vida de uma crianga,
nem que seja so para ela perceber que gostam dela. Sempre estudei muito
com ela, sempre tentei perceber o que ela estava a fazer no colégio, para
que ela sentisse que estava sempre acompanhada, que faz parte do nosso
projecto que uma pessoa esta interessada pelo desenvolvimento dela.
Tenho tentado que ela tenha uma grande confianga na relagdo comigo e

construir projectos conjuntos com ela.
Bernardo

A assertividade destes pais esta também presente no plano das praticas de
organizagdo doméstica, onde também ¢ a auto-suficiéncia masculina que é
frisada. Todos sublinham que ¢ uma competéncia adquirida ja ha bastante
tempo, ou por terem sido ensinados na familia de origem ou por terem vivido
sozinhos antes da primeira conjugalidade ou, ainda, por a terem aprendido
durante esta. Mais tarde ou mais cedo, recorrem a ajuda de uma empregada
para lhes poupar tempo e trabalho, mas fazem questao de sublinhar que ndo
¢ porque ndo conseguissem tratar de tudo sozinhos:

Nao me chateia nada estar sozinho, ndo me faz falta nenhuma companheira
para me suprir aquelas faltas, ndo faz. Eu sei coser, sei passar a ferro,
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sei fazer maquinas, sei lavar roupa a mdo, sou auto-suficiente, e durante
muito tempo em que vivi sozinho agora com os miudos ndo tive empregadas
e ndo preciso delas. Agora tenho para me aliviar algum tempo e algum
trabalho.

Pascoal

Nas praticas de articulagdo com o trabalho evidencia-se a prioridade que ¢
dada as criangas, apesar de esta ser concomitante com um forte investimento
na carreira profissional. A flexibilidade de horarios que tém da-lhes a facilidade
de poderem gerir mais facilmente imprevistos e, se necessario, interromperem
o trabalho para estarem disponiveis para a crianga. Nas situacdes de doenga da
crianga ou quando ficam retidos no trabalho recorrem as suas redes de apoio:
aos avos paternos, a empregada e mesmo a amigos. Aproveitam os periodos
em que a crianga estd na casa da mae para porem o trabalho em dia e trabalham
em casa pela noite fora quando a crianga esta a dormir. Alguns, quando viajam
em trabalho, levam a crianga consigo. E, tal como nos conta Bernardo, cedem
0 mais possivel aos pedidos da crianga para estar com eles:

Para dizer sinceramente eu divido muito o tempo entre ela e o trabalho,
e posso dizer que acho que trabalho bastante mais do que a média e de
um modo geral trabalho muito a noite, até altas horas da noite. Tenho é
dificuldade em arranjar tempo para fazer mais coisas (...). E eu cedo
bastante, fago o possivel por ceder para estar proximo dela e
acompanhda-la bastante.

Bernardo

Uma das caracteristicas das narrativas destes pais, aqui exemplificada pelos
discursos de Pascoal e Bernardo, é estabelecerem um continuum entre os
significados que atribuem ao pai que sao no presente e ao pai que foram na
conjugalidade. Convocam assim o trajecto de implicacdo paterna para
darem coeréncia e unicidade a multiplicidade de experiéncias vividas e
percebidas no ser pai, na residéncia alternada e na conjugalidade, indicando
a importancia deste trajecto para a construcdo da paternidade assertiva.
Com efeito, a residéncia alternada deu condi¢des para estes pais mobilizarem
e “actualizarem” uma parte dos “esquemas da accao paterna” (Lahire, 2003)
que formaram uma paternidade autonoma numa conjugalidade de dindmicas
associativas. A paternidade auténoma ¢ caracterizada por uma implicagao
paterna autdnoma, individualizada e indiferenciada nos cuidados e na educacao
da crianga. As dindmicas associativas da conjugalidade inscreviam-na numa
matriz desenhada pelos valores, quer da igualdade entre os géneros, quer da
autonomia de cada conjuge, em todas as esferas da vida. Na parentalidade,
esta era traduzida quer num relacionamento individualizado de cada progenitor
com a crianga quer numa divisdo do trabalho parental paritaria.
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Ao “desconjugalizar-se”, a paternidade autonoma torna-se assertiva sobretudo
porque as logicas de autonomia e de partilha igualitaria e indiferenciada da
accdo paterna na conjugalidade sdo “actualizadas”, ao tornarem-se num
instrumento de afirmacdo da superioridade da parentalidade masculina na
residéncia alternada, ndo s6 no plano das interacgdes e do relacionamento
com a crianga, como também no da coparentalidade.

Vejamos entdo como ¢é regulada e quais as caracteristicas da cooperagio
parental na paternidade assertiva.

“Dividir entre os dois, mas sendo auténomo e independente”

A cooperagdo parental na paternidade assertiva configura uma coparentalidade
paralela. O “paralelismo” traduz a independéncia parental de cada progenitor
em relacdo ao outro e ¢ cimentado pela norma de nao ingeréncia nos
territorios e praticas parentais de cada um. Na paternidade assertiva, permite
a completa autonomia do pai e que este mantenha um espago reservado para
afirmar o seu protagonismo parental. E uma coparentalidade também
tendencialmente simétrica, por ser organizada pelas normas da indiferenciagao
e da igualdade na divisdo dos tempos de residéncia, dos cuidados e da
educagdo da crianga. Os tempos de residéncia de cada progenitor com a
crianga tendem a ser equivalentes, mas também podem ndo ser completamente
iguais. Contudo, na paternidade assertiva sdo os tempos de residéncia do pai
com a crianga que tendem a ser mais longos € ndo os maternos.

No caso de Bernardo a crianga reside efectivamente tempos iguais com
cada progenitor. Julio e a ex-companheira, depois de um periodo em que
a crianga residiu mais tempo com o pai, estavam a tentar que assim fosse,
tornando a organizacdo da rotatividade dos tempos de residéncia flexivel
as solicitagdes profissionais da mae, para que nao colidisse com as suas
dificuldades de conseguir fazer uma divisdo pré-estabelecida. Pascoal,
dado o desejo da sua crianca mais velha residir mais tempo com ele, s6
faz uma divisdo simétrica da residéncia com a mais nova. Assim, para
alguns pais e maes, podem existir alguns factores que impedem a
concretizacdo de uma simetria absoluta. Por outro lado, estes imprimem
alguma flexibilidade a organizagao da divisdo dos tempos de residéncia.
Mas é uma flexibilidade limitada, porque nao ha lugar para trocas ou
alteracdes da rotatividade acordada, como encontramos noutras modalidades
de cooperagao parental.
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As trocas sdo sempre feitas através da escola, para evitar idas e vindas a casa
de cada um, que levam a encontros encarados como desnecessarios. Quando
¢ mesmo preciso ir & casa do outro, o pai (ou a mae) dificilmente passam da
soleira da porta ou da entrada do prédio, so se a crianga estiver doente. De
resto, ndo ha visitas ou actividades em conjunto com a crian¢a, nem mesmo
no seu aniversario, pois cada progenitor organiza a sua festa para a crianca.
Quanto muito, os progenitores encontram-se nos eventos escolares ¢, mesmo
assim, evitam a proximidade do outro. Assim, na paternidade assertiva, o
paralelismo na cooperacdo parental inclui o fechamento dos espacos
parentais, interacgdes face-a-face reduzidas e um relacionamento “contratual”'*
entre os progenitores, ao estar focado apenas na organizacao da coparentalidade
e guardar sempre as distancias entre os espacos de cada um. Ainda assim, pai
¢ mae comunicam entre si, mas sobretudo pelo telefone, usado apenas
quando ¢ preciso tomar uma decisao importante, por o outro a par de alguma
coisa ou combinar algo relativo a rota¢ao da residéncia com a crianga. Nao
ha uma comunicagao alargada sobre o quotidiano das criangas ou que vise
partilhar estratégias de cuidados ou de educagao:

E o minimo possivel [a comunicagio]. E para falar das criangas e para

regularizar a situagdo e nada mais. Ndo tenho interesse em privar.

Manter uma relagdo cordial com ela, pronto, quer dizer, é o minimo

indispensavel porque temos duas criangas, e nada mais. Nao mantemos

nenhuma relagdo de amizade.
Pascoal

Na divisdo dos cuidados ¢ da educagdo da crianga o paralelismo traduz a
independéncia parental de cada progenitor em relagao ao outro. Assim, em
cada espago-tempo parental, cada um, ao seu modo, presta cuidados, resolve
problemas, determina e aplica regras educativas. Cada casa tem os seus
ritmos, rotinas e normatividades. E sobretudo a crianga que liga os dois
espagos parentais, ao circular entre um e outro e partilhar o seu tempo com
ambos 0s progenitores:

Quando ela esta em casa de um resolve e faz aquele em casa de quem é

que esta. Ha algumas coisas conjuntas mas muito poucas coisas.
Bernardo

4 Roussel (1980) diz que o relacionamento entre ex-conjuges que viveram um casamento associativo ¢
contratual, porque se assemelha a separa¢ao de dois socios que constatam que os seus interesses ja nao
sdo convergentes. Diz igualmente que ¢ esta contratualidade associativa que permite a continuidade de
uma cooperagao educativa entre os ex-conjuges, que pode incluir a residéncia alternada. A paternidade
assertiva corrobora o afirmado pelo autor, contudo também indica que a “contratualidade associativa”
do relacionamento entre os ex-conjuges pode assumir diferentes contornos. Nesta cooperagao parental
esta associada a um paralelismo coparental que inclui o evitamento dos contactos e de qualquer tipo de
proximidade entre os progenitores, ao contrario do que veremos na paternidade condicionada, em que
as logicas associativas nao se traduzem num paralelismo e os contactos sdo frequentes.
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E por esta forma de divisio que ¢ garantida a crianca a dedicagio ¢ a
presenca de ambos os progenitores na sua vida e ¢ acautelada a paridade no
lugar de cada um no seu quotidiano. S6 a assertividade do pai balanca esta
ultima equagdo, ao traduzir-se em decisOes unilaterais, numa maior
ascendéncia nas decisdes tomadas em conjunto e na presenga paterna nos
cuidados pertencentes aos tempos maternos. O acompanhamento da crianga
no ir e levar a escola, nas idas ao médico ou a escola para falar com os
professores, que o pai faz questdo de ser ele a fazer, sdo exemplos da sua
presenc¢a nestes tempos. E um posicionamento paterno na cooperagao
parental que esbate o principio de paridade em que assenta, ou lhe da outro
sentido que ndo o de uma partilha entre iguais, expresso, alids, no maior
protagonismo parental que o pai procura ter. Este parece ndo ser alheio a
existéncia de um diferencial de recursos entre o pai € a mae, seja por este
ter horarios mais flexiveis, que lhe ddo mais tempo para acompanhar a
crianga, seja por ter uma maior capacidade financeira de proporcionar a
crianca oportunidades educativas, conforto material e experiéncias culturais,
seja ainda por este ter maiores recursos escolares, que lhe permitem
acompanhar melhor o desempenho escolar da crianga.

A paternidade reconstruida

Realmente pensei: “esta coisa de ser pai de fim-de-semana é horrivel.
Porque parece que sou tio”. Os miudos ndo me conhecem, ndo sabem
quem eu sou, e entdo pequenitos... ndo ha...— por telefone nao falam —
portanto, quer dizer, ndo ha relagdo nenhuma. Os miudos ja olhavam para
mim assim: “quem é este que cd nos vem buscar”’. Entdo eu pensei: “bolas,
se quero mesmo ter filhos é melhor levar isto mais a sério”, e entdo, ai

resolvi, comegar a tentar uma semana uma semana [de alternancia].
Rafael’®

A paternidade reconstruida ¢ configurada por um processo de reconstrugdo
da implicagdo paterna, que é vivido pelo pai ao longo do seu trajecto para
e numa residéncia alternada, em que a divisao dos tempos, dos cuidados e
da educagdo da crianga se torna gradualmente paritaria. E vivida em lugares
sociais transversais, de niveis de escolaridade e estruturas de emprego tanto
altos como médios e baixos.

A reconstrugdo da paternidade da-se pela recuperacdo gradual da implicagdo
paterna no quotidiano da crianga, que foi vedada ao pai por uma cooperagao
parental “paralela” de residéncia unica da crianca com a mae, durante um

15 Rafael, 38 anos, doutorado, professor universitario, pai de duas criangas, com 10 e 7 anos, com quem

vive semanas alternadas.
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periodo longo apds a dissolugdo marital. E feita por um trajecto de
reequacionamento e ruptura com as logicas fusionais das dindmicas
familiares que formaram a paternidade durante a conjugalidade, o que
singulariza a paternidade reconstruida, ao mostrar a possibilidade de
manter a implicagdo paterna e a cooperag@o parental nestas familias. Com
efeito, a paternidade reconstruida comecou por ser uma paternidade
participativa durante a conjugalidade. Nesta forma de paternidade, o pai
participa no quotidiano da crianga como o “ajudante da mae”, que ¢
percepcionada como a cuidadora “natural” e insubstituivel da crianca, bem
como para fabricar um “nés-familia”, em que a conjugalidade, a paternidade
e a maternidade ndo se distinguem. Na dissolugdo marital, o pai tende a
secundarizar o seu papel parental e a optar pelo modelo de residéncia da
crianga com a mae. Depois, reequaciona o modo como deseja ser um pai
separado e luta pela residéncia alternada.

No trajecto para e na residéncia alternada, a paternidade € reconstruida pelo
entrecruzamento de duas logicas: uma de afirmag@o da singularidade da
parentalidade masculina, que se contrapde a secundarizagdo do pai na
paternidade participativa; e outra de aprendizagem e de autoquestionamento,
que ¢ traduzida na procura de regras, normatividades e fontes de significado
para aprender a ser um pai separado na residéncia alternada. Ambas se
expressam no modo como a construgao da autonomia paterna redesenha o
territdrio parental paterno e o ser pai na residéncia alternada.

No plano dos sentidos e fins subjectivos presentes nas interacgdes, a afirmagio
da singularizacao parental expressa-se sobretudo pelo investimento do pai
na individualizagdo do relacionamento com a crianga e pela ideia de
(re)conquista do seu lugar na parentalidade. No plano das praticas, no
reencontro do lugar tradicional do pai na orientagdo moral, na integragdo
social e na disciplina da crianca, o que reconstitui a ligacdo entre uma
masculinidade mais tradicional e uma paternidade presente. Por outro lado,
também no “estar junto” e “fazer junto” todo o tipo de actividades e
reconstituir a coesdao familiar nas interac¢des paternas. Neste plano, a
reconstrucdo da paternidade ¢ feita ainda pelo autoquestionamento das
praticas e pela procura de modos de fazer o certo para a crianca.

A cooperacdo parental configura uma coparentalidade de paralelismo
moderado. Esta cooperagdo parental ¢ herdeira de um “paralelismo
coparental” formado durante o periodo de residéncia da crianga com a mae.
Na residéncia alternada, este “paralelismo” transforma-se, a pouco e pouco,
e torna-se mais moderado, a medida que se torna paritario ¢ mais permeavel
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a necessidade da partilha coparental do quotidiano da crianga. Assim,
continua a determinar a independéncia das praticas parentais de cada
progenitor na sua casa, particularmente as educativas, ¢ a nao interferéncia
do outro, por um lado. Porém, por outro lado, estabelece também uma
abertura moderada dos espacos parentais e alguma flexibilidade na divisao
dos tempos com a crianga, mas sempre balizada pelo principio de equidade.
A construgdo do acolhimento da implicagdo paterna e da simetria configuraram
uma modalidade de funcionamento da residéncia alternada, no presente, de
paralelismo moderado e simétrico.

“Para que saibam o pai que tém”

Afonso, Manuel, Rafael e Pedro, estes sdo os pais que nos falaram de uma
paternidade que foi reconstruida na residéncia alternada. Vivem-na em
lugares sociais variados e transversais, pois incluem tanto as altas
qualificagdes escolares como as médias ¢ ainda as mais baixas, como o
segundo ciclo. Bem como um leque de profissdes que inclui tanto o
professor universitario, como o pequeno empresario da industria ou dos
servigos, ou ainda o assistente administrativo.

Actualmente, todos estes pais vivem periodos com a crianga iguais aos da mae,
mas s6 o conseguiram depois de um trajecto de conquista gradual da residéncia
alternada. Quando se separaram pensaram que a melhor opcdo seria a crianga
ficar a residir com a mae e visita-los aos fins-de-semana. Na verdade, era a
unica que conheciam. Mas depois perceberam que os afastava completamente
do quotidiano dos cuidados e da educacdo da crianga, para além de lhes ser
quase impossivel manter com ela o relacionamento proximo a que estavam
habituados: De 15 em 15 dias um fim-de-semana, isso ndo é nada! Entdo? diz
Manuel, exemplificando o desagrado e frustragdo que estes pais associam a
esta experiéncia e que os levou a lutar por uma residéncia alternada. Manuel
tem 38 anos, o 6.° ano e € empreiteiro. Esta divorciado ha dois anos e vive
numa familia recomposta hé cerca de ano e meio. E pai de uma crianga com
7 anos que, hd um ano para c4, vive com ele cada quinze dias. No primeiro ano
apos o divorcio, s6 estava com ela dois fins-de-semana por més, foi o que lhe
foi permitido no acordo do divorcio. Depois, foi lutando por tempos mais
longos, aproveitando os pedidos da crianga para estar com ele, bem como os
pedidos da mae para ir busca-la a escola, que € perto da sua casa, ou para ficar
mais tempo com ele. Assim, por vezes os fins-de-semana estendiam-se a uma
semana e outras vezes mais do que isso. Por fim, acabou por entrar em acordo
com a ex-mulher para fazerem uma divisdo de quinze dias.
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Afonso tem 32 anos, o 12.° ano e ¢ assistente de satide. Esta separado ha cerca
de 7 anos, coabita com uma nova companheira ha dois anos e € pai de uma
crianga com 9 anos. Desde hé cerca de dois anos que vive com ela periodos
iguais aos da mae. Mas este tempo foi sendo conquistado aos poucos: durante
0s primeiros seis meses a seguir a separagao so estava com a sua crianga todos
os sabados, passava com ela o dia e depois voltava a entrega-la a mae. Depois,
comegou a ir busca-la todos os dias a creche, passava com ela o final da tarde
e levava-a a casa da mae. Com efeito, Afonso nao concordava que fosse a
avO materna, € nao ele, a ir busca-la a creche e a tomar conta dela até a mae
chegar do trabalho. Durante este primeiro ano, viveu em casa de amigos e na
casa do pai, por ndo ter meios para ter a sua propria casa. Por isso nao tinha
um quarto para receber a crianga. Entretanto, conseguiu melhorar a sua vida
e alugar uma casa, ja podia receber a sua crian¢a, mas a mae so lhe permitia
estar com ela um fim-de-semana de quinze em quinze dias, e assim foi durante
mais de um ano. No ano seguinte, primeiro, conseguiu ter a crianga mais dois
dias por més (as quartas-feiras das semanas em que nao a via), depois, mais
outros dois (as quartas-feiras das semanas em que a crianga estava com a
mae). Sempre achou que a mée era mais importante para a crianga e esta
convic¢ao, durante algum tempo, coibiu-o de exigir tempos mais longos com
a crianga, bem como o sentir que a ex-companheira nao confiava nele e que
tinha de Ihe demonstrar que era capaz de cuidar da crianga sozinho. Mas, ao
mesmo tempo, comegou a aperceber-se que havia pais separados a viver
metade do tempo com os filhos e pensou que poderia ser um deles. Um dia
decidiu que a situagdo tinha que mudar:
Tive que discutir e tive que dizer: “O pd, 6 Isabel desculpa ld eu sei que
tu se calhar ndo confias muito em mim, tens aqueles receios que eu sou

homem e que ndo consigo cuidar da minha filha, mas eu consigo cuidar
da minha filha!”

Afonso

Depois desta conversa, a crianga comegou a ficar na casa dele de quarta a
segunda-feira ou de sexta a ter¢a-feira, cada quinze dias, mais a quarta-feira
das semanas em que a crianga estava com a mae. Algum tempo depois, voltou
a falar com a ex-companheira e chegaram ao acordo de uma residéncia
alternada com tempos iguais para cada um (de quarta a quarta-feira).

Rafael tem 38 anos, ¢ doutorado e professor universitario. Esta divorciado
ha seis anos e tem uma namorada ha cerca de um ano, com quem coabita
aos fins-de-semana. E pai de duas criangas, com 10 e 7 anos, respectivamente,
com quem vive semanas alternadas (segunda-feira a domingo), desde ha
dois anos. No primeiro ano a seguir ao divorcio estava com elas apenas dois

363



fins-de-semana por més. No segundo, a estes foi acrescentada a quarta-feira
das semanas em que ndo via as criangas. Entretanto, comegou a perceber que
era um estranho para as criangas, um tio, como diz, e decidiu que nao era
assim que queria ser pai. Entdo procurou informar-se sobre outras solugdes
possiveis e soube da residéncia alternada. Renegociou com a ex-mulher o
acordo de residéncia com a mae e transformou-o numa divisdo de semanas
repartidas (quinta a terca-feira). Foi o que conseguiu, mas ainda assim
continuava a residir menos tempo com as criangas do que a mae. Com efeito,
a vivéncia destes periodos com as criangas levou-o a achar que os tempos
deveriam ser iguais para o pai ¢ para a mae. Voltou a renegociar o acordo e
ficou estipulada uma residéncia alternada de semanas alternadas.

Pedro tem 42 anos, ¢ bacharel e um pequeno empresario. Esta divorciado
hé trés anos e vive so. E pai de quatro criangas com 20, 18, 13 e 6 anos,
respectivamente, sendo que a mais velha vive com ele, a segunda com a
mae e as duas mais novas passam o dia com o pai e a noite na casa da mae.
Os fins-de-semana (de sexta a domingo) sdo alternados. Nos primeiros seis
meses apos o divorcio as criancas ficaram na morada de familia com a mae,
que era também o local de trabalho do pai. Entdo, quando a mae saia de
manha para o trabalho, o pai entrava na casa para trabalhar. Durante o dia
buscava ¢ levava as criangas, consoante os horarios de cada uma, dava-lhes
o0 almogo e o lanche, saiam, acompanhava-as nos estudos, ficava com elas
até a mae chegar. Tal como costumava fazer antes da separag@o. Os fins-de-
-semana eram divididos. Entretanto o pai resolveu ter a sua propria casa. As
criangas ficaram com a mae e, por vontade desta, s6 estavam com o pai dois
fins-de-semana por més, situagao que se arrastou durante cerca de um ano
e a que o pai procurou por fim:

Eu ndo conseguia perceber porque é que os filhos teriam de deixar de ter o

acompanhamento e a responsabilizagdo do pai que sempre tiveram.
Pedro

Insistiu com a mae e acabou por conseguir que tudo voltasse a ser como nos
primeiros meses apos o divorcio, com a diferenga que agora as criangas estao
durante o dia na sua casa e, ao final do dia ou depois do jantar, ele leva-as
para a casa da mae onde pernoitam.

Estes trajectos de implicagdo paterna interrompida e de conquista gradual
de uma residéncia alternada simétrica configuram um processo de reconstru¢ao
da implicagdo paterna que ¢ um dos principais tragos da paternidade
reconstruida. No momento em que estes pais decidem que ndo querem
continuar a ser “pais-de-fim-de-semana”, como o chamam, comecam
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também a reequacionar o modo, como até ali, encaravam o que era ser um
pai separado e a empenhar-se na recuperagao de uma implicagdo paterna
presente nos quotidianos da crianca.

Outro dos seus tragos ¢ esta reconstrug@o da paternidade dar-se por rupturas
com as logicas dos “esquemas de accdo paterna” e das “disposi¢cdes”
adquiridas (Lahire, 2003) na formacdo da paternidade na conjugalidade.
A paternidade reconstruida comegou por ser uma paternidade participativa
em conjugalidades de dindmicas fusionais, tanto de tipo “companheirista”,
como de “bastido modificado” (Wall et al., 2007). Este modo de ser pai na
conjugalidade caracteriza-se pelo empenho do pai em estar presente nos
quotidianos familiares, para participar nos cuidados e educacao da crianga
e em todo o tipo de actividades familiares. No entanto, na parentalidade o
pai é o “ajudante da mae”, dado que “naturaliza” os cuidados e os lagos
maternos com a crianga. A coesao fusional fabricada nas interac¢des familiares
acolhe a implicagdo do pai como parte de um “nds familia”, em que a
conjugalidade, a paternidade e a maternidade néo se distinguem. No entanto,
a paternidade depende da maternidade e deste todo familiar para se edificar.
Por conseguinte, quando este todo desaba a paternidade perde o seu suporte e
0 pai, como se considera o “ajudante da mae”, secundariza o seu papel parental
e cede ao modelo dominante de residéncia da crianga com a méie.

Na residéncia alternada, a paternidade participativa transforma-se numa
paternidade reconstruida justamente pela ruptura com estas logicas fusionais
e de secundarizagdo do papel do pai, pois ¢ esta que desenha o trajecto destes
pais para e na residéncia alternada. Mostra assim que, na residéncia alternada,
¢ possivel reconstruir a implicacdo paterna e a cooperagao parental depois
da dissolucdo de uma conjugalidade fusional, ao contrario do que advogam
Roussel (1980) e Cardia-Vonéche e Bastard (2007).

Neste contexto, o processo de reconstituigao da paternidade tem um duplo sentido
para o pai: resgatar uma implicagéo paterna presente no quotidiano da crianga,
por um lado, e recuperar um lugar na parentalidade, pelo outro. Por outro lado,
¢ configurado por duas logicas concomitantes e interligadas: uma de afirmacao
da singularidade da parentalidade masculina, que tem algumas diferengas da que
encontramos na paternidade assertiva, por se basear na afirmacao da importancia
das especificidades tradicionalmente atribuidas ao pai na educagio da crianga'®

16 Este é um processo também assinalado por Arendell (1995). A autora diz que quando o pai tem
concepgdes tradicionais sobre os papéis de género, o divorcio ou a separagdo podem levar a um
processo de negociacao e de reconstrugdo identitaria do papel especifico do pai, que este define nas
esferas educativa e dos afectos.
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e resultar de um trajecto distinto!’. E uma outra de aprendizagem e de
autoquestionamento, traduzida na procura de regras, normatividades e fontes
de significado, para aprender a ser um pai separado na residéncia alternada.
Ambas se traduzem no modo como a construcdo da autonomia paterna
redesenha o territorio parental paterno e o ser pai na residéncia alternada.

No plano dos sentidos ¢ fins subjectivos, bem como das normatividades
presentes nas interacgdes, a singulariza¢ao do papel paterno nos cuidados
e na educacdo da crianca estabelece-se focada na individualizacdo do
relacionamento entre o pai e os filhos:

Quero que ela me conhega, que saiba o pai que tem. Quero que ela tenha
mais confianga em mim, que seja minha amiga. Quero incutir-lhe os
valores que eu acho que sdo importantes para mim e que acho que
deviam ser importantes para ela, quero que ela tenha os valores do pai.
Hoje sinto que ela quando estd com o pai jd sabe... as coisinhas..., como
€ que podem ser. Estar regularmente com ela... ela foi crescendo e hoje,
hoje, eu sinto que ela quer vir para o pai.

Afonso

E também movida pela ideia de conquista, ou seja, de que o lugar do pai na
parentalidade e junto da crianga tem de ser (re)conquistado, principalmente
apos a dissolugdo marital, ao contrario do da mulher, que estd sempre
assegurado pelo seu lago com a crianga, O que, alids, Afonso refere um
pouco mais a frente na nossa conversa:

O pai tem de conquistar a sua posi¢do. Agora, eu sinto que ndo é um
bem adquirido. O homem tem que se adaptar um bocado a tudo,
aprender a participar para continuar o acto, para que a pega continue.
Portanto, eu acho que tem de haver sempre uma certa conquista. A mde
teve o privilégio de poder gerar e ter o filho e isso da-lhe vantagens que

0 pai nunca tem.
Afonso

Na verdade, esta ideia de conquista simboliza o desbravamento gradual do
caminho para a autonomizagdo paterna, que ¢ feito pela interpelagao dos
arquétipos que davam sentido a ac¢@o paterna, a medida que este vai sendo

17" Na paternidade reconstruida, apesar desta logica de singularizagdo paterna também estar ancorada
na individualizagdo do relacionamento do pai com a crianga participa na construgdo da
autonomizacdo paterna pela afirmacao das especificidades tradicionalmente atribuidas ao pai na
educagdo da crianga, enquanto a da paternidade assertiva constroéi a autonomia paterna pela
“masculinizagdo” da indistin¢@o parental entre os géneros e pelo protagonismo do pai nos cuidados
e na educacdo da crianga. Por outro lado, tem uma faceta de aprendizagem parental resultante de
um trajecto de implicagdo paterna distinto, tanto na conjugalidade, como para e na residéncia
alternada. Por conseguinte, neste perfil a afirmacdo da singularidade paterna tece a autonomia
paterna de outros modos.

366



percorrido sem o amparo materno e do “noés-familia”, que sustentava a
paternidade na conjugalidade. Com efeito, este desbravar vai, a pouco e
pouco, esbatendo a importancia da convic¢ao da superioridade materna no
modo como ¢ construida a paternidade, ao mostrar ao pai que, apesar da
importancia da mae, o modo como este cuida e sempre cuidou da crianga
supre igualmente as suas necessidades:

Eu ajudava, ndo ¢, ajudava o maximo que podia [na conjugalidade]. S6

depois... [do divorcio], depois apercebi-me que eu, se calhar, fazia mais

do que eu pensava. Eu sempre achei que estar com eles ndo é estar a olhar

para eles é estar-lhes a dar banho ou dar-lhes comida, essas coisas...mas

pensava que as criangas pequenas ndo ligam muito ao pai. Depois

comecei a pensar que se calhar é porque as mdes os agarram muito...

Hoje sei que em termos de atengdo e cuidados eu tenho os mesmos

cuidados que a mde tem, as unicas diferencas que eles poderdo sentir ...,

¢ 50 a falta da mae, porque de resto...
Rafael

Este reequacionamento vai dar novos sentidos as atribuigdes de género na
parentalidade fabricadas nas interacgdes. Durante a conjugalidade, as logicas
de interacgao fusionais apelavam a reciprocidade da troca mutua entre o pai
e a mae e entre estes e a crianga, que assim formavam um “todo parental”.
Este era tecido pela concepgdo de que os atributos e os papéis parentais do
pai e da mde sdo “naturalmente” diferentes e complementares, mesmo que
se traduzam em praticas semelhantes. Na residéncia alternada, esta ideia de
complementaridade ¢ gradualmente recuperada para estabelecer a autonomia
parental pela singularizagao do papel paterno. Neste processo, o pressuposto
materno € amenizado, ao ser associado a ideia da similitude das praticas
maternas e paternas. A mae continua a ter um papel insubstituivel para a
crianga, porém as especificidades parentais tradicionalmente atribuidas ao
pai ganham um outro valor aos seus olhos. Assim, a implicacdo paterna ¢
reconstruida pelo reencontro do lugar do pai na educagao da crianga, pois a
sua singularidade afirma-se sobretudo na orientagdo moral, na integracao
social e na disciplina da crianga. Deste modo, o pai passa a complementar o
todo parental pela residéncia alternada, por um lado, e pela compensagao
das lacunas educativas maternas na divisao parental, pelo outro.

Eu estou mais preocupado com se a miuda tem amigos, se ndo lhe andam
a bater, como eu descobri, e ela a calar-se, e coisas do género, e que
consigam fazer o que gostam. E se eles aprendem principios e o certo e o
errado, isto porque a mde deixa-os fazer tudo. Eu tenho horas fixas para
ver televisdo e programas que eles podem ver e outros que ndo podem. Um
bocadinho de televisdo por dia acho bem, ajuda a descontrair. Agora,
constantemente, como eles as vezes estdo, dias inteiros em casa da mde,
ndo da. Quem diz isso... diz das comidas, eu obrigo-os a comer de tudo,
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a mde ndo, se eles ndo gostam: “ah encomenda-se uma pizza, coitadinho
do menino”, ca em casa ndo ha ca pizzas, comem aquilo que eu fiz e ja
esta. Eu sou mais duro. A mde nem sequer ralha.

Rafael

No plano das praticas ha um cuidar implicado e um quotidiano feito de
mimos, de educacdo, de reprimendas e da partilha de varios tipos de
actividades. O brincar com a crianga ndo ¢ uma actividade eleita para
produzir ou alicercar lagos: Ndo sou muito apologista dos pais andarem a
brincar aos tachinhos com os filhos, diz Rafael. Estes constroem-se na
partilha familiar, em que se reedifica o sentido de familia no “estar junto” a
fazer junto, seja nas varias rotinas do dia-a-dia, seja nos lazeres. Contudo,
depois de um periodo de afastamento, a produgdo de um quotidiano paterno
ndo ¢ um trabalho facil, pois tem de ser tecido a pouco e pouco, ganhando
de novo a confianga da crianca e aprendendo o que fazer. Nesta medida, a
reconstrucao da paternidade ¢ também feita pelo auto-questionamento e a
aprendizagem das praticas, em que o pai procura perceber o que faz certo e
errado e como fazer melhor. Mas sozinho ou com a ajuda da nova companheira,
nao em conjunto com a mae:

Estou sempre preocupado se esta tudo bem, se eles estdo bem, se lhes
falta qualquer coisa, o que é que eu posso fazer para melhorar — estou
sempre a pensar nisto —, estou sempre a pensar: “ah, eu se calhar fui
chato porque disse isto e devia ter dito aquilo”, ou também estou sempre
a chagar a minha namorada: olha, achas que fiz bem? Porque fiz

assim, assado, aqueloutro...
Rafael

A organizacdo das tarefas parentais e domésticas ¢ também um palco desta
aprendizagem. Como estes pais sempre foram “ajudantes” neste plano da
vida familiar, a autonomizagao paterna exigiu-lhes um esforgo acrescido,
que ¢ exemplificado nas palavras de Rafael:

Tenho aquela fase critica que é fazer o jantar e dar banho ao M ao
mesmo tempo, que ¢ complicado — ja foi pior porque a L também ndo
tomava banho sozinha, entdo eram dois e mais o jantar — fogoes, comida,
banhos, tenho que secar o cabelo [a L tem um cabelo enorme...)]. Eo
mais complicado! Eu antigamente, ao principio, tudo me fazia
impressdo: “ai a roupa para lavar, ai ndo sei qué...”". Agora deixei de me
ralar... se ficar para lavar, lava-se depois.

Para articular a paternidade com o trabalho profissional os pais aproveitam os
periodos em que a crianga esta com a mae, nos quais tentam por em dia algum
trabalho que se tenha atrasado. Procuram igualmente criar um triangulo de
proximidade entre as casas de cada um e a escola da crianga. Os imprevistos
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sdo geridos com a ajuda da ex-companheira e das redes paternas (avos,
irmdos, a nova companheira). Acima de tudo, estes pais procuram resguardar
os tempos de residéncia com a crianga das solicitagdes da vida publica:

Tento sair tarde, ir ao supermercado, lavar a roupa, na semana em que
ndo os tenho. Assim, estou aqui [no trabalho] até as nove, depois vou ao
supermercado até a meia-noite. E vou lavar roupa durante a noite. Na
semana que os tenho, ja sei que naquela semana vou trabalhar pouco, ja
sei que ndo vai ser uma semana muito produtiva e, pronto, jd arrumei isso
na minha cabega porque é assim, porque eu decidi vou ter filhos, pronto,

se vou ter filhos ndo vou trabalhar tanto — é uma escolha.
Raftael

A paternidade reconstruida ¢ também tecida pelo modo como, ao longo
do trajecto do pai, para e na residéncia alternada, foi sendo regulada a
cooperacao parental. Na verdade, este trajecto foi também esculpido pelo
modo como a “desconjugalizacdo” lhe deu tracos especificos. Vejamos
entdo quais as suas caracteristicas e especificidades.

“Eu trato-os de uma maneira e a mae trata-os doutra”

A cooperacao parental configura uma coparentalidade de paralelismo
moderado. Nesta a simetria foi conquistada gradualmente, a medida que no
trajecto de implicagao paterna foi sendo alcangada a paridade na divisdo dos
tempos, dos cuidados e da educagdo da crianga. Estes comegaram por estar
entregues a mae e vedados ao pai, por uma cooperagao parental “paralela”,
na acepgao que lhe atribuem Neale ¢ Smart (1997) e Fustenberg ¢ Cherlin
(1991) quando se referem as familias separadas em que a crianga reside com
a mae. Neale e Smart dizem que este “paralelismo parental” assenta na
natureza genderificada da parentalidade durante a conjugalidade, na autoridade
da mée e na impossibilidade da autoridade do pai contribuir para determinar
avida quotidiana da crianca. Fustenberg e Cherlin atribuem-no a segregagio
e separacao do relacionamento de cada progenitor com a crianga € a um
acordo tacito de ndo interferéncia na vida do outro.

Ora, na residéncia alternada o “paralelismo coparental” adquire outros
contornos, ao tornar-se paritario na divisdo dos tempos, dos cuidados e da
educacdo da crianga, como ja vimos na paternidade assertiva. Contudo, na
paternidade reconstruida, para além de adquirir esta faceta, torna-se
também mais moderado do que o foi durante o periodo de residéncia da
crianca com a mae. Isto porque acolhe a necessidade de alguma partilha do
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quotidiano da crianga. Nesta medida, ¢ também um “paralelismo” um pouco
diferente do que encontramos na paternidade assertiva. Por outro lado, a
residéncia alternada também o leva a ser mais movido por alguns
desacordos educativos, dado que a rotagao da crianca entre as duas casas
acaba por expor as diferengas entre os progenitores neste plano, por um
lado, e esta ¢ a esfera em que o pai procura afirmar a sua singularidade,
pelo outro. Ainda assim, sdo desacordos calados, porque esta afirmagao ¢
feita pela compensagdo do que a mée faz e o pai ndo concorda, mas apenas
nos espacos € nos tempos paternos com a crianga. Ao contrario dos pais
assertivos, que alargam o acompanhamento da crianga aos tempos maternos
para protagonizarem os cuidados e a educacdo da crianga. Na realidade, na
paternidade reconstruida ¢ o proprio trajecto paterno para residéncia
alternada que aconselha o pai a calar desacordos ¢ a evitar a negociagdo das
praticas educativas com a mae, pois esta é percepcionada como geradora de
possiveis confrontos que podem por em causa a residéncia alternada.

Assim, no plano da divisdo dos cuidados e da educacdo da crianga o
“paralelismo” determina que cada progenitor exerca a parentalidade na sua
casa como bem entende, bem como uma concertagao ¢ circulagdo comedida
da educacao da crianga, como explica Rafael:

Em relagdo ao dia-a-dia de cada um, cada um toma as suas decisoes, eu
aqui acompanho-os, ela la acompanha-os. Eles sabem que lidam com a
mde de uma maneira e com o pai doutra. De um modo geral nos estamos
de acordo, nas coisas gerais, ndo é, nas coisas mais particulares... ela
faz coisas que eu ndo concordo, mas eu ndo consigo conversar com ela
sobre isso porque ndo ha discussdo possivel.

Mas, a0 mesmo tempo, apazigua-se, sobretudo quando se trata de partilhar
espagos parentais e eventos importantes da vida da crianga. Assim, nesta
cooperagdo ha alguma abertura para acolher o pai ¢ a mie nos aniversarios
da crianga, no Natal e quando ¢ preciso ir buscar a crianga a casa do outro.
Vimos que, por exemplo, Pedro vai todos os dias levar as criangas a casa da
mie. E certo que ha algum desconforto com a proximidade do outro e é
sobretudo a crianga que incita as interacgdes entre os progenitores, mas o
facto € que se dispdem a isso, ao contrario dos pais assertivos.

A abertura moderada dos espacos parentais esta associada a alguma
flexibilidade na divisao dos tempos de residéncia com a crianga, que sao
alterados ou trocados em fungdo das necessidades de cada progenitor,
principalmente as profissionais. Mas procurando manter sempre a paridade
nos tempos de cada progenitor com a crianca:
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Se realmente tiver um pico de trabalho numa semana que é a minha, eu
combino com a mde e trocamos e nunca ha problema, ela geralmente
troca. Eu também fico com as criangas se ela precisa, apesar de ser raro
com o trabalho que ela tem (...) As vezes trocamos fins-de-semana, mas

tentamos sempre manter a coisa equitativa.
Rafael

Ambeas indicam que nesta cooperagdo ha uma partilha focalizada nalguns
aspectos da divisdo dos cuidados e um “paralelismo” focado sobretudo no
dominio educativo, em que a partilha quotidiana parece ser mais dificil de
concretizar, porque se entrecruza com a demarcago de territérios materiais e
de accdo parental, por vezes necessaria para estabelecer e manter a autonomia
e a independéncia paterna e materna. A construgao da autonomia da implicagdo
paterna e o0 modo como, ao longo do tempo, foi acolhida na cooperacao
parental estrutura uma modalidade de funcionamento da residéncia alternada
de paralelismo moderado e simétrico.

A paternidade conjunta

Este equilibrio que os casais tém de encontrar em conjunto, para se

complementarem, com certeza que pode existir também depois do divorcio.
César'®

A paternidade conjunta destaca-se por ser tecida pela pertenca a uma
unidade de comunhao e entreajuda coparental, em que a partilha e a sintonia
nos cuidados e na educagao da crianga transformam as casas do pai ¢ da mae
num mesmo espaco parental. E vivida em lugares sociais variados, tal como
a paternidade reconquistada, muito embora tenda a ser menos transversal,
por ndo abranger extractos profissionais e niveis de escolaridade de baixos
Iecursos.

A residéncia alternada ¢ feita por tempos de residéncia iguais com a crianga
e configura uma modalidade de funcionamento de entreajuda e de simetria
flexivel. Instala-se um pouco depois do divorcio ou da separagdo e é hesitante
na recusa do modelo tradicional de residéncia da crianga com a mae.

No plano dos sentidos, dos valores e das orientagdes normativas fabricadas
nas interacgdes ha um reajustamento de fins subjectivos, ideais e percepgdes
de si. Os ideais familiares fusionais e companheiristas, que formaram uma

18 César tem 43 anos, 0 12.°ano e ¢ técnico informatico. E pai de uma crianga de 10 anos com quem vive

semanas alternadas.
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paternidade igualmente conjunta durante a conjugalidade, ao serem
“desconjugalizados” sdo redireccionados para a qualidade do relacionamento
do pai com a crianga, que se individualiza ganhando outra dimensao como
lugar de realizagdo de si. Mas sdo igualmente mobilizados na finalidade de
manter acesa uma unidade coparental coesa, que sempre existiu, adaptando-a
aresidéncia alternada. Deste modo, a autonomizagao paterna vai-se edificando
em compasso com a materna, ao ser alinhada com os ritmos e normas da
comunhao coparental.

Nos modos de encarar os papéis e lugares de género na parentalidade
destaca-se a indistingdo valorativa dos seus atributos ¢ dominios de acgao,
bem como a “coparentalizacdo” das diferencas dos papéis parentais, ou seja,
a prevaléncia da ideia de que estes sdo o resultado de uma negociagdo
privada feita pelo casal, segundo as particularidades, preferéncias, talentos
e disponibilidade de cada um.

No ambito das praticas, o cuidar e a educacdo paternas sdo implicados e muito
atentos as diferentes necessidades da crianga, frequentemente aferidas em
conjunto com a mae. Nas interac¢des do quotidiano paterno procura-se
principalmente “estar junto” e “fazer junto”, desde as pequenas coisas do
dia-a-dia aos lazeres, bem como incluir a mée nesses momentos e actividades.

Na articulacdo com o trabalho, o que distingue a paternidade conjunta ¢
esta ser feita pela entreajuda entre os progenitores, que procuram que a
crianga esteja sempre ou com o pai ou com a mae e so recorrem as redes
familiares como ultimo recurso.

A cooperagdo parental configura uma coparentalidade conjunta, em que
predomina uma partilha ampla e sintonizada entre os progenitores, bem como
um apoio mutuo quotidiano que extravasa a esfera de ac¢ao parental. Ao
contrario dos perfis anteriores ndo se busca a independéncia parental, mas
manter uma unidade parental regida pelos valores da entreajuda e da parceria.
Os espagos parentais de cada progenitor sdo abertos a visitas e a refeicdes em
conjunto com a crianga, os tempos de residéncia sdo equivalentes, flexiveis
e integram actividades dos dois progenitores com a crianga. Os cuidados ¢ a
educacao fluem entre uma casa e a outra e formam um espago de acgao
parental comum, que ¢ construido por interacgdes frequentes e por uma
comunicagdo intensa e assidua entre os progenitores.

Do ponto de vista dos percursos paternos e de cooperagao parental, a paternidade
conjunta mostra-nos uma outra forma de trilhar o caminho de uma paternidade
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formada em dinamicas familiares fusionais para e na residéncia alternada.
Ao contrario da paternidade reconquistada, aqui nao houve rupturas de maior
nas formas de encarar e fazer a paternidade e a coparentalidade, mas um esfor¢o
em entrelagar permanéncias na mudanga, ajustando e redireccionando as
logicas fusionais.

“Continuar a ser pai em conjunto com a mae”

Foi nas narrativas das experiéncias da residéncia alternada vividas por
Patricio, César ¢ Antonio que identificamos o conjunto de logicas que
desenham uma paternidade que apeliddmos de paternidade conjunta.

Esta pode ser vivida em lugares sociais variados, tal como a paternidade
reconquistada, mas mais ancorados em estruturas de qualificagdo, de emprego
e de remuneragdo, quer altas, quer médias. Bem como em momentos do
percurso conjugal e parental diferenciados: um dos pais vive numa familia
recomposta, os outros dois, apesar de ja terem tido experiéncias de
coabitacdo apés a separagdo ou o divorcio, ndo viviam em conjugalidade
quando foram entrevistados (nem as suas anteriores companheiras). Também
nenhum dos pais tinha tido mais filhos. Os tempos de residéncia da crianga
com cada progenitor tendem a ser equivalentes, apesar da organizacdo da
sua rotagdo ser diferente. A duragdo da experiéncia da residéncia alternada
era também distinta para cada pai. Antdnio tem 47 anos, ¢ doutorado,
empresario e pai de duas criangas com 16 e 20 anos. Ha catorze anos que
vivem com o pai periodos de 15 dias alternados. Patricio tem 38 anos, 0 12.°
ano e ¢ designer. E pai de uma crian¢a com 8 anos, que ha dois anos que
vive com ele periodos de 15 dias alternados. César tem 43 anos, o 12.° ano,
¢ técnico informatico e pai de uma crianga de 10 anos, que ha seis anos vive
com ele semanas alternadas (de segunda a segunda-feira).

A residéncia alternada tende a ser estabelecida logo apos a dissolugdo
marital. Instala-se, mas com algumas diividas quanto aos beneficios para a
crianga do modelo de residéncia nica, que pode mesmo ser experimentado
durante um periodo curto, correspondente ao tempo de regulagdo do divorcio
ou da separagdo. O discurso social sobre os maleficios para a crianca do
“andar para 14 e para c4” tende a ser pesado com o objectivo de assegurar a
continuidade da implicagdo paterna e da cooperacgdo parental existentes na
conjugalidade. Depois, uma vez tomada a deciso, os progenitores tendem
a experimentar diferentes maneiras de dividir os periodos de residéncia com
a crianga. A que acaba por ser escolhida mantém-se sempre aberta a adequagoes
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as necessidades de cada um, principalmente da crianga. O que nos disse
César ¢ exemplificativo do que estava em causa para estes pais quando
optaram pela residéncia alternada:

Ambos queriamos ficar com ele o mais tempo possivel e acabamos por
achar que o melhor seria fazermos a guarda conjunta, conscientes de
que a troca de casa poderia ser complicada para o desenvolvimento da
crianga, porque pode baralhar, isso pode, e ter consequéncias mais
tarde. Mas achamos que seria preferivel do que esta historia dos pais s6
verem a criang¢a de 15 em 15 dias, acho que é tdo incorrecto para o pai
e prejudicial para a crianga. Portanto, entre nos os dois assumimos o
compromisso que iamos manter as coisas semelhantes, continuar o que
faziamos quando viviamos juntos.

Tal como indicia esta narrativa, a principal singularidade da paternidade
conjunta ¢ justamente formar-se no seio de uma unido parental, que ¢
preservada apos a dissolucdo marital e adaptada a separagdo fisica e
simbolica dos territorios de acgdo parental. Ergue-se ancorada no trajecto
de implicagdo paterna, ao mobilizar esquemas de ac¢do incorporados
(Lahire, 2003) numa paternidade que se tornou conjunta ao longo da
conjugalidade; ao ser moldada numa dinamica de interacgdes familiares
fusionais companheiristas, em que a implicagdo do pai nos cuidados e
educacdo da crianga, intensa e persistente, ¢ vivida como uma componente
da pertenga e participacao num todo familiar. Contudo, ao invés da paternidade
reconquistada, o percurso para e na residéncia alternada faz-se sem grandes
rupturas com as formas anteriores de encarar e fazer a paternidade, mostrando
que os alicerces fusionais da paternidade também podem ser transformados
pelo entrelagamento de permanéncias na mudanga. Nesta medida, mostra
que o trajecto fusional da paternidade na conjugalidade pode cimentar a
implicacdo paterna no pos-divorcio, e nao forgcosamente a auséncia paterna,
como defendem Cardia-Vonéche e Bastard (2007).

Ainda assim, a residéncia alternada, ao criar espagos de acc¢do paterna
“desconjugalizados”, revela a estes homens uma nova ordem de significagdes
do ser pai. Esta apela a “actualizagdes” da acgdo paterna que, simultaneamente,
alimentam a sua autonomizacao e acentuam a individualiza¢do das interac¢oes
e dos lagos entre o pai e a crianga. E do que nos fala Patricio:

Na separagdo eu aprendi a dar muito mais valor ao estar com o meu filho,
do que quando estava com ele todos os dias. Ele estava ld. Eu estava la.
Portanto, ndo tinha que regar. Era tudo natural, fazia parte de um todo.
E agora ndo. As coisas ganharam outra dimensdo, agora eu percebo que
tudo o que eu fago quando ele estda comigo é muito importante, que eu
tenho de regar, que ele ndo é um bem adquirido (...).
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Do mesmo modo, as finalidades subjectivas que os pais investem nas
interac¢des com a crianga sdo reajustadas e nestas emergem outras facetas dos
pais que sdo. Os ideais de dedicagdo e apoio incondicional, anteriormente
investidos num projecto familiar fusional, sdo encaminhados para a
qualidade do relacionamento entre o pai e a crianga, percepcionada agora
como a parceira do quotidiano (Singly, 1993, 2000). E, neste movimento,
a ancoragem identitaria da paternidade modifica-se, pois ser pai deixa de ser
apenas o que se faz em conjunto com a mae da crianga e passa a ser uma
expressao de si. Assim, nos seus novos espagos de ac¢do, o pai procura criar
um “ninho”, como diz Antonio, onde simultaneamente reproduz e singulariza
a coesdo fusional que traga uma paternidade conjunta na residéncia
alternada:

Um “ninho” de tal maneira construido, ou uma “teia”’, de tal maneira
construida, que quando se entra é dificil de sair, porque a pessoa sente-se

la aconchegada pelo espirito de familia.
Antonio

E na associacdo da ideia de ninho ao seu novo espago de interacgdes com
a crianga que o pai se constrdi como o seu melhor amigo, o seu confidente
e cumplice, aquele que ela escolhe como companheiro para partilhar todo
o tipo de actividades. E esta é, justamente, uma das principais facetas de si,
como pai, que julga reconhecer nas interac¢des com a crianca (Marshall e
Lambert, 20006):

Eu acho que ele me vé como o companheiro para as brincadeiras,
mesmo que esteja com os primos pede-me para participar. Também
como o melhor amigo, pelas coisas que me vem contar e que partilha
comigo. Ele hoje lida comigo, ha ali coisas que sdo, diria, de um
companheiro, de uma pessoa com quem ele tem prazer em partilhar as

coisas e ndo tanto filho-pai.
César

Porém, para o pai, este novo territorio paterno ¢ igualmente um espacgo de
comunhao dos cuidados e da educagdo da crianga com a mae e, portanto,
este ninho € urdido por uma teia que une a casa do pai a casa da mae. Nesta
medida, a percepcdo de si enquanto pai, bem como os fins subjectivos
investidos nas interacgdes do quotidiano, sdo igualmente formadas pelo seu
empenho em consubstanciar uma forte partilha e solidariedade coparental.
Até porque ¢é deste modo que torna a sua paternidade conjunta:

Acho que a unido entre o pai e a mde, mesmo, como é o meu caso, que

estejam divorciados e vivam em casas diferentes, tem de ser exemplar para

que o filho veja neles o pilar para o apoiar e explicar determinadas regras.
E é preciso continuar a passar a mensagem [ao filho] de harmonia, de
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tranquilidade, da continuidade da familia, é preciso um projecto para

continuar a construir ao lado daquela pessoa [a mae].
César

O pai posiciona-se nesta partilha coparental ao mesmo nivel do que a mae;
como alguém que contribui de forma equivalente para um todo parental,
afastando arquétipos tradicionais de diferen¢as naturalizadas e cultivando
uma masculinidade tecida nas semelhangas entre o0 homem e a mulher na
parentalidade (Gerson e Peiss, 2004; Gerson 1997). Porém, ao contrario do
que acontece na paternidade assertiva, onde também ¢ sublinhada a
indistingdo parental, a valorizacdo das semelhangas ndo ¢é utilizada para
afirmar a superioridade da parentalidade masculina em relacdo a feminina.
Mas, sim, para cimentar uma complementaridade entre o pai e a mae,
assente na indistingdo valorativa das diferengas entre os géneros na
parentalidade. Com efeito, esta ¢ uma maneira de “fazer o género” nas
interaccoes em que os valores da igualdade se entrelagam com os da
parceria e partilha familiar (Dienhart, 2001). Deste modo, as oposi¢des
rigidas entre masculino e feminino sdo rejeitadas e as suas diferencas sdo
“coparentalizadas”, por um processo de negociagao dos papéis e dominios
de ac¢ao parental nas interacgdes entre o casal, em que as diferengas entre
os géneros sdo atribuidas aos patrimonios sociais, simbolicos ¢ as
caracteristicas individuais de cada um. E o que explica César:

E o casal que encontra o seu papel, a sua margem de actuagdo, digamos
assim. Na educagdo e no cuidar a crianga vao encontrando em fungdo
das iniciativas de cada um, um tem mais jeito para um determinado tipo
de coisas e outro tem mais jeito para outras. Depois, ha sempre um mais
condescendente e outro mais severo, ha um que da mais mimo, ha outro
que brinca mais e ndo da tanto mimo No casal, acho que ambos assumem
papéis diferentes, que se complementam, mesmo no caso da S e eu, que
estamos divorciados e vivemos em casas diferentes, nos também temos
esse equilibrio e procuramos manté-lo.

No plano das praticas, o cuidar ¢ implicado. E uma esfera de construgio de
lacos e procura responder a todas as necessidades da crianga, de orientacao,
apoio, disciplina e integragdo escolar e social. Na construgdo do quotidiano,
procura-se cimentar os lagos familiares em interac¢des alargadas onde o
cuidar e o educar se entrelacam com os afectos, o “estar junto” todo o tempo
possivel e o “fazer junto” todo o tipo de actividades em diferentes contextos,
desde a producao das rotinas domésticas e escolares, ao brincar e aos lazeres
ao ar livre. E exemplificativo o que afirma Patricio:

Euvejo as coisas assim: estamos aqui os dois entdo isto é a dividir pelos
dois. Se é para fazer, fazemos os dois, estamos sempre os dois, vamos
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sempre os dois. A vida que eu levo aqui com ele é: “vamos fazer a
cama’”, fazemos os dois juntos.

Mas, muito embora as praticas paternas sejam autonomas e singularizadas,
tém igualmente sempre presente a partilha coparental, o que distingue a
paternidade conjunta das anteriores. De facto, a produ¢@o do quotidiano
paterno abrange igualmente as interacgdes com a crianga na casa da mae ou
em conjunto com a mae. Por outro lado, sempre que o pai decide alterar o
que faz, a mae ¢ convidada a participar nesta mudanca (e vice-versa), para
que exista uma sintonia entre as praticas paternas e maternas € uma
comunhado entre os dois espagos parentais:

Se estou a fazer de uma forma que ndo é habitual tenho que falar com a

S, porque ela, se ndo souber, provavelmente ndo vai fazer assim também.
César

A organizagdo das tarefas parentais e domésticas do dia-a-dia, a semelhanca
da paternidade reconquistada, implicou também alguns desafios para estes
pais. Apesar de serem pais ja habituados a cuidar da crianga e da casa,
faziam-no no ambito da partilha familiar, em que era a mao feminina que
fazia andar a engrenagem doméstica. Como no perfil anterior, nem sempre
os pais tendem a substituir os desempenhos femininos pelo recurso a
empregadas domésticas, dado que, ou nao tém recursos financeiros para as
contratar, ou fazem questdo de fazer tudo sozinhos.

Nas praticas de articulag¢do da paternidade com a vida profissional também
encontramos estratégias de concentracdo do maior volume de trabalho nos
periodos em que a crianga estd com a mae. Por outro lado, tal como na
paternidade reconquistada, a mie continua a ser um recurso para lidar com
os imprevistos profissionais ou situagdes de doenga da crianga. Mas, na
paternidade conjunta, esta ajuda entre os progenitores na articulagdo com
o trabalho ¢ mutua (assim como noutras esferas da parentalidade) e os
problemas que esta coloca tendem a ser resolvidos sempre entre o pai e a
mae, norma que fazem questdo de seguir, sendo apenas chamadas as redes
de apoio (avos maternos ou paternos) quando ndo ha outra solugdo. Foi o
que nos explicou César:

Os problemas sdo resolvidos entre o pai e a mde, porque faz muito mais
sentido. Se ndo vai um, vai o outro. Se ndo fica um, fica o outro, ou
dividimos entre nos. Se ele ndo esta com a mde, estd com o pai e vice-versa.
Evitamos outro tipo de solugades.

Como temos vindo a sublinhar, na paternidade conjunta os modos de encarar
e fazer a paternidade nas interacgdes do quotidiano estdo profundamente
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ligados a conjugacg@o da construgdo da autonomia paterna com a manutencao
das logicas de partilha coparentais engendradas na conjugalidade. Observemos
entdo como estas sdo mantidas e quais as suas caracteristicas.

“Conjugar tudo a dois como quando viviamos juntos”

Na paternidade conjunta a cooperacédo parental configura o que apelidamos
de coparentalidade conjunta, dado ser uma cooperagao parental pautada
por uma partilha ampla, aberta, flexivel e sintonizada entre o pai e a mae,
em todas as esferas dos cuidados e da educagdo da crianca. Comporta,
igualmente, uma relagdo proxima e de amizade entre os progenitores, que
continuam a trocar confidencias e a apoiar-se mutuamente em varias esferas
da vida pessoal e social. Por outro lado, ao contrario dos modos de cooperagio
jé apresentados, os progenitores ndo procuram a independéncia parental,
mas, sim, adaptar as logicas de cooperacao parental fusionais e companheiristas,
inerentes ao percurso conjugal, & residéncia alternada. E uma cooperagio
que partilha com a paternidade reconquistada este trajecto na conjugalidade,
contudo indica uma outra estratégia para fazer o trajecto coparental para e
na residéncia alternada, pois este ndo ¢ feito de rupturas, mas de adaptagdes
e continuidades de um mesmo modelo de coparentalidade. Mas, do mesmo
modo, mostra como o divorcio ou a separagdo em modelos de conjugalidade
fusionais ndo impossibilita que seja mantida uma cooperagao parental apds a
dissolugdo marital, como defendem Roussel (1980) e Cardia-Vonéche e
Bastard (2007). Na realidade, o que este perfil indica é que as logicas
fusionais podem ser “actualizadas” nos esquemas disposicionais da ac¢ao
(Lahire, 2003) de cooperagao parental na residéncia alternada'’:

No fundo foi a continuag¢do do que ja tinhamos, quando viviamos juntos,
mesmo ja ndo sendo marido e mulher, ja ndo tendo essa relagdo.
Tentamos manter a coisa o mais equilibrada possivel, continuar a
conjugar tudo, e que ndo houvesse uma diferen¢a muito grande de uma

casa para a outra.
César

Na coparentalidade conjunta n3o ha separagdo de territorios de acgdo
parental pelo seu fechamento ao outro. Os espagos parentais sao totalmente

Como vimos, o perfil anterior mostra que o trajecto de implica¢o paterna e de cooperagio parental das
conjugalidades “fusionais” para a residéncia alternada pode, realmente, ser mais sinuoso, do que o que
¢ feito a partir das conjugalidades “associativas”, indo em parte ao encontro da tese destes autores.
O que pretendemos frisar ¢ que ndo ¢ uma realidade que possa ser excluida a partida. Temos consciéncia
de que os resultados deste estudo ndo podem aferir da representatividade social destes casos, mas também
nao existem estudos que a possam elucidar. Esta ¢ uma questio que esta em aberto e necessita de ser
esclarecida. O nosso unico contributo neste estudo ¢ o de poder mostrar que ¢ uma realidade social.
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abertos. O pai e a mae visitam-se nos tempos parentais de cada um para
estar com a crianga, partilham refei¢des em cada uma das casas, bem como
actividades de lazer em conjunto ao fim-de-semana, mesmo que cada um
deles tenha relagdes amorosas com terceiros (ou viva em conjugalidade,
como ¢ o caso de Antonio cuja nova companheira, por vezes, participa ou
recebe estes convivios). No fundo, ao acalentarem o contacto sempre
proximo entre eles e a crianga, procuram manter junto desta um sentimento
de coesdo familiar independente do desfecho da relagio conjugal. E o que
exemplifica Patricio:

Se um precisa de uma coisa, o outro vai ld e da a mdo. Nos somos
amigos a S liga-me, conta-me os problemas dela, o que se passa com o
namorado ou o que se passa com o emprego. E o P, no fundo, se ele
quer estar com a mde, estd com a mde. Se ele quer estar comigo, estd
comigo. Ontem, por exemplo, ele esta com a mde e eu telefonei: “Olha,
vamos jantar. — Vamos!”. — Pronto e apareci la. Fomos jantar fora,
fomos ao cinema, os trés. E fins-de-semana: ir ao McDonald’s ou ao
cinema e depois comer pipocas, passar o dia todo com ele e passear,
fazemos independentemente das outras pessoas que estdo. Neste caso,
ndo estdo connosco. Vamos sé nos trés. Eu vou la casa com alguma
frequéncia. A mde vem vé-lo com a frequéncia que quer.

Esta abertura dos espacos parentais estd interligada com uma grande
flexibilidade na divisdo dos tempos parentais que, apesar de ter uma regra
de divisdo de tempos de residéncia iguais com cada progenitor, ¢ alterada
facilmente consoante as necessidades e vontades de cada um, tanto da crianca
como dos progenitores. Contudo, ndo ha uma preocupagao de harmonizar
esta flexibilidade com a manuteng@o de uma divisao absolutamente paritaria
dos tempos com a crianga, dado que os valores da entreajuda e da parceria
sobrepdem-se ao da equidade:

A S. tem um namorado e sempre que ele vai la dormir ela pede-me para
ficar com ele. (...) Se a S. ndo pode ir busca-lo a escola, vou eu. Se eu
preciso de trés dias: ou porque tenho trabalhos e tenho que ficar até mais
tarde ou porque tenho outras coisas para fazer que necessito, ele interrompe
esses quinze dias, vai para casa da mde e depois retoma novamente. Nao

ha a questdo se estd mais um dia ou menos um dia.
Patricio

E sdo também estes mesmos valores que estdo presentes na organizagdo da
divisdo dos cuidados e da educacdo. Esta é concertada e afinada a medida
das iniciativas de cada um, que sdo adaptadas a uma rotina que se quer
idéntica nas duas casas. Assim, se um dos progenitores adopta uma nova
pratica o outro é convidado a incorpora-la no seu quotidiano também. Ha
uma preocupacao constante em manter um fluxo de cuidados, de afectos e
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de educacdo entre as duas casas e uma comunidade parental para a crianga,
que continua a conjugar tudo, desde as regras de comportamento, as roupas
e os brinquedos da crianga, comprados por cada um, aos presentes de
aniversario e de Natal, que sdo dados em conjunto. Este ¢ um palco onde a
comunicagao assidua e abrangente ¢ utilizada como ferramenta imprescindivel
para afinar e concertar as ac¢des de cada um. Mas vejamos entdo algumas
facetas desta forma de divisao:

Tentamos manter sempre uma rotina semelhante para que ndo houvesse
uma diferenga muito grande de uma casa para a outra. Aquelas coisas
mais didrias, a hora a que se vai para a cama, a que se acorda de manha,
a hora das refei¢oes, o facto de ele chegar e ter de fazer os trabalhos de
casa antes ou depois de brincar. Acabamos por comunicar muito um com
0 outro, por trocar estas impressoes e estas situagcdes O que achamos
que é importante vamos um pouco afinando, alinhando e isso depois
acontece em tudo. Depois, penso que tem muito a ver com a nossa
disponibilidade no momento, por exemplo, eu agora acabo por ter muito
mais disponibilidade para ir com ele ao médico e eu acabo por suportar
essas coisas. Noutras coisas pode ser ela a ter mais disponibilidade e

suporta ela.
César

As logicas de interaccdo paterna e de cooperagdo parental da paternidade
conjunta desenham uma modalidade de funcionamento da residéncia
alternada de entreajuda e simetria flexivel.

A paternidade condicionada

Para um pai com guarda partilhada estd muito mais presente na nossa
cabega o facto de sermos pais e de termos responsabilidades. Porque, no
fundo, quando se esta casado ha varios assuntos com que o pai ndo se
preocupa. Passei a ter toda uma lista de preocupagées que ndo tinha e tive
que passar a gerir melhor o tempo que estou a trabalhar, sentimos que temos
de ser nos a fazer as coisas, tudo isso foi, sdo, situagdes muito dificeis.
Gongalo

20

A paternidade condicionada ¢ vivida a procurar equilibrios entre os ideais,
valores e normatividades de uma paternidade presente e implicada no
quotidiano da crianga, da autonomia no exercicio das responsabilidades
parentais acrescidas na residéncia alternada e da manutengao da autonomia
para alcancgar o sucesso profissional. Distingue-se, igualmente, por ser
tecida numa parceria coparental diferenciada em que a mie mantém um
papel fulcral, quer por residir e estar mais tempo com a crianga, quer por

20 Gongalo tem 37 anos, ¢ doutorado, professor universitario e pai de uma crianga com 8 anos, que vive

com ele em semanas repartidas.
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liderar a organizacdo do quotidiano escolar da crianca e a negociacao dos
modos de agir nos cuidados, quer ainda por ser o principal recurso de apoio
do pai na conciliagio da paternidade com o trabalho. E, assim, uma paternidade
em que a autonomia do pai € apoiada pela mae. Quando o pai volta a viver
em conjugalidade (que € o caso de trés dos quatro pais deste perfil), ao apoio
da mae ¢ acrescido o da sua companheira, com quem forma uma parceria
paterna de cuidados que o ampara nas tarefas do quotidiano ¢ também na
conciliacdo com o trabalho. Nestes casos, o pai beneficia de duas frentes de
apoio parental.

Estes pais tém escolaridades e estatutos profissionais altos. A residéncia
alternada tende a instalar-se logo a seguir ao divorcio ou a separagdo e ¢
pautada pela assimetria e o protagonismo materno.

Ao nivel dos sentidos, valores e normatividades presentes nas interac¢des
a paternidade estd principalmente ancorada na producao da presenca
paterna, embora seja um ideal contido pela percepgdo de que é uma escolha
condicionada pelo desejo de grande autonomia e liberdade para a vida
publica. E, simultaneamente, no ser um “pai activo”, aquele que permanece
implicado no quotidiano da crianga, ao aprender a gerir melhor, do que geria
na conjugalidade, os tempos para a familia e para o trabalho, e que participa
e mantém “activamente” uma parceria educativa com a sua ex-companheira.

Ao nivel das praticas encontramos um cuidar menos implicado, porque mais
instrumentalizado e delegado sempre que possivel. Embora estes pais
considerem que “fazem de mae” quando estdo sozinhos com a crianga,
mantém inalterada uma masculinidade mais associada as diferencas
tradicionais entre os géneros. Por isso, fazem questdo de definir as traves
mestras da orientag@o e da disciplina e de as por em pratica no quotidiano,
bem como de negociar com a mae a sua implementacao nas duas casas. Por
outro lado, o desequilibrio frequente entre os tempos para a crianga ¢ para
o trabalho profissional leva-os a inscrever o relacionamento individualizado
com a crianga em tempos e actividades especificos: “tempos de qualidade”,
em que se “esta junto” e a “fazer junto” as actividades “pai-filho” de que
mais se gosta e, verdadeiramente, se esta presente.

A cooperacao parental configura uma coparentalidade ajustada que ¢
organizada pela categoria negociagdo: de uma parceria educativa principalmente,
em que as convicgdes, principios e projectos educativos de cada progenitor
sdo compatibilizados e traduzidos em regras que circulam entre as duas
casas, dando-lhes uma “coeréncia educativa”. E uma parceria em que, a
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semelhan¢a da que encontramos na paternidade conjunta, ndo ¢é visada
uma independéncia parental. Contudo, e ao invés desta, restringe-se apenas
a parentalidade e ¢ mantida a margem de todas as outras esferas da vida
pessoal e social de cada progenitor. Nesta medida, as interacgdes entre os
progenitores e 0s seus contextos sdo mais restritas. Ainda assim, os espagos
parentais de cada um sdo abertos e ¢ mantida uma comunicagao telefénica
frequente. Os tempos de residéncia com a crianga sdo flexiveis a alteragdes,
sobretudo dos tempos paternos, sempre que o trabalho profissional do pai o
exige. A divisdo dos cuidados e da educagdo ¢ diferenciada com base em
“especializagdes” de género (Dienhart, 1998) que, alids, justificam o maior
protagonismo materno neste perfil.

A importancia dos trajectos do pai na configuracdo das dinamicas da
paternidade verifica-se na mobilizacao das logicas electivas nas interacgdes
com a crianga e das de diferenciacdo e de delegacdo na cooperagao parental
para a residéncia alternada.

“Ser um pai ‘activo’ numa parceria educativa”

Martim, Gongalo, Lourengo ¢ Raul foram os pais que nos contaram como
¢ tecida uma paternidade condicionada na residéncia alternada. Todos tém
niveis de escolaridade superiores a licenciatura e profissdes com horarios de
trabalho longos. A excep¢do de um pai, que continua a viver so, todos
coabitam ja ha algum tempo com uma nova companheira. Nenhum tinha
voltado a ser pai e as novas companheiras também nao tinham filhos.

A residéncia alternada tende a instalar-se nas suas vidas logo a seguir ao
divorcio ou a separac@o. Ao invés das “paternidades” anteriores, nem sempre
o periodo de residéncia da crianga com o pai ¢ igual ao da mae, ou porque
ndo foi estipulada uma divisdo completamente equitativa ou porque esta
ndo ¢ cumprida. Os modos de organiza¢dao dos tempos de residéncia sdo
variados, mas tém em comum o serem flexiveis para facilitar a ajuda
materna ao investimento profissional do pai. Alguns foram sendo alterados
ao longo do tempo.

Gongalo tem 37 anos, ¢ doutorado, professor universitario e pai de uma
crianga de 8 anos, com quem vive semanas repartidas (segunda e ter¢a-feira
com o pai, quarta e quinta-feira com a mae, de sexta-feira a domingo ora com
um ora com o outro e nas férias escolares a maior parte do tempo fica com a
mae). No inicio, como a crianga estava pouco habituada a ser cuidada por
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ele, voltava muitas vezes para a casa da mae. No presente, ja se adaptou a
viver com o pai, mas estes periodos continuam a ser alterados quando o pai
precisa estender os horarios ou tem de viajar em trabalho. Martim tem 40
anos, ¢ pos-graduado, empresario e pai de uma crianga de 10 anos, que vive
com ele em semanas alternadas (segunda-feira a domingo) e nos periodos de
férias estd sempre com a mae. Tal como a crianga de Gongalo, vai para casa
da mae sempre que o pai tem compromissos de trabalho que nao lhe permitem
cuidar dela. Lourengo tem 45 anos, ¢ doutorado, professor universitario e pai
de duas criangas, com 13 e 12 anos, respectivamente. As criangas comegaram
por residir com o pai periodos mensais de 10 a 12 dias (primeiro, de sexta a
segunda-feira e as quartas-feiras das semanas que a crianga estava com a mae,
depois, ora de sexta a terga-feira, ora de sexta a quarta-feira, em semanas
alternadas), mais tarde foi associada a esta divisdo uma “residéncia dividida”
(Moyer, 2004) (uma das criangas passou a estar o restante tempo com o pai
¢ a outra com a mae). Também no seu caso a rotatividade da residéncia com
a crianca ¢ facilmente alteravel. Raul tem 30 anos, ¢ mestre e director de uma
empresa. E pai de duas criangas com 1 e 3 anos. Desde ha 1 ano que a crianga
mais velha reside com ele cerca de 12 dias em cada més (quinta a segunda-
-feira em semanas alternadas mais a quinta-feira da semana em que a crianga
estd com a mae), enquanto a mais nova, nascida ja depois do divoércio, s6 esta
com ele todos os sabados.”!

Um dos tragos particulares da paternidade condicionada ¢ ser vivida nos
dilemas da conciliagdo da concretizagdo de dois ideais: o de uma paternidade
presente, proxima e implicada — de ser um “pai activo’na educacdo da
crianga, mesmo estando separado, expressao que € comum no discurso
destes pais; e o de manter a liberdade masculina para investir no sucesso
profissional. Estes dilemas sdo traduzidos na procura de equilibrios entre os
valores e as normatividades da presenca paterna, da autonomia no exercicio
de responsabilidades parentais acrescidas (porque em tese se tornam iguais
as da mae na residéncia alternada) e da preméncia de frequentemente ter de
as delegar. Outro dos seus tracos, intimamente ligado com esta “necessidade”
de delegar, de obter ajudas, ¢ justamente o papel fulcral que a mae continua
a ter no modo como a paternidade ¢ tecida na residéncia alternada, seja
como recurso para apoiar a realizagdo profissional do pai, seja como
mediadora e orientadora da implicagd@o paterna. Quando o pai voltou a viver
em conjugalidade (que ¢ o caso de trés destes pais) a este amparo materno
¢ acrescido o da nova companheira.

2" No momento da entrevista este pai estava a negociar um periodo de residéncia com esta crianga igual

ao da mais velha.
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Neste contexto, no plano dos sentidos subjectivos, dos valores e das
normatividades fabricados nas interacgdes, a construgao da presenca emerge
como um elemento fundamental, na medida em que ¢ reportada a um
aumento de responsabilidades parentais inerente a residéncia alternada, a
que o pai pretende corresponder sendo um “pai activo”. E uma presenca ideal,
ao ser concebida como uma disponibilidade para dar atengdo a criancga, a
realizar, e que reune diferentes finalidades: perceber as necessidades da
crianga, alimentar lagos de proximidade e apoiar e educar a criancga:

O pai tem que estar cd para estar presente, ter tempo e paciéncia para os
educar, apoiar o seu crescimento, o pai tem que estar ca para, no_fundo,
basicamente, ser um orientador. A parte mais dificil é nos estarmos
disponiveis... porque é assim: a dificuldade que aqui esta é tentar ir um

bocadinho mais longe, ndo é, e tentar estar la quando eles precisam.
Martim

E ¢ igualmente, como Martim deixa perceber, um ideal contido, pela percepgdo
de que ¢ condicionado pelas solicitagdes da autonomia e da liberdade para
a vida publica e, nesta medida, de que € uma escolha que exige um esforgo
suplementar, frequentemente consumado em tensdo. Por outro lado, € um
ideal de presenga tecido pela comparacao avaliativa do passado (o pai que
foram na conjugalidade) com o presente (o pai que sdo na residéncia alternada),
indicando assim, também neste perfil, a importancia do trajecto de implicagao
paterna na formagao das dindmicas da paternidade na residéncia alternada:

Eu era pior pai. Agora quando eu digo que, na altura [durante a
conjugalidade], também ndo era muito presente, é um bocado exagero,
porque agora é que estou bastante, ndo é, a nivel do que é normal para
a profissdo que eu tenho e daqueles estereotipos dos homens. Agora sou
obrigado a ter mais tempo para ele, fago aquilo que posso e, as vezes,
gostava de poder fazer mais e, ai, é o eterno problema do tempo, que é

mesmo real, infelizmente.
Martim

De facto, ser um “pai activo” na residéncia alternada significa, principalmente,
aprender a gerir melhor os tempos para dedicar as diferentes actividades da
vida e ndo tanto estar sempre disponivel para a crianga, como os “pais assertivos”
ou “conjuntos” aspiram a estar. Por outro lado, e a semelhanca da paternidade
conjunta, significa igualmente ser um pai que participa “activamente” numa
parceria coparental. Mas note-se que ¢ uma participacdo ¢ uma parceria
com uma outra natureza, porque ¢ muito mais centrada na compatibilizagao
de convicgdes, praticas e projectos educativos do que numa partilha
organizada por uma forte solidariedade coparental e pessoal.
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Nesta medida, o trajecto de implicagdo paterna ¢ também mobilizado por
estes pais pela incorporag@o das mudangas provocadas pela ruptura conjugal
na mobiliza¢do e “actualizagdo” dos esquemas de acc¢ao passados, de modo
a desencadear permanéncias na ac¢do do presente (Lahire, 2003). Ora, a
paternidade condicionada comegou por ser formada como uma paternidade
electiva®’, no seio de dindmicas familiares associativas sustidas nos valores
da autonomia e da igualdade de género na familia, mas em que a autonomia
profissional masculina prevalecia sobre a feminina, criando contradi¢des
entre os valores da igualdade e as praticas parentais. Na parentalidade, esta
diferenca manifestava-se na delegagcdo da maior fatia das responsabilidades
parentais & mae, vista como a cuidadora “natural”, bem como na auséncia
de um relacionamento paterno com a crianga totalmente autdonomo e
individualizado, que costuma caracterizar as dindmicas familiares associativas.
Neste quadro, a paternidade tornou-se electiva, porque o pai, para compensar
a crianga das auséncias devidas ao seu investimento no sucesso profissional,
apostava sobretudo na qualidade do relacionamento com a crianga construindo
“tempos de qualidade” (Snyder, 2007). Na residéncia alternada, a paternidade
electiva transforma-se numa paternidade condicionada, porque incorpora
nos seus esquemas de ac¢do uma implicagdo paterna mais completa e
exigente, dado que, em tese, ja ndo ¢ poupada a tarefas, responsabilidades
ou preocupagdes, como o era na conjugalidade. Como diz Gongalo:
A lista de numero de cuidados, de acgoes de educagdo e de preocupagoes

passou a ser igual para um lado e para o outro. Eu e a minha ex-mulher
temos uma lista igual.

Por outro lado, porque esta implicagao ¢ dificultada pela permanéncia da mesma
relagdo com o trabalho profissional. Por isso o pai continua a recorrer a
ajuda e orientagdo da mae, ndo procurando assim uma autonomia parental
absoluta, mas antes uma autonomia apoiada. E recorre igualmente a ajuda
da nova companheira, mantendo assim duas frentes de apoio parental.

No ambito das praticas o cuidar ¢ menos implicado do que nos perfis anteriores.
E um cuidar instrumentalizado, vivido como uma tarefa rotineira inevitavel, que
se tende a delegar quando € possivel (na nova companheira, por exemplo) ¢ a
fazer seguindo alguns conselhos maternos. Nao ¢ uma pratica de construgao de
lagos e de realizagdo afectiva, como o ¢é para os pais dos perfis anteriores.

Do ponto de vista da construgao das atribui¢cdes de género nas interacgdes, é
encarado como uma pratica feminina que o pai pode fazer quando ¢ preciso.

2 Ver Capitulo 8.
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De facto, ¢ particular neste perfil a postura hibrida que o pai assume nesta
construgdo. A autonomizagao parental na vivéncia da residéncia alternada
significa, nas palavras de Martim, ser pai ao mesmo nivel do que uma made.
Porém, o que é declarado como uma aparente equivaléncia de papéis
parentais ¢, ao mesmo tempo, o que mantém firmes as fronteiras entre os
dominios de competéncias e de acgdo maternos e paternos (Gerson e Peiss,
2004). E certo que, para cuidar da crianga, o pai atravessa essas fronteiras,
mas fa-lo acautelando as configuragdes simbdlicas de cada dominio, de
forma a ndo transcender as classificagdes sociais que estabelecem as
diferencas entre os géneros. Trata-se apenas de fazer de mde, sublinha
Martim, ou de ser pai e mde ao mesmo tempo, como diz Gongalo, e,
portanto, de substituir, ou mesmo imitar, 0s comportamentos maternos nos
tempos paternos, acrescentando-os a parentalidade masculina, como tal.
Mas nao ¢ abandonada uma masculinidade tecida pelas diferencas tradicionais
entre os géneros na parentalidade, pelo contrario, dado que sdo estas que
singularizam o contributo do pai junto da crianga (e, como iremos ver, na
parceria parental):

Acabo por ser pai e mde ao mesmo tempo. Acho que esta associado com
a tal responsabilidade de ter um cuidado muito maior e uma preocupag¢do
muito maior com a minha filha, de ter de fazer de tudo. Eu acho que se ndo
me tivesse separado estaria a fazer aquela figura do pai tipico, ndo me iria
preocupar com certas coisas, so em termos de educagdo é que teria um
papel mais ou menos semelhante como tenho, ndo iria estar alheado. Acho
que, hoje em dia, o pai pode desempenhar o que antigamente estava mais
ou menos atribuido as mdes. Mas, apesar de tudo, eu acho que ainda ha
a figura do pai, pai homem, do ponto de vista da crianga, como alguém
forte, que da seguranga, que protege, a pessoa que se respeita mais e de

quem se tem um bocadinho mais de medo.
Gongalo

Nesta medida, o pai procura estar mais implicado na orientagdo, na
disciplina e na integra¢do social da crianga, bem como na negociagdo de
estratégias e projectos educativos com a mae, para que seja mantido um
fluxo educativo entre as duas casas. Por outro lado, procura individualizar
o0 seu relacionamento com a crianga nas interacc¢des ¢ actividades propicias
a construgdo de cumplicidades, de lagos proximos e as trocas afectivas, mas
distinguindo-se dos pais dos perfis apresentados ao inscrevé-las em tempos
e contextos de interacgdo especificos (Brotherson, Dollahite ¢ Hawkins,
2005), em “tempos de qualidade” que sdo reportados a um “estar junto”
emocionalmente proximo e a um “fazer junto” actividades de que se gosta
(conversar ao deitar, acompanhar as actividades desportivas da crianga,
brincar ou incluir nas brincadeiras actividades fisicas ao ar livre), (Snyder,
2007). Martim deu-nos um exemplo destes momentos:
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Gosta muito, de vez em quando, que eu va dormir um bocado com ele e
eu isso ndo me importo nada, porque comega-se ali na conversa. Nos
fins-de-semana em que eu estou com ele eu fago muitas coisas sé com ele,
mesmo s0, em que a S [a actual companheira] ndo participa. Fazemos
muita coisa, vamos ao cinema, passear, temos esse vicio que é ir jogar
futebol, etc. Porque os miudos gostam é de também de estar so com o
pai e é importante. E depois quando nos temos pouco tempo...

Nas praticas de articulagdo da paternidade com o trabalho, estes pais
também tendem a concentrar tarefas nos periodos em que a crianca esta
com a mae. Como exemplifica o que nos disse Gongalo, t€ém a percepcao
de que se esforgam por estar com a crianga, nem que seja um bocadinho ao fim
do dia, e por ndo se concentrarem excessivamente na carreira profissional:

Eu era e continuo a ser, mas sou menos, eu era completamente viciado

no trabalho. Obviamente que o facto de ter ficado com a guarda

partilhada fez com que eu dedique menos tempo ao trabalho do que

dedicava antes. Continuo a dedicar muito, acho eu, mas obrigou também

a uma gestdo do tempo mais apertada e mais rigorosa. O trabalho ndo

deixa muito tempo, mas tento, sempre que possivel, mesmo durante a
semana, estarmos um bocadinho.

Contudo, na pratica, a balanca entre tempos dedicados a crianga e ao
trabalho mantém-se a favor do trabalho, apesar do sentimento de que
deveria ser de outra maneira e de que se tem um maior cuidado. Os tempos
dedicados ao trabalho sdo muitas vezes estendidos com o recurso a duas
frentes de apoio: ou a da parceria coparental com a mae ou a da parceria
paterna com a nova companheira e, em cada uma delas, por vezes sdo
também chamadas as avos (materna e paterna), principalmente quando a
crianga adoece. Quando o pai nao vive em conjugalidade (que € o caso de
um dos pais) ao apoio da mae pode ser acrescentado o recurso a uma
empregada. Neste contexto, os momentos do fim do dia com a crianga sdo,
com alguma frequéncia, reduzidos ao momento do deitar e, por vezes,
também os do fim-de-semana s3o cedidos as solicitagdes profissionais,
como conta Martim:

Eu, por exemplo, nio posso desligar o telemével, nem pensar. As vezes
estou com ele, num sitio que estamos a divertir-nos imenso, e toca o
telemovel e eu ja sei que tenho um problema qualquer e de voltar para
Lisboa, aquelas coisas que... sdo chatas. Isso é que faz com que eu ndo
seja ainda melhor pai.

Em suma, a paternidade condicionada ¢ vivida nos dilemas da conciliagdo
da presenca e da dedicagdo a crianca nas interacgdes quotidianas com o
investimento na carreira profissional, por um lado, e na participagdo numa
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parceria educativa onde ¢ negociada uma autonomia paterna apoiada, por
outro lado Vejamos entdo quais os tracos desta parceria.

“Parcerias educativas ‘coerentes’”

Na paternidade condicionada a cooperagdo parental configura uma
coparentalidade ajustada, dada a importancia que nela tem a compatibilizacao,
por via da negociagdo, dos projectos, principios e praticas educativas de
ambos os progenitores. Distingue-se igualmente por ser uma coparentalidade
diferenciada, em que a mae tende a manter um maior protagonismo do que
0 pai, seja por residir mais tempo com a crianga, seja por ser a ela que cabe,
nesta negociagdo, assinalar as necessidades da crianga e propor modos de
agir ao pai, bem como liderar a organizacdo do quotidiano escolar da
crianga; seja ainda pelo apoio que da a implicagdo paterna, orientando
alguns cuidados e ajudando o pai na conciliacdo da paternidade com o
trabalho profissional. Nesta medida, do ponto de vista do trajecto de
cooperagao parental, indica uma mobilizagdo das logicas de diferenciagdo
e de mediagdo materna, que organizavam a cooperagdo parental na
conjugalidade, para a residéncia alternada e a “actualizacdo” da negociagao
coparental, que passa a ter um peso muito maior.

E igualmente uma cooperagio que tem alguns tragos de semelhanga com a
coparentalidade conjunta do perfil anterior, ao ser constituida por uma
parceria de cuidados e de educacdo da crianga, em que nao ¢ visada a
independéncia parental. Contudo, é uma parceria com logicas de regulagao
e de interac¢do um tanto distintas, uma vez que sdo mais pautadas pela
conciliagdo de convicgdes e projectos educativos individuais e pelo apoio
materno a implicacdo paterna. O que ¢ principalmente pretendido ¢ que a
crianga beneficie de uma “coeréncia educativa”, como lhe chama Gongalo,
que ligue as duas casas ¢ as duas familias. Distingue-se assim do perfil
anterior no qual, como vimos, existia uma comunhao parental entre iguais,
indistinta e sustida por fortes lagos de solidariedade, que formava um sé
espago parental e alimentava na crianga o sentimento de constancia dos
lagos familiares formados na conjugalidade.

Assim, na coparentalidade ajustada as interac¢des face a face entre os dois
progenitores sdo mais restritas, bem como os contextos em que ocorrem. Os
espacos parentais permanecem abertos sempre que a crianga adoece ou se
¢ preciso ir buscar a crianca a casa da mae, o que acontece sempre que ¢ esta
a ir buscar a crianga a escola nos periodos de residéncia paternos. Porém,
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ainda que esta presenga na casa materna possa ser aproveitada para
conversar sobre a crianga ou combinar qualquer coisa, ndo ¢ usada para
estar em conjunto a partilhar actividades ou momentos com ela, o que
ocorre somente nos espagos ¢ eventos escolares (festas de final de ano,
competi¢Oes desportivas, etc.). Por isso, Gongalo afirma:

Contam-se pelos dedos de uma mao as actividades em que eu estive

presente com a mde, e sdo aquelas obvias, tipo a festa de fim de ano da

escola em que a crianga vai desfilar ou vai fazer qualquer coisa e ai

estamos naquelas situagoes em que a crianga claramente quer que esteja
pai e mae.

Com efeito, os progenitores interagem principalmente num contacto telefénico
assiduo e dirigido para a troca de impressdes sobre as necessidades, os
comportamentos e os problemas da crianga, bem como para o ajustamento
de pontos de vista e estratégias de ac¢do educativa (regras de comportamento,
castigos, permissoes, restricdes), que ¢ estabelecido tendo sempre balizas
bem precisas. Mas, como explica o Gongalo, uma vez negociadas e acordadas,
as regras circulam entre as duas casas:

Ndo ha as regras da mde e as regras do pai, ndo é esse o caso, nem

poderia ser, porque é preciso haver alguma coeréncia entre as duas casas

e com certeza seria prejudicial para a sua educagdo (...). Falamos,

dizemos o que é que achamos que deve ser e chegamos a um acordo,

tendo aqueles pilares fundamentais dos quais eu ndo abdico e a mae
também ndo.

A divisao dos tempos de residéncia com a crianga ¢ diferenciada e bastante
flexivel. A mae tende a residir com a crianga por um periodo mais longo e
a ter a crianga na sua casa com alguma frequéncia nos periodos paternos,
sempre que o pai ndo a pode ir buscar a escola, lhe pede para que seja
alterada a rotatividade da residéncia por motivos profissionais ou ¢ preciso
partilhar as faltas ao trabalho quando a crianca adoece. Por outro lado, ¢
uma divisao que estd sempre aberta a mudangas nos fins-de-semana, caso
um dos progenitores tenha algum impedimento ou queira fazer algum
programa especial com a crianga, sendo apenas estes os tempos que sao
alvo de compensacao entre os progenitores e, portanto, de uma divisao mais
equitativa. A proximidade geografica entre as duas casas ou entre estas e a
escola da crianga ¢ considerada um aspecto importante para a organizagao
da rotatividade dos cuidados e da educagao.

Na divisao dos cuidados e da educagdo ha uma “especializagao” (Dienhart,
1998) que traduz alguns dos papéis tradicionais de cada género na

parentalidade. O pai afirma-se na prescri¢do dos pilares educativos mais
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latos e nos disciplinares, negociando-os com a mae e aplicando-os no seu
quotidiano com a crianga. Por outro lado, dedica-se ao acompanhamento
das actividades desportivas, bem como as actividades fisicas ao ar livre. No
plano dos cuidados, esforga-se, como vimos, por “fazer de pai e de mae” e
segue, em grande parte, as orientagdes maternas acordadas entre ambos. A
esfera do “trabalho emocional” (Thomas, 1993) é deixada a mae que, aos
seus olhos, permanece como a principal figura parental e, nessa medida, o
principal recurso da implicagdo paterna. Vejamos um exemplo de como um
dos pais vé esta divisdo:

E mais confidente com a mée do que comigo, hd mais troca de carinhos

com a mde e ela sabe melhor o que ela precisa do que eu. A mde é mais

branda, porque é mulher e, portanto, de uma forma muito simples acho que

a L. abusa mais quando estd com a mde. A mde usa muitas vezes aquela

coisa: “ai se continuas a fazer isto, ou isto, eu vou dizer ao teu pai”.
Gongalo

As logicas das interacgdes paternas e da cooperagao parental da paternidade
condicionada descritas apontam para uma modalidade de funcionamento
da residéncia alternada assimétrica e de protagonismo feminino.

Conclusoes

Neste capitulo exploramos a diversidade dos modos de encarar e fazer a
paternidade, nas familias portuguesas com residéncia alternada da crianca.
Observamos as dinamicas da paternidade enquanto experiéncias de implicagdo
parental e de coparentalidade vividas pelo pai, que sdo tecidas por diferentes
significados, normatividades e praticas nas interac¢des familiares do quotidiano.
E procuramos desvendar como sdo moldadas pelos trajectos de implicacdo
paterna e de cooperagdo parental do pai, para e na residéncia alternada e na
conjugalidade, por um lado, e pelos lugares sociais em que sdo vividas, pelo
outro. Desta forma, distinguimos quatro formas de paternidade na residéncia
alternada: a paternidade assertiva, a paternidade reconstruida, a paternidade
conjunta e a paternidade condicionada.

Um dos resultados que importa assinalar ¢ o maior peso dos factores
interaccionais do que dos contextuais na configuracdo das formas de
paternidade. Este corrobora a autonomia relativa das interac¢des familiares,
na produgdo de sentidos, identidades e atributos de funcionamento interno
das familias, em relagdo a variaveis estruturais como a classe social e as
grandes normas sociais, que tem vindo a ser defendida por Kellerhals e
equipa (1982). Nas formas de paternidade encontradas combinam-se
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lugares de classe diversificados de altos e médios recursos, encontrando-se
apenas na paternidade reconstruida um empreiteiro com uma escolaridade
baixa. Por outro lado, na paternidade condicionada concentram-se os
empresarios e dirigentes e as profissdes intelectuais e cientificas com altos
niveis de escolaridade, mas estas também estao presentes nas outras formas
de paternidade. Deste modo, os resultados vao ao encontro da transversalidade
social da residéncia alternada apontada por Maccoby, Depner ¢ Mnookin
(1990) e Maccoby e Mnookin (1992). No entanto, também sugerem que 0s
factores associados ao exercicio de uma determinada profissdo, como a
maior ou menor flexibilidade de horarios, por exemplo, tendem a ter algum
impacto nas dinamicas da paternidade. A paternidade assertiva indica que
horarios mais flexiveis permitem uma implicagao paterna mais presente no
quotidiano da crianca, mais despida de tensdes na articulagdo com o
trabalho e que, quando estdo associados a maiores remuneragdes do que as
da mie, podem encorajar o protagonismo paterno na cooperagao parental.
Por outro lado, a paternidade condicionada mostra como profissdes com
horarios muito longos ¢ mais rigidos podem ser promotoras de uma
implicagdo paterna mais focalizada em “tempos de qualidade” e de uma
cooperagao parental mais diferenciada, porque mais dependente do apoio
materno nos cuidados a crianca.

O maior peso explicativo dos factores interaccionais indica igualmente a
presenca de um processo de privatizagdo da parentalidade na residéncia
alternada. Com efeito, este ¢ desencadeado no plano institucional, dado que
o sistema juridico portugués legitimou a “responsabilidade parental conjunta”
como uma norma a seguir, mas deixou ao cuidado dos pais e das maes a
decisdo de efectivar a residéncia alternada, bem como a maneira como esta
deve ser organizada. O que os nossos resultados sugerem é que as formas
de residéncia alternada dependem mais da negociagdo privada entre o pai
e amae, e do compromisso mutuo que assumem de a por em pratica, do que
de legitimidades normativas externas.

Um segundo resultado confirma a diversidade dos significados, das
normatividades e das praticas sociais da paternidade e indica que estes
devem ser entendidos no contexto dos diferentes modos de regular a
cooperagdo parental na residéncia alternada. Uma das tendéncias encontradas
aponta que as dindmicas da paternidade se diferenciam em fun¢do de como
a autonomizagdo paterna é negociada na cooperagdo parental. Com efeito,
a autonomizacdo da implicacdo paterna emerge na analise como uma
categoria organizadora dos sentidos e das praticas que configuram as
interac¢des, em cada forma de paternidade.
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Assim, o que nos mostra a paternidade assertiva ¢ que a construcao da
autonomia paterna pode ser feita pela afirmacao da auto-suficiéncia e maior
competéncia parental do pai, que reclama para si 0 maior protagonismo
parental. Para o pai, a paternidade ¢ um espago de individualizagdo pela
afirmacao de si, no fabrico de um relacionamento individualizado com a
crianga unico e privilegiado, bem como num maior protagonismo nos cuidados
e na educacgdo da crianga, que se estende aos tempos maternos. A afirmacéo
da singularidade paterna esta ancorada no fabrico de uma masculinidade firmada
na atribuicdo de semelhancgas aos géneros na parentalidade, sustentada por
uma logica de “masculinizagdo” das competéncias tradicionalmente imputadas
as maes que, ao serem transformadas nas interac¢des em elementos “naturais”
da ac¢do paterna, dao legitimidade ao protagonismo que o pai procura ter.
A paternidade reconstruida mostra um processo de construcao da autonomia
da implicag¢do paterna que esta ancorado na (re)conquista de um lugar
paterno na parentalidade. A implicacdo paterna individualiza-se a0 mesmo
tempo que se autonomiza, ao alcancar uma residéncia alternada paritaria,
nos tempos de residéncia, nos cuidados ¢ na educagdo da crianca ¢ ao
afirmar a sua singularidade no reencontro entre uma paternidade presente
e proxima e uma masculinidade tradicional, ancorada no papel do pai na
orientagdo moral na integracdo social e na disciplina. Na paternidade
conjunta, a construgdo da autonomia paterna ¢ feita a par e passo com a
materna. Esta ancorada no fabrico de um novo espaco de interacgdes com
a crianca na residéncia alternada e na forma como este é transformado num
espaco de comunhao coparental, em que as diferengas entre os géneros sdo
tornadas indistintas por um processo de “coparentalizagdo”. O pai individualiza
a implicacdo paterna num relacionamento individualizado com a crianga em
que descobre o companheirismo como um novo modo de expressao de si.
Mas, a0 mesmo tempo, ao posicionar-se como igual na manutengido de uma
comunhao coparental com a ex-companheira. Ja na paternidade condicionada,
a construcao da autonomia da implicagdo paterna é feita com o apoio da
mae ¢ da nova companheira, quando o pai voltou a viver em conjugalidade,
e em tensdo com a manutengdo da liberdade individual para investir na
carreira profissional. A individualizagao da implicagao paterna € pautada por
duas logicas: uma de valorizagao de interacgdes € momentos particulares no
relacionamento com a crianga; outra de identifica¢do e afastamento, simultaneos,
das diferencas tradicionalmente atribuidas ao ser pai e ao ser mae, o que leva o
pai a imitar a mae e a seguir as suas orienta¢des nos cuidados a crianga, por
um lado, e a reclamar a sua competéncia na esfera educativa, por outro.

Um terceiro resultado aponta o papel fulcral da implicacdo paterna nas
modalidades de cooperagdo parental na residéncia alternada. A inclusdo da
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implicagdo paterna ¢ feita através da negociacao de diferentes significados,
valores, normatividades e praticas da igualdade de género, da independéncia,
da parceria e da partilha entre o pai e a mae, na divisdo dos tempos de
residéncia, dos cuidados e da educagdo da crianga. E ¢é através desta que
sdo configuradas as diferentes formas de coparentalidade e de funcionamento
interno da residéncia alternada.

Na paternidade assertiva a regulag@o da cooperagdo parental configura uma
coparentalidade paralela. E o “paralelismo” que separa e torna independentes
as praticas paternas de cada progenitor, bem como os seus territorios. Deste
modo, ¢ criado o espago para a afirmagdo da autonomia paterna, numa divisao
dos tempos de residéncia, dos cuidados e da educacgdo da crianga regida
pelos valores da igualdade. Os valores da igualdade tendem a criar tempos
de residéncia com a crianca equivalentes mas, apesar de ser esta a norma,
o0 protagonismo do pai pode levar a que a crianga resida mais tempo com ele.
O modo de funcionamento da residéncia alternada ¢ assim tendencialmente
simétrico e de protagonismo paterno. Na paternidade reconstruida, a
implicacdo paterna ¢ acolhida na cooperagdo parental aos poucos, num
trajecto gradual do pai ao encontro de uma divisao paritaria dos tempos de
residéncia, dos cuidados e da educagdo. A cooperagdo parental configura
uma coparentalidade de paralelismo moderado. O paralelismo moderado
¢ tecido a par e passo com a constru¢do da autonomia paterna, criando
espacos para que a independéncia da implicagdo paterna permita ao pai
reconstrui-la, numa residéncia alternada de tempos iguais de residéncia com
a crianga. Mas, ao mesmo tempo, gerando esferas de singularizacao paterna
e de partilha entre os progenitores na divisao coparental. O funcionamento
interno da residéncia alternada ¢ assim pautado pela simetria gradual e pelo
paralelismo moderado. Na paternidade conjunta a implicagdo paterna ¢é
acolhida numa cooperacdo parental que forma uma coparentalidade
conjunta, ao manter uma comunhao coparental na residéncia alternada.
Nesta, a constru¢do da autonomia parental de cada progenitor faz-se de
modo concertado e contando com a presenga e participagdo da implicagdo
parental de ambos. Deste modo, ambas as casas compdem uma comunidade
parental para a crianca. Os tempos de residéncia de cada progenitor com a
crianga sdo iguais e a divisdo dos cuidados e da educacdo € “coparentalizada”,
regendo-se assim sobretudo pelos valores da parceria e da partilha. O modo
de funcionamento interno da residéncia alternada ¢ modelado pela entreajuda
e a simetria. Na paternidade condicionada, a cooperacdo desenha uma
coparentalidade ajustada, em que a compatibilizacdo dos projectos,
principios e praticas desenha uma parceria educativa entre os progenitores
assente no principio da negociagdo. Nesta, a implicagdo paterna ¢ acolhida

393



pelo modo como o pai participa nesta parceria, fazendo valer o papel
tradicional do pai na prescricdo dos pilares educativos e na disciplina. Mas,
ao mesmo tempo, ¢ acolhida pelo protagonismo materno na divisdo dos
tempos de residéncia, que tendem a ser menores com o pai, ¢ na divisdo
dos cuidados, onde orienta e apoia a implicacdo paterna em varias esferas.
O modo de funcionamento interno da residéncia alterna é, deste modo,
modelado pela assimetria ¢ pelo protagonismo materno.

Um quarto resultado importante € o da importancia dos trajectos masculinos
no desenho das diferentes dinamicas da paternidade. O que percebemos ¢
que estas dinamicas sdo tecidas pelo modo como o pai adapta, mobiliza,
actualiza ou rompe, na totalidade ou em parte, com os “esquemas disposicionais
da ac¢do paterna” formados na conjugalidade e os insere, ou afasta, nos
“esquemas da acg¢do paterna” formados na residéncia alternada (Lahire,
2003). Por outro lado, que esta relagdo se estabelece com o tipo de dindmicas
familiares em que a implicagdo paterna e a cooperagao parental foram
formadas. Este resultado vai ao encontro do que foi defendido por Roussel
(1980) e mais recentemente por Cardia-Vonéche e Bastard (2007). Contudo,
também questiona o pressuposto de que a continuidade da implicagdo
paterna e da cooperagdo parental fica comprometida quando as logicas
conjugais sao fusionais.

Na verdade, a paternidade reconstruida indica que a dissolucao das logicas
fusionais pode, de facto, levar a interrup¢do da implicagdo paterna no
quotidiano da crian¢a, devido a residéncia da crianca com a mae ¢ a
formacao de uma parentalidade paralela apos o divorcio. Mas mostra
igualmente que o pai pode resgatar a implicagdo paterna e reencontrar o
seu lugar na parentalidade na residéncia alternada, por um processo de
ruptura com a fusionalidade que sustentava a paternidade na conjugalidade.
Ja a paternidade conjunta revela que, quando as logicas fusionais sdao
mobilizadas na residéncia alternada, por ajustamentos e redireccionamentos,
o trajecto de uma conjugalidade fusional para este contexto familiar pode
ser feito sem grandes mudangas nos modos de encarar e por em pratica a
implicacdo paterna e a cooperagdo parental.

No que diz respeito a dissolu¢do das conjugalidades associativas os
resultados mostram que estas também podem levar a diferentes modos de
implicagdo paterna e de cooperagdo parental na residéncia alternada. Estas
diferencas resultam de diferentes interpretagcdes da autonomia individual e
das praticas igualitarias na parentalidade formada na conjugalidade, por um
lado, e do modo como estas sdo mobilizadas ou actualizadas na residéncia
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alternada, pelo outro. Na paternidade assertiva as logicas de autonomia e
de partilha igualitaria e indiferenciada da ac¢ao paterna na conjugalidade
sdo mobilizadas e “actualizadas”, ao serem transformadas no instrumento
da afirmac¢ao do protagonismo paterno e na base do paralelismo coparental
na residéncia alternada. Na paternidade condicionada, as logicas electivas
de interaccao com a crianga e as de diferenciacdo e delegacao na cooperagao
parental sdo mobilizadas para construir o “pai activo” ¢ para favorecer a
assimetria e o protagonismo materno na divisao dos tempos de residéncia
e dos cuidados e educagdo da crianga.

Os resultados do estudo revelam, ainda, que a residéncia alternada, na
contemporaneidade portuguesa, promove a transformacgdo dos modos de
representar e fazer a paternidade “separada” de trés formas: incentiva a
concretizagdo de uma “paternidade de proximidade” e igualitaria apds o
divorcio ou a separacdo, anteriormente vedada ao pai; permite manter a
implicacao paterna apos a dissolug@o conjugal; e associa as “novas” formas
de ser pai a “novos” modelos de “coparentalidade”.
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A VIDA FAMILIAR

NO MASCULINO
Negociando velhas

e novas masculinidades

Ao longo das ultimas décadas, a organizacdo da vida familiar e as relacoes entre
homens e mulheres conheceram mudancas significativas. A entrada massiva das
mulheres na vida publica e a crescente legitimidade de um modelo de familia
democratico e igualitario desafiaram os lugares tradicionais da masculinidade e o
papel do homem enquanto “ganha-pao” e figura de autoridade. Ndo obstante a
persisténcia de desigualdades de género, tanto na divisao do trabalho como nos
valores associados a feminilidade e a masculinidade, é, hoje, necessario conhecer
melhor o lado masculino das mudancas. Como véem os homens o seu lugar na
familia? Como respondem as exigéncias de igualdade e as novas concepcoes do que
deve ser a paternidade? Como procuram articular a vida familiar e a vida profissional?
Ou ainda, quais os factores que promovem uma maior ou menor participacao
masculina na vida familiar e doméstica? Este livro procura responder a este conjunto
de questdes, apresentando um retrato diversificado e dindmico da vida familiar no
masculino. Através de narrativas de homens, todos eles pais ou padrastos, a viver
em casal ou sozinhos com os filhos, descobrimos formas plurais de ser conjuge e
pai, na encruzilhada de velhas e novas masculinidades. Nestes percursos diversos
encontramos, entretanto, pontos de convergéncia. 0 modelo de autoridade patriarcal
herdado do passado esta, definitivamente, posto de lado por homens que acalentam
valores de companheirismo e afectividade.
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