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RESUMEN: E| presente artigo busca
descrivir la evolucion delos conceptos
de cuerpo al largo de los tiempos
empezando en la sociedade clasica
Grega hasta el seculo XX. Se a realizado
una revisién narrativa sobre las
consepciones del cuerpo construidas a
lo largo de la historia del mundo
ocidental en el ya referido periodo
historico. Asi, se a hecho una pesquisa
documential en bases de datos
eletrénicas y ademas en obras
publicadas buscando  autores de
referéncia como: Arasse, Bordieu,
Corbin, Crespo, Csordas, De Certeau,
Duerr, Foucaullt, Tucherman e Vigarello.
Este articulo muestra que, durante el
proceso de construccion de la sociedad
occidental, el cuerpo ha sido objeto de
destintos cambios en relacién con el
concepto y su papel en la sociedad.

KEY WORDS: Body, Body concept,
History.

ABSTRACT: This article describes the
evolution of body concepts since the
classic Greek society until the 20th
century. It offers a narrative review on
the conceptions of body in western
history during the historical period
above mentioned. In order to do it, a
documental research was made in
electronic data bases and published
books, paying due attention to
reference authors such as Arasse,
Bordieu, Corbin, Crespo, Csordas, De
Certeau, Duerr, Foucaullt, Tucherman e
vigarello. This article shows that, during
the process of construction of western
society, concepts related to the body
and its social roles endured great
transformations.
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INTRODUCCION

E.I cuerp.o es el medio por el cual el individuo establece el contacto pringj
rr_]edm ambiente que lo rodea y lo que es una parte integral de una sociedad cmzal e
tleng su concepto de cuerpo y ademas tiene su lengua; como un lenguaje dé a‘ a cultyra
refleja las reglas, normas, valores, rituales de interaccién cotidiana y represe ehtg Serpg
cada sociedad en particularl'z. El cuerpo se inserta en la vida diaria, en Iantamon?s de
entr? los seres y el medio ambiente, y constituye un vehiculo de corr;unicac?‘rEIaCIones
través de sefiales relacionadas con el lenguaje, los gestos, los tipos de prendasog, oo
formas. de vestir, los medios a los que pertenecemos y nos relacionamos eve-StiW
comunicacién con otros’. En su subjetividad, el cuerpo mantiene constar;tpermlte 1
creacion de formas de representar su cultura, sus deseos, afectos, emocione ontellg
simbélico. ' >Tsumunge
La historia del cuerpo esta disefiada en que cada sociedad y cultura, llevan el
y las normas propias del cuerpo y la belleza. De los padrones sociales e'mergene lmodelo
de normas sociales, y la belleza de los patrones, sensualidad, enc’anto, la psstclJL::\rF)lo
, la

sanidad, la educacién y la cordialidad, ofreciendo modelos individuales para co i
como hombres y mujeres4. "

El cuerpo expresa dimensiones de la sexualidad humana. Mauss® llama la atencié
sobre las dimensiones sociales y culturales como expresion de sentimientos e
cu’erpo. La forma en gue agitar las manos, abraza, se da la bienvenida a algu»ileies’“')s o
doNnde: besar, reflejan diferentes maneras para descubrir y utilizar el cuerpo ’Eclomoy
sefialé que la expresion de los sentimientos y la forma en que usamos el cze.r 0 aUt?"
anclados en las normas colectivas y se organizan ritual y significados. A travéps deeStIZr;

. . . . .
lturas, clases s'ouales y géneros, podriamos seleccionar distintas formas de interpretar
el mundo sensorialmente.

El Cuerpo en una ruta historica

) Los cambios en la conf:ep.cic'm del cuerpo han sido atacados durante la trayectoria
dulmana. De este mf)do, discribimos las diferentes etapas del concepto de modificacion
el cuerpo, en la sociedad occidental, desde la edad cldsica de Grecia hasta el siglo XX.

En la concepcion griega

El cuerpo se percibe como un elemento de glorificacion y disefiado en base a un ideal
fornm.aqo y creado de acuerdo a su mejora. El cuerpo desnudo fue objeto de visualizacién s:
adm|r’o .Ia forma reveld la salud, la fertilidad y el atletismo. En la perspectiva griega
heIenlst.llca, cada edad tiene su belleza y capacidad fisica e intelectual contribuyeron a la
perfeccidn, con un cuerpo perfecto y hermoso tan importante como un intelecto brillante.

Las r.mormas reguladoras de los cuerpos se les dio una perspectiva de sentido comuny
para evitar excesos. Los varones se le dio mas libertad en cuanto a la forma de vestir. El
cue{‘po masculino podia caminar desnudos en los gimnasios y la ciudad debe caminar
cubierta con ropa suelta para mantener el equilibrio térmico del cuerpo. Segun Platon, la
desnudez era visible en los cretenses y, seglin Tucidides, los espartanos. El historiador dice
que en el siglo V antes de Cristo, la desnudez ahora era algo muy comur;e.
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=

gl cuerpo de la mujer deberia cubierta baja con ropa ligera en casa, pero en las salidas
a calle para el cuerpo debe ser cubierto totalmente '. Contrariamente visto en Esparta,
la desnudez de las nifias Espartanas era permanentemente un escandalo para los
atenienses. Las jovenes Espartanas aparecieron publicamente casi desnudas, las piernas
desnudas y vestidos abiertos, provocativamentes.

En opinién de la Grecia clasica, Platon dio énfasis a la espiritualidad y el cuerpo divino,
dandole tres dimensiones que expresan: el cuerpo racional, irracional y lascivos 0 sexy. En
cuanto @ la jerarquia, el cuerpo racional se le asigna un estatus mas alto, ya que se
encuentra en el cerebro, seguido del irracional, el nivel de las emociones y, finalmente, el
cuerpo libidinal que se encuentra en el interior de su propio cuerpo. Ademas de la
asignacion de las dimensiones, Platén localiza la inmaterialidad del cuerpo dentro del
cuerpo. Concebido el cuerpo como una carcel para el alma y avanzando la idea de que el
cuerpo seria subjetivo funciones, que se refiere a la importancia del hombre haciendo
gjercicio regular para el alma sana que habita un cuerpo sano. En esta perspectiva, el
filosofo argumentd que el cuerpo humano es el medio por el cual el alma entra en
contacto con el mundo real, ya que es el habitat del almaa.

al

gn la perspectiva cristiana

Sobre las concepciones del cuerpo, San Agustin (Obispo de Hipona), en el siglo IV, era
un representante de la concepcion platonica de que el cuerpo es el habitat del alma. En su
obra, breve historia del cuerpo y sus monstruos, Tucherman’ informa que la idea teoldgica
de este este Santo era que la vision del cuerpo, como fuente de pecado, se llevo a cabo en
la sociedad, en la que el cuerpo desnudo fue cubierto por la pesada capa de verglienza.
Con el cristianismo, el cuerpo es s6lo una manifestacion de la belleza, como en la época
helenistica, para una manifestacion del cuerpo escondido, el cuerpo del pecado, el cuerpo
"prohibido".

Debido al don de la ubicuidad del Dios de los Cristianos, hombres 'y mujeres tenian la
obligacién de mantener sus CUerpos ocultos. Incluso en conexién intima entre las parejas,
el cuerpo debe estar completamente cubierto. Un cuerpo descubierto es un pecado7.

En la Edad Media

El dominio del Cristianismo influyd los conceptos y la experiencia del cuerpo. Con el
estado para ser considerando, universalmente, una institucidn cristiana, Rosario* ademas
afirma que la unién entre la iglesia y la monarquia hizo hincapié en la rigidez de los valores
morales, lo que ha dado lugar a una nueva concepcion de cuerpo. El hombre medieval
tenfa una posicion de contenido, ya que la religion limita cualquier manifestacion mas

flojo.

La visita a este periodo de la historia, nos encontramos con un organismo controlado
por la represion y el castigo. Uno de los pensadores de tiempo, Santo Tomas de Aquino,
en contra de la perspectiva de Platon, une el cuerpo (materia) y alma (forma) en un hecho
importante, que le da un Jugar importante en la Creacién, ya que se une simultaneamente
al dimension material y la dimension espiritual. Para el tomismo, el cuerpo educado, como
para sufrir una metamorfosis, se convierte en el santuario del alma, revelando de esta
manera la supremacia del alma sobre el cuerpo. En esta perspectiva, Thomas puso el
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cuerpo a un nivel mas alto de valor muy cercano al nivel del alma. Al dar énfaci

manera conceptual, que la existencia del alma depende del cuerpo, la perspec?’m' o
conduce el pensamiento de la opinion de que existe una relacién de interd .
entre el alma y el cuerpo, sin embargo, conserva el respecto a esta banda de imfe

2 tomistg
pf—‘ndenci'a
El cuerpo es visto como una i i0 igi o
. gracia ya la consagracién religiosa, con el
Imagen del sagrado cuerpo de Jesucristo, el Salvador de los pecadores
un cuerpo detallado, miserable y humillado, basado en el cuer
expiados mediante el sacrificio de |a pasién. En este momento histéri
asistiendo al cambio de disefio de la concepcién Platénica como la prisién

Yy al mismg tiempg

co, EStamOS

del aj
;L‘Iel.'po representado como una ropa de pecado para la ropa pecaminosa de| armma al
abitat de pecado que necesita correccion, porque se corre el riesgo de perder Seg?'; L;n
; nla

fundauc.)r? cristiana el cuerpo se convierte en culpables e inmoral Y necesita s
ylse purifica a través del castigo, con el fin de convertirse no sélo en el santuario de| g
coémo la mantener el bien del alma por encima de los placeres terrenales'®12 S

Habfa miedo en el cuerpo en pecado, el miedo del cuerpo y sobre todo un te
el cuerpo femenino, disefiado como un instrumento para la ruina del hombre
cuerpo de la mujer fue vista como un cuerpo propiedad de las asechanzas deI. diabl
subordinado de elevacién del cuerpo masculino y devocién, oscilado entre el bien ? e
El ’pozo fue ligado a la reproduccién, la castidad, el significado de la Virgen Mayr?a -
curda.do de la familia y el mal estuvo representado, por la sexualidad carn IY 5
prostitucién y la degradacion sexual. El cuerpo cristiano oscilaba entre |a ex;ftacié::y ::

reprte.5|on, el culto y la humillacién, el material y lo espiritual, era el brillo de alma
aprisionada en el cuerpo de pecado™®?.

mor para
Aunque g

A pesar de que en la Edad Media ha surgido una concepcion del cuerpo controladas
por la represién y el castigo, en las sombras de la sociedad era una realidad en la que el
cuerpo fue expuesto publicamente - balnearios medievales, Los bafios de las mujeres y los
hombres piiblicos aparecio desnuda o parcialmente desnuda, pero tuvo que usar espaycios
separados o si utilizan el mismo espacio tendria que hacerlo en momentos especificos
para cada sexo. Cuando un hombre entro en el espacio femenino o situacion voyeurista
tal aFto era considerado un delito y se castiga®. Aunque la realidad anterior era el mé!':
comun, el autor se refiere a |a existencia de fuentes histéricas que los ejemplos de
re.gls.tros situaciones en las que hombres Y mujeres, que no se sientan en el mismo bafio
lasrsEe:on al mizmo espacio de los bafios turcos e incluso al mismo tiempo. En el caso dE:
05 banos tomadas con elementos del mismo sexo o del sex
mujeres no estaban completamente desnudos, los hom!?rzsp U;:;:LLCLSVZ:PWETQ:E;?;
rladegueira y las mujeres los pechos. Aun asi, si los elementos del sexo opuesto estaban
jl.!ntf)s' y se bafiaron, los hombres cubrien la regidn genital. Mds tarde, en el mismo tiempo
histérico, se ordené en las casas de bafios, los hombres tienen que llevar pantalones

cortos y Ia‘s mu;eges una amplia y larga tinica, con el fin de no exponer a regiones
corporales intimos”.

. IEI cuerpo comg sinénimo de pecado continué haciendo su camino marcado hasta el
Zlg 0 XIX. En la sociedad occidental y cristiana, la aparicién de individuos y familias de las
uenas costumbres y morales estaba relacionado con la santidad, pe esta manera el
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cuerpo tuvo que ser completamente cubierto, por lo que los hombres-y las mujeres se
presentaron vestidos con ropa que cubra el cuerpo por completo.

El constructo corporal promedio de edad media, fue superado por el movimiento del
renacimiento con el redescubrimiento del cuerpo. A partir del siglo XVII, con la
consolidacion de la Modernidad, el cuerpo es reemplazado por un nuevo papel social y la
historia.

En la Era Moderna

Los avances técnicos y cientificos despertaron el interés en la razén cientifica y la
busqueda del conocimiento. El pensamiento centrado en Dios se pasa al hombre que
comprende antropocéntrica como el centro de investigacién en seres humanos, y el
universo debe ser disefiado de acuerdo a su relacion con él mismo. En esta perspectiva, la
nueva vision del cuerpo pasa a través del cuerpo descrito y analizado, y el cuerpo
anatémica y biomecanica.”® Los principios de convivencia en sociedad se fueran
diferenciando progresivamente, de los que estaban vinculados a la iglesia y las normas de
funcionamiento de la sociedad, en la era moderna, ahora estan dictadas por la razén™.

El redescubrimiento del cuerpo en la épaca del Renacimiento es visible en las obras de
Leonardo Da Vinci, Miguel Angel y muchos movimientos cientificos y culturales, en el que
las obras de los artistas fueron valorados de forma simultidnea con el pensamiento
cientifico y el estudio del cuerpo®™.

La actividad fisica debe ser determinada sobre la base del sistema de normas estrictas
ya que la disciplina y el control del cuerpo han sido reconocidos como principios basicos,
asi como refiere Crespo™, buscando lograr un cuerpo sano comenzé a dominar la voluntad
de los individuos, para convertirse en subordinados al estado.

La dualidad de los conceptos de cuerpo y mente a guiar el disefio de la concepcion en
la era moderna, lo que refleja la influencia de las concepciones de la época clasica. Sin
embargo, Descartes (siglo XVII) parece desear separar definitivamente los conceptos del
cuerpo y la mente. Para este fildsofo v fisico, el ser humano se compone de dos esencias:
un pensamiento, el alma, la razén y otros materiales, el cuerpo como una esencia
diferente del alma. En la perspectiva cartesiana, los ideales de |a llustracién dieron énfasis
al alma, elevandola a expensas del cuerpo, poniéndolo en un nivel inferior, que estd en
consonancia con la necesidad de manejo y propiedad del cuerpo, que delimita el hombre
como un ser de plastico y explotacidn, a través del cuerpo para servir a la razén™®.

A partir del siglo XVIi con el sistema capitalista comercial, la forma de produccién ha
llevado a un cambio en las relaciones entre los sistemas de fabricacidn y de los
trabajadores. Con el inicio de la revolucién industrial (siglo XVIII) y la visién capitalista, el
Cuerpo presentaba una forma oprimida y controlable. El cuerpo fue recreado como motor
para generar y acumular capital en el sentido de que el cuerpo se guiara por una nueva
forma de poder - el poder de la disciplina - adoptada por las principales instituciones
sociales, con el fin de someter el cuerpo a un control lo hace, actuando manera arrogante
sobre el tiempo, el espacio y la coordinacién de los movimientos del cuerpo. En esta
perspectiva, el movimiento mecanico - la reaccién y el flujo sanguineo nervioso - causé
una comprension secular del cuerpo, en contra de la vieja idea de que el alma era la
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fuente de su energia™""".

Con el crecimiento del capitalismo industrial en el siglo XIX con la revolucigp
tecnoldgica y la produccién en masa, hubo una normalizacién de los gestos y mouimiemns
del cuerpo, llegando a otras dimensiones sociales como la educacion del cuerpo, que ests
siendo guiada por el técnico y la produccion interés. De esta manera, el cuerpo humang se
convierte en un valor en la economia y ta produccion, lo que requiere el cuerpo para estar
sano con el fin de lograr una mayor capacidad de produccién y adaptarse a los Nuevosg
estdndares de belleza, para consumir mejor. Como al largo de la Historia, en la
Modernidad las sociedades promovieron un cuerpo estandar y belleza propia, asi como,
en la actualidad, existe una clara tendencia a la sobrevaloracién de la apariencia, lo que
hace que la gente a buscar formas corporales considerada ideal para se aceptan admiradg
en la sociedad. Sin embargo, la normalizacidn de los conceptos de belleza establecidos por
la necesidad de utilizar la nueva tecnologia surgio la normalizacion de la produccién, dig
lugar a una marcada limitacion, tanto en términos cualitativos y cuantitativos, |ag
experiencias del cuerpo del hombre contemporéneo4.

Debido a la comunicacion de masas, el cuerpo deja de ser reimpreso por el dibujo, I3
pintura y la escultura y, con el fin de llegar a un mayor nimero de personas, ya que pasa
del siglo XX, el cuerpo comienza a ser jugado en serie para la fotografia y el cine TV*,

La visualizacién del cuerpo es un tema desarrollado por la historiadora Anne-Marie
Sohn. Segun Sohn 18, esbozada desde Belle Epoque, “le recul de pudeur corporelle
s’accélére dans 'entre-deux-guerres et s’épanouit durant les Trente Glorieuses”, el cuerpo
tiene que ser visualizado en el vestuario, las peliculas con Brigitte Bardot, que aparece
desnuda en "Y Dios cred a la mujer", de Roger Vadim en 1956 , comenzo a ser cada vez
mas suelto con la disociacién entre sexualidad y la reproduccién a través de la
introduccién de la pildora anticoncecional, aprobada en 1960 en los Estados Unidos. La
dietética contemporanea, las intervenciones quirlrgicas para fines estéticos y la liberacion
de los cuerpos de placer, muestran el siglo XX, en un corto periodo de la historia, una gran
metamorfosis en relacion con el cuerpo. Uno de los cambios fue la aparicién de control del
cuerpo a través de hedonismo, una vez que el cuerpo fue controlado por la represién
sexual, ahora existe la opinién de que el control se lleva a cabo por la libertad sexual, el
placer, y el ocultamiento de control represivo. En respuesta al levantamiento del cuerpo
"nos encontramos con una nueva inversion que no mds cémo controlar la represion, sino el
control de la estimulacion, se desnudan tiene, pero es delgado, guapo y bronceado"™ El
movimiento de busqueda del cuerpo perfecto puede ser entendido como una ideologia,
cuyos valores se convierten en un medio para controlar a la gente, que ejecuta el culto al
cuerpo de esta manera, como una herramienta de control.

El desarrollo de la biologia, la genética y la medicina a contribuido profundamente a a
concepcién y la categorizacidn del cuerpo y su categorizacion estética. En el siglo pasado
ha habido una clara tendencia a la sobrevaloracién de la apariencia, lo que motiva a la
gente a buscar formas corporales son aceptados y admirados por la sociedad y la cultura

1 o - , . i
Traduccién libre: "el descenso de la pena corporal se acelerard en el periodo de entreguerras y sé difunde
durante los treinta afios gloriosos".
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en el que operan,. Vigarello19 explica que la industria de la belleza tiene una influencia en
las actitudes de la gente, lo que lleva a buscar el nivel de belleza en vigor,
independientemente de las ganancias o pérdidas que pudieran hacer. Las noticias
relacionadas con el cuerpo y la belleza de este cuerpo provienen de la maravilla en la
pusqueda de las nuevas tendencias en el ejercicio fisico, la multiplicidad de las dietas
"extrafios" para la cosmética, cirugia plastica y estética, las nuevas e innovadoras técnicas
estéticas, que prometen un cuerpo hermoso e ideal. En la sociedad de consumo el cuerpo
se idealiza objeto, sino también la estigmatizacidn objetivo potencial, si no cumple con las
normas establecidas por la sociedad y los medios de comunicacidn.

Consideraciones finales

En todas las épocas de la historia hubo diferentes concepciones del cuerpo. A lo largo
de la historia, el cuerpo humano ha sido abordado de diferentes maneras, definida por
Platébn como una carcel para el alma, el cuerpo fue percibido como un cuerpo de pecado
por el pensamiento judeocristiano, dirigida como una entidad separada en cuenta la
perspectiva cartesiana y porque en la era moderna, como un objeto de las ciencias
médicas'>". En el siglo XX vio el cuerpo de revolucién, de importes relacionados con la
belleza, la higiene, la salud, el ejercicio, la nutricion y el placer, han dado otra perspectiva
de la orientacién a un conjunto de comportamientos en la sociedad, proponiendo nuevos
estilos de vida, mas disponible para la diversidad, sino también respecto narcisista y
hedonista a la experiencia del cuerpo.

El cuerpo expresa los valores y principios en todas las sociedades y el estudio de este
tema nos lleva a reflexionar, debatir y construir hipotesis de los nuevos descubrimientos
en la forma en que es conceptualizado, desde la Grecia cldsica hasta la actualidad.
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