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EL CUERPO: UNA VISIÓN DE LA EVOLUCIóN DEL CONCEPTO

THE BODY: A VIEW OF THE EVOLUTION OF THE CONCEPT

Cristina Jeremias
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

José ManuelSobra
lnstituto de Ciências Sociais de la Universidade de Lisboa

Maria dos Anios Pereira LoPes

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, aposentada

PALAVRAS CLAVE: CuerPo, ConcePto de
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RESUMEN: El Presente artigo busca

descrivir la evolución delos conceptos

de cuerpo al largo de los tiemPos

empezando en la sociedade clasica

Grega hasta el seculo XX. Se a realizado

una revisión narrativa sobre las

consepciones del cuerpo construídas a

lo largo de la historia del mundo

ocidental en el ya referido período

histórico. Así, se a hecho una pesquisa

documential en bases de datos

eletrónicas Y ademas en obras

publicadas buscando autores de

referência como: Arasse, Bordieu,

Corbin, Crespo, Csordas, De Certeau,

Duerr, Foucaullt, Tucherman e Vigarello'

Este artículo muestra que, durante el

proceso de construcción de la sociedad

occidental, el cuerpo ha sido objeto de

destintos cambios en relación con el

concepto y su PaPel en la sociedad.
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Body concePt,

ABSTRACT: This article describes the

evolution of body concepts since the

classic Greek society until the 20th

century. lt offers a narrative review on

the concePtions of bodY in western

history during the historical period

above mentioned. ln order to do it, a

documental research was made in
electronic data bases and published

books, PaYing due attention to

reference authors such as Arasse,

Bordieu, Corbin, CresPo, Csordas, De

Certeau, Duerr, Foucaullt, Tucherman e

Vigarello. This article shows that, during

the process of construction of western

society, concepts related to the body

and its social roles endured great

transformations.
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EL CIJERPO: UNA VISIÓN DE LA EVOLUCION DEL CONCEPTO

El cuerpo de la mujer debería cubierta baja con ropa ligera en casa' pero en las salidas

ala callepara el cuerpo debe ser cubierto totalmente 
7' contrariamente visto en Esparta'

ta desnudez de las ntñ-as Espart"li: 
::i-l"rmanentemente 

un escándalo para los

^+anienses.LasjovenesEspartanasaparecieronpúblicamentecasidesnudas,laspiernas
ffiil;; *"i¿"t tu'"rtos, provocativamente6'

EnopinióndelaGreciaclásica,Platóndioénfasisalaespiritualidadyelcuerpodivino,

dándole tres dimensiones que expresan: el cuerpo racional, irracional y lascivos o sexy. En

cuantoalajerarquta,elcuerporacionalseleasignaunestatusmásalto,yaqueSe
encuentra en el cerebro, seguido del irracional, el niiel de las emociones y, finalmente, el

cuerpolibidinalq'"'uen-cuentraenelinteriordesupropiocuerpo'Ademásdela
asignacióndelasdimen,ion",,Platónlocalizalainmaterialidaddelcuerpodentrodel
cuerpo'Concebido"ft'"'pototo'ntcárcelparaelalmayavanzandolaideadequeel
cuerpo sería subjetivolun.ion"r, que se refiere a la importancia del hombre haciendo

ejercicioregularparaelalmasanaquehabitauncuerposano.Enestaperspectiva,el
filósofo argumentÓ que el cuerpo humano es el medio por el cual el alma entra en

contacto con el mundo 
'"t1, 

yt q'" 
"' 

el hóbitot del almas'

En la PersPectiva cristiana

sobre las concepciones del cuerpo, san Agustín (obispo de Hipona), en el siglo lV' era

un representante de la concepción platónica á" qu" el cuerpo es el hóbitat del alma' En su

obra, breve historia del cuerpo y sus monstruos, iuchermant informa que la idea teológica

de este este Santo era que la visión del cuerpo, como fuente de pecado, se llevó a cabo en

la sociedad, en la que åi .uuroo desnudo fue cubierto por la pesada capa de vergüenza'

Conelcristianismo,elcuerpoessólounamanifestacióndelabelleza,comoenlaépoca
helenística, para una manifestación del cuerpo escondido, el cuerpo del pecado, el cuerpo

"prohibido".

Debido al don de la ubicuidad del Dios de los cristianos, hombres y mujeres tenían la

obligacióndemantenersuscuerposocultos.lnclusoenconexióníntimaentrelasparejas,
elcuerpodebeestarcompletamentecubierto.UncuerpodescubiertoesunpecadoT.

En la Edad Media

EldominiodelCristianismoinfluyólosconceptosylaexperienciadelcuerpo.Conel
estado para ser conslderando, universalmente, una ¡nit¡tuc¡ón cristiana' Rosarioa ademas

afirma que la unión entre la iglesia y l" monarquí" hizo hincapié en la rigidez de los valores

morales,loquehadadolugaraunanuevaconcepcióndecuerpo.Elhombremedieval
tenía una posición de contãnido, ya que la religión limita cualquier manifestación más

flojo.

Lavisitaaesteperíododelahistoria,nosencontramosconunorganismocontrolado
por la represión y el castigo' Uno de los pensadores de tiempo' Santo Tomás de Aquino'

en contra de la perspectiuã ¿" platón, une el cuerpo (materia) y alma (forma) en un hecho

importante,queledaunlugarimportanteenlaCreación,yaqueseunesimultáneamente
aldimensiónmaterialyladimensiónespiritual.Paraeltomismo,elcuerpoeducado,como
para sufrir un, ,",.áorfosis, se convierte en el santuario del alma, revelando de esta

manera la supr"mafía del alma sobre el cuerpo' En esta perspectiva' Thomas puso el
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INTRODUCCIÓN

El cuerpo es el medio por el cual el individuo establece el contacto principal con or
medio ambiente que lo rodea y lo que es una parte integral de una sociedad, cada cultui
tiene su concepto de cuerpo y ademas tiene su lengua; como un lenguaje de este .u.roJ
refleja las reglas, normas, valores, rituales de interacción cotidiana y representa.¡on., lI
cada sociedad en particulart''. El cuerpo se inserta en la vida diaria, en las relacio-nä
entre los seres y el medio ambiente, y constituye un vehículo de comunicac¡ón, como a
través de señales relacionadas con el lenguaje, los gestos, los tipos de prendas de vestirf
formas de vestir, los medios a los que pertenecemos y nos relacionamos, permite 

lå
comunicación con otros'. En su subjetividad, el cuerpo mantiene constantemente ll
creación de formas de representar su cultura, sus deseos, afectos, emociones - su mundo
simbólico.

La historia del cuerpo esta diseñada en que cada sociedad y cultura, llevan el modelo
y las normas propias del cuerpo y la belleza. De los padrones sociales, emergen el cuerpo
de normas sociales, y la belleza de los patrones, sensualidad, encanto, la postura, la

sanidad, la educación y la cordialidad, ofreciendo modelos individuales para construir
como hombres y mujeresa.

El cuerpo expresa dimensiones de la sexualidad humana. Mausss llama la atención

sobre las dimensiones sociales y culturales como expresión de sentimientos y gestos del

cuerpo. La forma en que agitar las manos, abraza, se da la bienvenida a alguien, cómo y

dónde besar, reflejan diferentes maneras para descubrir y utilizar el cuerpo. El autor
señaló que la expresión de los sentimientos y la forma en que usamos el cuerpo están

anclados en las normas colectivas y se organizan ritual y significados. A través de las

culturas, clases sociales y géneros, podríamos seleccionar distintas formas de interpretar
el mundo sensorialmente.

El Cuerpo en una ruta histórica

Los cambios en la concepción del cuerpo han sido atacados durante la trayectoria

humana. De este modo, discribimos las diferentes etapas del concepto de modificación

del cuerpo, en la sociedad occidental, desde la edad clásica de Grecia hasta el siglo XX.

En la concepción griega

El cuerpo se percibe como un elemento de glorificación y diseñado en base a un ideal,

formado y creado de acuerdo a su mejora. El cuerpo desnudo fue objeto de visualización y

admiró la forma reveló la salud, la fertilidad y el atletismo. En la perspectiva griega

helenística, cada edad tiene su belleza y capacidad física e intelectual contribuyeron a la

perfección, con un cuerpo perfecto y hermoso tan importante como un intelecto brillante.

Las normas reguladoras de los cuerpos se les dio una perspectiva de sentido común y

para evitar excesos. Los varones se le dio más libertad en cuanto a la forma de vestir. El

cuerpo masculino podía caminar desnudos en los gimnasios y la ciudad debe caminar

cubierta con ropa suelta para mantener el equilibrio térmico del cuerpo. Según Platón, la

desnudez era visible en los cretenses y, según Tucídides, los espartanos. El historiador dice

que en el siglo V antes de Cristo, la desnudez ahora era algo muy común6.
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cuerpo a un nivel más alto de valor muy cercano al nivel del alrr

î nïïil : íïî f[ï:*îî'r;,"":#;;i"jll ,,**'iËffi
El cuerpo es visto como una gracia ya.la consagración religiosa, corì êl apovo.to,.imagen der sagrado. cuerpo de Jesucristo, er sarvador d" r"; ;;"d";ril,i,ll"^ul. du t.

un cuerpo detatado, miserabre v rrrr¡rì"0o, basado 
"n ", 

.i"or;T i: ;:iî:J:ï::expiados mediante er sacrificio de ra pasión. En este ,orun,l"ni.i,ros^pecadores

i*dîrî**tîi;r:',"üïrum***11**il**ifrîîîfundación cristiana er cuerpo se convierte en curpabres 
" 

inror.t y ll.li,i"tiii!;ff:;:r:y se purifica a través del castigo, con el fin de convertirse no sólo'rcómo la mantener er bien oer ãrma po, 
"n.im de ros pracer", ,"rr"'lrTrtfiljuario 

del arma

Había miedo en er cuerpo en pecado, el miedo der cuerpo y sobre todo un temor parael cuerpo femenino, diseñado como un instrumento para la ruinacuerpo de ra mujer fue vista como un cuerpo propiedad d" r", .ruo"' 
hombre' Aunque er

subordinado de årevac¡ón der cuerpo rrr.rrino y devoción, "r;,;;i:iiri:l;"i îiifflEl pozo fue rigado a ra reprodu..lón, r, castidad, er significado Je ra virgen María y elcuidado de ra famiria y er mar estuvo representado, por ra sexuaridad, carnar, raprostitución y la degradación sexual' El cuerpo cristiano osciraba entre ra exaltación y larepresión' el culto y la humillación, el material y ro espiritual, era el brillo del almaaprisionada en el cuerpo de pecadoto-t2.

A pesar de que en la Edad Media ha surgido una concepción del cuerpo controladaspor la represión y el castigo, en las sombras de la sociedad 
",, ,* realidad en la que elcuerpo fue expuesto públicamente - balnearios medievares. Los baños de las mujeres y loshombres púbricos apareció desnuda o parciarmente desnuda, p"rã'iuuo que usar espaciosseparados o si utilizan el mismo espacio tendría qu" t'r.."itå en momentos específicospara cada sexo' cuando un hombre entró en el espacio femenino o situación voyeurista,tal acto era considerado un derito y ," .rrtigã;.-ffi;;ì; ;;,;"d anterior era er máscomún, el autor se refiere a ra existencia de fuentes históricas que ros ejempros deregistros situaciones en las que hombres y mujeres, que no se sientan en el mismo baño,asistieron al mismo espacio de ros baños trr.o, 

" 
incruso ar mismo tiempo. En er caso delos baños tomadas con erementos der mismo sexo o der sexo opuesto, ros hombres y rasmujeres no estaban compretamente desnudos, ros hombr", 

-¿lrnrouvam 
ra regiónnadegueira y las mujeres ros pechos. Aún así, si ros erementos der ,""o opu"r,o estabanjuntos y se bañaron, ros hombres cubrien ra región genitar. Más tarde, en er mismo tiempohistórico, se ordenó en ras casas oe ¡anos, ros hombres tienen que ¡evar pantaronescortos y las mujeres una ampria y rarga túnica, con er fin de no 

"rpon",. 
a regionescorporales íntímos6.

El cuerpo como sinónimo de pecado continuó haciendo su camino marcado hasta elsiglo XIX' En la sociedad occidental y cristiana, la aparición de individuos y familias de lasbuenas costumbres y morales estaúa r"t"cion"ao con la santidadll. De esta manera el
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cuerpo tuvo que ser completamente cubierto, por lo que los hombres.y las mujeres se

presentaron vestidos con ropa que cubra el cuerpo por completo.

El constructo corporal promedio de edad media, fue superado por el movimiento del

renac¡miento con el redescubrimiento del cuerpo. A partir del siglo XVll, con la

consolidación de la Modernidad, el cuerpo es reemplazado por un nuevo papel social y la
hístoria '

Enla Era Moderna

Los avances técnicos y científicos despertaron el interés en la razón científica y la

búsqueda del conocimiento. El pensamiento centrado en Dios se pasa al hombre que
comprende antropocéntrica como el centro de investigación en seres humanos, y el
universo debe ser diseñado de acuerdo a su relación con él mismo. En esta perspectiva, la

nueva visión del cuerpo pasa a través del cuerpo descrito y analizado, y el cuerpo
anatómica y biomecán¡ca.13 Los principios de convivencia en sociedad se fueran
diferenciando progresivamente, de los que estaban vinculados a la iglesia y las normas de
funcionamiento de la sociedad, en la era moderna, ahora están dictadas por la razónia.

El redescubrimiento del cuerpo en la época del Renacimiento es visible en las obras de
Leonardo Da Vinci, Miguel Ángel y muchos movimientos científicos y culturales, en el que
las obras de los artistas fueron valorados de forma simultánea con el pensamiento
científico y el estudio del cuerpos'1o.

La actividad física debe ser determinada sobre la base del sistema de normas estrictas
ya que la disciplina y el.control del cuerpo han sido reconocidos como principios básicos,
así como refiere Crespots, buscando lograr un cuerpo sano comenzó a dominar la voluntad
de los individuos, para convertirse en subordinados al estado.

La dualidad de los conceptos de cuerpo y mente a guiar el diseño de la concepcion en
la era moderna, lo que refleja la influencia de las concepciones de la época clásica. Sin
embargo, Descartes (siglo XVll) parece desear separar definitivamente los conceptos del
cuerpo y la mente. Para este filósofo y físico, el ser humano se compone de dos esencias:
un pensamiento, el alma, la razón y otros materiales, el cuerpo como una esencia
diferente del alma. En la perspectiva cartesiana, los ideales de la llustración dieron énfasis
al alma, elevándola a expensas del cuerpo, poniéndolo en un nivel inferior, que está en
consonancia con la necesidad de manejo y propiedad del cuerpo, que delimita el hombre
como un ser de plástico y explotación, a través del cuerpo para servir ala razon16.

A partir del siglo XVll con el sistema capitalista comercial, la forma de producción ha
llevado a un cambio en las relaciones entre los sistemas de fabricación y de los
trabajadores. Con el inicio de la revolución industrial (siglo XVlll) y la visión capitalista, el
cuerpo presentaba una forma oprimida y controlable. El cuerpo fue recreado como motor
para generar y acumular capital en el sentido de que el cuerpo se guiará por una nueva
forma de poder - el poder de la disciplina - adoptada por las principales instituciones
sociales, con el fin de someter el cuerpo a un control lo hace, actuando manera arrogante
sobre el tiempo, el espacio y la coordinación de los movimientos del cuerpo. En esta
perspectiva, el movimiento mecánico - la reacción y el flujo sanguíneo nervioso - causó
una comprensión secular del cuerpo, en contra de la vieja idea de que el alma era la
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fuente de su energía1a'1 .

Con el crecimiento del capitalismo industrial en el siglo XIX con la revolución
tecnológica y la producción en masa, hubo una normalización de los gestos y movimiento"
del cuerpo, llegando a otras dimensiones sociales como la educación del cuerpo, que est;
siendo guiada por el técnico y la producción interés. De esta manera, el cuerpo humano se
convierte en un valor en la economía y la producción, lo que requiere el cuerpo para estar
sano con el fin de lograr una mayor capacidad de producción y adaptarse a los nuevos
estándares de belleza, para consumir mejor. Como al largo de la Historia, g¡ 

¡3
Modernidad las sociedades promovieron un cuerpo estándar y belleza propia, así como.
en la actualidad, existe una clara tendencia a la sobrevaloración de la apariencia, lo quÉ
hace que la gente a buscar formas corporales considerada ideal para se aceptan admirado
en la sociedad. Sin embargo, la normalización de los conceptos de belleza establecidos por
la necesidad de utilizar la nueva tecnología surgió la normalización de la producción, dio
lugar a una marcada limitación, tanto en términos cualitativos y cuantitativos, las
experiencias del cuerpo del hombre contemporáneoa.

Debido a la comunicación de masas, el cuerpo deja de ser reimpreso por el dibujo, la
pintura y la escultura y, con el fin de llegar a un mayor número de personas, ya que pasa

det sigto XX, el cuerpo comienza a ser jugado en serie para la fotografía y el cine TVa.

La visualización del cuerpo es un tema desarrollado por la historiadora Anne-Marie
Sohn. Según Sohn 18, esbozada desde Belle Époque, "le recul de pudeur corporelle
s'accélère dons l'entre-deux-guerres et s'éponouit durant les Trente Glorieuses"l , el cuerpo
tiene que ser visualizado en el vestuario, las películas con Brigitte Bardot, que aparece

desnuda en "Y Dios creó a la mLrjer", de Roger Vadim en L956 , comenzó a ser cada vez

más suelto con la disociación entre sexualidad y la reproducción a través de la

introducción de la píldora anticoncecional, aprobada en 1960 en los Estados Unidos. La

dietética contemporánea, las intervenciones quirúrgicas para fines estéticos y la liberación

de los cuerpos de placer, muestran el siglo XX, en un corto período de la historia, una gran

metamorfosis en relación con el cuerpo. Uno de los cambios fue la aparición de control del

cuerpo a través de hedonismo, una vez que el cuerpo fue controlado por la represión

sexual, ahora existe la opinión de que el control se lleva a cabo por la libertad sexual, el

placer, y el ocultamiento de control represivo. En respuesta al levantamiento del cuerpo

"nos encontromos con uno nuevo inversión que no más cómo controlar la represión, sino el

control de lo estimulación, se desnudan tiene, pero es delgodo, guqpo y bronceodo"la' El

movimiento de búsqueda del cuerpo perfecto puede ser entendido como una ideología,

cuyos valores se convierten en un medio para controlar a la gente, que ejecuta el culto al

cuerpo de esta manera, como una herramienta de control.

El desarrollo de la biología, la genética y la medicina a contribuido profundamente a la

concepción y la categorización del cuerpo y su categorización estética. En el siglo pasado

ha habido una clara tendencia a la sobrevaloración de la apariencia, lo que motiva a la

gente a buscar formas corporales son aceptados y admirados por la sociedad y la cultura

1 
Traducción libre: "el descenso de la pena corporal se acelerará en el período de entreguerras y se difunde

durante los treinta años gloriosos".

f 754

EL CTJERPO: UNA VISIÓN DE LA EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO

en el que operan. Vigarellole explica que la industria de la belleza tiene una influencia en

las act¡tudes de la gente, lo que lleva a buscar el nivel de belleza en vigor,

independientemente de las ganancias o pérdidas que pudieran hacer. Las noticias

relacionadas con el cuerpo y la belleza de este cuerpo provienen de la maravilla en la

búsqueda de las nuevas tendencias en el ejercicio físico, la multiplicidad de las dietas

"extraños" para la cosmética, cirugía plástica y estética, las nuevas e innovadoras técnicas

estéticas, que prometen un cuerpo hermoso e ideal. En la sociedad de consumo el cuerpo

se idealiza objeto, sino también la estigmatización objetivo potencial, si no cumple con las

normas establecidas por la sociedad y los medios de comunicación.

Consideraciones finales

En todas las épocas de la historia hubo diferentes concepciones del cuerpo. A lo largo

de la historia, el cuerpo humano ha sido abordado de diferentes maneras, definida por

Platón como una cárcel para el alma, el cuerpo fue percibido como un cuerpo de pecado

por el pensamiento judeocristiano, dirigida como una entidad separada en cuenta la

perspectiva cartesiana y porque en la era moderna, como un objeto de las ciencias

médicas10-12. En el siglo XX vio el cuerpo de revolución, de importes relacionados con la

belleza, la higiene, la salud, el ejercicio, la nutrición y el placer, han dado otra perspectiva

de la orientación a un conjunto de comportamientos en la sociedad, proponiendo nuevos

estilos de vida, más disponible para la diversidad, sino también respecto narcisista y

hedonista a la experiencia del cuerpo.

El cuerpo expresa los valores y principios en todas las sociedades y el estudio de este

tema nos lleva a reflexionar, debatir y construir hipótesis de los nuevos descubrimientos
en la forma en que es conceptualizado, desde la Grecia clásica hasta la actualidad.
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