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Resumo

O presente documento diz respeito ao relatério de estagio pedagogico, realizado
no ano letivo 2021/2022 na Escola Secundaria de Pinhal Novo. Este relatério de estagio
tem como objetivo principal relatar as experiéncias vivenciadas no decorrer do meu
estagio pedagdgico, pretendendo realizar uma introspec¢éo acerca do trabalho efetuado,
abordando o planeamento, lecionacao, area de investigacao, envolvimento no desporto
escolar e a relacdo com a direcao de turma.

Quanto a intervencdo relativa a turma pretendo identificar e enumerar tanto os
aspetos positivos como 0s negativos, tentando descrever com rigor todas as atividades
realizadas numa turma de Educacéo Fisica do Ensino Secundario, onde foram aplicados
0s conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico para promover as
aprendizagens e o desenvolvimento dos alunos.

Nesses momentos, foram aplicados e aperfeicoados todos os conhecimentos
adquiridos, permitindo assim de uma forma progressiva, aprofundar conteudos, bem
como estratégias, distinguindo as vantagens e tracando os beneficios das mesmas para
o meu futuro como docente de Educacéao Fisica.

Neste relatério constam andlises e reflexdes das diferentes areas que compdem
esta etapa de formacéo de professores. Ao longo deste relatorio procuro efetuar uma
analise critica de cada uma das 4 areas (Area 1 — Organizacéo e Gest&o do Ensino e
da Aprendizagem; Area 2 — Investigac&o e Inovacdo Pedagdgica; Area 3 — Participacio
na Escola; Area 4 — Relagbes com a Comunidade). Cada area contém os varios
objetivos tracados, as decisdes tomadas e consequentemente os resultados alcancados

no referido ano letivo.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico, Educacédo Fisica, Formacado, Contexto Escolar,

Ensino, Aprendizagem, Reflexdo, Planeamento, Conducéo, Avaliagao.



Abstract

This document refers to the pedagogical internship report, performed in the
school year 2021/2022 at Escola Secundaria de Pinhal Novo. The main purpose of this
internship report is to relate the experiences during my pedagogical internship, in order
to make an introspection about the work done, approaching the planning, teaching,
research area, involvement in school sports and the relationship with the direction of the
school.

As for the intervention regarding the class | intend to identify and list both the
positive and negative aspects, trying to describe rigorously all the activities developed in
a Physical Education class of Secondary Education, where the knowledge acquired
throughout the academic career was applied to promote learning and the development
of students.

In these moments, all the acquired knowledge was applied and optimised,
allowing, in a progressive way, to expand concepts, as well as strategies, distinguishing
their advantages and outlining their benefits for my future as a Physical Education
teacher.

This report contains analyses and reflections on the different areas that constitute
this stage of teacher training. During this report | try to make a critical analysis of each
of the four areas (Area 1 - Organization and Management of Teaching and Learning;
Area 2 - Research and Pedagogical Innovation; Area 3 - School Participation; Area 4 -
Community Relationship). Each area includes the various objectives defined, the

decisions adopted and consequently the results achieved in the school year in question.

Key-words: Pedagogical Internship, Physical Education, Formation, School Context,

Teaching, Learning, Reflection, Planning, Conduct, Evaluation.
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1. Introducéo

No presente relatorio € efetuado inicialmente uma contextualizacéo,
evidenciando as principais caracteristicas da Escola, do Grupo de Educacéao Fisica e da
Turma sobre a qual foram desenvolvidas as atividades referentes ao meu estagio
pedagadgico.

Posteriormente, € efetuada uma reflexdo pessoal, onde argumento as
competéncias que estédo referidas no Guia de Estagio e se encontram divididas em 4
areas: Area 1 (Organizagido e gestdo do ensino e da aprendizagem; Planeamento;
Conducdo do ensino e Avaliacdo); Area 2 (Inovacdo e investigacdo); Area 3
(Participacéo na escola) e Area 4 (Relagdo com a comunidade).

Nesta medida, em cada area, sera feita uma analise qualitativa acerca do
cumprimento das competéncias a adquirir, sendo refletidas para cada competéncia, as
capacidades e dificuldades antecipadamente enunciadas no Plano Individual de
Formacéo e também aquelas que foram perspetivadas com o desenrolar da Etapa de
Formacé&o.

As estratégias também ser&o alvo de analise, para que seja feito um esforgo no
sentido de as melhorar cada vez mais, em proveito de um processo cada vez mais eficaz
e eficiente.

Este relatorio é elaborado com o designio de concluir o Relatério Final de Estagio
Pedagdgico, onde se procedeu a um balanco final acerca da aquisicdo de todas as

competéncias, relativamente as 4 areas apreciadas.



2. Caracterizacdo do Contexto
2.1. Caracterizacao da escola

Na freguesia do Pinhal Novo, concelho de Palmela, distrito de Setubal, existe
apenas uma escola secundaria, onde também € lecionado o 3° ciclo do ensino basico.
A Escola Secundaria de Pinhal Novo (ESPN) foi inaugurada no ano letivo de 1987/1988
onde existiam apenas 3 blocos de aulas e um de servicos.

Em 1993 procederam a construcdo da 22 fase, contando com 3 blocos e
balnearios e em 2009/2010 a Escola sofreu uma requalificacdo e modernizacdo de
infraestruturas, a qual beneficiou no &mbito do Programa de Modernizacdo das Escolas
do Ensino Secundario. Foi em 2015 que foram concluidas as Ultimas obras efetuadas
na escola, ao abrigo do protocolo feito com a empresa Parque Escolar, contando
atualmente com 3 blocos (A, B e C) de aulas, servicos administrativos, biblioteca,
refeitério/Bar e papelaria.

O bloco de Educacéo Fisica é o Bloco D, composto por 12 balneérios, 3 espacos
exteriores, 1 semiexterior (Polidesportivo  Coberto), 1 ginasio pequeno, 1 ginasio
“‘grande”; Arrecadagido do material, posto médico e gabinete/sala dos professores do
Grupo de Educacéo Fisica. J& o Bloco C é constituido pelos laboratorios de fisico-
quimica, biologia-geologia e 12 salas de aulas normais.

O primeiro logétipo da escola foi criado por um aluno da escola no seu primeiro ano
letivo de existéncia, e mais tarde foi atualizado para o atual, criado por um professor nos
anos 90.

Devido ao facto da ESPN se situar numa regido de grande expansao
populacional, dada a sua proximidade a Lisboa e a sua excelente rede de transportes
existente na regido, esta recebe anualmente um grande nimero de alunos provenientes
de outras regides, o que contribui para que a populacdo escolar ronde os 2000 alunos.
Projeto Educativo da Escola Secundaria do Pinhal Novo, (2018-2021).

O Projeto Educativo (PE), ndo estad atualizado a data, mas com base nas
informacg0des presentes no PE podemos constatar que nos ultimos anos houve mais de
20% dos pais e encarregados de educacéo dos alunos do ensino basico a assinalar que
tém formacéao de nivel superior e mais de 40% concluiu o ensino secundario. Quanto a
ocupacao profissional, executam atividades de nivel superior e intermédio mais de 30%
no caso dos pais e encarregados de educacédo dos alunos do ensino secundario.

Perante o relatério produzido na sequéncia da Ultima avaliagdo externa da
escola, o0 ambiente educativo é, de uma forma geral, satisfatorio. Nesse relatorio, séo
enfatizados como positivos 0s aspetos seguintes: a promoc¢do da melhoria do
comportamento dos alunos, que é considerada uma prioridade; as regras de disciplina

estao difundidas e o seu cumprimento é norma, sobretudo ao nivel do secundario; no
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ambito do combate a indisciplina verifica-se uma articulagdo entre 0s varios
intervenientes do processo — professores, alunos, direcao e encarregados de educacao
e as tutorias.

Em relacdo ao comportamento dos alunos, tive a oportunidade constatar que na
globalidade os comportamentos sdo positivos, tanto em contexto de aula como em
contexto social dentro do recinto escolar. Este tipo de comportamento por parte da
comunidade escolar era refletido nas aulas que lecionei, onde os alunos eram
conhecedores das regras da disciplina e tiveram um comportamento muito positivo ao
longo do ano letivo.

A escola, por tradicdo, impulsiona iniciativas que fomentam a educacéo e a
formacao integral dos alunos, nos dominios da cidadania, da saude, do desporto, da
ecologia e do respeito pela natureza.

Com a finalidade de garantir a formacgéo integral dos seus alunos, a escola
estabelece varios protocolos de cooperacao, nomeadamente com o Centro de Saude,
a Associacdo Académica Pinhalnovense, a Camara Municipal de Palmela, a Junta de
freguesia de Pinhal Novo, a Palmela Desporto (empresa local de promocéo de desporto,
saude e qualidade de vida) e o projeto do ministério da educacao, o Desporto Escolar.
O Desporto Escolar (DE) € o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formacéo
com objetivo desportivo, desenvolvidas como complemento curricular e ocupacao dos
tempos livres, num regime de liberdade de participagéo e de escolha, integradas no
plano de atividade da escola. Exerce o papel ha promoc¢ao da saude e condicao fisica,
na aquisicdo de habitos e condutas motoras e no entendimento do desporto como fator
de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperagdo, autonomia e
criatividade (Direcéo-Geral da Educacéo. Programa do Desporto Escolar 2021-2025).

Exemplo disso é a pandplia diferenciada de modalidades disponiveis para os
alunos praticarem DE, a titulo de exemplo, a modalidade de Natagdo é promovida como
uma mais valia, pois nem todas as Escolas tém a oportunidade de oferecer esta
modalidade aos seus alunos, através dos protocolos referidos anteriormente.

Relativamente a oferta curricular, 0s cursos existentes na escola sdo 0s cursos
cientifico-humanisticos (Ciéncias e Tecnologias, Linguas e Humanidades, Artes Visuais,
Socio — Econémico), cursos profissionais, entre eles o de Técnico de Desporto.

E importante realcar que segundo o relatério produzido na sequéncia da Gltima
avaliacdo externa da escola, o ambiente educativo é satisfatério onde se realca
aspetos positivos como a promocédo da melhoria do comportamento dos alunos - que é
considerada uma prioridade — as regras de disciplina, articulacdo entre os varios

intervenientes no combate a indisciplina e estratégias como tutorias e projetos (entre



eles do DE) que impactam favoravelmente o comportamento dos alunos.
Projeto Educativo da Escola Secundaria do Pinhal Novo, (2018-2021).

A comunidade escolar é de nivel sociocultural médio, o que proporciona a um
ambiente harmonioso, prevalece sentimentos como o respeito pelo préximo.

A escola apresenta excelentes condicdes para lecionar, instalacbes limpas,
organizadas e bem equipadas. A ESPN, recebeu pela primeira vez estagiarios da

Faculdade de Motricidade Humana.

2.2. Grupo de Educacéao Fisica

Em julho de 2021 fomos informados relativamente a atribuicdo de escolas, mais
concretamente a escola onde iriamos estagiar e juntamente com o nucleo de estagio
(NE) decidimos ligar ao nosso futuro orientador de escola (OE) para nos apresentar a
mesma. O OE disponibilizou-se para se deslocar a escola no dia 1 de agosto de 2021,
com o intuito de o conhecermos pessoalmente e fazermos uma primeira visita as
instalagbes da mesma.

A rececdo oficial aconteceu no dia 1 de setembro de 2021, na entrada principal
da escola, onde fomos recebidos pelo OE. De seguida, realizou-se a primeira reunido,
onde trocamos as primeiras ideias, competéncias e objetivos para este Estagio
Pedagdgico.

N&o posso deixar de transmitir, que o OE teve um papel importantissimo, pois
apresentou-nos a todos os 6rgaos da Escola, professores, funcionarios e instalagdes da
ESPN.

Aconteceu a reunido inicial de ano letivo com todos os professores do Grupo de
Educacao Fisica (GEF) da ESPN, o qual esta inserido no departamento de expressodes.
Fomos apresentados aos docentes, que nos receberam muito bem. O grupo é
constituido por 12 professores efetivos e 7 contratados, onde perfaz um total de 19
professores. Para o funcionamento deste grupo existem trés cargos importantes, o
coordenador do GEF, o coordenador do DE e o diretor de instalagdes. A juntar a estes
docentes, estdo representados trés nucleos de estagios, 7 professores estagiarios
provenientes do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, dos quais 4 da Faculdade de Motricidade Humana, 1 da Universidade
Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias e 2 do Instituto Piaget de Almada. Existe um
excelente espirito de grupo, refletido na grande cooperacao entre todos os professores.

O GEF tem um conjunto de documentos curriculares (orientadores e de

referéncia) do trabalho docente, nomeadamente o Protocolo de Avaliacdo (PA), o Plano



Plurianual, os Critérios de Avaliagdo da disciplina e o Regimento Interno do Grupo de
Educacdo Fisica (RIGEF).

O PA integra numa ordem de antecedéncia os niveis de especificacdo, baseados
nas sugestdes metodoldgicas dos Programas Nacionais de Educacédo Fisica (PNEF)
as situacles de avaliacdo os critérios de avaliacdo e os indicadores de observacéo que
devem ser tidos em consideracdo pelos professores, permitindo aos mesmos obter
informacdo sobre o desenvolvimento das aprendizagens de forma a sustentar
intervencdes pedagdgicas, realizar estratégias que levem a melhoria das aprendizagens
e consequente promoc¢do do sucesso escolar, aferir a prossecucdo dos objetivos
definidos no curriculo e certificar as aprendizagens. A Avaliacdo nesta disciplina é
continua e sistemética, de natureza essencialmente formativa e tem como referéncia os
objetivos gerais do 3.° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario, organizados ao
redor de trés areas de demonstracdo de competéncias: Atividades Fisicas, Aptidao
Fisica (AF) e Conhecimentos.

Nos PNEF os objetivos especificos, por ano, definem para cada matéria de
ensino trés Niveis de Especificacdo — Introdugdo (I), Elementar (E) e Avancado (A).
Cada nivel traduz a atividade representativa de um certo grau de competéncia pratica
de interpretacdo dos conteidos dessa matéria.

O RIGEF, é o documento que regula e estabelece as normas de organizacdo e
de funcionamento das atividades curriculares de EF e de complemento curricular,
nomeadamente do DE. Ao ser conhecedor deste documento, sabemos como agir e a
quem recorrer durante os diferentes momentos relacionados com as aulas de EF. A
implementacéo deste documento por parte de todos os elementos constituintes do GEF,
permite que as orientacdes sugeridas sejam transversais a todas as turmas. Na
generalidade, todos os professores do grupo, regem-se pelas mesmas linhas
orientadoras, relativamente aos critérios de avaliacdo no meu ponto de vista, s&o um
guia para o docente e alunos, que permite saber o que fazer para conseguir alcangar
determinado nivel de execugédo, que sera revertido na avaliagcdo do aluno.

Este documento foi fundamental e serviu de base orientadora ao longo do ano
letivo, destaco que o seu papel numa fase inicial como essencial, pois através da leitura
do RIGEF pode conhecer quais as regras especificas da disciplina de EF. Na sua
globalidade acho que é um documento muito bem elaborado e de facil compreensao,

tornando a disciplina de EF mais organizada e esclarecida.



2.2.1. Ndcleo de estagio e orientadores

O nlcleo de estagio (NE) é formado por quatro professores estagiarios,
Alexandre Bonito, Filipa Duarte, Sara Mendes e Sérgio Mendes, pelo OE, Paulo Pereira
e por fim, pelo orientador da faculdade Jodo Martins. Deste grupo, conhecia 0 meu
colega Alexandre do 1° ano do mestrado, os restantes colegas e no gue respeita aos
professores tive uma agradavel surpresa, mesmo nao conhecendo qualquer um dos
docentes. O NE constituiu um fator importante ao longo de todo o estagio. O trabalho
conjunto e as discussbes sobre as formas de abordagem de cada turma, bem como de
preparacdo das aulas proporcionaram melhorias em diversos aspetos da aula e forma
de lecionar. Nesta escola encontrei um excelente GEF, onde os professores estiveram
sempre presentes no nosso processo de formagéo, disponibilizando-se sempre para
nos ajudar em tudo o que precisavamos.

Ao longo do ano tive também a oportunidade de participar na organizacdo dos
torneios de Inter-Turmas da escola. No 1° periodo estive na organizacdo do torneio de
ténis de mesa e no 2° periodo nos torneios de futsal e basquetebol. Esta experiéncia foi
muito positiva pois permitiu-me entender como € realizado e gerido este tipo de torneios,

como por exemplo a criagdo dos quadros competitivos para cada modalidade.

2.3. Caracterizagcdo dos recursos

2.3.1. Recursos Humanos

Foi atribuida ao professor OE, 3 turmas do 12° ano e uma turma do 9° ano
escolaridade. Existiu a possibilidade de escolher entre o nucleo qual a turma que
pretendiamos e neste caso tive a oportunidade de escolher a turma do 12° B. Fui a
responsavel, enquanto professora estagiaria, pelo planeamento e lecionacao de todas
as aulas da disciplina de Educacdo Fisica (EF). Os meus colegas do nucleo
acompanhar-me, observando as aulas juntamente com o professor OE.

O professor orientador da faculdade Jodo Martins teve um papel de superviséo,

embora ndo estivesse presente em todas as aulas lecionadas.

2.3.2. Recursos Temporais

A tabela abaixo contempla a calendarizacdo do ano letivo 2021/2022, incluindo
os periodos letivos e as interrupgdes que existirdo ao longo do ano - Despacho n.° 6726-
A/2021, de 8 de julho. (ver Tabela 1)



Tabela 1 - Calendarizagéo escolar 2021/2022

Ensino Secundério
Inicio Termo
1° Periodo 17 de setembro de 2021 17 de dezembro de 2021
2° Periodo 10 de janeiro de 2022 8 de abril de 2022
3° Periodo 19 de abril de 2022 7 de junho de 2022
Interrupcdes Letivas
Inicio Termo
Natal 20 de dezembro de 2021 7 de janeiro de 2022
Péscoa 11 de abril de 2022 18 de abril de 2022

O 12° B tinha trés tempos de 50 minutos destinados a disciplina de EF,
perfazendo um total de 150 minutos por semana. Assim, segundo o horario referente a
turma em questdo, na segunda-feira tinham uma aula de 50 min, na quinta-feira uma
aula de 50 min e na sexta-feira uma aula de 50 minutos. A tabela abaixo representa o

horario da disciplina de EF relativa a turma do 12°B. (ver Tabela 2)

Tabela 2 - Hordrio de Educagdo Fisica do 122 B

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo

2oF 5eF 6°F 28F 5eF 6°F 2F 5eF 6°F

Horario 10h45 9h50 11h40 10h45 9h50 11h40 10h45 | 9h50 | 11h40

N° Aulas

_ Al (17) + 17 = 37 39 20
previstas

E importante referir que nas Ultimas semanas de aulas do primeiro, segundo e
terceiro periodo o GEF organizava atividades desportivas de final de periodo. No 1°
periodo realizou-se na escola o torneio inter-turmas, voleibol, torneio ténis de mesa,
megas (sprint, lancamento e salto), torneio de badminton, provas de orientagdo e
entrega de prémios. No 2° e 3° periodo realizou-se a fase final dos jogos desportivos
escolares, pelo que as aulas durante essas semanas nao foram lecionadas dando lugar

as atividades.

2.3.3. Recursos espaciais

Ao nivel dos recursos espaciais encontravam-se disponiveis, seis espacos
desportivos, 3 exteriores e 3 interiores (sendo um deles coberto). Com o funcionamento
de 6 espacos, permitia 0 funcionamento de 6 aulas de EF ao mesmo tempo. Os trés
espacos interiores eram denominados 1, 2 e 3 e 0S quatro espacos exteriores
denominavam-se 4, 5 e 6 (ver Figura 1), todos estes sdo polivalentes, onde séo
lecionadas as diversas matérias.

No espaco 2 era obrigatério a utilizacdo de sapatilhas e no espaco 3 era

obrigatorio utilizagéo de ténis limpos. As instalag6es contavam ainda com os balneérios



dos alunos, a sala dos professores e uma arrecadacédo onde se guardava todo o material

de educacéo fisica.
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Espaco 3 - Ginasio grande

Espaco 1 - Polidesportivo coberto Espago 2 - Ginasio pequeno

Espaco 6 - Exterior poente norte

Espago 5 - Exterior poente sul

Espago 4 - Exterior nascente

Em cada espaco foram lecionadas diversas modalidades, sendo discriminado da

seguinte fora:
Espaco 1: Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Danca, Ténis,

[ ]
Corrida de Barreiras, Corrida de Estafetas, Lancamento do Dardo,

Ginastica de Solo e Acrobatica;



e Espaco 2: Judo, Danca, Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos,
Ginastica Acrobatica;

o Espaco 3: Ginastica Acrobética, Ginastica Solo (Grupo de Educacao
Fisica autorize deslocar tapetes para este espaco), Danca, Voleibol,
Futebol, Andebol;

o Espaco 4: Futebol, Andebol, Voleibol, Basquetebol, Danca, Corrida de
Estafetas, Corrida de Barreiras, Corrida de 40M, Langamento do peso,
Salto em Comprimento;

e Espaco 5: Futebol, Andebol, Voleibol, Basquetebol, Danca, Corrida de
Estafetas, Corrida de Barreiras, Corrida de 40M, Langamento do peso,
Salto em Comprimento;

e Espaco 6: Futebol, Andebol, Voleibol, Basquetebol, Danga, Corrida de
Estafetas, Corrida de Barreiras, Corrida de 40M.

Considerando a partida quais as matérias que cada espaco poderia oferecer,
tornou-se mais simples o planeamento, mostrando assim, uma polivaléncia positiva.

Nesta perspetiva, existe um roulement de instalacbes que permitira ao GEF
planificar as suas aulas de acordo com os espacos de aula a serem usados, havendo
alguns espacos que tém melhores condigbes para umas matérias e outros que oferecem
melhor condi¢cGes para outras matérias, mas sempre com a noc¢do de quais sdo as
prioridades da turma em paralelo com as matérias a lecionar consoante 0 ano de ensino
de cada turma.

Foi definido pela escola que ndo existiam espacos partilhados, ou seja, cada
turma tinha disponivel um dos seis espacos: Polidesportivo coberto, ginasio pequeno,
ginasio grande, exterior nascente, exterior poente sul e exterior poente norte, contudo,
existiu uma excecdo. Quando as condigbes meteorolégicas ndo o permitissem, o
polidesportivo coberto tinha de ser partilhado, e, portanto, em vez de uma turma, estaria
dividido em dois espacos para poder receber duas turmas.

O GEF definiu um mapa de rotacdo de espagos (roulement). Cada turma
ocupava trés espacos durante uma semana, a organizagdo dos professores pelos
espacos esta pensada de modo que os alunos passem, ao longo da semana, por um
espaco coberto (2 ou 3), por um espago de menor polivaléncia (1 ou 5) e por um espaco
de maior polivaléncia (4 ou 6), ou seja, este roulement correspondeu a seis semanas
(ver Figura 1). A cada semana, a organizacdo dos espacos ia sendo alterada, porque
iriamos lecionar varias matérias nos diferentes espacos. Quando concluimos o ciclo de

seis semanas voltariamos a sequéncia inicial.



Na minha perspetiva e através da experiéncia que tive ao longo do ano letivo
penso que a rotacdo de espacos por professor e respetiva turma estd bem concebida,
tendo em conta que o GEF é constituido por 19 professores e s6é um planeamento bem
estruturado permite uma boa planificacdo dos contetidos ao longo do ano.

Como aspeto positivo realco a polivaléncia dos espacos que permite uma
abordagem ampla das diferentes matérias, sendo indiferente do espaco em que se
esteja a lecionar. Em contraponto e como aspeto mais negativo, € a existéncia de
apenas um espaco onde se possa lecionar as matérias de Ginastica de Solo e
Aparelhos, o que limita o nUmero de aulas ao longo do ano e consequentemente a
evolucao dos alunos nestas matérias, e 0 que torna mais lenta a aprendizagem.

Como é defendido pelo OE, devia de ser aplicado a teoria ABCD, (A - AF B -
Bolas, C - Colchdes, D - Danca), na EF, de forma que todos os espagos sejam
capacitados para poder lecionar todas as matérias. Neste sentido, tera de haver uma
adaptacao dos materiais de ginastica de forma que seja possivel transportar e usar 0s
mesmo em qualquer um dos espacos, como sugestdo, carrinhos que facilitem o
transporte dos colchdes, terd de ser também acautelado a resisténcia dos mesmo para
0 USO Nno exterior.

Assim sendo, a tabela abaixo demonstra a rotacéo de espagos implementada na
escola para a disciplina de EF no ano letivo 2021/2022. (ver Figura 2)
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a
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Figura 2 - Rotagdo de espacos (Roulement)

2.3.4. Recursos materiais

Para a realizagdo das aulas de EF e dinamizacgéo dos treinos de DE a escola
tinha a disposicdo dos docentes e alunos material para todas as modalidades. Todo o
material disponivel para a disciplina era guardado numa arrecadacédo dentro do préprio
pavilhdo. Existiam, seis turmas de EF em simulténeo, existindo material suficiente para

abranger as necessidades de cada turma e salvaguardar a qualidade das mesmas.

3. Caracterizacdo da Turma

A turma inicialmente era constituida por 24 alunos, e no inicio do 2° periodo
recebeu 1 aluno novo. Sendo assim, tinhamos 12 alunos do sexo masculino e 13 alunas
do sexo feminino. Os alunos no ano anterior pertenciam a turmas diferentes, neste caso
112 B, C e D, na turma B estava inserida uma aluna, na turma C estavam inseridos nove
alunos e na turma D estavam inseridos 14 alunos e 2 alunos novos na escola.

Dos 25 alunos, dois estavam de atestado médico, oito alunos abrangidos pela
Lista de Identificacdo das Medidas Universais, Seletivas e Adicionais (LIMUSA), um
aluno abrangido pelo decreto-lei n°54/2018, 6 de julho com as seguintes medidas de
suporte a aprendizagem e inclusdo: Medidas Seletivas (art.° 9°) com a alinea d)
Antecipacao e Reforco das Aprendizagens.

A primeira aula foi destinada a apresentacao, com o objetivo de conhecer melhor
cada aluno da turma e a mesma decorreu de forma tranquila. Ap6s um breve discurso,
seguiu-se uma apresentacao sobre a informacéo global das regras de funcionamento
das aulas de EF bem como do RIGEF.

Abordei o tema do material necessario e admitido nas aulas de EF para que néo
surgissem duavidas durante o decorrer do ano letivo. De forma articulada e fluida dei
conhecimento a turma dos contetdos programéticos dos diferentes periodos, bem como
dos objetivos minimos a atingir. Além disso enfatizei a importancia da pratica desportiva,
desporto e salde em comparacdo com a inatividade e suas consequéncias. Neste

sentido, o objetivo era alertar os alunos sobre os maleficios da falta de exercicio fisico.
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Devo dizer que estava ansiosa por conhecer os alunos, mas o apoio do OE foi crucial
nesta fase, facilitando a familiarizacdo com os alunos. Fiquei dececionada ao saber que
a maior parte dos alunos nao pratica exercicio fisico para além das aulas de EF. Tive
entdo como objetivo, tentar incutir nos alunos “gosto” pelo desporto e que num futuro
fossem praticantes de habitos de vida saudavel.

Sendo EF uma disciplina de carater obrigatério no curriculo escolar do 1° ao 12°
ano, garante que todos os alunos de agrupamentos de escolas e de escolas nao
agrupadas tém entre 135 e 180 minutos semanais de pratica de Atividade Fisica. Ndo
sendo suficiente para garantir a média de 60 minutos por dia € necessario que os alunos
complementem esta pratica com outras atividades para cumprir as normas da
Organizagdo Mundial de Saude (2020).

Os jovens devem de ser encorajados pelo prazer da Atividade Fisica e seu bem-
estar proporcionado atividades diversificadas, motivadoras e desafiadoras que
correspondam as suas expectativas e que permitam a socializacdo em familia (Seabra,
2017). A motivagdo deve estar presente nas aulas de EF, pois de acordo com 0s
proprios estudantes, esta assume papel primordial no seu processo formativo (Santos,
2014).

Pretendi motivar os alunos para a disciplina e também que 0s mesmos
participassem nas atividades que eram propostas ao longo do ano letivo. No decorrer
deste relatério, irei relatar as estratégias e atividades adotadas por mim que tem como
primordial objetivo o fomento da atividade fisica fora do contexto escolar.

Posteriormente foi pedido a turma a realizacao de um teste sociométrico, através
da plataforma Google Forms, por forma a fazer uma caracterizagdo da turma mais
pormenorizada, com o0 objetivo de conhecer melhor a turma e cada aluno
individualmente e entender quais as relacdes que os alunos mantinham entre si.

Seguidamente serdo apresentados os resultados relativamente ao estudo de
turma. O questionario era composto por doze perguntas, onde duas destas tinham uma
direcdo positiva, outras duas uma dire¢cdo negativa. Estas mesmas perguntas foram

divididas em dominios, sendo o primeiro Afetivo/Social e o segundo Académico.

3.1. Teste Sociométrico
E importante compreender a dinamica de relacionamento entre os alunos para
poder encontrar estratégias e técnicas de inclusdo social com consequéncias ao nivel
da otimizacéo do clima entre os alunos no decorrer das aulas.
Como instrumento de analise da dindmica social existente entre os alunos da
turma do 12°B, foi realizado um teste sociométrico assente essencialmente em 2

dominios:
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e Afetivo/social

e Académico

Para cada um destes dominios foi efetuada uma questdo de natureza positiva e
outra negativa, com o objetivo de aferir a aceitacéo e rejeicdo de cada um dos alunos
da turma por parte dos seus colegas.

A frequéncia de resposta positivas e negativas em cada dominio comprova o
conjunto de preferéncias e rejei¢cdes globais dentro da turma.

Todas as informacgdes recolhidas, permitiram perceber as relacdes existentes na
turma em varios contextos. Estas foram utilizadas como ferramentas para a organizagao
das aulas de EF, como por exemplo na formagé&o de grupos.

E possivel observar que, de uma forma geral, a turma do 12°B tinha uma boa
relacdo entre todos, e é de salientar, que todos estéo interligados entre os diversos
elementos da turma, ndo havendo ninguém rejeitado dentro da mesma.

Existe um conjunto de objetivos que considero importantes:

e Criar um clima de dialogo positivo com os alunos da turma, de modo a cativar o
empenho destes;

e Elaborar o estudo de turma e apresenta-lo em conselho de turma, com o intuito
de identificar as carateristicas, particularidades e relagfes existentes entre 0s
alunos, de modo a intervir eficazmente e garantir a melhoria do processo ensino-
aprendizagem;

e Conhecer bem os alunos, para que possa priorizar as necessidades dos alunos,
através de acompanhamento ou apoio especificos;

e Promover a integracdo de todos os alunos na turma, e desenvolver
competéncias, como a cooperacdo e o trabalho em grupo, que os ajudem na
resolucéo de problemas pessoais, escolares ou outros;

e Conhecer as relagdes existentes na turma;

e Perceber o nivel de aceitagéo e rejeicdo dos alunos;

e Utilizar o estudo como forma de melhoria do planeamento.

De seguida, sera apresentada a caracterizacao individual de cada aluno em EF
e apresenta o gosto que cada aluno possuia pela disciplina de EF. E possivel observar
que, de uma forma geral, praticamente todos os alunos gostam da disciplina. A média

das notas de EF do ano anterior foi de 16 valores. (ver Figura 3)
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Gostas da disciplina de
N° Educagéo~F|’s ica? (assinala [Qual a nntéria.de educacdo fisica TR TS Nota.\ ano
entre 1 — nio gostonada e 10 — que mais gostas? anterior EF
é aminha disciplina preferida)
A 8 Danga Ginastica 13
B 8 Basquetebol Futebol 19
C 8 Basquetebol Futebol 15
D 2 Basquetebol e Estafetas Ginastica 14
E 7 Basquetebol Ténis 15
A 7 Basquetebol Futebol 15
B 8 Ginéstica Danga 19
C 10 Voleibol Estafetas 17
D 8 \oleibol Futebol e Salto Comprimento 16
E 9 Voleibol Danca 20
A 8 Basquetebol Salto comprimento 15
B 9 Futebol Ginéstica 16
C 6 Basquetebol Futebol 1
D 7 Ténis e Voleibol Futebol 15
E 9 Ginastica( treinar o pino) Estafetas 20
A 8 Atletismo Futebol 15
B 8 Basquetebol Futebol 17
C 6 Atletismo Futebol 16
D 8 Futebol e voleibol Ginastica 17
E 8 Andebol e basquetebol Judo 16
A 8 Voleibol e andebol Futebol 17
B 8 Ténis Estafetas 15
C 7 Futebol, Voleibol e Basquetebol Ténis e Danga 16
D 10 Atletismo \Voleibol 17

Figura 3 - Gosto pela Educagdo Fisica

Dentro da turma foi possivel identificar que ndo existia alunos rejeitados, fator
esse que veio a comprovar-se nas aulas. O facto de me ter apercebido do bom
relacionamento entre os alunos, mesmo fora do contexto de aula, permitiu-me que a
criacdo dos grupos fosse mais simplificada. Gostaria de realcar que ao longo do ano
independentemente do grupo existiu sempre um grande espirito de interajuda, dos
alunos mais aptos para com os alunos com mais dificuldades em determinadas
matérias. Assim, sendo procurei sempre trabalhar em grupos heterogéneos.

Ao nivel comportamental, a turma nao teve comportamentos de indisciplina, e
sim, de muito empenho na pratica de atividade fisica.

As informacdes que obtive através deste estudo, possibilitaram-me um contacto
mais proximo dos alunos. A minha disponibilidade para os ouvir e dar atencao, permitiu-

me desenvolver uma relagdo excelente com a turma.
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4. Area 1: Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

A Area 1 é repartida em trés ambitos: o Planeamento, a Condug&o do Ensino e
a Avaliacdo. A avaliacao foi, desde o inicio do estagio, o ponto onde senti que teria mais
dificuldades tendo em conta que o processo de avaliagdo de um aluno se figurava
bastante complexo, com o passar do tempo, considero que fiz progressos notaveis,
evolui bastante no que diz respeito a este ambito e ao modo de avaliar cada aluno
individualmente.

O desenvolvimento de varios trabalhos em todas estas areas, possibilitou-me a
criacdo de diversas estratégias e formas de melhorar a minha intervencao nas aulas.
Associado a isto esteve também o facto de ter observado diversas aulas. Todas estas
experiéncias possibilitaram-me uma aprendizagem e uma visdo global que foram e

continuardo a ser muito Uteis na minha carreira.

4.1. Planeamento

4.1.1. 12 Etapa - Avaliacéo Inicial

A Avaliacao Inicial (Al) consta no curriculo portugués de EF, a qual é considerada
o ponto de partida do trabalho dos professores no inicio de cada ano letivo e devera
estar articulada com o processo de desenvolvimento curricular da escola (Fialho &
Fernandes, 2011). Esta avaliacao é fundamental para a organizacéo e para 0 processo
pedagdgico da disciplina. Segundo Carvalho (1994), a Al permite diagnosticar as
dificuldades, necessidades e limitacbes dos alunos, bem como prognosticar as
possibilidades de desenvolvimento. O objetivo principal desta avaliacdo € recolher
dados que permitem a adocédo de estratégias que garantam maiores possibilidades de
obtencdo de sucesso na disciplina (Fialho & Fernandes, 2011). A natureza desta
avaliacdo, implica que os alunos sejam observados em todas as matérias de EF
escolhidas conforme o projeto educativo escolar, deve ser realizada durante 4 a 5
semanas no contexto das aulas de Educacao Fisica num clima de desafio permanente
em que os alunos sao avaliados ao longo de um periodo alargado (Carvalho, 1994). O
Programa Nacional de Educacgdo Fisica aconselha que se realize um protocolo de
Avaliagédo Inicial que tenha por base pardmetros que permitam o diagnéstico e o
prognostico dos alunos segundo os objetivos que se pretendem alcancar (Fialho &
Fernandes, 2011).

Segundo Carvalho (1994), a elaboragcdo de um Protocolo de Avaliag&o Inicial
devera ser realizada ap6s uma analise critica dos PNEF. Ainda segundo esta autora,

todos os professores do grupo devem aplicar o protocolo de Al, bem como propor
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sugestdes de evolugdo do documento, com o intuito de procurar melhorar a eficacia e a
eficiéncia do processo de Al (Ministério da Educacéo, 2001).

Para elaborar um protocolo de avaliacao inicial deve-se comecar por definir os
objetivos fundamentais da etapa de Al. Estes objetivos deverdo ter em conta o0 mapa
de rotacdo dos espacos e as caracteristicas das aulas desta etapa. O protocolo de
avaliacdo inicial deve também identificar os aspetos criticos segundo os niveis de
exigéncia do programa, classificando os alunos em nivel introducdo, elementar e
avancado, para isso é importante que sejam criadas situacdes que permitam observar
as possibilidades de desenvolvimento em todas as matérias. Para finalizar o sistema de
registo criado no protocolo de avaliacdo inicial deve abranger todas as informactes que
o professor considere importantes para a elaboracdo do plano anual de turma (PAT)
(Carvalho, 1994).

Ainda, mediante os dados obtidos na Al, deve-se definir os objetivos do PAT
segundo as necessidades e caréncias de cada aluno (Inacio et al., 2014).

A ESPN, ndo tinha um protocolo de avalia¢éo inicial, mas sim um PA, com base
nas Aprendizagens Essenciais em Educacdo Fisica, como principais referéncias os
PNEF. Este documento engloba os niveis de especificacdo, situacdo de avaliacao,
critérios de avaliacdo e indicadores de observacdo. O PA permite ainda que os alunos
sejam observados e avaliados e que os dados reunidos garantem a determinagéo de
objetivos para o ano letivo.

Este documento foi fundamental durante 0 meu estagio e funcionou com um guia
de apoio para as diferentes tomadas de deciséo ao longo de todo o ano letivo. Através
dele consegui ter uma linha orientadora de apoio e elaborar fichas de observacdo das
matérias, que me permitissem saber onde estava e para onde queria ir.

Os alunos também eram conhecedores do nivel em que estavam e quais as
competéncias que teriam de alcancar para poderem atingir o nivel pretendido. Ao
conhecerem as competéncias permitiu que o meu trabalho como professora fosse mais
orientado, pois todos sabiamos onde queriamos chegar, promovendo um indice
motivacional positivos nos alunos ao longo de todo o ano letivo.

Foi essencial relembrar e compreender alguns aspetos relacionados com o
planeamento, nomeadamente ao planeamento por etapas, permitindo-me assim
perceber como deveria estruturar e organizar o meu préprio planeamento. Foi também
necessario considerar diversos aspetos para realizar um planeamento coerente, tais
COMO: recursos materiais; recursos temporais; recursos espaciais, entre outros aspetos.

Ao reconhecer-se a imprevisibilidade e complexidade do ensino, podemos tomar
como complicada a capacidade e tarefa de planear (Teixeira & Onofre, 2009), sobretudo

no que diz respeito aos professores estagiarios, onde é realizado um planeamento para
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uma realidade em que 0s mesmos possuem pouca ou nenhuma prética (Griffey &
Housner, 1991). O professor, ao planear, pretende antecipar e prever a forma de utilizar
0S meios a seu dispor com o intuito de que os seus alunos cumpram objetivos
adequados ao seu desenvolvimento (Carvalho, 1994).

Esta presente nos PNEF e nas Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica
do secundario um conjunto de matérias, que devem ser abordadas no 12° ano. As
matérias que devem ser abordadas sao definidas pelo GEF da escola, e estas matérias
estdo presentes no Plano Plurianual.

As matérias definidas pelo grupo de Educacéo Fisica séo:

o Desportos Coletivos: andebol, basquetebol, futebol e voleibol;

e Ginastica de Solo, Aparelhos e Acrobatica;

o Atletismo: corrida barreiras e estafetas, lancamento do dardo e triplo
salto;

e Ténis;

e Danca: valsa lenta e malhdo minhoto;

e Judo;

e AF;

e Conhecimentos.

A fase de Al durou seis semanas (Anexo 1 — Plano de Avaliacao Inicial) e durante
este periodo os alunos foram avaliados em todas as matérias, que iriam ser abordadas
ao longo do ano letivo, a excecdo da ginastica acrobatica devido as restricbes da
pandemia, as aulas foram todas de cariz politematico para que os alunos fossem
observados em varias matérias na mesma aula, de forma a perceber em que nivel se
encontram em cada modalidade.

E fundamental o planeamento e concegdo de um referencial de observacéo,
onde o docente se auxilia no mesmo para incrementar a sua eficacia observacional e
gue lhe permita afinar as observacdes para os objetivos da mesma (Mendes et al.,
2012). Assim sendo, a avaliagdo foi efetuada através das observacdes e registos
durante e ap0s cada aula, em fichas realizadas com indicadores dos gestos técnicos de
cada matéria.

Atraves da Al foi possivel determinar os pontos fortes e dificuldades dos alunos
nas diferentes matérias de modo a direcionar o processo de ensino e aprendizagem.

As autoscopias realizadas apés cada aula foram pontos-chave no processo de

Al, sendo as mesmas promotoras da reflexdo, uma vez que ao escrever, somos
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obrigados a pensar na acdo e ao pensar sobre ela, refletir a forma de atuacéo,
reformulando o que for necessario numa futura acao (lldefonso, 2013).

A formacdo de um professor reflexivo é importante como forma de procurar
melhorar as dificuldades sentidas na sala de aula. Cada autoscopia realizada traduzia-
se num fio condutor para cada aula, onde huma sesséao era possivel corrigir e dar conta
dos erros ou pontos a melhorar de uma sessao passada. As autoscopias realizadas
auxiliaram na escolha de estratégias a utilizar na aula tendo em conta as experiéncias
que fui tendo, servindo a Ultima como um objeto de aprendizagem.

Nesta 12 etapa foram abordadas as trés areas de extensao da EF, onde a sua
avaliacdo teve por base as orientacdes do protocolo de avaliacdo elaborado pela escola.
A &rea das atividades fisicas foi obtida através das indicagfes do protocolo de avaliagéao,
os resultados das Atividades Fisicas e definicdo de matérias prioritarias reverte para o
namero de niveis Nao Introducéo (NI) e de Parte Introducao (i) presente na turma, ou
seja, sdo as matérias em que mais de metade dos alunos ndo apresenta o nivel
Introducao (1). A definicdo de matérias prioritarias vai incidir nas matérias onde mais de
metade da turma obteve nivel Nao Introducéo (NI) ou Parte Introducao (i) para que
possa haver uma evolucéo e recuperacao dos alunos nessas determinadas matérias.

(ver Figura 4)

Desportos Coletivos Ginastica Atletismo Raquetes Danga Combate
Total [Andebol| Basg. | Futebol |Voleibol | Solo |[Aparelhos| SC LD CB CE Ténis |Valsalenta|Malhdo Minhoto| Judo
NI 8 7 13 0 0 0 0 0 0 0 6 23 23 0
i 0 0 0 0 20 3 0 0 0 0 0 23
| 15 16 10 23 20 18 0 13 3 17
0
0

e 0 0 0 0 10 20 0
E 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NA 0 0 0 0 0 0 23 0 0 0

olo|r|r
o|o|o|o|o
o|o|o|o|o
olo|o|o

Figura 4 - Resultados da Avaliagdo Inicial das atividades fisicas

A AF foi avaliada utilizando a bateria de testes FITescola, no inicio do 1° e 2°
periodo e no final dos mesmos, se 0s alunos nao tivessem na zona saudavel destes
dois momentos de avaliacdo volta-se a repetir os testes no 3° periodo. Nesta area
averiguou-se se 0s alunos se encontram dentro ou fora da Zona Saudéavel de Atividade
Fisica (ZSAF), possibilitando diferenciar o ensino de modo a que os alunos que se
encontravam fora da zona saudavel conseguissem transitar para esta, e que os alunos
gue ja se encontravam na zona saudavel se mantivessem nesta ou progredissem para
a zona denominada “perfil atlético”. Os resultados da Al relativos & AF permitem dar um
feedback (FB) aos alunos, assim, podem compreender melhor quais as capacidades

motoras devem de ser desenvolvidas no decorrer do ano letivo. A avaliagdo inicial é o
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ponto de partida para sabermos o que queremos atingir como 0S nossos alunos no
futuro.

Foi utilizada a plataforma FITescola para a implementacéo dos testes relativos a
aptidao aerdbia e aptiddo neuromuscular. Estes testes séo utilizados em muitos paises
no contexto da EF (Marques et al., 2022).

A bateria de testes a utilizar € o FITescola, composta pelas seguintes avaliacoes:

o Aptiddo aerdbia: Vaivém
e Aptiddo muscular: Abdominais, Flexdes de Bragos, Senta e Alcanca,

Flexibilidade de Ombros e Impulsdo Horizontal.

Em 23 alunos, 9 ndo atingiram o sucesso na AF por ndo se encontrarem na
ZSAF. (Anexo 2 — Resultados da Atividade Fisica) Os testes com uma maior
percentagem de alunos fora da ZSAF, séo os testes de vaivém (35%), flexdes de bragos
e senta e alcanga (28%), por este motivo, a AF foi uma prioridade ao longo de todo o
ano letivo, com objetivo de melhorar significativamente a aptiddo aerébia dos alunos do
12° B e foi trabalhada em todas as unidades de ensino até ao final do ano.

No que diz respeito a area dos conhecimentos, esta foi avaliada através da

aplicacdo de um Quiz, que abordou os temas de acordo com o plano plurianual. Este
questionario foi meramente de caracter avaliativo, permitindo analisar os conhecimentos
que os alunos detém sobre os contetdos definidos para 0 12.° ano de escolaridade.
A avaliacdo de cada uma das areas foi possivel pelas observacdes e registos efetuados
durante e apés cada aula, em fichas realizadas com indicadores de sucesso de cada
matéria referente ao plano plurianual da escola. Assim, foi possivel diagnosticar o nivel
de aprendizagem de cada aluno e, consequentemente, as suas nhecessidades e
possibilidades de desenvolvimento. Ao longo da Al, foram elaborados planos de aula
cuidados, com estratégias que possibilitem a resolugéo das dificuldades.

O resultado da Al, é uma analise diagnéstico que nos da a possibilidade de ter a
nocdo das capacidades de cada aluno para determinada matéria, resultando
posteriormente num prognéstico, que indica o nivel que é desejavel que cada aluno
atinja no final do ano letivo. (Anexo 3 — Competéncias a Desenvolver)

No inicio desta etapa, estava com alguns receios acerca do meu desempenho
enquanto professora, pois o facto de passar a ter de lecionar aulas politematicas num
contexto escolar era algo de novo para mim. Contudo, e apesar dos meus receios,
penso que fui desenvolvendo estratégias, como por exemplo, as fichas apoio para
exercicios de condi¢fes fisica, que permitiu com que a turma fosse mais autébnoma.
Estas pequenas fichas de auxilio ajudaram-me a superar alguns dos meus receios,

sempre sobre aconselhamento pedagogico do OE.
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A etapa que se seguiu foi talvez a mais desafiadora de todas, pois vou passar a
lecionar de forma que os alunos consigam alcancar 0s seus objetivos pretendidos.

Apbs a Al, o professor estd em condi¢des de desenhar o PAT (Carvalho, 1994).
Umas das maiores dificuldades por parte dos professores estagiarios corre na
elaboracdo deste documento (Teixeira & Onofre, 2009). O PAT reflete uma perspetiva
global, com o objetivo de orientar o processo de ensino-aprendizagem ao longo do ano
letivo, através do estabelecimento de metas e objetivos, em conformidade com as
orientacBes dos PNEF e do GEF (Bento, 1998). A necessidade de projetar e planear
situacBes de aprendizagem desconhecidas por vezes criava duvidas sobre se o que
estava a ser feito era 0 mais correto ou se fazia sentido.

Depois da Al, foi possivel determinar grupos heterogéneos na turma, com
distingdo de um grupo de alunos com um nivel superior de desempenho. Em fungéo do
diagndstico realizado para cada um dos alunos, em cada uma das matérias, durante o
periodo de Al, foi necessario realizar um prognostico de modo a direcionar o trabalho a
ser desenvolvido com os alunos.

Face as informacdes obtidas durante o periodo de Al, o diagnostico realizado
permitiu conhecer as matérias nas quais os alunos apresentam mais dificuldades,
aquelas que apresentam mais facilidades e também aquelas que os alunos se
encontram mais perto do nivel indicado para o seu ano de escolaridade.

Desta forma as matérias nas quais o0s alunos se encontram mais longe do nivel
indicado para o seu ano de escolaridade, de acordo PA foram as matérias definidas
como prioritarias. Sendo estas, o0 andebol, futebol, ginastica de solo, atletismo (salto em

comprimento e langcamento do dardo) e danca (valsa lenta).

4.1.2. Planeamento Anual de turma

Apbs a Al, o professor esta em condi¢cdes de desenhar o PAT (Carvalho, 1994).
Partindo da Al, o professor tem a capacidade de selecionar os objetivos de
aprendizagem adequados para a turma ou grupos de alunos, de calendarizar as
atividades ao longo do ano, definindo as matérias prioritarias tendo de dedicar mais
tempo as mesmas, de organizar a turma consoante a percecao dos alunos mais e
menos aptos em cada matéria bem como a dindmica dos grupos ou turma (Carvalho,
1994).

O PAT é um documento orientador do professor para planear as atividades e
orientar o processo de ensino-aprendizagem da turma durante o ano letivo. Para a
elaboracdo deste documento, foi tida em conta toda a documentacdo fornecida,

relativamente a Al da turma do 12° B, caracteriza¢do da escola e inventario da mesma.
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Al é a base para conseguirmos construir o PAT, e € nesta etapa que se deve definir
prioridades e estabelecer metas para cada etapa e para cada unidade de ensino.
Primeiramente, cada matéria dada foi escolhida tendo em conta 0 espaco e o roulement
da escola. O PAT é um documento em aberto, pois pode ser alterado pelo professor,
consoante as necessidades de aprendizagem dos seus alunos. Foi bastante pertinente
elaborar um planeamento pormenorizado, uma vez que os balancos eram efetuados
logo depois de terminada a abrangéncia do plano, permitindo tomar decisGes
adequadas em planos futuros.

A elaboracdo da calendarizacdo anual teve em atencédo o inicio e o término de
cada periodo. Ao longo do ano o processo de ensino e aprendizagem foi dividido em
quatro etapas:

e Jl2etapa - Avaliagao inicial — 20 de setembro a 29 outubro;

e 22etapa-—Aprendizagem e Recuperagdo — 4 de novembro a 13 de dezembro;
e 32etapa-— Aprendizagem e Desenvolvimento — 10 de janeiro a 8 de abril,

e 42etapa- Consolidacéo e Revisdo — 19 abril a 7 de junho.

Em cada etapa esta inserido um determinado namero de unidades de ensino
(UE) que podem variar consoante a etapa em questdo. As UE, séo periodos temporais
mais curtos da etapa e servem para o professor guiar-se formativamente em relagéo a
evolugdo dos alunos. No final de cada unidade de ensino o professor deve realizar um
balanco das novas aprendizagens e necessidades dos alunos.

Relativamente a 22 Etapa, de Aprendizagem e Recuperacédo, foi composta por
duas UE e o principal objetivo passava pela aquisicdo e recuperagdo das competéncias
base nas matérias prioritarias, ou seja, aquelas matérias que os alunos demonstravam
dificuldades e um maior distanciamento do nivel pretendido.

No que diz respeito a 32 Etapa, de Aprendizagem e Desenvolvimento, esta foi
composta por trés UE e o principal objetivo passava por recuperar e desenvolver as
competéncias de base adquiridas anteriormente e direciona-las para os objetivos
terminais a atingir.

Por fim, a 42 Etapa de Consolidacdo e Revisdo, foi composta por duas UE, em
gue o principal objetivo passava pela reviséo e consolidacdo de todas as competéncias

lecionadas até ao momento (Anexo 4 — Calendarizacéo de etapas).

4.1.3. 23 Etapa - Aprendizagem e Recuperacao
A 22 etapa teve a duracdo de 6 semanas, com inicio no dia 4 de novembro de
2021 e término no dia 13 de dezembro de 2021, visto que na Ultima semana do 1°

periodo se realizou na escola o torneio inter-turmas das modalidades de voleibol, ténis
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de mesa, megas (sprint, lancamento e salto), badminton, provas de orientagéo e entrega
de prémios. O GEF organizava atividades desportivas de final de periodo, pelo que as
aulas durante essa semana nédo foram lecionadas. Completou-se um total de 17 aulas,
de forma a abordar todas as matérias prioritarias ao longo desta etapa. Esta foi dividida
em duas UE que tinham como principal objetivo a aprendizagem e recuperacdo das
competéncias de base para as diversas matérias, mas também de recuperar os alunos
nas matérias e capacidades fisicas previamente definidas como prioritarias. Nesta etapa
as matérias abordadas como prioritarias foram o andebol, o futebol, a ginastica de solo,
atletismo (salto em comprimento e lancamento do dardo) e danca (valsa lenta) e estas
foram maioritariamente lecionadas em aulas politematicas. A duracéo da 22 etapa tinha
por base a rotacdo de espacos existente na escola e também os objetivos especificos
selecionados para cada matéria. (ver Figura 5)

2° Etapa - Aprendizagem/R ecuperaciio
Meses Novembro ‘ Dezembro
Data 4[5 ] 8 uf12[15]18]19]22]25]26]29] 2 [3 [ 6 [ 9 [10]13[16] 17
Unidades de Ensino 1* Unidade de Ensino 2° Unidade de Ensino

Dias da Semana 5°f| 6| 2°F| 51| 6°) 2*f| 5*f| 6*f] 27| 5*f| 6°f| 2°f| 5*f| 6°F| 2°f| 5*f| 6°£| 2°] 5°1) 6°f
Espacos (roulemet)

Matérias
Andebol X X X|X|X X
Basquetebol
Futebol XX X|X | X X X
Volebol
Ginéstica solo, aparelhos e acrobética X X X
Atletsmo - Sako Comp./Triplo salto X X X
Atletsmo - Lancamento do dardo X X | X
Atletsmo - Corrida barreiras
Atletismo - Corrida estafeta

Ténis
Danga - Vaka knta ¢ mahao minhoto X X
Judo
Conhecimentos X X X X
Aptiddo Fisca X [x]

31412(1)5(3|2|(6]6[5]24[6|3|5(4|1|5/4]|1

Figura 5 - Calendarizagdo da 29 Etapa

As aulas realizadas na mesma semana, e por iSSo N0 mesmo espago, tiveram
uma organizagao e estrutura semelhante entre si. Com isto, pretendeu-se que as rotinas
e as dinamicas ficassem assimiladas nos alunos ao invés de promover grandes
alteracdes de aula para a aula e tendo como finalidade diminuir os tempos de espera e
promover o tempo na tarefa.

Em relagéo a AF, esta foi uma &rea a desenvolver em todas as aulas nesta UE.
Nos 23 alunos, destacou-se uma maior dificuldade na realizac&o dos testes de aptidao
aerdbia (Vaivém), pelo que foi uma prioridade a trabalhar.

Os conhecimentos estiveram presentes em todas aulas pela forma de
guestionamento, como também, no dia 3 de dezembro os alunos entregaram um pré-
projecto executado em grupo sobre os métodos e meios de treino das capacidades

motoras de forga, resisténcia e flexibilidade, sobre o tema definido para cada grupo.
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A aluna n°® A devido a problemas de saude, apresentou atestado médico e a sua

avaliacdo foi realizada através de um trabalho teérico. (ver Tabela 3)

Tabela 3 - Aluna atestado médico

Aluno Tema

Na A Voleibol e Abdominais

4.1.4. 32 Etapa— Aprendizagem e Desenvolvimento

A 32 etapa teve a duracdo de 9 semanas, e teve inicio a dia 17 de janeiro de
2022 e término no dia 1 de abril de 2022. O professor orientador Paulo Pereira esteve
ausente na semana de 10 a 14 de janeiro de 2022, devido a isolamento profilatico e
também nas semanas de 21 de fevereiro a 4 de mar¢o de 2022. Na ultima semana do
2° periodo realizou-se a fase final dos jogos desportivos escolares inter-escolas e inter-
turmas das modalidades de voleibol, ténis de mesa, basquetebol, softbol, orientagéo,
badminton, atletismo e andebol, e os torneios de voleibol, ténis de mesa, megas (sprint,
lancamento e salto), badminton, provas de orientacao e entrega de prémios.

O GEF organizava atividades desportivas de final de periodo, pelo que as aulas
durante essa semana ndo foram lecionadas, contudo alguns alunos da turma do 12°B
apresentaram do dia 31 de margo até ao dia 8 abril, o trabalho projeto. No dia 6 de abril,
decorreu a atividade de Exploracdo da Natureza — Atividades Nauticas, no Parque
Urbano de Albarquel, Setubal, relacionada com a area 3. Posto isto, foram lecionadas
27 aulas de forma a abordar sete matérias ao longo desta etapa. Esta foi dividida em
trés UE, e foram realizadas em aulas politeméaticas e tinham como principal objetivo,
todos os alunos passarem por todas as matérias. No inicio do 2° periodo, a turma
recebeu mais um aluno vindo de outra escola e com a chegada deste, a turma ficou
constituida por 25 alunos. A semelhanca do periodo anterior a aluna n® 6 apresentou
atestado médico, e para além dela, os alunos n° 5 e 16 também o fizeram e com isto a
turma ficou reduzida a 22 alunos nas aulas praticas.

Esta etapa tinha como objetivo ndo somente a Aprendizagem e Desenvolvimento
das competéncias de base para as diversas matérias, mas também de recuperar 0s
alunos com mais dificuldades.

Na 32, 42 e 52 UE 0 objetivo passava pela continuacéo do trabalho desenvolvido,
bem como desenvolver as competéncias ja recuperadas e projeta-las para o nivel de
desempenho desejado.

As matérias de andebol, basquetebol, futebol, voleibol, ginastica de solo,

Atletismo (corrida de barreiras e corrida de estafetas) e ténis, foram abordadas tendo
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em conta o nivel de desempenho avaliado na Al dos alunos, de forma que o método de
ensino-aprendizagem fosse o mais adequado e metddico de forma a promover o
sucesso no desenvolvimento das matérias.

As aulas realizadas na mesma semana € no mesmo espaco, tiveram uma
organizacao e estrutura semelhante entre si. Com isto, pretendeu-se que as rotinas e
as dindmicas ficassem assimiladas nos alunos ao invés de promover grandes alteracdes
de aula para a aula e tendo como finalidade diminuir os tempos de espera e promover
o tempo na tarefa.

Na area da AF, em 22 alunos, 7 nao atingiram com sucesso a AF, por ndo se
encontrarem na ZSAF. No 1° periodo, foi definida como matéria prioritaria e com registo
da bateria de testes FlTescola, a resisténcia aer6bia. Sendo uma matéria que foi
abordada, esta esteve sempre presente em todas as aulas através da aplicacdo Relive,
onde os alunos registavam o seu percurso de corrida e ver a sua evolucao aula apos
aula, de forma a sentirem-se motivados para melhorar o seu desempenho e sentirem-
se encorajados a prética desportiva fora do contexto escolar. No que diz respeito a
minha turma, os alunos apresentaram-se motivados para a tarefa e empenhados nas
atividades que eram propostas, chegando assim aquilo que eu pretendia como objetivo
para a aula.

A AF foi uma prioridade ao longo de todo o ano letivo, com objetivo de melhorar
significativamente a aptiddo aerdbia dos alunos da turma do 12° B. Foi trabalhada em
todas as UE até ao final do ano. A EF na escola permite aos jovens a oportunidade de
desenvolverem habitos de vida saudaveis e de atividade fisica, existindo estudos que
demonstram que uma maior intensidade das aulas de EF contribui positivamente para
a promocao da aptiddo cardiorrespiratéria (Coledam et al, 2018).

A area dos conhecimentos, esteve presente em todas as aulas pela forma de
gquestionamento, no entanto, foi realizado pelos alunos um trabalho projeto. Os alunos
entregaram até dia 18 de fevereiro 2022 o trabalho projeto sobre os métodos e meios
de treino das capacidades motoras de forca, resisténcia e flexibilidade, e do qual a
classificacdo foi contabilizada na avaliacdo sumativa do 2° periodo. Algumas das
apresentacdes do trabalho projeto, foram efetuadas nos ultimos 5 dias do 2° periodo,
contudo, as avaliacGes provenientes das apresentacdes s6 foram contabilizadas para a
avaliacdo sumativa do 3° periodo.

Os alunos n°® A, B e C, devido a problemas de salde, apresentaram atestado

médico e a sua avaliacdo foi realizada através de um trabalho tedrico. (ver Tabela 4)
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Tabela 4 - Alunos atestado médico

Alunos Tema
N° A Basquetebol e abdominais
N° B Ténis e vaivém
Ne C Lancamento do dardo, Triplo Salto e vaivém

4.1.5. 42 Etapa — Revisédo e Consolidacéao

A 42 etapa, teve a duracdo de 7 semanas, com inicio no dia 19 de abril de 2022
e término no dia 7 de junho de 2022. Na semana de 17 a 20 de maio, ocorreram as
provas de afericdo, pelo que as aulas durante essa semana nao foram lecionadas. No
dia 27 de maio o OE, esteve ausente devido a um torneio de beisebol, e por tal, foram
lecionadas 17 aulas. Por forma a abordar 9 matérias ao longo desta etapa, foram
realizadas aulas politematicas com o principal objetivo de os alunos passarem por todas
as matérias e os espacos que vao ser utilizados bem como as matérias que vao ser
abordadas em cada uma das suas unidades de ensino. Esta foi composta por duas UE,
em que o principal objetivo passava pela revisdo e consolidacdo de todas as
competéncias lecionadas até aguele momento, mas também de recuperar os alunos
com mais dificuldades.

Na area da AF, em 22 alunos, 7 ndo atingiram o sucesso no teste do vaivém. No
2° periodo, foi definida como matéria prioritaria e com registo da bateria de testes
FlTescola, a resisténcia aerdbia, e por isso serd uma matéria que sera abordada na 42
etapa, esta estara sempre presente em todas as aulas através da aplicacao Relive. Os
alunos que nado se encontravam na ZSAF, realizaram a bateria de testes FITescola
neste periodo.

Por este motivo, a AF foi uma prioridade ao longo de todo o periodo, com objetivo

de melhorar significativamente a aptidao aerdbia dos alunos do 12° B.
Na é&rea dos conhecimentos foram avaliados através da apresentacdo do trabalho
projeto, sobre os métodos e meios de treino das capacidades motoras de forga,
resisténcia e flexibilidade, e do qual a classificacdo sera contabilizada na avaliagdo
sumativa do 3° periodo.

Os alunos n° A e B, devido a problemas de salde, apresentaram atestado

médico e a sua avaliacdo foi realizada através de um trabalho tedrico. (ver Tabela 5)
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Tabela 5 - Alunos atestado médico

Alunos Tema
N° A Atletismo (corrida de barreiras e estafetas) e
Senta e Alcanca
N° B Judo e Senta e Alcanca

4.2. Semana a Tempo Inteiro

A semana a tempo inteiro tratou-se de um periodo do estagio em que o professor
estagiario teve a oportunidade de experienciar o horario completo de um professor de
EF, bem como o de trabalhar com outros anos de escolaridade e com outros docentes.
E uma oportunidade para se realizar um primeiro contacto com os alunos de outras
turmas e de diferentes anos de escolaridade a fim de estabelecer diferentes relacdes e
conhecimentos, que vao ser fundamentais para o meu futuro como docente. A semana
a tempo inteiro realizou-se no 2° periodo, de 31 de janeiro a 4 de fevereiro de 2022.

Foi elaborado por mim um horério a tempo inteiro com 5 turmas de anos
diferentes, neste caso do 7°C, 8°l, 9°D, 10°G e 11°F ano e a minha prépria turma 12°B.
O horério depois de definido foi apresentado ao OE do qual teve aprovacao.
Posteriormente, conversei previamente com os professores de cada turma, de forma a
perceber quais as matérias que iriam ser lecionadas, os espa¢os das mesmas e como
era a turma em termos de namero de alunos, de desempenho e comportamento. Apés
essa andlise elaborei o planeamento das aulas e 0s seus contelidos consoante 0s seus
niveis de aprendizagem com referéncia no plano plurianual para cada ano de
escolaridade e enviei antecipadamente para os professores responsaveis de forma a
puderem analisar e, se necessario, realizar alguma alteracgéo.

O FB dos professores foi positivo sendo que todos eles aprovaram as minhas
decisBes. Durante esta etapa e com a finalidade de aumentar o nosso nivel de
experiéncia como professora estagiaria, foi-nos proposto lecionar uma semana a tempo
inteiro, no ambito da EF a alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Tendo em conta que a Escola onde realizamos o estagio ndo € uma escola
agrupada, o Professor OE elaborou um protocolo com a Escola Basica Zeca Afonso no
Pinhal Novo, para que pudéssemos ter esta experiéncia de ensino.

Assim sendo, na semana de 07 a 11 de marco de 2022, lecionei aulas as turmas
desde o0 1° ao 4°ano do Ensino Basico. Este momento de ensino foi algo que estava na
minha zona de conforto, tendo em conta que ja lecionei aulas de EF através de

Atividades de Enriquecimento Curricular. Contudo, € sempre uma experiéncia
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enriguecedora e fomos muito bem recebidos tanto por os alunos como pela comunidade
docente e ndo docente. A escola onde decorreu esta semana a tempo inteiro no 1° Ciclo,
€ uma escola que tem todas as condicBes necessarias para o desempenho desta
atividade, onde facilitou em muito a minha tarefa, tanto na execucao da aula como no
planeamento da mesma.

Optei nesta semana a tempo inteiro o estilo de aula que estou habituada a dar a
minha turma, até para ver se com outras turmas também funcionava de forma positiva.
Houve aulas que certamente correram melhor que outras. As turmas com maior nimero
de alunos neste caso 0 7°C, senti uma maior falta de atencdo por parte deles, podendo
estar relacionado com o facto de serem alunos novos na escola. Nesta mesma turma
lecionei a matéria de orientagdo, no qual nunca tinha dado e senti alguma dificuldade
em relacdo ao tempo previsto de aula, onde o professor responséavel foi de extrema
importancia e orientou-me neste sentido. No geral a maior parte dos alunos demonstrou
um bom desempenho nas aulas. Senti os alunos bastante motivados, pelo facto de
terem a presenca de um professor diferente e nas turmas do 9°, 10° e 11° utilizei musica
onde foi algo que os motivou muito, visto ndo estarem habituados a realizar as aulas
com mausica a excecdo do 10° G. Foi de destacar o comportamento e respeito
demonstrado pelos alunos por mim. Estas aulas decorreram de forma muito positiva, o
que teve um impacto muito grande a nivel do incentivo que senti.

No final de cada aula, fiz questdo de saber o FD dos professores sobre o que
correu menos bem para puder melhorar na minha aprendizagem.

Senti algum nervosismo, sobretudo quando existiam momentos de aulas
seguidas com turmas diferentes, visto s6 ter 5 minutos de intervalo para preparar as
aulas e pela falta de conhecimento da turma e das suas formas de atuagdo. Ao estar
com turmas diferentes, tive de ter nogédo de quais sdo os objetivos das matérias para
determinado ano de escolaridade, qual o nivel de desempenho dos alunos e quais as
melhores formas de os fazer evoluir, pelo que a capacidade de adaptacdo a esses
diferentes contextos se torna essencial na melhoria do ensino para cada turma.

Tenho a destacar a disponibilidade dos professores responsaveis e o quanto me

puseram a vontade neste momento do meu estagio.

4.3. Conducgéo do Ensino
4.3.1. Instrucéo
O inicio da aula era dedicado a um pequeno periodo de instrucdo das matérias
a abordar e das dindmicas da sessédo. No final de cada aula existiu uma reflex&o final,

feita através do meu questionamento aos alunos.
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A informacgé&o deve ser clara, precisa e concisa, sendo a qualidade da instrucéo
decisiva para a obtencdo de melhores resultados na aquisicdo de habilidades motoras
e promocao do envolvimento dos alunos nas atividades de aprendizagem, evitando que
o aluno, ao ndo entender a informacao, a altere e consiga atingir a solicitada (Pieron,
1999).

Uma das melhores formas de instrucdo passa pela utilizacdo de estimulos
visuais, sobretudo a demonstracao (Siedentop & Tannehill, 2000).

A instrucdo é um instrumento bastante importante para o professor durante as
suas aulas. Quando a instrucdo € boa, o funcionamento da aula tende a melhorar pois
os alunos sabem com clareza aquilo que é necessério fazer.

Todas as aulas tiveram um inicio idéntico, onde os primeiros minutos da aula
eram reservados a uma instrucao inicial acerca das matérias que iriam ser abordadas e
a dinAmica que a aula ia ter, tal como a definicdo dos grupos de trabalho e outras
informagdes iniciais que foram pertinentes para o inicio da aula. Sempre que, a matéria
era atletismo (lancamento do dardo, salto em comprimento e triplo salto) optei por fazer
fichas de apoio (Anexo 5 — Ficha de apoio), com a representacéo das progressoes do
movimento. Tendo em conta que a aula estava a ser lecionada de forma politemética, e
para o caso de surgirem duvidas por parte dos alunos, estas fichas foram uma estratégia
gue arranjei para a turma continuar a trabalhar autonomamente. O professor deve estar
atento a disposi¢édo dos alunos bem como a possiveis fatores de distragado, certificando-
se que nenhum se encontra fora do seu campo de visdo (Martins et al., 2017). No final,
pode ser aplicada uma situacdo de questionamento para garantir se a informagéo foi
assimilada pelos alunos (Martins et al., 2017).

A demonstracao, ao ser efetuada pelo professor ou por alunos, utilizados como
agentes de ensino, facilita ao entendimento da informacgé&o que esté a ser transmitida.

A instrugéo tanto pode ser dirigida para a turma, como se pode restringir a um
grupo de alunos, consoante a matéria. Deve de haver uma preocupagdo com 0 pouco
tempo de instru¢éo, de modo a evitar paragens e aumentando o tempo em pratica.

A parte final da aula era reservada pelo balanco final que inclui uma sintese dos

conteudos trabalhados com o questionamento dos alunos.

4.3.2. Organizacao

As aulas tiveram sempre um cariz politematico, o que significa que foram
abordadas diferentes matérias na mesma aula. A organizacao foi feita por grupos, que
estao previamente definidos consoante o nivel dos alunos e dos objetivos a trabalhar.
Na parte inicial das aulas, senti que o aquecimento na 12 etapa ainda estava pouco

autbnomo pelos alunos, pois 0s mesmos estavam desmotivados para 0 agquecimento
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tradicional (mobilizacao articular & volta do espaco) algo que tentei melhorar pela minha
parte. Na 22 etapa, no aquecimento, senti que consegui por a turma mais autbnoma
nesta tarefa, e ao longo da 12etapa apercebi-me que todos os alunos tinham telemovel
e foi entdo que resolvi usar a aplicacdo Relive. Sendo uma turma com muita disciplina,
dei autonomia para que eles realizassem a corrida de 5 minutos a volta da escola, e isso
fez com que eles se motivassem para a realizacdo do seu aquecimento. Na parte
fundamental tentei na maioria das vezes desenvolver a AF da turma, nomeadamente,
com resisténcia aerdbia e forca, através de uma estacdo com circuitos de condicéo fisica
e tabata. Para esta atividade criei fichas de exercicios (Anexo 6 — Ficha de exercicios),
para que os alunos ao observarem a ficha conseguissem realizar o exercicio sem perder
tempo e outra forma de os incentivar foi criar uma playlist de masicas da turma. De forma
que os alunos com atestado médico interagissem com o grupo, coloquei-os a
cronometrar e controlar o nimero de repeticdes e séries que cada aluno executava.

Determinei sempre um nimero de matérias curto por aula de forma a potenciar
a aprendizagem dos alunos, conseguindo estar mais tempo em cada exercicio.
Consegui sempre estar dentro do tempo previsto para cada momento da sessao,
havendo poucos periodos parados e muito tempo de pratica. Creio que as aulas foram
sempre organizadas de forma cuidada e detalhada, o que proporcionou uma boa
dindmica da mesma.

Em relacdo as transicfes existentes na aula, estas normalmente foram
executadas de forma rapida e sem grande tempo de espera, uma vez que o0s alunos ja
estavam rotinados com o funcionamento da aula.

E da responsabilidade do professor a gestéo dos grupos de alunos assim como
a sua transicdo e circulagdo nas situagbes de aprendizagem, a arrumacdo de
equipamentos e 0s momentos de interrupgdo, tentando que 0s mesmos ndo percam
muito tempo de aula (Martins et al., 2017).

Para que uma aula seja fluida é importante um bom sistema de organizagéo. Os
alunos ao saberem o que fazer, quando fazer e como fazer podem maximizar as suas
oportunidades de pratica (Martins et al., 2017). A criacao de rotinas esta na base de um
sistema de organizacéo eficaz (Siedentop & Tannehill, 2000)

De acordo com o GEF, os alunos tinham uma tolerancia no inicio de cada aula,
de 5 minutos. A organizacdo dos materiais dependeu de mim no inicio de cada aula,
com a responsabilidade de organizar atempadamente os materiais necessarios para
cada estacado, de modo a evitar tempos de espera. Esta organizacéo reduziu os tempos
de transicdo de matérias e consequentemente aumentou o tempo potencial de
aprendizagem dos alunos. Considero que foi uma experiéncia enriqguecedora lecionar

aulas de 50 minutos, pois alertou-me principalmente para a importancia das questdes
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organizativas da aula. Quanto menor o tempo de aula, mais importancia tem a
consolidacao de rotinas para potenciar o tempo de prética.

Para as instrucdes, os alunos teriam de estar em meia-lua e de costas para o sol
para que o controlo sobre 0s mesmos seja garantindo e para que todos tenham boa
visibilidade para o que estava a acontecer.

Por outro lado, a desmontagem e arrumacdo, do material foi da inteira
responsabilidade dos alunos. Pelo que no final de cada aula, qualquer que seja o
espaco, foi definido um grupo de alunos que ficava encarregue de arrumar o material
utilizado.

Em algumas aulas deveria ter dedicado mais tempo da mesma a situacdes de
jogo, em vez de exercicios meramente analiticos, algo que tentei modificar ao longo das

UE, onde dediquei tempo a exercicios analiticos e posteriormente a situacdes de jogo.

4.3.3. Climae disciplina

O clima de aula foi sempre bastante positivo, onde existia empatia com todos os
alunos. Cada um deles percebia a diferenca dos momentos mais descontraidos,
daqueles que, de certa forma, tinham de ser mais sérios. Senti que a relacdo professor
- alunos e entre alunos se tornou uma peg¢a chave nas aulas do 12° B, onde foi
desenvolvido um sentimento de respeito e cooperacéo entre todos, bem como a relagéo
aluno-matéria foi sempre bem aceite por a globalidade, pois tive em consideragédo uma
planificacdo de exercicios analiticos, nos desportos coletivos finalizava sempre com
situacao de jogo, onde era posto em pratica todo o trabalho desenvolvido na aula, assim,
a participacdo da turna foi sempre positiva, promovendo um clima de aula com elevado
nivel de motivacao.

Os professores eficazes sdo descritos como aqueles que conseguem
estabelecer uma ligacdo de confianca com os alunos, de proximidade e seguranca
(Wentzel, 2012). O professor é responsavel por criar um ambiente relacional
encorajador, caloroso e contribuir para mais aprendizagens dos alunos (Martins et al.,
2017). Este ambiente relacional pode apoiar-se em trés niveis, na relagdo professor-
aluno, relacé@o aluno-aluno e relagdo aluno-matéria (Onofre, 1995).

Tendo em conta que praticamente a totalidade dos alunos se conhecem, é
possivel desde logo, estabelecer rela¢des positivas e com um bom clima entre alunos.
Assim sendo, a criagdo e manutencdo de um clima positivo e favoravel a aprendizagem
dos alunos serd ndo sé uma preocupacgédo na fase inicial, mas sim durante todo o ano
letivo. O professor deve garantir que nas relagfes entre alunos em Educacédo Fisica
estejam presentes a empatia, amizade, tolerancia e incluséo entre os alunos (Martins et
al., 2017).
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A disciplina é uma parte importante no controlo das atividades dos alunos,
permitindo um ambiente mais agradavel, seguro e favoravel a aprendizagem (Siedentop
& Tannehill, 2000). A existéncia de uma intervencao preventiva, no que diz respeito aos
casos de indisciplina, é mais favoravel do que uma intervencéo remediativa (Onofre,
1995).

Inicialmente comecei por criar um sistema de regras onde os alunos, em conjunto
com o professor, definimos aquilo que se pode ou ndo fazer. E importante que este
sistema seja criado com os alunos, pois assim os alunos sentem-se parte do processo
de decisdo. Ver e viver a indisciplina, enquanto professor estagiario pode causar muitos
incdmodos, sobretudo pela escassez de conhecimentos em relacdo a resolucdo de
problemas disciplinas e de gestédo de aula (Ribeiro & Queirds, 2010).

Qualquer caso de indisciplina que ocorreu foi imediatamente reprimido de forma
pedagdgica, independentemente da situacdo ocorrida ou do aluno em questao, contudo,
€ necessario analisar cada caso consoante o0 seu contexto, esta foi a estratégia que

adotei para resolver e promover os bons habitos sociais no decorrer das minhas aulas.

4.3.4. Estilos de Ensino

Os estilos de ensino fornecem informagdes, transmitem FB e garantem
oportunidades de pratica com o objetivo de proporcionar uma melhor compreensao e
aquisicdo de conceitos por parte dos alunos (Mosston & Ashworth, 2008). Existem dois
grandes grupos: o primeiro, de convergentes com o professor num papel central e que
passa pela transmissdo de conhecimentos e habilidades, e divergentes tendo o aluno
um papel central na aprendizagem (Mosston & Ashworth, 2008).

Todos os estilos de ensino sao benéficos tendo em consideracdo o que se
pretende atingir, servindo como uma orientacdo do processo ensino-aprendizagem e
permitindo que possa ser estabelecida uma ligacdo entre as intengbes de
aprendizagem, objetivos pedagdgicos, a prépria aprendizagem e o ensino (Gomes et
al., 2017).

No inicio dos periodos, foi entregue uma ficha de autoavaliacdo aos alunos para
que eles tenham consciéncia do seu préprio desempenho. A realizacdo autbnoma da
tarefa por parte do aluno leva-o a desenvolver a confianga em si préprio, quer ao nivel
de FD, quer ao nivel da aquisicdo de contetdos (Martins et al., 2020).

Os estilos de ensino foram utilizados tendo em conta a matéria a abordar e a
fase de ensino pela qual os alunos estavam a passar. Desta forma, foi tomado como
referéncia o espetro de estilos de ensino. Nas aulas realizadas na 12 e 22 etapa foram
utilizados os estilos de ensino convergentes, como o comando ou tarefa, garantindo um

maior controlo e visdo sobre a turma. Uma vez tratando-se de uma etapa inicial, com a
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implementacao de rotinas, de grupos de trabalho e da iniciacdo dentro de cada matéria,
tornou-se relevante o professor ter um papel mais central. Porém, para 32 e 42 etapa foi
importante utilizar o estilo de ensino que promovesse uma maior autonomia aos alunos,
mas que continuassem a ser convergentes, possuindo assim os alunos uma figura
central. Nestas etapas, foi ainda, utilizado o ensino reciproco, onde os alunos se avaliam
entre si ganhando responsabilidade sobre as prestacdes do colega ou a autoavaliacao,
obrigando o aluno a realizar uma autoscopia sobre o seu desempenho nas tarefas de
cada matéria.

Tive como objetivo criar, uma ficha de heteroavaliacdo, para uma aula de
ginastica de solo e uma aula de voleibol, com os indicadores de sucesso em cada um.
Optei por realizar o estilo de ensino reciproco pela boa relagdo que os alunos
apresentavam entre si, onde agrupei 0s alunos por niveis e procurei que 0S mesmos se
autoavaliassem durante a tarefa e o estilo de autoavaliacdo, onde dei a possibilidade de
colocar os alunos individualmente no desempenho da tarefa e apreciarem aquilo que
conseguiam e aquilo que ndo conseguiam fazer.

A avaliagdo interpares tem a finalidade de ajudar os alunos, avaliados ou
avaliadores, a refletir sobre as aprendizagens, a definir os novos passos ha
aprendizagem, a identificar as suas fragilidades e potencialidades, a identificar areas
que necessitam de remediacéo e a melhorar a sua aprendizagem (Araujo, 2015).

No planeamento referente a 4°etapa foi importante utilizar o estilo de ensino que
promova uma maior autonomia aos alunos, porem, na matéria de atletismo (triplo salto),
por ainda néo ter sido lecionada ao longo do ano letivo utilizei um estilo de ensino de
tarefa, ja nas restantes matérias continuam a ser convergentes nomeadamente o
reciproco e o estilo de autoavaliagdo e também divergentes como descoberta guiada. A
caracteristica fundamental deste estilo de ensino a descoberta guiada, consiste no
desenvolvimento sequencial e l6gico do pensamento do aluno. O professor desenvolve
no aluno a atividade de exploracgédo, investigagdo e descoberta da resposta ou modelo
de desempenho mais adequado a um problema (Gomes et al., 2017).

No estilo de ensino Descoberta Guiada o professor é responsavel por todas as
decisdes de pré-impacto, ou seja, estabelece os objetivos, define o alvo do episddio e
efetua o planeamento de uma sequéncia de questdes que irdo guiar o aluno até ao

alcance da resposta preconizada pelo professor (Martins et al., 2020).

4.3.5. Feedback
O dominio dos conteudos a ensinar por parte do professor é crucial para a
eficacia do processo de ensino-aprendizagem, tanto mais que quanto melhor este os

dominar mais facilmente emitira FB sobre a prestag&o dos alunos (Ferreira, 2014).
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Em EF, é especialmente importante que o aluno receba FB adequado, porque o
mesmo ird influenciar a sua capacidade de aprendizagem (Kangalgil & Ozgiil, 2018).
Contudo, o FB requer o conhecimento profundo dos critérios ou objetivos de
aprendizagem, a capacidade para fazer comparacbes multicriteriais e o0
desenvolvimento de a¢des para reduzir a discrepancia entre o que é produzido e o que
se pretende produzir (Aradjo, 2015).

O FB deve ser descritivo, revelando ao aluno como realizar mais e melhor da
préxima vez, deve ser produzido em tempo Util para permitir a melhoria na
aprendizagem, e, por fim, deve ser claramente compreendido pelo aluno, permitindo
que este entenda o que é necessario fazer para melhorar (Aradjo, 2015).

Tentei sempre dar FB frequentes, principalmente de caracter descritivo e
prescrito, o que na fase inicial ainda ndo sentia muito a vontade. Ao inicio apresentei
dificuldades no encerramento do ciclo de FB, ou seja, comprovar se apos o FB dado, o
aluno tinha efetivamente retido a informacdo e que a mesma tinha sortido efeito no
desempenho de uma determinada acéo.

No inicio de cada exercicio utilizei um FB prescritivo. Durante a realizacao das
tarefas, procurei individualizar o FB tendo em conta o aluno, ou o0 grupo em questéo.
Para alunos que apresentassem maiores dificuldades usei um FB mais descritivo,
individual e auditivo ou visual, dependendo da situacdo. Na matéria de danca utilizei por
vezes o0 FB de forma quinestésico, onde procurei manipular o aluno durante a tarefa
para que este conseguisse perceber aquilo que era pretendido, e tivessem uma maior
percegdo corporal do movimento, seja em que matéria for.

Quanto a direcdo do FB tentei também diversificar, dando de uma forma
individual, para um grupo de alunos, ou até mesmo para a turma.

Quanto aos deslocamentos, tentei circular de forma equitativa por todas as
estacbes, muitas vezes trocando de direcdo para que nenhum aluno pensasse que
podia relaxar durante determinado momento, conseguindo chegar a todos os alunos.
Na Al condicionou-me um pouco, no entanto, ao longo do tempo melhorei este aspeto,
conseguindo chegar a todos os alunos, para isso recorri ao com FB a distancia.

Quanto a demonstracgédo, utilizei os alunos como elementos demonstrativos para
a turma.

O FB consiste nas reacdes verbais e ndo-verbais do professor a acdo motora
dos seus alunos (Aranha, 2007), relacionada com os objetivos definidos de
aprendizagem, proporcionando um momento de introspe¢éo ao aluno em relagédo ao
que realizaram. Este, pode adquirir diferentes formas de demostracdo, de forma
auditiva, onde o professor expressa ao aluno através de sinais auditivos, o FB visual,

onde ha a demonstracao por parte do professor do gesto do aluno ou do que pretende

33



que o mesmo realize, quinestésico, através do contato e toque ao aluno e misto
(Mesquita, 2005).

O FB é um instrumento fundamental no processo de ensino-aprendizagem dos
alunos. Permite aos alunos refletirem e melhorarem através da autoavaliacdo e
autorregulacao, dizendo ao aluno o que fez, o que ndo fez e como pode fazer, tendo em
conta os objetivos previstos para a tarefa.

Por vezes optei por um FB interrogativo, para que estes procurassem refletir
mais sobre 0 seu processo de ensino, garantindo uma autoavaliagcdo sobre a tarefa
realizada.

Para tarefas novas, onde os alunos ainda se encontravam em fase de adaptacéo, foi
importante que a frequéncia de FB fosse mais elevada. No entanto, nas tarefas ja
realizadas, os alunos que ja tinham o dominio da matéria, ndo reduzi a minha
intervencéao relativamente ao FB, mas direcionei-o de forma a obrigar os alunos a refletir
mais sobre aquilo que era pretendido, dando mais FB de forma interrogativa e avaliativa
e direcionado ao aluno. O grupo com um nivel superior teve uma maior autonomia de

trabalhar, tendo estado mais presente no grupo com mais dificuldades.

4.3.6. Formacgao de Grupos

No inicio do ano letivo, ndo criei grupos de alunos pelas competéncias, deixei 0s
alunos ser autbnomos e escolher os seus colegas, algo que aconteceu devido ao
excelente comportamento deles, visto estar numa Al adotei este tipo de sistema, no final
da Al com o maior conhecimento que tinha daturma, optei por organizar grupos de
trabalho.

A formacdo de grupos podia ser homogénea ou heterogénea consoante o
objetivo. Em grupos heterogéneos pretende-se enquadrar alunos de maior nivel com os
de menor nivel, de forma a puderem os primeiros ajudar os segundos no seu processo
de aprendizagem. Através da Al verificou-se uma heterogeneidade na turma, havendo
um grupo de alunos com nivel superior, sobretudo nos desportivos coletivos. A turma
tinha um grupo de alunos que se destaca positivamente pela motivacdo da pratica
desportiva.

A formacéo de grupos trata-se de um elemento importante na diferenciagéo de
ensino, pela criacdo de objetivos especificos desses mesmos grupos consoantes as
suas capacidades observadas. A formacdo de grupos é assim um elemento-chave na
estratégia de diferenciacdo do ensino, onde as diferentes formas de agrupamento
devem ser tomadas como necessarias para a formacgéo geral de cada aluno (Ministério
da Educacéo, 2001).
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Variei os grupos de trabalho, sendo que trabalhei maioritariamente com grupos
heterogéneos. As aulas onde foram abordados os desportos coletivos foram
maioritariamente grupos heterogéneos com o objetivo de utilizar alunos com melhor
nivel, como agentes de ensino para ajudar 0os que possuiam mais dificuldades, para que
existisse também uma maior interagéo.

Nas matérias de carater individual, como por exemplo a gin4stica, o atletismo e
a danca foram realizadas através de grupos homogéneos, para que existisse também
uma maior interacdo e variedade social.

As minhas expetativas para a 32 etapa recaiam sobre a minha evolucdo como
professora estagiaria, na conducdo de ensino e sinto que fiquei mais sélida e os meus

conhecimentos em todos matérias estao mais aprofundados.

4.4, Avaliagdo
Foi essencial considerar os trés tipos de avaliacdo: Avaliacao Inicial, efetuada
no inicio do ano letivo a Avaliacdo Formativa, durante todo o ano e a Avaliacdo

Sumativa, no final de cada periodo.

4.4.1. Avaliagao formativa

A avaliacdo formativa tem como intuito aumentar a importancia do processo de
ensino aprendizagem dos alunos, ajudando os professores a perceber que tipo de
ensino aprendizagem aplicam nos seus alunos até ao momento (Leach & Moon, 2000).
Por outro lado, tem como principal funcdo o acompanhamento do aluno, podendo
verificar determinados comportamentos e diferentes situa¢gdes de ensino aprendizagem
(Stufflebeam & Wingate, 2005). Pode estar associada a funcdes pedagdgicas, tais
como, de ajuda ao aluno, pois o mesmo realiza uma reflexao introspetiva daquilo que
necessita aprender e que ja aprendeu, de diagndstico das habilidades adquiridas ou nao
até ao momento e de regulacdo procurando controlar melhor o processo de ensino
(Morais et al., 2005).

Em termos de processo de ensino e de aprendizagem, esta avaliagdo ajuda ao
professor a recolher informacdes importantes relativas aos progressos e dificuldades
dos seus alunos. Esta informacgéo precisa de ser interpretada para assim, o professor,
conseguir adaptar as suas atividades de ensino aos seus alunos, criando situagdes de
aprendizagem especificas para cada um (Brown, 2004).

Esta avaliagdo € realizada durante o processo de ensino e tem o intuito de
promover um sentido de aperfeicoamento por parte dos alunos (Humphries et al., 2012);

e o objetivo da mesma nao é atribuir uma nota ou um certificado ao aluno, mas sim
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ajudar, tanto o aluno como o professor, a deterem uma aprendizagem mais especifica
(Weston, 2004).

A Avaliacdo Formativa é um processo de ensino determinante na melhora dos
resultados dos alunos (Rothstein & Jacobsen, 2006), pois € a Unica avaliacdo que
promove uma aprendizagem mais autbnoma por parte do aluno (Gongalves, 2012). E
uma avaliacdo com um papel muito significativo na forma como os alunos se organizem
sozinhos e facam parte do seu préprio processo de aprendizagem (Rothstein &
Jacobsen, 2006).

Finalmente, podemos considerar que a Avaliacdo Formativa tem um objetivo
principal de melhorar os processos de ensino aprendizagem do professor, procurando
corrigir possiveis erros e conseguir adaptar as suas aulas a necessidade dos seus
alunos (Gongalves & Lima, 2018). E considerado como um processo fundamental no
seu ensino, pois é através da mesma que conseguimos detetar as dificuldades dos
alunos e arranjar solugcdes para os mesmos conseguirem melhores resultados
(Humphries et al.,, 2012; Saunders, 2010). Segundo Santos e Pinto (2018),
tendencialmente, a avaliacao formativa apresenta uma dimenséo pedagdégica, com o
intuito de regular o ensino e apoiar a aprendizagem. Esta avaliagdo apresenta um
carater formal ou informal, é interativa e apoia tanto o professor como o aluno.

A avaliacdo formativa, consistiu num processo que visava orientar, melhorar e
regular o processo de ensino e de aprendizagem e como tal foi averiguada
sistematicamente ao longo de todas as aulas lecionadas.

No inicio de cada periodo, era entregue a cada aluno uma ficha com as
competéncias que tinham de desenvolver ao longo dessa etapa, com isto, era uma
forma de eles terem a nogéo do que tinham de realizar para atingir o objetivo proposto.

A autoavaliacao foi realizada ao longo das etapas de aprendizagem a partir dos
objetivos de aprendizagem e critérios de avaliagdo, entregues aos alunos no inicio de
cada etapa.

No final de cada etapa, os alunos realizaram a autoclassificacdo de acordo com
os critérios de classificacdo, para isso realizei um questionario no Google Forms, O
objetivo foi que cada aluno, ao visualizar o questionario e estando ciente da sua
avaliacdo ao logo do periodo, conseguisse de forma autbnoma e responsavel atribuir
uma classificacdo justa ao seu desempenho.

O fornecimento de FB aos alunos sobre o seu desempenho sera fundamental
para este processo, de forma a dar o ponto de situacdo e do seu desempenho nas
matérias e como deve fazer para melhorar. Os professores devem criar um sistema de
registo que lhes permitam retirar evidéncias para a realizacdo da avaliacdo formativa,

estruturar, planear e regular as aprendizagens futuras (Aradjo & Diniz, 2015).
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A avaliacdo nas UE foi de cariz formativo. Assim sendo, em determinados

momentos foi realizada a avaliacdo informal dos alunos através da recolha de

informac&o por meio das fichas de registo. (ver Figura 6)

Nivel I- jogo 1+1 Niwel E- Jogo 1X1
(5) Varia o tipo de
batimento para
(1) . A bola passa @ Ob_servam-se enqtﬁ?d?:nrgnto izt o ; Indicador de
. 0s batimentos de L L. resposta do Diag.
A muno. termpo em direita e de (8) Bxiste jogo; (poslgat? ba§e)’e.m adversério (a0 destaue
jogo; relacdo a trajetéria "
esquerda. Sl longo da Ilr)he'q,
cruzado, volei,
smash).

A X X |
B X X |
C X X NI
A X X NI
B AM AM AM AM AM AM Atestado Médico
C X X NI
A X X |
B X X |
C X X |
A X X |
A X X NI
B X X |
C X X NI
A X |
B X X |
[} X X NI
A X X |
B X X |
C X X |
A X X |
A X X |
B X X |
[} X X |
A X X |

Figura 6 - Ficha de observagdo de Ténis

Nas aulas os alunos realizaram uma heteroavaliagédo entre eles na matéria de atividade
fisica, que permitiu aos alunos ter uma percecdo onde se encontravam no nivel de
aprendizagem e até onde deviam chegar no final do processo de aprendizagem. (ver

Figura 7)

Heteroavaliacio — Atividades Fisicas

I Mome do aluno gue avalia | Colega Avaliade I Coloca um X onde tem mais dificuldade

Andehol

Conhego u\pi.m:i]:e_is regras (incio e recomeco do jogo, formas de jogar 2 bola, vielagoes por drbles, pas:os e area de baliza, conduta para com o adversario
& penalizagoes).

Sai quando Pazsar e/'ou Driblar

Numa zitoagac de Confra-Ataque, 2:5im gue 2 micha equipa recupera a posse da bola, desmarco-me de imediate, criando lmhas éa passe junto da baliza
adversaria.

Em Atague Organizado, desmarco-me, procurande linhas passe mais ofemsiva: ou de apoie ae jogadar com bolz, ecupando equilibradaments o espage de jozo,
em largura e profundidade (irapezio ofensivoe)

Com boa peza da balz e atmacas do brago, finalize a jegada, em remate em sl

Feconhego-me coma defesa, colocando-me emfre a baliza que extou a defender e o adversano que eston a marcar, dificultande 23 suas agoes.

Figura 7 - Ficha heteroavaliagdo
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4.4.2. Avaliagdo sumativa

A avaliacdo sumativa foi originalmente empregue por Michael Scriven, em 1967
(Andriola & Araujo, 2018). Esta avaliacao tem a funcéo de detetar o insucesso escolar,
procurando promover o0 sucesso escolar dos alunos. Devera servir de meio para
conhecer uma determinada realidade, numa perspetiva de melhoria continua do
processo de ensino do professor. Esta avaliacao é considerada decisiva pois € atribuido
um juizo global de uma determinada aprendizagem (Oliveira, et al, 2007). No entanto, a
mesma, deverd possibilitar uma progressao do aluno, permitindo que estes resultados
sirvam como um momento de reflexdo para conseguir alcancar os objetivos previamente
definidos (Oliveira, et al, 2007).

Esta avaliagdo pode ser ainda utilizada como um instrumento de certificagéo
social, isto porque, atribui um mérito social aos alunos (Viallet & Maisonnenuve, 1981).
Normalmente, é realizada através de provas ou testes finais (Taras, 2010). Por se tratar
de uma avaliagdo que ocorre no final do processo de ensino aprendizagem, a mesma
gera informag8es sobre a qualidade do mesmo, pois é possivel verificar se 0s objetivos
definidos previamente foram ou ndo alcangados (Andriola & Araujo, 2018).

No entanto, apesar de ser considerada uma avaliacdo onde conseguirmos
detetar a qualidade do processo de ensino, esta informacdo torna-se limitada, pois o
professor ja ndo consegue intervir no aluno novamente procurando elevar o nivel de
aprendizagem do mesmo, pois esta avaliagdo deu por concluido o processo de ensino
(Andriola & Araujo, 2018). Por isso, esta avaliagdo apenas apresenta uma caracteristica
informativa e verificadora das capacidades, competéncias e habilidades dos alunos,
procurando informar tanto a escola como o sistema educacional, através de dados
guantitativos os resultados obtidos no final de uma etapa de aprendizagem (Andriola &
Araujo, 2018).

A avaliacdo sumativa decorreu em trés momentos especificos ao longo do ano
letivo, ou seja, no final de cada um dos periodos.

Esta classificagédo tinha por base os registos efetuados. Portanto, no que diz
respeito a area das atividades fisicas, a avaliacdo recaiu sobre o cumprimento dos
objetivos operacionais definidos para cada etapa. Assim sendo, consoante 0s critérios
definidos pela escola, para o 1° periodo, uma vez que s6 foram lecionadas cinco
matérias para atingir o sucesso foi necessario para as atividades fisicas, os alunos
atingirem pelo menos quatro matérias de nivel Introdugéo e um de nivel Elementar. No
2° periodo, s6 foram lecionadas sete matérias, e por tal, os alunos para atingirem o
sucesso tinham de ter pelo menos trés matérias de nivel Introducéo e trés matérias nivel

Elementar. Por fim, no 3° periodo, foram lecionadas as matérias todas, neste caso nove,
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para atingir o sucesso era necessario para as atividades fisicas, os alunos atingirem
pelo menos trés niveis Introducéo e trés niveis Elementar no final do ano letivo.

Se o0 aluno ndo evidenciasse as competéncias essenciais na area da AF e/ou na
dos Conhecimentos, era atribuida uma classificacdo de acordo com o definido no
nivel/intervalo anterior ao que se encontra, atendendo as seguintes condi¢cdes:

¢ Na&o evidencia competéncias numa das areas, serd classificado conforme o
estipulado no topo do nivel/intervalo anterior ao que se situa;

¢ Na&o evidencia competéncias nas duas areas, serd classificado conforme o
estipulado no limite inferior do nivel/intervalo anterior ao que se encontra.

Os estudantes que demonstrassem dominar as competéncias essenciais na
area das Atividades Fisicas, mas que se recusassem a realizar qualquer um dos testes
da area da AF ou qualquer uma das fases do trabalho de projeto na area dos
Conhecimentos, seriam classificados com o definido 2 intervalos abaixo ao que se
encontra.

E de a responsabilidade do professor proporcionar um juizo de valor amplo
tratando-se, através da classificacdo, de uma qualificacdo dos produtos de

aprendizagem (Araujo, 2017).

A atribuicdo da classificagéo foi realizada de acordo com os critérios de avaliagdo

definidos pelo GEF da escola. (ver Tabela 6)

Tabela 6 - Classificagdo

Escala 0-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16 - 17 18-19 20
Classificagédo valores valores valores valores valores valores valores valores valores
1 matérias
» - 1 matérias de de
5 matérias 3 matérias .
» - 1 matérias N. N.
Menos de L N. N. 3 matérias 3 matérias ~ ~
. » 5 matérias ~ N ~ ~ N. Introducéo; Introducéo;
Atividades 5 matérias Introdugéo; Introdugéo; N. Introducéo; N. Introducéo; ~ L L
. N. o L » o Introdug&o; 8 matéria de 6 matéria de
Fisicas N. ~ 1 matéria de 3 matéria de 4 matéria de 5 matéria de L
N Introducéo 7 matéria de N. N.
Introdugao N. N. N. Elementar N. Elementar
N. Elementar Elementar; Elementar;
Elementar Elementar L
2 matéria de
N. Avancado
O aluno evidencia competéncias essenciais enquadradas na ZSAF em:
e Menos 2
Aptidao Fisica 2 testes 3 testes 4 testes 5 testes 6 testes
testes
. O aluno demonstra competéncias essenciais de:
Conhecimentos - _ _ - _ _
Né&o Introdugéo Nivel Introducédo I Nivel Elementar Nivel Avangado

A avaliacdo sumativa decorreu em trés momentos, no final de cada periodo

letivo, de acordo com os critérios de avaliacdo definidos pelo GEF da escola.

Esta classificacdo teve por base os registos efetuados até aquele momento.

Portanto, no que diz respeito & area das atividades fisicas, a avaliacdo recaiu sobre o

cumprimento dos objetivos operacionais definidos para cada etapa.

39




O 12°B foi uma turma muito empenhada e interessada na sua generalidade, a
média da turma no final do ano letivo foi de 15,7 valores. De salientar, que 3 alunos
obtiveram nota de exceléncia (20 valores). Apenas um aluno ndo conseguiu cumprir
com os indicadores de sucesso definidos pelo GEF.

As minhas expetativas para a 22 etapa recaiam mais sobre 0os momentos
avaliativos gue tive de fazer durante esta etapa. Como esperado, 0 momento de avaliar
€ bastante exigente pois temos de ter em conta diferentes critérios de avaliacao.

Senti a necessidade de conhecer e dominar na totalidade os diferentes critérios
de avaliacao relativos as matérias lecionadas para poder avaliar a turma com 0 maximo
de rigor possivel. Quero salientar a cooperacéo e orientacdo do OE, que foi uma mais-
valia neste processo de avaliagdo da turma. Antes dos momentos de avaliacdo o OE
tinha o cuidado de garantir que sabiamos o que iriamos avaliar e como o iriamos fazer.

Pegando na minha maior dificuldade, que recaiu nos momentos avaliativos, na
3?2 etapa senti-me mais confortdvel em todos os momentos de avaliagdo, tendo uma
maior base de conhecimento acerca do nivel dos alunos, até porque os momentos que
estavam inicialmente previstos para efetuar avaliacdo da turma néo foram realizados
devido as condic¢des climatéricas, ndo se tornando impeditivo de avaliar os alunos com
rigor. O registo das minhas observagfes, também demonstrou ser uma boa estratégia
para otimizar a recolha de dados.

5. Area 2: Investigacéo e Inovacio Pedagogica

No decorrer da Al, foi identificado um nimero elevado de alunos com baixos
niveis de AF verificados nos resultados do FitEscola. De tal modo, em conjunto com 0s
restantes elementos do NE achamos pertinente elaborar uma estratégia diferente da
gue tem vindo a ser implementada nas aulas de EF na ESPN. Posto isto, para definirmos
o problema objeto de estudo, conversamos com o OE, e decidimos em conjunto colocar
a seguinte questao de partida do nosso estudo: “Baixos niveis de AF”.

A pertinéncia do problema acima referido foi posteriormente discutida com os
professores da disciplina de Investigacdo Educacional. Sendo assim, o problema objeto
de estudo, a aplicar na ESPN, foi definitivamente selecionado.

Este estudo tem como objetivo, implementar treino de AF em regime “tabata” nas
aulas de EF, averiguando posteriormente se a intervengdo promoveu melhorarias no
nivel de AF dos alunos como esperado, comparando os valores obtidos na Al com os
valores obtidos na 32 etapa.

Na atualidade a atividade fisica tem sido vista como a solucao de saude e bem-
estar (OMS, 2020). A AF consiste na capacidade de um organismo humano funcionar

eficientemente, sendo um produto que resulta da atividade fisica e do seu meio de
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obtencdo para a mesma (Corbin & Lindsey, 1988). Em contexto de Estagio na ESPN,
foi identificado nas nossas turmas (n=68), através da bateria de testes do FitEScola, na
etapa de Al, um nimero elevado de alunos com baixos niveis de AF. O método tabata
€ um circuito de exercicios intensivos, intervalados por pequenos periodos de tempo,
com duracdo de 4 minutos, promovendo diferencas significativas na AF dos individuos,
melhorias cardiovasculares e da composicao corporal (Olson, 2014).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2020), AF é a capacidade de
realizacdo de atividade fisica ou muscular de maneira satisfatéria. De acordo com
(Béhme, 1993), a palavra aptiddo referem-se, a qualidade de um individuo ser apto, seja
pela sua habilidade pessoal, disposicdo ou conjunto de requisitos, a palavra fisico, pelo
material que dispdem relativo as leis da natureza. No fundo a AF consiste na capacidade
de um organismo humano funcionar eficientemente, sendo um produto que resulta da
atividade fisica e do seu meio de obtenc&o para a mesma (Corbin & Lindsey, 1988). E
dentro desta interpretacdo que percebemos que a EF poderé ter um papel fundamental
no desenvolvimento de AF nos jovens.

A aptiddo cardiorrespiratéria € considerada um variavel de saude importante,
estando associada a véarios fatores de risco para doengas cardiovasculares (Hurtig-
Wennlof et al, 2007). A EF na escola permite aos jovens a oportunidade de
desenvolverem habitos de vida saudaveis e de atividade fisica, existindo estudos que
demonstram que uma maior intensidade das aulas de educacédo fisica contribui
positivamente para a promog¢do da aptiddo cardiorrespiratoria (Harris & Cale, 2019;
Coledam et al, 2018). No entanto, nem todas as aulas tém atividade fisica moderada
e/ou vigorosa suficiente para existir o dito contributo, logo o foco devera estar em
encontrar estratégias para aumentar a intensidade das aulas, sem aumentar o nimero

de aulas ou o tempo curricular (Peralta et al., 2020).

5.1. Enquadramento

Dentro do programa de Educagédo Fisica existe trés areas de extensdo, sendo
gue uma delas é destinada a aplicacao de bateria de testes que procurem monitorizar a
AF dos alunos. As baterias permitem obter um conjunto de testes de AF que séo
validados para cada componente fisica, e que juntos é possivel monitorar
complementando indicadores de saude e de vulnerabilidade (Marques et al., 2021). Os
testes de condicao fisica sdo frequentemente utlizados nas aulas de EF, no entanto,
varias autores, contestam se o teste de AF deve ser descontinuado ou como deve ser
devidamente implementado, para assim apresentar o seu devido valor (Ashley &
Kawabata, 2021).
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A bateria FITescola é uma plataforma digital, que pode ser utilizada para
diferentes objetivos, tais como, monitorizar a componente fisica dos jovens, promover a
saude e para monitorizar também o rendimento desportivo em idades compreendidas
entre os 10 a 18 anos de idade. E uma ferramenta que procura medir diferentes
componentes fisicas, como a forca dos membros inferiores, a capacidade aerdbia, a
agilidade, flexibilidade e velocidade, demonstrando ser uma alternativa validade para
testes mais caros e de laboratério (Henriques-Neto et al., 2020).

De acordo com os resultados obtidos no artigo de (Henriques-Neto et al., 2020),
os testes da bateria FITescola, demonstram uma grande viabilidade para monitorizar as
componentes fisicas dos atletas. Por exemplo, o teste designado por PACER
(Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run) é utlizado para medir a
resisténcia cardiorrespiratéria dos jovens (Mayorga-Vega, Aguilar-Soto, & Viciana,
2015), sendo comprovado, através do estudo de (Henriques-Neto et al., 2020), que é
um excelente medidor da resisténcia cardiorrespiratéria nos jovens, procurando
monitorizar a performance e detetar possiveis talentos.

Outro teste que é utilizado pelos ginastas para validar e monitorizar o rendimento
fisico e mensurar a saude é o senta e alcanga (Ortega, Ruiz, et al., 2008; Pion, Lenoir,
& Vandorpe, 2015). Tal como o teste PACER, este também relevou ser um teste
bastante valido para ser utilizado pelos atletas em diferentes desportos e diferentes
competicbes (Henriques-Neto et al., 2020).

Tal como é afirmado por varios autores (Parsonage et al.,, 2017; Speranza,
Gabbett, & Johnston, 2015), “em desportos como o surf e o rugby, a flexdo é um bom
preditor de performance.” Apesar de estudos antigos terem concluido que os resultados
obtidos no teste de flexdo dependem da relacéo entre a forgca dos membros superiores
e da percentagem de gordura no corpo (Castro-Pinero et al., 2009), a investigacédo
realizada por Henriques-Neto et al. (2020) revela que este teste é adequado para medir
a forca dos membros superiores em jovens atletas. Um outro exemplo é o teste de
impulsédo horizontal, que revelou ser um teste que procura mensurar a forca dos
membros inferiores, tanto em rapazes como em raparigas (Artero et al., 2011; Espana-
Romero et al., 2010; Ortega, Ruiz, et al., 2008), provando também fiavel para medir a
forca dos membros inferiores de atletas (Henriques-Neto et al., 2020).

No entanto, para a aplicacdo destas baterias, os professores tém um papel
fundamental, devendo explicar aos alunos o porqué de fazerem os testes, os alunos
devem ser ensinados a se auto avaliarem e os testes devem ser utilizados como
tentativa de tornar a AF divertida e prazerosa (Silverman et al, 2008). De acordo com
(Ashley & Kawabata, 2021), experiéncias de prazer nos testes de AF foram

consideradas um fator chave para os valores positivos. Seria sim necessério, um apoio
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pragmético dos professores de EF para as alunas do ensino médio promoverem
positivamente as percecdes dos testes de AF. Mesmo o estudo realizado por (Graser,
Sampson, Penington & Prusak, 2011) revelou que existe uma relacdo positiva entre o
uso correto dos testes de AF e as atitudes positivas face aos mesmos, isto €, quando
os professores tém uma atitude positiva perante os testes, tendem a utilizar mais
programas ou conceitos, relacionados com AF, durante as aulas, enviam os resultados
dos testes para casa para permitir aos pais estarem envolvidos nha AF dos seus
educandos, e ensinam aos alunos a autoavaliarem a sua AF, o que permitiria aos alunos
serem independentes no que toca a sua atividade fisica. Estes comportamentos
alinham-se com o propésito de educacao fisica de preparar os alunos para uma vida
adulta ativa fisicamente.

A estratégia implementada pelo professor de EF é muito importante nos
resultados/aprendizagens dos alunos. Uma boa estratégia devera trazer tanto
beneficios a niveis fisicos como motivacionais (Peralta et al., 2020). O professor de EF,
deve procurar que os seus alunos terminem sua escolaridade com a noc¢éo de literacia
fisica. E isso, cabe-nos a nds, transmitir aos alunos, o conhecimento (o porqué de fazer
determinada coisa), transmitir 0 gosto pela pratica (arranjar estratégias motivacionais),
deixar os alunos a liderar (pela sua capacidade de compreensdo- do serem capazes
transferir o aprendido para o seu dia- a -dia fora da escola), mostrar que o exercicio tem
varios beneficios para 0 nosso corpo (corpo esse que nos acompanha toda a vida). Por
iSso, é necessario, cuidar, ter um estilo de vida saudavel, e uma vida ativa.

O treino intervalado revela melhorias no VO2 max, ou seja, na capacidade do
individuo em inspirar oxigénio, sendo que a intensidade do exercicio revela ser um fator
fundamental na melhoria da capacidade aerdbia. No entanto, Olson (2014), mostrou que
a melhoria do VO2 méax depois do treino intervalado realizado 2 dias por semana, nao
€ muito diferente das melhorias obtidas por um regime de treino de 4 dias por semana
(5-7).

5.2. Métodos

A intervencao foi feita nas 4 turmas dos professores-estagiarios (n=105), trés de
12° ano e uma de 9° ano (critério de incluséo), sendo excluidos os alunos com atestados
médicos (n= 14) que impossibilitem a prética de todas ou algumas atividades fisicas e
os alunos que ndo realizaram os 2 momentos de avaliacao (n=3) (critérios de excluséo).
Assim, a amostra final € compreendida por 88 alunos, 52 do género feminino e 36 do
género masculino e idades compreendidas entre os 14 e os 20.

Inicialmente comegamos por fazer o registo da AF, no inicio do 1° Periodo, das

nossas 4 turmas, para saber os seus niveis de AF, o que permitiu encontrar o problema
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de baixos niveis de AF, possibilitando, assim estabelecer um ponto de partida (Base
line).

Apébs estabelecido o ponto de partida, passou-se a intervencgao do treino de AF
em todas as aulas, através do método de treino intervalado (tabata), composto por 8
exercicios com duracdo de 20 segundos cada um com pausas de 10 segundos,
perfazendo um total de 4 minutos. Esta aplicacéo podera surgir no inicio da aula como
aguecimento ou no meio da aula como estacdo. Os exercicios poderdo variar, mas
devem estar focados na forca e na resisténcia. Uma outra estratégia utilizada durante o
ano letivo, além da aplicacdo de um circuito tabata, foi a utilizacdo de uma aplicacdo
designada de “Relive”.

No 2° Periodo foram novamente registados os niveis de AF (follow up) das
turmas para averiguar o desenvolvimento da AF das turmas apés a intervencao feita.

Em ambos os momentos de registo dos niveis de AF foi utilizada a bateria de
testes do FitEscola para avaliar a AF dos alunos.

As variaveis dependentes consideradas para o estudo foram os resultados, em
valores absolutos, obtidos nos testes do FitEscola e os resultados obtidos relativamente
ainclusdo, ou ndo, ZSAF dos diferentes testes do FitEscola. As variaveis independentes
consideradas para o estudo foram género e os testes de FitEscola.

De forma a compreender o impacto das aulas de EF no desenvolvimento fisico
dos alunos procedeu-se a comparacao dos resultados obtidos a diversos testes fisicos
(i.e., vaivém, abdominais, flexdo dos bracos, impulsdo horizontal, senta e alcancga, e
flexdo de ombros) em dois momentos distintos (1° e 2° periodo).

Numa fase inicial os dados foram organizados numa base de dados em Microsoft
Office Excel, para posterior tratamento no software IBM SPSS, verséo 27.0 (Sta-tistical
Package for the Social Sciences).

Foi utilizado, para cada teste do FitEscola, o Testes-T para amostras
emparelhadas para comparar os resultados, em valores absolutos, obtidos no 1°
momento de avaliagdo com os resultados obtidos no 2° momento de avaliagdo. Na
mesma légica, foi utilizado o teste de Wilcoxon-Z para os testes que nao respeitavam
0s pressupostos de normalidade ou homogeneidade.

Para cada teste do FitEscola, foi feita uma comparacdo entre as ZSAF obtidas
no 1° momento de avaliacédo e o 2°, através do teste de McNemar.

Todos os testes feitos foram realizados primeiramente para a amostra geral,
depois para o sexo feminino e finalmente para o sexo masculino.

Considerou-se um nivel de significancia estatistica p < .05 para todas as analises

estatisticas realizadas.
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As principais conclusfes que retirAmos no término deste trabalho e que sdo para
reter e utiliza-las no futuro, € que o método de treino intervalado, através do tabata,
mostrou-se eficaz, em particular para a melhoria dos resultados obtidos por todos os

alunos no vaivém, no senta e alcanca e também na impulséo horizontal. (ver Tabela 7)

Tabela 7 - Diferengas nos resultados obtidos pela amostra geral aos testes fisicos aplicados em fungdo do periodo
(12 vs. 29)

1° Periodo 2° Periodo .
M DP M DP tian sig (p)
Vaivém 37.74 242 4062 271 -2.03(77) .046
Abdominais 3140 241 3323 245 -1.50(s3) 137
Flexdo dos Bragos 1356 1.31 14.13 1.22 -1.263) 211
Senta e Aleanca oo 596 2863 091 4,752 000
(Direito)
Senta e Alcanca
25,78 091 2836 0.90 -4.2482) .000
(Esquerdo)
Wilcoxon Z  sig (p)
Impulséo Horizontal 159.17 4.08 16251 5.26 -3.82 .000
McNemar sig (p)
Flexibilidade de Ombros (Direito) 80 1.000
Flexibilidade de Ombros (Esquerdo) 78 1.000

Esta abordagem, no que toca ao teste de flex6es de bracos, provou ser bastante
mais impactante no sexo feminino, visto terem ocorrido melhorias tanto a nivel de

resultados como ao nivel da passagem de fora para dentro da ZSAF. (ver Tabela 8)

Tabela 8 - Diferencas nos resultados obtidos pelo sexo feminino aos testes fisicos aplicados em fungdo do periodo (1°
vs. 29)

1° Periodo 2° Periodo ¢ .
M DP M DP @ sig (P)
Abdominais 21.08 2.08 23.04 1.82 -1.76(50) .084
Flexdo dos Bragos 7.65 0.67 8.96 0.69 -2.39(50) .020
Impulséo Horizontal 136.47 3.90 138.08 4.79 -0.58(50) 566
Senta. e Aleanca oo, 116 3184 095  -379(48) 000
(Direito)
Senta e Aleanca ,5e, 103 3163 083  -351(48) 001
(Esquerdo)
Wilcoxon Z  sig (p)
Vaivém 2695 1.89 29.75 1.84 -2.61 .009
McNemar sig (p)
Flexibilidade de Ombros (Esquerdo) 44 1.000
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Apesar de varios testes terem sofrido evolugdes significativas relativamente aos
seus resultados, apenas existiu evolucdo significativa no teste dos abdominais

relativamente a passagem de fora para dentro da ZSAF. (ver Tabela 9)

Tabela 9 - Diferengas na passagem dos resultados obtidos pela amostra geral aos testes fisicos de fora para dentro
da zona sauddvel em fungdo do periodo (19 vs. 29)

McNemar sig (p)

Vaivém 78 .065
Abdominais 84 .035
Flex&do dos Bracos 84 .092
Impulsdo Horizontal 87 .092
Senta e Alcancga (Direito) 83 .070
Senta e Alcanca (Esquerdo) 83 .070
Flexibilidade de Ombros (Direito) 86 .625
Flexibilidade de Ombros (Esquerdo) 86 1.00

No geral a intervencdo teve um impacto positivo, pois esta possibilitou que
utilizando o minimo tempo possivel dos 50 minutos de aula, maximizando o tempo
potencial de aprendizagem das matérias, a turma treinasse AF num contexto prazeroso,
através de um circuito diversificado e com mdusica, e eficaz, com resultados positivos.

E importante relembrar que n&o existe apenas uma forma de ensinar e que as
estratégias sugeridas poderdo ndo ser aplicadas a todos os contextos, cabendo ao
professor procurar e/ou adaptar a melhor estratégia as suas escolas, turmas e alunos.
Por este motivo, foi utilizada mais do que uma forma de organizag&o/estruturacéo das
aulas, para comprovar que a obtengéo de resultados positivos esta salvaguardada para
mais do que um contexto.

Desta forma, o tabata mostrou que existe diferengas significativas na AF dos
individuos, mostrando melhorias cardiovasculares, melhoramento da composi¢éo
corporal como minimizar os riscos associados a agéo da insulina (Olson, 2014).

Apos andlise de dados confirmaram-se as melhorias esperadas. E dentro desta
interpretacdo que percebemos que a EF podera ter um papel fundamental no
desenvolvimento de AF nos jovens. O objetivo foi alcancado e conseguimos transmitir
ao GEF um instrumento essencial para, num futuro proximo, existir maior nimero de
alunos na ZSAF, uma vez que obtivemos resultados positivos com 0 nosso estudo e
trabalho desenvolvido.

Como futura profissional vou ter em consideracéo este estudo realizado, porque
0 mesmo é um instrumento fundamental para colocar um maior nimero de alunos na
ZSAF.
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5.3. Sesséo de apresentacéo do trabalho ao GEF

A nossa apresentacao realizou-se no dia 31 de maio de 2022 nas instalacfes da
ESPN, informamos o GEF sobre a nossa apresentacéo, onde houve uma boa adeséo
dos professores de EF. Apds a apresentacdo do nosso estudo, realizou-se um debate,
onde procuramos responder as perguntas colocadas pelos professores. Houve uma
interacdo positiva, pois sentimos que conseguimos responder de forma clara a todas as
intervencBes, mostrando assim a importancia que a disciplina de EF tem no
desenvolvimento dos niveis de AF dos nossos alunos.

No fundo, todo o nosso estudo vai ao encontro das finalidades de EF, no entanto
uma delas é fulcral para o desenvolvimento deste estudo: melhorar AF, elevando as
capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades de
desenvolvimento do aluno, tentando desta forma, influenciar positivamente a percecao

dos professores de educacao fisica a trabalharem os niveis de AF nas suas aulas.

6. Area 3: Participacdo na Escola

Este documento surge dentro da Area 3 — Participacdo na Escola do estagio
pedagdgico, na qual os estagiarios ficam responséaveis pela atividade pedagdgica de
um ndcleo de desporto escolar (DE) ao longo do ano letivo, através do
acompanhamento e orientacao do professor responsavel desse mesmo nucleo.

Como se pode verificar no site do Desporto Escolar (DGE) o DE, baseia-se num
sistema universal e aberto de modalidades e de préticas desportivas, organizadas de
modo a integrar harmoniosamente as suas dimensdes proprias, designadamente o
ensino, o treino, a recreacdo e a competicdo. A Escola, em fungdo do seu Projeto
Educativo, deve assegurar 0 acesso a pratica desportiva gratuita, respeitando o principio
de igualdade de oportunidades e o respeito pela diversidade, a todos os alunos, durante
a escolaridade obrigatéria. O mesmo documento define a visdo do projeto que se
consubstancia em proporcionar a todos 0s alunos acesso a pratica de atividade fisica e
desportiva como contributo essencial para a formacéo integral dos jovens.

Esta area do desporto tem vindo, ao longo dos anos, a constituir-se como uma
componente essencial e de referéncia para a formacdo e educacdo dos jovens
estudantes. Segundo (Ramos, 2018) entende-se por DE o conjunto de praticas ludico-
desportivas e de formagdo com objeto desportivo, desenvolvidas como complemento
curricular e ocupacéao dos tempos livres, num regime de liberdade de participacéo e de
escolha, integradas no plano de atividades da escola e coordenadas no ambito do
sistema educativo.

O DE é desenvolvido nas escolas com 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e

secundario enquanto atividade de complemento curricular. A pratica desportiva regular,
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como o Desporto Escolar, contribui para que mais alunos possam atingir as
recomendacdes de atividade fisica (Marques, Ekelund, & Sardinha, 2016).

Houve a possibilidade de escolher entre 9 ndcleos de desporto escolar:
badminton, basebol e softbol, basquetebol, desportos gimnicos, luta, natacéo,
orientacdo, ténis e voleibol. Tive a oportunidade de escolher a Natacdo como a
modalidade para lecionar no ambito do Desporto Escolar, sob a orientacédo do professor
Miguel Galvao.

A minha escolha recaiu devido ser uma modalidade que me sinto confortavel e
com conhecimento técnico que permitiu abordar de forma mais aprofundada a
modalidade. Esta escolha permitiu adquirir mais conhecimento pedagoégico ao nivel do

conteldo e ter uma perspetiva diferente no planeamento, mais direcionado para o DE.

6.1. Contextualiza¢c&o do grupo

A modalidade de Natacado estava inserida no DE, respetivamente no ano letivo
de 2021/2022 e tinha inscritos 8 alunos que praticam a modalidade uma vez por
semana, do 3° Ciclo com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos, 0 grupo era
composto por 4 rapazes e 4 raparigas, em que alguns ja tinham experiéncia no DE e
outros estavam pela primeira vez a participar.

As aulas do DE relativamente a Natacao, funcionaram, neste caso, as Segundas-
Feiras, das 13h45 as 15h25 com a duracao total de 100 minutos. As aulas decorreram,
nas Piscinas Municipais de Pinhal Novo que disponibilizou todo o material necessario a
pratica da modalidade. A divulgacgéo foi realizada, através de cartazes espalhados pela
escola e pela entrega de inscricdes nas turmas dos professores estagiarios.

O trabalho inicial foi desenvolvido com o objetivo de observar e registar o nivel
das competéncias das técnicas de natagéo, sobretudo na respiracdo e propulsédo. Posto
isto, foi possivel criar dois grupos de alunos. Acordei com o professor responsavel, ficar
com os alunos do nivel introdutério e 0 mesmo com o nivel elementar.

Assim sendo, permitiu-me lecionar uma maior variedade de exercicios e
aumentar os estimulos para estes alunos, de forma que estivessem motivados e
permanecessem no ndcleo de desporto escolar, além disso, tive a oportunidade de criar
um planeamento com dinamicas, adaptadas as capacidades de cada aluno.

O grande objetivo foi conseguir proporcionar uma evolugéo significativa e o gosto
pela modalidade nos alunos, assim como uma continuidade da sua presenca no DE.

Ao longo do 2° e 3° periodo, continuei a dar apoio ao professor do DE, voltei a
fazer divulgacdo da modalidade, desta vez através de forma digital, onde utilizamos a
televisdo que se encontra na entrada da escola, como forma de divulgar a mesma. (ver

Figura 8)
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Figura 8 - Cartaz de divulgagdo

O desenvolvimento das capacidades dos alunos foi bastante notério. A grande
maioria dos alunos, no inicio do ano ndo cumpriam o nivel introdutério, pois, havia
muitas dificuldades ao nivel da técnica da respiracdo e propulsdo. Relativamente aos
objetivos que tinhamos estipulado para os alunos, penso que 0s conseguimos
concretizar, todos os alunos ja conseguiam cumprir o nivel introducgéo e alguns ja faziam
trabalho de nivel elementar.

No dia 26 de marco de 2022, com o levantamento das restricbes pandémicas,
participamos num campeonato de natacdo, no Complexo Municipal de Piscina na
Sobreda, onde participaram as escolas da Peninsula de Setubal. Através desta
atividade conseguimos observar os frutos da nossa intervencdo e a melhoria das
capacidades dos nossos alunos. Nesse mesmo campeonato nem todos os alunos
participaram, um dos critérios de participacdo era hadar no minimo 25 M, nos estilos de
livre e costas, por isso 0s meus alunos ainda estavam no nivel introdutorio e néo
participaram neste campeonato.

No 3° periodo, ndo houve competicdo de Desporto Escolar na modalidade de
Natacdo o que inviabilizou a participagdo em competicdo por parte dos alunos que
tinham vindo a trabalhar comigo na modalidade. A maior dificuldade sentida neste
periodo, foi o facto de 0 mesmo ser bastante curto e com a coincidéncia de alguns
feriados no dia da semana em que estava previsto os treinos, o que levou a fraca
participacdo dos alunos do desporto escolar.

O professor Miguel Galvao, atribuiu-me total autonomia para dirigir o nacleo de
natacao, pelo que todo o planeamento e conducao ficou a minha responsabilidade. O
namero de alunos foi sempre irregular ao longo do ano. A evolucdo dos alunos ficou
algo comprometida por esta instabilidade na assiduidade das mesmas, contudo,
denotou-se ainda assim uma melhoria geral nos trabalhos propostos no inicio do ano.
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Considero que, de uma forma geral, foi um percurso bastante positivo para mim e para
0S meus alunos e gue esta experiéncia me fez evoluir enquanto professora bem como
no conhecimento da modalidade.

Agradeco ao Professor Miguel, por ter sido um enorme apoio nesta area, estando

sempre disponivel para me ajudar e esclarecer todas as minhas duavidas.

6.1.1. Intervencédo na Escola

Na parte da intervencé@o da escola, realizamos uma atividade com as nossas
turmas, que ja tinhamos planeado efetuar no 1° periodo, no &mbito das atividades de
estagio, o nucleo de estagiarios organizou uma atividade de Exploracdo da Natureza —
Atividades Nauticas, que decorreu no dia 6 de abril de 2022 no Parque Urbano de
Albarquel, Setubal.

Desenvolvimento motor € um termo amplo que se refere a todos os a todos os
procedimentos de mudanca pelos quais as potencialidades de um individuo se
desenvolvem e aparecem como novas qualidades, habilidades, tracos e caracteristicas
correlacionadas (Pikunas,1979).

O desenvolvimento motor s6 acontece com a préatica e execucdo das tarefas
propostas. HA medida que as fases se vao desenrolando, hd um crescente aumento de
desafios e complexidades nos ganhos de habilidades motoras. Para (Haywood e
Gerchell ,2004), o desenvolvimento motor € um processo sequencial e continuo,
relacionado com a idade, pelo qual o comportamento motor se modifica.

As atividades nauticas tém grande potencial educativo pelo que é importante que
as mesmas sejam potencializadas no meio escolar, sabendo que a lecionacédo de
desportos nauticos ndo pertence ao plano plurianual da escola secundaria de pinhal
novo, a sua realizacdo ndo condiciona a mesma, permitindo a flexibilizac&o e ajuste das
diferentes modalidades ao contexto de cada regido e escola, sendo uma mais valia
destas atividades articulacéo entre programas, a interdisciplinaridade e o sair do meio
escolar (Simdes et al., 2017).

As atividades nauticas deveriam ser mais exploradas, pois sao importantes para
o desenvolvimento de diferentes capacidades nos nossos alunos (Simdes et al., 2017),
logo, tivemos a necessidade, no ambito das atividades de estagio o nucleo do FMH, de

realizar esta atividade.
6.1.2. Objetivos Gerais

e Mobilizar os professores do Conselho de Turma para a colaboracao na saida de

campo em temas especificos da sua disciplina (interdisciplinariedade);
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e Dar a conhecer aos alunos um novo leque de experiéncias, nomeadamente nas
atividades desportivas nauticas;
e Promover o trabalho cooperativo;

o Desenvolver relacdes sociais entre os alunos e aluno-professor.

6.1.3. Objetivos Especificos
e Desenvolver novas habilidades motoras, promovendo a literacia fisica;
¢ Melhor o nivel de compromisso dos alunos no desporto.

O meu objetivo foi melhorar as relacbes inter-pessoais entre 0s alunos,
desenvolver o espirito de equipa, demonstrar aos alunos a importancia de realizar a
pratica desportiva ao ar livre, e obter uma participacdo positiva dos meus alunos. Com
a pratica de Desportos Nauticos (canoagem, remo, vela e paddle), queria proporcionar
aos alunos um momento mais ludico e desenvolver maior contacto com a minha turma,
sem ser no meio-escolar. Fiquei a conhecer todos os procedimentos, para que seja
possivel a concretizacdo das saidas da escola e tudo o que envolve a visita, desde o
transporte, organizacao e a reserva de material necessario para realizar a atividade.

A realizacdo desta atividade correu bem e teve um impacto bastante positivo,
pelo que recebi varios FB dos alunos nesse sentido, referiram ter sido uma experiéncia
inesquecivel e que estes momentos foram impulsionadores para aumentarem a sua
atividade fisica fora do contexto escolar, transportando estas novas vivéncias para o seu
dia a dia.

Como futura profissional vou ter sempre em consideracgao atividades deste tipo,

onde possa potencializar as ligacdes entre Professor-Aluno.

7. Area 4: Relacdo com a Comunidade

O perfil de um professor é de um profissional, capacitado para reunir e selecionar
informacg&o pertinente, tomar resolugfes conscientes e em grupo, avaliar os seus
resultados e em fungéo da sua adequacédo. Se o professor ndo interfere nas decisées
fundamentais, dificilmente podera avaliar as suas consequéncias e menos ainda
modifica-las para melhorar o processo educativo.

A aprendizagem é tida como um processo de reedificacdo pessoal das novas
aprendizagens de cada novo contetdo, sendo um processo que tem de ser realizado
singularmente. Contudo, essa aprendizagem realiza-se com a ajuda externa, pois a
autoconstrucdo efetua-se numa atividade interpessoal, isto €, o aluno aprende no
contexto das relacbes que estabelece com os colegas e, mais ainda, com o professor.

Assim sendo, a funcao do professor é fundamental para que os alunos sejam animados
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e habilitados a agarrar oportunidades de aprendizagem ao longo das suas vidas. Dai
gue muito se venha a esperar e a exigir dos professores, ja que depende deles, em
grande parte, que esta visdo se venha a concretizar

O Diretor de Turma (DT) € de extrema importancia, na medida em que é um forte
pilar na mediacdo de conflitos, quer quando provém do exterior e se
desenham/emergem no interior da escola quer quando surgem no espaco escolar. Este
professor, além das funcBes inerentes, ainda estabelece e agiliza a relagdo com os
alunos e com os professores que constituem o conselho de turma e uma relacéo externa
com os encarregados de educacao (Castanheira, 2016). Tendo em conta o seu papel,
o Diretor de Turma é capaz de promover a cooperacdo e um clima positivo de trabalho
para potenciar as melhores aprendizagens e sucesso académico e educativo dos alunos
da turma (Zenha, 2004).

Este docente constitui um elemento determinante na mediag&o de conflitos, que
nao se encerram apenas no recinto escolar, ramificando-se e multiplicando-se por toda
a comunidade educativa. Acumula ainda numerosas fun¢des burocréticas, necessitando
de desenvolver, através de técnicas especificas, capacidades para o exercicio de todas
as tarefas de coordenacdo que executa. O DT, no exercicio de coordenacdo
interdisciplinar relativamente aos diferentes professores da turma, € colocado numa
interface entre duas areas de intervencdo: a docéncia e a gestdo. Assim, ele é
simultaneamente um elemento do sistema de gestdo da escola, a quem competem
responsabilidades na gestédo geral no Conselho de Turma a que presidir (Boavista &
Sousa, 2013).

No que concerne a cooperacao com os restantes professores da turma, o DT
tinha o encargo de presidir o Conselho de Turma e reline-se com o objetivo de coordenar
atividades, avaliar o aproveitamento, resolver problemas dos alunos e 0 comportamento
e a assiduidade dos mesmos.

No 1° periodo elaborei o Plano Individual de Formacéo (PIF), este tratou-se de
uma previsdo, no sentido em que nele estavam especificadas as dificuldades que
poderia sentir ao longo do meu estagio, contudo, ao ter contato com as diferentes
atividades poderia surgir outras dificuldades que ndo estavam previstas, ou que as
pudesse prever de forma a antecipar qualquer problema. O mesmo poderia acontecer
para as estratégias que ajudassem na superacao dessas mesmas dificuldades. Devido
a isto, ndo se tratou de algo definitivo e inalteravel, pois podia sofrer modificacdes
conforme os acontecimentos e atividades realizadas.

Foram definidos os objetivos de cada area de intervencao profissional (Areas 1,

2, 3 e 4), que estdo presentes no guia de estagio pedagogico, as atividades, com a
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respetiva calendarizacdo, desenvolvidas dentro de cada &rea e quais as dificuldades
gue poderdao surgir de modo que estas finalidades sejam atingidas.

Este projeto resultou do acompanhamento em todas as tarefas que cabiam ao
DT do 12°B ao longo deste ano letivo, 2021/2022. Neste documento foram apresentados
0s objetivos deste projeto, bem como o trabalho a ser realizado.

Com o acompanhamento da direcdo de turma, pretendia-se que o estagiario
concebesse a importancia das interacdes e da relacdo da escola com o seu meio,
promovendo iniciativas para a abertura da escola a participacdo da comunidade,
juntamente com o0 desenvolvimento de competéncias de caracterizacdo e
acompanhamento pedagdgico da turma.

Na dltima reunido de conselho de turma do 1° Periodo, apresentei a
caracterizacdo da turma/estudo, sob a forma de um power point. Recebi um FB positivo
por parte da DT, dos Professores da Turma e do OE, por demonstrar naguele estudo
gue consegui conhecer melhor a turma. Este estudo foi importante para compreender e
identificar que ndo existia alunos rejeitados no seio da turma, assim sendo, adequei a
minha intervencado de forma sustentada nos resultados deste estudo o0 que me permitiu
poder lecionar sempre dentro de um ambiente social favoravel, onde os principais
valores do desporto estavam presentes, tais como, responsabilidade, espirito de equipa,
disciplina e respeito.

Nesta area, senti algumas dificuldades, sobretudo no conhecimento da
legislacdo em vigor, na capacidade de conseguir entender qual o melhor procedimento
a realizar, bem como na elaboracdo de documentos e qual a melhor forma de agir em
determinadas situagfes. Devo neste sentido estar sempre atualizada no que respeita,
as novas legislagfes que possam surgir no meu percurso enquanto docente.

No 2° e 32 periodo, continuei a dar apoio a DT, colaborando na parte
administrativa, onde participei nas reunides de conselho de turma e no
acompanhamento com os encarregados de educacao.

No dia 10 de marco e 19 de maio de 2022, em colaboragcdo com diretora de
turma, participei na assembleia de turma do 12°B, onde foram abordados diferentes
temas relacionados com os alunos e onde tiveram a oportunidade de darem a sua
opinido acerca do seu contexto escolar.

Durante o acompanhamento com a DT tive a oportunidade de conhecer melhor
os alunos da turma e o seu contexto familiar, as informagdes que consegui reter durante
estes momentos facilitaram a minha intervencéo durante as aulas que lecionava, apés
esses momentos passei a saber quais eram as preocupacfes do EE face aos seus
educandos, com estas informacdes consegui entender melhor algumas atitudes que

alunos tinham durante as aulas.
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Num contexto de CT, senti que a minha opinido era tida em consideracao e vista
por os restantes professores como importante, hdo sendo desvalorizada por ser
professora estagiaria, mesmo em momentos de decisdes mais complexas.

Agradeco a Professora Alexandrina, DT do 12° B, por ter sido um enorme apoio
nesta area, estando sempre disponivel para me ajudar e esclarecer todas as minhas
davidas.

No projeto de intervengéo para a comunidade, elabordmos uma atividade que se
realizou no 3° periodo, com a comunidade escolar. Enquanto NE concluimos que apés
2 anos de pandemia houve um afastamento, tanto dos alunos como dos encarregados
de educacdo da escola, tendo em conta a realizagdo de reunides e aulas por
videoconferéncia, pelo que existe uma necessidade de atrair os encarregados de
educacdo para vivenciar o contexto escolar. Segundo, o projeto educativo da ESPN
(2018/2021);

Oportunidades
¢ Maioria dos Pais e Encarregados de Educacéao colaborante e interessada.
Pontos Fortes
e Projecdo de uma imagem positiva de grande abertura e interagdo com a
comunidade.
e Existéncia de liderancas intermédias que dinamizam trabalho colaborativo.
e Acdo desenvolvida no ambito da melhoria do sucesso das aprendizagens e
reducdo do abandono escolar.
e Desenvolvimento de projetos pelos diferentes departamentos e grupos
disciplinares.

Neste sentido realizamos uma atividade que chamamos “Tarde em familia”, esta
atividade foi realizada nas instalagdes da escola, durante a tarde de sabado no dia 7 de
maio de 2022. (ver Figura 9)

Figura 9 - Tarde em Familia
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A atividade tinha como principal objetivo aproximar os familiares dos alunos e
estes vivenciarem uma tarde de atividades nas instalagbes da escola, contudo, ndo
houve a participacdo desejada por parte dos familiares dos alunos, penso que o facto
da atividade ser no periodo da tarde e estar muito calor, ndo ajudou em nada a
participacdo dos familiares. Apesar disto, quem participou achou que este tipo de
iniciativas deveria de ser mais recorrente pois permitem que as familias conhecam
melhor as instalacdes da Escola e tenham um contato privilegiado com a comunidade
docente da Escola.

Como futura profissional vou ter sempre em consideracao atividades deste tipo,

onde possa potencializar as ligacdes entre Professor - Aluno, Professor - Familia.
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Concluséo

Iniciei este estagio curricular com alguma ansiedade, pelo facto de ter algum
receio de ndo conseguir conciliar o mesmo com a minha vida profissional e familiar, no
entanto tive a felicidade, de juntamente com o0 meu grupo de estagio e com o auxilio do
meu professor orientador Paulo Pereira, de ter conseguido conciliar.

Com muita resiliéncia e dedicacgdao, sinto que consegui ultrapassar todos os meus
receios, e para isso tive de me esforcar muito e muitas vezes tive de me superar nos
momentos de maior dificuldade. Uma das minhas dificuldades iniciais, era o inicio da
aula pois sentida que 0 meu aquecimento nao era muitas das vezes adequado ou que
ndo promovia uma sequéncia pedagogica naquilo que pretendia lecionar na parte
fundamental da aula. Contudo, ao longo do ano com muita ajuda do meu grupo de
estagio e do meu professor orientador sinto que melhorei bastante nesse aspeto. Uma
outra dificuldade encontrada foi a falta de conhecimento aprofundado das matérias que
pretendia lecionar. I1sso por vezes prejudicava a minha instrucdo inicial pois os alunos
nao tinham noc¢ao daquilo que realmente queria para a aula, como também dificultava o
meu FB durante a aula, fazendo com que esse nao fosse tao explicito ou pormenorizado.
Para combater esta dificuldade comecei por realizar algum estudo autonomo, através
dos documentos fornecidos pelo meu professor orientador, onde explicava
detalhadamente as habilidades fundamentais de cada matéria, como também,
fornecendo material de suporte aos meus alunos durante as aulas, desta forma, os meus
alunos durante as tarefas tinham a possibilidade de consultar esse material e perceber
com melhor exatidao aquilo que estava a ser lecionado e como deveriam executar uma
determinada habilidade.

Claro, que ndo conseguiria ultrapassar tudo isto sem ajuda da minha familia e
dos professores orientadores que sempre me apoiaram a tomar as melhores decisées.
Agradeco muito tudo o apoio dado ao longo deste ano letivo.

A minha evolucdo ao longo deste ano letivo foi gratificante, e sinto que evolui
muito como profissional e que o meu trabalho enquanto professora estagiaria foi
reconhecido pelos meus professores orientadores e colegas de nucleo de estagio. No
entanto, uma das coisas que posso concluir € que a evolucao de um professor devera
ser constante e progressiva. A area do ensino esta em constante evolugdo e se um
professor ndo evoluir ao longo do tempo, ndo procurar atualizar os seus conhecimentos,
a sua pedagogia em aula e procurar dinamizar sempre as suas aulas, corre o risco de
ser um professor que ndo cumpra com o objetivo principal da sua carreira, a evolucéo e
aprendizagem dos seus alunos. Logo, apesar do meu estagio ter terminado, a minha
evolucdo profissional como professora s6 agora comecgou, pois tenciono levar este

estagio como uma etapa de grande importancia para minha aprendizagem como
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professora, onde permitindo adquirir um conjunto de competéncias fundamentais para
um futuro que se avizinha.

Concluo esta etapa da minha vida com o sentimento de dever cumprido e
orgulhosa de mim prépria por ter superado e alcangcado mais um objetivo pessoal e

profissional.
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Anexos
Anexo 1 - Plano de Avaliacéo Inicial

12 Etapa - Avaliacao Inicial
Meses Setembro Outubro
Data 20| 23| 24| 30 1| 4| 7| 8| 11| 14| 15| 18| 21| 22| 25| 28| 29
Dias da Semana 22f | 5af [62F|52f |6af [22f | 52f | 6af | 22f | 52f |62f | 22f | 52f | 62f | 22f [ 52f | 62f
Espacos (roulemet) 1| 3| 4| 1| 8| 3| 2| 6| 6| 5| 2| 4| 6 35|41
Matérias
Andebol X
Basquetebol X
Futebol X
VVoleibol X
Ginastica solo, aparelhos e acrobatica
Atletismo - Salto Comp./ Triplo salto
Atletismo - Lancamento do dardo
Atletismo - Corrida barreiras
Atletismo - Corrida estafeta X
Ténis
Danca - Valsa lenta e malhdo minhoto X
Judo
Conhecimentos
Aptidao Fisica X
Aptidao Fisica - VVaivém
Aptidao Fisica - Abdominais
Aptidao Fisica - Flexdes
Aptidao Fisica - Impulsdo horizontal
Aptidao Fisica - Senta e alcanca
Aptidao Fisica - Flex. Ombros

Apresentacdo

X|X

XX |[X




Anexo 2 — Resultados da Aptidao Fisica
ANO LETIVO 2021-2022

Ficha de Reg

isto da Area da Aptidao Fisica

Versédo Carlos Vilas, adaptado Sérgio Marta

Vaivém Abdominais | I. Horizontal F.Bragos Senta e Alcanga |Flex. Ombros | metodo das Pregas Adiposas - Adipometro Classificagéo
20m Pacer Test) (Curl-Up) (StandingLongJump)} (90°Push-Up) | (Back-Saver SitandReach)] (Shoulder Stretch) <Skl‘"'D‘““E“mm'ca"vw>
<) g ' w
@ ] é % = - I § ~ - ! s |s % Apto /
olZ] o S =1 I O I I - I =N I T e N O =T O IO I <y I v = 3 O S [N] 4 TP L°Periodo
1 | F | O | st | st | 17] 40 40,71 35 |SIM | 57 18] sIm | 149(130|sIM]| 9 [7|SIM] 20|22 |31 |[NAO] 1 | 1 |SIM : 5,1(32|sIM] 5 APTO
2 | F| o | nssuesssst | sttt | 18] 40 |39,6 | 37 |SIM | 18 [18[ SIM | 140(132(sIM| 7 | 7|SIM] 323231 [sIM| 1 | 1 [SIM ' 5,1(32|sIM]| 6 APTO
o | F| O | #esttsees | st | 17] 35 (38,9 35 [SIM 18(NAO| 96 [130 [NAO 7 |NAO| 313131 |sIM| 1| 1 [sIM | 5,1(32|sIM] 3 NAO APTO
5 | F| o | nususnns | #usnsns |17] 16 |32,2 | 35 INAO| 18 [18[SIM | 126[130(NAO| 7 | 7|SIM] 21| 16|31 [NAO| 1 | 1 |SIM ] 5,1(32|sIM] 3 NAO APTO
6 | F | O | sttt | sttt | 17 26,6 [ 35 [NAO 18|NAO 130 [NAO 7 INAO 31 [NAO NAO | 1,0(32|sIM]| 0 NAO APTO
7 | F| o | sttt | sttt | 17) 25 | 35,4 | 35 |INAO| 35 [18[ SIM | 135[130(SIM| 2 | 7 INAO] 26 | 24| 31 [NAO| 1 | 1 [SIM . 5,1(32|sIM] 3 NAO APTO
o | M| 1 | st | st | 17) 63 |48,8 | 50 |SIM | 59 [24[sIM | 187[184[SIM | 59 |18]SIM| 29[ 32|20 [SIM| 1 | 1 [SIM . 5,1(25|sIM] 6 APTO
10 [ M| 1 | esa | #ammnan | 17] 55 |37.9 | 50 [NAO| 5,4 |24|SIM |50 (184 SIM | 15 (18] SIM| 161 16|20 INAO] 1 | 1 [SIM ' 5,1(25|sIM] 4 NAO APTO
12 | F| o |sesins | s |17] 26 [39.3 | 35 | SIM| og |18| SIM | 135(130[SIM| 7 | 7|SIM] 39| 37|31 |SIM]| ¢ [ 1 [SIM ' 1,0 [32[sim] 6 APTO
13 | F| O | #sstiesstin | st | 17] 44 142,135 [SIM] 18 |18|SIM | 180]130|SIM | 17| 7 [sIM]| 37| 38|31 [SIM]| 1 | 1 [SIM I 1,0 (32| sim] 6 APTO
14 | F| O | #sstiestn | st | 18] 20 32,5 | 37 [NAO] 18 |18|SIM | 137]132|SIM]| 8 [7[sIM]| 36 31|31 [SIM]| 1 | 1 [sSIM I 1,0 [32sIm]| 5 NAO APTO
15 | M| 1 | s | st | 17) 64 149,250 [SIM] 80 |24 SIM | 186]184|SIM | 19 [18[sIM| 8 | 5 |20 [NAO] 1 | 1 [sSIM i 1,0 [25[sIM]| 5 APTO
16 | M| 1 | s | s | 7] 0 [26,6 [ 50 [NAO 24|NAO| 85 |184 |NAO 18|NAO] 20| 20|20 [SIM]| 1 | 1 [SIM : 51 [25]sImM| 2 NAO APTO
17 | M| 1 | s | st | 17] 16 32,2 | 50 [NAO] 50 |24|SIM | 156]184 [NAO] 16 [18[NAO| 2121 {20 [SIM] 1 | 1 [SIM ' 51(25|sIM] 3 NAO APTO
18 | M| 1 | st | st | 17] 80 |54,8 | 50 [SIM ] 80 |24 SIM | 185]184|SIM | 67 [18[SIM| 3434 ( 20 [SIM] 1 | 1 [SIM I 1,0 [25[sim] 6 APTO
19 | F| O | #ststiesstin | sttt | 16] 18 34,0 | 32 [NAO] 19 |18|SIM | 145]126|SIM]| 7 [7[sIM]|31] 31|31 [SIM] 1 | 1 [sSIM i 1,0 [32sIM] 5 NAO APTO
20 | F | O | #esttsesiest | ittt | 17] 35 (38,9 35 |SIM | 18 (18] SIM | 134[130|SIM| 8 [7|SIM] 33| 32|31 |sSIM] 1| 1 |sIM | 1,0 [32[sim] 6 APTO
21 | M| 1 | | st | 16 47 |44,3 | 47 [ SIM ] 80 |24| SIM | 214|176 [SIM | 20 |18|SIM | 34| 31|20 [sIM]| 1 | 1 |[sImM . 1,0 [25[sIm] 6 APTO
22 | M| 1 | s | st | 16] 50 (45,3 | 47 |SIM | 30 [24] sSIM | 193[176]|SIM | 30 [18|SIM | 21| 2220 |sSIM] 1 | 1 |sIm ' 1,0 [25[sIm] 6 APTO
23 | F | O | #esttmsiest | sttt | 18] 38 (38,9 37 |SIM| 13 [18|NAO] 138(132|SIM| 7 [7|SIM]| 37|34 |31 |sSIM] 1| 1 |SIM | 51(32|sIM] 5 APTO
24 | F | O | #esttmesies | sttt | 18] 24 33,9 | 37 |NAO| 18 18] SIM|135(132|SIM| 7 [7|SIM]| 38| 36|31 |SIM] 1| 1 |SIM i 5,1(32|sIM] 5 NAO APTO
25 | M| 1 | #esttsesiest | sttt | 17] 50 (44,2 50 | SIM | 48 24| SIM | 205(184|SIM | 14 [18|NAO] 32| 30|20 |sSIM] 1 | 1 |SIM . 51(25|sIM] 5 APTO
26 | M| 1 | st | st | 16] 48 (44,6 | 47 |SIM | 80 [24]SIM | 189(176|SIM | 29 18| SIM | 24| 24|20 |sSIM] 1 | 1 |sIM : 51(25|sIM]| 6 APTO
27 | M| 1 | st | s | 18] 81 (54,0 | 53 |SIM | 51 [24] SIM | 204(203]|SIM | 21 [18|SIM] 20| 20|20 |sSIM] 1 | 1 |sIM I 5,1(25|sIM] 6 APTO
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Anexo 3 — Competéncias a Desenvolver

Andebol
Diagnéstico
- NI > E > E
Progndstico
Alunos N° 4,5, 14, 16, 17,19, 20 e 24 N°1,2,7,09, 10,12, 13, 15, 18, 21, 22, 23, 25, 26 € 27
Nivel Introdutério: Nivel Elementar:
Em situag&o de Jogo 5x5 (4+1 x 4+1) No ataque: Contra-Ataque: Sem bola: Desmarca-se rapidamente, criando linhas de
No Ataque: Sem bola: Desmarca-se a distancia de passe (quebra do | passe (junto da baliza adversario); Com bola: Opta por: passar a um colega huma
alinhamento); posicdo mais ofensiva ou por drible em progressdo. Se estd em condigdes
Com bola: Recebe com as duas méaos, enquadra-se ofensivamente e, | favoraveis, finaliza em remate em salto.
com boa pega da bola, opta por: Ataque Organizado: Sem bola: Desmarca-se procurando linhas de passe mais
S passar (armando o brago) a um colega em posi¢cdo mais ofensiva ou | ofensivas e de apoio ao portador da bola, garantindo a ocupacdo equilibrada do
= 28 driblar em progressdo, pelo corredor central, para finalizar. Em | jogo; Com bola: Recebe com as duas méos, enquadra-se ofensivamente e opta por:
' | Etapa | condices favoraveis, junto a area, finaliza em remate em salto. passar a um colega em posicdo mais ofensiva ou driblar em progressdo, pelo
o Na Defesa: Reconhece-se como defesa, acompanha o adversario, tenta | corredor central, para finalizar em remate em salto. Ultrapassa o seu adversario
impedir as a¢Oes do atacante. direto (1x1) — Exploragdo Horizontal (através de drible ou passe), ou Exploracéo
Vertical (através de remate em suspensdo ou apoiado ou passe a um colega em
posi¢do mais ofensiva).
Na Defesa: Marcagdo HxH, realizando de acordo com a situagdo, Marcagdo de
Vigilancia (mantendo a visdo simultanea da bola e do movimento do adverséario
direto) ou Marcacdo de Controlo (ao adversério direto procurando desarma-lo).
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Anexo 4 - Calendarizacado de etapas

Plano Anual de Turma

Perido 1° Periodo (20/09/2021 - 17/12/2021) 2° Periodo (10/01/2022 - 01/04/2022) | 3° Periodo (19/04/2022 - 07/06/2022)
Etapa 12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa 42 Etapa
Nome da Etapa Avaliacéo Inicial Aprendizagem/Recuperagéo Aprendizagem/Desenvolvimento Consolidagdo/Revisao
Data 20/09/2021-29/10/2021 04/11/2021-13/12/2021 17/01/2022 - 01/04/2022 19/04/2022 - 06/06/2022
Unidade de Ensino (UE) (17 aulas) 2 UE (17 aulas 3UE (27 aulas) 2UE(20 aulas)
Espacos (roulemet) 2 | 3| 4 2 | 3| 4 1|23 a|ls|e|1]2]|3|a4]|5s5]s6s
Matérias
N° Aulas 3 3 3 3 5 4 4 5 6 3 3 4 4 3 3
Andebol 2 1 2 2 1 2
Basquetebol 1 1 2 2 2 1
Futebol 1 1 3 2 1 2 1
Voleibol 3 2 4
Ginastica solo, aparelhos e acrobatica 3 5 3
Atletismo - Salto Comp./Triplo salto 2 4
Atletismo - Lancamento do dardo 17 Aulas 1 3
Atletismo - Corrida barreiras 2 2 2 2
Atletismo - Corrida estafeta 3 4
Ténis 1 1 2 1 2
Danga - Valsa lenta e malhdo minhoto 1 3 4
Judo
Conhecimentos 1
Aptiddo Fisica 1
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Anexo 5 — Ficha de Apoio

Fases do Lancamento do Dardo

Corrida de balango frontal Corrida de balanco lateral

Langamento

Recuperaqéo
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Anexo 6 — Ficha de Exercicios

Burpees

Agachamento

D
s =
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