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Resumo

A pele é composta por uma enorme diversidade de microrganismos que nela
habitam, em equilibrio - a microbiota cutdnea. A microbiota cutdnea consiste num
ecossistema complexo, constituida por bactérias, fungos, virus e parasitas.
Desempenha fungdes de defesa, barreira do tecido cutaneo e atua ainda na resposta

imunitaria do seu hospedeiro.

A microbiota cutanea inicia o seu desenvolvimento & nascenca e vai evoluindo
ao longo da vida do individuo, existindo diversos fatores que condicionam a sua
constituicdo. Um desequilibrio na sua composicdo esta associado a patologias
dermatolégicas, como acne, psoriase ou dermatite atopica. E imperativo compreender

a relagdo dos microrganismos com a pele e os mecanismos envolvidos.

Os cosméticos de limpeza cutdnea tém a capacidade de alterar a constituicdo e
variabilidade genética da microbiota da pele. Atuam por diversos mecanismos e as
suas funcdes sédo condicionadas pelos ingredientes das suas formulagdes. Ao longo
do tempo, tém sido alterados por forma a serem mais compativeis com a pele, menos
agressivos e para que promovam uma limpeza do tecido cutdneo que nao elimine os
microrganismos que lhe séo benéficos. Serd assim possivel manter o equilibrio da

microbiota cutanea, evitando o aparecimento de patologias.

Apesar de ja se saber muito sobre a microbiota, ainda existem muitos campos
por explorar. Neste sentido, a Industria Cosmética tem vindo a promover investigagoes
na area. O consumidor cada vez procura mais produtos que satisfacam por completo
as suas necessidades e sejam adaptados ao seu tipo de pele e eventuais patologias

dermatoldgicas.

Nos ultimos tempos, surgiram no mercado dos cosméticos de limpeza uma
diversidade de inovacdes tendo em conta a manuten¢do do equilibrio da microbiota
cutanea. Entre elas, encontramos a cosmética natural, a inclusdo de probitticos em
produtos cosméticos e 0 uso de nanoparticulas com diversas aplicagdes. No que diz
respeito a atualidade do mercado de cosméticos de limpeza cuténea, importa também
analisar os produtos de limpeza e desinfecdo das maos utilizados durante a
propagacdo da COVID-19 pelo mundo. A implementacdo destas inovacdes na
IndUstria Cosmética carece ainda de mais investigacdo para assegurar a seguranga e

eficacia dos produtos.

Palavras-chave: Microbiota; Pele; Cosméticos; Limpeza; Mercado.



Abstract

The skin is composed of a huge diversity of microorganisms that inhabit it, in
balance - the cutaneous microbiota. The cutaneous microbiota consists of a complex
ecosystem, consisting of bacteria, fungi, viruses and parasites. It performs defense

functions, a barrier of skin tissue and acts on the immune response of its host.

The cutaneous microbiota starts its development at birth and evolves over the
life of the individual, with several factors that condition its constitution. An imbalance in
its composition is associated with dermatological pathologies, such as acne, psoriasis
or atopic dermatitis. It is imperative to understand the relationship of microorganisms
to the skin and the mechanisms involved.

Skin cleansing cosmetics can alter the constitution and genetic variability of the
skin's microbiota. They act by different mechanisms and their functions are conditioned
by the ingredients of their formulations. Over time, they have been altered to be more
compatible with the skin, less aggressive and to promote a cleansing of the skin tissue
that does not eliminate the microorganisms that are beneficial to it. It will thus be
possible to maintain the balance of the cutaneous microbiota, avoiding the appearance

of pathologies.

Although much is already known about the microbiota, there are still many fields
to be explored. In this sense, the Cosmetic Industry has been promoting research in
the area. Consumers are increasingly looking for more products that fully satisfy their

needs and are adapted to their skin type and dermatological conditions.

In recent times, a variety of innovations have appeared on the cleansing
cosmetics market, considering the maintenance of the balance of the skin microbiota.
Among them, we find natural cosmetics, the inclusion of probiotics in cosmetic
products and the use of nanoparticles with different applications. Regarding the current
market for skin cleansing cosmetics, it is also important to analyze the hand cleansing
and disinfection products used during the spread of COVID-19 around the world. The
implementation of these innovations in the cosmetic industry needs even more

research to ensure the safety and effectiveness of the products.

Keywords: Microbiota; Skin; Cosmetics; Cleansing; Market.
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1 Introducéo

N&o é comum pensarmos na pele como um 6rgao, apesar de constituir o maior
orgéo do corpo humano. Cobre uma area de aproximadamente 20 metros quadrados
e representa cerca de 15% do peso corporal de um adulto. Como tal, a pele adquire
um papel fundamental em varios mecanismos do corpo humano, de salientar a sua
funcéo protetora. E composta por camadas distintas, cada uma constituida por células
especializadas. (1,2)

Dada a sua importancia, torna-se imperativo cuidar da pele, promovendo desta
forma o normal funcionamento do organismo. E nos cuidados da pele que surgem os

cosméticos de limpeza, com um papel ativo na sua protecao.

Desde sempre, 0os cosméticos tém tido influéncia nos cuidados, desde préaticas
religiosas até a saude da populacdo em geral. Através de escavacdes arqueologicas,
€ possivel inferir bastante informac¢éo acerca do uso de cosméticos nas diversas
civilizagbes. Analisar o passado destes produtos é importante para perceber o seu
uso no presente, os avancos efetuados ao longo dos tempos e também para

perspetivar o futuro dos cosméticos no mercado.

A primeira ideia associada a cosméticos de limpeza cutanea e capilar surge ha
mais de 4000 atras, na Asia, onde utilizavam uma suspens&o de cinzas para limpeza
corporal. A primeira preparacdo semelhante a um sabdo surge 600 anos antes de
Cristo (a.C.), pela médo dos Fenicios. No entanto, os cosméticos de limpeza nem
sempre foram tidos como benéficos, na Idade Média eram considerados prejudiciais
para o organismo. Mais tarde, esse paradigma foi sendo desconstruido, com a
descoberta das causas de infecdes cutaneas. (3) Desde entdo, os cosméticos de
limpeza tém vindo a sofrer alteracbes e melhorias no seu modo de atuacdo e

formulacao até aos dias de hoje.

A manutenc¢do da microbiota cutanea tem sido uma das principais preocupacoes

da Industria Cosmética na atualidade.

A pele é rica em microrganismos essenciais para a manutencdo da saude — a
microbiota. A mesma constitui um ecossistema complexo de microrganismos —
bactérias, virus, fungos e 4caros — que habitam a superficie da pele. Um desequilibrio
nesta comunidade pode acarretar problemas na resposta imunoldgica e contribuir
para o desenvolvimento e progressdao de doengas metabdlicas, imunolégicas e

autoimunes. (4,5)



O conhecimento adquirido nos ultimos anos, na area da microbiota cutanea e
sua relacdo com os cosméticos, colaborou diretamente para o desenvolvimento de
novas solucdes apresentadas pela Industria Cosmética. (5) O desenvolvimento de
novas formulagdes, que respeitam a barreira cutanea, adequadas aos diferentes tipos
de pele e mais diferenciadas, veio trazer novas perspetivas ao mercado dos
cosméticos, o que fez com que muitas marcas apostassem neste conceito para a

criacdo de novos produtos, indo ao encontro das necessidades do consumidor.
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2 Materiais e métodos

Para a elaboracdo da presente monografia, foram utilizados varios meios de
pesquisa, com vista a obtencdo da informacdo necessaria. Foram utilizadas as
plataformas do National Center for Biotechnology Information (NCBI), Cosmetics and
Toiletries, The Scientist, WebMD, Web of Science, Google Scholar, International
Journal of Cosmetic Science e Journal of Drugs in Dermatology. Recorreu-se ainda a

excertos de alguns livros publicados, a legislacdo de cosméticos e a outros websites.

A pesquisa inicial teve como objetivo a obtenc&o de uma visdo mais abrangente
do tema e foi realizada sobretudo através de artigos de revisdo gerais, publicacdes de
revistas da area e livros. Posteriormente, a pesquisa foi sendo aprofundada, utilizando
fontes mais especificas, alusivas a cada ponto referido no indice.

A informagdo utilizada foi selecionada tendo em conta a adequagdo aos
objetivos da monografia bem como a data de publicacdo, procurando
preferencialmente fontes de maior relevancia e mais recentes. Os artigos onde foi
efetuada a pesquisa datam desde 1997 a 2020.

As palavras-chave e expressfes utilizadas para a pesquisa da informacao
necessaria foram, sobretudo, as seguintes: “cosméticos de limpeza”, “mercado dos
cosméticos de limpeza”®, “microbiota cutinea”, “microbioma cutaneo”, “estrutura e
funcdes da pele”, “tensioativos em cosmética’, “conservantes em cosmeética”,

“seguranca e eficacia de cosmeéticos”, “legislacao de cosméticos” e “cosmética na

atualidade”.
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3 Objetivos

A monografia “Cosméticos de limpeza cutdnea e capilar — A relacdo com a
microbiota cutdnea” tem como principais objetivos descrever os mecanismos de
atuacdo dos cosméticos de limpeza e avaliar as alterac6es que ocorrem no tecido

cutdneo com a sua utilizacdo, tendo como foco o impacto na microbiota da pele.

Pretende ainda analisar o mercado atual dos cosméticos de limpeza e a indUstria
associada, descrevendo também a importancia do papel do farmacéutico no
aconselhamento e desmistificagdo de conceitos.

12



4 Substratos

4.1 Pele e couro cabeludo

A pele é o 6rgdo vital que cobre o exterior do corpo humano. Desempenha
inUmeras funcbes, nomeadamente a de protecéo, regulacao da temperatura corporal,
producdo de vitamina D e a de érgdo sensorial. Estas mesmas funcfes variam de
acordo com a idade, raca e género, tendo um papel fundamental na manutencdo da

homeostase do organismo. (6)

A pele funciona assim como interface entre o organismo e o ambiente externo,
adquirindo desta forma a sua principal fungéo — protetora — contra radiag&o ultravioleta
(UV), microrganismos e compostos oxidantes. Esta funcdo é desempenhada
sobretudo pelo estrato cérneo, a camada mais exterior da epiderme, composta por
corneqcitos e lipidos intercelulares. (7)

Relativamente a sua estrutura, a pele € composta por 3 camadas, que diferem
na sua anatomia e funcédo - epiderme, derme e hipoderme (tecido subcutaneo). (7)
Alguns autores consideram, no entanto, a existéncia de apenas 2 camadas (derme e
epiderme) (8) De referir que, por vezes, o limite entre a derme e hipoderme pode ser
dificil de distinguir. (9)

A pele é constituida por epitélio do tipo estratificado, sendo que cada camada
apresenta na sua constituicdo determinadas células, fibras e outros componentes, que

lhe conferem uma dada fun¢éo especifica. (Tabela 1) (6,9)

A camada mais interior da pele é bastante vascularizada. Ao conjunto dos vasos
sanguineos da-se o nome de plexo vascular cutaneo. Contém ainda numerosas fibras
nervosas, simpaticas e autbnomas, que asseguram a comunica¢cdo com o cérebro,
razao pela qual a pele é um 6rgéo sensorial de extrema importancia. De salientar os
corpusculos de Vater Pacini, células de Merkel, corpusculos de Ruffini, recetores de
Krause e corpusculos de Meissner, ambos recetores sensoriais cutdneos -—

mecanorrecetores. (9)

Y

Relativamente a sua coloracdo, espessura e textura, varia conforme a sua
localizacdo anatémica. Podemos distinguir dois tipos principais de pele: fina e pilosa,
mais prevalente no corpo; e espessa e glabra, que geralmente se encontra em zonas
gue estdo sujeitas a mais pressao e friccao. (10) A pele das palmas das maos e das
plantas dos pés é a mais espessa e a das palpebras a mais fina. A coloracao da pele

€ dada pela quantidade de melanina produzida. (2)
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Tabela 1 - Células, fibras, pigmentos e apéndices cutaneos: localizacao e
funcdes. Retirado de (6,9-13).

Células Localizacao Funcao
Producéo e armazenamento de queratina, que
Queratinocitos Epiderme confere rigidez e protecéo a pele; Producéo de
vitamina D
Células de Langerhans Epiderme Fagocitose de microrganismos e células danificadas
Fibroblastos Derme Producéo de colagénio e elastina
o ) Acumulacgéo de lipidos, confere estrutura e
Adipdcitos Hipoderme ) o
isolamento térmico
. ) Contém melanossomas, responsaveis pela producéo
Melandcitos Epiderme )
de melanina
Eritrocitos Derme/ Hipoderme Transporte de hemoglobina
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Por sua vez, a pele do couro cabeludo possui diversas caracteristicas que a
tornam distinta. E a zona anatémica limitada pela face e pelo pescoco. Por ser uma
zona pilosa, é um tipo de pele menos espessa. Caracteriza-se pela elevada densidade
de crescimento capilar, com numerosas glandulas sebaceas, que contribuem para um

microambiente especifico, com diferencas significativas do restante tecido cutaneo.

O couro cabeludo é um ambiente rico para o desenvolvimento microbiano. As
zonas sebaceas possuem maior riqgueza de espécies microbiotas comparativamente
a zonas secas, 0 que tem implicagbes para a fisiologia da pele e para diversas
condigbes patoldgicas caracteristicas desta zona do corpo. E também caracterizada

por uma elevada taxa de descamacéo e exfoliagéo.

O couro cabeludo possui uma relagdo interdependente com a haste capilar. O
cabelo confere prote¢do ao couro cabeludo, contra a radiagdo UV, retengéo de agua
e protecdo mecéanica. Por sua vez, a pele do couro cabeludo contribui com um

ambiente adequado e favoravel ao crescimento da haste capilar. (11)

Hair shaft
Pore of sweat gland duct

— Epidermis
Arrector pili
muscle

— Dermis
Hair follicle
Sebaceous (oil)
gland

— Hypodermis
Hair root S—
Hair follicle .
receptor Eccrine sweat gland

Pacinian corpuscle

Adipose tissue Cutaneous vascular

plexus

Sensory nerve fiber

Figura 1 - Corte transversal do tecido cutaneo, com representacdo da epiderme, derme e
hipoderme e seus constituintes. Retirado de (9).
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4.2 Foliculo e haste capilar

A haste capilar cresce a partir do foliculo, que se encontra na derme e possui
uma abertura na superficie da pele. A parte inferior do foliculo reside no limite entre a
derme e a hipoderme. A cor do pelo é determinada pela quantidade de eumelanina
(castanha escura) e feomelanina (castanho avermelhado/ amarelado) que contém.

Pelo que nédo contenha melanina adquire a coloracéo branca.

O pelo pode ser categorizado em dois tipos: espesso (terminal) e fino
(penugem). O terminal é usualmente firme e comprido, do qual sédo exemplos o cabelo,
as pestanas e as sobrancelhas. J4 a penugem é um tipo de pelo suave e curto, que é
possivel encontrar nas macas do rosto, testa e bracos. (6)

O pelo (ou haste capilar) desempenha inimeras fung¢des bioldgicas, como a
protecdo contra elementos do exterior e a distribuicdo dos produtos provenientes das
glandulas sudoriparas. Importa ainda referir o papel psicossocial em sociedade.

A condicao capilar desempenha um papel importante na nossa aparéncia fisica
e auto percecdo. O género, a idade, o estado de saude e o préprio estatuto social sédo
fatores que influenciam a quantidade e qualidade do cabelo de um individuo. No
entanto, ndo existe uma diferenca significativa no namero de foliculos de um homem
e de uma mulher. As diferencas surgem devido ao tipo de cabelo produzido pelo

foliculo e aos cuidados capilares praticados. (11)

Os foliculos capilares variam consideravelmente em tamanho e forma,
dependendo da zona onde se localizam. No entanto, partiilham a mesma estrutura
bésica no seu conjunto. O numero e distribuicdo de foliculos capilares na extenséo do
corpo e o fendtipo de cada haste capilar séo estabelecidos durante o desenvolvimento

do feto, sendo que apds o nascimento ndo surgem novos foliculos.

O espacamento e a alocacdo de foliculos sdo determinados pelos genes
expressos no primordio da sua morfogénese. A glandula sebacea forma-se a partir de
uma zona do foliculo fetal. Abaixo da glandula sebacea da-se o desenvolvimento de

uma ligacao, efetuada com os musculos eretores do pelo.

Os mausculos eretores do pelo sédo conjuntos de fibras de tecido muscular liso,
gue se ligam ao tecido conectivo dos foliculos capilares. Quando os musculos
contraem, puxam o foliculo capilar para fora, resultando na erecao da haste capilar e
na compressédo da glandula sebacea, que liberta o seu contetdo, rico em triglicéridos
e colesterol. A haste capilar ndo parte do foliculo de forma perpendicular, mas sim

com um determinado angulo. A erecdo da haste capilar produz pequenos altos no
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couro cabeludo, que Ihe conferem a sua aparéncia irregular e distinta da restante pele
do corpo. (7)

No bulbo capilar, células que proliferam rapidamente, as células da matriz, séo
responsaveis pela producao da haste capilar bem como de todas as camadas da raiz
capilar. O crescimento capilar ocorre de forma ciclica, mas cada foliculo funciona
como uma unidade independente das restantes. O ciclo de crescimento capilar €

composto por 3 fases: anagénese, catagénese e telogénese (Figura 2). (2)

Anagen Catagen Telogen EarlyAnagen

Arrector
pili muscle
Hair
shaft
Sebaceous gland

Dermalpapilla  Hajr matrix Epithelial column

Figura 2 - Diferentes fases de crescimento da haste capilar: anagénese,
catagénese e telogénese. Retirado de (12).

17



5 Microbiota cutanea

5.1 Definigcao, constituicéo e variabilidade

O termo microbiota refere-se a qualquer microrganismo presente no corpo
humano, quer seja no intestino, nariz, mucosa oral, mucosa pulmonar, couro cabeludo
e pele. Cada uma das regides tem a sua propria microbiota, que também € Unica de
cada individuo, funcionando como uma impresséao digital pelas suas caracteristicas.
(13,14)

Por sua vez, o termo microbioma diz respeito ao patriménio genético dos
microrganismos que vivem com o ser humano, refere-se ao genoma coletivo. O seu
desenvolvimento é um processo dinamico, variando ao longo da vida, e coexistindo
com o seu hospedeiro, sendo parte ativa de muitos processos biolégicos no organismo
humano. Este envolvimento do microbioma em diversas fun¢des torna-o essencial na
manutencdo do equilibrio homeostatico e o seu comprometimento pode trazer

complicacdes patologicas ao hospedeiro.

A microbiologia e a dermatologia estdo intrinsecamente interligadas. Ambos os
ramos reconhecem que a superficie cutanea é habitada por inimeras comunidades
de microrganismos, estando as mesmas relacionadas com o conceito de saude e
doenca. (15)

A superficie cutdnea € colonizada por um elevado ndmero destes
microrganismos, incluindo bactérias, virus, fungos e parasitas. Cada cm? de pele
contém aproximadamente 1 bilido de microrganismos, de 500 espécies distintas.
(Figura 3) A esta comunidade da-se a designagéo de microbiota cutanea, considerada

a “quarta camada da pele”. (5,16)

Imediatamente apds o nascimento, a pele do recém-nascido contacta com o
ambiente poOs-natal materno e rapidamente € colonizada por uma populagéo
diversificada de microrganismos. Esta microbiota estabelecida inicialmente é
considerada de extrema importancia para a estimulacdo e desenvolvimento do
sistema imunitario, para a sua maturacéo e evolucéo da tolerancia imune. E pouco
diversificada e assemelha-se ao ambiente no qual ocorreu o0 nascimento (parto vaginal
ou cesariana). Durante o periodo de amamentacao, esta colonizacdo continua a
ocorrer. Em simultdneo, microrganismos provenientes do ambiente competem pela
colonizacao da pele, couro cabeludo e outras areas especificas, como a zona
perigenital e perioral, sendo alguns capazes de estabelecer uma relagdo com as

células cutdneas do hospedeiro. A maioria dos microrganismos que prosperam nha
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pele humana, definidos como comensais ou simbi6ticos, demonstraram conferir
protecdo contra patogéneos e desempenham um papel importante na modulagéo do
sistema imunitério inato e adaptativo do hospedeiro. Existe também evidéncia de que
0s antigénios das bactérias comensais encontradas na pele sdo detetados pelo
sistema imunitario do hospedeiro, mesmo com a barreira cutanea intacta. Ja na idade
adulta, o estadio final do equilibrio microbiano é estabelecido, apresentando uma

diversidade imensa de microrganismos, Unica para cada individuo. (17,18)

. > .
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Figura 3 - Representacdo esquematica da microbiota cutanea (acaros,
bactérias, fungos e virus) e da sua localizacdo. Retirada de (19).

De notar que apenas 200 microrganismos foram identificados como
patogénicos. Os restantes sdo considerados comensais, simbiéticos ou patogénicos

facultativos.

Assim sendo, a microbiota normal de um individuo é constituida essencialmente
por dois grupos de microrganismos: residentes e transitorios. Os microrganismos
residentes pertencem a um grupo fixo de microrganismos comummente encontrados
na pele, que em caso de perturbacéo da barreira cutédnea facilmente se restabelecem.
Sao considerados comensais, pois ndo sdo prejudiciais ao organismo e podem até
ser benéficos para o hospedeiro (simbioticos). Os microrganismos comensais ocupam

um elevado numero de zonas cutaneas, protegendo contra a invasdo de organismos
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patogénicos. Estudos demonstraram que estes microrganismos poderdo
desempenhar um papel na modulagéo da resposta de biliées de células T encontradas
na pele, fazendo com que respondam a marcadores caracteristicos de patogénicos.
(19) Por sua vez, os microrganismos transitérios ndo estdo na pele em permanéncia.
Surgem devido a causas ambientais e permanecem no tecido cutdneo por um curto

espaco de tempo.

Quer os microrganismos residentes quer 0s transitorios ndo sao considerados
patogénicos em condicdes normais, com manutencdo de habitos de higiene
adequados, flora residente normalizada, resposta imunitdria adequada e funcéo
barreira da pele intacta. No entanto, apdés uma perturbagdo, 0s microrganismos
residentes e transitorios poderdo proliferar e ser causadores de doencga. A titulo de
exemplo, o Staphylococcus epidermidis € um microrganismo comensal, tornando-se

um agente patogénico oportunista em hospedeiros imunocomprometidos. (15)

As espécies e quantidades de microrganismos presentes em cada zona séo
determinadas pela sua localizagcao anatémica (dependendo da humidade, hidratagcéo
e quantidade de sebo produzida), pela genética, idade, género, habitos alimentares,
higiene e fatores ambientais, tais como o clima e a poluicdo, em adicao as variacbes
anatémicas intrapessoais. (14,19) Alteracdes fisiolégicas e psicolégicas, que
promovam alteragbes endocrinas e metabdlicas, tém impacto diretamente no
microambiente cutaneo, contribuindo para a patogenicidade de alguns
microrganismos. Fatores intrinsecos, como a producédo excessiva de sebo (durante a
puberdade), aumentam a populacdo de C. acnes, causando uma desregulacdo da
microbiota e adquirindo potencial patologico para o desenvolvimento da acne. (15)
(Figura 4)

Host physiology Host genotype
* Sex * Susceptibility genes
* Age such as filaggrin
e Site
. Lifestyle
Environment ¢ Occupation
e Climate * Hygiene
* Geographical
location
Pathobiology
e Underlying
Immurje system conditions such as
* Previous exposures diabetes

* Inflammation

Figura 4 - Diversidade de fatores enddgenos e exdgenos que contribuem para

a variabilidade da microbiota cutanea. Retirado de (19).
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A comunidade cientifica tem demonstrado interesse nos microrganismos que
colonizam a pele desde a época em que Antoni van Leuwenhoek’s efetuou a primeira
observacao microscépica, em 1683. No entanto, s6 mais tarde, em 1950, se iniciam
as pesquisas na area da microbiota cutanea, relacionadas com a dermatologia, pela
mé&o de Klingman, utilizando métodos de cultura celular melhorados. Em 2000, Joshua
Lederberg sugere a utilizacdo do termo microbioma humano para descrever todo o

genoma da microflora colonizadora de todo o organismo. (18)

Ao contrario da microbiota intestinal, estudada e descrita h4 largos anos, as
investigacbes acerca da microbiota cutdnea comecaram recentemente.
Investigadores na area da microbiologia e da dermatologia utilizaram métodos
moleculares, tais como a sequenciacdo de genes de por¢bes 16S de Ribosomal
Ribonucleic Acid (rRNA) bacteriano, para identificar e caracterizar os diferentes
microrganismos presentes na pele, avaliar a diversidade bacteriana e a sua
abundancia relativa e ainda compreender de que forma a diversidade microbiana pode

contribuir para a salude cutanea e patologias do foro dermatolégico.

O desenvolvimento de técnicas moleculares que identificam e quantificam
microrganismos tem vindo a revolucionar a visdo do mundo microbiano, dando novas
perspetivas no estudo da microbiota cutédnea, em particular. A caracterizagéo
gendmica da diversidade de microrganismos assenta na analise do sequenciamento
genomico do rRNA 16S, presente nas bactérias e Archaea, mas ndo em células
eucariotas. O rRNA 16S contém regides variaveis, o que possibilita a sua classificacao
taxondmica, e regides estaveis, que funcionam como sitios de ligagdo para os primers
do Polimerase Chain Reaction (PCR). Para efetuar este sequenciamento, ndo €

necessaria uma cultura do microrganismo em analise.

Para que fosse efetuado um estudo mais alargado da microbiota, em 2008 foi
criado o Human Microbiome Project (HMP), um programa internacional, com o intuito
de gerar bases de pesquisa que permitissem uma caracterizagdo mais abrangente do
microbioma e a andlise do seu papel na saude e na doenca. Permitiu ainda adquirir
conhecimentos sobre a sua composicdo e de que forma se alterava em situacdes

patolégicas, podendo até mesmo atuar na prevencao e tratamento de doengas. (20)

Foram estudadas 5 regifes anatomicas — pele, narinas, cavidade oral, intestino
e vagina — de 250 voluntérios saudaveis, o estudo mais extenso até a data. Utilizaram-
se 0os métodos de sequenciacdo mais inovadores, possibilitando a criagdo de uma
base de dados gendémica, uma fonte de pesquisa de extrema utilidade para

investigadores. (15)
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Muitos estudos corroboram o facto da microbiota cutanea apresentar uma
notavel variabilidade intra e interpessoal. (Figura 5) Analisando um desses estudos, é
possivel concluir que a microbiota de um individuo, numa dada regido anatomica, €
mais semelhante com a microbiota de outro individuo nessa mesma localizagéo, do

gue com a sua propria microbiota noutras zonas do seu corpo.
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Figura 5 - Variacéo interpessoal no microbioma cuténeo. A distribuicdo microbianaem 4
zonas anatomicas de 4 voluntarios saudaveis. As barras representam a abundancia relativa

da taxa bacteriana, determinada por sequenciamento de rRNA 16S. Retirada de (18).

Esta variabilidade pode ser explicada pelo ambiente a que o ser humano é
exposto e aos fatores provenientes do seu estilo de vida. Por outro lado, a composi¢cao
da microbiota depende principalmente da zona anatémica da pele.

A pele humana é um ecossistema que contém diversos tipos de ambientes:
hamido, seco, sebaceo e outros. A categorizacdo destes ambientes é baseada em
fatores intrinsecos como a densidade de glandulas sebaceas, a espessura do estrato
cérneo, a presenca de glandulas, pH, etc.. (16)
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5.2 Microrganismos

A microbiota cutdnea é composta por uma diversidade de microrganismos, entre
0Ss quais bactérias, fungos, virus e acaros, que se distribuem pela superficie corporal.
No entanto, a maioria dos microrganismos encontrados sédo fungos e bactérias e,
como tal, sdo também os que mais contribuem para a relacdo da microbiota com o

tecido cutaneo.

5.2.1 Bactérias

No sentido de caracterizar as bactérias presentes no tecido cutaneo, tém vindo
a ser realizados estudos gendmicos, que revelaram uma grande diversidade de
bactérias, pertencentes a 4 filos principais: Actinobacteria, Firmicutes, Bacteroidetes
e Proteobacteria. A proporcdo dos filos esta dependente da fisiologia da zona
anatomica onde se encontram, sendo que existem bactérias especificamente

associadas a cada tipo de ambiente: hiimido, seco ou sebéaceo. (Figura 6)

De uma forma geral, a microbiota cutanea apresenta uma grande variedade de
bactérias Gram-positivas residentes, enquanto que as bactérias Gram-negativas nao

sao tao representativas, sendo mesmo consideradas microrganismos transientes. (17)

Cutibacterium spp. sdo os microrganismos dominantes em zonas sebaceas. Por
sua vez, Staphylococcus e Corynebacterium spp. sdo 0S microrganismos
colonizadores de zonas mais humidas. As zonas cutdneas com maior diversidade de
espécies bacterianas, mas em menor nimero, sdo as zonas secas, onde é possivel

encontrar bactérias pertencentes aos 4 filos. (15,21)

As bactérias residentes no tecido cutaneo produzem metabolitos acidicos que,
juntamente com o acido latico (presente no suor) e com os acidos gordos livres
(provenientes da hidrélise de fosfolipidos), contribuem para o baixo pH da superficie
da pele (entre 4,5 e 5,8). Desta forma, é criado um ambiente acidico, propicio ao
desenvolvimento de bactérias comensais, que impossibilita a sobrevivéncia de muitos

organismos patogeénicos.

Um exemplo da relacdo comensal bactéria-hospedeiro é o caso da relagdo
estabelecida com a espécie Staphylococcus epidermidis, que expressa uma
endopeptidase especifica e produz bacteriocinas (péptidos antimicrobianos), que
previnem a colonizacdo e formagdo de um biofilme pelo organismo patogénico
Staphylococcus aureus, habitualmente associado a patologias inflamatérias cutaneas,

como a dermatite atépica. (17)
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Figura 6 - Distribuicdo topogréafica de bactérias em diversas zonas
anatémicas. Retirada de (19).

5.2.2 Fungos

Ao conjunto de todas as espécies fungicas encontradas no tecido cutaneo
atribui-se a designacao de micobiota.

Os fungos mais abundantes no tecido cutdneo pertencem ao género
Malassezia, correspondendo a 53%-80% de todas as espécies encontradas. Como
requerem lipidos para o seu desenvolvimento, colonizam zonas anatomicas

sebaceas, como a face, couro cabeludo e pescoco. (17)
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Relative Abundance (%)

Em diversos estudos efetuados, quer em individuos saudaveis quer em
individuos com patologias associadas, foram também encontradas outras espécies
fungicas, das quais sdo exemplos Candida albicans, Meyerozyma guilliermondii,

Rhodotorula glutinis, Fusarium, Penicillium, Cladosporium, entre outras. (22)

A maioria dos fungos presentes na pele sdo de natureza comensal. No entanto,
algumas espécies poderdo ocasionalmente causar patologias dermatolégicas. Os
fungos do tecido cutaneo estdo também envolvidos em processos associados a
bactérias, que modulam a sua fisiologia e viruléncia.

Os fungos constituem uma parte integral de toda a microbiota cutdnea e a sua
caracterizagdo é essencial no sentido de aprofundar o conhecimento do seu papel na
saude humana. (23)
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Figura 7 - Abundéanciarelativa de fungos. Cada barra representa uma amostra

de cadaindividuo, de uma zona anatémica. Retirada de (23).

5.2.3 Virus

Nos ultimos tempos tém também surgido evidéncias de que uma pele saudavel
alberga também outros virus, residentes e transientes. Como exemplo, o0s
Papilomavirus cutaneos beta e gama tém sido identificados na pele da maioria dos
individuos, ndo sendo considerados patogénicos, 0 que recentemente também foi
demonstrado para os Poliomavirus. (17,24)

Embora o conhecimento atual destes virus tenha sobretudo em conta o seu
comportamento patogénico, a analise do Deoxyribonucleic Acid (DNA) viral

25



demonstrou que os Papilomavirus e os Poxvirus podem também colonizar o

hospedeiro assintomaticamente.

Outros microrganismos demonstraram ter efeitos benéficos. Os Herpesvirus sao
organismos patogénicos da pele recorrentes. No entanto, apés resolucdo da infecao
aguda, os Herpesvirus permanecem de forma latente no organismo do hospedeiro.
Este estado de laténcia foi alvo de diversos estudos, que demonstraram que 0 virus
estimula o sistema imunitario, conferindo protecdo contra agentes patogénicos

bacterianos. (25)

Um estudo recente demonstrou que a flora cutnea viral possui uma elevada
diversidade, apresentando multiplos Poliomavirus, Papilomavirus e Circovirus,

detetados em tecido cutaneo normal. (24)

Embora tenham sido efetuados alguns avancgos, o papel dos virus comensais
ndo se encontra amplamente estudado, e as investigagdes estdo limitadas pelos
meios microbioldgicos e moleculares disponiveis para efetuar a sua identificagédo e

caracterizacdo. (15)

5.2.4 Acaros

Os acaros presentes no tecido cutdneo sdo sobretudo do género Demodex. Séo
artrépodes microscopicos, que se alimentam de sebo e colonizam zonas sebaceas
cutaneas. (15) Podemos também, em situagdes especificas, encontrar acaros do
género Pediculus humanus, comummente designados de piolhos, que se alimentam

de sangue e depositam as Iéndeas no couro cabeludo.

De salientar as espécies Demodex folliculorum e Demodex brevis, que podem
habitar dentro do proéprio foliculo capilar ou na regido circundante. S&o acaros
considerados parte da flora cutanea normal e sdo mais prevalentes na puberdade.
Para além de sebo, podem também alimentar-se de células epiteliais da unidade

pilossebacea ou até de outros microrganismos (como Cutibacterium acnes). (26)

5.3 Relacéo estabelecida com a pele

A pele humana é uma barreira complexa, que assenta na relagdo simbiotica com
as comunidades microbianas. Para além da barreira fisica, exercida pelo estrato
corneo, a microbiota cutanea residente confere protecédo e também cria por si s6 uma

barreira biolégica, que compete com organismos patogénicos e estabelece
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comunicagdo com células e componentes do sistema imunitério. Mais recentemente,
surgiu a hipétese de que as comunidades de microrganismos cutdneos comensais
ndo se limitam a coexistir no tecido cutaneo, apesar do sistema imunitario, mas sim
promovem altera¢des imunitarias, influenciando a salde cutédnea normal e tendo um
papel ativo em condi¢des dermatoldgicas. (Anexo 1) Por estas razdes, € correto inferir
gue a microbiota cutanea desempenha um papel essencial na manuten¢ao da saude.
O estrato cérneo ndo é apenas uma camada de células mortas, mas sim o suporte de

um complexo ecossistema de microrganismos. (17,27)

Contudo, a pele é constantemente exposta a diversos fatores enddgenos e
exogenos, que tém impacto neste sistema em equilibrio, criando uma perturbacéo,
gue podera ter consequéncias patofisioldgicas. Uma falha no controlo e tolerancia a
microrganismos residentes resulta numa patologia. A falta de mecanismos
compensatorios nestas situacdes podera levar ao aparecimento de condi¢des

dermatoldgicas inflamatorias, alergias e doencas autoimunes. (18,27)

Tabela 2 - Descobertas efetuadas em estudos com recurso a métodos de
gendmica para caracterizar mudancgas na microbiota cutanea, associada a

doencas do foro dermatol6gico. Adaptada de (28).

Patologia dermatolégica Descobertas efetuadas em estudos genémicos
Acne Associacao a uma cadeia de C. acnes
Rosécea Aumento da densidade de Demodex follicularum

) o Aumento de Staphylococcus e diminui¢do da diversidade
Dermatite atépica ] ) . .
da microbiota cutanea durante as exacerbacdes

i Aumento de Corynebacteria, Cutibacterium, Streptococcus
Psoriase
e Staphylococcus

As caracteristicas fisicas e quimicas da pele séo critério de selecdo para
microrganismos, que se adaptam ao meio em que se encontram. Na sua maioria, a
pele é fresca, acidica e seca, mas pode apresentar variagcbes determinadas pela

espessura, pregas e densidade de foliculos e glandulas. (19)

A superficie cutanea apresenta diferencas topograficas, sendo que cada zona
anatomica, de acordo com estudo baseados em culturas celulares, suportam

diferentes agrupados de microrganismos. Algumas zonas s&o oclusivas, como a
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regido axilar, e por isso a sua temperatura e humidade sédo mais elevadas, o que é
permissivo para o crescimento de bacilos Gram-negativos e S. aureus. A densidade
de glandulas sebaceas é também um fator que tem influéncia. Areas com elevada
densidade das mesmas, como a face, peito e costas, impulsionam o crescimento de
microrganismos lipofilicos, como Cutibacterium spp. e Malassezia spp..
Comparativamente a outras zonas anatémicas, a pele dos membros superiores e

7

inferiores é relativamente seca e experimenta grandes flutuacbes térmicas. Foi
comprovado que estas zonas apresentam uma quantidade bastante mais diminuta de

microrganismos do que as restantes, dado o ambiente que as caracteriza. (13,15)

Pode assim concluir-se que a comunidade microbiana cutanea € especifica de
cada regido do corpo humano e de cada individuo, sendo bastante estavel ao longo

do tempo, apesar da constante exposicao a diferentes ambientes. (Figura 8)
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Figura 8 - Relacdo entre as regifes anatomicas, as suas caracteristicas e a sua
composicdo microbiana. Abundéancia relativa de virus, bactérias e fungos.
Retirada de (29).

A utilizacao de antibiéticos, de cosméticos e produtos de higiene pessoal, bem
como os estilos de vida e os habitos alimentares, sédo fatores que também podem

influenciar a composicado da microbiota cutanea. (20)
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Apesar do conhecimento acerca da relacdo da microbiota com a pele ser
consideravel, estdo ainda por explorar os mecanismos através dos quais a microbiota
contribui para a imunidade cutanea, em particular o papel dos organismos comensais
na iniciacao e progressao da doenca cutanea. Explorar estes conceitos e mecanismos
trard certamente avangos significativos para o desenvolvimento de novas estratégias

terapéuticas na area da dermatologia. (27)
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6 Cosmeticos de limpeza

A higiene cutanea € o processo que gera maiores alteracdes na superficie da
pele. A aplicagdo de sab&o na lavagem das méaos, tomar banho e outras praticas séo
essenciais para minimizar a incidéncia de patologias dermatologicas, bem como

manter um equilibrio adequado dos microrganismos. (30)

Desde sempre, o ser humano tem vindo a efetuar a limpeza da sua pele. A
descoberta do sabdo foi documentada mdltiplas vezes no decorrer da Historia da
humanidade. O progresso da tecnologia de limpeza cutanea tem sido marcado pela
criacdo de sistemas de limpeza que respeitam cada vez mais a barreira cutanea.

Com a Revolucao Industrial, os cosméticos de limpeza tornaram-se cada vez
mais livres de impurezas. No entanto, eram agressivos e com o pH elevado. Deu-se
entdo o desenvolvimento de novas tecnologias, como a adi¢cdo de glicerina, que
permitiu criar sistemas de limpeza mais suaves, representando um dos maiores

avancos na industria.
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Figura 9 - Evolucéo datecnologia de producéo e da compatibilidade de

cosmeéticos de limpeza ao longo do tempo — Retirada de (31).

Os cosméticos de limpeza encontram-se no mercado nas mais variadas formas
galénicas, tal como sabdes, cremes, locdes, geles, entre outras. As formulacdes tém
cada vez mais sido alteradas para satisfazerem o consumidor, indo ao encontro das
suas preferéncias. Segundo varios estudos ja realizados, os critérios nos quais 0s

consumidores baseiam a sua escolha séo: efetividade da limpeza, textura, suavidade
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e volume de espuma criado. Um cosmético de limpeza ideal devera limpar
suavemente o substrato, ndo causar irritacao e nao deixar a pele ou cabelo demasiado

secos apos utilizagdes frequentes. (28,32)

6.1 Cosmeéticos de limpeza cutanea

Os cosméticos de limpeza cutanea séo substancias com atividade na superficie
cutanea, tais como emulsificantes, detergentes, tensioativos, sabdes, que baixam a
tenséo superficial na pele e removem a sujidade, sebo, gorduras e microrganismos.
(28)

Consideram-se cosméticos de limpeza cutanea os produtos utilizados para
limpeza da face, limpeza corporal, produtos de higiene dentéria (pastas de dentes e
colutérios) e ainda os produtos de higiene intima. Os mesmos encontram-se no

mercado nas mais variadas formas. (33)

O sabao resulta de uma mistura de lipidos, agua e um composto alcalino ou um
sal basico. Quando combinados nas corretas proporgdes, ocorre a reacao quimica de
saponificacdo, que resulta na formagéo de sab&o. A reagédo pode ser processada a
quente ou a frio. No processo de limpeza, as moléculas do sabdo atuam como
tensioativos, efetuando a ligagdo entre a agua e os lipidos da pele, onde se encontram
0s microrganismos. Deve ser aplicado na pele, friccionado para promover a remogao

de sujidade e enxaguado com agua. (28,34)

A agua micelar consiste huma mistura de tensioativos, suspensos numa base
aguosa. Pode ainda conter componentes oleosos. Existem diversos tipos, adaptados
a cada tipologia de pele. Mostra-se muito eficaz para remocdo da maquilhagem. E
aplicada numa compressa ou disco de algoddo, em pouca quantidade, e arrastada
pela pele para remocdo da sujidade. No entanto, promove uma limpeza menos
profunda e a sua utilizacdo pode deixar um residuo na pele, sendo necessario fazer

um enxaguamento com agua para remocao total do produto. (35)

O leite de limpeza é uma emulsdo, uma mistura composta de lipidos e agua.
Possui uma textura mais suave e cremosa, que lhe confere propriedades hidratantes.
A sua aplicacdo ndo requer o0 enxaguamento prévio com agua, sendo apenas
necessario para sua remocdo. E muito eficaz na remocédo da maquilhagem e é

indicado para pele seca a mista. (36,37)

O gel de limpeza é o cosmético de limpeza mais comum e mais utilizado pelos

consumidores. Tem uma base aquosa e possui uma consisténcia espessa,
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promovendo uma suave e eficaz limpeza da pele, removendo o excesso de sebo e
desobstruindo os poros. Promove ainda a hidratacdo do tecido cutaneo. O produto
deve ser massajado na pele humida, numa pequena quantidade, e posteriormente
enxaguado. Pode conter particulas exfoliantes. (38,39)

Podemos ainda considerar outras formulas galénicas de produtos de limpeza

atualmente no mercado, como a espuma de limpeza, toalhitas, pains ou syndets.

6.2 Cosméticos de limpeza capilar

Os cosméticos de limpeza capilar sdo formulacdes destinadas ao contacto com
0 cabelo e com o couro cabeludo, tendo como objetivo remover o excesso de

oleosidade e de impurezas, mantendo o seu aspeto saudavel. (40)

O champd é a forma galénica mais utilizada pelos consumidores. E composto
por uma diversidade de ingredientes, dos quais se destacam os tensioativos, de varios
tipos. Pode conter ingredientes ativos, que o torna especifico para certas condi¢cdes
capilares. Deve ser facilmente eliminado com o enxaguamento, produzir uma
quantidade de espuma que va ao encontro das expectativas do consumidor e nao
deve ser irritante para a pele e olhos. Existe do tipo seco, solido, liquido, lo¢cdo, creme

e aerossol. (41,42)

O condicionador tem como objetivo proteger a fibra capilar, aumentar o brilho
e facilitar a escovagem do cabelo. Reduz a fricgdo e diminui a eletricidade estatica. E
constituido por lipidos, polimeros de silicone e tensioativos catidnicos. Existem de
diversos tipos: instantaneo, leave-on e que necessita de enxaguamento (mais

comum). (40)

6.3 Ingredientes

6.3.1 Agua

A 4gua é o principal ingrediente dos cosméticos, onde representa cerca de 70%
da sua constituicdo, a semelhanca do corpo humano. Geralmente, o primeiro
ingrediente da lista de ingredientes de um cosmético é Aqua, 0 seu nome International
Nomenclature of Cosmetics Ingredients (INCI). A agua pode ser de varios tipos:
destilada, desmineralizada ou ultrapura. Dada a sua elevada percentagem na
constituicdo de um cosmético, a qualidade da agua utilizada torna-se um dos fatores

mais importantes na sua formulacgao.
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A 4gua utilizada devera ser estéril, sem odor e ndo deve conter calcio ou metais
pesados, como cobre ou ferro, ou outros minerais. Atravessa diversos processos
previamente a sua utilizacdo na producdo, tais como desmineralizagéo, filtracao,
destilagéo e osmose reversa. Estes processos podem ser usados unicamente ou em
série, com vista a obtencdo de 4gua pura, passivel de ser analisada por varios testes

de controlo de qualidade.

7

Relativamente as suas propriedades, a agua é sobretudo um solvente,
considerada na literatura um “ingrediente morto”. E utilizada como solvente primario,
pois tem a capacidade de dissolver muitos dos ingredientes, como hidratantes,
conservantes e tensioativos. No entanto, caso seja adicionado um ingrediente que
reduza a sua taxa de evaporacdo cutanea, pode ter outras propriedades benéficas.
Atualmente, muitos dos produtos encontrados no mercado utilizam aguas ricas em

minerais e oligoelementos, que chegam a ter aplicagdes medicinais na pele. (43-45)

6.3.2 Tensioativos

Os tensioativos sdo um dos principais constituintes da maioria das formulacdes
de cosméticos de limpeza, sendo os responsaveis pela sua agdo. Podem ser soltveis
em agua e tém a capacidade de baixar a tensao superficial. Podem ainda ser iénicos
(cationicos, anionicos ou anfotéricos) ou ndo i6nicos. O tipo e a quantidade de
tensioativos presentes numa formula ditam o seu potencial de secar e irritar o

substrato. O tensioativo mais comum, usado em sabdes, € do tipo aniénico. (28)

O estrato cOrneo, a camada mais externa da pele, providencia a maioria da
funcéo barreira do tecido cutaneo. Contém estruturas organizadas de lipidos, que
regulam o transporte de agua e a permeabilidade da pele. Como é facilmente
desagregada pelos tensioativos, uma disrupcdo nesta camada pode danificar a

barreira cutanea.

Inimeros estudos descrevem a interagdo entre os tensioativos e a superficie
cutanea. A formag&o de micelas € necessaria para a solubilizacdo do material lipidico
e as mesmas possuem a capacidade de penetrar o estrato corneo. Das suas
caracteristicas, destacam-se o tamanho e a carga da sua superficie, que influenciam

a estabilidade micelar e o seu potencial de solubilizacéo de lipidos.

Para que a formulacao de um cosmético de limpeza respeite a barreira cutanea,
€ essencial compreender de que forma os tensioativos penetram na pele. Desde ha

muito que existe a crenca de que apenas 0s monomeros de tensioativos possuem a

33



capacidade de penetrar o tecido cutaneo, baseada no facto de a irritacdo estar
diretamente relacionada com a Concentragdo Micelar Critica (CMC) dos tensioativos
utilizados. (Figura 10) Também se acreditava que as micelas ndo seriam capazes de
penetrar a pele devido ao seu tamanho. Estas teorias levaram a alteracées nas
formulacdes: uma CMC dos sistemas de limpeza mais baixa, com menos

concentracao de monémeros.

Descobertas mais recentes indicam que apds a exposicdo ao tensioativo, a
irritacdo cutdnea e a disrupcdo da barreira aumentam com o aumento da
concentracao de tensioativo, mesmo em concentracdes acima da CMC, onde o nivel
de mondémeros € constante. Uma exposicdo cutdnea a um tensioativo ocorre a
concentracdes entre 1 a 10%, cerca de 3 vezes superiores as CMC. A tais
concentracdes, 0s tensioativos existem sob a forma de micelas, apenas com 0,1% de

mondmeros aproximadamente. (31)
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Figura 10 - Gréfico representativo da tensédo superficial com o aumento da concentragao

de tensioativo; CMC, mondmeros e formacéo de micelas. Retirada de (46).

Um fator a considerar é o facto de alguns tensioativos, como o0s anionicos, serem
agressivos para as proteinas da pele, como a queratina, e outros, como 0s catiénicos
ou anfotéricos, serem agressivos para o conteldo lipidico cutaneo. Combinacdes
equilibradas de tensioativos demonstram ser a melhor estratégia de formulagdo no

que concerne a barreira cutanea. Por exemplo, a adi¢éo de tensioativos anfotéricos a
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tensioativos anionicos reduz a densidade da carga, estabilizando as micelas do
tensioativo anidnico. Micelas mistas tém menor probabilidade de quebrar, menos
mondmeros de tensioativo penetram no estrato corneo, resultando hum menor dano

de lipidos e proteinas.

Para além das combinagBes de tensioativos, uma nova abordagem pode ser
feita no que toca a estabilizacdo das micelas — a adicdo de polimeros, como o0s
Hidrophobically Modified Polymers (HMPs). Os HMPs possuem multiplos grupos
hidrofébicos que se ligam aos tensioativos também na sua extremidade hidrofébica.
Este contacto permite a estabilizacdo do core da micela e aumenta 0 seu tamanho.
Também a espuma é melhorada pela adi¢cdo destes polimeros, pois a interface ar-

agua é estabilizada.

Atualmente, as formulagbes sdo desenvolvidas com tensioativos parcialmente
derivados de fontes renovaveis, como Oleos de plantas modificados. Importante
denotar que, apesar de serem mais naturais, estes tensioativos experimentam as

mesmas problematicas relativamente a sua suavidade para com a pele. (30)

O curto intervalo de tempo que os tensioativos estdo em contacto com a pele é
apenas aparente. Os residuos da formulagdo podem permanecer em contacto com o
tecido cutaneo por horas e tém potencial disruptivo da barreira. Como o processo de
limpeza da pele € composto por multiplas fases, ndo sendo possivel controlar a
eliminacdo de tensioativos objetivamente, sdo ainda necessarios estudos no sentido
de perceber melhor este processo, com especial foco na distribuicdo de moléculas

nas diferentes camadas cutaneas. (47)

6.3.3 Conservantes

Os conservantes sado ingredientes antimicrobianos, adicionados as formula¢des
de cosméticos, para que seja mantida a sua qualidade e seguranca microbiolégica
durante o seu armazenamento e uso pelos consumidores. Atuam inibindo totalmente

ou reduzindo a quantidade de microrganismos.

Qualquer cosmético que contenha agua é suscetivel de ser danificado pelo
crescimento de fungos, leveduras ou bactérias, que podem causar o aparecimento de
bolor, descoloracdo, odor desagradavel ou quebra da consisténcia. O crescimento de
micrébios em produtos cosméticos pode causar diversos problemas, como irritacdo

ou infecdo cuténea. (48,49)
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Podem destacar-se 5 conservantes usados em cosmética. Os parabenos sao
0S mais econdmicos e 0s mais usados. Sao eficazes contra fungos e bactérias Gram-
negativas. Os libertadores de formaldeido sdo mais eficazes contra bactérias. As
isotiazolinonas possuem um amplo espetro de acdo, mas podem causar alguma
irritacdo cuténea. O fenoxietanol € muito estavel e considerado uma boa alternativa
aos conservantes usuais. E eficaz contra bactérias Gram-negativas. Por Gltimo, os
acidos orgéanicos, como o acido benzoico, necessitam de ser usados em maiores
quantidades para que sejam eficazes, o que faz com que sejam mais dispendiosos.

Requerem uma base aquosa e atuam melhor contra fungos. (50)

A Unido Europeia (UE) regulamenta quais e que quantidade de conservantes
sdo permitidos em cosmética. E uma das guidelines mais completa, que serve de
modelo para muitas agéncias reguladoras no mundo. O anexo V lista os 59
conservantes permitidos e indica também a sua concentragcdo maxima permitida.
Cada produto cosmético colocado no mercado da UE deve estar de acordo com a
regulamentagdo e com o0s respetivos anexos. Quando usados em demasia, 0S
conservantes podem ser cancerigenos, causar disrupcao enddcrina, ter toxicidade

reprodutiva, causar irritacao e muitos outros problemas de saude. (51,52)

6.4 Modo de atuacao

Os cosméticos de limpeza cutdnea possuem diversos modos de atuagéo,
removendo de forma mecanica a grande maioria da microbiota transitéria, deixando

intactos os microrganismos residentes.

Através da dissolucdo, os residuos insollveis presentes na pele séo
transformados em compostos sollveis, possibilitando a sua remogao com agua. As
substancias lipofilas sé@o dissolvidas pela fase oleosa do produto e as hidréfilas pela

sua fase aquosa. (53)
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Figura 11 — Mecanismo de dissolugédo. Solubilizagédo de residuos.
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A exfoliagdo constitui outro processo, no qual as células mortas da camada
mais superficial do tecido cutédneo sdo removidas, facilitando a renovagédo celular, a
desobstrucdo dos poros e tornando a pele mais uniforme. A exfoliagdo pode ser
fisica/mecanica, quimica ou enzimatica/bioldégica. Na exfoliacao fisica, as particulas
sélidas finas sdo massajadas sobre a pele, removendo a camada cornea por abraséo
mecéanica, possibilitado uma superficie cutanea suave e livre de impurezas, permitindo
ainda aumentar a eficicia do produto seguinte na rotina de cuidado da pele. Nos
exfoliantes séo incorporadas pequenas esferas sintéticas, de origem organica, como
a celulose, ou inorganica, como o talco ou o caulino. Podem também ser materiais
naturais, como carogos de frutos triturados ou cascas de frutos secos. Outrora foram
também utilizadas particulas esféricas de plastico, que, dado o seu potencial risco
ambiental, foram excluidas das formulagfes através de meios legais. Ja na exfoliacao
quimica, a mesma é efetuada sobretudo com produtos acidicos, que promovem a
descamacdo, adaptados a cada tipo de pele. Constitui um tipo de exfoliagdo mais
intensa. S8o exemplos o acido salicilico, glicélico e retindico. Na exfoliacdo enzimatica
ou biolégica, a mesma é efetuada com enzimas, nomeadamente a papaina e a
bromelaina, que promovem a desagregacdo das células cutaneas superficiais,

permitindo assim que ocorra o0 processo. Trata-se do tipo de exfoliacdo menos
comum. (54 ]
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Figura 12 — Mecanismo de exfoliacdo, promovida por um agente fisico ou

guimico. Remocao da camada superior do estrato corneo.

De referir também a adsorc¢éo, através da qual os residuos da pele adsorvem
a superficie de pds, com propriedades adsorventes, sendo posteriormente eliminados
em conjunto do tecido cutaneo. (55)
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Figura 13 — Mecanismo de adsorgéo, promovida por agentes com propriedades

adsorventes.
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Na emulsificagéo, os lipidos presentes na superficie cutanea sédo emulsificados
pelos tensioativos. Os emulsionantes podem solubilizar os compostos ou permitir a

sua difusé@o ou dispersao na dgua durante o processo de limpeza. (56)

Figura 14 — Mecanismo de emulsificacdo. Formacgao de micelas e remocéo de

residuos.

6.5 Seguranca e eficacia

Nos ultimos tempos, 0 enquadramento regulamentar dos produtos cosméticos
tem vindo a sofrer algumas alteragfes, pois 0 mercado € cada vez mais exigente e

legislado, a nivel de qualidade, segurancga e eficécia.

E no Regulamento N° 1223/2009 de 30 de novembro do Parlamento Europeu
que é possivel encontrar os elementos do quadro regulamentar aplicado aos
cosméticos, que tem por objetivo simplificar os procedimentos, definir conceitos e

efetuar um controlo do mercado, tendo sempre em vista a prote¢éo da satde humana.

No que concerne a seguranga, 0S cosmeéticos deverdo ser seguros em
condi¢Bes de utilizacdo ditas normais e previsiveis. A sua analise risco/beneficio ndo
podera constituir um risco para 0 uso humano. Para que a sua seguranga seja
efetivamente garantida, os cosméticos deverdo ser produzidos segundo as boas
praticas de fabrico. A nivel das substancias usadas nas formulacdes, focando em
especial nas substancias proibidas (classificadas como toxicas, mutagénicas ou
cancerigenas), as mesmas s6 poderdo estar presentes em quantidades vestigiais,
para que a seguranca dos produtos seja garantida. Novos métodos de
experimentacdo tém vindo a substituir a experimentacao animal, tornando-se possivel
garantir a seguranca de todos os ingredientes utilizados nas formulac¢des. A avaliagdo
da seguranca € um passo crucial para a introducdo de produtos cosméticos no
mercado, representando grande parte dos documentos que constam no ficheiro de

informacdes sobre o produto. Ainda de referir que, sendo o0 mercado europeu de
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cosmeéticos bastante afetado pela contrafacdo, este dado podera constituir um risco
acrescido para a sua seguranga.

Em termos de eficacia, os efeitos alegados pelos produtos cosméticos deverao
ser sempre disponibilizados as autoridades competentes pela sua afericdo. O
consumidor deverd ser sempre protegido contra alega¢gbes enganosas, a nivel de
eficAcia e outras caracteristicas dos produtos. As praticas comerciais das empresas
estdo especificamente regulamentadas, sendo que todos os produtos cosmeéticos
possuem critérios comuns relativos as suas alegacfes. Assim sendo, no ficheiro de
informacBes sobre o produto, os efeitos alegados pelo mesmo devem ser
acompanhados de um comprovativo que os justifiquem. Na rotulagem, na sua
disponibilizacdo no mercado ou até mesmo na publicidade, os textos, sinais, marcas
imagens e outros ndo podem atribuir caracteristicas ou fungfes ao cosmético que o
mesmo ndo possua, homeadamente indicacdes terapéuticas ou atividade biocida.
(57,58)

6.6 Impacto na microbiota cutanea

A microbiota cutanea tem sido o foco mais recente quer da area cosmética como
da area dermatolégica. Entender a microbiota da pele e como esta mantém o seu
equilibrio € um passo essencial para compreender 0s mecanismos responsaveis pela

manutencdo de uma pele saudavel.

Desequilibrios na composicao da microbiota da pele — o conceito de disbiose —
sdo associados a patologias cutaneas, como eczema, acne, alergias e dermatite
seborreica, ou a outras condi¢cdes, como pele sensivel, irritada ou seca. Como tal, o
desenvolvimento de novas abordagens cosméticas, que preservem ou restaurem o
equilibrio natural e individual da microbiota, representam um novo alvo, ndo sé para a
area da dermatologia como para a area de desenvolvimento de formulacbes de

cosméticos de limpeza. (17)

Esta comprovado que a limpeza frequente da pele provoca desregulacdes da
barreira cutanea, o que resulta na irritacdo da pele e em alteracfes significativas na
microbiota. (18) O uso de cosméticos de limpeza representa um fator que contribui
para estas mesmas altera¢cdes. No entanto, apesar de ser conhecido que estes
produtos alteram as condi¢cbes da barreira da pele, os seus efeitos concretos na

populagédo microbiana néo estdo amplamente esclarecidos. (19,59)
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No que diz respeito as formulacdes de cosméticos de limpeza, os tensioativos
representam os componentes onde devem ser efetuadas alteracdes que promovam o
avanco das tecnologias cosméticas, para que sejam produzidos produtos de limpeza
com a minima disrupcdo da barreira cutanea. Ao modificar as suas propriedades de
dissolucéo, o comportamento dos tensioativos pode ser alterado e o seu efeito na pele
minimizado. Para além da CMC, propriedades como a carga da superficie, tamanho,
forma das micelas e dinAmica do equilibrio monémero-micela, sdo fatores a considerar

no momento de formular uma nova geracao de cosméticos de limpeza cutanea. (31)

A diversidade intra e inter-individual da microbiota representa um grande desafio
para as abordagens cosméticas. A heterogeneidade microbiana tem de ser tida em
conta, principalmente quando se atravessa um periodo de intensa pesquisa e alertas
para os consumidores, no que diz respeito ao impacto dos produtos cosméticos no

ecossistema da pele.

Estudos recentes evidenciam que as bactérias ndo estéo restritas a superficie
cutanea, uma vez que foram encontrados metabolitos, antigénios e DNA e rRNA
bacteriano nas camadas mais internas da pele, zonas onde tal ndo seria expectavel,
exceto em caso de lesdo. No entanto, os estudos ndo conseguiram discriminar se as
células encontradas estariam vivas ou ndo, pelo que as evidéncias ndo sédo ainda
claras. No entanto, é possivel inferir que as bactérias estdo presentes no tecido
subepidermal, pois a presenca de rRNA assim 0 sugere, ja que se trata de um
componente que é rapidamente removido apds a morte celular. Sdo necessarias mais
investigacdes que suportem estes estudos, mas vém de facto comprovar a interagéao
existente entre 0s organismos comensais, as células dérmicas e o sistema imunitario
do hospedeiro. (17)

A sociedade, como que num paradoxo, coloniza o seu sistema digestivo com
iogurtes ricos em probio6ticos, mas esteriliza a sua pele com antisséticos cutaneos. Ao
invés de efetuar uma aplicacdo direta de culturas bacterianas na pele, € necessario
identificar emolientes e outros produtos bacterianos que possam promover o
crescimento dos microrganismos comensais. Com a continua expansdo do
conhecimento acerca da microbiota cutédnea, questdes como estas irdo guiar
pesquisas futuras, com esforgos direcionadas para o conhecimento das complexas

interacdes entre 0s microrganismos e o seu hospedeiro. (15)
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7 Atualidade do mercado dos cosméticos

de limpeza

A pele humana é rica em microrganismos essenciais para a manutencao da
saude. Na ultima década, pesquisas sobre a microbiota cutanea, desenvolvidas por
empresas do setor cosmético, tém vindo a impulsionar o desenvolvimento de produtos

inovadores. (5)

7.1 Cosmética natural

Os cosméticos naturais surgem no mercado com a definicdo de “contendo
ingredientes derivados de plantas ou minerais”. Estima-se que, apenas no ultimo ano,
0s consumidores tenham gastado cerca de 36 bilibes de euros no mercado da
cosmeética natural, tendo-se verificado um acentuado crescimento face ao ano

anterior. (60)

Um cosmético natural pode ser classificado como tal e certificado se a sua
formulacdo for composta por materiais naturais puros, certificados ou ndo, vegetais
ou minerais. Ingredientes possiveis de encontrar na formulagdo de um cosmético
natural sdo flavonoides, taninos, fenois, aminoacidos e vitaminas. Os canabinoides,

derivados da canabis, sdo um dos ingredientes naturais em destaque. (61)

Seria l6gico assumir que ingredientes comuns e ingeriveis fossem mais
saudaveis para a pele do que ingredientes quimicos e industriais. No entanto, nao
existem evidéncias que suportem a hipétese de cosméticos a base de plantas serem
mais seguros, saudaveis e eficientes. As autoridades reguladoras de cosméticos ndo
impbdem definicbes para o marketing desta tipologia de produtos. Segundo alguns
autores, 0s termos usados pelas marcas para promocao dos seus produtos naturais,
como puro, boténico, natural ou organico, remetem apenas para propriedades
benéficas, descurando as reacbes adversas que possam causar. Muitos dos
cosmeéticos naturais contém uma grande percentagem de extratos de plantas,

alergénios comuns. (62)

Das vantagens dos cosméticos naturais destaca-se o facto de conterem
matérias puras, menos poluentes para o ambiente. A nivel de desvantagens, tém um
curto prazo de validade associado, por ndo conterem conservantes tradicionais e

normalmente sdo também produtos mais dispendiosos para o consumidor.
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Atualmente, existe uma grande discrepancia entre o conhecimento cientifico de
dermatologia e a informagdo transmitida aos consumidores acerca do uso da
cosmeética natural, pelo que é necessario educar e informar que nem todos os produtos
quimicos sdo danosos para a pele e nem todos os produtos de origem natural séo
benéficos. (63)

7.2 Uso de probidticos

Embora atualmente ndo exista nenhuma definicdo regulamentar acerca do uso
de probiéticos em cosmética, as empresas devem assegurar a seguranca dos

produtos que os contenham e ter especial atencéo as alegacoes.

A maioria dos produtos cosméticos contém uma grande percentagem de agua,
pelo que séo usados conservantes na sua formulagdo, para prevenir o crescimento
bacteriano. Assim sendo, geralmente, os produtos cosméticos ndo contém bactérias.
Existem algumas barreiras técnicas que necessitam de ser ultrapassadas para que se
possam introduzir bactérias vivas em produtos cosméticos convencionais, para que

seja estabelecido um prazo de validade razoavel.

Para quebrar esta dificuldade técnica, algumas empresas colocaram no
mercado produtos que continham bactérias nao viaveis, lisados celulares ou produtos
da fermentag&o bacteriana, o que permitiu manter o sistema de conservantes utilizado
nos cosméticos. A estes ingredientes atribuiu-se a designacdo de probidticos. No
entanto, € ainda necessaria a atribuicdo de uma nomenclatura e definicdo claras e

coerentes, para evitar a confusdo junto dos consumidores.

Até entdo, a terminologia usada para definir a presenca de bactérias ou de
extratos bacterianos em produtos cosméticos € retirada da area da nutricdo. No
entanto, o termo ‘probidtico’, em cosmética, inclui também produtos que ndo séo
necessariamente bactérias vivas, mas sim obtidos das mesmas por extracao, através

de véarias metodologias. (Anexo 2)

Contudo, a inclusao destes ingredientes em produtos cosméticos levanta ainda
algumas questdes: “Como poderao ser mantidas vivas as bactérias benéficas em
cosmeéticos?”, “Como podem 0s cosméticos que contenham probiéticos estar de
acordo com a regulamentacdo no que diz respeito aos limites microbianos

permitidos?” ou “Como pode ser assegurada a sua seguranca?”.

Atualmente, apenas alguns cosméticos que contém bactérias vivas, a maioria

lactobacilos, estédo disponiveis no mercado. O mecanismo através do qual o acido
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latico bacteriano melhora a salde cutanea é ainda desconhecido, sendo alvo de vérios
estudos. Um dos produtos € um sérum, que contém bactérias encapsuladas e alega
gue as mesmas sao ativadas através do contacto com a humidade da pele, que efetua
a rotura mecéanica das capsulas. No entanto, 0 mecanismo ndo é suportado pela

literatura atualmente disponivel.

Apesar dos esforcos para demonstrar os beneficios da adicdo de
microrganismos vivos ao tecido cutaneo, existem riscos. Muitas bactérias cutaneas
possuem potencial patogénico, o que condiciona o0 seu uso como probiéticos. No
entanto, bactérias do grupo de risco 1 séo utilizadas em cosméticos, sendo probibticos
do trato intestinal, mas ndo microrganismos habituais da pele. Contudo, a aplicagdo
topica deste tipo de bactérias pode interferir com a colonizagdo de outro tipo
bacteriano, que seja potencialmente patogénico, pois ocorre inibigdo competitiva de

sitios de ligagdo, através de um mecanismo de interferéncia bacteriana. (17)

Tabela 3 - Exemplos de cosméticos no mercado que contém probidticos nas

suas formulacfes. Adaptada de (5,17,64)

Cosmético Propriedades

Clinique Redness Solutions Formulacao suave e sem 6leo, desenvolvida com

Daily Relief Cream tecnologia probiética

Vichy Slow Age Fluid Contém antioxidantes, derivados de probioticos
Moisturiser U do género Bifidobacterium
_ O ~ . . x
La Roche-Posay Lipikar Baume - Formulacdo de um hidratante com inclusdo de
AP+ ' bactérias
] Composto por extrato de lisados de
Buona Vita Prosec s - . -~
8 Saccharomyces cerevisiae, ativo probiotico
Galinée Foaming Facial Possui uma concentracao de 4cido latico e
Cleanser ::‘ prebidticos na sua composi¢do
Contém polissacarideos encapsulados numa
Sublime 24K Prebio Gommage nanomatriz de celulose, que séo libertados de

forma continua na pele
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7.3 Aplicacdes de nanotecnologia

A nanotecnologia, com o seu desenvolvimento, tem vindo a demonstrar algumas
aplicacbes na Industria Cosmética. No entanto, sdo ainda levantadas algumas
preocupacdes no que toca ao seu uso, como o tipo de nanomaterial utilizado, a sua
estabilidade, absorcdo cutanea, via de exposi¢do e a sua introducédo na formulagéao
de produtos cosméticos. Como tal, € necessario que a produ¢do de nanocosmeéticos
contenha avaliag6es que assegurem a sua qualidade, seguranca e eficacia.

Uma nanoparticula € uma particula individual, com tamanho ente 1 e 100 nm.
Pode constituir um sistema de transporte de substancias ativas, de modo a melhorar,
por exemplo, a sua penetracdo na pele das mesmas. A nanoparticula possui formas
diversas, dependente da aplicacdo a qual € destinada.

Para proceder ao uso de nanomateriais na formulacdo de cosméticos, é
fundamental que estes tragam beneficios em relagdo ao material na sua forma
convencional, na penetracdo e/ou estabilidade de algumas substéncias ativas,
aumentem a eficacia de alguns filtros UV na pele ou tornem o produto mais

esteticamente apelativo aos consumidores.

Dos tipos de nanoparticulas utilizadas em cosméticos de limpeza podemos
destacar as nanoemulsdes (65), utilizadas em champés, as Solid Lipid Nanopatrticles
(SLNs) (66), utilizadas em geles de limpeza, e os dendrimeros (67), utilizados em

geles para o cabelo, champds e cosméticos anti-acne.

Como vantagens, de referir a simplificagdo da produgéo de cosméticos (evitam
incompatibilidades de ingredientes) e a preservagdo de substancia sensiveis (como
vitaminas e antioxidantes). No que toca a desvantagens, importa realcar a reatividade
de nanoparticulas na pele, a sua toxicidade e a possibilidade de serem inaladas e

depositadas nos pulmdoes.

Apesar dos multiplos usos ja testados em cosmética, a aplicacdo da
nanotecnologia nesta area, os seus beneficios e a sua seguranca apenas poderao ser

assegurados no futuro, com mais estudos efetuados. (68)

7.4 Outros desenvolvimentos na Industria Cosmética

O mercado da cosmética e a constante procura de inovacao, aliada a fidelizacao
do consumidor, tém vindo a impulsionar novos estudos e projetos, no que concerne

ao conhecimento da microbiota cutanea. O consumidor € cada vez mais exigente,
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preocupado com a saude da sua pele, procurando produtos cosméticos que vao ao
encontro das suas expectativas. O respeito pela microbiota da pele tem vindo a ser

uma das suas maiores preocupac¢des nos dias que correm.

A realizacdo do HMP estimulou novas pesquisas em laboratérios de varias
empresas do setor cosmético. A Johnson & Johnson estabeleceu uma parceria com
a S-Biomedic. Trata-se de uma empresa com uma larga experiéncia na biologia da
pele, posicionada para ampliar o seu foco de pesquisa e inovacdo acerca da
microbiota cutadnea. A Dior lancou produtos dedicados ao reequilibrio da microbiota,
a gama Life. A DSM fez também um investimento na S-Biomedic. (5) A L’Oréal possui
um acordo com a uBiome, lider mundial no ramo da gendmica microbiana. Por meio
de uma parceria de colaboragdo, ambas as empresas irdo realizar novos estudos
sobre 0 microbioma cutaneo, com o objetivo de aumentar o conhecimento a respeito
do impacto que a diversidade bacteriana tem sobre a salde da pele e ajudar no
desenvolvimento de novos produtos da L’'Oréal. O microbioma da pele tem sido
estudado h&a mais de uma década pela L'Oréal, que publicou 50 artigos desde 2006.
As descobertas incluem a ligagdo entre microbioma, funcdo barreira da pele e
respostas imunes, bem como a evolu¢cdo do microbioma no envelhecimento cutaneo.
(69) A Dove pretende também sensibilizar a populacdo para esta tematica, adotando
o selo ‘amigo do microbioma’ nas embalagens da sua gama de gel de banho, e vai
avancar com uma campanha para comunicar os seus beneficios para a barreira
cutanea. (70) A nova parceria entre a Evonik e o Center for Microbiome Innovation,
da Universidade da Califérnia San Diego, tem como finalidade adquirir novos
conhecimentos sobre a complexa composi¢do das comunidades microbianas na pele.
O objetivo do acordo de trés anos e de projetos de pesquisa futuros é a melhoria das
matérias-primas cosméticas existentes e o desenvolvimento de novos materiais, com

vista a promoc¢do de um microbioma cutaneo saudavel. (71)

A microbiota cutédnea e a sua diversidade representam ainda uma temética
pouco explorada, atualmente emergente na Industria Cosmética. Os produtos
cosmeéticos convencionais contém quimicos sintéticos e conservantes que podem
alterar, positiva ou negativamente, o equilibrio delicado da microbiota cutanea.
Contudo, apesar do uso generalizado de produtos cosméticos de higiene por todo o
mundo, os seus efeitos na estrutura e funcionalidade da microbiota cutdnea ainda sao
desconhecidos e devem ser estudados em maior detalhe. Um dos estudos avaliou a
influéncia dos produtos cosméticos nos microrganismos da pele e na sua composi¢ao
molecular, comprovando que as moléculas das formulacbes de cosméticos

permanecem na pele durante semanas ap0s 0 seu uso, apesar do enxaguamento.
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Permitiu também verificar que o microbioma e a diversidade da microbiota foram

alterados.

Acompanhando o facto do interesse no microbioma cutaneo estar em expansao,
diversas empresas empenharam-se nesta oportunidade de mercado e comegaram a
desenvolver produtos cosméticos respeitadores da microbiota da pele. As abordagens
atuais focam-se em prevenir a remo¢ao dos microrganismos comensais cutaneos e
em restaurar os microrganismos removidos da pele ap6s a limpeza. Um dos
microrganismos que tem tido especial interesse € o Staphylococcus epidermidis,
devido aos diversos efeitos benéficos que Ihe séo atribuidos. Tem a capacidade de
inibir a colonizacdo por S. aureus, através da manutengédo de um pH baixo. Melhora
também a hidratacdo da pele pelos seus produtos metabdlicos — glicerina e acidos

organicos. (17)

7.5 Propagacédo da COVID-19 - Utilizagdo de produtos de

limpeza e desinfecao das maos

Face a atual pandemia e propagacao do coronavirus - Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), ap6s as recomendacdes de higiene da UE,
a utilizacéo de produtos de limpeza e de desinfetantes das méos tem vindo a aumentar
de forma substancial. Nesse sentido, as empresas tém vindo a aumentar a producéo

para dar resposta a procura.

Os produtos de limpeza e desinfetantes de maos estdo sujeitos a dois regimes
juridicos, o Regulamento de Produtos Cosméticos (RPC) e o Regulamento de
Produtos Biocidas (RPB). Por exemplo, um sab&do simples é considerado um produto

cosmetico, enquanto que produtos a base de élcool podem exigir maior clarificacao.

Produtos que tenham apenas a finalidade de limpeza da pele, mesmo que sem

enxaguamento, sdo abrangidos pelo RPC.

Produtos que contenham uma substancia ativa e cuja finalidade primaria é
biocida, ou seja, que se destinam & destruicdo de organismos prejudiciais, Ss&o
abrangidos por legislacdo em matéria de biocidas. As suas alega¢gBes contém, por

exemplo, “desinfeta”, “destréi os virus” ou “destréi as bactérias”. (72) Nos termos do
artigo 55.° do RPB, os Estados-Membros podem anular os requisitos de autorizacéo
padrdao do RPB em caso de emergéncia de saude publica. Varios paises da UE

adotaram derrogacoes. (73)
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A Organizacado Mundial da Saude (OMS) publicou um guia para a produgédo de
desinfetante para as maos, usando produtos quimicos de facil acesso. A maioria dos
desinfetantes para as maos € a base de alcool e, para serem eficazes, devem ter no
minimo 60% de alcool em volume.

Tabela 4 - Exemplo de formulagcdo de solucéo antissética de base alcodlica,

segundo as normas da OMS. Adaptada de (74).

Matéria-Prima Quantidade

Etanol 96°, puro 8333 ml
Peréxido de hidrogénio 3% 417 mi
Glicerol 98% 145 ml

Agua purificada g.b.p. 10 000 ml

No entanto, com o0 aumento da utilizacdo de produtos de desinfecdo nos tempos
gue correm, tém surgido novas preocupacdes, no que concerne a toxicidade das
matérias-primas utilizadas, quer para o ser humano quer para 0 ambiente, e ao
aumento de resisténcias antimicrobianas, devido ao uso excessivo destes produtos.
(75,76)
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8 Conclusoes

Atualmente, a importancia da cosmeética € inegavel. Habitos de higiene,
utilizando cosméticos de limpeza cutanea, fazem parte da rotina da populagédo. Como
tal, € imperativo que cada vez mais 0os cosmeéticos de limpeza sejam adaptados a
tipologia de pele, ndo agressivos, e, sobretudo, respeitadores da microbiota cutanea,

tdo importante para a manutengdo de um tecido cutaneo saudavel.

A limpeza cutanea tem sido marcada por uma evolugéo constante ao longo do
tempo. A medida que a pele vai sendo cada vez mais estudada, existe uma melhor
compreensdo acerca de como a limpeza diaria pode afetar o seu estado. Com a
descoberta da existéncia de uma grande comunidade de microrganismos no tecido
cutaneo, inicialmente defendia-se a sua eliminacado total com o processo de lavagem,
pois existia a crenca de serem a principal causa das patologias da pele. Hoje em dia,
sabe-se que nem todos s&o nocivos para o tecido cutaneo, podendo mesmo ser
benéficos e, como tal, sdo cada vez mais os produtos no mercado que alegam a

protecdo e manutencdo da microbiota cutanea.

O uso do termos ‘microbiota cutanea’ e ‘microbioma cuténeo’ deve ser feito com
alguma precaucdo. Nos artigos cientificos, sdo termos claramente distintos, mas o
marketing da Industria Cosmética e, consequentemente, a sociedade em geral, ndo
identificam as diferencas. Sobretudo o termo ‘microbioma cutaneo’ é utilizado
incorretamente. Quando se faz referéncia as populagbes de microrganismos que
habitam na pele, o termo correto é sim ‘microbiota cutanea’. ‘Microbioma cutaneo’, por
sua vez, diz respeito a variabilidade genética da microbiota da pele. Sdo aspetos
diferenciadores e que importa clarificar para que o seu uso seja efetuado

corretamente.

Estes termos falham também num outro ponto. Dada a sua abrangéncia,
‘microbioma cutaneo’ torna-se demasiado inespecifico, pois ndo distingue a sua
localizagdo. Como foi possivel verificar numa grande diversidade de estudos, por
exemplo, o microbioma das méos nao é comparavel ao da cavidade oral, no entanto
encontram-se na mesma categoria. Por esta mesma razdo, devemos ser criticos na
interpretacdo de resultados de investigagdes que se referem ao microbioma do tecido
cutaneo, pois tanto o ambiente como o proprio individuo podem impactar
drasticamente os microrganismos identificados. O conceito de bioma, como sendo
uma comunidade que se encontra sob condicbes semelhantes, ndo deveria aplicado

a pele como um todo.
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O farmacéutico, enquanto profissional de salde, assume um papel
preponderante tanto na educag¢ado, como na investigacao, desenvolvimento e também
no aconselhamento especializado da populacdo e dos consumidores que procuram

produtos cosméticos que satisfagcam as suas necessidades.

Dados os resultados promissores das pesquisas até entdo efetuadas na area da
microbiota cutanea e de todas as suas varia¢cdes gendmicas, € possivel assumir que,
num futuro préximo, cada vez mais surgirdo produtos cosméticos que estejam de
acordo com a nova filosofia de proteger e manter o equilibrio da microbiota cutanea.
Sendo a microbiota da pele parte da camada protetora contra as agressfes exteriores,

0 seu cuidado deve ser uma das prioridades nas rotinas de limpeza e de beleza.

Cada vez mais o consumidor apresenta preocupacdes a nivel ecoldgico e
ambiental, sendo que a cosmética natural constitui uma vertente onde a Industria
Cosmeética deve apostar. No entanto, existem ainda algumas dificuldades a serem
ultrapassadas, nomeadamente no uso de conservantes nas formulagdes, para que os

produtos possam ter um prazo de validade aceitavel.

Apesar de recentemente as bactérias e os seus produtos metabdlicos serem o
principal foco da industria, prevé-se que outros microrganismos comensais possam
vir a ser incluidos em produtos cosmeéticos, representando a totalidade da microbiota

cutanea encontrada numa pele saudavel e em equilibrio.

A utilizacdo de nanoparticulas em cosmética é também uma vertente em
tremenda expansdo, com distintas aplicagcbes que podem representar melhorias
significativas nas funcdes dos produtos cosmeéticos. E importante continuar a efetuar

estudos nesta area.

A producdo de cosméticos personalizados é também uma perspetiva futura.
Desta forma, o consumidor podera efetuar tratamentos e adquirir produtos que véao
especificamente ao encontro das necessidades da sua pele, eventuais patologias
dermatoldgicas, concebidos de acordo com a sua prépria microbiota cutanea, que é

Unica, tal como a sua impresséao digital.

Ainda que o uso generalizado de antisséticos de maos represente Varios riscos

nos tempos que atravessamos, 0s beneficios da sua utilizacdo superam-nos.

A é&rea da cosmética, embora tenha experimentado melhorias de forma
continua, € um universo ainda por descobrir. Analisando as diversas vertentes em
expansao e as alteracdes de formulacdes que se tém verificado, aliadas a pesquisa

constante, o futuro certamente sera promissor.
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Anexos

Anexo 1 - InteracBes entre a barreira cutanea e a microbiota. Aspetos que

reforcam a suarelacdo. Retirado de (76).

Relationship Between Skin Barrier and Skin Microbiota

May affect corneocytes desquamation and many skin proteins (ie, filaggrin) involved in

Proteases X
stratum corneum cohesion
Lipases Break down surface lipids with potentially irritant by-products including fatty acids
Virulence factor found in various pathogenic bacteria; essential in host colonization and
Ureases . . . S
in maintenance of bacterial cells in tissues
Biofilm Protect bacterial colonies on the skin
Bacteriocins Bactericidal peptides regulating bacterial population
Quorum sensing Needed for microbiota balance; effect not known on the skin
Skin nutrition Supports commensal bacterial growth

Immunology by lipopolysaccharides (Gram-negative bacteria) and teichoic acids (Gram-

Skin education positive bacteria)

Provides nutriments Specific culture medium depending on microenvironment (moist, sebaceous, dry)
Control climate pH, temperature, moisture, and sweat controlled depending on skin area
Climate and nutriments Counter-select bacteria growth
Bacterial balance regulation p-defensins production
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Anexo 2 - Métodos de obtencédo de probidticos para uso cosmético. Retirado
de (17).

Fermentation products

+ antioxidants

+amino acids
+vitamins 3
R AR

Bacteria are grown on a nutrient-rich substrate and afterwards, filtered out from the solution which
is enriched in metabolites such as antioxidants, amino acids or vitamins (Lactobacillus ferment)

Cell lysates

ENLARGEMENT

The broth of probiotic bacteria is not filtered, but the bacteria are destroyed so that cell contents
and parts of cell walls are in solution (Lactobacillus lysate)

Tyndallization

o

The bacteria are killed by heating before they are used in the formulation. In this way, bacteria
cannot proliferate on the skin, but their cell structures and excreted bacterial factors exert
immunomodulatory effects and contribute to pathogen inhibition (heat-killed Lactobacillus)

Living probiotic bacteria

L

Live bacteria are added to the cosmetic product (live Lactobacillus)
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