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Resumo
Este documento reflete todo o processo de estagio pedagdgico realizado na Escola

Basica Dom Domingos Jardo, no letivo 2021/2022. No mesmo, estdo relatadas as
atividades de estagio que englobam as suas quatro areas. Ao longo do documento, é feita
uma reflexdo e descricdo de todas as atividades de estagio, em que falo sobre as
dificuldades e as estratégias utilizadas para ultrapassa-las ao longo deste ano letivo.

O relatdrio divide-se em 2 partes. Na primeira, dou a conhecer o contexto de estagio
onde estou inserido, referindo as suas particularidades. Na segunda parte fago a descricao
e reflexdo acerca de todas as areas do estagio, tendo em conta a minha experiéncia.

O estagio pedagogico permitiu-me aplicar o conhecimento tedérico obtido durante os
meus anos de formagdo na Faculdade de Motricidade Humana, ganhando assim mais
experiéncia pratica na lecionacado da educacgao fisica e sentindo-me mais preparado para
o meu futuro enquanto professor da disciplina. Esta experiéncia proporcionou-me, assim,
diversos momentos de reflexao e evolugéo, contando sempre com a ajuda dos orientadores

e dos meus colegas de estagio.

Palavras-chave: Educacgdo Fisica; estagio pedagogico; reflexao;

evolugao.
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Abstract

This document reflects the entire internship process carried out at the Escola Basica
Dom Domingos Jardo, during the 2021/2022 school year. The internship activities,
encompassed in its four areas, are reported in said document. There is a reflection and
description of all internship activities throughout the document, in which | write about the
difficulties and strategies used to overcome them throughout this school year.

The report is divided into 2 parts. In the first one, | present the internship context in
which | am inserted, referring to its circumstances and details. In the second part, | describe
and reflect on all areas of the internship, taking my experience into account.

The pedagogical internship allowed me to apply theoretical knowledge obtained
during my training years at the Faculty of Human Kinetics, thus gaining more practical
experience in teaching Physical Education and feeling more prepared for my future as a
teacher of said class. This experience provided me with several moments of reflection and
evolution, besides having always counted on the help of my advisors, as well as my

internship colleagues.

Keywords: Physical Education, pedagogical internship, thinking, improving.
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Introducao
O presente relatério pretende relatar e refletir acerca do estagio pedagogico,

realizado no ambito do Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Faculdade de Motricidade Humana (FMH), da Universidade de Lisboa. O
estagio foi realizado no ano letivo 2021/2022 na Escola Basica Dom Domingos Jardo
(DDJ), em Mira-Sintra.

Neste relatério comecgarei por dar a conhecer o contexto com o qual tive contacto
ao longo deste ano letivo e, posteriormente, falar sobre as varias areas do estagio e da
relagdo entre as mesmas: organizacéo e gestao do ensino e da aprendizagem (area 1),
investigacdo e inovacgado (area 2), participagdo na escola (area 3) e relagbes com a
comunidade (area 4). A area 1 estara dividida em dois semestres para ilustrar melhor as
minhas vivéncias ao longo deste processo e em trés subareas que marcaram a minha

intervencao nesta area: planeamento, avaliagcao e conducao.



Contextualizacao

Agrupamento de escolas Agualva Mira-Sintra
O Agrupamentos de Escolas Agualva Mira Sintra (AEAMS) foi constituido no dia 24

de abril de 2013, resultando de uma agregacéao entre a Escola Secundaria de Matias Aires
(ESMA) com o antigo Agrupamento de Escolas D. Domingos Jardo, do qual ja faziam parte
o Jl do Cacém N.° 2 e as escolas EB de Melecgas, a EB de Mira Sintra, a EB N.° 2 de Mira
Sintra, EB de Lopas, EB Dr. Antonio Torrado e a EB Dom Domingos Jardo (DDJ). No ano
letivo 2021/2022, o AEAMS teve um total de 2681 alunos distribuidos pelas 8 escolas
agregadas que incluem todos os ciclos de ensino.

O AEAMS tem alunos das freguesias de Agualva Mira Sintra e Queluz-Belas. Neste
agrupamento registou-se um elevado numero de familias com baixo nivel de instrucao,
com elevado numero de empregos precarios e situagbes de desemprego. Estes fatores
contribuiram para a existéncia de turmas heterogéneas, onde se verifica um crescimento
do numero de alunos com portugués como lingua n&do materna, alunos carenciados e/ou
que beneficiavam de diversos tipos de apoio/terapias, tais como, apoio educativo e
psicopedagdgico, educagao especial, terapia da fala, terapia ocupacional e fisioterapia.

As escolas que compdem o agrupamento dispéem de refeitorios, bares, bibliotecas,
pavilhdes desportivos, campos de jogos exteriores, salas de convivio, equipamentos
ludicos, jardins de infancia, unidades de multideficiéncia e ATL.

A visdo do agrupamento tinha como base os quatro pilares da educagao: aprender
a aprender; aprender a fazer; aprender a viver em conjunto; aprender a ser.

O agrupamento recorreu a quatro grandes areas de formagao que se constituiram
vertentes orientadoras da sua acao: a ética, a cidadania, a universalidade e a solidariedade.

A visdo do agrupamento alicergava-se em quatro valores, que eram considerados
imprescindiveis a qualquer organizagao:

1. acreditar uns nos outros;

2. acreditar que o trabalho de equipa é a base para o sucesso;

3. acreditar na investigacdo e na inovacao para a melhoria da Educacgao;

4. acreditar que o sucesso passa pela satisfacdo dos stakeholders, em particular os
alunos.

Os 6rgaos de direcao, administragdo e gestdo do agrupamento eram constituidos
pelo conselho geral, pelo diretor, pelo conselho pedagdgico e pelo conselho administrativo.
O conselho geral é o 6rgao de diregdo estratégica responsavel pela definicdo das linhas
orientadoras da atividade da escola, assegurando a participacdo e representacdo da

comunidade educativa. Este conselho é composto por 6 representantes do pessoal



docente, 2 representantes do pessoal ndo docente, 5 representantes dos pais e
encarregados de educagado, 3 representantes do municipio, 3 da comunidade local, 1
representante dos alunos e 1 diretor do agrupamento. O diretor é o 6rgédo de administragao
e gestdo do agrupamento nas areas pedagdgica, cultural, administrativa, financeira e
patrimonial. E coadjuvado nas suas fungdes por 1 subdiretor e por 3 adjuntos. O conselho
administrativo € composto pelo diretor, pelo vice-presidente e por uma secretaria. O
conselho pedagodgico € o 6rgdo de coordenagdo, supervisdao pedagdgica e orientagcao
educativa do agrupamento, sobretudo no dominio pedagdgico e didatico, na orientagéo e
acompanhamento dos alunos e na formacéao inicial e continua do pessoal docente. O
diretor é o presidente do conselho pedagdgico e o coordenador da DDJ, participando nas

reunioes.

Recursos temporais

O calendario escolar para o ano letivo 2021/2022 foi constituido por 2 semestres.
O 1° semestre teve inicio no dia 14 de setembro de 2021 e terminou no dia 25 de janeiro
de 2022. O 2° semestre teve inicio no dia 31 de janeiro de 2022 e terminou, para o 8° ano

de escolaridade, no dia 15 de junho de 2022.

Recursos humanos

O AEAMS é composto por 273 docentes, 105 pessoal ndo docente e por 2681
alunos. A DDJ e a ESMA foram as escolas que registaram um maior numero de alunos,

contabilizando um total de 780 e 691 alunos respetivamente.

Recursos espaciais

A DDJ esta dividida em 7 infraestruturas:

e O pavilhdo A composto por 3 salas de aula, 1 sala de estudo, biblioteca, sala
de matematica, sala de fisico-quimica, sala de atividades educativas e
gabinete de apoio ao aluno.

e O pavilhdo B composto pela sala de ciéncias naturais, educagao
tecnoldgica, sala de tecnologias da informacdo e comunicagao (TIC) e 5
salas de aula.

e O pavilhdo C que é composto por 2 salas de musica, sala de aula e sala de
apoio aos professores.

e Os pavilhbes D e E sdo compostos por 7 salas de aula e 2 salas de

educacao visual e tecnologica.



e Um polivalente destinado as salas administrativas e servigos: sala dos
professores, sala dos diretores de turma, secretaria, papelaria, reprografia,
refeitorio, bar, sala de TIC, auditério, rece¢do, arquivo geral, sala do pessoal
nao docente e sala da diregéo.

e Um pavilhdo destinado as aulas de educacao fisica (G1 e G2) que é
composto pelo gabinete dos professores de educacao fisica (EF), balnearios
femininos e masculinos, pavilhdo desportivo, arrecadacdo e sala das

funcionarias.

A ESMA é composta por 8 pavilhdes. Cinco destes 8 pavilhdes sao destinados a
lecionacao de aulas, havendo também um pavilhdo desportivo, um refeitério e um pavilhdo
central onde se situam os servigcos administrativos, sala de professores, sala de diretores
de turma, sala de atendimento aos encarregados de educagéao, loja escolar, mediateca,
auditério, sala de reunides, sala de exposi¢cdes e o gabinete do diretor. Nos pavilhdes de
lecionagdo podem ser identificadas salas normais, laboratérios, salas de informatica e
oficinas. E importante salientar que o pavilhdo desportivo tem alguns problemas, entre os

quais infiltragcdes graves.

Departamento de Educacao Fisica

Recursos espaciais

A Escola Basica D. Domingos Jardo apresenta 4 espacgos, permitindo o
funcionamento de 4 aulas de EF ao mesmo tempo. Os dois espacgos interiores sao
denominados de G1 e G2 e os dois espacgos exteriores denominam-se de E1 e E2. Os
espacos G2, E1 e E2 sdo polivalentes, sendo possivel a lecionagdo de matérias de
diferentes subareas. No espago G1 apenas se aborda as ginasticas, sendo obrigatério a
utilizacao de sapatilhas. O espago G1 é sobretudo destinado as aulas de ginastica, onde
esta disponivel material especifico para estas matérias, para que este material ndo seja
danificado, os alunos deverdo utilizar sapatilhas nas aulas de ginastica.

As instalagbes do ginasio contam ainda com os balneérios dos alunos, a sala dos
professores e uma arrecadacéo onde se guarda todo o material de EF.

A ESMA, a semelhanga da DDJ, também apresenta 4 espacos disponiveis para a
pratica de EF. Existem trés espacos interiores: o E1 e E3, polivalentes, sendo que cada um
representa uma metade do pavilhdo; e o G, que representa o ginasio, onde apenas se

leciona a modalidade de ginastica, com uso obrigatoério de sapatilhas apropriadas. O quarto



espaco, E2, é exterior e apresenta: um campo de futsal/andebol, dois campos de
basquetebol, um campo de voleibol, um campo de smashvolei e duas mesas de ténis de
mesa.

As instalagdes do pavilhdo contam também com quatro balnearios, dois para as
raparigas e dois para os rapazes, o0 gabinete dos professores, uma sala para aulas tedricas

e uma arrecadacao onde se guarda o material para as aulas de EF.

Recursos temporais

A disciplina de EF tem uma carga horaria, em ambas as escolas, de 150 minutos
semanais distribuidos por trés blocos de 50 minutos. Através do mapa de rotagdes, foi
possivel saber em que espaco cada professor lecionava as suas aulas, em cada semana,
sendo essa rotagéo fixa (E1-E2-G1-G2 na DDJ e G-E1-E2-E3 na ESMA).

Recursos humanos

O departamento de Educacgao Fisica (DEF) é constituido por 27 professores que
lecionam a disciplina na ESMA e na DDJ. Tendo em conta a dindmica das reunides, a
localizag&o das escolas e o facto de grande parte dos alunos que acabam a sua formacgao
na DDJ transitarem para a ESMA, a forma de trabalhar é muito semelhante nas duas
escolas. As reunides de departamento foram feitas em conjunto e os documentos das duas
escolas eram praticamente iguais, estando adaptados ao contexto.

Este processo facilita a forma de trabalhar dos professores e a adaptacdo dos
alunos a nova realidade apos esta transicao permitindo, na minha opinido, uma valorizacéo

da EF nestes dois espacos.

Recursos materiais

Os recursos materiais disponibilizados para a lecionagao da disciplina de EFe dos
nucleos do desporto escolar (DE) encontram-se armazenados na arrecadagdo ou no
espaco de aula de cada escola. E possivel observar nos anexos o inventario dos materiais
da disciplina de EF disponiveis na DDJ (anexo 1).

Desporto escolar (DE)

Nas escolas ESMA e EBDDJ existiam 17 nucleos de DE, lecionados pelos
professores de EF do agrupamento. Dentro destes nucleos havia varias modalidades:
atletismo, badminton, basquetebol, desporto adaptado, futsal, multiactividades, patinagem,
padel, voleibol e desportos gimnicos.

No inicio do ano letivo, escolhi fazer parte do nucleo de DE de badminton na DDJ,

estando em cooperacao com um professor.



Turma

A turma em que lecionei tinha 18 alunos (10 raparigas e 8 rapazes), com uma média
de idades de 12 anos. Quinze alunos tém nacionalidade portuguesa e 3 s&do estrangeiros
(uma aluna nepalesa, um aluno etiope e uma aluna cabo-verdiana). No ano letivo passado
(2020/2021), todos os alunos obtiveram classificagdo positiva na disciplina de EF. Sendo
que s6 um aluno obteve nivel 5 na disciplina.

Houve 9 alunos incluidos no Plano Individual de Suporte a Aprendizagem e a
Inclusao(PISAIl) e 2 alunas com Relatério Técnico-Pedagodgico (RTP). Uma aluna da turma
tinha diabetes tipo 2 e um aluno teve um problema de saude que o impediu de realizar a
pratica ja no decorrer do ano letivo.

A nivel geral, a minha turma era empenhada nas tarefas da aula, contudo,
apresentava varios comportamentos desviantes. O nivel de desempenho diferiu bastante
entre os alunos da turma, sendo um grupo heterogéneo.

E importante registar uma troca no cargo da diregdo de turma durante o 2°

semestre.

Nucleo de estagio

O nucleo de estagio foi constituido por 4 professores estagiarios da FMH e 2
orientadores de estagio: o professor José Corte (orientador da escola) e o professor Adilson
Marques (orientador de faculdade).

Cada professor estagiario lecionou aulas a 1 turma e esteve envolvido em 1 nucleo
de DE. Pudemos escolher entre 3 turmas do 8° ano e 1 turma do 9° ano de escolaridade
para lecionar as aulas de EF e, quanto ao DE, integramos os nucleos de badminton,

patinagem (2 vagas) e ginastica.

Experiéncia profissional

O estagio pedagogico foi a primeira experiéncia que tive ao nivel do ensino.
Contudo, tenho alguma experiéncia no treino desportivo de futebol, comegando em 2018,
na Escola de Futebol Mister Foot e passando para a Escola de Futebol “Os Belenenses”,
onde trabalhava como treinador, tendo experiéncia nos escaldes de petizes, benjamins,

infantis e juvenis.



Area 1 — Organizacao e gestio do ensino e da
aprendizagem

Para ilustrar o meu processo de estagio decidi dividir a area 1 em 2 momentos
distintos. Um 1° semestre em que me estive a adaptar ao meu contexto de estagio e a
todas as dificuldades inerentes a este processo e um 2° semestre em que estive mais
focado no cumprimento dos objetivos definidos para esta area, bem como na

individualizagdo do processo ensino-aprendizagem.

1° semestre

Foi realizado um planeamento por etapas, permitindo que as aprendizagens
adquiridas pelos alunos se pudessem manter ao longo do tempo.

A 12 etapa foi a avaliagao inicial (Al). O objetivo passou por conhecer os alunos,
avalia-los e definir rotinas de organizacdo da aula. A partir desta avaliagdo consegui
perceber as principais dificuldades dos alunos nas 3 areas de extenséo da EF (atividades
fisicas, aptidao fisica e conhecimentos). Esta avaliagdo permite aos professores de EF
orientarem e organizarem o seu trabalho com a turma (Quina, 2009), tendo sido realizada
com base no protocolo de Al do DEF, permitindo-me realizar o diagnéstico e o progndstico
dos alunos, no plano anual de turma (PAT) (Aradjo, 2007; Quina, 2009).

Na 2?2 etapa, aprendizagem e recuperacdo, o objetivo foi que os alunos
conseguissem evoluir nas diversas matérias abordadas, dando enfése as matérias
prioritarias de futebol e voleibol na primeira e segunda unidade de ensino (UE)
respetivamente e a aptidao fisica na 32 UE. Nos ultimos dois anos letivos, estes alunos
foram bastante afetados pela pandemia, o que resultou num ensino a distancia e na
consequente perda de alguns conteudos, dessa forma outro dos objetivos desta 22 etapa,

passou por recuperar essas aprendizagens.

Planeamento

As primeiras aulas que lecionei foram complicadas, uma vez que os alunos tinham
varios comportamentos fora da tarefa, sobretudo quando ndo estavam em atividade fisica.
Como tal, neste primeiro semestre percebi a importancia da organizacao e planeamento
da aula, para que a aula pudesse decorrer de forma fluida com poucos comportamentos
inapropriados que prejudiquem a natureza da mesma. Assim, foi necessario definir
estratégias ao nivel do planeamento, como a formagéo previa de pequenos grupos de

trabalho antes de cada aula, tendo em conta o nivel de pratica dos alunos e o seu



comportamento na aula (Martins et al., 2017; Quina, 2009).

Apobs a etapa da Al, foram definidas 2 matérias prioritarias na area das atividades
fisicas: voleibol e futebol. Estas matérias foram consideradas prioritarias pois percebi que
para que muitos dos alunos conseguissem atingir o nivel |, seriam precisas varias aulas
destas 2 matérias, tais eram as dificuldades que a turma apresentava na sua realizacao.
Esta evidéncia vai encontro do artigo de Araujo (2007) e do PNEF (2001) que referem a
importancia de adequar as matérias priorarias as necessidades dos alunos. A aptidao fisica
foi considerada uma area prioritaria tendo em conta o elevado numero de alunos fora da
zona saudavel de aptidao fisica (ZSAF) nos testes de forga, dessa forma procurei integrar
alguns exercicios que pudessem trabalhar as componentes da aptidao fisica de forma mais
ludica nas minhas aulas. Acabei por escolher apenas 2 matérias prioritarias, pois preferi
trabalhar mais especificamente sobre estas 2 matérias uma vez que eram onde os alunos
demonstravam grandes dificuldades e, assim, pude trabalhar com maior foco nas mesmas
para que os alunos tivessem melhorias significativas no seu desempenho. Penso que se
tivesse escolhido um numero mais elevado de matérias, os alunos n&o iriam evoluir tanto
devido ao numero de aulas reduzido que teriam para assimilar os conteudos das mesmas.

Na 22 etapa foram surgindo desafios diferenciados ao longo das 3 unidades de
ensino que a constituiram.

Na 12 UE tive alguma dificuldade em ajustar os exercicios as capacidades da turma,
uma vez que no futebol a turma é heterogénea. Como tal, os alunos mais aptos foram
realizando as tarefas com sucesso, enquanto os alunos menos aptos demonstraram varias
dificuldades na realizagdo dos exercicios que eram propostos e empenhavam-se pouco
nas aulas. As aulas melhoraram substancialmente quando dividi este grupo menos apto
em 2 subgrupos e consegui trabalhar sobre algumas necessidades mais especificas dos
alunos, como a conducéo de bola e o passe. A criagao de exercicios simples e competitivos
acabou por motivar os alunos que ndo gostam da modalidade e permitiu melhorar a sua
técnica individual. Segundo Quina (2009), o facto de os exercicios serem motivantes para
os alunos € um dos fatores que permite a existéncia de um maior tempo de empenhamento
motor.

Na 22 UE, tive maior assertividade nos exercicios escolhidos, realizando situacbes
de 1x1 em que os alunos tiveram a oportunidade de contactar varias vezes com a bola para
melhorar os gestos técnicos trabalhados (toque de dedos e manchete). Penso que ao
introduzir mais competicéo, a predisposicao dos alunos para a realizagao da aula melhorou
consideravelmente, pois esta ndo € uma modalidade que os alunos gostem. Também senti

que a minha intervengao foi importante na melhoria dos alunos, uma vez que fui corrigindo



a sua técnica e, através das componentes criticas, fornecia feedback sobre o que deveria
constar na sua préxima execugao (predominantemente prescritivo).

A 32 UE foi mais complicada de gerir, uma vez que houve algumas mudang¢as no
calendario escolar que afetaram o niumero de aulas previsto para as mesmas. Assim, dei
prioridade a realizacdo dos testes de aptidao fisica e as matérias prioritarias. Penso que
um dos pontos mais positivos desta UE foi ter dado mais alguma responsabilidade aos
alunos, uma vez que foram eles que ficaram responsaveis por realizar os testes FlTescola
de flexibilidade e impulséo horizontal, numa estagdo complementar, ao longo das aulas.

Na etapa de Al, as aulas foram sobretudo monotematicas e a organizagéo foi
massiva, em que todos os alunos realizavam as mesmas tarefas ao mesmo tempo (Garcés,
2013). Contudo na 22 etapa a organizagao das aulas foi diferente, visto que as aulas foram
organizadas em circuitos, havendo varias esta¢des a funcionar ao mesmo tempo (Garcés,
2013; Martins et al., 2017) e foram sobretudo politematicas, este tipo de organizagdo
permitiu-me trabalhar mais especificamente tendo em conta as necessidades dos alunos,
uma vez que sao formados grupos homogéneos em que cada grupo trabalha um objetivo
no exercicio onde se encontra (Martins et al., 2017). Com esta organizagdo em circuitos
houve alguma confus&o nas trocas entre exercicios e na passagem do ultimo exercicio da
aula para a instrugdo final. Como tal tive de utilizar algumas estratégias para perder o
menos tempo possivel nestes “tempos mortos”, para isso realizei transicdes faseadas, em
que a rotacdo dos grupos e a explicagdo do exercicio seguinte era feita com cada grupo.
Também optei por dar a instrucéo final separadamente a cada um dos grupos, pois quando
juntava a turma toda, os alunos envolviam-se em comportamentos desviantes e a instrugao
final era bastante demorada, o que segundo Quina (2009) ndo é desejavel.

Tendo em conta esta experiéncia no 1° semestre, tive algumas dificuldades na
adaptacao a turma, essencialmente no inicio do semestre. Acredito que estas dificuldades
estiveram relacionadas com a minha inexperiéncia num contexto escolar, uma vez que nao
tinha sentido algumas destas dificuldades como treinador de futebol. Em varios estudos
(In&cio et al., 2015; Lima et al., 2014; Martins et al., 2014) a inexperiéncia dos professores
e falta de contacto com a realidade escolar foram apontadas como uma das principais
dificuldades dos estagiarios. Para ultrapassar estas dificuldades, o planeamento e a
organizagao das aulas foram decisivos, pois optando por uma organizagdo massiva e aulas
monotematicas inicialmente, permitiu-me n&o sé conseguir avaliar melhor os alunos na
etapa de Al, como também, ter um melhor controlo da turma (Garcés, 2013). A principal
diferenca que senti entre as minhas aulas e os meus treinos, foi a predisposicédo para a

pratica entre os alunos e os atletas, uma vez que os atletas vao ao treino por iniciativa



prépria e tém gosto pela modalidade, enquanto os alunos estao a frequentar as aulas de
uma disciplina de carater obrigatorio e o gosto pela pratica da atividade fisica tem que ser
imposto pelo professor (Gongalves et al., 2017). Este aspeto influenciou bastante a
dindmica das aulas e a minha maneira de atuar enquanto professor e treinador, visto que
sentia que alguns alunos se empenhavam pouco nas aulas e tinham mais comportamentos
fora da tarefa em relacdo a minha experiéncia com os atletas, quando os estava a treinar.
De acordo com o estudo de Gongalves et al. (2017), estes problemas podem estar
relacionados com a falta de lideranca do professor. Para superar estas dificuldades, foi
fundamental a ajuda do professor José Corte que me ajudou a delinear estratégias para
evitar estes comportamentos indesejados, desde logo reduzindo ao maximo os intervalos
de tempo em que os alunos nao estavam em atividade fisica (Quina, 2009). Também, foi
necessario ter uma maior preocupacgao relativamente as transicdes entre exercicios ou
entre diferentes partes da aula, procurando planea-los de forma mais pormenorizada, para
que nao dessem origem a comportamentos fora da tarefa.

No ambito do planeamento, também senti dificuldades em planear as aulas para
espacos tdo pequenos inicialmente. Uma vez que no inicio do ano letivo os espacos
exteriores da escola estavam a ser remodelados e nao estavam disponiveis para as aulas
de EF, como tal, tive mais dificuldade em prevenir os comportamentos fora da tarefa na
turma, uma vez que os alunos, mesmo em estacdes diferentes, estavam mais proximos
tendo maior tendéncia a conversar uns com os outros e o ruido das outras aulas que
decorriam no polidesportivo, dificultavam os momentos de instrucdo com a turma, fazendo
com que esta fosse mais demorada.

Para além dos planos de aula e das autoscopias no final de cada aula, foram criados
mais documentos que me permitiram planear e refletir acerca do processo ensino-
aprendizagem ao longo do semestre. Como referi anteriormente, o PAT foi criado apds a
etapa de Al, dessa forma pude utilizar os dados recolhidos nesta etapa para orientar a
minha intervengcdo com a turma durante o ano letivo (Araujo, 2007; PNEF, 2001). No final
de cada etapa, foi feito um balango da etapa anterior, juntamente com o planeamento da
etapa seguinte, onde tive em conta as caracteristicas de cada uma das etapas para poder
atingir os objetivos delineados para cada uma delas e os espagos onde as aulas se iriam
realizar, para realizar a calendarizacéo da etapa definindo, também, o nimero de unidades
de ensino de cada etapa (PNEF, 2001). O balan¢o da etapa e unidades de ensino foi
importante para refletir acerca das mesmas, permitindo-me perceber quais os aspetos que
devo manter ao longo das aulas e quais os aspetos onde ainda devo melhorar. Juntamente

com os balangos da UE realizei o plano das unidades de ensino seguintes. Como esta
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definido em Quina (2009) e no PNEF (2001), uma UE é “um conjunto de aulas com
objetivos e estrutura organizativa idénticos”, como tal, nestes planos foram criados grupos
de trabalho homogéneos e heterogéneos e foram formuladas as situagcbes de
aprendizagem que iriam integrar esse conjunto de aulas com vista a atingir os objetivos da

etapa e os objetivos individuais de cada aluno (PNEF 2001).

Avaliagao

Ao longo deste semestre foi feita a Al, formativa e sumativa dos alunos. Como referi
anteriormente, a Al correspondeu a primeira etapa de formagéo. Para me guiar nesta etapa
utilizei o protocolo de Al do DEF, onde estavam definidos os requisitos que cada aluno
tinha de cumprir para atingir um determinado nivel (Introducgéo [l], Elementar [E] ou
Avangado [A]) para cada matéria (PNEF, 2001). Com a ajuda do professor José Corte,
defini uma estratégia para facilitar este processo de avaliagéo inicial: através dos critérios
de éxito para o aluno atingir o nivel | tentei perceber quais os alunos que estavam
claramente abaixo ou acima deste nivel, para depois diferenciar os restantes alunos. A
minha principal dificuldade nesta etapa foi conseguir atribuir uma classificagéao (I, E ou A)
a todos os alunos, em todas as matérias, pois o numero de aulas por matéria foi bastante
reduzido. Esta dificuldade também foi referida no diagnostico dos alunos por parte de
professores estagiarios, no estudo de Inacio et al. (2015).

A matéria que tive mais dificuldades em avaliar foi o voleibol devido ao elevado grau
de insucesso que os alunos apresentavam em aula, o que impossibilitava a realizagao dos
exercicios de forma fluida, dificultando a recolha de dados objetivos para a avaliagdo
(Inacio et al., 2015). Os comportamentos fora da tarefa também dificultaram a avaliagéo,
pois os alunos acabavam por realizar tarefas diferentes das que eram pedidas.

Esta etapa também foi importante para definir rotinas de organizagdo com a turma
e adaptar-me melhor @ mesma, como referi anteriormente (Martins et al., 2014; Martins et
al., 2017; PNEF, 2001). Os dados recolhidos permitiram-me perceber o nivel dos alunos
da turma (diagnostico) e prognosticar o nivel que iriam atingir no final do ano para cada
matéria, tendo em conta as caracteristicas de cada aluno. Estes dados também me
permitiram organizar os alunos por nivel para que pudessem trabalhar de forma mais
especifica sobre as suas necessidades (Araujo, 2007; Quina, 2009, PNEF, 2001).

A avaliagdo formativa € conhecida como avaliagdo para a aprendizagem, uma vez
que o seu propésito é assegurar a qualidade e a melhoria da aprendizagem. Por outro lado,

a avaliacdo sumativa é conhecida como a avaliagdo da aprendizagem, ja que pretende
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atribuir um juizo de valor sobre o objeto avaliado (Araujo e Diniz, 2015). Durante o 1°
semestre a avaliagdo formativa foi feita de forma mais particular com os alunos, através de
conversas no final das aulas com os mesmos, dando-lhes a conhecer o0 meu ponto de vista
sobre o0 seu desempenho e como poderiam melhorar para atingir as suas potencialidades.
O meu feedback também permitiu aos alunos perceberem aquilo que estavam a fazer mal
e corrigirem-no ao longo do tempo, uma vez que utilizei sobretudo o feedback descritivo e
o feedback prescritivo. Varias evidencias na literatura (Araujo & Diniz, 2015, Martins et al.,
2017, Quina, 2009) referem este propdsito do feedback e reforcam a sua constante
utilizacdo nas aulas de EF.

Relativamente a avaliagdo sumativa, guiei-me pelos critérios de avaliagdo definidos
pelo DEF que estavam de acordo com as normas do PNEF (2001) e das metas de
aprendizagem relativas ao 8° ano de escolaridade. Contudo, esses critérios estavam
definidos para o final do ano letivo e, como tal, ndo os apliquei de forma rigorosa para
avaliar os alunos no 1° semestre. Desta forma, optei por prognosticar o nivel dos alunos
para o final do ano letivo tendo em conta o seu desempenho neste 1° semestre, para lhes
atribuir uma classificagao. Esta classificacédo foi acima de tudo formativa, pois permitiu aos
alunos perceber em que nivel se encontravam naquele momento e quao distantes estavam
da classificagdo que queriam atingir no final do semestre, segundo a literatura (Araujo,
2007; Araujo & Diniz, 2015).

Na area das atividades fisicas, foram atribuidos niveis (I, E e A) nas varias matérias
que os alunos realizaram em aula, esta avaliagdo foi continua sendo feita ao longo das
aulas de cada matéria, ndo havendo um momento formal que fosse definido com os alunos
para a realizar (PNEF, 2001). Assim pude ter em conta a evolugédo dos alunos e o seu
empenho ao longo de varias aulas de forma a atribuir um juizo de valor mais fiavel,
permitindo que os niveis atribuidos aos alunos tenham uma maior consisténcia (Vais,
2014). Durante este 1° semestre houve varios alunos que apresentavam muitas
dificuldades nas diversas matérias e que nao se aplicavam para as ultrapassar. Como tal,
houve 5 alunos com avaliagdo negativa. Com o decorrer das aulas consegui perceber
melhor o nivel dos alunos e ajustar o PAT, relativamente ao seu diagnostico e ao
prognéstico para o final do ano letivo, sendo esta redefinicdo de objetivos evidenciado por
varios autores (Araujo, 2007; Araujo & Diniz, 2015; Inacio et al., 2015).

Na area da aptidao fisica, os alunos foram avaliados através da bateria de testes
FITescola, sendo considerado aptos, quando se encontravam dentro da ZSAF. Os
resultados do 1° semestre registaram pequenas alteragbes dos resultados da Al, ndo

havendo uma tendéncia clara na turma. Nos testes de abdominais e extensdes de bragos
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foram definidos objetivos pessoais para os alunos que se encontravam mais longe da zona
saudavel da aptidao fisica.

Na area dos conhecimentos foi realizado um teste de conhecimentos, em que os
alunos necessitavam de obter classificagdo igual ou superior a 50% para serem
considerados “aptos”, caso tivessem uma classificacdo inferior eram considerados “nao
aptos” nesta area.

Os alunos realizaram uma autoavaliacéo referente ao 1° semestre. Nesta avaliacao,
procurei saber a opinido dos alunos sobre as aulas e 0 que mudavam nas mesmas, e fazé-
los refletir acerca dos seus principais aspetos de melhoria para o proximo semestre. Para
além disso, os alunos propuseram a sua classificagéo final deste semestre, justificando a
mesma, e projetaram a classificacdo que queriam atingir no final do ano letivo. A
autoavaliagao permitiu aos alunos terem um olhar critico sobre si mesmos, sobre mim e
sobre o processo ensino-aprendizagem (Araujo & Diniz, 2015).

Na ultima aula do semestre, falei individualmente com os alunos cuja autoavaliagéo
estava mais distante da classificagao que ia ser proposta por mim no conselho de turma.
O meu objetivo era explicar aos alunos o motivo da sua classificacao e dar-lhes a conhecer
0s seus principais aspetos de melhoria para o proximo semestre. Desta forma, procurei
interligar a avaliagdo sumativa com a avaliagdo formativa, com o objetivo de os alunos
poderem melhorar no futuro (Araujo & Diniz, 2015). Estas reunides individuais serviram,
também, para redefinir objetivos para os alunos com maiores dificuldades nos testes do
FlTescola e para que os alunos que estavam bastante abaixo da ZSAF, conseguissem ter

objetivos realistas no 2° semestre nesta area.

Conducao

A principal dificuldade que tive e que ja tinha identificado em mim, mesmo ao nivel
do treino desportivo, foi a forma como deveria remediar os comportamentos fora da tarefa
por parte dos alunos ou atletas, sempre que estes sucediam. Esta também foi referida
como uma das dificuldades iniciais dos estagiarios no estudo de Inacio et al. (2015), onde
2 estagiarios manifestaram dificuldades na dimens&o da disciplina. Em conversa com o
professor José Corte, percebi que nesta fase inicial teria de ser mais autoritario com os
alunos, sendo bastante assertivo quando os alunos tivessem comportamentos
desajustados, para que estes me respeitassem ao longo do ano letivo. Apesar de esta
abordagem ter sido importante, o clima da aula ndo era o melhor, sobretudo no que diz

respeito a relagao entre professor e aluno, pois estava constantemente em situacdes de
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conflito com os alunos. Como tal, procurei ser um pouco mais afetivo com os alunos sem
deixar de punir os comportamentos que considerava inaceitaveis, melhorando assim o
clima da aula e procurando que os alunos estivessem empenhados em cumprir os objetivos
da mesma. Esta abordagem vai ao encontro dos estudos de Quina (2009) e de Martins et
al. (2017) que referem a necessidade de criar medidas corretivas eficazes e ignorar
pequenos comportamentos fora da tarefa como possiveis estratégias na remediacao dos
comportamentos.

Outra dificuldade que tive, na etapa de Al foi o facto de por um lado, ter que registar
o desempenho dos alunos para obter dados que me permitam perceber o seu nivel e, por
outro lado, ter mais presenga na aula de forma a dar feedback aos alunos e melhorar a
minha relagcdo com eles. Em conjunto com o orientador de estagio da escola percebi que,
nesta fase, teria de dar prioridade ao relacionamento com a turma, deixando os registos
para o final da aula. Este aspeto esta relacionado com o estudo de Martins et al. (2014),
onde uma estagiaria referiu que foi necessario estabelecer prioridades ao nivel da
conducao do ensino por parte do orientador de escola.

Na instrucdo dos exercicios procurei que esta fosse clara e curta, para que a
informacéo chegasse aos alunos e realizar a demonstragdo daquilo que os alunos devem
fazer (Martins et al., 2017).

Relativamente a minha intervencao durante as aulas, tive alguma dificuldade em
identificar as componentes criticas de algumas matérias que ndo domino tdo bem e deveria
dar ter dado mais feedback, para melhorar as aprendizagens dos alunos. Esta ideia é
refeorgada por Martins et al. (2017) que refere que os professores mais eficazes dao mais
feedbacks adequados e especificos. Quina (2009) identifica que um dos fatores para um
bom feedback é o conhecimento sobre a matéria que se esta a realizar.

Apesar destas dificuldades iniciais as rotinas e normas de organizagao que foram
definidas durante esta 12 etapa, permitiram-me que o tempo disponivel para a pratica dos
alunos fosse maior nas etapas seguintes. (Martins et al., 2017).

Em relagédo a conducao das aulas na 22 etapa, senti que tive um maior controlo da
turma do que na etapa de Al, tive maior aten¢do aos aspetos organizativos para prevenir
os comportamentos desviantes por parte dos alunos e consegui potenciar o seu tempo de
pratica, o que contribuiu para um maior sentimento de autoeficacia (Martins et al., 2014).
Relativamente ao feedback, ainda preciso de ser um pouco mais ativo, sendo que tive o
cuidado de fechar o ciclo antes de passar a dar feedback a outro aluno ou grupo (Martins
et al., 2017). O feedback foi sobretudo descritivo e prescritivo, com o intuito de corrigir os

erros apresentados pelos alunos, nos JDC, recorri varias vezes ao feedback interrogativo
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com o intuito de fazer os alunos refletirem sobre os aspetos taticos e técnicos deste tipo de
modalidades (Quina, 2009). A circulagao pelo espago da aula foi uma dificuldade que tive,
uma vez que quando tinha mais do que um grupo de alunos em atividade e queria intervir
junto de um destes grupos, acabava por ficar de costas para os restantes alunos perdendo
assim o controlo do resto da turma, contrariamente ao que é referido por Martins et al.
(2017).

A turma apresentou dificuldades nos JDC, uma vez que os alunos menos aptos nao
apresentavam pré-requisitos técnicos, o que lhes dificultava a realizacdo de situacdes
jogadas. Assim, procurei intervir com estes alunos primeiramente nas questdes técnicas,
para depois passar para aspetos mais taticos destas matérias. E importante também
salientar, que havia uma diferenca consideravel entre sexos nos JDC, sendo que os alunos
do sexo feminino tinham mais dificuldades neste aspeto. Os alunos mais aptos acabavam
sempre por mostrar maior empenho nas aulas do que os restantes, devido ao maior
dominio que tinham das matérias, permitindo assim, uma evolu¢gdo mais rapida. Esta
evidéncia vai ao encontro do estudo de Martins et al. (2015) que identificou que os
adolescentes que tém experiéncias positivas com a EF apresentam maiores niveis de
participacdo nas aulas e, consequentemente maior probabilidade de ter um estilo de vida
saudavel.

Nas matérias de ginastica sinto que demonstrei alguma inseguranca devido ao
pouco a vontade que tenho com estas matérias, sobretudo no que diz respeito as
componentes criticas dos diversos elementos técnicos e as respetivas ajudas de forma a
intervir mais e com mais qualidade durante as aulas, para que os alunos atinjam o seu
potencial nestas matérias. A realizacdo destas matérias ficou um pouco condicionada pelo
facto de varios alunos nao trazerem sapatilhas para a aula e, portanto, nao realizaram a
mesma. Procurei resolver este problema junto da diretora de turma que contactou com os
encarregados de educacdo dos alunos e na ultima aula, tive a oportunidade de falar
individualmente com os alunos e explicar aos que nao trouxeram o material as
consequéncias que isso teve na sua classificacdo de final de semestre.

Com o decorrer desta 22 etapa, percebi que tinha de me preocupar mais com os
alunos menos aptos, dando-lhes maior informacdo de retorno sobre a sua pratica
(feedback), desta forma a dindmica da aula melhorava, visto que estes alunos se envolviam
varias vezes em comportamentos fora da tarefa quando ndo conseguiam realizar uma dada
tarefa, fruto de alguma frustragcdo. Assim, procurei trabalhar de forma mais préxima com
estes alunos dando-lhes mais feedback para que as suas atitudes quanto a disciplina

pudessem mudar e, dessa forma, empenharem-se mais nas aulas (Martins et al. 2015).

15



Das 3 subareas da area 1, esta foi onde senti mais dificuldade devido a minha
inexperiéncia na lecionacao de aulas de EF e na remediacdo dos comportamentos fora da
tarefa (Lima et al., 2014; Martins et al., 2014). Por outro lado, a minha experiéncia difere
das evidéncias recolhidas no estudo de Inacio et al. (2015) que identificou uma maior
dificuldade dos estagiarios nas subareas do planeamento e da avaliacao.

Durante este 1° semestre experimentei varias abordagens com a turma e fui
percebendo qual a melhor forma de criar um clima positivo de aprendizagem junto dos
alunos, sem deixar que os comportamentos indesejados por parte dos mesmos
prejudicassem o funcionamento da aula. Assim, com a ajuda dos orientadores de estagio,
fui formulando varias estratégias para criar o clima positivo que pretendia. Uma das
estratégias que teve mais sucesso foi o facto de ter falado individualmente, no final da aula
com alguns dos alunos mais problematicos da turma, explicando-lhes com calma, os meus
pontos de vista e dando espaco aos alunos para expressarem os motivos pelos quais
tinham um determinado comportamento. Outra das estratégias foi ter adotado uma postura
um pouco mais calma e descontraida quando estava em aula, pois muitas vezes estava
algo ansioso e nervoso no decorrer das aulas e isso acabava por passar para os alunos
que nao reagiam bem, como tal, procurei ser mais afetivo com os alunos n&o deixando de
punir os comportamentos indesejados, dessa forma, senti que esta alteragdo no meu
estado afetivo contribuiu para a minha autoeficacia (Martins et al., 2014). Ambas as
estratégias utilizadas incidiram sobre a relagcdo professor-aluno, onde procurei mostrar
preocupacdo com os alunos e estabelecer maior contacto com os mesmos, evitando
situagdes conflituosas durante as aulas (Martins et al., 2017; Quina, 2009).

Uma estratégia que considerei fundamental, foi o facto de ter participado nos
exercicios com os alunos, o que me permitiu perceber imediatamente quais os feedbacks
que deviam ser dados e conseguir maiores niveis de empenho por parte dos alunos durante
0s exercicios.

Considero que esta subarea esta bastante relacionada com o planeamento, uma
vez que se a aula estiver bem planeada e organizada, as tarefas de condugdo da mesma
serao mais faceis (Martins et al., 2017; Quina 2009). A partir do momento em que consegui
perceber quais os exercicios mais adequados para trabalhar com cada grupo de alunos,
para cada matéria, tive maior facilidade na conducéo da aula e em intervir com todos os
alunos, pois os alunos realizam as tarefas com mais empenho quando estas estdo
adequadas ao seu nivel de pratica (Quina, 2009). No final do semestre, ja conseguia
circular pelas varias estacdes e dar feedback a um maior nimero de alunos da turma, pois

os alunos menos aptos ja realizavam as tarefas com mais empenho.
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2° semestre

O meu objetivo nesta 3% etapa foi dar continuidade a aquisicdo de novos
conhecimentos por parte dos alunos nas diversas matérias das atividades fisicas.

Para a 42 etapa, o objetivo passou por consolidar os conteudos lecionados nas
varias matérias e, através das fichas formativas, os alunos trabalharam nas varias matérias
para atingir os niveis pretendidos. Nesta ultima etapa também foram atribuidas as

classificagdes finais dos alunos na disciplina.

Planeamento

Na 32 etapa, para além do foco nas matérias prioritarias, foram introduzidas
matérias que ainda ndo tinham sido trabalhadas no presente ano letivo.

Na 12 UE foi trabalhada a matéria prioritaria de voleibol e as matérias do atletismo
que nao tinham sido abordadas anteriormente. No voleibol, foram introduzidos novos
gestos técnicos, como a manchete e o servigo por baixo e os alunos mais aptos foram
submetidos a exercicios mais complexos (2x2 e 3x3), sendo estes alunos mais aptos foram
0s que mais evoluiram ao longo das aulas. No caso dos alunos menos aptos, ainda que
tenha havido uma melhoria, esta ndo foi tdo notdria como nos restantes colegas, uma vez
que que houve menos empenho da sua parte. Nas matérias do atletismo, os alunos
mostraram um bom nivel, nas suas diversas disciplinas.

Na 22 UE dei prioridade a matéria de futebol e introduzi a matéria de patinagem. Na
matéria de futebol, consegui ajustar os exercicios as necessidades dos alunos e, como tal,
houve uma evolugdo dos menos aptos nos aspetos técnicos (Martins et al., 2017). Com os
alunos mais aptos optei por realizar exercicios mais complexos que |Ihes permitissem
trabalhar os aspetos taticos do jogo, com maior foco na marcagao individual. Na aula que
lecionei da matéria de patinagem, tive algumas dificuldades em identificar as componentes
criticas para passa-las aos alunos e como tal, passei mais tempo em observagado nessa
aula intervindo pouco e com pouca qualidade junto dos alunos (Gois, 2020; Martins et al.,
2017).

Na 32 UE, comecei por compensar as aulas de patinagem e introduzi as matérias
de danca e de raguebi. Na patinagem houve uma melhoria das aulas e os alunos
apresentaram no geral, um bom nivel. Na danga, apesar de estar com algum receio por ser
uma matéria pouco apreciada pela maior parte dos alunos e por dominar pouco 0s
conteudos, consegui cumprir os objetivos que tinha para as aulas, havendo uma boa

aderéncia por parte da turma. No raguebi, a turma ainda apresentou algumas dificuldades,
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uma vez que é um jogo desportivo coletivo com algumas particularidades que diferem dos
outros e pela pouca quantidade de aulas, contudo os alunos estiveram empenhados nas
aulas e demonstraram curiosidade em aprender mais sobre a matéria.

Na area da aptidao fisica, embora ndo houvesse nenhuma avaliagdo sumativa, foi
trabalhada a aptidao aerébica, a flexibilidade e a forca abdominal de forma especifica. Na
area dos conhecimentos foram sendo abordados conteudos junto dos alunos, de forma
verbal.

Na 42 etapa foram utilizadas as fichas formativas em todas as matérias e os alunos
procuraram atingir o nivel que desejavam com a ajuda das mesmas. Na 12 UE, foram
trabalhadas as matérias prioritarias, o raguebi e sobretudo os desportos individuais onde
os alunos apresentavam mais dificuldades. No futebol, os rapazes menos aptos continuam
com dificuldade na marcacéo individual e os mais aptos tém estado focados em melhorar
algumas competéncias de lideranga e cooperagdo com os colegas (PNEF, 2001). Ja as
raparigas voltaram a ter sucesso ao realizar o jogo condicionado (varias bolas em campo),
definindo tarefas dentro da propria equipa para terem éxito (enquanto umas estavam
encarregues de defender e passar a bola as jogadoras mais avangadas, as outras estavam
encarregues de receber a bola das colegas e coloca-la dentro da baliza adversaria), mas
ao passar para o jogo formal a qualidade desceu bastante, uma vez que a maior parte das
alunas ficavam completamente paradas no meio do campo e as restantes 4 alunas é que
disputam a bola entre elas. No voleibol ndo houve diferengas em relagdo ao que os alunos
fizeram anteriormente, sendo que as raparigas parecem ter pouca motivacao para realizar
esta atividade, queixando-se do elevado numero de aulas desta matéria. Na ginastica de
solo e aparelhos, redefini alguns objetivos para os alunos e estes foram trabalhando sobre
esses mesmos objetivos, através das fichas formativas (Araujo, 2007; Araujo & Diniz, 2017;
Inacio 2015). Houve também mais aderéncia por parte dos alunos, ao trazerem as
sapatilhas para a aula, o que possibilitou que grande parte da turma estivesse em atividade,
como é desejado. Este maior empenho e aderéncia por parte dos alunos podera estar
relacionado com a existéncia das fichas de avaliacdo formativa, segundo Araujo e Diniz
(2015). Experimentei uma progressao para o salto entre maos, sugerida pelo professor
José Corte, que acabou por permitir que os alunos menos aptos uma técnica parecida ao
salto, acabando assim por possibilitar que os alunos evoluissem nesse sentido. A principal
dificuldade que senti nestas aulas foi dar atencdo a todos os alunos, uma vez que havia
varios alunos que me queriam mostrar que sabiam fazer os elementos técnicos para
preencherem a sua ficha e, portanto, nem todos os alunos puderam beneficiar de um

elevado numero de feedbacks (Martins et al., 2017). No badminton, a principal dificuldade
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que os alunos tiveram era estarem bem posicionados no campo, uma vez que apos cada
batimento, muitos deles ndo voltavam a posicdo inicial. Dessa forma procurei que
trabalhassem mais sobre esse aspeto na 2% e 32 aula em que lecionei a matéria, pois para
muitos deles s6 faltava corrigir este aspeto para atingirem o nivel introdutério. Para a
patinagem, o meu objetivo foi que os alunos menos aptos pudessem atingir o nivel
introdutdrio e os mais aptos pudessem ser desafiados a experimentar novas habilidades.
Apenas 1 dos 4 alunos menos aptos melhorou ao ponto de atingir o nivel introdutério,
enquanto os alunos mais aptos conseguiram realizar as tarefas propostas. No raguebi,
apenas consegui realizar 1 das 2 aulas que estavam inicialmente previstas, devido as
condicbes climatéricas. Contudo, os alunos mais aptos conseguiram compreender
rapidamente a dindmica desta nova matéria e realizaram jogo reduzido no final da aula,
indo ao encontro dos objetivos estabelecidos.

Na 22 UE, voltei a consolidar as matérias prioritarias, bem como os restantes
desportos coletivos e o salto em altura. Nas matérias prioritarias ndo houve grandes
alteragdes em relagao a UE anterior, sendo que houve apenas 1 aula para realizar estas 2
matérias. No basquetebol, a turma apresentou um bom nivel sendo que a principal entre
os alunos mais aptos e menos aptos é a rapidez na tomada de decisdo, que permite aos
primeiros ter um jogo com intensidade mais elevada. No andebol estas diferengas s&o
substancialmente maiores, uma vez que grande parte dos alunos menos aptos ja domina
os aspetos técnicos, mas ainda apresentavam dificuldades nos exercicios em situagao de
jogo sobretudo na forma como se deviam desmarcar, ja os alunos mais aptos conseguiram
realizar situagbes de jogo com diferentes niveis de complexidade e realizar marcagao
individual. No salto em altura foi introduzida a técnica de fosbury flop e realizada uma
competicao formal desta matéria.

A organizacéo das aulas foi semelhante durante o semestre, uma vez que as aulas
foram predominantemente politematicas e organizadas por estagdes, tal como ja tinham
sido na 22 etapa.

Durante o semestre, as tarefas de planeamento foram bastante facilitadas através
dos planos de UE, em que tinha definido possiveis situagdes praticas a aplicar nas aulas
para cada matéria que ia ser trabalhada na respetiva UE, bem como os grupos de trabalho
aos quais estas situagdes eram adequadas (PNEF, 2001) Na 42 etapa, com obijetivo de
individualizar ainda mais no ensino, enumerei as principais necessidades de cada aluno
em cada matéria que iria ser trabalhada na UE em questao, através das fichas formativas
dos alunos (Araujo, 2007; Inacio, 2015; Martins et al., 2014).

Outro aspeto que me facilitou bastante as tarefas de planeamento relativamente ao
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semestre passado, foi o facto de ja ter um conhecimento maior acerca dos alunos. Como
tal, tive maior facilidade em ajustar as tarefas da aula as necessidades dos alunos e a
formular grupos de trabalho consoante o nivel e o comportamento dos mesmos, mantendo
as rotinas de organizacao semelhantes ao 1° semestre (Martins et al., 2017; PNEF, 2001).
Durante este semestre também trabalhei de forma mais conjunta com os meus colegas de
estagio que me deram a sua perspetiva acerca das tarefas de planeamento que realizei ao
longo do estagio (Martins et al., 2014).

Durante o 2° semestre, foi elaborado o projeto de supervisdo pedagodgica. Neste
projeto estava incluido a semana a tempo inteiro, a gravagao e analise de uma aula minha
e a observacgao das aulas dos meus colegas de estagio.

Na semana de 21 a 25 de fevereiro realizei a minha semana a tempo inteiro. Para
além da turma a que lecionei aulas durante todo o ano letivo, nesta semana tive a
oportunidade de contactar com uma turma do 1° ciclo, duas turmas do 2° ciclo, uma turma
do 3°ciclo e uma turma do ensino secundario. Para completar o horario, também lecionei
mais 1 hora de DE no nucleo de ginastica da DDJ em acréscimo ao DE de badminton que
lecionei ao longo de todo o ano letivo. O horario da semana a tempo inteiro foi constituido
por 21 horas letivas.

Relativamente a aula gravada, importa salientar que esta foi uma aula politematica,
estando um dos grupos a trabalhar no badminton e o outro a trabalhar voleibol. Para
analisar a aula, foram utilizados 4 sistemas de observacao: Gestdo do Tempo da sesséo
(GTS), Sistema de Observagdo do Comportamento do Professor (SOCP), Sistema de
Observacédo do Comportamento do Aluno (SOCA) e Sistema de Observagao do Feedback
Pedagogico (SOFP). Os dados obtidos nos varios sistemas foram comparados com
resultados obtidos da média das aulas de EF, aulas de badminton e aulas de ginastica de
anos anteriores. Nesta comparacao foquei-me nos valores que tiveram maiores diferencas
(5% ou mais).

Fazendo uma apreciacao global da aula analisada, a aula teve bastante tempo de
pratica o que foi positivo para que os alunos estivessem em atividade fisica durante
periodos consideraveis (Martins et al., 2017). Os dados da aula analisada contrariam o
estudo de Gois et al. (2020) onde foram analisadas aulas de EF em duas escolas distintas
e, em ambos 0s casos, 0s alunos passaram apenas 40% do tempo em atividade fisica
moderada a vigorosa, passando grandes periodos da aula em tempo sedentario. Por outro
lado, penso que podia tentar dar mais feedback positivo para melhorar o clima da aula e
para que os alunos ficassem mais motivados ao participar na mesma (Araujo & Diniz, 2014;

Martins et al., 2017). No caso do voleibol a partir da analise desta aula confirmei aquilo que
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jatinha sentido nas minhas aulas: os alunos menos aptos ainda nao estao preparados para
realizar formas jogadas mais complexas do que o 1 contra 1. No badminton fiquei satisfeito
com a dindmica dos alunos e o cumprimento das rotagdes por parte dos mesmos.

Desde o inicio do ano letivo que assisti as aulas dos meus colegas estagiarios, o
que foi importante pois permitiu-me analisar a aula de fora e aperceber-me de alguns erros
ou estratégias que os meus colegas utilizavam e que me faziam refletir acerca das minhas
aulas. No final de cada sessdo, davamos a nossa opinido acerca da aula sublinhando
aspetos positivos e negativos que tenhamos visto, refletindo todos juntos acerca da aula.
O orientador de estagio da escola, também fazia sempre um balango da sess&o e sugeria
algumas estratégias para as proximas aulas. Apos as sessOes eram realizadas as
autoscopias onde constava a nossa reflexdo sobre a aula que tinhamos lecionado. Nas
autoscopias procurava fazer um balango da aula, onde referia se os objetivos para a aula
tinham sido cumpridos e refletia sobre 0 meu desempenho enquanto professor, para no
final projetar as aulas seguintes. As autoscopias eram enviadas para os 2 orientadores,
sendo que muitas vezes recebia feedback do orientador da faculdade. Para o projeto de
supervisdo pedagégica, foi importante ter observado estas aulas com uma ficha de
observagao, para perceber os pontos em que me devia focar enquanto observava as aulas
dos meus colegas. Foram observadas trés turmas de trés professores diferentes, a que irei
chamar turma 1,2 e 3 respetivamente.

Relativamente as fichas de observagédo das aulas dos meus colegas, a instrugéo
inicial foi demasiado longa, fazendo com que o tempo util de pratica fosse mais reduzido
e, como tal, o tempo potencial de aprendizagem fosse também mais curto, por outro lado
houve uma evolugdo ao longo do ano letivo no que diz respeito a ligagao da instrugdo inicial
a aula anterior e na explicagdo dos objetivos para a aula. Os professores estagiarios
estavam a vontade relativamente aos varios conteudos lecionados nas aulas, transmitindo
informacdo pertinente acerca das varias matérias e esclarecendo os alunos de forma
adequada. O questionamento foi utilizado, sobretudo, para abordar os conteudos da area
dos conhecimentos, uma vez que os professores utilizavam sobretudo estilos de ensino
convergentes para abordar as matérias da area das atividades fisicas. Esta evidéncia vai
ao encontro do estudo de Jaakkola e Watt (2011). Na gestdo do tempo de aula, os
professores tiveram alguma dificuldade em cumprir os tempos estipulados, o que esteve
relacionado com a instrucdo inicial mais longa, contudo, nas aulas observadas, todos
atingiram os objetivos previstos para cada uma das sessdes. No controlo da pratica houve
algumas diferengas entre os varios professores, na turma 1 a professora circulou sempre

por fora das estacées conseguindo ver todos os alunos da turma, ja na turma 2 a professora

21



esteve algum tempo de costas para os alunos na 12 aula, tendo corrigido este aspeto na
segunda aula observada desta turma. Nas aulas observadas da turma 3 o professor esteve
algum tempo de costas na 12 sessdo observada e, na 2% sessdo acabou por estar mais
focado s6 numa estagdo que necessitava de maior acompanhamento (no futebol com as
raparigas). Relativamente aos comportamentos fora da tarefa, a turma 1 foi a que registou
menos episddios destes, sendo que nas restantes turmas estes comportamentos
aconteceram de forma muito pontual, no caso da turma 2 houve um aluno que perturbava
a aula de forma mais recorrente e, na 22 sessédo observada um dos grupos que estava na
ginastica acrobatica que era constituido pelos alunos mais agitados da turma, penso que
neste caso os grupos poderiam ter sido formados de maneira diferente para prever estes
comportamentos. Na turma 3, um dos alunos que tem varios comportamentos fora da tarefa
foi mandado sentar algumas vezes e, na 22 sessao os alunos outros dois alunos estiveram
em conflito enquanto o professor estava focado noutra estacédo. Todas as sessdes tiveram
uma boa dindmica, visto que os alunos cumpriram as tarefas da aula e, em todas as turmas,
a maior parte dos alunos esteve empenhada durante as aulas. Em relagcdo a comunicacao
da informagdo, foi utilizada linguagem adequada em todas as aulas, sendo que os
professores recorreram a alguns auxiliares de linguagem para complementar a sua
instrugdo, através de demonstragdes (Martins et al., 2017; Quina, 2009) e recorrendo ao
apito para chamar mais rapidamente a atengao a todos os alunos. Todos os professores
foram afetivos para com os seus alunos durante as aulas. Por fim, na instrugéo final,da
turma 2 a professora acabou sempre a aula fazendo um balango da mesma e projetando
a sessao seguinte, enquanto nas outras turmas variou um pouco. Na turma 1 a professora
nao fez um balango da aula na 12 sessao observada, mas corrigiu este aspeto na 22 sessao.
Na turma 3, o professor fez o balango da sessao, mas nao projetou a aula seguinte na 12
aula observada, ja na 22 sessdo o professor acabou por fazer o balan¢o da aula e projetar
a seguinte, mas apenas para 1 dos grupos que estava na aula que foi a estacdo onde

esteve mais presente.

Avaliagao

Com o inicio da 3? etapa, investi mais na avaliagdo formativa dos alunos, através
da criacdo de fichas formativas (Anexo 2). Nestas fichas estavam expressos os requisitos
para cada aluno atingir o nivel introdutério e elementar nas varias matérias, bem como
algumas notas sobre o desempenho dos alunos nas matérias. Estas fichas foram bastante

Uteis para situar os alunos no processo ensino-aprendizagem, percebendo aquilo que tém
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de fazer para atingir o nivel desejado (Araujo, 2007; Araujo & Diniz, 2015; Martins et al.,
2014). Comecei por introduzir as fichas nas aulas de ginastica, o que melhorou bastante a
dindmica das mesmas. Os alunos sentiam-se mais motivados e empenhavam-se em aula
para conseguirem assinalar cada vez mais elementos técnicos na sua ficha. Nas fichas os
alunos preenchiam aquilo que achavam que conseguiam fazer na linha destinada aos
alunos, posteriormente mostravam-me os elementos técnicos e, caso os efetuassem com
sucesso, poderiam assinala-los na coluna do professor. No caso dos alunos com mais
dificuldades, foram redefinidos objetivos dentro das préprias fichas formativas para que
pudessem ter objetivos realistas para o seu nivel de pratica.

Com as avaliagbes intercalares, no inicio do més de abril, voltei a ter reunides
individuais com os alunos que as necessitavam: alunos que ndo estavam a ter um
desempenho tdo bom quanto podiam ter e alunos que tinham melhorado de forma
significativa relativamente ao semestre passado. O objetivo destas reunides foi perceber
em que patamar os alunos estavam naquele momento e o que podiam melhorar até ao
final do ano letivo, sendo feita uma avaliagdo formativa mais detalhada junto dos mesmos
(Araujo, 2007; Araujo & Diniz, 2015).

Na 42 etapa, as fichas de avaliagao formativa foram utilizadas em todas as matérias,
para que os alunos soubessem exatamente os aspetos que tinham de consolidar nas varias
matérias para atingirem o nivel desejado. Desta forma os alunos estiveram focados em
trabalhar sobre as suas principais necessidades ao longo destas aulas, havendo uma maior
individualizagdo do ensino (PNEF, 2001).

Na area da aptidéo fisica, os alunos foram avaliados nos varios testes do FITescola
e todos conseguiram atingir a ZSAF ou os objetivos individuais tragados no semestre
anterior para a aptidao aerdbica e conseguiram ter pelo menos um teste na zona saudavel
no que toca aos testes da forga e flexibilidade para avaliar a aptiddo neuromuscular, desta
forma todos os alunos foram considerados aptos nesta area.

Na area dos conhecimentos foi realizado um teste sobre os habitos de vida
saudaveis, o FITescola e o olimpismo. Todos os alunos obtiveram classificagdo acima de
50% e, portanto, foram considerados aptos nesta area.

Neste semestre foram atribuidas as classificacbes de final do ano letivo, a
semelhanca do semestre passado realizei a autoavaliagdo com os alunos, onde lhes pedi
que justificassem a sua classificagdo final e, na ultima aula do ano letivo, conversei
individualmente com todos os alunos de forma a explicar a todos as classificacdes obtidas

tal como no primeiro semestre e fazer um balango do ano letivo (Araujo & Diniz, 2015).
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Conducao

Durante este semestre consegui diminuir o tempo de instrugdo, sem perder
informacdo importante para o bom funcionamento da aula, sendo esta instru¢ao curta e
clara, permitindo aos alunos ter um maior tempo de pratica em aula. A instrucio foi
complementada por uma demonstragao, sempre que se tratava de uma nova tarefa para a
turma (Martins et al., 2017).

Nesta etapa procurei dar mais autonomia a turma, na medida em que estive mais
focado numa das estagdes da aula enquanto na outra estagao os alunos realizavam uma
tarefa de forma mais autonoma. Esta estratégia nem sempre correu bem, pois quando os
alunos realizavam algo mais monoétono ou ja estavam a varias aulas a realizar a mesma
tarefa, acabavam por ter comportamentos fora da tarefa e perturbar a aula.

O feedback foi sobretudo descritivo e prescritivo, com o intuito de corrigir os erros
apresentados pelos alunos, nos jogos desportivos coletivos (JDC), recorri varias vezes ao
feedback interrogativo com o intuito de fazer os alunos refletirem sobre os aspetos taticos
e técnicos deste tipo de modalidades.

Como referi anteriormente, nesta 32 etapa, introduzi as matérias que ndo tinham
sido trabalhadas no 1° semestre, continuando a dar enfdse as matérias prioritarias de
voleibol e futebol, onde os alunos registaram melhorias significativas em relacdo a etapa
anterior.

Quanto aos restantes JDC, no basquetebol a turma apresenta um bom nivel, com
os alunos mais aptos procurei dar primazia a marcacao individual uma vez que os alunos
ja tém bons recursos ofensivos. Os alunos menos aptos foram aqueles que evoluiram de
forma mais notoria, estando bastante mais ativos no jogo para receberem a bola ou para a
roubarem ao adversario. No andebol, com os alunos mais aptos a técnica melhorou
bastante, permitindo uma melhor realizacdo do passe por parte dos mesmos, foram
realizados exercicios com situagdes mais aproximadas ao jogo, dando enfase aos aspetos
defensivos. Os alunos menos aptos tiveram uma grande evolugao nesta etapa, melhorando
significativamente no passe e rece¢ao, mas também na desmarcagao e marcagéo, sendo
que ja tém requisitos técnicos e taticos para realizar formas jogadas.

Em relagdo matérias individuais, no badminton foi treinado de forma mais especifica
0 servico por baixo e o clear, sendo que o exercicio predominante foi a realizagcdo de um
torneio escada, onde os alunos estavam varias vezes a trabalhar de forma mais auténoma,
contudo senti a necessidade de estar mais atento a esta matéria para corrigir alguns
aspetos técnicos. Ja na ginastica, os alunos foram realizando as fichas formativas

procurando aprender novos elementos técnicos de forma empenhada. Os principais
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problemas que surgiram nesta matéria prenderam-se com a falta de autonomia e
responsabilidade dos alunos. Inicialmente tinha pensado em dar aos alunos liberdade para
escolherem em que estacao deveriam trabalhar, tendo em conta as tarefas que tém mais
dificuldades nas suas fichas formativas, contudo estes ficavam “perdidos” se ndo os
colocava em uma das estacbes. Para fazer face a este problema, optei por fazer o
levantamento, antes de cada aula de ginastica, das principais dificuldades dos alunos e
organiza-los por estacbes dizendo-lhes quais os elementos técnicos que devem dar
primazia durante a aula. Esta estratégia teve sucesso, uma vez que assim que comegava
a parte fundamental da aula, os alunos ja estavam orientados para os objetivos da sessao
e podiam trabalhar sobre as suas necessidades, havendo uma maior individualizacdo do
ensino. Caso os alunos conseguissem cumprir 0s objetivos iniciais, eram encaminhados
para outra estacdo de forma a terem outro objetivo que fosse desafiador para eles. A
principal dificuldade que tive neste aspeto foi gerir os alunos mais aptos, pois alguns deles
ja conseguiam realizar praticamente todas as tarefas e como tal, acabavam por se abstrair
das fichas e envolverem-se em comportamentos fora da tarefa. Para resolver esta questao
procurei ser mais exigente com estes alunos nas execugbdes dos gestos técnicos,
trabalhando de forma mais pormenorizada as rece¢des dos mesmos, redefinindo assim os
objetivos que estavam inicialmente previstos para estes alunos (Araujo, 2007; Araujo &
Diniz, 2017; Inacio 2015).

Na ultima etapa e com o final do ano letivo a aproximar-se senti os alunos mais
agitados do que € habitual e voltei a assistir a varios comportamentos fora da tarefa por
parte dos mesmos em algumas das aulas. Como tal tive de voltar a mandar alguns dos
alunos sentarem-se e procurei falar abertamente com a turma para tentar corrigir este
aspeto que me incomodou bastante no inicio desta etapa.

Nesta etapa aproveitei para contextualizar as matérias do atletismo, realizando
provas formais das mesmas, onde os alunos apresentaram um bom nivel e mostraram-se
empenhados na realizacdo das mesmas. Estas provas permitiram que os alunos
estivessem em competicdo, superando-se e estando mais motivados para a pratica (Quina,
2009).

A turma tinha dificuldades em realizar as tarefas de forma autébnoma, uma vez que
houve varios alunos que tiveram de estar a ser sistematicamente controlados para que nao
estivessem em comportamentos desajustados. Mais uma vez, o facto de os alunos ndo
estarem na estacao prioritaria acabava por ser muitas vezes motivo para se envolverem
em comportamentos fora da tarefa durante a aula.

O feedback foi sobretudo descritivo e prescritivo, quanto a forma, para que os
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alunos percebessem o que estavam a fazer de errado e pudessem corrigir, tendo o cuidado
de fechar o ciclo de feedback antes de me dirigir a outro aluno. Os estilos de ensino
utilizados foram predominantemente convergentes, visto que recorri bastante aos estilos
de ensino comando e tarefa, para ter um maior controlo da turma, algo que é bastante
comum nos professores de EF (Jaakkola & Watt, 2011). Por outro lado, nos JDC, para
ensinar os aspetos taticos, utilizei a descoberta guiada uma vez que ha mais do que uma
resposta para os varios problemas que surgem ao longo dos jogos, procurei fazer com que
os alunos reflitam e nao fiquei limitados a uma s6 resposta. A utilizacdo deste estilo refletiu-
se num feedback interrogativo, quanto ao seu objetivo (Quina, 2009). A direcdo do
feedback, dependia da prevaléncia de uma dada agao ou execugao dos alunos da turma,
i. €. se um aluno cometesse um erro pouco comum na turma recorria ao feedback
individual, se fosse uma agdo comum a um grupo de alunos ou a toda a turma, o feedback
era de grupo ou de turma. Geralmente, os feedbacks direcionados a turma eram dados na
instrucao final, onde era realizado o balango da aula. Relativamente a afetividade, percebi
que repreender os alunos e ser agressivo para com eles n&o seria a melhor forma de me
relacionar com a turma, pois os alunos revoltavam-se com alguma facilidade. Como tal,
optei por dar feedbacks sempre com o intuito de os encorajar a fazer melhor nas préximas
execucgoes e nao ficarem desmotivados por uma dada execucdo sua nao ter corrido da
melhor forma, potenciando assim o clima relacional entre professor e aluno (Martins et al.,
2017).

Como referi anteriormente, neste 2° semestre realizei a minha semana a tempo
inteiro, onde tive oportunidade de lecionar aulas a turmas do 1° ciclo, 2° ciclo, 3° ciclo e
ensino secundario. Comegando pelo 1° ciclo, tive a ajuda do professor Claudio Viegas, que
foi estagiario o ano passado, que me pds a par das rotinas da turma e deu-me algumas
sugestdes sobre a melhor forma de organizar as aulas. Tendo em conta a idade dos alunos,
senti que estavam predispostos para a pratica, realizando com empenho as tarefas que
eram solicitadas e, por vezes, usavam a sua criatividade para dar resposta as mesmas de
forma distinta. Tentei ser afetivo com eles sem deixar de ser rigoroso quando havia
comportamentos fora da tarefa. As aulas foram planeadas com intuito dos alunos
adquirirem os movimentos fundamentais que, tal como tivemos a oportunidade de aprender
no 1° ano do mestrado, sdo decisivos nestas idades. Relativamente a organizacdo da aula,
procurei realizar a montagem antes da aula comecar de forma que os alunos pudessem
ter mais tempo de pratica. A aula foi organizada em 5 estagdes para que ndo houvesse
grandes filas de espera e com o objetivo de os alunos n&o estarem muito tempo a realizar

a mesma tarefa, mudando um pouco o estimulo e potenciando o tempo de pratica dos
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mesmos (Martins et al., 2017).

Quanto ao 2° ciclo a principal necessidade que senti foi ser ainda menos toleravel
com os comportamentos fora da tarefa para o bom funcionamento da aula, uma vez, que
se os alunos sentissem que ndo eram punidos por esses comportamentos, acabavam por
repetir os mesmos comportamentos inapropriados de forma mais recorrente, esta
evidéncia vai ao encontro do estudo de Martins et al. (2014) em que 2 estagiarios
identificam a remediagcao de comportamentos de indisciplina como um dos motivos para o
aumento da sua autoeficacia. Nas 2 turmas do 2° ciclo, os professores deixaram ao meu
critério as matérias que iria lecionar bem como a forma de organizar as aulas. Na 1% aula
de cada turma, senti alguma dificuldade em que os alunos se focassem nas tarefas que
eram pretendidas uma vez que eram alunos bastante conflituosos e, nos exercicios
competitivos se focavam em demasia nas a¢des dos colegas em vez de nas suas préprias
agdes. Posteriormente, também realizei exercicios competitivos com menor nimero de
alunos por equipa para evitar estes conflitos, 0 que acabou por resultar. Alguns alunos da
turma também demonstravam alguma falta de confianga nos exercicios competitivos, néo
querendo realizar os mesmos pois “ja sabiam que iam perder”. Nesses casos procurei falar
de forma mais individual com os alunos e tentar motiva-los para a pratica. Ao realizar o
badminton, outra dificuldade que tive inicialmente, foi que os alunos rodassem apods o
término dos seus jogos no torneio escada. Apesar de ter explicado e demonstrado a
rotacdo pelos campos, os alunos ndo conseguiram compreender de imediato, o que fez
com que perdesse algum tempo sempre que havia uma rotagdo, contudo, com a minha
ajuda, esta dindmica foi melhorando ao longo da aula e o tempo de rotagao foi cada vez
mais curto, permitindo um maior aproveitamento do tempo disponivel para a pratica.

Relativamente a uma das turmas do 2° ciclo acabei por lecionar 3 aulas um pouco
diferentes uma vez que se realizaram, também em 3 espacos diferentes. Assim sendo, as
matérias trabalhadas foram o andebol, o badminton e a ginastica de solo e de aparelhos.
No geral a turma apresenta um bom nivel nestas 3 matérias, ainda que os rapazes sejam
um pouco imaturos e estejam constantemente a brincar em vez de se empenharem nas
tarefas da aula. Na ginastica de solo, as raparigas apresentam um nivel muito bom, estando
todas muito proximas de atingir o nivel elementar.

Na outra turma do 2° ciclo lecionei andebol, badminton e futebol. No andebol tive
de parar varias vezes o jogo, nomeadamente o jogo dos passes, uma vez que os alunos
cometiam alguns erros neste gesto técnico (por exemplo, realizar o passe com as duas
maos). No badminton, apds terem percebido as rotagdes, os alunos conseguiram realizar

as tarefas com autonomia e ter sucesso no jogo 1 contra 1, sendo que estive com um pouco
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mais de atencdo aos alunos com mais dificuldade, dando feedback acerca dos aspetos
técnicos. No futebol, fiquei bastante surpreendido com o empenho das raparigas, apesar
de apresentarem um nivel baixo, todas as alunas estiveram envolvidas na tarefa e
mostraram gosto pela modalidade, o que ndo é tdo normal em grande parte das turmas.

A organizagao das 2 primeiras aulas de cada turma foram aulas massivas, em que
toda a turma estava a realizar a mesma atividade, permitindo-me ter um maior controlo
sobre os alunos (Garcés, 2013). Na ultima aula de cada turma, onde ja tinha algum
conhecimento sobre as mesmas, a organizagao foi feita por circuito havendo estagdes,
onde cada grupo de alunos realizava uma tarefa diferente (Garcés, 2013).

Relativamente ao 3° ciclo, tive a ajuda do professor Felisberto Almada, que me
indicou as rotinas da turma, algumas matérias que podia dar nos espagos em que a turma
tinha aulas durante a semana, particularidades de alguns alunos da turma e as fotografias
dos alunos. Esta informacao permitiu-me planear com mais detalhe estas aulas, formando
grupos e organizando a aula de forma a ir ao encontro dos objetivos definidos pelo
professor. As matérias trabalhadas foram o voleibol e a ginastica de solo e aparelhos.
Numa 12 aula realizei apenas jogo 1x1 de voleibol, através de um torneio escada, onde
estive no campo dos alunos menos aptos com o intuito de estar mais préximo destes e dar-
Ihes feedback enquanto jogava com eles. Esta aula também me permitiu ter uma pequena
noc¢ao do nivel dos alunos nesta matéria, formando grupos para a 22 aula onde os alunos
mais aptos estariam a realizar jogo 3x3 ou 2x2. Nesta 22 aula fui fazendo alguns ajustes,
uma vez que tive dificuldade em perceber logo quais os alunos mais aptos e menos aptos,
assim os alunos menos aptos continuaram a realizar jogo 1x1, para treinar o toque de
dedos e os menos aptos evoluiram para formas mais complexas (2x2 e 3x3) onde fiz uma
pequena introducao aos aspetos mais taticos do jogo. A 3?2 aula foi realizada no espago G1
e, como tal as matérias trabalhadas foram a ginastica de solo e a ginastica de aparelhos.
Para esta aula trouxe algumas fichas formativas para que os alunos pudessem assinalar
os elementos que ja conseguiam realizar e trabalhar aqueles que tém mais dificuldades.
Com base na informagao que o professor Felisberto me forneceu, fiz algumas adaptag¢des
nas fichas formativas de 2 alunas que tinham mais dificuldades nestas matérias. Ainda
assim, a turma apresenta um bom nivel e os alunos procuraram superar-se e realizar os
varios elementos que estavam nas suas fichas. Os alunos mais aptos também realizaram
os % de mortal a frente com a minha ajuda e do professor Felisberto. Esta turma apresentou
um comportamento excelente ao longo das aulas, cumprindo as tarefas que eram pedidas
e realizando as mesmas com empenho de forma a evoluirem cada vez mais. Mesmo os

alunos com mais dificuldades, ndo se recusavam a fazer as tarefas e estavam sempre
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envolvidos nas atividades da aula.

Na turma do ensino secundario, segui o planeamento do professor Alberto Santos,
que tinha como objetivo abordar as matérias de corrida de barreiras (perna de ataque e
perna de esquiva) e langamento do peso (técnica de deslize). Na organizacao das aulas
optei por formar sempre 3 grupos, sendo que 2 desses grupos realizavam jogo de andebol
de forma mais autbnoma, enquanto o restante grupo estava comigo a fazer a corrida de
barreiras e, posteriormente, o langamento do peso. Optei por colocar os grupos de forma
mais autbnoma no andebol, pois segundo o professor Alberto, estes alunos ja dominavam
bem o jogo e as regras do mesmo, algo que se veio a confirmar na aula. Na 1% aula o meu
foco esteve na perna de ataque (corrida de barreiras) e na parte final do langamento da
técnica de deslize (langcamento do peso), ja na 2% aula mudei o meu foco para a perna de
esquiva e o deslize que antecede o langamento, respetivamente. Na corrida de barreiras
praticamente todos os alunos conseguem colocar bem a perna de esquiva, mas ainda ha
bastantes alunos que ndo esticam completamente a perna de ataque. Penso que este
problema se deve ao facto de os alunos irem “a medo” aquando da passagem das barreiras
e nao correrem a velocidade maxima durante o percurso. No langamento do peso a maior
parte da turma ja consegue executar com sucesso a técnica de deslize, ainda assim, os
erros mais comuns que pude observar foram o cotovelo baixo e, em vez de empurrar,
alguns alunos procuram “atirar’ o peso, fazendo lembrar o passe de ombro do andebol. A
semelhanca da turma do 3° ciclo, esta turma apresenta um bom comportamento em aula
e os alunos sdo empenhados nas tarefas propostas pelo professor. Com estes alunos a
minha linguagem foi um pouco diferente das restantes turmas, uma vez que os alunos sé&o
praticamente adultos. Desta forma as aulas foram dadas de forma mais tranquila, com uma
linguagem acessivel aos alunos, recorrendo a pequenas brincadeiras e alguma ironia no
discurso, com o intuito de ficar um pouco mais proximo deles e de estabelecer um bom
clima na relagao entre professor e aluno (Martins et al., 2017; Quina 2009). Na ultima aula
da semana os alunos realizaram uma atividade de foto-orientagcdo, dada por uma turma
profissional de turismo da ESMA. Nesta aula procurei acompanhar os alunos nos seus
percursos e esclarecer eventuais duvidas que iam surgindo.

Em suma, recebi um bom feedback tanto dos alunos da turma como dos
professores sobre as minhas aulas. O meu feedback aos alunos foi sobretudo descritivo e
prescritivo para que os alunos percebessem quais os erros cometidos e como podem ser
corrigidos. Quanto a turma do ensino secundario, o professor Alberto Santos, referiu alguns
aspetos de melhoria. Desde logo quando a aula é organizada por esta¢des deverei explicar

os gestos técnicos para a turma toda e as suas componentes criticas, para nao ter de
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repetir as mesmas em cada grupo que vem para a estagdo onde estava e assim conseguir
possibilitar mais tempo de pratica aos alunos. Outro dos aspetos foi tentar dar mais
feedback aos alunos que estao a trabalhar na estagao auténoma para que estes percebam
que também estou atento a eles e n&o se envolvam em comportamentos fora da tarefa.

Embora ndo esteja no planeamento, na 1% UE da 42 etapa foram realizadas as
provas de afericido para o 8° ano de escolaridade, que me permitiu ter uma experiéncia
como professor classificador e professor aplicador (na turma que me foi atribuida no
estagio). Estas provas permitiram-me verificar as aprendizagens dos alunos nas varias
matérias, sendo que a principal dificuldade desta turma foi claramente na ginastica de solo
e aparelhos. A principal dificuldade que tive neste processo foi gerir os alunos que n&o
estavam a realizar a tarefa, pois estavam constantemente a perturbar o funcionamento das
provas, € a falta de atencao dos alunos nas explicacbes das tarefas que acabaram por se
refletir no seu desempenho. Como nestas provas houve varios momentos em que apenas
um aluno ou um grupo de alunos esta a realizar uma dada tarefa, os restantes alunos
teriam de estar a observar os colegas a realizarem, o que originou diversos
comportamentos indesejados.

Tal como referi no planeamento, penso que o0 maior conhecimento que ja tinha dos
alunos fez com que melhorasse a conducdo das minhas aulas neste 2° semestre. Ao
conhecer cada um dos alunos percebi a melhor forma de motiva-los e manter um clima
positivo de aprendizagem. Esta melhoria na condugédo também se deve a um planeamento
mais cuidado das aulas percebendo, dentro do contexto onde me encontrava, qual a melhor
forma de planear os exercicios, as transi¢des, as rotinas de organizagdo da turma e
prevenir os comportamentos de indisciplina para que a aula fosse ao encontro dos objetivos
estipulados (Martins et al., 2014; Martins et al., 2017; Quina, 2009).

Comparativamente ao inicio do ano letivo, 0 meu dominio acerca do conhecimento
pedagogico do conteudo foi bastante maior, procurei estudar melhor as componentes
criticas nas varias modalidades e preparar-me melhor para as aulas onde lecionava
matérias que ndo dominava tanto, procurando informacéao pertinente sobre as mesmas ou
perguntando a colegas que estivessem mais familiarizados com essas matérias, como no
caso das matérias de ginastica, danca e patinagem onde contei com a ajuda dos meus
colegas de estagio e dos orientadores. A partir desse trabalho ao nivel do planeamento,
consegui dar mais feedbacks em aula e com maior qualidade (Martins et al., 2017; Quina
2009). Desta forma, o facto de ter conseguido lecionar matérias em que tinha pouca ou
nenhuma experiéncia levou ao aumento da minha autoeficacia (Martins et al., 2014).

A ajuda dos meus colegas e dos orientadores foi fundamental para a melhoria da
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conducao das aulas, pois davam-me frequentemente feedback sobre as minhas aulas e
sugestdes de estratégias para melhora-las (Martins et al., 2014). Apds as minhas aulas, a
semelhanca do que fazia no 1° semestre, escrevia autoscopias sobre as mesmas
permitindo-me refletir de forma mais calma acerca dos principais incidentes da aula e o que

poderei mudar numa préxima sessao.
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Area 2 - Investigacio e inovacio

A area 2 comecou com a identificacdo de um problema no nosso contexto de
estagio. O problema que identificamos consiste nos alunos nao utilizarem a bicicleta como
meio de transporte para a escola. Este problema foi identificado através da nossa
observacdo sobre o contexto que vivenciamos no nosso agrupamento, de dialogos
informais com outros docentes do agrupamento e, foi, também, um problema identificado
no ano anterior pelo nucleo de estagio de 2020/2021.

O AEMS situa-se na zona metropolitana de Lisboa, que tem sofrido um aumento na
mobilidade nas ultimas décadas, no entanto, embora exista uma vasta rede de transportes
publicos nesta zona, a populacdo tende a privilegiar o transporte proprio (Oliveira & Cruz
2008). E uma tendéncia que se verifica nos paises da uni&o europeia, sendo que o carro
se apresenta como o meio de transporte preferencial dos cidadaos (Fiorello & Zani, 2015).
No entanto, quando comparado com paises como os Estados Unidos, a Australia ou o
Canada, o transporte ativo € mais comum na Europa. Basset et al. (2008) investigou esta
comparacao, concluindo que a obesidade é inversamente relacionada com o transporte
ativo, o que significa que o transporte ativo é um dos fatores que influencia os niveis de
obesidade.

A promogéo do transporte ativo pode influenciar 3 tematicas que consideramos
serem relevantes: pode promover a atividade fisica, contribuindo para que as criangas
alcancem as recomendacdes da organizagdao mundial de saude para a pratica de atividade
fisica, mais concretamente, uma média de, pelo menos, 60 min/dia de atividade fisica,
durante uma semana (WHO, 2020); pode contribuir para a redugéo do tempo sedentario
que estd associado a consequéncias negativas para a saude, como o aumento de
adipécitos e degeneragao do sistema cardiovascular. A WHO (2020) identifica o tempo de
ecra como o principal fator do sedentarismo nas criangas, no entanto, Hoofman et al. (2019)
defendem que o tempo de ecrd elevado n&o implica niveis de sedentarismo elevados,
devido ao facto que as criancas com indices de tempo de ecra elevado ndo demonstrarem
maiores niveis de sedentarismo. O tempo de ecra ndo deve ser considerado fator chave
na diminuicdo do tempo sedentario, e os projetos que visam alcangar esse objetivo tendem
a ter mais sucesso quando ndo se focam unicamente no tempo de ecra (Hoofman et al.,
2019); por ultimo, a promogado do transporte ativo pode promover o desenvolvimento
sustentavel, através da utilizacdo de meios de transporte sustentaveis. O desenvolvimento
sustentavel € o tema aglutinador do nosso agrupamento e faz parte do curriculo da

disciplina de cidadania, revelando que o objetivo deste projeto se encontra adequado ao

32



contexto em que nos encontramos.

Existem alguns fatores chave que devem ser tidos em consideracdo quando se
formulam intervengdes com o objetivo de promover o transporte ativo nas criangas: deve
existir apoio do governo local de forma a existir um contexto propicio para a utilizagdo
desses meios de transporte ativos, como por exemplo ciclovias (Aranda-Balboa et al,.
2018); o envolvimento dos encarregados de educacéo revela-se fundamental, pois estes
devem ter uma percecdo de seguranga no caminho que os filhos fazem para a escola, e
estudos indicam que a probabilidade de as criangas utilizarem meios de transporte ativo é
superior, quando os pais também tém esse habito (Henne et al., 2014); por ultimo, a
distancia a percorrer para a escola é sempre tida em consideracdo. Sera mais adequado
que os alunos estudem numa escola perto das suas moradias, € o peso das mochilas é
outro fator que preocupa tanto alunos como encarregados de educacdo (Mandic et al.,
2017).

A nossa amostra foi constituida por 24 alunos dos quais 13 sao rapazes e 11 sao
raparigas, de uma turma do 8°ano com idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos.
Esta amostra foi selecionada tendo em conta o horario escolar e o niumero de alunos da
turma, que deveria rondar os 25 alunos.

Para a realizagdo deste projeto foi aplicada uma adaptagdo do protocolo de co-
creation-Intervention Mapping (IM). O IM é uma estrutura de planeamento que fornece um
processo sistematico, passo-a-passo, para uma tomada de decisbes eficazes relativas ao
desenvolvimento, implementacéo e avaliacdo de intervengdes (Fernandez et al., 2019). O
método de co-creation, visa a resolugao de problemas e/ou o alcance de objetivos, unindo
forgas entre as equipas de investigacdo e os cidadaos intervenientes no contexto alvo,
tendo em consideracao os desafios sociais e financeiros (Voorberg et al., 2015). Desta
forma, na aplicagcdo do protocolo, o processo de cocriagdo seguiu uma estrutura
padronizada baseada nos passos do Intervention Mapping.

O protocolo foi aplicado com o objetivo principal de cocriar intervengbes que
estimulem a utilizacdo da bicicleta como meio de transporte para a escola, diariamente. As
intervengdes surgiram como solu¢des a problemas identificados no ano letivo anterior,
2020/2021, acerca das possiveis razdes/barreiras pelas quais os alunos nédo se deslocam
de bicicleta para a escola. O processo de identificacido das causas foi realizado com
recurso ao método de concept maping. O concept maping € uma metodologia de
investigacdo na qual os dados de um grupo sdo recolhidos qualitativamente de forma
estruturada e indutiva, e sdo analisados quantitativamente (Hidding et al., 2017). Deste

concept map resultaram 9 clusters, nos quais se agruparam ideias sobre as possiveis
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razbes/barreiras que impediam os alunos de ir de bicicleta para a escola.

O protocolo de cocriacéo de intervencdes adaptado compreendeu sete passos do
protocolo original, resultando na realizagdo de 5 sessdes. As primeiras quatro sessodes
foram realizadas durante as aulas de cidadania, as sextas-feiras, com a presenca da
diretora de turma responsavel pela disciplina e ocuparam cerca de 60 minutos cada. A 52
sessdo remete-se a apresentagao do projeto e dos resultados obtidos via online. O nosso
projeto ndo se alongou muito no tempo, ocupamos apenas dois meses, abril € maio, em
que a primeira sess&o foi realizada dia 1 de abril e a tltima no dia 25 de maio. E Importante
referir que para cada sessdo reunimos em grupo discutindo ideias, planeando e
organizando estas sessoes.

No primeiro contacto que tivemos com os alunos foi entregue um consentimento
informado (Anexo 3), em que explicdAmos o objetivo do protocolo, detalhes do estudo e que
0 mesmo era anénimo. Também disponibilizamos os nossos contactos para qualquer
questado que os encarregados de educacéo tivessem sobre o estudo.

Na primeira sessdo comegamos por apresentar o objetivo do estudo e explicar em
que é que consistia 0 mesmo, de forma que os alunos percebessem aquilo que seria
trabalhado nas varias sessdes. De seguida, realizamos um brainstorm para que os alunos
refletissem sobre os beneficios de virem de bicicleta para a escola, em detrimento do meio
de transporte que utilizam atualmente. Os alunos apontaram varios aspetos e selecionaram
aquele que era mais importante para eles: a menor poluicdo que a bicicleta causava em
relacédo a outros meios de transporte como o carro. Através do concept map, apresentamos
0s varios temas a turma, explicando cada um deles de forma breve, posteriormente
colamos folhas A4 no quadro de cortica, os alunos selecionaram com post its amarelos os
temas que consideravam mais importantes e, com os post its cor-de-rosa selecionaram as
barreiras que poderiam ser mais facilmente ultrapassadas. A partir desta reflexdo cada
aluno escolheu um tema e foram formados grupos de trabalho.

Apo6s esta primeira sessao foram escolhidos 5 temas para os alunos trabalharem
de forma mais especifica, sendo que cada grupo de trabalho estava responsavel por 1

tema. Dessa forma, os temas escolhidos foram:

. Bicicleta e comida.

. Vir de bicicleta para a escola com o peso da mochila.

. N&o existir um local para guardar a bicicleta.

. Falta de conhecimento e capacidade para andar de bicicleta.

. Falta de recursos materiais por parte dos alunos para utilizarem a bicicleta.
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Na segunda sessao, o objetivo foi comecgar a formular solugdes para os problemas
escolhidos na sessdo anterior. Inicialmente fizemos um pequeno aquecimento onde os
alunos comecaram por refletir e escrever acerca de formas inovadoras de se transportarem
de um local para o outro e colaram post its no quadro de cortica com as suas ideias,
formando uma inspiration wall. Seguidamente os alunos voltaram a juntar-se em grupo e
comecaram a pensar em varias solucdes para o seu problema inicial e como poderiam
ultrapassar as barreiras desse mesmo problema. No final da sess&o cada grupo escolheu
a solugao que lhe parecia mais relevante e apresentou-a a turma.

A terceira sessao envolveu uma preparacado mais exigente da nossa parte, uma vez
que fomos pesquisar modelos tedricos que se adequassem as solucdes formuladas por
cada grupo. Assim, cada grupo de trabalho poderia escolher um dos modelos tedéricos para
integrar na sua intervengdo. Através destes modelos teoricos, os alunos puderam comecgar
a formular todos os passos necessarios para aplicarem a sua intervencao em contexto real.

Na quarta sessdo, dando seguimento a sessdo anterior, os alunos continuaram a
desenhar a sua intervencao, definindo estratégias cada vez mais realistas de forma que
esta intervencgao se tornasse viavel. Para esta sessao, formulamos um protétipo que cada
grupo teria de preencher com as informag¢des mais relevantes acerca da sua intervengao
(Anexo 4) e, no final, fazer um pequeno cronograma onde indicavam todos os passos
necessarios para a poér em pratica a sua intervengdo, comecando pela identificacdo do
problema e acabando na avaliacdo da implementacido da sua acgdo. Apds concluir o
protétipo, cada grupo apresentou o seu produto final a turma de forma resumida. No final
da sessao, para termos algum feedback por parte dos alunos realizamos um pequeno
questionario através do software mentimeter onde pudemos ter uma visédo geral dos alunos
acerca das varias sessoes que realizamos com a turma.

Na ultima sessao procedemos a apresentacédo do projeto, no dia 25 de maio de
2022 através da plataforma Zoom. Nesta sessdo estiveram presentes 0os nossos
orientadores de estagio, professor Adilson Marques e o professor José Corte, bem como
duas alunas do 8°l que apresentaram as suas intervencdes. E importante salientar que
qualquer pessoa poderia assistir a apresentacéo, entrando no link da reunido que foi
divulgado pelos varios nucleos de estagio da faculdade e na escola onde estamos a realizar
o estagio. A sessédo teve uma duragao aproximada de 30 minutos.

Relativamente aos resultados das varias intervengdes, consideramos os prototipos
apresentados pelos varios grupos de trabalho. Neste aspeto houve dois grupos que se
destacaram dos demais. O primeiro desses grupos estava a trabalhar no tema “falta de

conhecimento e capacidade para andar de bicicleta” e 0 segundo grupo cujo tema foi “falta
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de recursos materiais por parte dos alunos para utilizarem a bicicleta”.

Em concluséo, este trabalho visou apenas o desenvolvimento de um projeto, e ndo
a sua aplicagdo. Esperemos que no futuro, os protétipos concebidos através destas
sessbes possam ser colocados em pratica, de forma a todos juntos, conseguirmos
melhorar ou, quem sabe, resolver os problemas identificados, atingindo o objetivo principal
da promogao do transporte ativo no nosso agrupamento.

O método de cocriacdo tem como principal mais-valia o envolvimento ativo dos
intervenientes. Nao se limita a que estes participem, podendo a sua envolvéncia ser
passiva, mas exige sim que os intervenientes se envolvam no projeto (Voorberg et al.,
2015). Penso que este método acaba por ser mais contextualizado, uma vez que os
investigadores acabam por trabalhar conjuntamente com a populagéo alvo do estudo para
perceber quais as suas necessidades e 0 que impede esta populacido de recorrer ao uso
do transporte ativo tendo em conta todos os seus beneficios. Relativamente ao transporte
ativo, como foi referido anteriormente, existe maior probabilidade de as criangas utilizarem
transporte ativo se esta for uma pratica comum nas suas casas e na comunidade em que
estdo envolvidas.

Este projeto acabou por estar relacionado com outros 2 projetos que realizamos no
ambito da area 3: “Comboio das bicicletas” e “Dia das bicicletas”. No “Comboio das
bicicletas”, realizamos uma atividade onde fomos e voltdmos de bicicleta com os alunos
para escola, através de 2 percursos que estavam pré-definidos por nos (professores
estagiarios), dando uso as ciclovias que envolviam a escola DDJ e utilizando bicicletas
emprestadas pelo professor Pedro Palma. O “Dia das bicicletas” surgiu devido a
identificacdo, no nosso projeto da area 2, que uma das razdes / barreiras que impediam os
alunos de vir de bicicleta para escola era a falta de conhecimento e capacidades para andar
de bicicleta, como tal, definimos um percurso dentro da DDJ, onde estivemos a ajudar os

alunos a andar de bicicleta durante esse dia.
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Area 3 - Participacdo na escola

A éarea 3 do estagio contemplou a concessédo, dinamizacdo e avaliacdo de 3
atividades realizadas pelo nucleo de estagio na escola: torneios interturmas, o comboio
das bicicletas e o dia das bicicletas. Para além disso, estive envolvido na concecéo e

dinamizagao de uma atividade de DE, neste caso o badminton.

Torneios interturmas

Na primeira reunido do DEF, ficou estabelecido que seriam realizados 2 torneios
interturmas ao longo do ano letivo na DDJ. Um torneio no 1° semestre de mata-piolho e
badminton e um torneio no 2° semestre de smashball e voleibol. Um dos aspetos que
contribuiu para a escolha destas modalidades foi o facto de estarmos numa fase incerta
relativamente a pandemia e, portanto, foram escolhidas modalidades que envolviam pouco

contacto fisico entre os alunos.

1° semestre

O primeiro torneio interturmas realizou-se nos dias 16, 17, 20, 21 e 22 de dezembro.
As turmas do 2.° ciclo competiram através do jogo mata-piolho e as turmas dos 7.° e 8.°
anos jogaram badminton. O torneio foi organizado por 2 docentes do grupo de EF, sendo
que a nossa participagdo foi igual a dos restantes professores, colaborar na
operacionalizagdo do torneio, através da supervisdo dos jogos.

O torneio teve uma adesao positiva por parte dos alunos, como é normal no
agrupamento. Os jogos decorreram sem problemas, pois os alunos e professores ja estao
familiarizados com as regras de cada matéria. O formato de pontuagdo no badminton criou
alguma confusdo nos alunos: cada equipa/turma disputava 4 jogos de 1x1, sendo que a
pontuacéo final era o somatoério de pontos obtidos por cada aluno, e n&o a vitéria do jogo
1x1. Mesmo tendo acesso ao regulamento, os alunos ndo tinham conhecimento desta

regra da competicdo, podendo ser algo a ser refor¢ado no futuro.

2° semestre

O segundo torneio interturmas realizou-se nos dias 26, 27, 28 e 29 de abiril, e foi
organizado pelo nosso nucleo de estagio. As turmas do 2.° ciclo competiram através do
smashball e as turmas dos 7.° e 8.° anos jogaram voleibol 2x2 e 3x3 respetivamente.

A logistica inerente ao torneio foi semelhante a utilizada previamente no primeiro
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torneio. Elaboramos o calendario competitivo, tendo em consideragao o espaco disponivel
e 0s horarios das turmas; entregamos autorizacdes aos participantes, de forma a garantir
que os encarregados de educagao permitissem as suas participagdes; elaboraramos um
horario de supervisao para os professores do DEF; preparamos o material necessario para
o torneio; e criamos um regulamento para 0 mesmo, com as regras especificas para o
smashball e voleibol.

O torneio teve, novamente, uma adesdo muito positiva por parte dos alunos. O
torneio de smashball, para o 2.° ciclo, era uma novidade no agrupamento e surgiram
algumas contrariedades nas regras. A maioria das turmas dominava as regras do jogo, no
entanto, algumas turmas tiveram dificuldades, pois n&do sabiam determinadas regras ou
adotavam regras erradas. Este € um ponto que devera melhorar no préximo ano letivo, pois
os alunos e professores estardo mais familiarizados com esta aposta de formacao do
agrupamento, se todos os alunos jogarem com as mesmas regras nas aulas.

Relativamente ao voleibol, as turmas do 8.° ano e as equipas do sexo masculino do
7.° ano dominavam as regras e conseguiram competir sem qualquer problema, sendo um
estimulo muito adequado aos seus niveis de pratica. No entanto, as equipas do 7.° ano do
sexo feminino tiveram muitas dificuldades em jogar voleibol 2x2. A maioria das alunas
apenas consegue jogar com as regras do smashball, e podera ser mais adequado realizar
um ajuste nas regras de jogo para o futuro. No entanto, também é importante referir que
apos a introdugdo do smashball, de forma geral, as turmas do agrupamento estdo a
melhorar o seu nivel de desempenho no voleibol, logo, no préximo ano letivo podera ndo
ser necessario realizar esse ajuste, pois as alunas poderao estar num nivel de desempenho
adequado a jogar 2x2 voleibol. Sera importante, provavelmente, os professores do 7.° ano

realizarem um diagnéstico do nivel dos seus alunos, visando um ajuste nesta competicao.

Comboio das bicicletas

Na primeira aula lecionada na DDJ, aplicamos um questionario aos nossos alunos
com o intuito de os conhecer um pouco melhor. Uma das questdes realizadas no
questionario foi relativa a atividade fisica que os alunos realizavam, para além das aulas
de EF. A maior parte dos alunos respondeu de forma negativa. Outra das questbes
prendeu-se com o modo de deslocacao para a escola. Nenhum dos alunos das quatro
turmas referiu a bicicleta como o seu meio de transporte.

Ao longo do ano letivo, fomos percebendo que, apesar de existir uma ciclovia que
passa na escola e em todo o seu meio envolvente, os alunos nao se deslocam para a

respetiva escola de bicicleta. Outro fator que contribuiu para comprovar a falta de uso deste
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meio de transporte por parte dos alunos foi o facto de o parque de estacionamento para
bicicletas, construido pela escola, raramente, ou nunca, ser utilizado. Este encontrava-se
sempre vazio.

Contemplando todos estes aspetos, para a area 3 do estagio, resolvemos criar a
atividade denominada de “comboio das bicicletas”, em que iriamos com os alunos para a
escola de bicicleta. O principal objetivo deste projeto foi fomentar o uso da bicicleta por
parte dos alunos, a longo prazo, como meio de transporte ativo de deslocacdo para a
escola, através do conhecimento dos percursos possiveis de realizar tendo em conta as
ciclovias do meio envolvente. Desta forma, este projeto encontra-se relacionado com o
nosso projeto de investigacdo para a area 2, onde procuramos criar intervencdes
juntamente com a populacdo alvo para ultrapassar as varias barreiras a utilizagdo da
bicicleta. Como a utilizacdo da bicicleta como meio de transporte esta relacionado com o
transporte sustentavel, esta intervengao vai ao encontro do tema aglutinador do AEAMS.

A populacéo alvo desta atividade foram todos os alunos do 7.° ano de escolaridade,
da Escola Basica D. Domingos Jardo. Como recursos materiais necessitaremos de
bicicletas e capacetes de protecido. Estes encontram-se na arrecadacao da DDJ. Ja as
bicicletas encontram-se na ESMA, e s&do da responsabilidade do professor Pedro Palma, a
quem as pedimos emprestadas. A atividade teve lugar nas imediagbes da DDJ,
nomeadamente nas ciclovias que formam os percursos até a escola. Como recursos
humanos, solicitamos o auxilio da turma de 10.° ano do curso profissional TAGD, com o
intuito de fornecerem apoio logistico e de supervisdo, nomeadamente na deslocacdo das
bicicletas da ESMA até aos pontos de partida.

Foram disponibilizadas fichas de inscrigao/autorizagao para os alunos interessados
em participar na atividade, que foram assinadas pelos encarregados de educacgdo. Estas
fichas incluiram: as informagbes sobre a atividade, contacto email e telefénico de um de
nos, a recolha de email e contacto telefénico do encarregado de educacgéo, a selecédo do
ponto de partida e da hora de regresso. As fichas de inscricdo estavam disponiveis no PBX
(secretaria da DDJ). Apés o preenchimento destas fichas pelos encarregados de educacao,
os alunos devolviam-nas no PBX, ficando assim inscritos na atividade.

A atividade consistiu na realizacdo de um percurso de bicicleta até a DDJ. Existiram
dois pontos de partida diferentes: a Unidao Sport Clube de Mira-Sintra e a Escola Basica
das Lopas. Cada aluno pbéde optar pelo ponto de partida mais conveniente, consoante a
sua morada. A hora de inicio e partida de cada um dos pontos foi as 7h40. Apds as aulas,
foi realizado o percurso inverso. Para o regresso a casa, existiram trés op¢des para dar

resposta ao horario das varias turmas: 14h00, 15h30 ou 17h30. O comboio foi
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supervisionado por nds, professores estagiarios.

A divulgagao da atividade foi realizada através das aulas de cidadania dos alunos
do 7.° ano e através de cartazes espalhados pela escola.

Esta atividade foi realizada em 2 ocasides durante o 2° semestre. A primeira
atividade, ocorrida no dia 16 de margo, contou com muito pouca adesao por parte da
populacéo alvo. Obtivemos quatro inscrigdes no total, no entanto apenas compareceu um
aluno na respetiva manha. Para dificultar o processo, o aluno em questao nao sabia andar
de bicicleta. Para que o mesmo pudesse disfrutar de algo, adaptamos a atividade. O
percurso foi realizado com a bicicleta na mao até um certo ponto. Nesse local, ajudou-se o
aluno a aprender a andar dando varias voltas ao espacgo. Ao fim de algum tempo,
completamos o restante do percurso até a DDJ, com a bicicleta pela mao também.

Nao recorremos a turma do 10.° ano na primeira vez que se realizou a atividade
uma vez que o numero de inscri¢des foi reduzido e, como tal, ndo foi necessaria a ajuda
logistica da turma do profissional.

Apés o pouco sucesso, por falta de adesdo, na primeira atividade, foi necessario
modificar e redefinir algumas condicionantes, com o intuito de aumentar o numero de
participantes na atividade seguinte. Para isso, recorremos a associagdo de pais para
divulgarem a atividade nos seus meios de comunicagdo, aos professores de EF do grupo
de departamento, que lecionam a turmas do 7.° ano de escolaridade, para divulgarem junto
dos seus alunos, e, com autorizagao do professor Pedro Palma, pudemos disponibilizar e
emprestar bicicletas aos alunos que estavam interessados em participar na atividade, mas
que nao possuiam bicicleta prépria. Durante este processo adaptamos também as proprias
fichas de inscricdo, colocando de forma explicita nas circulares que sé os alunos que
soubessem andar de bicicleta podiam participar na atividade.

Desta forma, a segunda atividade contou com a participacdo de 11 alunos da DDJ.
Os alunos participantes mostraram-se constantemente entusiasmados e alegres com a
atividade. Dos 11 participantes, nove solicitaram o empréstimo da bicicleta para a atividade.
Desta vez, contamos com a colaboragéo da turma de 10.° ano do curso profissional TAGD,
que se mostraram disponiveis e bastante prestaveis no fornecimento de apoio logistico. O
éxito da atividade deveu-se, em grande parte, ao apoio logistico e da boa vontade do
professor Pedro Palma. No decorrer da mesma, preservou-se a total seguranga dos alunos,
nao existindo quaisquer problemas com os mesmos ou com a utilizagdo das bicicletas. Na
chegada a escola, estas ficaram corretamente armazenadas. Neste grupo, e apesar de
termos referido que s6 os alunos que soubessem andar podiam participar nesta atividade,

houve uma aluna que se inscreveu sem preencher este pré-requisito. Tal como aconteceu
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na primeira vez, para que a aluna pudesse disfrutar do uso da bicicleta, adaptou-se a
atividade. O percurso foi realizado com a bicicleta na mao até um certo ponto. Nesse local,
ajudou-se a aluna a aprender a andar dando varias voltas ao espago. Ao fim de algum
tempo, completou-se o restante do percurso com a bicicleta na mao.

Gostariamos que esta atividade se tornasse uma rotina na vida dos alunos, uma
vez que existem varios beneficios na utilizacdo do transporte ativo, como foi especificado
no nosso projeto de investigacdo da area 2. Existe uma vasta rede de ciclovias na freguesia
de Agualva Mira-Sintra, com um elevado potencial de utilizacdo na deslocacdo para a
escola (e ndo so), por meio do transporte ativo, como por exemplo de bicicleta, de trotinete,

de patins, de skate e a pé.

Dia das bicicletas

Esta atividade surgiu aliada ao “comboio das bicicletas”. O problema identificado
para a realizagdo do “comboio de bicicletas” enquadra-se igualmente no problema da
atividade “dia de bicicletas”. No entanto, foram tidos em conta mais aspetos. Através da
realizagdo do proprio “comboio de bicicletas”, reparamos que muitos alunos queriam
participar na atividade, mas n&o tinham uma bicicleta sua ou ndo sabiam andar de bicicleta,
de forma auténoma.

No decorrer do projeto de intervencao da nossa area 2 do estagio, onde se aplicou
um protocolo de co-creation aos alunos da turma do 8.°l, numa das fases, procurou-se
tentar perceber porque € que os alunos ndo se deslocam de bicicleta para a escola. Um
dos motivos apontados, foi o facto de existirem alunos que ndo sabiam andar de bicicleta
e, como tal, ndo poderiam ir para a escola através da mesma.

Como ja referi anteriormente, visto que o uso da bicicleta também esta relacionado
com o transporte sustentavel, esta intervencdo vai ao encontro do tema aglutinador do
AEAMS.

Tendo em conta estes aspetos, criou-se a atividade “dia de bicicletas”. O principal
objetivo deste projeto é fomentar o uso da bicicleta por parte dos alunos, para que a utilizem
mais vezes durante o seu dia-a-dia, e como meio de transporte para a escola. Existira maior
foco nos alunos que ndo sabem andar de bicicleta. Para estes alunos, o objetivo passara
por ensina-los a andar, para que possam utilizar este meio de transporte como forma de
deslocacao, de praticar atividade fisica e/ou apenas como meio de recreacéo.

A populacao alvo desta atividade sdo todos os alunos da escola D. Domingos Jardo,
do 5.° ao 8.° ano de escolaridade. Como recursos materiais necessitamos de bicicletas e

capacetes de protecdo que se encontravam na arrecadacdo da DDJ. Ja as bicicletas
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encontravam-se na ESMA, e sdo da responsabilidade do professor Pedro Palma. Tal como
no “comboio de bicicletas” pedimo-las emprestadas ao professor, para a realizacdo da
atividade.

A atividade decorreu no dia 13 de junho de 2022, segunda-feira, na parte da tarde,
com inicio por volta das 13h e término as 17h20, durante os intervalos (incluindo o intervalo
do almogo) e teve lugar na DDJ. Para termos algum controlo dos alunos e de forma a
preservar o polidesportivo da escola, foi delimitado um espaco de recreio, criando uma
zona destinada exclusivamente aos alunos que estavam a andar de bicicleta.

Para nos auxiliar neste processo, contamos com a ajuda do professor José Corte e
de alguns alunos das nossas turmas para transportar as bicicletas desde a ESMA até a
DDJ. Para que estes alunos possam sair da escola, foram enviadas autorizagdes aos
encarregados de educagao que permitiram a sua participagéo na atividade.

Uma vez que os nossos recursos humanos foram limitados, tivemos alguma
dificuldade em controlar de forma rigorosa os alunos. Ainda assim, enquanto
supervisionavamos os alunos que estavam a realizar a atividade, fomos procurando gerir
o tempo dos alunos de forma que todos mais alunos pudessem experimentar a atividade.
Os alunos que estavam em espera, formavam uma fila enquanto esperavam pela sua vez.

Houve uma grande adeséao por parte dos alunos, especialmente pelos alunos do 5°
e 6° ano de escolaridade, contudo uma complicagcdo que tivemos com estes alunos foi o
facto de terem uma estatura mais reduzida e, portanto, alguns deles ndo conseguirem
utilizar convenientemente as bicicletas. Como ja referimos anteriormente, demos prioridade
aos alunos que ainda nao tinham realizado a atividade, contudo houve varios alunos que
repetiram a atividade, mesmo que estivessem mais tempo em espera. Apesar de todas as
dificuldades e contrariedades que tivemos ao longo do dia, penso que nos conseguimos

adaptar bem e os objetivos para esta atividade foram atingidos.

Desporto escolar de badminton

O badminton € uma modalidade que tem bastante tradicdo na DDJ e na ESMA,
tendo bastante aderéncia por parte dos alunos, sobretudo os alunos do 2° ciclo do ensino
basico. A escolha do badminton deveu-se ao meu gosto pela modalidade e curiosidade de
aprender mais sobre a mesma. Nesta modalidade tive o acompanhamento do professor
que esta responsavel pelo nucleo de DE de badminton em ambas as escolas.

Inscreveram-se cerca 16 alunos, sendo que ao longo do ano letivo houve alunos
que deixaram de vir aos treinos e outros alunos que se inscreveram. Para além dos treinos,

sempre que ha torneios ao fim de semana os alunos também s&o convidados a comparecer
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Nos Mesmos.

No DE de badminton os alunos treinam 3 vezes por semana com a duragao de 50
minutos, entre as 13:15 e as 14:05. Os treinos realizam-se a segunda-feira, quarta-feira e
sexta-feira. No horario do DE esta disponivel, metade do espaco G2 onde é possivel
montar 2 redes de badminton e ocupar 2 campos inteiros. Os alunos tém ao seu dispor
raquetes e volantes para realizarem a pratica.

Para que os alunos aproveitem da melhor forma o tempo de pratica, a montagem é
realizada antes da aula comecar. Os alunos estdo responsaveis por ir a arrecadagao
buscar as raquetas e os volantes e por arrumar o material no final das sessdes de treino.

A avaliacdo que é feita € sobretudo formativa. Esta avaliagdo tem lugar ao longo do
processo de treino e permite aferir quais as principais necessidades de aprendizagem de
cada um dos alunos. Para além dos treinos, os préprios resultados competitivos serao
importantes para controlar a evolugdo dos alunos e perceber em que nivel é que se
encontram.

A escolha do badminton deveu-se ao meu gosto pela modalidade e curiosidade de

aprender mais sobre a mesma.

1° semestre

Fazendo um balango do 1° semestre. Em relagcdo ao primeiro objetivo especifico,
“participar ativamente na coadjuvacao do planeamento e avaliacdo da atividade de um
nucleo de desporto escolar” foi realizado o projeto de DE, onde dei a conhecer o badminton
no contexto da DDJ. A principal dificuldade que tive neste projeto, foi na realizagdo do
planeamento anual, uma vez que as competicdes de DE estavam inicialmente suspensas
devido a pandemia, neste caso o planeamento anual contemplou a existéncia de
competicbes mensais, uma vez que o outro professor do nucleo permite que muitos dos
alunos participem em competi¢des regionais de badminton.

No primeiro més o nosso principal objetivo foi chamar o maior numero de alunos
possivel para experimentar a modalidade. Para tal, elaborei cartazes A3 para espalhar pela
escola com os horarios dos treinos de badminton. Durante este periodo inicial, realizdmos
exercicios competitivos para motivar os alunos durante os treinos. Mais tarde focamo-nos
nos aspetos técnicos da modalidade e, posteriormente, para os alunos que ja dominavam
a técnica fomos introduzindo os aspetos taticos do jogo. De forma a motivar os alunos e a
conseguirmos perceber qual o feedback mais adequado para que estes possam melhorar,

eu e o professor com o qual estive a cooperaracabamos por participar varias vezes nos
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exercicios de treino. Os momentos de instrugdo foram curtos e claros, para que os alunos
entendessem rapidamente o que é pedido nas tarefas e pudessem aproveitar da melhor
forma possivel o tempo de pratica nos treinos.

Relativamente aos aspetos organizativos da aula, os alunos ajudavam-nos na
montagem e recolha do material, estando também responsaveis por colocar a sua
presenca na respetiva folha. Nas ultimas aulas do semestre, tendo em conta o elevado
numero de alunos que estavam inscritos, decidimos fazer uma divisdo entre os alunos mais
aptos e os alunos menos aptos de forma a adequar os treinos as necessidades de cada
um, ficando um professor responsavel por dar feedback a cada um dos grupos.

A principal dificuldade que senti foi em ensinar os aspetos técnicos da modalidade
aos alunos, uma vez que nao tinha um conhecimento profundo sobre o badminton, contudo
ao estudar estes aspetos e com a ajuda do professor, consegui ultrapassar estas
dificuldades, sentindo-me mais a vontade para intervir junto dos alunos.

Quanto ao objetivo especifico, “participar ativamente na coadjuvag¢ao da condugao
da atividade de um nucleo de desporto escolar’, as sessdes de treino promovem exercicios
de cooperagdo e competicdo, através de situacdes de 1+1 (cooperagdo) e 1x1 e 2x2
(competicdo). Os exercicios em cooperacado servem para os alunos aperfeicoarem a sua
técnica individual, enquanto os exercicios competitivos permitem que os alunos trabalhem
0s aspetos técnicos, taticos e psicolégicos de forma integrada dentro do préprio jogo, além
disso muitos dos alunos desconhecem as regras do badminton e estas situa¢des permitem-
nos introduzi-las enquanto os alunos jogam.

Os grupos utilizados foram sobretudo heterogéneos, sendo que muitas vezes
realizavamos torneios escada, que permitiam ter os alunos mais aptos a jogarem uns
contra os outros de um lado e os restantes alunos do outro lado, formando assim pares
com um nivel de desempenho muito préximo. Nas ultimas aulas do semestre criamos
grupos homogéneos para que os alunos possam trabalhar de forma mais especifica sobre
as suas principais necessidades.

Quanto ao objetivo especifico, “manifestar a capacidade de cooperagdo com o0s
seus pares, num clima de cordialidade e respeito, de interajuda e sentido critico,
manifestando responsabilidade, iniciativa, criatividade e adaptabilidade”, penso que foi
bem-sucedido uma vez que eu e o professor nos fomos ajudando mutuamente ao longo
deste primeiro semestre de forma a possibilitar melhores condicbes de treino para os
alunos. Desde logo, o professor ajudou-me a perceber melhor esta modalidade e a melhor
forma de ensinar os contelidos da mesma, potenciando as capacidades dos alunos. Penso

que posso ser um pouco mais interventivo no planeamento e condugdo dos treinos,
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propondo novas atividades que possam ser importantes para os alunos.
Desta forma sinto que aprendi bastante com esta experiéncia no DE, obtendo mais
conhecimento na modalidade de badminton que me podera vir a ser Util para a lecionacao

de treinos e de aulas de EF.

2° semestre

Em relagdo ao primeiro objetivo especifico, “participar ativamente na coadjuvagéo
do planeamento e avaliacdo da atividade de um nucleo de desporto escolar”, neste 2°
semestre o processo de treino sofreu algumas altera¢des, uma vez que a grande parte dos
alunos ja estava no badminton desde o inicio do ano letivo, os alunos ja tinham requisitos
técnicos para jogarem com alguma facilidade. Como tal, o feedback dado ao longo dos
treinos, foi mais focado nos fatores taticos do jogo, para que através de situagdes de jogo,
os alunos pudessem utilizar os seus recursos técnicos ao servico da tatica. O feedback
dado aos alunos mudou um pouco, uma vez que introduzimos os aspetos taticos do jogo,
comecamos também a utilizar o feedback interrogativo, para que os alunos pudessem
refletir acerca destes aspetos e pudessem perceber como poderiam ter sucesso no jogo.
Contudo continuamos a recorrer bastante ao feedback descritivo e prescritivo. O facto de
participarmos nos exercicios com os alunos também nos permite perceber mais
rapidamente quais as suas necessidades e qual o feedback que devemos dar ao aluno
naquele momento.

Relativamente aos aspetos organizativos da aula, ndo houve mudancas, os alunos
ajudavam-nos na montagem e recolha do material, estando também responsaveis por
colocar a sua presenga na respetiva folha.

A principal dificuldade que senti nesta fase foi demonstrar aos alunos determinadas
situagdes, uma vez que nao tenho um grande dominio da modalidade e, portanto, cometia
alguns erros mesmo que de forma inconsciente.

Durante este semestre para além dos torneios regionais, foram realizadas 2
competicdes de DE onde os alunos participaram e obtiveram bons resultados.

Quanto ao objetivo especifico, “participar ativamente na coadjuvag¢ao da condugao
da atividade de um nucleo de desporto escolar’, as sessdes de treino continuaram a
promover exercicios de cooperacdo e competicdo, através de situacbes de 1+1
(cooperacao) e 1x1 e 2x2 (competicao).

Os grupos utilizados dependiam dos exercicios de treino, caso fizéssemos torneio

escada, os grupos acabavam por ser heterogéneos, mas os jogos acabavam por ir ficando
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sempre mais equilibrados. Contudo, muitas vezes eu e o professor dividiamo-nos, com o
intuito de cada um de nd6s ficar com um grupo homogéneo a trabalhar mais especificamente
sobre as necessidades dos alunos.

Neste semestre, fui tendo a oportunidade de conduzir algumas sessdes de treino e,
respeitando a estrutura habitual das sessbes, penso que o consegui fazer de forma
adequada e sem grandes complica¢gdes. Comegando o treino com exercicios de cariz mais
técnico e evoluindo para situagdes competitivas que potenciavam a utilizacdo dos
requisitos técnicos dos alunos ao servigo da tatica.

Quanto ao objetivo especifico, “manifestar a capacidade de cooperagdo com o0s
seus pares, num clima de cordialidade e respeito, de interajuda e sentido critico,
manifestando responsabilidade, iniciativa, criatividade e adaptabilidade”, penso que foi
bem-sucedido uma vez que eu e o professor nos fomos ajudando mutuamente ao longo do
ano letivo de forma a possibilitar melhores condi¢des de treino para os alunos. Desde logo,
o professor ajudou-me a perceber melhor esta modalidade e a melhor forma de ensinar os
conteudos da mesma, potenciando as capacidades dos alunos e esclarecendo-me
algumas duvidas que foram surgindo relacionadas com aspetos mais especificos da
modalidade.

No final do semestre, organizamos uma competi¢géo interna entre todos os alunos.
Os alunos tinham que jogar 2 vezes entre si, procurando ter o maior numero de vitérias no
total dos jogos disputados. Os jogos eram realizados num campo de singulares, @ melhor
de 3 sets, sendo que o aluno que chegasse primeiro aos 9 pontos ganhava um set. Os
alunos que estavam em espera eram os arbitros do torneio, para que pudéssemos verificar
se todos eles tinham conhecimento acerca das regras da modalidade. Cada vitoria valia 3
pontos e cada derrota 0 pontos.

Em concluséo, penso que esta experiéncia no DE foi bastante enriquecedora, uma
vez que estive numa modalidade que dominava pouco, tendo tido maior contacto com
desportos coletivos ao longo da minha formacao, e consegui obter conhecimento sobre a
modalidade, tendo contacto com uma metodologia de ensino da mesma, através de uma
pessoa que tem bastante conhecimento e experiéncia no badminton como o professor com
0 qual estive a cooperar.

Desta forma, se no futuro tiver a oportunidade de fazer parte de um nucleo de DE
de badminton, sinto-me bastante mais confiante e com mais conhecimento para o fazer no

final deste ano letivo em comparacédo com o inicio do mesmo.
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Area 4 — Relagdes com a comunidade

A éarea 4 do estagio teve como objetivo o desenvolvimento de competéncias que
permitam ao estagiario perceber a importancia da relagdo escola-meio e promover
iniciativas que possibilitem a participacdo da comunidade na escola e vice-versa. Foi
também importante desenvolver competéncias de concecgao e utilizagado de processos de
caracterizagdo e acompanhamento pedagdgico do grupo-turma.

No presente ano letivo (2021/2022), para além de lecionar a disciplina de EF a
turma escolhida estive a acompanhar a diretora de turma nas suas fungoes.

Nesta turma, a diretora de turma contacta diretamente com os alunos e os
professores da turma em caso de necessidade podendo, em fungao da sua disponibilidade,
contactar os professores via email ou telemével. Devido & pandemia o contacto com os
encarregados de educacao é realizado maioritariamente por email ou telefone e, em casos
mais graves, a diretora de turma reune presencialmente com os encarregados de

educacao.

1° semestre

Através dos objetivos definidos no guia de estagio e no plano individual de
formacéo, percebi quais os objetivos que foram atingidos e 0 que posso fazer para atingir
os restantes no préximo semestre.

O primeiro objetivo geral, “ldentificar as principais caracteristicas da turma,
destacando as particularidades sociais e culturais, psicologicas e de aprendizagem dos
seus elementos”, foi atingido, visto que através do estudo de turma foram recolhidas varias
informagdes acerca dos alunos que me permitiram ficar a conhecé-los melhor fora do
ambiente de sala de aula, percebendo quais os alunos com maior nivel de aceitacao e
rejeicdo dentro da turma. Este estudo foi bastante util uma vez que me permitiu perceber
as dindmicas que existem entre os varios elementos da turma, obtendo informagdes que
poderao ser Uteis para as minhas aulas e para as dos outros professores do conselho de
turma. Este estudo foi apresentado no conselho de turma de forma clara e resumida e foi
enviado a diretora de turma. O estudo realizado teve como base o questionario realizado
no inicio do ano letivo aos alunos sobre os seus gostos pessoais, assim como o teste
sociometrico.

Quanto ao 2° e 3° objetivos gerais, estes estado relacionados com a intervengéo nas

atividades inerentes a diregao de turma e a capacidade de cooperacdo com a diretora de
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turma nas reunides com os encarregados de educagdo e com os professores. Nestes
objetivos acabei por estar um pouco aquém do que esperava, uma vez que nao tive a
oportunidade de ter nenhuma reunido com os encarregados de educacao e, sobretudo no
primeiro conselho de turma, tive uma participacéo pouco ativa, até porque foram discutidos
alguns aspetos mais relacionados com as disciplinas que se realizavam dentro da sala de
aula. Os conselhos de turma foram importantes para perceber o seu funcionamento, os
temas que s&o abordados e o trabalho colaborativo entre os professores das varias
disciplinas. Um dos exemplos do trabalho colaborativo foi o debate e a atribuicio dos PISAI
e RTP aos alunos da turma. Este aspeto foi importante para mim, uma vez que néo tinha
conhecimento destas adaptagbes antes de ingressar no estagio, desta forma pude
perceber o seu funcionamento e intervir neste processo.

Através dos conselhos de turma, do meu contacto com o professor José Corte, com
a diretora de turma e a realizagdo do projeto de direcdo de turma, consegui obter mais
conhecimento sobre o cargo de diretor de turma.

Quantos as reunides de conselho de turma, antes das reunides envio as
informagdes que me parecem pertinentes para a diretora de turma, para que estas fiquei
registadas em ata. Neste 2° conselho de turma estive mais interventivo, pois foram
discutidas as avaliagbes sumativas dos alunos e o desempenho de forma mais concreta
das 2 alunas com RTP.

Sempre que possivel tentei resolver os problemas da disciplina de EF na prépria
aula, contudo devido a sucessivas faltas de material e de presenca por parte de alguns
alunos tive que contactar com a diretora de turma para tentar resolver o problema junto dos
alunos e dos encarregados de educacédo. Os problemas de falta de material s&o recorrentes
uma vez que ha alguns alunos que ainda nao trouxeram sapatilhas para nenhuma aula de
EF e, apos a conversa da professora com os encarregados de educacgao senti que houve
uma pequena melhoria nesse aspeto ainda que 3 alunos continuem sem realizar qualquer
aula de ginastica mesmo apés os encarregados de educagédo tomarem conhecimento da
sua situacdo. Por vezes, as conversas informais que tenho com a diretora de turma séao
importantes para perceber um pouco o contexto familiar dos alunos e perceber de que

forma pode afetar as suas atitudes no contexto escolar.

2° semestre

Durante o 2° semestre, houve algumas mudancas no que diz respeito a esta area

do estagio. Desde logo, no conselho de turma do dia 6 de abril, foi dado conhecimento aos
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docentes da turma que tinha havido uma troca na dire¢ao de turma e que a partir desse
dia iria ser ela a estar responsavel pelo cargo. Nesse conselho de turma, o principal assunto
foi perceber quais os alunos criticos e que estratégias poderiam ser utilizadas para ajudar
estes alunos. Desta forma, a diretora de turma comegou por perguntar aos restantes
professores como estavam os alunos criticos nas suas disciplinas, havendo uma melhoria
de forma geral. De seguida foram apresentadas estratégias para os alunos que tém mais
dificuldades da turma, que resultaram na tutoria de 2 alunos, por parte de uma professora
e por fim, foram verificados os PISAl e RTP dos alunos com estas adaptacdes, de forma a
ajusta-las caso fosse necessario, tendo sido incluido 1 aluno nestas adaptac¢des devido ao
insucesso que vinha a ter ao longo do ano letivo. Ainda neste conselho de turma, achei
pertinente alertar a diretora de turma para o caso particular de um aluno da turma. Este
aluno teve um problema de saude que ainda nao foi corretamente diagnosticado e nao lhe
permite realizar atividade fisica sem a apari¢do de alguns sintomas, como tal, este aluno
nao realizou as aulas praticas durante o semestre tendo sido avaliado através de fichas de
trabalho que foram preenchidas nas aulas.

A area 4 esteve relacionada com a area 1, visto que nao houve oportunidade de
haver uma reunido com os encarregados de educac¢do dos alunos, para integra-los no
processo ensino-aprendizagem, procurei elaborar e entregar fichas formativas aos alunos
para que estes as devolvessem assinadas pelos seus encarregados de educacdo. Desta
forma, os encarregados de educagéo ficaram a par da classificagao proviséria do aluno, os
critérios de avaliacdo da disciplina, o que é que o aluno realizava e ainda precisava de
realizar para melhorar a sua classificacdo e, uma apreciacdo qualitativa da minha parte
acerca do trabalho desenvolvido durante o semestre.

No conselho de turma de final de semestre, que se realizou no dia 20 de junho
2022, a diretora de turma comecgou por confirmar as classificagdes de cada aluno da turma
e ver quais dos alunos poderiam ter uma mengao honrosa (media de 3,8), fazer parte do
quadro de honra (média de 4,3) ou de exceléncia (média de 4,8). No geral, a turma
apresentou bons resultados, havendo 7 menc¢des honrosas, 1 aluna no quadro de honra e
outra aluna no quadro de exceléncia. Por outro lado, também houve 1 aluno que reprovou.
Posteriormente, foram revistos os PISAlI e os RTP e chegou-se a conclusdo de que as
adaptacbes efetuadas tiveram o efeito desejado. Por fim, foi confirmada a ata,
nomeadamente revendo as parcerias entre disciplinas e as atividades em que a turma se
envolveu ao longo do semestre, onde se incluiu o torneio interturmas em que a turma
participou com uma equipa masculina.

As atividades da direcédo de turma permitiram-me obter mais informacdes sobre os
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alunos e ter em conta essas informacbées de forma a adequar a minha maneira de me
relacionar com os alunos. Desde logo ao ter informag¢des sobre o contexto familiar dos
alunos, consigo perceber determinados comportamentos que estes tém ao longo das
aulas.

Infelizmente ndo consegui estabelecer uma relagdo proxima com a diretora de
turma, numa fase inicial com a primeira diretora de turma, tive bastante dificuldade em
estabelecer esta relagdo uma vez que a professora faltava bastantes vezes e ndo pode
comparecer em algumas ocasides importantes, como as reuniées com os encarregados
de educacdo. Ainda assim, tive varias conversas com esta professora acerca do contexto
da turma que me permitiram intervir melhor nas minhas aulas. Quando houve a troca na
direcdo de turma, penso que podia ter sido mais proativo e interventivo nas questdes
relacionadas com a diregcao de turma.

Apesar de tudo, pude perceber a importancia do papel do diretor de turma, estando
este responsavel por gerir os problemas da turma funcionando como elo de ligagao entre
0s encarregados de educacao, alunos e professores. Como tal, o diretor de turma tem de
ter a capacidade de ouvir todas as partes, ter boas competéncias de lideranca e de
resolugdo de problemas. Para além disso o diretor de turma também é responsavel pela
adequacéo das atividades, conteudos, estratégias e métodos de trabalho aos alunos, como

foi percetivel nos varios conselhos de turma ao longo do ano letivo.
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Conclusao
Apesar de todas as aprendizagens obtidas durante este processo, este foi um ano

bastante duro, devido a dificuldade que tive em conciliar o estagio com a minha vida
profissional e aos varios obstaculos que foram surgindo ao longo de todo o ano letivo.
Penso que ainda posso melhorar na gestdo dos comportamentos de indisciplina e obter
mais conhecimento acerca das questbes burocraticas que estdo relacionadas com o
professor de EF e a direcédo de turma.

A principal aprendizagem que levo deste estagio € que mesmo quando o contexto
possa ser desfavoravel nos, professores de EF, devemos procurar sempre arranjar
estratégias para aproximar os nossos alunos das finalidades da disciplina. Muitas vezes,
ao longo deste ano deparei-me com situagdes que me pareciam impossiveis de
ultrapassar, contudo o professor José Corte sempre me ajudou a delinear estratégias para
ultrapassar estas dificuldades que, mais tarde, se revelaram eficazes. Para além disso,
destaco a semana a tempo inteiro como o momento mais enriquecedor deste processo,
permitindo-me ter contacto com alunos de diferentes idades, o que acabou por estimular a
minha capacidade de adaptagcado a cada uma das turmas.

O ano de estéagio foi, sem duvida, um dos anos mais ricos da minha formagao, onde
tive oportunidade de aplicar todo o conhecimento obtido ao longo dos anos que estive na
faculdade, tendo contacto como uma realidade desafiadora e em que me fui superando ao
longo do tempo. Apés um primeiro ano de mestrado onde a componente pratica foi bastante
reduzida, devido aos constrangimentos impostos pela pandemia, foi importante ter esta
experiéncia para poder relacionar os conceitos teéricos com o que acontece efetivamente

no terreno e, desta forma, estar mais preparado para o futuro, enquanto professor de EF.
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Anexo 1

Anexos

MODALIDADE: ANDEBOL
Estado de Conservacio
Designacdo Quantidade Observacdes
Bom Razodvel Mau
bolas 47 6 35 6 em stock
Redes 3 3 em stock
MODALIDADE: VOLEIBOL
Designacdo Quantidade Estado de Conservacdo Observacdes
Bom Razodvel Mau
baldes 4 X
bolas 41 3 28 10 stock
bolas iniciacdo amarelas 4 X
rede 4 1 3 stock
varetas rede 4 2 2
Manivelas 7
MODALIDADE: FUTEBOL/FUTSAL
Designacdo Quantidade Estado de Conservacio Observacdes
Bom | Razodvel [ May
bolas 10 24 16 em stock
caneleiras (pares) X
balizas (mini) A x
redes balizas | STOCK
luvas (par) X
MODALIDADE: CORFEBOL
Estado de Conservacdo
Designacdo Quantidade Observacdes
Bom Razodvel Mau
postes/cestos 2 X
bola 1 X
MODALIDADE: BASQUETEBOL
Estado de Conservacdo
Designacdo Quantidade Observacdes
Bom Razodvel Mau
bolas X5 48 27 21 em stock
Bolas Grandes 8 X
redes cestos 10 STOCK
MODALIDADE: TIRO COM ARCO
Estado de Conservacdo
Designacdo Quantidade Observacdes
Bom Razodvel Mau
arcos 2 X
bastidores 2 X
tripés 2 X
flechas 8 X STOCK

Figura 1. Recursos materiais DDJ (1).

55



MODALIDADE: BADMINTON

———————————————————————————— [~ — —Estadode-Conservagdo — ——— — — — — — — —
Designagdo Quantidade Observagdes
Bom Razoavel Mau
raquetes 5 24 23 em stock
volantes 15 X 6 em mau estado
caixas de volantes 3 X STOCK
postes 5 X
rede (conj 3) 1 X
rede (conj 5) 1 X
rede 2 STOCK
kit postes e rede 1 X STOCK
MODALIDADE: ORIENTACAO
Estado de Conservagao
Designagdo Quantidade Observagoes
Bom Razoavel Mau
balizas 5 X
bussolas 3 X
picadores/alicates 10 X
MODALIDADE: PADEL
; - . Estado de Conservagao N
Designagao Quantidade Observagdes
Bom Razoavel Mau
raquetes 2 X
MODALIDADE: HOQUEI EM CAMPO
Estado.de Conservagao
Designhagdo Quantidade Observagdes
Bom Razoavel Mau
sticks (madeira) 3 X
balizas 2
sticks plastico vermelhos 10
sticks plastico azuis 10
sticks plastico amarelos 5 X STOCK
sticks pldstico pretos 6 X STOCK
MODALIDADE: TENIS
Estado de Conservagao
Designagdao Quantidade Observagoes
Bom Razoavel Mau
bolas 109 X
kit de rede movel 2 X 1 em STOCK
raquetes 31 X
MODALIDADE: TENIS MESA
Estado de Conservagao
Designagdao Quantidade Observagdes
Bom Razoavel Mau
suportes de rede 8 pares X
redes 4 2 2
bolas 31
raquetes 5 X
bolas 20 X STOCK
raquetes 12 X STOCK

Figura 2. Recursos materiais DDJ (2).
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MODALIDADE: ATLETISMO

_______ Do o —————— — qoamitade— — Estado de Conservacdo — OtervaToE— —
BTTaT Bom Razodavel Mau
vortex 2 X
dardos 3 1 2
testemunhos aluminio 7 X
testemunhos plastico 10 X
testemunhos madeira 3 X
mini barreiras 4 e
disco 1 X
martelo 1 X
peso 2kg 2 X ferro
peso 3kg 4 X ferro
peso 4kg 1 X ferro
pesos borracha 4 X
bolas arremesso 1 1 200 g
blocos partida 3 X
postes salto altura 4 X
sacos areia sem eldstico salto altura 2 X
elastico salto em altura 1 X
rolo graduado arremesso b. 1 X
fita métrica 5 4 1
Barreiras amarelas 24
rodo salto comprimento 1 X
MODALIDADE: GINASTICA
Designacdo Quantidade Estado de Conservagdo Observagoes
Bom Razoavel Mau
arcos azuis 5 X
arcos amarelos 8 6 2
arcos verdes 11 8 3
arcos laranja 1 X
bolas medicinais 10 7 3
cordas ritmica 20 X
corda tracdo 1 X
bolas ritmica 11 X
cordas ritmica 7
Corda plastico 1
Arcos rosa/branco/vermelho 13 9 4
MODALIDADE: RUGBY
Desighagao Quantidade Estado de Conservacdo Observagoes
Bom Razoavel Mau
bolas 4 X
conjunto cinto e tag verde 6
conjunto cinto e tag vermelho 6 X
conjunto cinto e tag verde Nestum 6 X
conjunto cinto e tag azul Nestum 5 2 3
MODALIDADE: BASEBOL/SOFTBOL
Estado de Conservagao
Designacdo Quantidade Observagoes
Bom Razoavel Mau
taco 1 X
luva 1 X

Figura 3. Recursos materiais DDJ (3).
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MODALIDADE: MATERIAL DIVERSO

Estado de Conservagao

Designagdo Quantidade Observagdes
Bom Razoavel Mau
Coletes azuis (EB 2,3 DDJ) 22 X
coletes laranja (flurescente) 1 X perfurados
coletes vermelhos 2 X perfurados
coletes azuis 4 X perfurados
coletes verdes 8 X perfurados
coletes laranja 6 X perfurados
coletes vermelhos 8 X Desporto escolar
coletes brancos 5 X Desporto escolar
coletes amarelos 6 X perfurados
equipamento amarelos/azuis DDJ calgoes 18 camisolas 12 X numero gravado
camisolas amarelas/azuis 10S X Desporto escolar
camisolas amarelas/azuis 13 M X Desporto escolar
camisolas amarelas/azuis 1L X Desporto escolar
camisola azul (sailley) 9 X
camisola azul/vermelho 1 X
camisolas amarelas/azuis 5 XS X Desporto escolar
calcdes amarelos/azuis 4 XS X Desporto escolar
calcdes amarelos/azuis 10S X Desporto escolar
calcBes amarelos/azuis 14 M X Desporto escolar
calcBes amarelos/azuis 2L X Desporto escolar
calcdo preto 4 X
camisola preta 3 X
calcdo azul 6 X
calcdo vermelho 7 X
meias (pares) 10 X
fita/colete vermelha 8 X
fita/colete amarelas 10 X
fita/cpolete verdes 6] 5 1
fita/colete azuis 9 X
fatos acrobdtica 6 X
pinos pequenos 75 X cores varias
garrafas 18 X
porta garrafas 2 X
fitas métricas - X
regua madeira grande 1 X
raquetes praia 10 X
cones com base 12 12
bolas azuis (peq) 1 X
sacos p/ transporte 2 X 4 em STOCK
flexdmetros 2 X
halteres 0
estacas 15 X
skates 4 X
sacos arrumacado capacetes 2 X
capacetes 20 X
apitos 12 X STOCK
fita métrica 30 m 1 X STOCK
suporte base em cruz (madeira) 2 X
balancas 5 X
escada de agilidade 2 X
rede transporte bolas 6 X 4 em STOCK
carrinho transporte material 2 X
Cones médios 19 X
Cones pequenos 34 X
cones sinalizadores 52 X
sacos balizas pequenas 2 X
cronémetros 2 STOCK
bola suica 1 X
Bolas esponja 21 4 10 7
Bolas esponja pequenas 4 2 2
compressor 1 X

Figura 4. Recursos materiais (4).
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MODALIDADE: JOGOS TRADICIONAIS

Designacao

Estado de Conservagcao

Quantidade Observagoes
Bom Razoavel Mau
pinos jogo malha 8 X
discos jogo malha 4 X
andas 18 X
corda 1 X
Indiaka/Peteca 3
caixa de feijoes 1 X
arcos/ganchetas 5 X
penas Indiaka/peteca 2 X
latas varias X
jogo petanca 1 X
jogo burro 1 X
medalhas jogo burro 5 X
MODALIDADE: PATINAGEM
Estado de Conservagdao
Designacdo Quantidade Observagoes
Bom Razoavel Mau
patins em linha 6 pares X
2 (35),10 (n236), 8
(38),2(40),3 (43),
3(42),1 (44),!1¢45)
10_pares(ne36)
patins de 4 rodas Sparez238) X
3 pares(n240)
3 pares(n242)
3 pares(n243)
1 pares(n244)
1 pares(n245)
1 pares(n235)
1 pares(n236);
. 2 pares (n238);
patins de 4 rodas 1 pares(n®39) X STOCK
1 pares (n240)
1 pares(n242)
MODALIDADE: BOXE
Desighagao Quantidade Estado de Conservacdo Observagoes
Bom Razoavel Mau
luvas 2 pares X
capacetes 1 X

Figura 5. Recursos materiais DDJ (5).
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Pavilhdo - GINASIO G1

Designacao

Quantidade

Estado de Conservacgao

Bom

Razoavel

Mau

Observacgdes

espaldares

-
(o]

X

tabelas basquetebol

carro de transporte colchdes

mini trampolim

X
X
X

plinto esponja

boque

=X

trampolim reuther

—_

SN

plinto com 6 caixas

banco sueco

colchdes azuis escuros

colchdes vermelhos

colchdes azuis claros

O|WIN|N

colchao tripartido

colchdes verdes grossos

colchdes de queda grandes

colchdes de queda pequenos

colchdo salto em altura

cordas suspensas

postes voleibol

fasquias

trampolins suecos

postes barras ginastica

barras ginastica

postes madeira salto altura

postes brancos salto altura

XXX |X|[=2]=

suporte rodas badminton

plano inclinado

SNINININININ(WIR|O[2|WIN[IN[2|O[WININ[=2IN|W[=2IN|=2 (N
-—

X

trave

1 X

Figura 6. Recursos materiais DDJ (6).

Pavilhdo - GINASIO G2

Designagéao

Quantidade

Estado de Conservagao

Bom

Razoavel

Mau

Observagoes

bancos suecos

4

2

2 no exterior

balizas

X

cestos basquetebol

X

mesas - ténis de mesa

redes voleibol

barreiras

placares

tampo mesa ténis de mesa

mini balizas

N[=2[(N[OININ]|~]|A~]|O

X

Figura 7. Recursos materiais (7).

60




Anexo 2

Na linha correspondente ao “Aluno”, coloca um R (realizo) quando conseguires realizar a tarefa com sucesso.

Na atribuigdo dos niveis, a professora tem em conta a seguinte escala: NA — ndo avaliado; NI — ndo introdutorio; I — introdutério; E — elementar

Importante: Para teres o nivel introdutério (I) completo tens que realizar todos os exercicios/agdes desse mesmo nivel. Isto ndo invalida que possas realizar

exercicios/agdes do nivel elementar (E).

Gindstica
de solo
Aluno

Rolamento
a frente

retaguarda i

Rolamento & | Subida para | Roda ¢/ apoio

pino no plinto

Rolamento a
frente saltado

Pino de cabega

Pino de bragos +
rolamento 2 frente

Roda

Avido

flexibilidade

Posigdo de Rodada

Professor

Notas:

Nivel:

Gindstica de aparelhos

Boque

Plinto longitudinal

Plinto longitudinal

Plinto transversal

Boque e plinto

Salto ao eixo Salto entre médos

Aluno

Rolamento a frente

Salto ao eixo

Salto ao eixo

Salto entre maos

Professor

Notas:

Gindstica de aparelhos
Minitrampolim

Salto em extensdo Salto engrupado

Meia pirueta

Pirueta

Carpa pernas afastadas

Carpa pernas juntas

% mortal a frente
engrupado

Aluno

Professor

Notas:

Figura 8. Ficha de avaliagdo formativa (1).

Gindstica de aparelhos Marcha a Marcha na ponta dos Meia-volta, nas Salto a pés juntos (¢/ | Entradaa Meia-volta, ¢/ Avido Saida em salto em
Trave frente e atrds | pés, atrés e a frente pontas dos pés flexdo das pernas) um pé | balango de uma perna 0 ¢/ meia pirueta
Aluno
Professor
Notas:
Nivel:
Aptidao Fisica
A sigla ZSAF significa Zona Saudivel de Aptidao Fisica, e representa o valor minimo que deves procurar alcangar em cada um dos testes.
. L R . Senta e alcanca Flexibilidade dos ombros
Testes IMC Vaivém Abdominais Flexdes de bragos p horizontal Jireita erda dircita esquerda
ZSAF > < csquerda
p/ se fizer ano
8 1*
< 3
S =Sim ; N =Nao

Exercicio Concurso 2 x 2 Jogo reduzido 4 x 4
Voleibol Servigo por Posigdo base | Joga e coopera, mantendo a bola no Servigo (por baixo ou por Recegio do servigo de Posicionamento Intengdo de
baixo fund: 1 ar, ¢/ toque de dedos ou h cima), dificultando a rece¢do forma direcionad: correto de defesa ataque
Aluno
Professor

Figura 9. Ficha de avaliagdo formativa (2).

61



Nivel:
Situagdo de 2x0 ou 3x1. Jogo 2x2 ou 3x3 ou 4x4+GR Jogo4x4o0u5x5
Futebol | Recegio Condugao " M: - Passar aum colega | Aclara a progressdo | Desmarcagdo utilizando fintas | Realiza contengdo
de bola Remate de bola Passe | Des 780 agao d d ou linha de passe ou mud: de dire¢do do adversério
Aluno
Professor
Notas
Nivel:
Situagdo de 2x2, 2x2+joker, 3x3, 3x3+joker (meio-campo) Situagdo de 3x3+joker. Jogo 5x5
Recegdo de Langamento | Passe de . . Progressdo com
Basquetebol bola e orientar | em apoio ou peito Drible d.e Desmarcagio Passe e corte Rfessa.lto Laupa:lalz;to Drible de Eu?ju?_dm'nemo mudangas de
P/ o cesto na passada picado | Progressio paraocesto | ofensivo em protegido lefensivo diregio
Aluno
Professor
Notas:
Nivel:

Jogo 2x2 ou 3x3 ou 4x4+GR Jogo4x4ou5x5
Andebol Passe-recegdo | Remate I = Drible em | Dificulta agdo D x Progl;essao c:m Drible para gx}ar Enquadramento | Marcagdo
ida em salto ntercegdo progressdo | do adversario ¥ . © NUMETIeA 00 e fensivo répido | individual
em corrl diregao progredir rapido
Aluno
Figura 10. Ficha de avaliagédo formativa (3).
Professor | [
Notas:
Nivel:
Situagdo de 1+1 ou 1x1 Situagdo de 1 x 1
. L - N e . Deslocamentos Executa o clear, lob, amortie e .
Badminton P%i'::o U:l ;za pfgas Regressa zzf‘f.ao m:cnal Clear | Lob Servigo c‘.n;: rapidos, antecipando a smash de acordo com o Servigo c}l:o
tlerentes apbs cada batimento ou compri queda do volante posicionamento do adversario ¢ comprido
Aluno
Professor
Notas:
Nivel:

. . Salto em altura Corridade | Salto em comprimento . . Salto em altura Corrida de Salto em comprimento
Aletismo Corida ds obsticulos (tesoura) velocidade (6 a 10 passadas) Corrida de barreiras (Fosbury Flop) estafetas (8 a 12 passadas)
Aluno
Professor
Notas:

Nivel:

Figura 11. Ficha de avaliagdo formativa (4).



Anexo 3

Consentimento Informado, Livre e Esclarecido
Caro encarregado de educagdo,

Tendo em vista a realizagdo de um estudo, no ambito de um projeto europeu no qual a Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa participa, gostariamos de contar com a participagdo do seu
educando.

O objetivo deste estudo é a cocriagdo de intervengdes inovadoras que promovam o transporte ativo para a
escola através da bicicleta. A participagdo do seu educando é muito importante, representando um grande
contributo para o conhecimento sobre os motivos pelos quais as criangas utilizam a bicicleta como meio de
transporte e a promogao de salide na escola.

A participagdo do seu educando no estudo é voluntdria e pode recusar-se a participar. Caso decida participar
neste estudo é importante ter conhecimento que o seu educando pode desistir a qualquer momento, sem
qualquer tipo de consequéncia. De modo a garantir a privacidade e confidencialidade dos dados a
participagdo dos alunos é andénima, ndo sendo referido o seu nome nem quaisquer dados pessoais nos
resultados do presente estudo. Os resultados deste estudo serdo divulgados a comunidade cientifica sob a
forma de artigos cientificos e comunicagGes em congressos nacionais e internacionais.

Titulo do projeto ou estudo: Cocriagdo de intervengdes / inovagdes que promovam o transporte ativo para
a escola através da bicicleta.

Responsaveis pelo projeto: Professores estagiarios Eduardo Couto, Laura Kelly, Leonor Rodrigues e Nuno
Pereira.

Instituicdo: Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa.

Detalhes da participagdo: O seu educando podera participar em cinco sessdes de grupo cujo objetivo é a
cocriagdo de intervengbes inovadoras que promovam o transporte ativo para a escola através da bicicleta.
Estas sessOes serdo realizadas em cinco momentos distintos ao longo do ano, ndo sdo invasivas e ndo
causardo nenhum transtorno a si ou ao seu educando.

Riscos: A participagdo do seu educando neste estudo ndo apresenta qualquer risco.

Contacto: Para qualquer questdo relacionada com o estudo pode contactar-nos por correio eletrénico —
eduardocoutol1195@gmail.com ; laurampkelly@gmail.com ; rodriguesleonor99@hotmail.com ;
martimpereira75@hotmail.com

Desde ja agradecemos a sua atengdo e preciosa ajuda.
Com os melhores cumprimentos,

Eduardo Couto, Laura Kelly, Leonor Rodrigues e Nuno Pereira

Este documento, designado Consentimento, Informado, Livre e Esclarecido, contém informagdo importante em relagdo ao estudo
para o qual foi abordado/a, bem como o que esperar se decidir participar no mesmo. Leia atentamente toda a informagdo aqui
contida. Deve sentir-se inteiramente livre para colocar qualquer questdo, assim como para discutir com terceiros (amigos, familiares)
a decisdo da sua participagdo neste estudo.

Figura 12. Consentimento informado, livre e esclarecido (1).
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Assinatura do Consentimento Informado, Livre e Esclarecido

Li (ou alguém leu para mim) o presente documento e estou consciente do que esperar quanto a participagdo
no estudo “Cocriagdo de intervengdes / inovagdes que promovam o transporte ativo para a escola através
da bicicleta.”. Tive a oportunidade de colocar todas as questdes e as respostas esclareceram todas as minhas
ddvidas. Assim, aceito voluntariamente que o meu educando participe neste estudo. Foi-me dada uma
copia deste documento.

]
Nome do participante
Nome do representante legal do participante Assinatura do representante legal do participante
Grau de relagdo com o participante Data

D Autorizo a captagdo de imagens do meu educando durante as sessoes.

I:l N&o autorizo a captagdo de imagens do meu educando durante as sessées.

Investigador/Equipa de Investigagdo
Os aspetos mais importantes deste estudo foram explicados ao participante ou ao seu representante, antes
de solicitar a sua assinatura. Uma cdpia deste documento ser-lhe-a entregue.

Eduardo Couto

Nome da pessoa que obtém o consentimento Assinatura da pessoa que obtém o consentimento
Laura Kelly
Nome da pessoa que obtém o consentimento Assinatura da pessoa que obtém o consentimento

Leonor Rodrigues
Nome da pessoa que obtém o consentimento Assinatura da pessoa que obtém o consentimento

Nuno Pereira
Nome da pessoa que obtém o consentimento Assinatura da pessoa que obtém o consentimento

8/04 /2022

Data

Este documento, designado Consentimento, Informado, Livre e Esclarecido, contém informagdo importante em relagdo ao estudo
para o qual foi abordado/a, bem como o que esperar se decidir participar no mesmo. Leia atentamente toda a informagdo aqui
contida. Deve sentir-se inteiramente livre para colocar qualquer questdo, assim como para discutir com terceiros (amigos, familiares)
a decisdo da sua participagdo neste estudo.

Figura 13. Consentimento informado, livre e esclarecido (2).
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Anexo 4

Problema Objetivo Populagiio alvo Modelo teérico + solugio
Recursos materiais Divulgagio Avaliagiio

Recursos humanos T TTTTTTTTTTTTTTTTTTOA
T

Figura 14. Protdtipo de intervengédo - area 2.
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