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Controlo de Residuos de Substancias Farmacologicamente Activas nos Animais de

Producao e seus Derivados. Comparac¢ao dos Diferentes Cenarios na Unidao Europeia.

Resumo

A segurancga alimentar tem assumido uma importancia cada vez maior na Unido Europeia
devido essencialmente ao aumento da qualidade de vida e da consciencializacdo dos
cidadaos europeus quanto ao direito de obter produtos seguros para a sua saude. O uso de
substancias farmacoldgicas nos animais de produgdo tem como objectivo principal
maximizar a rentabilidade e reduzir os custos de produgdo. Contudo, estas substancias
podem deixar residuos nos tecidos desses animais e nos produtos derivados dos mesmos.
De entre as substdncias administradas destacam-se as de uso ilegal como os
anabolizantes, os tireostaticos, os B-agonistas, os nitrofuranos e o cloranfenicol. Em relagao
aos medicamentos veterinarios, cuja administragdo implica o cumprimento de intervalos de
seguranca, destacam-se os antibidticos, os antiparasitarios, os tranquilizantes e os anti-
inflamatérios ndo esterdides. Sao varios os riscos para a saude publica que resultam da
presenca de residuos de substancias farmacoldgicas nos alimentos de origem animal. Os
efeitos sdo variados e dependentes da composi¢cao quimica do residuo e da quantidade
ingerida. Destacam-se os efeitos toxicoldégicos agudos como as alergias, os efeitos
toxicoldgicos crénicos como os carcinogénicos e os efeitos farmacolégicos. Com o objectivo
de controlar a presenca de residuos de substancias quimicas utilizadas na produgao animal,
o Plano de Controlo de Residuos, obrigatério em todos os Estados Membros da Unido
Europeia, visa assegurar a segurangca dos consumidores através de um sistema de
vigilancia, inspeccao e controlo analitico, tendo em conta uma base legislativa comunitaria.
Em Portugal a entidade responsavel pela coordenacao e execugéao do plano é a Direcgao
Geral de Veterinaria, que anualmente implementa o Plano Nacional de Controlo de
Residuos aprovado pela Comissao Europeia.

Este trabalho, inserido no contexto de Mestrado Integrado em Medicina Veterinaria,
pretende descrever de forma sucinta os efeitos que os residuos de substancias
farmacolodgicas provocam na saude humana, com especial destaque para as substancias
que actualmente tem merecido um maior niumero de investigagcdes e descrever o Plano
Nacional de Controlo de Residuos de Portugal implementado pela DGV. Tem como principal
objectivo obter dados sobre os resultados dos Planos de Controlo de Residuos dos

diferentes Estados Membros da Unido Europeia e compara-los.

Palavras-chave: Segurangca Alimentar, Produ¢do Animal, Residuos, Anabolizantes,

Tireostaticos, B-agonistas, Antibiéticos, Antiparasitarios, Tranquilizantes, AINEs, PNCR






Control of Residues of Pharmacological Active Substances in Animal Production and

in Food of Animal Origin. Comparison of Different Scenarios in the European Union.

Abstract

Food safety has become increasingly important in the European Union due to the increased
quality of life and the awareness of European citizens for the right to obtain safe products for
their health. The use of pharmacological substances in animal production has as main
objective, to maximize profitability and reduce the costs of production. However, these
substances can leave residues in the tissues of animals and products derived from them.
Among the substances administered, illegal use of anabolic steroids, thyrostatic substances,
beta-agonists, nitrofurans and chloramphenicol is highlighted. For veterinary drugs, whose
administration requires the respect of withdrawal periods, there are the antibiotics, the
antiparasitic, tranquilizers and anti-inflammatory non-steroids. There are several risks to
public health arising from the presence of residues of pharmacological substances in
foodstuffs of animal origin. The effects are varied and depend on the chemical composition of
the residue and the amount ingested. The toxicological acute effects such as allergies, the
toxicological chronic effects such as carcinogenic and the pharmacological effects are the
most important. In order to monitor the presence of residues of chemical substances used in
animal production, all EU Member States must implement one monitoring plan, based on a
system of surveillance, inspection and control analysis, taking into account the Community
legislation to ensure consumer safety. In Portugal the Competent Authority for coordination
and implementation of this plan is the General Directorate of Veterinary, which also submits it
for approval by the European Commission.

This work, in the context of Integrated Master in Veterinary Medicine, aims to briefly describe
the effects of residues of pharmacological substances on human health, with particular
attention to substances that have suffered a greater number of investigations and aims to
describe the National Control Plan for Residues implemented by DGV and also to obtain
data on the results of the Control Plans of residues of the various European Union Member

States and to compare them.

Keywords: Food safety, Animal Production, Residues, Anabolic, Thyrostatic, p-agonists,
Antibiotics, Antiparasitic, Tranquillizers, NSAIDs, PNCR
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Descrigao do Estagio

O estagio curricular foi realizado na area de seguranca e inspeccdo alimentar, sob a
orientagdo da Dr®. Maria Margarida Macedo Pinto (Médica Veterinaria Assessora da
Direccdo de Servigos de Higiene Publica Veterinaria - DSHPV da Direcgao Geral de
Veterinaria — DGV) e sob a co-orientagdao do Dr. Miguel Oliveira Cardo (Director da DSHPV
da DGV). O estagio teve uma duragado aproximada de 6 meses e todas as actividades
realizadas tiveram lugar na DGV, mais precisamente na DSHPV.

A Direccao de Servicos de Higiene Publica Veterinaria da DGV, que é constituida por 3
divisdes, a Divisdo de Planificagdo da Inspecg¢ao Higio-Sanitaria dos Produtos de Origem
Animal, a Divisao de Inspecc¢ao Higio-Sanitaria dos Produtos de Origem Animal e a Divisao
de Avaliacdo da Inspeccao Higio-Sanitaria dos Produtos de Origem Animal, tem como
finalidade assegurar o controlo higiossanitario oficial no dmbito da condicionalidade, das
actividades de producgao, transformacdo, armazenamento nas exploragdes agricolas e
pecuarias dos produtos de origem animal onde se inclui o controlo do uso substancias
ilegais e medicamentos veterinarios na producdo animal. Neste sentido a DSHPV ¢é
responsavel por planear, definir e relatar o Plano Nacional de Controlo de Residuos — PNCR
da DGV.

O PNCR, no qual participei durante o periodo de estagio, tem como principais objectivos:

v' Detectar a administragdo ilegal de substancias proibidas nos animais de
producdo destinados ao consumo humano e a administragdo abusiva de

substancias autorizadas;

v" Verificar a conformidade dos residuos de medicamentos veterinarios com os
limites maximos de residuos fixados no Regulamento n° 2377/90 do
Conselho, de 26 de Junho;

v' Controlar a concentragdo dos contaminantes ambientais, de acordo com o
Regulamento da Comissdo Europeia n° 1881/2006 de 19 de Dezembro de
2006, verificando também a conformidade dos residuos de pesticidas com os
niveis maximos fixados no Regulamento do Parlamento Europeu e do
Conselho n° 396/2005 de 23 de Fevereiro de 2005.

Os principais objectivos no decorrer do estagio consistiram na aprendizagem do
funcionamento do Plano de Controlo de Residuos - PCR a nivel europeu, acompanhamento
€ avaliacdo do PNCR de 2008 da DGV e participacao na planificacdo do PNCR para 2009.



De entre as actividades realizadas, destacam-se:

Estudo inicial da legislagcado europeia de onde se baseia a estruturagdo e aplicagcédo

pratica do Plano de Controlo de Residuos da Unidao Europeia;

Recepcao e analise dos boletins analiticos referentes aos resultados das pesquisas
efectuados pelo PNCR de 2008;

Envio dos boletins analisados para os diferentes Servicos Regionais de Veterinaria;

Participacdo na elaboracao do Relatério de Resultados do PNCR de 2008 da DGV;

Participacdo na elaboracao do guia pratico para o PNCR de 2009 da DGV;

Participacédo na elaboragdo do Normativo de Colheita de Amostras nos Matadouros
de 2009, da DGV;

Participacdo na elaboragdo do Normativo de Colheita de Amostras nos Animais
Vivos e nos Produtos de Origem Animal de 2009, da DGV,

Participacdo na estruturacdo de sessdes de formacdo destinadas a auxiliares de

inspeccgao sanitaria das Direcgdes de Servigos de Veterinaria da DGV;

Tentativa de simplificacdo da legislacdo no que diz respeito a lista de medicamentos

veterinarios apresentados pelos anexos do Regulamento CE n°2377/90.

Xi



Parte | — Controlo de Residuos de Substancias Farmacologicamente Activas nos

Animais de Produg¢ao e seus Derivados.

1. Introdugao

A utilizacdo de medicamentos veterinarios € essencial na pratica moderna de produgao
intensiva de animais para consumo humano, sendo, igualmente, uma componente muito
importante do bem-estar animal. Estas substancias evidenciam um duplo efeito. Para além
da accgao farmacoldgica esperada, sdo capazes de promover um aumento substancial na
eficacia da conversao dos alimentos, promovendo um maior ganho diario em peso. Porém,
estas praticas podem ocasionar, nos produtos alimentares obtidos desses animais, o
aparecimento de residuos das substancias farmacoldgicas utilizadas (Barbosa, 2007).
Conscientes dos perigos dos residuos de medicamentos na saude, os cidaddos da Unido
Europeia, esperam proteccdo por parte da Comunidade. A abordagem politica da Unido
Europeia em relagdo a seguranga alimentar visa garantir um elevado nivel de seguranca,
saude e bem-estar dos animais e fitossanidade, no seio de todos os Estados Membros. Para
isso os membros da UE tém vindo a introduzir medidas coerentes "desde a exploragao
agricola até a mesa" apostando numa vigilancia adequada, assegurando, simultaneamente
o funcionamento efectivo do mercado interno (Regulamento n°178/2002 do Conselho
Europeu, 2002).

A protecgdo dos consumidores para os perigos quimicos em Portugal, nomeadamente para
os residuos de substancias farmacologicamente activas nos alimentos de origem animal &
garantida pelo Plano Nacional de Controlo de Residuos. Este plano, obrigatério em todos os
Estados Membros da comunidade, que tem como base legislativa a Directiva n® 96/23/CE do
Conselho, relativa as medidas de controlo a aplicar a certas substancias e aos seus
residuos nos animais vivos e respectivos produtos (Directiva n°96/23/CE do Conselho
Europeu, 1996). A esta legislagado junta-se a Directiva n° 96/22/CE do Conselho, relativa a
proibicdo de utilizacdo de certas substancias com efeitos hormonais ou tireostaticos e de
substancias B-agonistas em produgao animal e que revoga as Directivas 81/602/CEE,
81/146/CEE e 88/299/CEE (Directiva n° 96/22/CE do Conselho Europeu, 1996).

A utilizacdo de medicamentos veterinarios na Unido Europeia, nomeadamente nos animais
destinados a producao de alimentos para consumo humano, esta definida no Regulamento
do Conselho Europeu n°2377/90 de 1990, que prevé um processo comunitario para o
estabelecimento de Limites Maximos de Residuos - LMRs de medicamentos veterinarios
nos alimentos de origem animal. Assim, no espaco da UE ndo podem ser utilizadas em

producado intensiva de animais as substancias cuja legislagdo em vigor considera como

1



proibidas ou que ainda ndo tenham LMRs estabelecidos. Igualmente, todos os paises que
pretendam exportar produtos alimentares para a UE deverdo adoptar processos de
producao e aplicar procedimentos de inspecg¢ao que possibilitam o respeito dos critérios da
Comunidade sobre esta matéria (Regulamento n°2377/90 do Conselho Europeu, 1990). Na
pratica, isto significa que os produtos de origem animal que se destinam ao mercado
europeu, tanto produzidos internamente como por paises terceiros, ndo podem conter
residuos de substancias cuja concentragdo exceda os limites previstos ou conter residuos
de substancias classificadas como perigosas para a saude dos consumidores, qualquer que
seja a concentracdo em que estejam presentes

A segurancga alimentar desempenha um papel fundamental no ambito das negociagdes de
adesdo a UE. Neste sentido a Comissdo assume uma posi¢ao rigorosa nesse dominio, visto
nao poder tolerar que o alargamento seja acompanhado de uma diminuicdo do nivel de
saude e de seguranca alimentar (Portal Europa, 2009a).

Para além das medidas internas em relagcdo a seguranga alimentar, € importante salientar
que a UE ou os Estados Membros que a constituem fazem parte de organizacbes
internacionais que tém por missdo promover a sanidade animal ou a seguranga dos
alimentos através de intercambios internacionais. Os mais importantes sdo a comissao do
Codex Alimentarius, organismo baseado em Roma e dependente da Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura - FAO e a Organizacdo Mundial de
Saude Animal — OIE, sediado em Paris (Portal Europa, 2009a).

A Unido Europeia, ao longo dos anos, tem reformulado as disposi¢des juridicas no dominio
da politica sanitaria e dos controlos veterinarios, de onde faz parte o controlo de residuos,

designadamente no que respeita a (Portal Europa, 2009a):

¢ Aos controlos oficiais dos produtos de origem animal destinados ao consumo

humano;

e As normas especificas de organizacdo dos controlos oficiais relativos aos

produtos de origem animal destinados ao consumo humano;

e As normas de “policia” sanitaria que regem a producdo, a colocacdo no
mercado e a importacdo dos produtos de origem animal destinados ao

consumo humano.



2.Enquadramento histoérico

Concebida para remediar as caréncias alimentares do pds-guerra na Europa, a Politica
Agricola Comum — PAC, entrou em vigor em 1962 pelos criadores do Tratado de Roma,
com o objectivo principal de garantir a auto-suficiéncia alimentar dos cidadaos europeus.
Nos anos 70, a comunidade alcangou e ultrapassou este objectivo de auto-suficiéncia
alimentar para a maioria dos produtos agricolas. De uma logica baseada somente na
produgdo, o sector agricola e a industria alimentar evoluiram para uma logica destinada a
satisfazer cada vez mais as necessidades e as exigéncias dos consumidores em matéria de
seguranca e qualidade dos produtos (Comissao Europeia, 2009a).

Em 1986 é criado o Acto Unico que permitiu a introdugdo da nogdo de consumidor no
Tratado de Roma. A partir dessa altura, a Comissdo Europeia apresentou medidas com
vista a defesa dos consumidores, tendo como base politica um "elevado nivel de protecgao”.
Os objectivos do Acto Unico nao reflectem mais do que as linhas gerais e basicas da politica

de seguranca alimentar da Europa que assentam essencialmente na (Portal Europa, 2009b):

1. Garantia de um elevado nivel de proteccdo da saude humana e animal através de

um aumento dos controlos em toda a cadeia alimentar;

2. Colocacédo da seguranga no centro das preocupacoes;

3. Restabelecimento da confianca dos consumidores através da realizagdo de

procedimentos mais rigorosos de vigilancia e controlos.

Durante a década de 90, as crises alimentares, como o da BSE ou o das Dioxinas,
constituiram um ponto de viragem da politica em matéria da defesa dos consumidores e da
seguranga dos alimentos. As crises evidenciaram os limites da legislagdo comunitaria e
provocaram uma reaccgao forte das autoridades publicas (Comissdo Europeia, 2003). No
intuito de uma reformulagcao da legislagdo, a Comissao Europeia publicou em 1997 o Livro
Verde sobre os principios gerais da legislagdo alimentar da UE, que constituiu o ponto de
partida para uma ampla reflexdo sobre a legislacdo em vigor e as suas possiveis melhorias
(Portal Europa, 2009c).

Como medida para harmonizar os valores limites de residuos permitidos nos géneros
alimenticios de origem animal, o Parlamento Europeu aprova uma base legislativa que
assegura o controlo continuo de residuos em alimentos de origem animal. A legislacao
resultante continua a ser a base legislativa da comunidade no controlo de residuos de
substancias farmacologicamente activas em alimentos de origem animal. Em 1996, através

de uma proposta apresentada pela Comissdo Europeia, o Conselho Europeu publicou duas

3



Directivas, a 96/23/CE e a 96/22/CE. A Directiva 96/23/CE do Conselho de 29 de Abril de
1996, diz respeito as medidas de controlo a aplicar a certas substancias e aos seus residuos
nos animais vivos e respectivos produtos. Nesta Directiva o Parlamento Europeu recordou,
que a Comunidade necessitava urgentemente de um sistema de controlo eficaz e uniforme e
solicitou aos Estados Membros que reforcassem a vigilancia e os controlos da utilizacdo de
substancias ilegais nos alimentos de origem animal. No artigo 5° desta Directiva o

Parlamento Europeu exige o seguinte:

1) Os Estados Membros submeterdo a Comissao um Plano que especifique as medidas

nacionais a aplicar no controlo de residuos nos animais e alimentos de origem animal;

2) O Plano referido no n°1 deve:

i) Prever a pesquisa dos grupos de residuos ou substéncias, consoante o tipo de

animais;

i) Especificar, em especial, as medidas de pesquisa da presenca:

e Das substancias referidas na alinea i) nos animais e nas aguas para
abeberamento dos animais, bem como em todos os locais em que séo

criados ou mantidos os animais;

e Dos residuos das substancias acima referidas nos animais vivos.
Respectivos excrementos, liquidos bioldgicos, bem como nos tecidos

e produtos de origem animal, como a carne, o leite, os ovos e o0 mel.

A Directiva 96/22/CE do Conselho, de 29 de Abril de 1996, proibe o uso de substancias [3-
agonistas e outras substancias com efeito hormonais usados na produc¢do animal, onde se
inclui também os tireostaticos. Juntas, estas duas Directivas descrevem a forma como se
deve investigar e detectar a presenga de residuos de substéncias nos animais e nos

derivados da produgao animal.

Adicionalmente as Directivas 96/23/CE e 96/22/CE, a Decisdo da Comissdo n° 97/747/CE
estabelecida em 1997 regula os niveis e as frequéncias de amostragem requeridos para a
monitorizagdo da administragdo de substancias farmacolégicas nos animais e os seus
respectivos residuos nos alimentos de origem animal. Esta Decisdo engloba o controlo de
residuos na carne de Coelho, Caca Selvagem e Caca de Criagao, ovos, leite, mel (Decisao
da Comissao Europeia n°97/747/CE, 1997).



Tabela 1 — Lista de substancias proibidas que devem ser monitorizados pelo PNCR.

Grupos de substancias com efeito anabolizantes/ndo-autorizados | Principal substancia

A1 - Estilbenos, derivados do estilbeno, seus sais e esteres Dietilestilbestrol
A2 - Agentes Tireostaticos Tiouracilo
A3 — Esterdides Acetato de Trembolona, acetato de

melengestrol, testosterona, estradiol,
progesterona, estilbenos
A4 — Lactonas do Acido Resorcilico, incluindo o Zeranol Zeranol
A5 — Beta Agonistas Clembuterol
A6 — Substancias incluidas no Anexo IV do Regulamento da CE n° 2377/90 Nitrofuranos, cloranfenicol
de 26 de Junho de 1990

(Anexo | da Directiva 96/23/CE, do Conselho)

Tabela 2 - Lista de grupos de medicamentos veterinarios que devem ser monitorizados pelo
PNCR.

Grupos de medicamentos veterinarios

1 — Substancias Antimicrobianas, incluindo Sulfamidas e Quinolonas
2 — Outros medicamentos veterinarios:

a) Antihelminticos

b) Anticoccideos, incluindo os Nitromidazoéis

c) Carbamatos e Piretroides

d) Tranquilizantes

e) AINEs

f) Outras substancias que exercem actividade farmacolégica

(Anexo | da Directiva 96/23/CE, do Conselho)



O debate publico, encetado pelo Livro Verde, sobre os principios gerais de legislacdo de
seguranga dos alimentos, culminou em Janeiro de 2000 com a publicacédo do Livro Branco,
que marca uma etapa importante na adopcdo de uma nova legislagdo alimentar. A
Comissao anunciou nesse texto a criagao de um quadro juridico que abrange toda a cadeia
alimentar — “from stable to table” traduzido para portugués "do prado ao prato"- segundo
uma abordagem global e integrada (Portal Europa, 2009d). De acordo com esta ldgica, a
seguranga dos alimentos € um dominio que toca ndo sé a alimentagdo e a saude animal,
mas também a protecgdo, o bem-estar dos animais, os controlos veterinarios, as medidas
sanitarias, os controlos fitossanitarios, a preparacao e a higiene dos géneros alimenticios. O
Livro Branco sublinha igualmente a necessidade de instaurar um didlogo permanente com
os consumidores. Com a finalidade de conseguir estes objectivos a Comissédo cria a
Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos - AESA, que tem por principais
atribuicdes fornecer pareceres cientificos independentes, sobre questdes que se prendem
com a seguranca dos alimentos, recolher e analisar as informagdes sobre qualquer risco
potencial ou emergente e instaurar um didlogo permanente com a populagdo em geral
(Portal Europa, 2009d).

O documento redigido pela Comissao Europeia intitulado “Communication from the
Commission to the Council and the European Parliament on the availability of veterinary
medicinal products”, de 2008, constitui uma importante chamada de atencao actual para a
problematica dos residuos de substéncias farmacolégicas nos alimentos de origem animal.
A proposta da Comissdo neste documento tem como objectivo continuar a limitar a
exposi¢cdo do consumidor a substancias farmacologicamente activas destinadas a serem
usadas em medicamentos veterinarios para animais de produgao e aos seus residuos nos
alimentos de origem animal, através de continuos procedimentos comunitarios (Parlamento

Europeu, 2008). A proposta da Comissao neste documento tem quatro objectivos principais:

1. Melhorar a disponibilidade de medicamentos veterinarios;

2. Simplificar a legislacdo existente, através do reforco da legibilidade das

disposi¢des estabelecidas em relacédo aos Limites Maximos de Residuos;

3. Fornecer referéncias claras para o controlo de residuos de substancias
farmacologicamente activas nos alimentos, com a finalidade de melhorar a
proteccdo da saude dos consumidores e do funcionamento do Mercado

Unico;

4. Esclarecer os procedimentos comunitarios no estabelecimento de LMRs

assegurando coeréncia com as normas internacionais;
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3. Residuos de Substancias Farmacolégicas e os seus Efeitos na Saude Publica

O desenvolvimento cada vez maior da industria alimentar acompanhado de um mercado
mundial cada vez mais global cria nos produtores de animais a necessidade de utilizar
modernas tecnologias, cujos objectivos incidem na obtencdo de uma maior produtividade e
melhor qualidade dos alimentos, entre eles o uso de substancias proibidas que podem
afectar a saude humana (Crosby, 1991). Além das formas tradicionais de administracao,
hoje em dia, as substancias farmacoldgicas sdo administrados aos animais como aditivos no
alimento ou na agua de bebida. Algumas substancias s&o susceptiveis de deixarem
residuos nos 6rgaos e tecidos dos animais, com consequéncias nefastas para a saude
publica, se ingeridos pelo homem (Cruz e Ferreira, 2009). Sao trés as razdes para o qual se
justifica a administracdo de substancias farmacologicas nos animais de producéo (Price,
2005):

¢ Tratamento de doengas — o uso terapéutico de farmacos nos animais de producgao,
quando realizado sob controlo veterinario, implica a ndo existéncia de residuos de

substancias farmacolégicas nos alimentos derivados destes animais;

e Prevencao de doengas — doses sub-terapéuticas de farmacos sao continuamente
adicionados aos alimentos destinados aos animais de produgdo com o objectivo de
prevenir doengas ou controlar a sua disseminacdo. Os antibidticos e os

antiparasitarios, sdo alguns exemplos de farmacos adicionados aos alimentos;

e Aumento da conversao alimentar e do ganho de peso — na Unido Europeia, o uso de
hormonas e de substancias B-agonistas como promotores de crescimento é proibida,
contudo o uso de antibidticos para esta finalidade deve ter em conta diversos

aspectos relacionados com a sua administragao.

De acordo com o Regulamento n°2377/90 do Conselho, de 26 de Junho de 1990, entende-
se por residuos de medicamentos veterinarios, “todas as substancias farmacologicamente
activas, sejam elas principios activos, excipientes ou produtos de decomposicdo, e
respectivos metabolitos, que permanecem nos géneros alimenticios provenientes de
animais a que tenham sido administrados os medicamentos veterinarios em causa”. Na
Unido Europeia a utilizagdo na produc¢ao animal de medicamentos veterinarios esta sujeito a
um processo de autorizagdo que envolve, entre outras regras, a avaliagdo da seguranga das
respectivas substancias activas (Directiva n°2001/82/CE do Conselho Europeu, 2001). Esta
avaliacdo da seguranga alimentar, que envolve a avaliagdo dos residuos destas
substancias, feita de acordo com requisitos de seguranga alimentar para a saiude humana,
7



determina a necessidade de estabelecer Limites Maximos de Residuos. O LMR, de acordo
com o Regulamento da CE n°® 2377/90, “é a concentragdo maxima de residuo resultante da
utilizacdo de um medicamento veterinario, expresso em mg/kg ou pg/kg de peso fresco que
a Comunidade pode aceitar como legalmente autorizada ou que é reconhecida como
aceitavel a superficie ou no interior de um alimento”. Este limite baseia-se no tipo e
quantidade de residuos que se considera nao apresentarem qualquer risco de toxicidade
para a saude humana nos termos expresso pela Dose Diaria Aceitavel - DDA. Os LMRs séao
estabelecidos apds analise de todas as informagdes pertinentes relativas a seguranca dos
residuos da substancia em questdo para a saude do consumidor e os efeitos dos residuos
na transformacgao dos alimentos.

Sao varios os riscos para a saude publica associados a exposicao aos residuos de
medicamentos veterinarios presentes nos alimentos de origem animal, tais como efeitos
toxicolégicos agudos, como por exemplo os observados apds o consumo de carne
contaminada por clembuterol (Borges, 2007), efeitos toxicoldgicos crénicos como os casos
de doencas neoplasicas descritos em adolescentes em que as maes foram tratadas com
dietilestilbestrol durante a gravidez (Palmer et al, 2006), efeitos farmacolégicos como por
exemplo os associados aos tranquilizantes (Cruz e Ferreira, 2009) e ganho de resisténcias
por parte dos microrganismos associados aos residuos de antibiéticos na carne de bovino

(Butaye, Devriese e Haesebrouck, 2001).

Ha quatro razdes que justificam a preocupacao relacionada com a presenga de residuos nos
géneros alimenticios de origem animal (Bremner e Johnston, 2002; Gracey, Collins e Huey,
1999):

a. Resisténcia:

O uso inadequado de antibidticos na medicina veterinaria contribuiu para o aumento
rapido da prevaléncia de microrganismos resistentes aos medicamentos com antibiéticos
nos humanos. De facto, muitos dos antigos antibidticos tornaram-se ineficazes, ou seja,
menos fiaveis do que antes (Price, 2005). Por exemplo, a resisténcia a penicilina, o
anterior farmaco preferido nas infeccbes provocadas pelo Staphylococcus aureus, esta
agora banalizado em muitos paises. Em geral, quanto mais for utilizado um antibiético
especifico, maior é o risco de emergéncia e propagacao da resisténcia contra ele,

tornando assim o medicamento cada vez menos util (Comissao Europeia, 2009b).

b. Toxicidade:
Em geral as substancias farmacologicas s&o toxicas a um variado leque de seres vivos,

desde bactérias, protozoarios a organismos mais complexos tais como os seres
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humanos. Algumas substancias quando ingeridas de forma inadequada, sendo ela
continua ou pontual, podem em alguns casos provocarem respectivamente efeitos
mutagénicos, teratogénicos e carcinogénicos e efeitos téxicos agudos (Bremner e
Johnston, 2002).

c. Alergias/Hipersensibilidade:

Uma das mais conhecidas alergias associados a farmacos € o da sensibilidade a
penicilina. Algumas pessoas podem reagir de forma aguda quando do contacto com a
penicilina. Os residuos deste antibiético nos produtos de origem animal, nomeadamente
na carne e no leite podem provocar ou exacerbar estados alérgicos dificeis de serem

diagnosticados (Bremner e Johnston, 2002).

d. Barreiras ao comeércio:

A presenga de residuos nos alimentos de origem animal é uma justificacdo para a
imposicdo de barreiras de importagdo e exportagdo entre diferentes paises. A maior
preocupacdo das autoridades é de garantir a proteccdo dos consumidores face ao
consumo de alimentos contaminados com residuos de substancias proibidas ou quando

os LMRs ndo séo respeitados (Bremner e Johnston, 2002).

3.1.Anabolizantes

Os produtores de animais no decorrer das suas actividades tém em mente dois objectivos
principais, efectivar o ganho de peso dos animais e obter carcagas de excelente
conformagéo. No passado era tradigdo castrar os animais para se atingir estes objectivos e
também para facilitar o maneio, mas no entanto obtinham-se carcagas com grandes
quantidades de tecido adiposo. Segundo Price (2005) subsequentes investigagdes no ramo
da producao intensiva demonstraram que o uso de substincias com efeito hormonal, tanto
naturais como artificiais, conduzia a um maior ganho de peso e no final obtinha-se carcacas
com melhor reparticdo dos tecidos, quando comparados com os dos animais castrados.

De acordo com a Directiva n® 96/22/CE do Conselho, de 29 de Abril, relativa a proibicdo de
utilizacao de certas substancias com efeitos hormonais, definem-se como anabolizantes, “as
substancias que aumentam a retengdo de nutrientes fornecidos pela alimentacao,
principalmente a retencdo de nitrogénio proteico e nao proteico e consequente
transformacado em proteina”. Em ultima analise, aumento de peso e de massa muscular.
Segundo Gracey, et al (1999), os agentes anabdlicos sdo substancias que possuem a
capacidade de “construir’ tecidos, ou seja, possuem a capacidade de sintetizar moléculas

complexas a partir de moléculas mais simples com consumo de energia.



Actualmente, de acordo com o exposto na Directiva n° 96/22/CE do Conselho, a UE proibe a
importacdo, a comercializacdo e o uso de substancias naturais ou artificiais com actividade
anabolizante, ou mesmo outras dotadas dessa actividade, mas desprovidas de caracter
hormonal, para fins de crescimento e ganho de peso em animais de produgdo, com
permissao exclusiva para fins terapéuticos, como a sincronizacéo do estro, transferéncia de
embrides, melhoramento genético e pesquisa experimental em medicina veterinaria.

Em paises como os EUA, Australia, Nova Zelandia e Argentina, com produtividade de carne
elevada e que atendem a mercados exigentes em qualidade € permitido o uso de
compostos anabolizantes naturais como a testosterona, a progesterona e o 17-f estradiol e
de compostos sintéticos tais como o zeranol e o acetato de trembolona. Nesses paises, 0s
LMRs dos compostos sintéticos sao controlados no figado e musculos dos animais aos
quais se fez a administragdo. Esses valores foram estabelecidos pela Food and Agriculture
Organization — FAO e pela World Health Organization - WHO (Duarte, Silva e Meirelles,
2002).

Alguns dos compostos utilizados sdo hormonas de ocorréncia natural, classificados como
biologicamente enddégenos e que sao também classificados como esterdides naturalmente
presentes no organismo animal, como por exemplo, a testosterona, a progesterona e o 17-3-
estradiol. Outros sdo hormonas naturais modificadas ou biologicamente exdégenas, como 0s
ésteres ou modificagdes sintéticas em que grupos metil, metileno, etinil, acetoxil, ou outros
grupos sao introduzidos na molécula. Este ultimo grupo divide-se primeiro nos xenobibticos
de onde faz parte o acetato de trembolona — ATB, o acetato de melengestrol — AMG e o
zeranol, e segundo nos esterdides sintéticos como por exemplo o etinilestradiol e a
metiltestosterona, e os estilbenos como o dietilestilbestrol - DES e o hexoestrol (Cruz e
Ferreira, 2009; Patterson e Salter, 1985).

O mecanismo de acg¢ao dos anabolizantes da-se pela deposicido de proteinas, que é o
resultado da diferenca entre a sintese e a degradacio proteica (Lone, 1997). Estudos
conduzidos por Hayden, Bergen e Merkel (1992) comprovaram um aumento na deposicao
de proteina sem a redugcdo na degradagdo, indicando que os anabolizantes devem
aumentar a sintese proteica. No entanto, estudos conduzidos por Buterry (1983) indicaram
gue os anabolizantes reduzem a degradacao de proteinas.

Os anabolizantes sido vulgarmente administrados por via injectavel, mesmo sobre a forma
de implantes, o que leva a ocorréncia de niveis muito elevados destes compostos no local
de administracdo. E na andlise deste tipo de amostras que mais frequentemente se tém
encontrado resultados positivos, geralmente com mais de um composto (Cruz e Ferreira,
2009).

Estas substincias sdo comercializadas sob a forma de varias associagbes, contendo
hormonas naturais como o estradiol, testosterona e progesterona, e compostos sintéticos,

como o acetato de trembolona — ATB, que se liga a receptores androgénicos, o zeranol, que
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se liga a receptores estrogénicos e o acetato de melengestrol — AMG que se liga a
receptores progestagénicos (AESA, 2007).

Riscos para a saude publica, associados aos residuos de substancias com efeitos
hormonais, tornaram-se evidentes para os consumidores, quando criangas do sexo
masculino, na ltalia, comecaram a desenvolver caracteristicas femininas apds o consumo
continuo de alimentos para criangas contaminados com residuos de hormonas e jovens

raparigas atingiam a puberdade prematuramente (Price, 2005).

No ano de 2007, a AESA emitiu um parecer sobre os possiveis efeitos causados por
residuos de substancias hormonais encontrados em carnes de bovino para consumo
humano. Neste estudo realizado pela AESA, ficou comprovado, segundo dados
epidemioldgicos, que existe uma relacdo entre a quantidade de carne vermelha consumida
pelos humanos e o aumento do risco de desenvolvimento de certas formas de tumores
hormono-dependentes (AESA, 2007). Segundo a Organizagcdo para a Alimentagdo e
Agricultura - FAO, a ingestao de alimentos contaminados com residuos hormonais pode
levar ao aparecimento de disturbios enddcrinos tais como, indugao de puberdade precoce,
avangos na idade 6ssea com repercussbées negativas no crescimento, modificagdes de
caracteres sexuais, entre outros (FAO/WHO, 1990). De acordo com Saal (2007) na ultima
década, houve um aumento de investigagbes realizadas na éarea da endocrinologia e
oncologia, baseado no facto de que farmacos com efeitos hormonais conjugados com
alteragdes a nivel do ambiente, provocam modificacbes genéticas irreparaveis predispondo
o desenvolvimento de tecidos neoplasicos. (Saal, 2007).

Swan et al (2005) reporta ter encontrado uma relagéo entre a quantidade de carne de bovino
contendo residuos de substéncias hormonais consumido por mulheres durante a gravidez e
subsequentes concentracdes de esperma dos filhos na fase adulta. Nos dias de hoje ha
evidéncias claras que o consumo de nutrientes especificos e de alguns farmacos durante a
fase gestacional e na lactagdo tem consequéncias nefastas para os descendentes (Saal,
2007).

Jensen (1998), da Comissdo do Meio Ambiente, da Saude Publica e da Defesa do
Consumidor da Comunidade Europeia, no seu relatério sobre as substancias perturbadoras
do sistema endécrino, entregue em 23 de Julho de 1998, afirma que os humanos podem ser
afectados por substancias com funcionamento idéntico ao das hormonas endégenas quando
ingeridos através da agua ou dos alimentos com residuos destas substancias. Estas
substancias tém efeito sobre o aparelho reprodutor, o sistema imunolégico, o sistema
nervoso e o sistema hormonal. As substadncias com funcionamento idéntico ao das

hormonas podem perturbar o normal funcionamento hormonal por varios mecanismos:
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¢ Estimulacgdo, através do envio de sinais, exacerbando assim o efeito das hormonas

endogenas;

e Bloqueio da comunicacdo das hormonas endégenas, levando a diminuigdo ou o

aumento artificial da sua concentracao;

¢ Diminuicao dos efeitos das hormonas enddégenas no organismo;

e Diminuicdo da acgdo das enzimas que degradam as hormonas endoégenas,

aumentando a sua concentragcdo no organismo;

¢ Destruicido das células que produzem as hormonas enddgenas do organismo.

Segundo Jensen (1998) existem quatro tipos de efeitos biolégicos que poderao se relacionar

com o consumo de substancias perturbadoras do sistema enddcrino:

1. Efeito carcinogénico, como por exemplo o desenvolvimento de cancro do tracto
genital de raparigas cujas maes haviam sido tratados com dietilestilbestrol durante a

gravidez;

2. Efeitos na reproducgéo;

3. Efeitos no sistema nervoso. E possivel que se verifique um disfuncionamento do

sistema nervoso como consequéncia do efeito neurotéxico;

4. Efeitos no sistema imunoldgico.

3.1.1. Hormonas naturais

17-B-Estradiol

Substancia endégena com actividade estrogénica que é comercializado ilegalmente na UE
sob a forma de implantes para animais de carne. Quando implantado apresenta uma taxa de
libertagdo de aproximadamente 60 mg diarios. A administracdo oral e parenteral desta
substancia em animais de experimentacado, em doses elevadas, pode aumentar a incidéncia
de tumores mamarios (Comissao Europeia, 2002). Efeitos cronicos tais como
carcinogénicos, teratogénicos, alteracbes congénitas do tracto reprodutivo foram descritos

pelo IARC relacionados com a exposicdo ao 17-B-estradiol (IARC, 2009). No entanto, a
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producao diaria de estrogénio em um jovem humano de idade proxima a puberdade é 1000
vezes superior a de 500 g de carne de um animal tratado com o 17-B-Estradiol. Assim, o
Joint Expert Committee on Food Additives - JECFA da FAO/WHO considerou desnecessario
o estabelecimento de uma DDA para uma substancia que se produz de forma enddégena em
seres humanos e concluiu que existem poucas probabilidades de que os residuos
provenientes do uso de 17-B estradiol como agente promotor de crescimento apresentem
perigo para a saude humana (FAO/WHO, 1990). Contudo, por apresentar propriedades
cancerigenas, a presente legislagdo da Unido Europeia proibe a utilizagdo total do 17-3-
Estradiol nos animais de producgao (Directiva n°2008/97/CE do Parlamento e do Conselho,
2008).

Segundo a AESA individuos que apresenta maiores concentracdes de estrogénio enddgeno
sdo mais susceptiveis ao desenvolvimento de cancro da mama, cancro de origem
endometrial e cancro do ovario (AESA, 2007). De acordo com a Comissao Europeia (2002)
recentes investigagcbes demonstraram que o 17 — estradiol possui actividades mutagénicas
e genotoxicas. Metabolitos resultantes da metilacdo do 17B-estradiol desempenham um

papel crucial na iniciagao de tumores estrogénio-dependentes.

Testosterona

Androgénio usado em fémeas que possui a mesma forma de administracdo do 17(3-
estradiol. O JECFA considera que a quantidade ingerida desta hormona em carnes de
animais tratados nao causa efeitos nos seres humanos, razao pela qual nao foi estabelecida
uma DDA exigindo-se apenas as boas praticas de administracao (FAO/WHO, 1990).

A legislagdo europeia confere a possibilidade de se utilizarem substéncias de efeito
hormonal com acg¢ao androgénica ou gestagénica no &mbito de um tratamento zootécnico,
uma vez que atendendo ao modo de administragdo, a sua utilizagdo n&o representa um
risco para a saude publica. Mas mantém-se a proibicdo da utilizacdo destas substancias
como promotores de crescimento, de acordo com o artigo 5° da Directiva n°96/22/CE
(Directiva n°96/22/CE do Conselho, 1996).

A exposicdo a grandes concentracoes de testosterona, resulta numa precoce fase de
puberdade em jovens do sexo masculino. Segundo a AESA estudos efectuados neste
sentido demonstraram que embora haja uma baixa produgao de testosterona endégena na
fase pré-pubere, os 6rgaos androgénio-dependentes ja se encontram respondiveis a

exposicao hormonal exdgena (AESA, 2007).
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Progesterona

A progesterona € muito usada em bovinos machos castrados associada ao estradiol. Possui
a mesma caracteristica enddégena e forma de aplicagdo do 17B-estradiol. Nos animais
tratados armazena-se no figado, rins, musculos e tecidos adiposos. A JECFA considera que
a quantidade ingerida desta hormona em carnes de animais tratados nao representa perigo
€ nao é toxico para os seres humanos, razao pela qual nao foi estabelecida uma DDA,
exigindo-se apenas as boas praticas de criagao (FAO/WHO, 1990).

No que diz respeito a sua utilizagdo actual aplicam-se os critérios definidos no artigo 5° da
Directiva 96/22/CE do Conselho de 29 de Abril.

O uso de substancias sintéticas com efeito progestagénico € comum na medicina humana.
Sao administrados nas mulheres em conjugagao com farmacos indutores da ovulagao e
também em casos de disfuncao lutea (AESA, 2007). Resultados controversos foram obtidos
em investigacdes relacionados com a administracdo de farmacos sintéticos de efeito
progestagénico. Alguns resultados demonstraram uma possivel relagdo com o surgimento
de malformacdes congénitas, do tipo hipospadia da uretra em neonatos do sexo masculino
(AESA, 2007).

3.1.2.Xenobidticos

Zeranol

Obtido da molécula zearalanona, isolado de um fungo, a Gibberella zeae, que cresce no
milho humido, é considerado semi-sintético com actividade estrogénica, embora nao seja
estruturalmente um esterdide. A maior parte da substancia é administrada por via oral. A
maior parte do zeranol administrado desaparece praticamente de todos os tecidos em 24
horas, excepto do figado e dos rins, sendo que, aos 45 dias, os residuos encontrados
nestes tecidos sao inferiores a 2 partes por bilido. Nao existe acumulagdo nos 6rgaos e
ainda é desconhecida a propor¢cdo de metabolitos livres ou conjugados e sua natureza
exacta. No entanto, o JECFA estabeleceu uma DDA de 0 a 0,5 mg/kg de peso corporal. E
proibido sua administracdo na UE desde 1986 (FAO/WHO, 1990).

De acordo com a AESA (2007) estudos efectuados in vitro sugerem que o zeranol podera
ser tdo potente quanto o 17B-estradiol em termos de ligacdo a receptores estrogénicos.
Neste caso o zeranol também podera estar implicado na proliferacdo de células estrogénio-

dependentes como aquelas responsaveis pelo cancro da mama.

14



Acetato de Trembolona

Ester6ide com actividade androgénica, € mais efectivo quando associado ao estradiol. Em
geral é administrado 60 a 90 dias antes do abate, sendo hidrolisado logo apds sua
administragdo. O JECFA estabeleceu uma DDA de 0 a 0,01 mg/kg de peso corporal, sendo
este valor provisorio, devendo ser reavaliado apds novos estudos toxicolégicos (FAO/WHO,
1990). Segundo a AESA (2007) experiéncias realizadas in vivo com ratos, demonstraram
que a administragcdo materna de ATB induz o desenvolvimento de anomalias congénitas nas
ninhadas descendentes. Nestas experiéncias ratas gestantes foram submetidos a doses
diarias crescentes de ATB por injecgdo subcutdanea durante a gestagdo. Nos seres
humanos, o uso de ATB para fins desportivos, pode causar diversos efeitos, tais como,
lesdes diversas nas células hepaticas incluindo lesdes de desenvolvimento neoplasico. E
comprovado também que o uso repetido do ATB nos seres humanos induz a diminuigao da
concentragao da testosterona enddgena que por sua vez diminui a espermatogénese, induz

a oligospermia e pode causar atrofia testicular.

Acetato de Melengestrol

O acetato de melengestrol é um progestagénio que € usado para aumentar o ganho de peso
dos animais de produgao e também como supressor do estro mais especificamente em
ruminantes. E usado em doses de 0,25-0,50 mg/kg. O JEFCA estabeleceu o LMR para o
AMG, que ¢ de 5ug/kg na gordura e 2ug/kg no figado de bovinos (FAO/WHO, 2004).
Segundo a AESA (2007), até a data, ndo foram encontrados efeitos significativamente
nefastos quanto a exposigdo ao AMG, tanto nos animais como nos seres humanos. Contudo
o AMG, o ATB e o zeranol foram incluidos na lista das “substancias -
disruptoras/desreguladoras enddcrinas” criada pela WHO, que sao substincias com
capacidade de alterar o normal funcionamento do sistema enddcrino dos animais selvagens
e dos humanos, quando langados para o meio ambiente, e dos animais de laboratorio em
experiéncias especificas (FAO/WHO, 2004).

3.1.3. Esterdides Sintéticos

Estilbenos

Os estilbenos sédo substancias anabolizantes usados na producdo animal destinados a
promover o crescimento acelerado dos animais, podendo ser caracterizados como
esterdides sintéticos, de onde faz parte o dietilestilbestrol — DES, o hexoestrol e o

dienoestrol, sendo o DES o mais representativo (Duarte et al, 2002). Estrogénios sintéticos,
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tal como o DES e o hexoestrol, sdo usados desde os anos 50, com o objectivo de aumentar
a rapidez do ganho de peso diario e também do tamanho das espécies pecuarias e das
aves de criacdo. O DES era também usado na medicina humana como antiabortivo (Cornell
University, 2000).

A administracdo do DES para fins terapéuticos, tanto no homem como nos animais,
encontra-se actualmente proibida. Evidéncias de que o DES administrado por via oral era
absorvido e nao destruido prontamente pelo figado influenciaram na decisdo de banir o uso
desta substancia em animais destinados ao consumo humano. Neste caso, ndo existe uma
quantidade de efeito téxico nulo, ndo sendo possivel estabelecer uma DDA. Em 1971, a
Food and Drug Administration - FDA langou um alerta mundial contra a prescricdo do DES a
mulheres gravidas devido ao facto de estar associado ao desenvolvimento de neoplasias
vaginais nas filhas descendentes (Center for Disease Control, 2009).

De acordo com a Directiva n° 96/22/CE do Conselho Europeu, é proibida a colocagdao no
mercado e a administragdo nos animais, por qualquer meio, de estilbenos, derivados dos
estilbenos, seus sais e ésteres.

A Comissdo do Meio Ambiente, da Saude Publica e da Defesa do Consumidor da Unido
Europeia, no seu relatério sobre “as substancias perturbadoras do sistema enddcrino” de
1998, aprovado pelo Parlamento Europeu, afirma que os consumidores podem ser
afectados por substancias com funcionamento idéntico ao das hormonas, veiculadas na
agua ou nos alimentos com restos destas substancias. A possibilidade de um efeito
carcinogéneo foi principalmente colocada depois da detecgédo de cancro do tracto genital de
mulheres cujas maes haviam contactado com o dietilestilbestrol durante a gravidez. A
exposicao pré-natal ao dietilestilbestrol induz indiscutivelmente nos fetos de sexo feminino
lesdes pré-cancerosas do tipo adenose vaginal. A cancerizagdo dessas lesdes ocorre
habitualmente durante a adolescéncia (Jensen, 1998).

Num estudo norte-americano, publicado pela revista Cancer Epidemiology, Biomarkers and
prevention, ficou comprovado que mulheres cujas maes tiveram contacto prévio com o
Dietilestilbestrol, correm um risco duplo de desenvolver Cancro da Mama, comparadas com
outras mulheres da mesma idade que n&o tiveram contacto prévio. De acordo com os
cientistas, a explicacdo pode estar no facto do DES provocar o aumento do nimero das
células dos tecidos mamarios disponiveis no nascimento, células que podem tornar-se
cancerosas (Palmer et al, 2006).). Segundo o “Center for Disease Control and Prevention” —
CDC, dos Estados Unidos da América (2009), pesquisas efectuadas durante 30 anos sobre

os efeitos do DES comprovam que:

e Em mulheres gravidas expostas ao DES aumenta o risco de desenvolver cancro da

mama;
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e Em neonatas expostas ao DES “in (tero” aumenta o risco desenvolver
adenocarcinoma vaginal e do cervix, infertilidade, anomalias estruturais nos 6rgaos

reprodutores e complicacbes obstétricas;

e Em neonatos expostos ao DES “in utero” aumenta o risco de desenvolver quistos

nao - neoplasicos no epididimo.

3.2.Tireostaticos

Os compostos tireostaticos sdo substancias naturais ou sintéticas com capacidade de inibir
a producdo das hormonas da tirdide, a tiroxina e a triiodotironina, induzindo o hipotiroidismo,
que consequentemente induz o aumento de peso, resultante da diminuigdo do metabolismo
basal. O aumento de peso observado em animais de talho apdés administracao de
substancias tireostaticas ndo é devido ao crescimento acelerado ou a deposicdo de
proteinas mas sim ao aumento de retengdo de agua nos tecidos subcutdneos, massa
muscular e aumento do conteudo do tracto gastrointestinal (Thrift et al, 1999). Por outro lado
a carne proveniente de animais a que foram administradas estas substancias é exsudativa,
de inferior qualidade e susceptivel de se apresentar contaminada com residuos de
substancias tireostaticas (Cruz. e Ferreira, 2009.).

Experiéncias realizadas com animais de laboratério, onde se administrou tiouracilo a ratas
gestantes durante um certo periodo de tempo, comprovaram que este composto provoca um
estado hipermetabdlico nos descendentes destes animais (Davenport € Hennies, 1976). Nos
seres humanos, a ingestdo de substancias antitirdideas pode induzir o desenvolvimento de
neoplasias da tiréide de evolucdo maligna. Investigacdes realizadas em animais de
laboratério comprovaram a relagdo existente entre a administragdo oral de tiouracilo e o
desenvolvimento de certas formas neoplasicas como por exemplo, tumores metastaticos
pulmonares, tumores da tirdide, tumores hepatocelulares e colangiomas (Internacional
Agency for Research on Cancer - IARC, 2001). Do grupo dos tireostaticos, o tiouracilo é dos
compostos mais conhecidos a nivel de produgédo animal. Sdo também usados os analogos
metilouracilo (MTU) e o tapazol (TAP).

Devido a actividade anti-hormonal, carcinogénica e teratogénica que provocam, em 1981, os
compostos tireostaticos obtiveram consenso geral por parte dos estados membros quanto a
sua proibigao, fazendo parte da lista A das substancias proibidas do Anexo 1 da Directiva n°
96/23/CE do Conselho.
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3.3.Beta-agonistas

Os agonistas, substancias obtidas por sintese quimica, sdo capazes de se ligarem a
receptores e comportarem-se como um mediador biolégico natural, geralmente de forma
mais potente do que o mediador endégeno (Cruz e Ferreira, 2009).

Os agonistas B-adrenérgicos, vulgarmente conhecidos por B-agonistas, constituem um
grupo de compostos sintéticos com estrutura e actividade semelhantes aos compostos de
ocorréncia natural, adrenalina e noradrenalina. Os neurotransmissores simpaticomiméticos
estimulam a libertagdo de acidos gordos do tecido adiposo e a retencao de nitrogénio. Os f3-
agonistas mimetizam esta fungao ao ligarem-se nos receptores B-adrenérgicos, 1 e B2,
aumentando assim o ganho proteico dos animais de produgao (Garcia, 2003).

Estes compostos s&o utilizados ha alguns anos em medicina humana para o tratamento de
patologias respiratérias como a asma e mais recentemente em medicina veterinaria, sendo
o clembuterol o mais utilizado em tratamentos de doengas pulmonares obstrutivas cronicas
nos equinos e na tocodlise em bovinos. Quando utilizados em doses elevadas como aditivos
alimentares provocam alteragdes a nivel das carcagas. A quantidade de gordura é
fortemente reduzida e normalmente € acompanhada por um aumento da massa muscular,
denominando-se este efeito como efeito de reparticdo. A conjugacdo da proibigéo total dos
anabolizantes e a descoberta simultdnea dos efeitos provocados pelos B-agonistas conduziu
a sua utilizagéo fraudulenta na produgéo animal (Cruz e Ferreira, 2009).

Do grupo dos B-agonistas, o clembuterol é dos compostos mais conhecidos. Tem accao
terapéutica pelo que é usado também em medicina humana como broncodilatador, sendo a
dose oral recomendada para adultos de 0,05mg/dia. As doses usadas nos animais séo 5 a
10 vezes superiores as doses terapéuticas no homem e a duragédo é muito mais prolongada
(Kuiper et al, 1998)

A utilizacdo do clembuterol pode resultar na presencga de residuos nos tecidos dos animais.
Os residuos de clembuterol sdo termoresistentes, pelo que permanecem durante muito
tempo em actividade e tem uma forte acgao toxicologica. Assim, tendo em conta estes
factores a UE proibiu o uso dos B-agonistas na produgao animal (Borges, 2007).

Ao contrario da maioria dos outros residuos, que provocam efeitos a médio e longo prazo,
os efeitos dos [-agonistas sdo do tipo agudo (Garcia, 2003), onde se destaca: tremor
muscular, nervosismo, palpitagcbes, cefaleias, taquicardias, arritmias, reaccbes de
hipersensibilidade e hipocaliemia.

Segundo Borges (2003) experiéncias em ratos, demonstraram que o clembuterol provoca
hipertrofia ventricular quando expostos de forma crénica a substancia. Por outro lado, esta
descrito em Portugal um caso de enfarte agudo do miocardio num adulto de 26 anos que
tinha tomado clembuterol e esterdides anabolizantes para a pratica de culturismo. O

potencial téxico deste composto esta bem ilustrado pelos diversos surtos de intoxicagao

18



colectiva na Europa. O primeiro caso ocorreu em Espanha, onde 135 pessoas foram
afectadas apods ingestdo de figado contaminado com clembuterol. Em Portugal estdo
relatados alguns casos recentes em Ourém, Lousd, Ovar e Peso de Régua, devido ao

consumo de carne de borrego e figado de bovino.

3.4.Nitrofuranos

De acordo com o Regulamento n°® 2377/90 do Conselho Europeu, de 26 de Junho de 1990,
tendo em consideracdo o artigo 5°, sempre que se torne evidente que nao se pode
estabelecer um limite maximo de residuos, ou seja ndo existe um DDA para qual o efeito
téxico € nulo, para uma substancia farmacologicamente activa utilizada em medicamentos
veterinarios, inclui-se essa substancia numa lista constante do anexo IV do mesmo
regulamento. Logo, é proibida em toda a Comunidade Europeia a administracdo das

substancias enumeradas no Anexo IV a animais destinados a producgéo de alimentos.

Tabela 3 - Lista de Substancias proibidas incluidos no Anexo IV.

Substancias Farmacologicamente activas

Cloranfenicol Nitrofuranos (incluindo furazolidona) Dimetridazol
Cloroférmio Aristolochia spp. e suas preparagées Metronidazol
Clorpromazina Colchicina e Dapsona Ronidazol

(Regulamento n°® 2377/90 do Conselho)

Das substancias pertencentes a lista das substancias farmacologicamente activas para as
quais nado foram fixados limites maximos de residuos destaca-se os nitrofuranos pelo
impacto causado na comunicagdo social e nos consumidores no ano de 2003 (Jornal o
Publico, 2005).

Os nitrofuranos sdo um grupo de farmacos usados como antimicrobianos no combate a
doencgas infecciosas tanto no homem como nos animais, dentro dos quais temos a
nitrofurantoina, a furazolidona, a nitrofurazona, a furaltadona e o nifursol. Os nitrofuranos
sdo compostos farmacologicamente activos contra bactérias e protozoarios.

Alguns destes antimicrobianos estdo referidos como tendo capacidade para desencadear
efeitos secundarios adversos mutagénicos e oncogénicos, demonstrados em modelos
experimentais celulares e animais. Em termos praticos, estas caracteristicas, conduziram a
proibicdo da utilizagdo de alguns daqueles farmacos em Medicina Veterinaria desde 1994 e
do nifursol a partir de 31 de Marco de 2003. Esta proibi¢cao, para além de vigorar no espago

econdmico europeu, também foi adoptada pela maioria dos paises terceiros, seguindo as
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recomendacdes do Codex Alimentarius, que ajustam os padrbes internacionais da
segurancga alimentar (Direc¢cao Geral de Veterinaria, 2003).

O uso de nitrofuranos nao esta, por isso autorizado para utilizagcdo em aves domésticas
comestiveis, bovinos, suinos, pequenos ruminantes, coelhos e espécies produzidas em
aquacultura, no espago econémico europeu e na maior parte dos paises da Organizagcao
Mundial de Comércio. Pelo facto de estes antimicrobianos serem rapidamente
metabolizados no organismo, deixam de ser detectaveis no sangue ou nos tecidos dos
animais pouco tempo apos a respectiva administragdo: 2 a 4 dias dependendo da dose. Em
contrapartida os produtos da sua metabolizagdo, também residuos, sdo detectaveis ao
longo de varias semanas apos a administragéo, sendo, por isso, os marcadores quimicos
que se devem eleger para a deteccao de utilizagbes abusivas de nitrofuranos (Direccao
Geral de Veterinaria, 2003).

Tabela 4 — Marcadores quimicos para a pesquisa de residuos de Nitrofuranos.

Musculo e Ovos Agua e Alimento
AOZ - Furazolidona Furazolidona
AMOZ - Furaltadona Furaltadona
SEM - Nitrofurazona Nitrofurazona

AHO - Nitrofurantoina Nitrofurantoina

(Direccao Geral de Veterinaria, 2003)

Estes compostos, pelo facto de terem sido largamente utilizados em animais para consumo
humano foram, nos ultimos anos, objecto de avaliagbes efectuadas por diferentes comités
internacionalmente reconhecidos, nomeadamente o International Agency for Research on
Cancer - IARC, a Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives JEFCA e o Scientific
Committee on Animal Nutrition - SCAN. Em resumo ha a salientar o seguinte (Direcgao
Geral da Saude, 2003):

v' Estas substancias sdo, de uma forma geral, bem absorvidas pelo tracto

gastrointestinal, extensamente metabolizadas e excretadas pela urina;

v' A sua ingestao através de géneros alimenticios ndo constitui risco de intoxicagéo

aguda;

v A JEFCA considerou que a nitrofurazona é um cancerigeno secundario e que a

furazolidona possui efeitos carcinogénicos e genotoxicos;
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v" O IARC considerou que a furaltadona é um agente possivelmente carcinogénico

para humanos e que a;

v Nitrofurantoina ndo é classificavel relativamente a sua carcinogenicidade para

humanos;

v' Apesar da nitrofurantoina ndo estar autorizada para administracdo em animais
destinados a produgdo de alimentos, pode ser utilizada, a nivel humano, na
terapéutica de infecgdes urinarias. E de salientar que esta utilizacdo n&o origina

exposigao continuada a substancia em causa,;

v" O risco que decorre da ingestédo dos nitrofuranos esta relacionado com possiveis
efeitos cancerigenos, variaveis consoante a substancia em causa, eventualmente

observaveis a longo prazo.

3.5.Antimicrobianos

As substancias quimicas mais utilizadas legalmente na producdo animal sdo os antibioticos.
O seu emprego é justificavel por um conjunto de razdes relacionadas com a prevengao ou
tratamento de doencas infecciosas especificas e na promoc¢édo do crescimento (Cruz e
Ferreira, 2009). Contudo a administracdo destes compostos aos animais de produgdo pode
conduzir a presenca de residuos nos produtos obtidos para alimentacido humana. Tendo em
conta os riscos inerentes aos mesmos, 0 seu uso tem vindo a ser regulamentado de modo a

respeitar a seguranca alimentar (FAO/WHO, 2002).

Embora os mecanismos de acg¢do exacto dos antimicrobianos como promotores de
crescimento ndo estejam esclarecidos, seu uso beneficia resultados em ganho de peso,

conversao dos alimentos e uniformidade dos lotes nos animais de carne (Palermo, 2001).

Doses sub-terapéuticas destes compostos modificam a microflora normal do tracto
gastrointestinal no sentido de aumentarem o nimero de microrganismos benéficos que por
sua vez aumentam a capacidade de digestdo e absorcdo de nutrientes. Sdo usados
maioritariamente na criagdo de suinos, aves e peixes, embora possam ser usados em
outras espécies (Price, 2005). Existe uma grande variedade de compostos antimicrobianos,
cerca de 10.000. Alguns sao obtidos naturalmente e outros, a maioria, sdo obtidos
sinteticamente. Na produg¢ao animal s&o usados quase todos os grupos, onde de destacam
(Price, 2005): os aminoglicosideos, os [-lactdmicos, os macrdlidos, os péptidos, as
sulfonamidas, as tetraciclinas e os mistos como o cloranfenicol e o 4cido oxolinico.
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Tabela 5 — Grupos de antibiéticos usados na producéo animal e para os quais foram

estabelecidos LMRs.

Penicilinas Cefalosporinas Quinolonas
Macrolidos Sulfonamidas Derivados de diaminopirimidina
Aminoglucésidos Florfenicol e compostos afins Tetraciclinas
Polipeptideos Ansamicinina com sistemas naftalémicos Pleuromutilinas
Lincosamides Inibidores de B-lactamase Polimixinas
Ortosomicinas lonéforos Outros antibiéticos: Novobiocina

(Regulamento n° 2377/90 do Conselho)

O Regulamento (CEE) n°2377/90 do Conselho, estabelece regras baseadas em diversos
trabalhos cientificos, onde sido estabelecidos os ja denominados Limites Maximos de
Residuos para os medicamentos de uso veterinario. No caso dos antimicrobianos usados
nos animais de produgao, todos os Estados Membros se baseiam nos limites ali definidos
para a monitorizacdo e para garantir que os operadores os administram de forma segura e
sem riscos para a saude publica. Portanto a proibicdo de um antimicrobiano em animais de
producao, como por exemplo o cloranfenicol, é resultado de ensaios cientificos criteriosos.
As boas praticas de utilizacdo de antimicrobianos visam o uso racional dos mesmos e
estabelecem assim critérios adequados na producido animal. Somente o médico veterinario
especialista pode estabelecer estes critérios. Em especial o uso racional prevé atencéo ao
intervalo de seguranga, ou seja, quanto tempo se deve esperar desde do dia da ultima
administracao até o dia do abate (Directiva n°2001/82/CE do Conselho, 2001).

Os antibiéticos podem provocar dois tipos de reacgbes adversas, a irritativa e a alérgica,
podendo estas serem benignas ou malignas. A reacgdo irritativa é frequentemente
observada no trato gastrointestinal e nos musculos lisos, enquanto as reacgbes alérgicas
benignas sdo geralmente observadas na forma de rinites alérgicas, pruridos ou urticarias; e
as reacgOes alérgicas malignas, por sua vez, caracterizam-se pelo aparecimento de
alteragbes sanguineas e choque anafilatico. Outro tipo de reacgédo adversa pode advir, por
exemplo, de um desequilibrio na microflora intestinal, desta forma pode favorecer o

aparecimento de microrganismos patogénicos resistentes, (Paige, Tollefson e Miller, 1998).

Como ja foi referido anteriormente, uma das consequéncias indesejaveis da presencga de
residuos de antimicrobianos nos alimentos € a ocorréncia de alergias. Neste sentido, a
substancia activa mais frequentemente envolvido em reacgbes do tipo alérgico é a

penicilina, e outros compostos do grupo dos antibiéticos B-lactamicos. As penicilinas séo
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altamente alergénicas. Estima-se que 10% da populacdo mundial apresenta reacgéo de
hipersensibilidade a essa substancia (Bremner e Johnston, 2002). Os sinais de uma reacgao
alérgica varia de individuo para individuo e ocorrem geralmente apds contacto prévio com o
agente alérgico.

Temos também que ter em conta que o uso continuado dos antibiéticos pode favorecer ao
aumento da ocorréncia de estirpes de bactérias resistentes (Shlaes et al., 1997). Para além
disso, residuos de antibiéticos sdo considerados indesejaveis por varias outras razbées. A
administragdo local por injeccdo cria nos animais lesbes que podem prejudicar a
classificagdo final das carcagas no acto da inspecgao. As lesbes mais frequentemente
encontradas sdo do tipo hemorragico ou em alguns casos descoloragdes e também podem
ser encontrados nodulos de natureza fibrosa no interior dos musculos. Os antibiéticos
também interferem com o processamento de subprodutos alimentares de origem animal que
dependem da fermentagao para a sua producgdo. Alguns antibidticos sao classificados como
agentes cancerigenos, mas sao poucos os considerados (Gracey et al, 1999).

O cloranfenicol € um antibiético altamente eficaz no tratamento de uma gama consideravel
de doencas. Apesar disso, € um farmaco extremamente téxico, visto estar relacionado com
o surgimento de anemia aplastica em individuos sensiveis ao mesmo (Martins e Schimtz,
2007). O seu uso encontra-se proibido na UE de acordo com o Regulamento n° 2377/90 do

Conselho, fazendo parte da lista de substancias proibidas do mesmo Regulamento.

3.6.Antiparasitarios

Nos modernos sistemas de producdo animal intensiva é imprescindivel o uso de
antiparasitarios eficazes. Existem muitas preparacbes farmacéuticas comercializadas
contendo uma variedade de compostos. Normalmente, nao é de prever o aparecimento de
residuos destes compostos na carne para consumo humano desde que se execute um bom
maneio. No entanto, alguns ecto-parasiticidas sao lipofilicos, podendo penetrar na pele e
ficarem retidos no tecido adiposo. De entre os antiparasitarios pesquisados no PNCR
destacam-se os anti-helminticos, os coccidiostaticos, os carbamatos e piretréides (Cruz e
Ferreira, 2009).

Os anti-helminticos sdo farmacos usados no controlo de parasitas internos, tais como os
nematodes. Sao largamente utilizados para o controlo de infecgbes por estes parasitas,
apresentando uma grande capacidade de ligacdo as proteinas plasmaticas nos animais
tratados, resultando num tempo de semi-vida significativo. Contudo apresentam fraca
capacidade de ligacao aos tecidos, sendo que a razao tecido - plasma é de 1:6 para o rim,
1:12 para o figado, 1.30 para o musculo e 1:100 para a gordura. Isto diminui o nivel de
preocupacao por parte dos consumidores no que diz respeito a os residuos de substancias

pertencentes a este grupo (Gracey, et al, 1999).
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Tabela 6 — Grupos de antiparasitarios usados na produgdo animal.

Agentes activos contra os endoparasitas

Salicilanilidos Imidazois Benzimidazois

Derivados do fenol Benzenosulfonamidas Derivados de piperazina

Tetra-hidropirimidinas

Agentes activos contra os endoparasitas
Fosfatos organicos Formamidinas Piretroides

Derivados de acil ureia Derivados de pirimidina Derivados de triazina

Agentes activos contra os endo e ectoparasitas

Avermectinas

Agentes activos contra os protozoarios
Derivados da triazina Derivados de quinazolinona Carbanilidas e lon6foros

(Regulamento n° 2377/90 do Conselho)

Tradicionalmente administram-se doses Unicas de anti-helminticos nos animais, mas
recentemente a tendéncia é de usar preparagdes onde a libertacdo do farmaco é feita de
uma forma mais lenta resultando num maior risco da presenca de residuos nos derivados
alimentares (Price, 2005).

Efeitos teratogénicos foram observados em ovelhas tratadas com parabendazole durante a
gestacao, resultando em defeitos congénitos a nivel do esqueleto dos neonatos (Gracey et
al, 1999). Também o levamisol foi associado a um variado niumero de efeitos indesejaveis
em animais de producgao. Efeitos toxicologicos foram observados também em humanos
tratados com concentragdes orais de 2,5mg/ml (Hsu, 1980).

A coccidiose afecta a maior parte dos animais produtores de carne, tais como, os suinos,
ovinos, caprinos e também nas aves onde é altamente contagiosa. Alguns Exemplos de
farmacos coccidiostaticos usados: ion6foros, maduramicina, robenidina, diclazuril, toltrazuril,

dimetridazole, nitrofuranos (Price, 2005).

3.7.Tranquilizantes

Os animais produtores de carne sao altamente susceptiveis ao stress, o qual se manifesta
por um aumento da actividade motora e por reacgdes emocionais acompanhadas por

sintomas tais como disturbios respiratérios, circulatérios, alteracbes de temperatura, cianose
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e rigidez muscular. O stress conduz a diminuicdo da qualidade da carne e este pode ser
diminuido, quer pela melhoria das condigdes de maneio, quer pela seleccdo de ragas mais
resistentes. No entanto, em algumas situagbes recorre-se aos tranquilizantes que quando
utilizados poucas horas antes do abate podem trazer problemas para a saude publica
(Crosby, 1991).

Tranquilizantes como a acetilpromazina, azaperona e a xilazina sdo usados para acalmar os
animais durante o transporte, principalmente os suinos. Muito dos tranquilizantes sao
rapidamente metabolizados no organismo, no entanto podem permanecer residuos que

podem ser detectados no figado ou nos rins trazendo um risco acrescido aos consumidores.

3.8.Anti-inflamatorios nao esterdides

A maioria dos anti-inflamatérios ndo esterdides - AINEs partilha trés propriedades basicas:
combatem a inflamagao, sdo antipiréticos e tém propriedade analgésica. Os AINEs sao
utilizados em maior percentagem na clinica de pequenos animais e no tratamento de
cavalos de competicdo. Contudo, em alguns paises, onde a carne de cavalo é considerada
comestivel usam-se estes compostos de forma clandestina por possuirem, para além da
propriedade anti-inflamatéria, propriedades sinérgicas com alguns promotores de
crescimento, como por exemplo os [3-agonistas e as hormonas esteréides (Chrusch et al,
2008).

A fenilbutazona é muitas vezes utilizada nos cavalos no tratamento de lesbes musculares,
lesdes Osseas e articulares. Sdo também usados nos ruminantes. Devido a sua toxicidade, a
fenilbutazona e mais alguns farmacos similares, ndo sdo usados em animais de producao.
No caso de cavalos sujeitos a tratamento com estes farmacos ndo podem ser usados como

fonte alimentar (Gracey et al, 1999).

Tabela 7 — Grupos de Anti-inflamatérios usados na produgao animal.

Derivados do acido arilpropiénicos Derivados dos Fenamatos Derivados do acido endlico
Derivados de oxicam Derivados de pirazolona Derivados do acido fenilacético

Fenil-lactonas sulfonadas

(Regulamento n°2377/90 do Conselho)
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4.Plano Nacional de Controlo de Residuos

O Plano Nacional de Controlo de Residuos - PNCR da cumprimento ao estabelecido na
Directiva n° 96/23/CE do Conselho, de 29 de Abril, relativa as medidas de controlo a aplicar
a certas substancias e aos seus residuos em animais vivos e seus respectivos produtos e
na Directiva n°® 96/22/CE do Conselho, de 29 de Abril, relativa a proibicdo de utilizagao de
certas substancias com efeitos hormonais ou tireostaticos e de substancias -agonistas em
producao animal. O plano consiste num sistema de vigilancia que visa analisar e pér em
evidéncia os riscos de residuos nos géneros alimenticios de origem animal, esclarecer as
razbes da presenca desses residuos nos alimentos, responsabilizando todos os
intervenientes na cadeia da producdo de animais e de produtos alimentares de origem
animal destinados ao consumo humano, bem como controlar os contaminantes ambientais

(Direccao Geral de Veterinaria, 2009a). O PNCR tem como obijectivos:

v' Detectar a administracdo ilegal de substancias proibidas e a administragdo

abusiva de substancias autorizadas;

v" Verificar a conformidade dos residuos de medicamentos veterinarios com os
limites maximos de residuos fixados no Regulamento n° 2377/90 do
Conselho, de 26 de Junho;

v' Controlar a concentragdo dos contaminantes ambientais, de acordo com o
Regulamento da Comissao Europeia n°® 1881/2006 de 19 de Dezembro de
2006, verificando também a conformidade dos residuos de pesticidas com os
niveis maximos fixados no Regulamento do Parlamento Europeu e do
Conselho n° 396/2005 de 23 de Fevereiro de 2005.

4.1 - Base Legislativa do PNCR

Em Portugal o PNCR tem como base legislativa o Decreto-lei n°® 148/99 de 4 de Maio de
1999, que transpde para a ordem juridica interna a Directiva n°® 96/23/CE, do Conselho, de
29 de Abril, relativa as medidas de controlo a aplicar a certas substancias e aos seus
residuos em animais vivos e respectivos produtos e inclui a Decisdo 97/747/CE da
Comissao, de 27 de Outubro e a Decisdo n°98/178/CE da Comissdo de 23 de Fevereiro, e o
Decreto-lei n°® 185/05 de 4 de Novembro que transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n°96/22/CE, do Concelho, de 29 de Abril, relativa a proibicado de utilizacdo de
certas substancias com efeitos hormonais ou tireostaticos e de substancias 3-agonistas em

producio animal.
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4.2 Monitorizagao e Vigilancia

Para garantir um nivel elevado de protecgéo dos consumidores sao estabelecidos planos de

monitorizagdo com programas de vigilancia que envolvem a avaliagdo dos niveis de

residuos de medicamentos veterinarios, de pesticidas e contaminantes ambientais, entre

outras substancias. Assim, todo o processo de produgédo animal e de produtos de origem

animal é monitorizado de modo a detectar a presenca de residuos de substancias activas e

de substancias ndo autorizadas Em Portugal as autoridades com responsabilidade no plano
sao (DGV, 2009a):

Direccdo Geral de Veterinaria (DGV) —-.A Direccado-Geral de Veterinaria,
abreviadamente designada por DGV, tem por missdo a execucio e avaliagdo das
politicas sanitarias veterinarias, de protec¢cao animal e de saude publica e animal, no
ambito das suas atribuicbes, sendo o servico investido nas funcdes de autoridade

sanitaria veterinaria nacional (DGV, 2009c).

A Direcgéo de Servigos de Higiene Publica Veterinaria (DSHPV) da DGV — Servigo
responsavel por planear, definir e relatar o PNCR.

A DSHPV tem como finalidade assegurar o controlo higiossanitario oficial no &mbito
da condicionalidade, das actividades de producao, transformagao, armazenamento
nas exploragdes agricolas e pecuarias, incluindo os medicamentos veterinarios
(DGV, 2009c).

Divisdo de Identificacdo Animal e Registo das Exploragdes da DGV — Servigo
responsavel pelo sistema de identificagdo animal.

Compete a Divisdo de Identificacdo Animal e Registo das Exploragdes definir e
organizar os sistemas de identificacdo animal e a acreditacdo dos agentes

identificadores (Base de Dados Juridica Almedina, 2009).

Servicos Regionais de Veterindria — Servigos responsaveis pela colheita,
acondicionamento, envio e gestao dos stocks de amostras a nivel regional.

Os Servicos Regionais tém como finalidade assegurar, em articulagdo com o
organismo responsavel pela investigagdo veterinaria, neste caso a DGV, o
funcionamento dos nucleos de apoio as ac¢des no dominio da higiosanidade animal
e noutras matérias relativas ao diagndstico das doengas animais e a pesquisa de
residuos (DGV, 2009c).

27



A Autoridade de Segurancga Alimentar e Econdémica (ASAE) — Servigo responsavel
pela colheita, acondicionamento, envio e gestdo dos stocks de amostras a nivel
central.

A ASAE ¢é a autoridade administrativa nacional especializada no ambito da
seguranca alimentar e da fiscalizagdo econémica. E responsavel pela avaliagdo e
comunicagao dos riscos na cadeia alimentar, bem como pela disciplina do exercicio
das actividades econdmicas nos sectores alimentar e ndo alimentar, mediante a
fiscalizacdo e prevencdo do cumprimento da legislagdo reguladora das mesmas
(ASAE, 2009).

Laboratério Nacional de Investigacao Veterinaria (LNIV) — Servigco responsavel pela
execugao das analises laboratoriais.

O LNIV é o Laboratério Nacional de Referéncia para a analise de residuos
reconhecido pela Unido Europeia. As determinagdes analiticas sao feitas cumprindo
os critérios da Decisdo da Comissao 2002/657/EC de 17 de Agosto. O LNIV segue
as recomendacgdes e participa em todos os programas de qualidade dos Laboratérios
Comunitarios de Referéncia (LNIV, 2009).

Instituto de Investigagdo das Pescas e do Mar (IPIMAR) — Servigo responsavel pela
execucgao das analises laboratoriais no que diz respeito aos produtos da pesca.

O IPIMAR é um Laboratério integrado no Instituto Nacional de Recursos Biolégicos,
servigo de investigagdo do Ministério da Agricultura, do Desenvolvimento Rural e das
Pescas — MADRP (IPIMAR, 2009);

INETI/LAQAS - Laboratério de Quimica Organica Analitica — Servigo responsavel
pela execucdo das andlises laboratoriais no que diz respeito as dioxinas (DGV,
2009a).

4.3.Colheita de Amostras

As pesquisas efectuadas pelo plano incidem sobre dois grandes grupos de substancias. O
grupo A refere-se a substancias com efeito anabolizante e substancias ndo autorizadas de
acordo com a directiva 96/23/CE e com o Anexo IV do Reg. (CEE) n° 2377/90 do Conselho
de 26 de Junho, o grupo B a medicamentos veterinarios que possuem LMRs atribuido de
acordo com o Reg. (CEE) n°2377/90 do Conselho, de 26 de Junho, e contaminantes tendo

em conta o Regulamento (CEE) n° 1881/2006 da Comissao, de 19 de Dezembro, que fixa os

28



teores maximos de certos contaminantes presentes nos géneros alimenticios e o
Regulamento (CEE) n° 396/2005 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de
Fevereiro, relativo aos limites maximos de residuos de pesticidas no interior e a superficie

dos géneros alimenticios e dos alimentos para animais, de origem vegetal ou animal.

Tabela 8 — Lista de substancias pesquisadas pelo PNCR de 2009.

Grupo A Grupo B
B1 B2 B3
A1-Estilbenos, (Antimicrobianos) (Outros Medicamentos) (Contaminantes)
derivados, seus sais e
esteres
A2C . B1-Antimicrobianos B2a-Anti-helminticos B3a-Organoclorados,
-Lompostos incluindo sulfamidas PCB

Tireostaticos :
@ quinolonas B2b-Coccidiostaticos
. . . . . B3b-Organofosforados
. incluindo os nitromidazois

A3- Esteroides

B3c-Metais Pesados
Ad-Lactonas do Acido B2c-Carbamatos e

Resorcilico - RAL Piretréides

B3d- Micotoxinas

(incluindo o Zeranol)
B2d-Tranquilizantes
B3e-Corantes

A5-Beta-agonistas
B2e. -AINEs
B3f- Outros

A6-Substancias do
Anexo IV do Reg. (CEE)
n° 2377/90 do Conselho,
de 26 de Junho -

substancias de

B2f- Outras substancias

farmacolégicas

administragao proibida

Nota: Em cada um destes subgrupos, sao seleccionados as substancias que a partir da experiéncia de anos
anteriores, se suspeita que possam estar a ser utilizados. Pretende-se espelhar a realidade de cada Estado

Membro.

(PNCR da DGV, 2009)

De acordo com as regras descritas nos normativos de colheita de amostras do PNCR da
DGV (DGV, 2009b), o controlo de residuos exige para o efeito, colheitas de amostras oficiais
de produtos de origem animal, de forma a cumprir os niveis e frequéncias de amostragem
exigidos, tendo em conta o numero de animais abatidos e a produgao do ano anterior. O tipo
de matriz e a quantidade a colher para a pesquisa de cada grupo de residuos sao as
convenientes tendo em conta o 6rgao alvo e os métodos analiticos existentes. A estratégia
de amostragem para o controlo de residuos em alimentos de origem animal contempla dois
niveis diferentes: exploragdo e matadouro. A amostragem do Plano nas exploracbes ¢é
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efectuada por técnicos das Direc¢des de Servigos Veterinarios Regionais de Agricultura e no
matadouro por brigadas de colheita da ASAE. Um outro aspecto na decisao da estratégia da
amostragem € a escolha das substancias a serem incluidas no sistema de controlo de
residuos. O grau de perigosidade para o consumidor estabelece a prioridade das
substancias a analisar. A legislacdo comunitaria estabelece quais os compostos e as
frequéncias minimas de amostragem. De acordo com os Normativos de 2009, existem

critérios a ter em conta na seleccdo das amostras a colher, tais como:

i) Critérios gerais:
+ Informacdes disponiveis relativas a utilizacdo de substancias ainda
desconhecidas;
+ Informagdes disponiveis sobre doengas surgidas subitamente em
determinadas regioes;

+ Informacgdes disponiveis sobre indicios de actividades fraudulentas;

i) Critérios a ter em conta nos estabelecimentos de primeira transformacao:
+ Sexo, idade, espécie e sistema de criagao;
+ Informacgdes disponiveis sobre o produtor;
+ A existéncia de indicios da utilizacdo de substancias farmacologicamente

activas;

iii) Exploragdes:
+ Tipo de sistema de engorda, raga ou sexo do animal,
+ Dimenséao da exploracgao;

+ Exploragdes nao controladas no ano anterior;

O PNCR engloba a pesquisa de residuos em bovinos, ovinos, caprinos, suinos, equinos,
aves, dentro das quais temos frangos, galinhas, perus e patos, e ainda coelhos, caca de
criagdo como as codornizes, caga selvagem como os javalis e veados, produtos de
aquacultura, ovos, leite e mel. A amostragem nos animais vivos é efectuada para o controlo
de substancias proibidas. Para o controlo das substancias autorizadas, mas nao desejaveis
no produto final, as amostras sdo colhidas no matadouro assim como as substancias do
grupo A (DGV, 2009a).As colheitas de amostras sdo programadas de modo a serem
distribuidas temporalmente ao longo do ano, devendo chegar-se ao més de Dezembro com
a totalidade das amostras colhidas. A amostragem decorre sem aviso prévio e ndo é
efectuada em alturas fixas e em dias determinados. Sdo seleccionadas exploragdes alvo
para a colheita de amostras tendo em conta informacbes disponiveis, designadamente,

doencgas, acgdes fraudulentas, ou seja, de acordo com os critérios de selec¢gao acima
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descritos. Se ndo houver motivo que justifique dirigir a amostragem para uma exploracao
determinada, sao escolhidas aquelas com maior expressividade e onde nao tenham sido
efectuadas colheitas nos anos anteriores (DGV, 2009a). A colheita de leite pode ser feita no
depdsito de recolha da exploragao, ou antes da descarga para a unidade industrial, desde
que seja possivel relacionar a amostra de leite com a sua exploragdo de origem (DGV,
2009a). Todas as colheitas nos matadouros se referem a animais individuais, com excepg¢ao
das aves e coelhos, em que se podem juntar varios animais do mesmo lote para fazer uma
amostra unica (DGV, 2009a).

Tabela 9 — Tipo e quantidade de amostra a colher por residuo de substancia a pesquisar -
Matadouros.

(Normativo de Colheita de Amostras de 2009 - Matadouro )

Matadouro
Residuo a pesquisar Espécie Matriz Quantidade
Bovinos Urina 200ml
. Suinos Figado 200g
Anabolizantes QOvinos e Caprinos Musculo 200g
Aves Figado 200g
Coelhos Musculo 200g
Bovinos Urina 200ml
Tireostaticos Suinos Figado 200g
Qvinos e Caprinos Tiréide Inteira
Bovinos Urina 200ml
B-agonistas Suinos Figado 200g
Ovinos e Caprinos Musculo 200g
Bovinos
Nitrofuranos Suinos
Qvinos e Caprinos Musculo 200g
Aves
Coelhos
Sovinos Urina 100ml
Cloranfenicol . . Musculo 250g
Qvinos e Caprinos
Aves ,
Coelhos Musculo 200g
Nitroimidazéis Bovinos; Suinos; Ovinos e 40ml de plasma
Caprinos; Aves; Coelhos Plasma ou 100 ml de
sangue total
Bovinos
o Suinos Musculo 5009
Antibidticos Qvinos e Caprinos
Aves .
Coelhos Musculo 200g
Suinos — Leitdes
Quinoxalinas Aves Figado 200g
Coelhos
) Bovinos; Suinos; Ovinos e] |
Avermectinas Caprinos ;Aves; Coelhos Figado 200g
Levamisol Bovir)os; Suinos; Ovinos e Figado 200g
Caprinos; Aves; Coelhos
Benzimidazdis Bov; Sui; Ovi/Cap; Aves; Figado 200g
Coelhos
Anticoccideos Bovinos; Suinos; Ovinos e Figado 200g
Caprinos; Aves; Coelhos
Bovinos; Suinos; Ovinos e 40ml de plasma
AINEs Caprinos; Aves; Coelhos Plasma ou 100ml de
sangue
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Tabela 10 - Tipo e quantidade de amostra a colher por residuo de substancia a pesquisar —

Animais Vivos e Produtos de origem animal.

Animais vivos

Residuo a pesquisar Espécie Matriz Quantidade
) Bovinos
Anabolizantes Suinos Urina 100ml
Ovinos e Caprinos
Bovinos Urina 100ml
Tireostaticos Suinos ) Alimento 5009
Ovinos e Caprinos Agua 100ml
Bovinos Urina 200ml
Suinos Figado 200g
B-agonistas Ovinos e Caprinos Musculo 200g
Aves
Coelhos
Bovinos
Suinos Alimento 500g
Nitrofuranos Ovinos e Caprinos Agua 100ml
Aves Alimento 5009
Coelhos Agua 100ml
Musculo 250mg
Bovinos
Suinos Urina 100ml
Cloranfenicol Ovinos e Caprinos Agua 100ml
A .
C\(;ZThos Agua 100ml
Bovinos
Suinos Alimento 5009
Nitroimidazéis Ovinos e Caprinos Agua 100ml
Aves Alimento 5009
Coelhos Agua 100ml

(Normativo de Colheita de Amostras 2009 — Animais Vivos e produtos de origem animal).

Tabela 10 (continuacao)

Aquicultura, Leite, Ovos e Mel

Residuo a pesquisar Matriz Quantidade
Anabolizantes Peixe (musculo) 200g
B-agonistas Peixe (musculo) 200g

Nitrofuranos

Peixe (musculo); Ovos; Leite; Mel

200g; 120vos;300ml;100g

Cloranfenicol

Peixe (musculo); Leite; Mel

200g; 300ml; 100g

Nitroimidazois

Peixe (musculo)

200g

Antibiéticos

Peixe (musculo); Leite; Ovos; Mel

500g; 300ml; 12ovos;100g

Avermectinas Peixe (musculo); Leite 200g; 200ml
Benzimidazois Peixe (musculo); Leite 200g; 100ml
Anticoccideos Ovos 12ovos
Carbamatos e Piretroides Mel 100g
AINEs Leite 200ml
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A colheita, rotulagem, selagem, conservagao e envio aos laboratorios sdo efectuados tendo

em contas as seguintes regras (DGV, 2009a):

e (Cada amostra é colhida em duplicado;

¢ O alimento é colhido nos comedouros. No caso de se colher alimento de mais do que um
comedouro do mesmo grupo de animais, € misturado bem todo o material e sé depois se

procede a sua divisdo em subamostras;

e A agua de abeberamento é colhida nos bebedouros e ndo nas torneiras, procedendo-se
a agitacado das aguas antes da sua colheita. No caso de se colher agua de mais do que
um bebedouro do mesmo grupo de animais, € misturado bem todo o material num

recipiente e s6 depois se procede a sua subdivisao;

e As amostras de urina sdo amostras individuais, isto €, de um sé animal;

¢ A amostra é colhida na quantidade suficiente, tendo em conta os minimos exigidos, e s6
entdo € subdividida pelos dois recipientes que irdo constituir as duas subamostras

(original, duplicado), de modo a assegurar que estas sejam equivalentes;

e Cada uma das subamostras é acondicionada em recipientes de plastico herméticos,
opacos a luz e inviolaveis, devidamente limpos, nos quais é possivel rotular com
marcador de tinta indelével ou colando uma etiqueta, tanto nas amostras liquidas como

nas solidas, ou séo colocadas dentro de sacos de plastico e selados com o selo oficial;

e A selagem das amostras € feita no momento da colheita e sempre que possivel na

presenga do produtor ou seu representante;

e As amostras (original e duplicado) sdo seladas e rotuladas individualmente, ainda que se

trate de animais de uma mesma exploracéo ou até do mesmo animal;

¢ No rétulo consta o cédigo da amostra, a espécie animal e o material a que se refere,
exemplo: figado de bovino, ou alimento para leitdes, e 0 exame a que se destina, basta
colocar o grupo de residuos a pesquisar, como por exemplo: A1, A3 e A4, e todos estes
dados sao rastreaveis com o auto de colheita e a folha de requisicdo de analises;

¢ A amostra original é remetida para o Laboratério, acompanhada da folha de requisigéao
de analises, o duplicado é armazenado nas instalagdes da entidade oficial responsavel

pela sua colheita e € mantida até recepcéo do boletim de analise com o resultado;
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As amostras sdo refrigeradas quando sdo enviadas ao laboratorio até 24 horas apés a

colheita, caso contrario o envio das amostras é feito apos a sua congelagao;

As amostras de alimento sao conservadas em ambiente seco e fresco;

E indicado na folha de requisicdo de analises, o codigo da amostra, o local, o dia e a
hora da colheita, a indicagdo da espécie, sexo e idade dos animais, 0 material a que se
refere, exemplo, figado, musculo, tipo de alimento, etc.), a analise pretendida
(tranquilizantes, beta-agonistas, etc.), o tipo de local de colheita (matadouro, exploragao,
ou outro), o motivo da colheita (PNCR, Animais sob Sequestro, PIF, Suspeita de
Inspeccdo, Abates de Sequestro, ou Exploracdbes em Controlo Reforcado) e a

identificacao e assinatura legivel do técnico responsavel pela colheita;

No servigo oficial responsavel pela colheita é arquivado o auto de colheita de amostras
com toda a informagao acima mencionada mais a informagao completa do animal e do
seu proprietario, de modo a ser sempre possivel relacionar a amostra com a exploracao
de origem. Sempre que possivel o produtor ou representante devera assinar no Auto de
Colheita que fica na posse do servico oficial responsavel pela colheita, ndo sendo nunca

este documento enviado ao laboratério.
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4.4 .Resultados nao conformes

Sao considerados resultados ndo-conformes os resultados positivos a pesquisa de residuos
de substancias de administragéo ilegal ou quando s&o ultrapassados os LMRs estipulados
para os medicamentos veterinarios.

Quando se verificam resultados n&o-conformes no que diz respeito as substancias
constantes no grupo A do Anexo |, da Dir. 96/23/CE, a Direcgdo de Servigos de Saude e
Higiene Publica Veterinaria comunica a Direcgdo de Servigos Veterinarios Regional, para
que a exploragao seja colocada em sequestro e se fagam os restantes procedimentos. Em
resposta ao alerta, a DSVR coloca a exploragdo em sequestro, verifica a documentagao, faz
um inquérito ao proprietario da exploracao e a DSVR efectua colheitas de urina, alimento e
agua.

As amostras sdo enviadas ao Laboratério para serem analisadas com urgéncia. Se os
resultados sdo negativos é comunicado a respectiva DSVR que manda levantar o sequestro,
podendo a partir dai o proprietario movimentar os animais sem restrigdes. Se o resultado é
positivo, a exploracdo mantém-se em sequestro e fazem-se novas colheitas pela DSVR. Os
animais na exploracdo que obtiveram resultados n&o-conformes sao abatidos. Mantém-se
um controlo intenso a exploracéo e esta s6 é libertada do sequestro quando nao apresentar
nenhum resultado positivo.

Toda a documentagao resultante destes procedimentos d& origem a um processo, que é
enviado aos servigos juridicos competentes para apreciacado e decisdo que pode ser de

crime ou contra-ordenacgao.

De acordo com o Regulamento n° 73/2009 de 19 de Janeiro, que estabelece regras comuns
para os regimes de apoio directo aos agricultores no ambito da Politica Agricola Comum e
institui determinados regimes de apoio aos agricultores (que altera os regulamentos (CE) n°
1290/2005, (CE) n° 247/2006 e (CEE) n° 378/2007 e revoga o Regulamento (CE) n°
1782/2003) os operadores detentores de animais com resultados positivos ou nao-
conformes a substancias proibidas ao abrigo da Directiva 96/22/CE, neste caso hormonas,
substancias anabolizantes e tireostaticos, ficam excluidos dos pagamentos
complementares. Deve ser indicado ao IFAP — Instituto de Financiamento da Agricultura e
Pescas, o nome da exploracdo que obteve resultados nao-conformes para que seja incluido

na amostragem para controlo da condicionalidade.

Quando, no decorrer da inspecgao sanitaria, ha suspeita da utilizacdo de substancias
proibidas, sao feitas colheitas e as carcagas ficam retidas no matadouro a aguardar o
resultado da analise laboratorial. Se se confirmar a ndo conformidade, as carcagas sao

destruidas de acordo com a alinea c) do n°1 do artigo 4° do Capitulo Il do Regulamento
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1774/2002 de 3 de Outubro, que estabelece regras sanitarias relativas aos subprodutos
animais ndo destinados ao consumo humano. Da-se inicio a um procedimento idéntico ao

atras descrito para a constituicdo de um processo (DGV, 2009a).

Em relagao as substancias constantes no grupo B do Anexo | da Directiva 96/23/CE, os
procedimentos sdo semelhantes aos seguidos para o grupo A, com excepcado de que as
exploragdes nao sio colocadas sob sequestro.

Na fase de inquérito além do produtor, € também ouvido o médico veterinario assistente se

se tratar de medicamentos veterinarios.

4.4.1.Normas de colheita de amostras em exploragoes sob sequestro

Tendo em conta a espécie animal serdo discriminados o numero de amostras a serem

colhidas.

Tabela 11 — Numero de amostras a colher numa exploragéao de bovinos.

Populacgao N° de animais a submeter a colheita de
(n° de animais na exploragao) amostras

De1a9 4
10a19
20 a29
30a39
40 a 49
50a 59
60 a 69
70a79
80 a 89
90 a 99
100 a 119
120 a 139
140 a 159
160 a 179
180 a 199
200 a 249
250 a 349
350 a 449
450 a 499
500 a 699
700 a 1399
1400 a 4999
A partir de 5000

GOy OO 01O OO OOl 01O ool oot o A b

(PNCR, 2009)

No caso de exploragdes de suinos, aves e coelhos, sempre que assegurado que todos os
animais de uma determinada instalacdo pecuaria, estdo submetidos as mesmas condi¢oes

de exploragdo, nomeadamente no que se refere a distribuicdo de alimento e agua, o
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conjunto desses animais €, para efeitos de amostragem, considerado um lote. Colhe-se um
numero de amostras igual ao numero de lotes existentes, portanto uma amostra em cada

pavilhdo e incide-se sobre todos os pavilhdes.

4.4.2.Procedimentos em exploragoes sob controlo oficial

Sempre que as amostras colhidas numa exploragao sob controlo oficial resultam positivas,
0s animais correspondentes sdo considerados animais positivos e devem ser destruidos no
local ou mandados para o abate. A carne e miudezas desses animais sdo conduzidas para
um estabelecimento de transformacdo de subprodutos de categoria |, de acordo com o
estabelecido na c) do n.° 1 do artigo 4° do Capitulo Il do Regulamento 1774/2002 de 3 de
Outubro. Os custos inerentes a destruicdo dos animais positivos sao atribuidos ao
respectivo proprietario que nao recebera qualquer indemnizagdo ou compensacao de outra

natureza (DGV, 2009a).

4.4.3.Normas de acompanhamento do controlo reforgado

Sao consideradas amostras de acompanhamento as colhidas nas exploragdes que
estiveram sob sequestro, durante um periodo de pelo menos doze meses apods
levantamento do sequestro. Nas exploragdes sob controlo reforcado deve ser colhida pelo
menos uma amostra incluida no plano, sendo dado um cdédigo diferente para identificar o

proposito da colheita.

4.5.Laboratorios

Em Portugal o desenvolvimento da estratégia usada para o controlo de residuos de
substancias utilizadas na producdo animal, especialmente as de uso ilegal, segue um
modelo institucionalizado pela UE. Este modelo apresenta um conjunto de laboratérios
constituida por trés niveis de intervencdo, nomeadamente os laboratérios de referéncia
comunitarios, os laboratoérios de referéncia nacional e os laboratérios de campo.

Os laboratérios de referéncia comunitario encontram-se sediados na Alemanha, Franca,
Holanda e Italia. Possuem varias competéncias, entre as quais se destacam o
estabelecimento de métodos de andlise para o controlo dos compostos proibidos,
implementacdo de acgdes visando o controlo de qualidade dos laboratérios de referéncia
nacional e constituicado de bancos de materiais de referéncia quer dos compostos puros quer
das matrizes bioldgicas contendo os compostos alvo.

Aos laboratoérios de referéncia nacional, compete a aplicagcdo das directivas comunitarias
sobre a matéria, a validagao e verificagao pratica da aplicacao dos métodos analiticos de

referéncia e supervisao da execucao das analises necessarias para cumprimento do PNCR.
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Aos laboratérios de campo compete executar as analises relativas ao PNCR que estao

acreditados e direccionados pelos laboratérios de referéncia nacional.

Tabela 12 — Laboratdrios de referéncia nacional.

Laboratoérios Grupos de Compostos
Laboratério Nacional de Investigagao Veterinaria - Todos com excepgao do
LNIV B 3c em Aquicultura
Instituto de Investigagdo das Pescas e do
Mar/Instituto Nacional de Investigagao Agraria e B 3c em Aquicultura
das pescas
INETI - LAQAS - Laboratoério de Quimica Organica

B3a - Dioxinas

Analitica

(PNCR 2009, DGV)
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Parte Il — Apresentagao dos resultados do PCR de 2007 da Unido Europeia

5.Apresentacao e Discussao dos Resultados do PCR da UE em 2007

Neste capitulo serdo apresentados os resultados nao-conformes obtidos do controlo
aplicado pelo Plano de Controlo de Residuos dos diferentes Estados Membros da UE em
2007. Os resultados foram obtidos do relatério anual realizado pela Comissao das
Comunidades Europeias e que é enviado anualmente a DGV. Desta forma pretende-se
avaliar os diferentes cenarios de risco em relagdo a presencga de residuos de substancias
farmacolodgicas nas diferentes regides da Uniao Europeia. Assim, serdo apresentados os
resultados obtidos das amostras colhidos para pesquisa de residuos de substancias
farmacoldgicas nos animais destinados a produgao de carne, designados como animais de
talho, e nos produtos derivados da produgdo animal onde se inclui também os coelhos,
produtos da caca e produtos de aquacultura. Através da analise dos dados pretende-se
determinar qual a substancia que representa um risco maior em cada estado membro e qual

a espécie animal ou produto derivado a ele associado.

De acordo com a tabela 13, podemos verificar que, no ano de 2007, tendo em conta o PCR
foram processados 365 394 amostras de animais destinados a producao de carne, onde se
inclui os bovinos, os suinos, os ovinos e caprinos, os equinos € as aves. O nivel produtivo
de cada espécie esta representado na tabela sendo constituido pelo nimero de abates

realizados na UE em 2007.

Tabela 13 — Numero de animais de talho produzidos na UE e percentagem de amostras

colhidas no ano de 2007.

Nivel N° de amostras % de Minimo de
produtivo (t) colhidas amostras amostra exigida
Bovinos 27 087 367 129 201 0,48 0,4%
Suinos 241501 638 144 378 0,06 0,05%
Ovinos/Caprinos| 40 935 665 26 599 0,06 0,05%
Cavalos 312 966 3115 1 Nao especificado
Nivel N° de amostras Amostra Minimo de
produtivo (t) colhidas testada/200t | amostra exigida
Aves 10 912 500 62 101 - 1/200t
Total - 365 394 - -

(Comisséo Europeia, 2007)
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A Directiva n® 96/23/CE do Conselho, estabelece o numero minimo de amostras a serem
colhidas e analisadas para cada espécie e produto de origem animal, e de acordo com a
quantidade de produgdo do ano anterior. Assim, por exemplo o niumero de amostras de
Bovinos que seria analisado no ano de 2008 seria 0,4% do numero de animais produzidos
no ano de 2007. O numero minimo de amostras colhido no caso das Aves é de 1 por cada
200 toneladas da produgao anual. As amostras sao divididas de acordo com os grupos de
substancias a serem pesquisadas de segundo consta no Anexo IV da Directiva n° 96/23/CE

do Conselho.

Os dados analisados demonstraram que 21 Estados Membros apresentaram resultados
nao-conformes em 2007 no que diz respeito a produgdo de carne, com destaque para a
Alemanha e a Holanda. Em relacdo aos restantes produtos de origem animal sdo também

apresentados os resultados dos diferentes EMs.

Tabela 14 — Resultados ndo-conformes — Carne.

Produto Carne - Animais de Talho
EMs Anb Tir B-a |Ax.V| Ab Ap |Tranq | AINEs
1 - Austria 3 - - 3 3 - - 4
2 - Alemanha 101 - - 2 306 2 19 4 434
3 - Belgica 62 - 1 1 33 4 - 1
4 - Chipre - - - - 3 4 - -
5 - Dinamarca - - - - 27 - - -
6- Espanha 6 1 1 5 135 18 - -
7 - Estonia 1 - - - - - - -
8 - Filandia - - - - 3 - - -
9 - Franga 55 40 - 3 37 92 - 3
10 - Grecia 2 - 3 7 25 - 1 -
11 - Holanda 26 - 2 353 4 - - 386
12 - Hungria - - - - 2 - - -
13 - Irlanda - - - - 7 4 - -
14 - Italia 49 - 22 5 28 5 - -
15 - Leténia - - - 2 - - - -
16 - Lituania - - - 1 - 1 - - | |
17 - Malta - - - - 6 2 - 1
19 - Polonia - - - 2 14 23 - 2
19 - Portugal - - 1 - 4 2 - -
20 - R. Unido 113 - - 1 23 35 - 2
21 -R. Checa 1 - - 15 2 1 - -

Anb - Anabolizantes; Tir — Tireostatcos; B-a — B-agonistas; Ax.IV — Substancis do Anexo IV; Ab — Antibiéticos; Ap — Antiparasitarios; Tranq. -

Tranquilizantes
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Tabela 15 — Resultados ndo-conformes — Produtos de origem animal.

Produto Produtos da Aquacultura
EMs Anb Tir B-a | Ax.IV| Ab Ap |Tranqg |AINEs
1 - Alemanha - - - 5 1 - - -
2 - Franga - - - 1 4 - - -
3 - Holanda 2 - - - - - - -
4 - Italia - - - 1 - - - -
5 -R. Unido - - - - 5 - - -

Produto Coelho
EMs Anb Tir B-a | Ax.IV| Ab Ap |Tranqg |AINEs
1 - Chipre - - - - 1 - - -
2 - Espanha - - - - 8 4 - -
3 - Franga - - - - 9 - - -
4 - Italia - - - - 3 1 - -

Produto Caca de Criacao
EMs Anb Tir B-a | Ax.IV| Ab Ap |Tranq | AINEs
1 - Austria - - 1 - - - - -
2 - Bélgica - - - 3 - - - -
3 - Chipre - - - - - 1 - -
4 - Espanha - - - - 1 - - -
5 - R.Checa - - - - - 1 - -

Produto Leite
EMs Anb Tir B-a | Ax.IV | Ab Ap |Tranqg |AINEs
1 - Alemanha - - - - 1 1 - 1
2 - Chipre - - - - 73 - - -
3 - Espanha - - - - 32 9 - -
4 - Estonia - - - - 2 - -
5 — Holanda - - - - 1 - - -
6 - Irlanda - - - - - 2 - -
7 - Lituania - - - - 21 - - -
8 - Polonia - - - - 4 - - -
9 - Suécia - - - - 1 - - -
10 — R.Eslovq. - - - - 2 - - -
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Tabela 15 (continuacéao)

Produto Caca Selvagem

EMs Anb Tir B-a |Ax.V | Ab Ap |Tranq | AINEs

1 - Italia - - - 1 - - - R
Produto Ovos

EMs Anb Tir B-a |Ax.V | Ab Ap |Tranq | AINEs

1 - Alemanha - - - - 4 5 - -

2 - Austria - - - - - 13 - -

3 - Dinamarca - - - - - 6 - -

4 - Espanha - - - - 6 7 - -

5 - Eslovenia - - - - 2 33 - -

6 — Franca - - - - 1 - - -

7 - Letonia - - - - - 3 - -

8 - Polonia - - - - 1 4 - -

9 — R. Unido - - - - - 2 - -

10 — R.Checa - - - - - 9 - -

Produto Mel
EMs Anb Tir B-a | Ax.lV| Ab Ap |Tranq | AINEs

1 - Austria - - - -

2 - Alemanha - - - -

1

1
2 - Bulgaria - - - - 4 - - -
3 - Chipre - - - - 5

4 - Dinamarca - - - - - 1 - -

4 - Espanha - - - 1 - - - -

5 - Estonia - - - -

6 - Franga - - - -

1

2

7 - Hungria - - - - 1
8 - Itélia - - - - 6 - - -

7

2

2

8 - Poldnia - - - -

9 - Romenia - - - -

10 — R.Eslov. - - - -

Anb - Anabolizantes; Tir — Tireostatcos; B-a — B-agonistas; Ax.IV — Substancis do Anexo IV; Ab — Antibiéticos; Ap — Antiparasitarios; Tranq. -

Tranquilizantes
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As pesquisas efectuadas pelo PCR nos produtos de aquacultura em 2007, resultaram na
deteccao de 5 paises com situagdo de nao-conformidade, sendo os residuos de antibiéticos
e de substancias do Anexo IV os mais encontrados. A Alemanha, a Franga e o Reino Unido

foram os paises com mais resultados nao-conformes.

A principal observacdo da analise dos resultados referentes a pesquisa de residuos na
carne de coelho em 2007 é que os antibidticos e os antiparasitarios representaram a maior
parte dos residuos encontrados. Espanha e Franga foram os paises onde mais se

verificaram resultados ndo-conformes.

Analisando os resultados referentes a cacga de criagao e caga selvagem podemos verificar
que os resultados encontram-se um tanto distribuidos entre os seguintes valores: 1 para os [3-
agonistas encontrado na Austria, 3 para as substancias do Anexo IV na Bélgica, 1 para os
antibioticos na Espanha, 1 para os antiparasitarios em Chipre e também na Republica Checa.
Em relacdo a Caca selvagem apenas foi detectado 1 valor ndo-conforme referente a

substancias do Anexo IV na ltalia.

As principais conclusdes em relagao ao leite, ovos e mel, sdo quase coincidentes, visto que
nos trés produtos de origem animal os residuos que foram encontrados em maior propor¢ao
pertencem ao grupo dos antibiéticos e dos antiparasitarios. A Espanha, Lituania e Chipre
foram os Estados Membros com mais resultados nao-conformes em relagao ao leite. Nos
ovos a Austria, a Espanha e a Eslovénia foram os EMs com mais resultados nao-conformes.
No que diz respeito ao Mel o pais com maior niumero de resultados nao-conformes foi o

Chipre.

Na tabela 16 esta representada a distribuicdo total, por espécie e substancia pesquisada,
dos resultados nao-conformes da UE em 2007 em relagdo aos animais de talho. Podemos
verificar que os grupos de residuos com maior frequéncia de resultados nao-conformes
foram os antibidticos e os anabolizantes, tendo sido encontrados em maior propor¢cdo nas
espécies Bovina, Suina e nos Ovinos e Caprinos. As Aves foram a espécie com maior
numero de resultado nao-conformes no que diz respeito aos antiparasitarios. Os Equinos

foram a espécie com menor niumero de resultados ndo-conformes.
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Tabela 16 — Distribuicao total dos resultados nao-conformes por espécie e substancia

pesquisada.
Substancias | Anb | Tir B-a Ab Ap Trq | AINEs | Anx.IV
Espécie Total
. 309 32 25 420 9 2 21 20 838
Bovinos
. 64 4 2 530 12 10 1 16 739
Suinos
141 5 - 25 2 - - 1 74
Ov/Cap
. 3 - - 3 1 - 3 - 10
Equinos
Aves 2 - 2 33 173 - 2 12 224
Total 419 41 29 1011 197 20 27 49

No grafico 1 podemos observar a distribuicdo percentual dos resultados nao-conformes em
relagdo as substancias pesquisadas nos animais de talho. Do total dos resultados obtidos,
56% equivale aos antibiéticos, 23% aos anabolizantes, 11% aos antiparasitarios, 3% as
substancias do Anexo IV, 2% aos B-agonistas, 2% aos tireostaticos, 2% aos AINEs e 1%

aos tranquilizantes.

Grafico 1 — Distribuicdo geral dos resultados nao-conformes por substancia pesquisada.

Anabolizantes
23% Tireostaticos

) 2% p-agonistas
2%
Antibidticos Sub. D;;nx, v
56%

As espécies de producdo de carne onde mais se detectaram casos de ndo conformidade

foram os Bovinos e os Suinos, como se pode observar no grafico 2.
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Grafico 2 -
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2007.

Nos produtos de origem animal, a percentagem de resultados n&o-conformes por substancia

pesquisada, depende do produto em questdo. Na tabela 17 podemos ver que os produtos

de aquacultura, a carne de coelho, o leite e 0 mel apresentam uma maior frequéncia de

resultados ndo-conformes para os antibidticos, respectivamente 55%, 81%, 91,3% e 71,1%.

Os resultados obtidos das amostras de caca de criacdo revelam uma maior frequéncia de

resultados nao-conformes para as substancias do Anexo IV. Em relagdo a caga selvagem

apenas se obteve um resultado que também corresponde a substancias do Anexo IV. Nos

ovos 84,5% dos resultados ndo-conformes pertencem ao grupo dos antiparasitarios. No mel

71% a residuos de antibioticos.

Os antibidticos sao assim as substancias com maior prevaléncia. Por outro lado, no caso

dos ovos os antiparasitarios sdo as substancias mais problematicas.

Tabela 17 - Distribuicao dos resultados nao conformes por produto de origem animal e

substancia pesquisada

Substancias | Anabol | Tireost| B-ago| Antib| Antip| Tranq| AINEs| Ane.lV

Produto

o - - 0, - B B 0,
Aquacultura 10% 55% 35%

- - - 81% 19% - - -
Carne de Coelho

- - 14% 14% 29% - - 43%
Caca de Criacao ° ° ° °

- - - - - - - o
Cacga Selvagem 100%
Leite - - - 91% 2% - 1% 6%
Ovos - - - 16% 84% - - -
Mel - - - 71% 27% - - 2%
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Por analise da tabela 18, podemos ter uma noc¢éo do risco representado pela existéncia de
resultados nao-conformes nos diferentes cenarios da UE. Na tabela esta representado o
residuo com mais resultados positivos em cada EM, o produto em que foi detectado, a
percentagem de amostras positivas e a média em relagdo a UE, o nivel produtivo de cada
EM da espécie e produto em questdo e por fim o consumo per capita de cada EM em
relagdo ao produto onde se fez a pesquisa. Com esta relacao pretende-se estimar de forma
pouco exaustiva o grau de risco, atendendo ao nivel de exposigado e neste caso o risco que
os consumidores de cada estado membro correm pelo consumo do produtos de origem
animal contaminados com os residuos em causa. A gravidade do perigo nao foi tida em
conta nesta analise. Na tabela 19 estdo representados os valores meédios do consumo de
carne per capita e dos outros produtos de origem animal da EU em 2007, de forma a
estabelecermos uma comparagéo entre o consumo per capita de cada Estado Membro com

o da UE e assim estimar o grau de exposi¢ao de cada de populagao.

Tabela 18 — Estimativa do risco de exposig¢ao aos residuos nos diferentes EM.

Carne - Animais de Talho
% de
Espécie Consumo
Residuo amostras Nivel Produtivo Nivel de
Proble per capita -
Problema positivos / (Eurostat) Esposicao
EMs o ma 2007
média na UE
Austria AINEs 0,1% | 0,3% Bov 216 000 t 18,2 kg Menor
Alemanha Antibiéticos 1% 3,1% Sui 4 985 000t 55,2 kg Menor
Belgica Anabolizant. 1% 1,9% Bov 273 000t 20,0 kg Menor
Chipre Antiparasit. 3% 2,1% Aves 29 000t 35,6 kg Menor
Dinamarca Antibiéticos | 1,3% | 1,9% Bov 130 000t - Menor
Espanha Antibiéticos | 0,7% | 3,1% Sui 3 513 000t 58,1 kg Menor
Estonia Anabolizant. | 0,5% | 0,9% Bov 15 000t 14kg Menor
Filandia Antibiéticos | 0,2% | 1,9% Bov 89 000t 18,9kg Menor
Franca Antiparasit. | 0,7% | 2,1% Aves 1716 000t 22,8 kg Menor
Grecia Antibioticos | 9,5% | 3,1% Sui 41 000t 31,2kg Maior
Holanda Antibiéticos | 7,9% | 1,9% Bov 386 000t 19,3 kg Maior
Hungria Antibiéticos | 0,1% | 0,3% Aves 388 000t 31,4 kg Menor
Irlanda Antiparasit. | 2,3% | 2,1% Aves 122 000t - Menor
Italia Anabolizant. | 0,2% | 0,9% Bov 1 127 000t 24,8 kg Menor
Leténia Anexo IV 1% 0,2% Sui 40 000t - Menor
Lituania Anexo IV 0,1% | 0,2% Sui 99 000t 41Kg Menor
Malta Antibioticos | 11,8% | 3,1% Sui 8 000t - Maior
Polonia Antibiéticos | 0,5% | 1,9% Bov 365 000t - Menor
Portugal Antibiéticos | 0,2% | 3,1% Sui 364 000t 43,5kg Menor
Reino Unido Antiparasit. | 0,3% | 2,1% Aves 1 457 000t 29,9 kg Menor
R. Checa Anexo IV 1,2% | 0,2% Bov 79 000t 14,3kg Menor
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Tabela 18 (Continuacao)

% de
. ) Consumo .
Residuo amostras Nivel . Nivel de
- . Produto : per capita - —
Problema | positiva/méd Produtivo S Esposicao
EMs ia na UE
Alemanha Anx. IV 1,6% | 0,8% | Aquacult. 30 000t 25kg Menor
Belgica Anx. IV 3% 3% C.Criacdo 2 000t - Menor
Chipre Antibiéticos | 24,3% | 2,3% Leite 143 000t 107 1 Maior
Chipre Antiparasit. | 16,4% | 8,3% Mel 1000t 400g Maior
Espanha Antibiéticos | 0,4% | 0,6% Coelhos 60 000t 3,5kg Menor
Italia Anx.IV. 1% 1% | C.Selvagem 2 000t - Menor
Eslovénia Antiparasit. | 16,5% | 4,3% Ovos 67 000t 10,1Kg Maior

Tabela 19 — Consumo per capita de carne e outros produtos de origem animal na UE
(Eurostat, 2007).

Bov Sui | Aves |Coelho | Aqua | Caga | Leite Mel | Ovos

17,5kg |41,8kg |23,1kg |1,53kg | 22kg - 92,61 | 0,8kg |13,6kg

A percentagem de amostras positivas foi calculada tento em conta o nimero de resultados
nao-conformes obtidos da pesquisa dos grupos de substancias nas espécies/produtos alvo
€ 0 numero de amostras recolhidas para a execugao das pesquisas. Estes resultados séo

apresentados no relatério anual do PCR da UE enviado pela Comissdo Europeia.

Podemos verificar que 6 dos Estados Membros analisados na tabela 18 apresentam um
risco acrescido de exposicdo a um determinado tipo de residuo. Nestes paises a
percentagem de resultados n&o-conformes para o residuo-problema € significativo quando
comparado com a quantidade de amostra colhida e o valor é superior a média percentual de
resultados ndao conformes da Unido Europeia. Tendo como exemplo o caso da Holanda,
podemos verificar que 7,9% corresponde a proporcdo de casos positivos resultante da
pesquisa de antibidticos na carne bovina, o qual se encontra acima da média da
percentagem de resultados nao-conformes da UE, que é de 1,9%, no que diz respeito a
pesquisa de residuos de antibidticos na carne bovina. Conjugado com um consumo per
capita de 19,3kg de carne de bovino, que se encontra acima da média europeia, podemos
ver que o nivel de exposi¢ao é maior para este grupo de residuos em particular. Em relagao
ao Chipre podemos ver que 16,4% corresponde a proporgéo de casos positivos resultante
da pesquisa de antibidticos no leite, o qual também se encontra acima da média de
resultados nao conformes da UE. Podemos ver que o consumo per capita de leite no Chipre
€ de 1071, valor que ultrapassa a média de consumo na EU que é de 92,61, logo o risco de
exposicao a residuos de antibiéticos no leite € maior neste Estado Membro. No caso da

Grécia, Malta e Chipre em particular nos ovos e da Eslovénia foi tido em conta apenas a
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percentagem de resultados ndo-conformes visto que o consumo per capita dos produtos em
questdo encontra-se abaixo da média de consumo da UE.O risco destes perigos, neste caso
o toxicologico, esta directamente ligado a severidade do perigo e da quantidade ingerida. O
risco da exposi¢cao aos perigos quimicos varia com a natureza da substancia em questao, a

quantidade administrada aos animais e respectiva capacidade de metabolizagao da espécie.

6.Analise retrospectiva

A analise dos resultados nao-conformes da EU em 2007 também permitiu obter informagdes
relativos a variagdo dos resultados ao longo dos anos. De acordo com os relatorios da
Comissao das Comunidades Europeias, no que diz respeito ao PCR dos diferentes Estados
Membros, de 2004, 2005, 2006 e 2007, ndo houve grandes alteragcdes na distribuicdo geral

dos resultados nao-conformes, como se pode observar no grafico 3.

Grafico 3 — Distribuigao retrospectiva dos resultados nao-conformes (%).
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Podemos ver que nos ultimos 4 anos da aplicagao do PCR na Uniao Europeia os residuos
de antibiéticos prevalecem no que diz respeito a percentagem de resultados nao-conformes.
Este cenario revela que, mesmo aplicando as coimas que resultam da aplicagdo dos
processos de contra-ordenagdo aos produtores responsaveis e apelando ao correcto uso
dos medicamentos veterinarios, permanecem praticas incorretas de admnistragcdo e
desrespeito das normas da legislacdo comunitaria. O mesmo se aplica aos anabolizanes,
visto serem o 2° grupo de substancias com maior percentagem de resultados nao-conformes

na UE nos ultimos 4 anos.
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7.Conclusao

Do estudo comparativo dos resultados do Plano de Controlo de Residuos de 2007 dos
diferentes Estados Membros da Unido Europeia resulta um conjunto de dados que nos
permite desenhar um mapa com o perfil dos residuos de medicamentos veterinarios nos
diferentes Estados que constituem a Unido Europeia. O primeiro e mais importante resultado
deste trabalho revela que os resultados do conjunto dos PCRs ndo sofreram variagbes
significativas nos ultimos 4 anos. A matriz ou o perfil que resulta da comparagdo das
frequéncias relativas dos resultados ndo conformes mantém-se inalteravel e os antibiéticos
assumem uma predominancia, tendo sido o grupo de substancias com maior frequéncia

relativa de resultados nao-conformes, sendo 56% o valor correspondente aos antibioticos.

O estudo efectuado revelou, pela analise dos resultados do PCR da UE em 2007, que os
Bovinos e os Suinos foram as espécies de produgcdo de carne com maior percentagem de
resultados ndo-conformes 46% e 37% respectivamente, sendo os residuos de antibiéticos e
de anabolizantes os mais encontrados. Nos produtos de origem animal houve uma maior
frequéncia de resultados nao-conformes no leite e nos ovos. No leite detectou-se um maior
numero de residuos de antiboticos e nos ovos os residuos mais quantificados foram os de

substancias antiparasitarias.

Verificou-se que a Grécia, a Holanda, o Chipre e Malta apresentam um risco acrescido de
exposicao aos residuos de antibibticos. Nestes paises a percentagem de amostras positivas

dos produtos analisados foi superior ao da média da UE.

O facto de em Portugal ndo se terem registado resultados ndo-conformes nos produtos de
origem animal, e de se terem obtido apenas 7 resultados ndo-conformes no que diz respeito
a carne, demonstra que o controlo efectuado pelo PCR tem sido satisfatério. Em Portugal foi
apenas detectado residuos de beta-agonistas em 1 amostra de carne, residuos de

antibiéticos em 4 amostras de carne e residuos de antiparasitarios em 2 amostras de carne.

Embora n&o tenha sido possivel extrapolar com exatiddo qual o verdadeiro risco de
exposicao aos residuos pesquisados pelo PCR da Unido Europeia, ficamos com uma nogao
geral de que os antibidticos sdo actualmente as substancias que mais riscos apresentam
para a saude dos consumidores europeus, pois considerando-se a variedade e a quantidade
de alimentos consumidos, e se as frequéncias de resultados ndo-conformes pudessem ser
extrapolados para todos os produtos de origem animal, uma quantidade consideravel de
alimentos de origem animal podem conter residuos de antibi6ticos. Estes alimentos podem

ser consumidos por pessoas alérgicas e/ou desencadear o desenvolvimento de resisténcia
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microbiana, ou seja, com a ingestao de residuos de antibiéticos podera surgir resisténcia por

parte dos microorganismos e esta ser transmitido para o microbiota humano.

Em relagdo aos anabolizantes deve salientar-se que foi revelada uma menor percentagem
de resultados nao-conformes, quando comparada com o resultado das pesquisas de
antibioticos. O risco resultante da sua exposicao é diferente devido aos diferentes efeitos
para a saude a curto e a longo prazo. Dos efeitos causados por estas substancias
destacam-se os carcinogénicos que justifica a sua actual proibigao na Unido Europeia. Para
este grupo de substancias era de esperar um menor numero de resultados nao-conformes
na Europa, o que denota uma certa falta de escrupulos e de ética por parte de alguns
produtores de determinados sectores da produgdo animal, num dos continentes mais

desenvolvidos do mundo.

No conjunto, os dados analisados permitem sugerir que, no que diz respeito as substancias
tireostaticas, as substancias beta-agonistas, aos tranquilizantes e aos AINEs, existe um bom

nivel de seguranga dos produtos de origem animal na Unido Europeia.

Da generalidade dos dados analisados conclui-se que de uma forma geral o sistema de
controlo de residuos da Unido Europeia encontra-se bem delineado e compreende, para
além dos instrumentos legais que lhe dao suporte, as acc¢des de fiscalizagdo, os
mecanismos de controlo da seguranga dos géneros alimenticios de origem animal com as
respectivas retiradas dos produtos ndo seguros do mercado e dos inquéritos
epidemiolégicos para ajudar nas investigacdes das causas dos resultados positivos e ainda,
as investigagdes judiciais para averiguacao da culpa dos agentes infractores para efeitos de

aplicagao de coimas e outras sangoes.

Torna-se contudo evidente pela analise do cenario dos ultimos anos que mesmo com a
maior incidéncia dos planos nos produtos e substancias que maior risco apresentam, a
frequéncia dos resultados nao-conformes para as diferentes substancias mantém-se
inalteravel, o que prova por si, alguma ineficacia do sistema. Pode apontar-se como causa
provavel, algum desconhecimento por parte de produtores menos informados o que
demonstra falta de formacao e de comunicagao e acgado conjunta de todas as entidades
envolvidas no plano e nos sectores da produgao animal. Pode ainda considerar-se que as
san¢des aplicadas aos prevaricadores nao sao suficientemente graves e dissuasoras da
utilizacdo irresponsavel e negligente dos medicamentos veterinarios e das aplicacoes

criminosas de substancias de utilizagao proibida.

O Plano de Controlo de Residuos prossegue, permanecendo a expectativa de uma futura

simplificacao da legislagdo comunitaria sugerida pelo Unido Europeia.

50



Bibliografia

AESA/EFSA - Agéncia Europeia de Seguranga Alimentar, (2007). Opinion of the scientific
panel on contaminants in the food chain on a request from the European Commission
related to hormone residues in bovine meat and meat products. O Jornal Oficial da
AESA, 510, 1-62.

ASAE (2009). Missao, visao e valores. Acedido em Mai. 20 de 2009, disponivel em
http://www.asae.pt.

Barbosa, J. (2007). O controlo de medicamentos veterinarios nao-autorizados na UE.
Seguranga e Qualidade Alimentar - Sequali, N3, 19-21.

Base de Dados Juridica Almedina — BDJUR (2009). Orgdos e servicos e suas
competéncias. Acedido em Mai. 20, 2009, disponivel em
http://bdjur.almedina.net/item.php.

Borges, M. (2007). Clembuterol nos alimentos de origem animal: Um problema de
segurancga alimentar. Seguranga e Qualidade Alimentar - Sequali, 3, 22-25.

Bremner, A. e Johnston, M. (2002). Poultry meat: Hygiene and inspection. Edinburgh:
Elsevier Science Limited.

Butaye, P., Devriese, L.A., e Haesebrouck, F. (2001). Differences in antibiotic resistance
patterns of Enterococcus faecalis and Enterococcus faecium strains isolated from
farm and pet animals. Antimicrobial agents and chemotherapy,45, 1374-1378.

Buttery, P.J. (1983). Hormonal control of protein deposition in animals. Proceedings of
Nutrition Society, 42, 137-148.

Center for Disease Control (2009). DES history: Know health effects. Acedido em Mar. 1,
2009, disponivel em: http://www.cdc.gov/DES/consumers/about.html.

Chrusch, J., Lee, S., Fedeniuk, R. e Boison, J.0. (2008). Determination of the performance
characteristics of a new multi-residue method for non-steroidal anti-inflammatory
drugs, corticosteroids and anabolic steroids in food animal tissues. Food Additives e
Contaminants, 25, 1482-1496.

Comissao Europeia (2002). Opinion of the scientific committee on veterinary measures
relating to public health. Acedido em Mai. 3, 2009, disponivel em
ec.europa.eu.newcome.en.

Comissao Europeia (2003). Reflection paper on residues in foodstuffs of animal origin.
Acedido em Abr. 22, 2009, disponivel em http://ec.europa.eu/residuespaper2003en.

Comissao Europeia (2007). Commission staff working document: on the implementation on
national residue monitoring plans in the member states in 2007. CE. Bruxelas.
51



Comissao Europeia, (2009a). A Politica agricola comum: Histéria de uma evolugdo bem
sucedida. Acedido em Abr 20, 2009, disponivel em http://ec.europa.eu//PAC.htm.

Comissdo Europeia (2009b). Investigacdo: Resisténcia aos antibiéticos: E essencial utilizar
os Antibidticos com prudéncia. Acedido em Abr. 30, 2009, em
http://ec.europa.eu/research/leaflets/antibiotics/page 28 pt.html.

Cornell University (2000). Program on breast cancer and enviromental risk factors in new
york states. Acedido em Mar. 2, 2009, disponivel em: http://envirocancer.cornell.edu.

Crosby, N.T. (1991). Determination of veterinary residues in food. Cambridge, Inglaterra:
Edicao de Woodhead Publishing.

Cruz, M. C. F. e Ferreira, M. L. S. (2009). Controlo de residuos nos animais e nos produtos
de origem animal: Revista da Ordem dos Médicos Veterinarios — Segurancga
Alimentar, 1, 96-105.

Decisdo da Comissao Europeia n°97/747/CE, de 27 de Outubro de 1997, que fixa o nivel e a
frequéncia de amostragens previstas pela Directiva 96/23/CE do Conselho para a
pesquisa de determinadas substancias e seus residuos em certos produtos de
origem animal. Jornal Oficial, L303, 12-15.

Decisdo da Comissao Europeia n°2002/657/CE de 17 de Agosto de 2002, relativamente a
limites minimos de desempenho requeridos para determinados residuos em
alimentos de origem animal. Jornal Oficial da Unido Europeia, L221, 1-8.

Direccdo Geral da Saude (2003). Aspectos Toxicoldgicos dos Nitrofuranos e Eventuais
Riscos para a Saude Humana. Lisboa: Ministério da Saude.

Direccao Geral de Veterinaria (2003). Relatério final: Residuos de nitrofuranos em Portugal.
Lisboa: Ministério da Agricultura, do desenvolvimento Rural e das Pescas.

Direccado Geral de Veterinaria (2009a). Plano nacional de controlo de residuos em animais e
nos produtos de origem animal. Lisboa: Ministério da Agricultura e do
Desenvolvimento Rural e das Pescas.

Direccdo Geral de Veterinaria (2009b). Normativo de colheita de amostras no matadouro,
nos animais vivos e nos produtos de origem animal. Lisboa: Ministério da Agricultura
e do Desenvolvimento Rural e das Pescas.

Direccdo Geral de Veterinaria (2009c). Higiene publica veterinaria: A Direcgdo de servigos
de higiene publica veterinaria Acedido em Maio 16, 2009, disponivel em
http://www.dgv.min-agricultura.pt/

Directiva 96/22/CE do Conselho Europeu, de 29 de Abril de 1996, relativa a proibicao de
utilizacdo de certas substancias com efeitos hormonais ou tireostaticos e de
substancias beta-agonistas em produgdo animal e que revoga as Directivas
81/602/CEE, 88/146/CEE e 88/299/CEE. Jornal Oficial, L12, p3.

Directiva 96/23/CE do Conselho Europeu, de 29 de Abril de 1996, relativa as medidas de
controlo a aplicar a certas substancias e aos seus residuos nos animais vivos e
respectivos produtos e que revoga as Directivas 85/358/CEE e 86/358/CEE e as
Decisbes 89/187/CEE e 91/664/CEE. Jornal Oficial, L302,1-17.

Directiva 2001/82/CE do Conselho Europeu, de 6 de Novembro de 2001, que estabelece um
cédigo comunitario relativo aos medicamentos veterinarios. Jornal Oficial, L311, pp1-
7.

52



Directiva 2008/97/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de Novembro de 2008,
que altera a Directiva 96/22/CE relativa a proibicao de utilizacdo de certas
substancias com efeitos hormonais ou tireostaticos e de substancias 3-agonistas em
producao animal. Jornal Oficial, L318, pp1-3.

Davenport, JW. e Hennies, R.S. (1976). Perinatal hypothyroidism in rats: Persistent
motivational and metabolic effects. Dev. Psychobiol, 9, 67-82.

Duarte, K.M.R., Silva, F.M.S.M. e Meirelles, C.F. (2002). Residuos de anabolizantes na
producao animal e métodos de detecgao. Ciéncia Rural, 4, 731-737.

Eurostat - CE (2008). Agricultural statistics: Main results — 2006-2007. Acedido em Mai. 30,
2009, disponivel em http://ec.europa.eu/eurostat.

FAO/WHO (1990). Evaluation of certain veterinary drug residues in food. Thirty-second
Report of FAO/WHO Expert Committee on Food Additives. Switzerland: Schuler SA.

FAO/WHO (2002). Evaluation of certain veterinary drug residues in food. Sixtieth Report of
FAO/WHO Expert Committee on Food Additives. Switzerland: Schuler SA

FAO/WHO (2004). Evaluation of certain veterinary drug residues in food. Sixty-second
Report of FAO/WHO Expert Committee on Food Additives. Switzerland: Schuler SA

Garcia, B.M. (2003). Higiene e inspeccion de carnes. Espanha: Ediciones Diaz dos Santos

Gracey, J.F., Collins, D.S. e Huey, R.J. (1999). Meat hygiene. (10" Edition). London: W.B.
Saunders Company Ltd.

Hayden, J.M., Bergen, W.G. e Merkel, R.A. (1992). Skeletal muscle protein metabolism and
serum growt hormone, insulin and cortisol concentration in growing steers implanted
with 17-B-Estradiol and trembolona acetate. Journal of Animal Science, 70, 7, 2109-
2119.

Hsu, W.H. (1980). Toxicity and drug interaction of levamisol. J. Am. Vet. Assoc., 176, 1166-
1169.

IARC - Internacional Agency for Research on Cancer (1987). Some anti-thyroid and related
substances, nitrofurans and industrial chemicals. IARC Monographs Volume on the
Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans. 7, 127-142.

IARC - Internacional Agency for Research on Cancer (1987). B-Estradiol-17-acetate.
Acedido em Julho, 24, 20009. Disponivel em
http://web.ncifcrf.gov/rtp/L ASP/intra/forms/msds/msds_estradiol.pdf.

IPIMAR (2009). Planos e relatorio de actividades. Acedido em Mai. 22, 2009, disponivel em
http://ipimar-iniap.ipimar.pt/sobre-o-ipimar/planos_relatorios.html.

Jensen, K. (1998). Relatério sobre as substancias perturbadoras do sistema enddcrino.
Bruxelas: Comissdao do Meio Ambiente, da Saude Publica e da Defesa do
Consumidor da Comunidade Europeia.

Jornal o Publico (2005). Nitrofuranos: A resposta dos consumidores. Acedido em Mar. 12,
2009, disponivel em: http://dossiers.publico.clix.pt/noticia.aspx.

Kuiper, H.A., Noordam, M.Y., Flipsen, M.M., Schilt, R., Roos, A.R. (1998). lllegal use of beta-
adrenergic agonists: European Community. Journal of Animal Science, 76, 195-207.

53



LNIV (2009). Residuos de medicamentos veterinarios. Acedido em Mai. 22, 2009, disponivel
em http://www.Iniv.min-agricultura.pt/.

Lone, K.P. (1997). Natural sex steroids and their xenobiotic analogs in animal production:
Growt, carcass quality, pharmacokinetics, metabolism, mode of action, residues,
methods, and epidemiology. Critical Reviwes in Food Science and Nutrition, 37, 93-
2009.

Martins, A.A. e Schmitz, W.O. (2007). Induction of aplastic anemia of chloramphenicol in
wistar male rats. Interbio,.2, 1981-3775.

Paige, J.C., Tollefson, L., Miller, M. (1998). Public health impact on drug residues in animal
tissues. Journal Dairy Science, 12, 3081-3084.

Palermo, J.N. (2001). Residuo de antimicrobianos no leite. Revista CFMV, 22, 65-71

Palmer, J.R., Wise, L.A., Hatch, E.E., Troisi, R., Titus-Ernstoff, L., Strohsnitter, W., Kaufman,
R., Herbst, A.L., Noller, K.L., Hyer, N.M. e Hoover, R.N. (2006). Prenatal
diethylstilbestrol exposure and risk of breast cancer, Cancer Epidemiol Biomarkers,.15,
1509-1514.

Parlamento Europeu (2008). Communication from the commission to the council and the
european parliament on the availability of veterinary medicinal products. Acedido em
Abr. 26, 2009, disponivel em hitp://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.

Patterson, R.L. Salter, L.J. (1985). Anabolic agents and meat quality: a review. Meat
Science, 32, 191-220.

Portal Europa - Portal da Unido Europeia (2009a). Seguranga Alimentar: Sintese da
legislacdo europeia na area de seguranca alimentar. Acedido em Abr. 18, 2009,
disponivel em http://europa.eu.int

Portal Europa — Portal da Unido Europeia (2009b). A construgdo europeia através dos
tratados: O Acto Unico europeu. Acedido em Abr. 21, 2009, disponivel em
http://europa.eu/scadplus/treaties/singleact pt.htm

Portal Europa — Portal da Unido Europeia (2009c): Livro verde intitulado principios gerais da
legislagdo alimentar da unido europeia. Boletim EU 4. Acedido em Abr. 23, 2009,
disponivel em http://europa.eu/bulletin/pt/9704/p10342.htm

Portal Europa — Portal da Unido Europeia (2009d). A seguranga dos consumidores: Livro
branco sobre a seguranga alimentar. Acedido em Abr. 25, 2009, disponivel em
http://europa.eu/scadplus/leg/pt/lvb/132041.htm

Price P. (2005). Residues meat instruction: General background information. Acedido em
Abr. 30, 2009, disponivel em: http://www.dardni.gov.uk/vphu-moc-chapter-05-

residues.pdf

Regulamento n°® 396/2005 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de Fevereiro de
2005, relativo aos limites maximos de residuos de pesticidas, no interior e a
superficie dos géneros alimenticios e dos alimentos para animais, de origem vegetal
ou animal. Jornal Oficial da Unido Europeia, L70, 1-16.

Regulamento n° 178/2002 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 28 de Janeiro de
2002, que determina os principios e normas gerais da legislagdo alimentar, cria a
Autoridade Europeia para a Seguranca Alimentar e estabelece procedimentos em

54



matéria de seguranca dos géneros alimenticios. Jornal Oficial das Comunidades
Europeias, L31, 1-9.

Regulamento n°® 2377/90 do Conselho Europeu, de 26 de Junho de 1990, que prevé um
processo comunitario para o estabelecimento de limites maximos de residuos de
medicamentos veterinarios nos alimentos de origem animal. Jornal Oficial, L224, 1-8.

Regulamento n°® 73/2009 do Conselho, de 19 de Janeiro de 2009, que estabelece regras
comuns para os regimes de apoio directo no ambito da politica agricola comum e
institui determinados regimes de apoio aos agricultores, que altera os regulamentos
(CE) n® 1290/2005, (CE) n°® 247/2006 e (CEE) n°® 378/2007 e revoga o Regulamento
(CE) n° 1782/2003. Jornal Oficial da Unido Europeia, L30, 16-98.

Regulamento n°1881/2006 da Comissao, de 19 de Dezembro de 2006, que fixa os teores
maximos de certos contaminantes presentes nos géneros alimenticios. Jornal Oficial
da Uniao Europeia, L364, 5-24.

Saal, F.S. (2007). Could hormone residues be involved?. Human Reproduction, 22, 1503-
1505.

Shlaes, D.M., Gerding, D.N. e Craig, W.A. (1997). Society for healthcare epidemiology of
america and infectious diseases: America joint committee on the prevention of
antimicrobial resistance in hospitals. Clinical Infection Disease, 25, 584-599.

Swan, S., Main, K., Liu, F (2005). Decrease in anogenital distance among male infants with
prenatal phthalate exposure. Environ Health Perspect, 113, 1056 — 1061.

Thrift, T.A., Bernal, A., Lewis, A W., Neuendorff, D.A., Willard e Randel R.D. (1999). Effects

of induced hypothyroidism on weight gains, lactation, and reproductive performance
of primiparous brahman cows. Journal of Animal Science. 77, 1844-1850.

55



