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Resumo

O presente relatdrio tem como objetivo apresentar uma reflexéo critica sobre o meu
estadgio pedagdgico em Ensino da Educacdo Fisica, realizado durante o ano letivo
2024/2025 na Escola Secundaria Helena Cidade Moura do Agrupamento de Escolas lbn
Mucana, no ambito do Mestrado em Ensino da Educac¢éo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario.

O relat6rio esta organizado de acordo com as quatro areas de intervencao definidas
no Guia de Estagio Pedagdgico. Na Area 1, sdo abordadas as dimensdes do planeamento,
avaliacdo e conducdo das aulas. A Area 2 apresenta o projeto de investigacdo-acao,
centrado num problema identificado na escola. A Area 3 descreve o envolvimento no
Desporto Escolar e noutras atividades escolares. A Area 4 aborda a participag&o na direcéo
de turma, destacando o papel do professor no acompanhamento dos alunos e na
articulacdo com a comunidade educativa. Em todas as &areas sdo mencionadas as
estratégias utilizadas para superar as dificuldades encontradas no processo de ensino-
aprendizagem.

Este relatério representa um percurso de crescimento pessoal e profissional
fundamental na consolidag&o da minha identidade profissional, permitindo-me vivenciar de

forma prética os desafios e responsabilidades inerentes a profissdo docente.

Palavras-chave: avaliacdo; desporto escolar; dire¢cdo de turma; educacéo fisica;
estagio pedagodgico; identidade profissional; investigacdo-agdo; planeamento; pratica

letiva; competéncias profissionais.



Abstract

This report aims to present a critical reflection on my teaching practicum in Physical
Education, carried out during the 2024/2025 school year at Helena Cidade Moura
Secondary School, part of the Ibn Mucana School Group, within the scope of the Master's
Degree in Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education.

The report is organized according to the four areas of intervention defined in the
Teaching Practicum Guide. In Area 1, the dimensions of planning, assessment, and lesson
delivery are addressed. Area 2 presents the action-research project, focused on a problem
identified within the school. Area 3 describes the involvement in School Sports and other
school-based activities. Area 4 addresses participation in class tutoring, highlighting the
teacher’s role in monitoring students and collaborating with the educational community. In
all areas, strategies used to overcome difficulties encountered in the teaching—learning
process are described.

This report represents a path of personal and professional growth, consolidating my
professional identity and allowing me to experience, in practice, the challenges and
responsibilities inherent to the teaching profession.

Keywords: assessment; school sports; competencies; lesson planning;
pedagogical practicum; physical education; professional identity; school sports; teaching

practice; action research.
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1. Introducéo

O presente relatorio tem como objetivo descrever e refletir sobre a experiéncia de
estagio pedagogico realizada no 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundério, da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de
Lisboa. O estagio decorreu na Escola Basica e Secundéaria Helena Cidade Moura, ao longo
do ano letivo de 2024/2025.

De acordo com o guia de estagio, o processo formativo esta estruturado em quatro
areas de atuacao: Organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, Inovacdo e
investigacdo pedagogica, Participacdo na escola e Relagdo com a comunidade. O relatorio
inicia-se com a contextualizagcdo do agrupamento e da escola, uma descricdo do
funcionamento da disciplina de Educacéo Fisica, a caracterizagdo do nucleo de estagio e
da turma a quem lecionei. Relato ainda os primeiros dias de estagio, seguindo-se a

descricdo e andlise de cada uma das quatro areas.

A Area 1 — Organizacio e Gestédo do Processo de Ensino-Aprendizagem encontra-
se dividida em trés subéareas: planeamento, avaliacdo e conducdo. No planeamento,
apresento os documentos orientadores e decisdes curriculares adotadas, destacando o
modelo de planeamento por etapas. Na avaliagdo, descrevo os instrumentos utilizados
durante a avaliacado inicial, formativa e sumativa dos alunos. Na conducdo, analiso as
estratégias de instrugdo, organizacdo, clima e disciplina, feedback e estilos de ensino
utilizadas. Refiro ainda a minha experiéncia como professora a tempo inteiro durante a

semana dedicada a essa fungéo.

A Area 2 — Inovacéo e Investigacédo Pedagdgica apresento o linha de pensamento
para o desenvolvimento do projeto de investigacdo, que se centrou na fraca participacao
dos alunos do ensino secundario no Desporto Escolar. O trabalho inclui a identificacdo do
problema, o enquadramento tedrico, a metodologia adotada, os resultados obtidos e

propostas de intervencao.

A Area 3 — Participacdo na Escola divide-se em trés vertentes: Desporto Escolar
(DE), o projeto “Mega-Sprinter” e outras atividades desenvolvidas no contexto escolar. No
ambito do DE, analiso a minha experiéncia como professora coadjuvante do grupo-equipa
de padel. Relativamente ao projeto “Mega-Sprinter”, descrevo a sua organizagéo, 0s

objetivos e os resultados alcancados. Por fim, menciono as atividades em que colaborei.



A Area 4 — Relagdo com a Comunidade descreve a minha experiéncia como
professora coadjuvante na Direc&do de Turma, analisando a minha intervencéo ao longo do
ano, as atividades desenvolvidas, bem como a realizacéo e analise do teste sociométrico

aplicado a turma.

O presente relatdrio apresenta uma reflexdo sobre a minha experiéncia enquanto
professora estagiaria de Educacdo Fisica, destacando as dificuldades sentidas, as
aprendizagens adquiridas e as estratégias desenvolvidas ao longo de todo o processo,

num percurso que contribuiu para o meu desenvolvimento pessoal e profissional.



2. O Contexto

Em julho de 2024, realizdmos uma visita a escola, que marcou o primeiro contacto
presencial com a orientadora de estagio. Esta visita foi fundamental para conhecermos o
espaco escolar e, simultaneamente, para nos apresentarmos, estabelecendo assim uma

relacédo de proximidade e confianga com a orientadora.

Em setembro desse mesmo ano, realizdmos uma reunido com a professora
orientadora, na qual analishmos o guia de estagio e esclarecemos davidas relacionadas
com o enquadramento e as exigéncias do Estagio Pedagogico (EP). Esta reunido foi
determinante para definir as expectativas relativamente ao papel do estagiario e a
organizacdo do trabalho ao longo do ano letivo. As minhas expectativas centravam-se,
essencialmente, no desenvolvimento de estratégias que me permitissem gerir uma turma
e promover aprendizagens significativas aos alunos. Esperava, também, ganhar maior
autonomia e confianca durante a intervencédo pedagdgica, especialmente porque nunca
tinha estado perante uma turma nem assumido a responsabilidade de conduzir uma aula.
Tais expectativas levaram-me a questionar como reagiria perante situagbes mais
exigentes, particularmente no que diz respeito a gestdo da turma, a afirmacdo de uma

autoridade equilibrada e a criacdo de um ambiente de aprendizagem positivo.

Posteriormente, participamos também nas primeiras reuniées de arranque do ano
letivo, onde estabeleci 0 meu primeiro contacto com a diretora de turma, com quem me
reuni para organizar aspetos administrativos e conhecer melhor a realidade da turma. Esta
reunido revelou-se particularmente importante, pois permitiu-me recolher informacgées
importantes, nomeadamente o nimero de alunos da turma, os dados sobre o percurso
escolar anterior, eventuais necessidades educativas. Estes elementos foram fundamentais
para comecar a construir uma visdo mais clara e informada sobre a turma, permitindo-me,
desde cedo, ter uma no¢do mais concreta de quem seriam os alunos com quem iria
trabalhar ao longo do ano letivo. Este processo, por um lado, foi util para me preparar
melhor, mas, por outro, deixou-me algo apreensiva, sobretudo ao tomar conhecimento da
presenca de uma aluna com Necessidades Educativas Especificas (NEE), cuja
participacdo nas aulas de EF exigia maior aten¢do e cuidado, dada a sua condigéo
individual. Esta informacao levou-me a refletir, desde logo, sobre a importancia de procurar

saber mais sobre a aluna, de forma a garantir a sua inclusdo e seguranga na escola.

Paralelamente, realizamos reunides no seio do nicleo de estagio com o objetivo de

iniciar a preparacao dos primeiros planos de aula e articular as estratégias a implementar



nas diferentes &areas do estagio. No entanto, estas tarefas iniciais revelaram-se
particularmente desafiantes, uma vez que ainda ndo conheciamos as dindmicas da escola,
a relacdo entre o grupo de educacao fisica (GEF), nem a turma com a qual iriamos
trabalhar. A auséncia desse conhecimento dificultava a definicdo de objetivos e a
adequacédo das estratégias. Sentiamos vontade de estruturar tudo desde o inicio, mas, ao
mesmo tempo, sabiamos que era necessario esperar que as aulas comecgassem para
podermos observar, interagir e compreender o contexto de forma mais concreta e

fundamentada.

Como é destacado por Santos (2013), planear é compreender a realidade concreta
e complexa da escola e dos seus sujeitos e, com base nesse diagnostico, propor agoes
intencionais e organizadas que possibilitem a aprendizagem e a formag&o dos alunos.
Assim, reconhecendo a importancia que o conhecimento do contexto assume no processo
de planeamento, apresento de seguida a contextualizagdo do EP, incluindo a
caracterizacéo do agrupamento de escolas, com destaque para a escola onde decorreu o
estagio, a caracterizacdo do GEF, do nucleo de estagio e da turma onde desempenhei
funcbes como professora estagiaria de EF.

2.1. Agrupamento de Escolas Ibn Mucana

O Agrupamento de Escolas Ibn Mucana (AEIM) esta localizado no concelho de
Cascais, integrando uma rede de estabelecimentos de ensino distribuidos maioritariamente
pelas freguesias de Alcabideche e do Estoril. Apresenta sede na Escola Basica e
Secundéaria do mesmo nome, abrange todos os niveis de ensino desde a educagéo pré-
escolar até ao 12° ano de escolaridade e integra 0s seguintes estabelecimentos de ensino:
Escola Basica Fausto Cardoso Figueiredo, Escola Basica Fernando José dos Santos,
Escola Basica Fernando Teixeira Lopes, Escola Basica Raull Lino, Escola Basica e
Secundaria de Helena Cidade Moura (EBSHCM) e a Escola Basica e Secundaria lbn
Mucana (EBSIM).

No ambito da reorganizacdo da rede escolar da freguesia de Alcabideche, em
agosto de 2019, a Escola Bésica do 2° e 3° ciclos de Alcabideche foi integrada no
agrupamento. Em 2020, ocorreu a separagéo entre a EBSIM e a EBSHCM, para responder
a necessidade de reorganizagéo da rede escolar do concelho. Por indica¢éo do Ministério
da Educacéo e para dar resposta a sobrelotacdo de alunos da Ibn Mucana, criaram a

escola exclusiva ao ensino secundario.



2.2. Escola Basica e Secundaria Helena Cidade Moura

A escola engloba alunos do ensino secundario (10° ao 12° ano), distribuidos por
guatro cursos do ensino regular e trés cursos do ensino profissional. No ano letivo
2024/2025, a escola contava com um total de 663 alunos. No que diz respeito ao meio
escolar, a percecdo geral foi muito positiva. A escola caracteriza-se por um ambiente
acolhedor e confortavel, onde os alunos demonstram, de forma geral, gosto em estar. Era
comum observa-los a usufruir dos varios espacos disponiveis, homeadamente zonas de

convivio com mesa e espacos verdes, o que favorecia o seu bem-estar fisico e psicolégico.

A nivel organizacional, a escola distingue-se pela sua estrutura funcional, onde os
espacos estdo bem organizados e ha uma comunicagéo fluida entre professores, direcao
e servicos de apoio. As reunifes decorrem com pontualidade, os elementos da direcdo sdo
acessiveis e colaborativos e os funcionarios auxiliares revelam-se sempre disponiveis para

apoiar as diferentes necessidades, contribuindo para o bom funcionamento da escola.

O que diferencia esta escola de outras é, sobretudo, a qualidade das relacdes
humanas e a coesdo entre os diferentes érgdos educativos. Destaca-se também pela
aposta em espacos bem cuidados e funcionais, que contribuem para um ambiente escolar
acolhedor e confortavel para todos. Para mim, foi importante estar inserida num espaco
com estas caracteristicas, pois fez-me sentir integrada o que levou a ser mais facil ensinar

e aprender.

2.2.1. Recursos temporais

No ano letivo 2024/2025, o agrupamento organizou-se por semestres. Esta
organizacao permite uma maior autonomia na gestdo do calendario escolar e possibilita
distribuir, de forma mais equilibrada, os momentos de avaliacdo. Este modelo contribui para
reduzir os niveis de stress de alunos e professores, uma vez que as avaliacdes estdo mais
espacadas no tempo. Além disso, atribui aos alunos uma responsabilidade acrescida na
gestdo do seu tempo e das suas tarefas, promovendo uma participacdo mais ativa e

consciente no processo de aprendizagem (Ministério da Educacéao, 2021).

Relativamente a componente curricular de EF é atribuida uma carga horéaria
semanal de 135 minutos, distribuida por um bloco de 90 minutos e um de 45 minutos. A
minha experiéncia com esta organizacdo temporal permitiu-me constatar que o
planeamento das aulas com uma duracdo de 90 minutos proporcionava aos alunos mais

tempo em cada estacao, possibilitando um acompanhamento mais préximo e promovendo



um feedback mais individualizado. Esta duracao revelou-se favoravel ao aprofundamento
da aprendizagem e ao reforgo técnico das tarefas. No entanto, numa fase inicial do estagio,
a gestdo destas aulas revelou-se desafiante, especialmente devido ao reduzido nimero de
alunos na turma (17 alunos). As tarefas eram concluidas mais rapidamente e cada aluno
realizava um maior numero de repeticdes, 0 que, apesar de vantajoso para a consolidacao
da aprendizagem, exigia de mim uma maior capacidade de gestdo do tempo e uma selecéo
cuidada das atividades. Era necessario garantir que o volume de trabalho néo levava a
fadiga excessiva nem a perda de foco, mantendo a motivagéo e o envolvimento dos alunos

ao longo de toda a aula.

Ja os blocos de 45 minutos, apesar de mais curtos e limitados em termos de tempo
atil, funcionaram bem para revisées ou para introducdo de novos contetdos. No entanto,
gualquer atraso, seja na transicdo entre tarefas ou na organizacdo comprometia
significativamente o tempo Util da aula. Como estratégia para maximizar esse tempo,
procurei, sempre que possivel, montar o material antecipadamente, recorrendo, por vezes,
ao apoio de um aluno que chegava mais cedo ao espaco da aula. Paralelamente, sempre
gue coincidia com o meu planeamento, aproveitava o material que tinha sido utilizado na
aula anterior por outro professor. Também questionava o professor da aula seguinte se iria
necessitar de algum dos materiais ja montados, promovendo assim uma gestdo mais
eficiente do tempo disponivel. Esta articulacdo diaria refletia um espirito de trabalho
colaborativo entre os professores de EF, facilitando a transigéo entre aulas e contribuindo

para um ambiente profissional de entreajuda e partilha.

A dindmica dos balneérios teve também um impacto direto no tempo de aula. Nem
sempre foi possivel iniciar a aula com todos os alunos prontos, devido a atrasos na saida
dos alunos do balneério. Esta situacao foi frequentemente abordada entre os professores,
no sentido de sensibilizar para a importancia de permitir os alunos sairem cinco minutos
antes do final da aula, permitindo-lhes tempo suficiente para tomar banho e trocar de roupa
antes da chegada da turma seguinte. O tempo perdido nesta transicdo comprometia o
tempo de prética da turma seguinte, reduzindo as oportunidades de aprendizagem. Este
fator obrigou-me a ajustar o planeamento com regularidade, optando por estratégias de
aquecimento mais rapidas ou reorganizando as tarefas, de forma a assegurar que 0s

objetivos da aula fossem cumpridos dentro do tempo disponivel.

De forma geral, esta estrutura horaria exigiu de mim uma grande flexibilidade e
capacidade de adaptacdo, levando-me a refletir continuamente sobre as melhores

estratégias para aproveitar o tempo disponivel e proporcionar uma experiéncia de



aprendizagem significativa para todos os alunos, sem que a aula se tornasse confusa ou

desorganizada.

2.2.2. Recursos espaciais

Existem trés espacos destinados a lecionacdo das aulas de EF: um campo exterior
40x20m, um pavilhdo gimnodesportivo 30x15m e um ginasio (Anexo A). O sistema de
rotacdo semanal destes espacos (“roulement”) (Anexo B) funcionava como uma ferramenta
de organizacdo e que foi tido em conta no planeamento das aulas. Foi criado pelo GEF
como forma de responder a limitacdo dos recursos materiais da escola, uma vez que nem
todos 0s espacgos permitiam lecionar todas as matérias. Esta organizagdo exigia uma
distribuicdo cuidadosa, de modo a garantir que cada turma tivesse acesso as condi¢oes

adequadas para o desenvolvimento dos diferentes contetdos.

O pavilhdo permitia o desenvolvimento de um vasto leque de atividades, sobretudo
associadas aos jogos desportivos coletivos, como o andebol, basquetebol, voleibol e
corfebol, bem como as matérias badminton e ténis de mesa. Entre os pontos positivos do
pavilhdo destacava-se a boa manutencdo, a existéncia de marcadores e equipamentos
funcionais, e a sua dimenséo, que permitia uma gestdo eficaz de duas turmas em
simulténeo, especialmente quando combinado com um bom planeamento. Ainda assim, a
gestdo do espaco apresentava alguns desafios, particularmente no que diz respeito a
pratica do futebol, que, por questdes de seguranca e caracteristicas do piso, ndo era
recomendada no pavilhdo. Esta limitagdo obrigava a encontrar alternativas no espaco

exterior, 0 que nem sempre era possivel devido ao clima.

Complementarmente, o ginasio foi utilizado para a lecionacao de diversas matérias,
como, as ginasticas, a luta e a danca. Ja o espaco exterior foi utilizado para modalidades
como o atletismo, o raguebi e o ténis, mas também para a pratica de matérias
habitualmente desenvolvidas no pavilhdo, com excec¢éo do voleibol, corfebol, badminton e
ténis de mesa. Ainda assim, a utilizagdo do espaco exterior estava sujeita as limitacdes
impostas pelas condicdes meteoroldgicas. Quando chovia era possivel utilizar uma sala de

aula para adiantar o trabalho da area do conhecimento ou partilhar o pavilhdo.

De forma geral, os recursos espaciais existentes permitiram o trabalho de diversas
matérias. A possibilidade de lecionar em espacos distintos favoreceu uma abordagem mais
rica e contextualizada das modalidades, sendo essencial garantir que todos os professores

respeitem o “roulement” e comuniquem entre si para otimizar o uso dos espagos.



2.2.3. Recursos materiais

A escola dispde de uma variedade de recursos materiais que permitem lecionar as
matérias do programa curricular de EF. Estdo também disponiveis materiais destinados a
matérias alternativas, como corfebol, raguebi, ténis de mesa, desportos de combate e jogos

tradicionais.

Nunca surgiram constrangimentos quando dois professores lecionavam a mesma
matéria em simultdneo, uma vez que existia uma divisdo eficiente dos materiais entre 0s
diferentes espagos. O material utilizado no exterior encontrava-se na arrecadacgéo exterior,
enquanto o material dedicado ao pavilhdo estava dentro desse espac¢o. Quando era
necessario um maior nimero de materiais, bastava confirmar com os colegas se néo iriam
utilizar os mesmos, o0 que permitia uma gestéo colaborativa e eficaz. Apos a utilizacdo, os

materiais eram sempre arrumados no local correto.

Ao longo do ano letivo, surgiram algumas situa¢des pontuais relacionadas com a
ma utilizacdo dos materiais, o que exigiu intervencdes em reuniées de grupo, com alertas
sobre a importancia de garantir a durabilidade e o uso adequado dos equipamentos. Houve
um esforco coletivo para sensibilizar os alunos para a importancia da correta utilizacéo e

conservacao do material, promovendo o respeito pelos recursos da escola.

Nas reunibes realizadas no inicio do ano letivo, os coordenadores responsaveis
pelos materiais da escola, fizeram um levantamento do material com o objetivo de solicitar
novos equipamentos e discutir as prioridades de aquisicdo para o presente ano. Nessas
reunides, ficou acordada a forma de gestdo e partilha do material entre os professores,

promovendo uma utilizacdo organizada e eficiente dos recursos disponiveis.

No inicio do ano letivo, a coluna de som do pavilhdo exterior ficou danificada, o que
limitou a sua utilizacéo ao longo de todo o ano. Ficou entéo disponivel apenas uma coluna,
gue so6 podia ser usada nos espacos interiores (pavilhdo e ginasio). Perante esta limitacao,
a orientadora e outros professores do grupo demonstraram espirito colaborativo, trazendo
colunas pessoais que partilhavam com os restantes colegas, garantindo assim o normal
funcionamento das aulas. Essa partilha revelou-se fundamental, especialmente durante a

realizacdo dos testes fisicos do FITescola, onde o uso de coluna era fundamental.

Tanto no pavilhdo como no espacgo exterior existia um quadro branco, que foi Util
para mostrar a organizacao das tarefas e a ocupacao dos espacos, facilitando a percecao
dos alunos. Além disso, existia um projetor que foi utilizado por iniciativa do nucleo de

estagio no ginasio, permitindo projetar videos de condicéao fisica e videos com as técnicas

8



de luta, o que proporcionou maior autonomia aos alunos e representou uma abordagem

diferente face as aulas habituais.

2.3. Caracterizacdo do Grupo de Educacéo Fisica

O GEF é constituido por 19 professores de EF e 3 professores estagiarios,
distribuidos entre a EBSIM e a EBSHCM. E caracterizado por elementos especialistas em
diversas modalidades como ténis, ginastica e patinagem. Inclui professores com muitos
anos de carreira, com trajetos consolidados em diferentes areas e também docentes em
inicio de carreira. Essa diversidade traduziu-se numa complementaridade de saberes,
permitindo a constru¢do de um ambiente de trabalho colaborativo, onde a troca de ideias

e a entreajuda foram sentidas.

Neste sentido, 0 GEF promoveu formacdes internas com o objetivo de ampliar o
repertério pedagdgico dos docentes, recorrendo a partilha de conhecimento por parte de
professores especialistas. Entre estas iniciativas, destacam-se a formac¢do em patinagem,
dinamizada pelo professor responsavel pelo nucleo da modalidade na escola, e a formacao

em ténis e ginastica.

A presenca de professores especialistas foi um dos pontos positivos do grupo. A
partilha de conhecimento, quer através das formagfes internas dinamizadas, quer nas
conversas informais, ampliou o0 meu repertério e levou-me a refletir sobre abordagens para

0 ensino de cada uma destas matérias.

Outro aspeto que destaco é a disponibilidade dos professores mais experientes
para apoiar 0s colegas mais novos ou 0s estagiarios, seja na cedéncia de materiais
pedagdgicos, na observagdo de aulas ou em conversas sobre estratégias de ensino e
avaliacdo. Para além das formacdes, foi frequente o didlogo entre professores que
lecionavam aos mesmos anos de escolaridade, partilhando critérios de avaliagdo e
refletindo sobre o desempenho dos alunos. Esse alinhamento revelou-se fundamental para
garantir uma avaliacdo mais justa e coerente, e reforcou a importancia do trabalho em
equipa dentro do GEF. Este aspeto vem referido por Marques & Carreiro (2015), que
destacam que a planificagdo em conjunto, assim como a tomada das decisGes referentes
a lecionacdo das matérias e correspondente avaliacdo, contribuiu para minimizar as
diferencas individuais, fazendo-nos sentir integrados qualquer que fosse a nossa
posicao/grau de ensino. Os mesmos autores referem que o trabalho conjunto minimiza as

diferencas entre os professores e contribui para um ensino da EF mais eficaz.



A ligacéo positiva entre os membros do grupo contribui ainda para uma organizagao
eficaz das atividades do Plano Anual de Atividades, como os torneios interturmas, o corta-
mato e o “Mega-Sprinter”. Essa organizagao eficiente demonstrou o compromisso dos

professores com a escola.

2.4. Caracterizacao do Nucleo de estagio

z

O nlcleo de estagio é constituido por trés professores estagiarios. As turmas
atribuidas pela orientadora da escola foram trés turmas do curso de Ciéncias e
Tecnologias, duas pertencentes ao 10° ano e uma ao 11° ano. O grupo de professores
estagiarios é caracterizado por uma forte ligacdo interpessoal, marcada por amizade e
entreajuda. O grupo formou-se ao longo do percurso académico, uma vez que ja
trabalhdvamos juntos desde o segundo ano da licenciatura. Esta relagdo permitiu-nos

desenvolver um clima de confianga que facilitou a comunicagéo e o trabalho em grupo.

A decisao de permanecermos juntos no estagio foi fundamental, tendo em conta as
exigéncias deste processo, que € reconhecidamente desafiante e com uma forte
componente de trabalho colaborativo. Sendo que ja nos conheciamos, foi mais facil o
trabalho em equipa e ultrapassar os momentos mais desafiantes do estagio.

2.5. Caracterizagcao da Turma 10° A

No contexto global da turma, o 10° A é composto por dezoito alunos, dos quais seis
sdo do sexo masculino e doze do sexo feminino. Uma das alunas nao frequentava a
disciplina de EF por apenas estar a realizar melhorias a algumas disciplinas. As idades dos
alunos variam entre os treze (13) e os dezasseis (16) anos, com uma média de idade de
15 anos. Apesar desta diferenga etaria potencialmente significativa, sobretudo ao nivel da
maturidade social e desenvolvimento biolégico, ndo senti que esta diversidade tivesse um
impacto relevante no funcionamento da turma ou no planeamento das aulas. A convivéncia
entre os alunos decorreu de forma harmoniosa, ndo tendo sido identificadas diferengas
comportamentais ou de participacdo que justificassem preocupacdes relacionadas com a
idade.

A nivel da nacionalidade, essas diferengas foram mais notdrias. A maioria dos
alunos tinha nacionalidade portuguesa, existindo uma aluna de nacionalidade guineense e
uma aluna de nacionalidade angolana. Apesar da integracéo social ter ocorrido de forma
positiva, ambas demonstraram, numa fase inicial, algumas dificuldades ao nivel do

conhecimento de determinadas matérias. Ao questiona-las, percebi que tinham contacto
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com o futebol, mas que desconheciam outras praticas, como o voleibol, sendo visivel a
auséncia de aquisicao dos elementos técnicos basicos dessa matéria. Um dos exemplos
mais evidentes foi o desconhecimento revelado relativamente ao funcionamento do teste

do vaivém, quando uma das alunas demonstrou ndo saber como o0 mesmo decorria.

Apesar de inicialmente ter proposto atividades individuais como por exemplo, o
controlo de bola no ambito do voleibol, rapidamente as alunas demonstraram boa
capacidade quando integradas em contexto de jogo, colaborando eficazmente com os
colegas. De forma geral, e de maneira positiva, as alunas apresentavam uma boa
disponibilidade motora e a adaptacéo ao contexto de aulas de EF decorreu sem resisténcia.
Ainda que fosse evidente a auséncia de algumas bases motoras em compara¢cdo com 0s
restantes colegas, demonstraram sempre interesse nas tarefas da aula. Apesar de
raramente colocarem questdes, revelavam atencéo as instru¢des dadas, participando com
empenho nas atividades propostas. Esta atitude facilitou o meu trabalho enguanto
professora em formacéo e fez-me reconhecer a importancia de ter em consideragéo estas
diferengas, valorizando a adaptagdo pedagogica como um elemento essencial para

garantir uma experiéncia de aprendizagem mais inclusiva e eficaz para todos os alunos.

De forma geral, a turma apresentava-se como um grupo coeso, com alunos
empenhados, respeitadores e colaborativos. O espirito de entreajuda era evidente e
beneficiava do facto de muitos ja se conhecerem do ano letivo anterior. A atitude perante
a disciplina de EF era positiva e do ponto de vista motor, os alunos demonstravam uma
boa disponibilidade motora e envolvimento nas aulas. Destacava-se uma preferéncia pelo
voleibol, embora os alunos também mostrassem empenho nas restantes matérias, mesmo

guando enfrentavam mais dificuldades, como no futebol ou andebol.
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3. Area 1 - Organizacio e gestdo do ensino e da aprendizagem

Neste capitulo, abordo os contetidos da Area 1, Organizacgéo e Gest&o do Ensino e da
Aprendizagem, que constituiu a vertente com maior destaque ao longo do meu estagio.
Descrevo e reflito sobre a forma como elaborei o planeamento, a conducao e a avaliacdo

das aulas, analisando as decisdes pedagdgicas tomadas ao longo do processo.

3.1. Planeamento

O planeamento corresponde ao conjunto de decisbes tomadas antes da
intervencdo pedagodgica, na fase pré-interativa do ensino. Envolve escolhas como o0s
objetivos a alcancar, os contetdos a ensinar, a organizacdo da aula e das tarefas, e a
gestao do tempo (Januario, 2017). Surge como linha orientadora e contribui para reduzir a
margem de imprevisibilidade do sistema, possibilitando um maior controlo sobre a agéo
(Januério, 2017).

A investigacdo no dominio do ensino evidencia véarias vantagens associadas ao
planeamento: contribui para a reducdo da incerteza e da ansiedade, permite uma
visualizacdo prévia do cenério de ensino, possibilita a simulagdo e minimizagéo de erros,

bem como a antecipacgéo de fatores imprevistos (Januério et al., 2015).

3.1.1. Plano Anual de Turma

Tal como defende Carvalho (1994), apés a avaliacao inicial (Al), o professor
encontra-se em condi¢cdes de delinear o plano anual de turma (PAT), especificando e
operacionalizando a primeira etapa desse plano. Nesse sentido, com base nos dados
recolhidos na avaliacdo diagnoéstica, procurei estruturar o planeamento da minha
intervencao, definindo objetivos e conteddos ajustados as necessidades e caracteristicas
dos alunos. Contudo, consciente de que estas op¢des ndo deviam ser encaradas como
definitivas, mantive uma postura flexivel ao longo do processo de ensino-aprendizagem,

realizando ajustes sempre que a evolucdo da turma ou as circunstancias o exigiram.

Numa fase inicial, o esbogo do plano de turma deve contemplar a organizacéo geral
do ano letivo em etapas, ou seja, em periodos mais curtos que facilitem a orientagéo, o
acompanhamento e a regulacdo do processo de ensino-aprendizagem (Ministério da
Educacéo, 2001). Este plano deve incluir elementos fundamentais, como o0s objetivos

especificos da disciplina para o ciclo de ensino, definidos nos Programas Nacionais, que
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constituem as metas terminais de aprendizagem, bem como a caracterizacdo da turma,

tendo em conta as suas capacidades iniciais (Januario, 2017).

No primeiro ano de mestrado, tivemos a oportunidade de lidar com a elaboracéo de
um PAT, o0 que nos proporcionou uma compreensdo mais aprofundada sobre a sua
importancia e nos ajudou quando tivemos de desenvolver 0 nosso plano. No entanto, foi
desafiante decompor os objetivos gerais do nivel introdutério em etapas progressivas, que
permitissem aos alunos evoluir até atingirem o nivel elementar. Para ultrapassar essa
dificuldade, recorri ao apoio do nucleo de estagio, onde através de varias conversas e
momentos de reflexdo conjunta, conseguimos construir as nossas proprias linhas
orientadoras e debater quais seriam as abordagens mais adequadas para garantir a

progressao dos alunos.

A organizacdo das etapas do PAT foi estruturada da seguinte forma: 1.2 Etapa:
Avaliagéo Inicial; 2.2 Etapa: Recuperacdo e Aprendizagem; 3.2 Etapa: Desenvolvimento
das Aprendizagens; e 4.2 Etapa: Consolidacdo das Aprendizagens.

3.1.2. Plano de Etapa e Plano de Unidade de Ensino

Relativamente ao planeamento a meédio prazo, este desenvolve-se através do
Plano de Etapa e do Plano de Unidade de Ensino, nos quais devem constar 0s objetivos
operacionais, isto €, as competéncias que se pretendem atingir até ao final da respetiva

etapa, assim como o numero de unidades de ensino (UE) a realizar (Januério, 2017).

Entende-se por UEs um conjunto de aulas com objetivos e estrutura organizativa
semelhantes. Nesta fase, cabe ao professor estimar o nimero de UE a desenvolver, decidir
sobre a estratégia de formacdo dos grupos de alunos que considere mais adequada,
selecionar as atividades de aprendizagem que ira propor e definir os momentos mais
adequados para recolher informagfes de avaliacdo, que permitirdo ajustar o processo de

ensino-aprendizagem (Ministério da Educacgé&o, 2001).

Os planos devem incluir objetivos terminais, objetivos de pré-requisito, estruturagédo
dos conteldos (sequéncia e duracédo), estratégias de abordagem (organizacao dos alunos,
gestédo do tempo e materiais) e modalidades de avaliag&o (inicial, de processo e final), com

respetivos métodos e momentos de recolha de informacao (Januario, 2017).
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3.1.2.1. Plano 12 etapa

Apés sabermos quais seriam as nossas turmas e os horérios atribuidos para as
aulas de EF, estruturamos um calendario para o ano letivo e procedemos ao preenchimento
das primeiras semanas de aulas, correspondentes a primeira etapa do PAT. Definimos
quais as matérias que iriamos lecionar em cada aula e procurdmos manter 0S mesmos
contetdos nas turmas atribuidas a cada estagiario, com o objetivo de promover uma
uniformidade no trabalho desenvolvido. Esta estratégia permitiu-nos utilizar tarefas
semelhantes, facilitando o trabalho no planeamento das aulas.

Com uma duracdo de oito semanas, a Al assumiu um papel determinante na
construcdo do PAT, servindo como base para a definicdo de estratégias pedagogicas
ajustadas a turma. Os objetivos especificos foram definidos para cada area com base no
Protocolo de Avaliacao Inicial (PAl), organizando-se em trés grandes dominios: Atividades

Fisicas e Desportivas, Aptidado Fisica e Conhecimentos.

Na area das Atividades Fisicas e Desportivas, 0s alunos foram avaliados em quatro
jogos coletivos (andebol, futebol, basquetebol e voleibol), bem como em modalidades de
ginastica (solo e aparelhos) e atletismo (corrida de estafetas, salto em altura e langamento
do peso). Também foram abordadas outras atividades, como o badminton e a danca
tradicional “Erva Cidreira". Na area da Aptidao Fisica, foram aplicados os testes do
programa FlTescola: vaivém, abdominais, extensdo de bracos, flexibilidade, impulsdo
horizontal. Paralelamente, o IMC e perimetro da cintura foram medidos, bem como o teste
da milha, utilizado como qualificacdo para o corta-mato escolar. Na éarea dos
Conhecimentos, de acordo com o protocolo de avaliagdo inicial, ndo foi realizada avaliacdo

nesta etapa.

Para registar a informacéo recolhida, utilizei as grelhas do PAI existente na escola,
efetuando alguns ajustes, organizados por niveis: Nao Introdutério (NI), Introdutério (1),
Elementar (E) e Avancado (A), sendo atribuida a cada aluno uma classificagédo global por
matéria, com a possibilidade de incluir subniveis (Anexo C). Apesar da utilidade do PAI
como ferramenta orientadora, a sua aplicacdo revelou algumas dificuldades. Uma das
principais limitagdes prendia-se com a subjetividade na atribui¢do dos niveis (NI, I, E e A),
sobretudo quando os desempenhos dos alunos se situavam entre dois niveis, 0 que
tornava a classificacdo menos clara e exigia maior ponderacgéo e discussao em grupo. Além
disso, nem todas as matérias tinham descritores suficientemente detalhados para orientar
com precisédo a observacdo, o que exigiu a realizagdo de alguns ajustamentos a grelha

inicial. Estas adapta¢des, embora necessérias, implicaram um esfor¢co adicional de andlise
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e validacdo conjunta entre os elementos do nucleo de estagio, para garantir a coeréncia e

a equidade no processo avaliativo.

Optei por desenvolver aulas maioritariamente polimatérias, com foco em acdes
globais como o jogo, e por vezes com a introducdo de progressdes especificas. No entanto,
enfrentei algumas dificuldades na recolha de dados nas modalidades de voleibol e
badminton, o que me levou a repetir algumas aulas para garantir uma avaliacdo mais
rigorosa. Estas modalidades foram abordadas logo na primeira semana de aulas, e percebi
gue, ainda nao tinha conseguido avaliar todos os alunos, em parte devido ao processo de

adaptacdo inicial e ao facto de ainda ndo conhecer bem os seus homes.

A duracdo desta etapa foi definida de forma a permitir o contacto com cada matéria
pelo menos uma vez, de modo a recolher dados suficientes para uma primeira analise
diagnostica. No entanto, este periodo exigiu alguns ajustes, sobretudo devido as condi¢des
meteoroldgicas que afetaram as aulas realizadas no espaco exterior. Essa situacgéo, levou-
me a prolongar esta fase para garantir a realizagdo das atividades previstas na matéria de

atletismo e assim obter uma avaliagdo mais completa.

No que diz respeito a formacao de grupos, permiti inicialmente que 0os mesmos
fossem organizados pelos proprios alunos, com o intuito de observar as suas dindmicas e
preferéncias relacionais. Apenas nas etapas seguintes é que a formacgéao de grupos passou
a refletir uma maior intencionalidade da minha parte, sendo eu a defini-los de forma

homogénea ou heterogénea, consoante a matéria e 0s objetivos da aula.

Relativamente a montagem e desmontagem do material, incentivei a autonomia dos
alunos na organizagéo dos equipamentos, tanto no pavilhdo como no espaco exterior para
permitir a sua integracéo no funcionamento das aulas. No ginasio, criei um esquema visual
com a disposicdo do material relativo a ginastica de aparelhos (Anexo D), o que facilitou o
processo. Esta estratégia revelou-se bastante positiva, uma vez que os alunos aderiram
bem a proposta, demonstrando responsabilidade e rapidez na preparagéo dos espagos, 0
qgue contribuiu para um melhor aproveitamento do tempo util de aula e também do seu

envolvimento no ambiente da aula.

Nesta fase, a identificacéo das dificuldades e potencialidades dos alunos permitiu-
me diagnosticar e prognosticar o seu nivel em relagdo as diferentes matérias abordadas.
Com base nessa andlise, foi possivel estabelecer um nivel global da turma e definir quais
as matérias prioritarias a trabalhar nas etapas seguintes. Esta informacao serviu também

de apoio a formacao de grupos de trabalho homogéneos e heterogéneos. Durante este
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processo, mantive uma comunicacao regular com as orientadoras de estagio, os colegas
estagiarios e os professores do GEF. Este trabalho conjunto revelou-se essencial para
fundamentar melhor as decisdes tomadas, possibilitando uma analise mais equilibrada do

desempenho dos alunos.
3.1.2.2. Plano 22 etapa

A 2.2 Etapa, designada Recuperacdo e Aprendizagem, teve como principais
objetivos a recuperacdo das matérias prioritarias e a introducao de novos contetdos. Esta
fase centrou-se na revisdo das aprendizagens em que os alunos demonstraram maiores
dificuldades durante a etapa anterior, nomeadamente nas matérias de andebol, futebol e

ginastica de solo.

O plano de recuperacdo e aprendizagem procurou garantir que os alunos
atingissem um nivel satisfatério de desempenho nessas matérias, superando obstaculos
identificados e desenvolvendo competéncias essenciais para 0 progresso nas etapas
subsequentes. Este processo foi fundamental para promover um percurso de

aprendizagem mais eficaz, contribuindo para o sucesso educativo a médio e longo prazo.

A etapa de recuperacdo das aprendizagens teve a duracdo de 10 semanas,
divididas em duas UE, correspondendo desde o final da etapa de avaliacao inicial até ao
final do 1° semestre. A decisdo de duragcdo desta etapa foi feita de forma que o PAT
apresentasse uma estrutura visualmente mais organizada. A primeira unidade foi dedicada
aos conteudos considerados prioritarios, com o objetivo de apoiar os alunos a alcancar um
nivel satisfatério e a segunda unidade dedicada a verificagdo e aprendizagem das

capacidades técnico-taticas dos alunos nas diferentes matérias.

As UE foram organizadas de forma intercalada, uma vez que a sua calendarizagéo
estava condicionada pelo mapa de rotacdo de espacos. Sempre que estava no pavilhdo
dava prioridade ao andebol, no ginasio a ginastica de solo e, no campo exterior, ao futebol.
Nestes espacos, especialmente em aulas com duragdo de 90 minutos, optei por recorrer
ao modelo por estacdes, integrando tarefas de uma matéria com a qual os alunos ja
demonstravam maior dominio e, simultaneamente, uma estacdo centrada na matéria
prioritaria. Esta opgdo teve como objetivo concentrar mais a minha atengéo na estagéo
dedicada & matéria prioritaria, mas também evitar a sobrecarga dos alunos com uma Unica
modalidade. Além disso, as matérias prioritarias ndo eram as mais apreciadas pela turma,
pelo que esta estratégia se revelou importante para manter um bom clima de aula e

promover o envolvimento dos alunos.
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Nas matérias de andebol e futebol, por partiharem conteldos semelhantes,
cheguei a considerar a sua integracdo numa mesma aula, identificando pontos de
convergéncia no trabalho técnico-tatico. No entanto, essa gestao revelou-se complexa,
pois exigia um conhecimento aprofundado de ambas as matérias e uma elevada
capacidade de intervencao, alternando entre grupos que trabalhavam conteuddos distintos.
Ainda assim, reconheco o valor pedagdgico desta estratégia, uma vez que permite explorar
tarefas com elementos comuns, favorecendo a transferéncia de aprendizagens entre

matérias.

Foi nesta etapa onde comecei a utilizar com frequéncia a constituicdo de grupos
homogéneos e heterogéneos. Nas matérias de ginastica de solo e aparelhos, a divisdo de
grupos heterogéneos permitiu a existéncia de um elemento de referéncia dento do grupo,
incentivando os colegas a melhorar. Neste ponto de vista, a minha turma apresentava
elementos que conseguiam dinamizar e encorajar os alunos com maiores dificuldades e
este foi um dos pontos que mais me ajudava nas aulas, pois mesmo nao estando tao perto,

sabia que dentro do grupo havia alguém que ajudava.

Enquanto alguns alunos evidenciavam uma aptiddo fisica destacada, outros
revelavam fragilidades que exigiam uma atencdo mais individualizada. Essa diversidade
tornava-se evidente em tarefas como nos jogos critérios de futebol, onde era comum
surgirem dificuldades na compreenséao das instrugées e na execug¢ao autbnoma das acoes.
Perante este cenario, tornou-se essencial ajustar as propostas pedagdgicas, criando
diferentes niveis de desafio dentro da mesma tarefa. Por exemplo, formava grupos
homogéneos, em que o grupo mais avangado mantinha a estrutura de jogo 3x3 em campo
reduzido e no grupo com maiores dificuldades contruia o jogo 3 x 3, mas em que dois
alunos de cada equipa mantinham-se numa area restrita sem defesa, o que permitia que
fosse mais facil conduzir a bola e promover o desenvolvimento das técnicas de passe e
demarcacdo. Contudo, na maioria das modalidades esta estratégia funcionava bem,
porgue além de se sentirem mais desafiados no grupo em que estavam, os alunos mais
aptos também eram mais amigos entre si. Acabei por ndo utilizar muito esta organizacao,
uma vez que os alunos do grupo de nivel inferior sentiam-se um pouco desmotivados e
gostavam de estar por perto dos restantes colegas. Esta situacéo levou-me a pensar qual
seria a melhor estratégia adotar em cada aula e reforcou a importancia de criar tarefas
adequadas aos alunos com maiores dificuldades, de modo a perceberem que conseguem
ter maior sucesso e alcangar niveis de desempenho superiores quando estdo integrados
em grupos do seu nivel. Isto levou-me a considerar se devo dar primazia a formagéo de

grupos com base nas ligacdes de amizade dos alunos ou ndo, pois muitas vezes nestas
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condicdes, os alunos ndo conseguiam atingir um bom nivel de desempenho. E preciso
reforcar aos alunos que, apesar de se encontrarem num grupo de nivel inferior, ndo
significa que estes estejam a ser colocados de parte, mas sim oferece-lhes a possibilidade

de mostrarem o que sabem fazer, evoluirem e passarem a integrar grupos mais avancados.

No dominio da area de Aptidao Fisica voltei apenas a realizar o teste do vaivém,
uma vez que era 0 que apresentava um maior numero de resultados abaixo da zona
saudavel. Para esta area, dei tempo para corrida continua durante o aquecimento, embora
interligasse com o trabalho de condicdo fisica e com as préprias tarefas da parte

fundamental da aula.

Na area dos conhecimentos, elaborei um documento guido com linhas orientadoras
para o trabalho de grupo sobre o Suporte Basico de Vida (Anexo E). Este tema foi abordado
durante uma das aulas tedricas e foi escolhido com base nas indicagdes de conhecimento
para o0 10° ano de escolaridade.

3.1.2.3. Plano 32 etapa

A terceira etapa consistiu a etapa mais extensa, com uma duragéo de 15 semanas
e divisbes em trés unidades de ensino. O plano da 32 etapa de aprendizagem e
desenvolvimento tem como objetivo dar continuidade ao ensino de conteddos previamente

abordados, bem como introduzir novas matérias.

Nesta etapa, optei por manter o trabalho com matérias ja conhecidas pela turma,
com o objetivo de dar continuidade ao desenvolvimento das aprendizagens. No entanto,
tendo em conta a experiéncia diversificada adquirida ao longo do meu percurso na
faculdade, decidi também introduzir novas matérias, nomeadamente luta, corfebol, ténis e
raguebi. Esta escolha teve como principal finalidade proporcionar a turma experiéncias

diferenciadas e alargar o seu repertério de conhecimentos na area do desporto.

Simultaneamente, esta op¢ao revelou-se importante pessoalmente, pois, enquanto
professora estagiaria, sentia maior segurancga ao lecionar conteudos que dominava com
mais profundidade. Dada a minha menor familiaridade com algumas das matérias
habitualmente utilizadas, procurava transmitir aos alunos aquilo que sabia bem,
oferecendo-lhes aprendizagens novas, e sentindo-me, assim, mais confiante na

intervencao pedagogica.

De forma geral, esta abordagem teve resultados positivos. O raguebi, por exemplo,

foi uma modalidade muito bem acolhida pelos alunos, com grande envolvimento e
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interesse. O ténis, apresentado como alternativa ao badminton, foi também muito bem
recebido. No dominio dos desportos de combate, a introdugéo de técnicas de luta permitiu
explorar e valorizar experiéncias anteriores dos alunos em modalidades como o judo e o
karaté, promovendo a transferéncia desses conhecimentos para o contexto das aulas. O
corfebol foi igualmente interessante, pois possibilitou aplicar principios aprendidos no
basquetebol num novo contexto, desafiando os alunos a adaptarem-se a regras e
dindmicas diferentes. Paralelamente, para celebrar o Dia Mundial da Atividade Fisica, a
introducdo do Boccia serviu para sensibilizar os alunos para o desporto paralimpico,
contribuindo para o alargamento da sua compreensao sobre a diversidade existente no

panorama desportivo mundial.

Nem todas estas modalidades foram alvo de avaliagéo formal, pois tal dependeu
do numero de aulas disponiveis e da profundidade com que os contetdos foram
trabalhados. Ainda assim, esta proposta ultrapassou a simples introducdo de novas
modalidades, assumindo-se como uma oportunidade pedagdgica para desafiar os alunos
com maior desempenho em contextos menos habituais, enquanto possibilitou aos alunos

menos confiantes a descoberta de competéncias que desconheciam possuir.

3.1.2.4. Plano 42 etapa

s

O principal objetivo desta fase é consolidar as aprendizagens e rever as
competéncias desenvolvidas ao longo do ano letivo. A etapa final oferece momentos de
revisdo e consolidacdo dos conteddos lecionados e pode também incluir a introdugéo de
contetudos mais avancados. Simultaneamente, esta fase deve contemplar oportunidades
acrescidas de recuperacdo para os alunos que revelem maiores dificuldades, tirando

partido das melhorias e ajustes registados ao longo do percurso.

E também neste momento que se realiza a conferéncia curricular final, baseada nos
dados recolhidos durante o processo de avaliacdo, com vista a avaliar o grau de
cumprimento dos objetivos programaticos e a estabelecer orientacdes e possiveis ajustes

para o desenvolvimento curricular no ano letivo seguinte (Ministério da Educacao, 2001).

Com a duracdo de quatro semanas e lecionada pelo menos uma vez em cada
espaco, esta etapa integrou uma UE. Aproveitei grande parte deste periodo para concluir
a avaliacdo dos testes FITescola, nomeadamente o teste do vaivém, flex6es e abdominais,
e complementei os dados com a medicéo do IMC e do perimetro da cintura. Paralelamente,
dei continuidade as modalidades que identifiquei como necessitando de maior apoio por

parte dos alunos. Na &rea dos conhecimentos, voltei a elaborar um documento guido com
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linhas orientadoras para o trabalho de grupo, semelhante ao realizado para o 1° semestre.
O tema foi abordado foi acerca da importancia da Aptiddo Fisica e da manutencao de

estilos de vida saudaveis.

Ao nivel dos jogos desportivos coletivos, optei por manter a turma junta,
organizando as aulas através de estacBes compostas maioritariamente por atividades de
carater global, privilegiando situacBes de jogo reduzido e formal. Dei preferéncia a
constituicdo de grupos heterogéneos, uma vez que os proprios alunos referiram sentir-se

mais motivados e ativos quando estavam todos integrados na mesma dinamica.

No que diz respeito a ginastica, introduzi alguma diferenciagcdo pedagdgica,
propondo tarefas mais complexas aos alunos que ja tinham consolidado as aprendizagens
anteriores. Esta estratégia revelou-se especialmente eficaz numa fase final do ano letivo,
em que os alunos ja apresentavam sinais de cansaco, contribuindo para manter o nivel de

motivagdo e garantir que se sentiam desafiados e interessados.

3.1.3. Plano de aula

O meu primeiro contacto com a turma ocorreu na primeira aula de EF, dedicada a
apresentacdo da disciplina. Tratando-se de uma aula com duracdo de 90 minutos, foi
possivel introduzir aspetos importantes da disciplina, como a avaliacdo, os horarios,
material necessario para as aulas e divulgacdo de informacdes sobre os nucleos de
desporto escolar disponiveis. Tive a oportunidade de conhecer melhor os alunos através
de jogos, nos quais se descreviam uns aos outros, o que me permitiu identificar desde logo

os alunos mais participativos e me fez ficar alerta para integrar os alunos menos envolvidos.

Posteriormente, comecei a realizar os primeiros planos de aula (Anexo F). Januario
(2017) refere que o planeamento a curto prazo se traduz na elaboragéo do plano de aula,
no qual devem constar os exercicios a desenvolver, a respetiva duragdo, os objetivos
operacionais com os efeitos desejados no final da aula, bem como o material necessario a
sua concretizacao. Para além destes elementos, é importante a criacdo de fichas de registo

de observacao, que permitam anotar o desempenho dos alunos durante a aula.

Numa fase inicial do estégio, enfrentei algumas dificuldades neste planeamento,
nomeadamente na gestdo do espaco, do tempo e na organizacdo dos alunos. Percebi a
importancia do planeamento detalhado, de forma a sentir-me mais confiante e preparada
para a lecionacgéo da aula. Este planeamento foi adotado de forma consistente ao longo de
todo o ano letivo, pois permitia-me garantir que nenhum aspeto relevante era descurado,

desde o material necessario e 0 momento da sua colocagéo no espacgo, até a organizacao
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dos grupos e a definicdo da pausa mais adequada para hidratagcéo. Este cuidado permitiu-
me prever antecipadamente os diferentes momentos da aula e fez-me sentir mais segura
e preparada para lidar com eventuais imprevistos, o que contribuia para uma conducao

mais serena e organizada da aula.

Verificou-se, ao longo do estagio, uma evolucdo na minha capacidade de planear
as aulas, particularmente na gestdo do tempo, na organizac¢ao dos alunos e na estruturacao
das tarefas. Comecei a perceber melhor como organizar a aula, ao encontrar uma
organizacao em papel gue fosse mais facil de me guiar durante a aula. Com o tempo, este
processo também se tornou mais facil, pois comecei a conhecer melhor as caracteristicas
individuais dos alunos, o0 que me permitiu distribuir os grupos e dinamiza-los de forma mais

eficaz e funcional.

3.2. Avaliacao

Segundo Simfes (2014), existe uma dificuldade significativa em estabelecer um
sistema de avaliagdo Unico para a disciplina de EF, uma vez que esta se distingue das
restantes areas curriculares. Ao contrario de outras disciplinas, onde € possivel medir o
conhecimento dos alunos através de avaliagbes teoricas, em EF o saber constroi-se
através da apropriagdo de técnicas corporais e da criacdo de movimentos. Esta

especificidade torna o processo avaliativo mais complexo e desafiante para o professor.

A avaliacdo deve ir além da simples atribuicdo de classificagfes ou de descrigbes
genéricas do desempenho, deve também fornecer informac¢do continua, aos alunos e
professores, sobre os préximos passos a dar na aprendizagem, indicando como progredir
e melhorar. Nao deve estar limitada a momentos pontuais ou isolados e deve constituir-se
como uma ferramenta de aprendizagem, envolvendo ativamente o0s alunos no processo e

promovendo o seu papel enquanto aprendentes conscientes e autbnomos (Araujo, 2017).

Independentemente da funcdo, a avaliagdo assume dois propdsitos bem definidos:
recolher informacdes que permitam fazer um balanco das aprendizagens conseguidas ou
recolher evidéncias que permitam estruturar, planear e regular as aprendizagens futuras
(Araujo, 2017). No que se refere aos tipos de avaliacdo, esta pode ser criterial ou normativa.
A primeira procura situar cada aluno em relagéo ao atingimento ou ndo de um dado objetivo
pré-fixado, enquanto a segunda compara o rendimento de um aluno com o rendimento do
grupo (Simodes et al., 2014). As duas modalidades de avaliagdo, formativa e sumativa,
podem ser analisadas a partir do tipo de referéncia que utilizam. A avaliacdo formativa é

de referéncia criterial, pois compara as aprendizagens dos alunos com critérios
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previamente definidos e ndo com o desempenho de outros alunos. Ja a avaliagdo sumativa
também pode ser criterial, mas muitas vezes, assume uma referéncia normativa, sendo

usada para comparar os resultados dos alunos com médias ou desempenhos de grupos.

3.2.1. Avaliacéo Inicial

A Al marca a primeira etapa de trabalho com a turma no inicio do ano letivo
(Ministério da Educacdo, 2001). O seu principal objetivo é identificar a aptiddo e
dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano de escolaridade,
enguanto permite rever e atualizar os resultados alcan¢cados no ano anterior. Esta etapa é
de especial importancia no 10° ano, uma vez que a maioria dos alunos provém de escolas
e turmas distintas. Esta diversidade torna essencial a criagdo de um clima de relagbes
interpessoais positivo, contribuindo para atenuar a heterogeneidade acentuada ao nivel do
desempenho, resultante de percursos curriculares e exigéncias anteriores diferenciadas
(Ministério da Educacao, 2001).Este momento contempla o desenvolvimento de atividades
gue abrangem quer matérias nucleares, definidas nos Programas Nacionais, quer matérias
alternativas, selecionadas de acordo com o contexto local ou por tradicdo da escola ou

regido (Januério, 2017).

A utilizacdo de uma Al permite ao professor identificar o que os alunos ja dominam
e, com base nisso, definir as estratégias pedagoégicas e avaliativas mais adequadas. Esta
avaliacdo projeta as aprendizagens a desenvolver, devidamente contextualizadas,
constituindo-se como uma base essencial para dar coeréncia ao planeamento e assegurar
um uso formativo da avaliagdo, centrado na promoc¢do da aprendizagem dos alunos
(Nobre, 2021).

Senti algumas dificuldades na aplicacao do PAI e na atribuicdo de niveis com base
nos critérios definidos. A escolha das tarefas revelou-se desafiante, pois era necessario
distribui-las de forma a permitir a observacdo de determinados aspetos técnicos que, por
vezes, ndo eram facilmente percetiveis em contexto de jogo. Por exemplo, na modalidade
de basquetebol, durante um jogo 3x3, nédo foi possivel verificar se 0os alunos realizavam
corretamente o lancamento na passada. Por esse motivo, na aula seguinte, recorri a
estratégia de propor a cada aluno a realizagéo isolada desse langamento, permitindo assim
uma analise mais precisa dessa competéncia. Esta dificuldade foi particularmente sentida
nos jogos desportivos coletivos e raquetas, uma vez que ainda n&o conhecia bem os alunos
e 0s parametros de avaliagdo eram numerosos e especificos, 0 que tornava o processo

mais exigente. Por outro lado, a avaliagdo diagnéstica da ginastica revelou-se mais
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acessivel, uma vez que, através da sequéncia de solo e da utilizacdo de uma ficha de

autoavaliacdo, consegui obter uma percec¢ao mais clara do nivel dos alunos.

Esta etapa permitiu tirar conclusdes quanto ao nivel de desempenho dos alunos da
turma, tendo sido identificadas como matérias prioritarias a trabalhar na etapa seguinte o
andebol, o futebol e a ginastica de solo. Este processo avaliativo foi realizado com o apoio
do nucleo de estagio, de modo a verificar se as minhas anotacfes e percec¢do da turma
estavam alinhadas com as suas perspetivas, mantendo uma linha orientadora mais

préxima da realidade.

3.2.2. Avaliag&o Formativa

A avaliacdo formativa caracteriza-se por um processo continuo, no qual as decisées
sdo tomadas ao longo do percurso, permitindo intervengbes tanto ao nivel das
aprendizagens dos alunos como do proéprio processo de ensino (Nobre, 2021). Caracteriza-
se a por uma avaliagéo para as aprendizagens, cujo principal objetivo € fornecer feedback
de qualidade aos alunos, ajudando-os a perceber o que precisam de aprender, onde se
encontram no seu percurso e o que devem fazer para atingir os objetivos. Ndo exige
recursos ou condicdes especiais, apenas uma interacéo eficaz entre professor e aluno,
através do didlogo e da partilha de informacdes sobre o processo de aprendizagem
(Fernandes, 2021).

E de destacar também que se aprende através da avaliacéo, sobretudo através de
praticas como a autoavaliacdo e a avaliacdo entre pares. Tais iniciativas revelaram-se
importantes para avaliar e acompanhar o progresso individual dos alunos ao longo do
tempo. Permitiram-me aferir se os objetivos estavam a ser alcancados e, quando
necessario, adaptar os planos seguintes de forma a garantir uma progressao adequada.
Estas estratégias contribuem para a melhoria da aprendizagem ao tornarem os alunos mais
conscientes dos seus erros, dos objetivos a alcangar e dos passos necessarios para 0s
atingir. Assim, o0 aluno assume um papel ativo e autbnomo no seu processo de

aprendizagem, reforcando o caracter formativo da avaliagédo (Araujo, 2017).

A estratégia de utilizagdo de fichas foi frequentemente aplicada nas aulas de
ginastica de solo, ginastica de aparelhos e também no salto em altura. Este recurso
permitiu, com o apoio de imagens, apresentar de forma facilitada os elementos técnicos
necessarios para a realizacado de cada exercicio. As fichas funcionavam como um apoio
visual e explicativo que auxiliava os alunos, enquanto eu circulava entre os grupos. O grupo

gue nao estava a ser acompanhado diretamente utilizava a ficha para guiar a sua pratica,
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0 que me dava maior liberdade para acompanhar os restantes com mais detalhe e atencéo.
Os mesmos sabiam utilizar as fichas como ferramenta de apoio ao processo de
aprendizagem, uma vez que estavam habituados a recorrer a elas desde a avaliacao inicial,
0 que lhes permitia reconhecer a sua estrutura e utilizd-las com autonomia. As fichas
apresentavam sempre a mesma organiza¢ao, o que ajudava a manter a continuidade e
coeréncia do processo formativo. Esta familiaridade contribuiu para um maior nivel de
consciéncia por parte dos alunos em relacdo ao que era esperado em cada nivel e ao seu

préprio progresso, dando-lhes também uma maior autonomia durante a aula.

Estas fichas foram uma ferramenta essencial também para me ajudar, enguanto
professora, a compreender melhor o processo de aprendizagem de cada aluno.
Permitiram-me perceber o grau de autonomia, a compreensdo dos exercicios, a
capacidade de autoavaliacdo e o envolvimento dos alunos nas atividades. Para além disso,
ajudaram-me a acompanhar a evolucdo ao longo do tempo, uma vez que guardava o
registo de todas os resultados dos alunos. Tinha por hébito analisa-las no final das aulas,
e por vezes concluia que ndo tinha estado suficientemente atenta a um ou outro aluno
durante a aula. Nestes casos, as fichas eram importantes para na aula seguinte, poder

estar com mais atencéo a estes alunos.

Nos jogos desportivos coletivos e nas raquetas, a escola adotava a estratégia de
ter os critérios de avaliagdo por nivel de desempenho e por modalidade afixados no
pavilhdo. Acabei por ndo utilizar esses critérios com tanta frequéncia de forma explicita
durante as aulas, mas optei por adotar uma abordagem semelhante a que ja aplicava nas
aulas de danca e luta: os critérios de avaliagdo eram transmitidos ao longo da aula,
principalmente na instrucdo inicial, sendo depois reforgados individualmente ou em
pequenos grupos aos alunos. Esta estratégia permitia-me perceber o grau de compreensao
dos alunos sobre o que era esperado para cada nivel de desempenho. Verificava
frequentemente que havia alunos que acreditavam ja ter atingido o nivel mais elevado,
engquanto outros, por vezes com uma perce¢cao mais negativa, sentiam que néo estavam a
conseguir alcancar os objetivos. Este processo foi importante para os ajudar a regular as
suas proprias aprendizagens, promovendo uma maior consciéncia do seu progresso e das

metas a atingir.

Na area da Aptidado Fisica, os alunos tinham acesso a uma tabela com os valores
de referéncia do FITescola, tanto disponibilizado na plataforma Classroom, quanto nas
tabelas afixadas no espaco da aula, permitindo-lhes comparar os seus resultados com o

ideal. Os valores inscritos na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica, para cada capacidade
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motora, devem ser considerados como uma referéncia fundamental (Ministério da
Educacao, 2001). A natureza e o significado do nivel de aptidao fisica e suas implicacbes
como suporte da salde e bem-estar e como condicdo que permite ou favorece a
aprendizagem, tornam fundamental que em cada ano de escolaridade os alunos atinjam

essa zona saudavel.

Tive a intencdo de criar um documento individual para cada aluno, onde seriam
registados os seus resultados e avaliagcdes nos testes fisicos realizados ao longo do ano
letivo, desde o seu inicio. No entanto, essa estratégia acabou por ndo ser uma prioridade
e, por isso, ndo cheguei a concretiza-la. Gostaria, no futuro, de explorar esta abordagem,
pois acredito que poderia contribuir para uma maior consciencializacdo dos alunos em
relacdo ao seu progresso. Com frequéncia, nos dias de realizagdo dos testes, os alunos
perguntavam quais tinham sido os seus resultados anteriores e, em muitos casos, nao
sabiam se estavam longe ou perto de atingir os seus objetivos. Ter esses dados acessiveis
poderia ajudar os mesmos a situarem-se melhor no seu percurso. O desconhecimento que
0s mesmos tinham dos seus préprios resultados leva-me a acreditar que este fator possa
ter comprometido o seu empenho nas atividades de condicao fisica durante as aulas. Por
esse motivo, gostaria de aplicar esta estratégia futuramente, pois reconheco o seu

potencial para melhorar a consciencializacdo e o envolvimento dos alunos.

Uma vez que o planeamento das aulas também considerava os resultados obtidos
nos testes fisicos, tinha um cuidado intencional na organizacéo das tarefas. Por exemplo,
ao conhecer os resultados do teste do vaivém no inicio do ano, destinava mais tempo a
corrida continua durante o aguecimento e incluia exercicios de flexdes e abdominais em
estacbes de condicdo fisica. Tudo isto era articulado com os conteddos que seriam
trabalhados na aula. Se, por exemplo, o foco da aula fosse a corrida de barreiras, procurava
evitar a inclusdo de muitos exercicios de poténcia, como o0s saltos, durante o0 aquecimento,
uma vez que estes exigem um esforco fisico elevado e poderiam comprometer o
rendimento dos alunos nas tarefas da parte fundamental da aula. Ter em consideracao

estes aspetos foi fundamental para manter os alunos ativos ao longo de toda a aula.

Na area dos conhecimentos disponibilizei dois guias de orientacdo para os dois
trabalhos solicitados. Os mesmos foram apresentados durante duas aulas tedricas, com o
intuito de esclarecer o que era esperado em cada trabalho e perceber se existiam davidas
por parte dos alunos. Inicialmente, 0s mesmos ndo demonstraram interesse em consultar
0 guido, o que levou a falhas na realizacdo do primeiro trabalho, resultantes da falta de

atencdo as linhas orientadoras definidas. Neste sentido, apds a entrega do primeiro
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trabalho, reuni com cada grupo para discutir 0os aspetos que poderiam ser melhorados, com
0 objetivo de ultrapassar as dificuldades iniciais. Este acompanhamento contribuiu para
uma melhoria na qualidade do segundo trabalho. Todos os alunos conseguiram melhorar
as suas classificacdes, tendo a média global passado de 17,6 valores no primeiro trabalho
para 18,8 valores no segundo, numa escala de 0 a 20. Este resultado evidencia a eficacia

de um acompanhamento mais proximo no processo de aprendizagem.

Para além da publicacdo dos guias de trabalho, a plataforma Classroom foi
igualmente utilizada ao longo do processo letivo, funcionando como uma extenséao da aula.
Embora a turma ja estivesse habituada ao uso do Classroom, uma vez que era utilizada
transversalmente em todas as disciplinas, eu prépria nao tinha, inicialmente, grande
familiaridade com a plataforma. No entanto, rapidamente compreendi o seu funcionamento
com o apoio do NE e da orientadora, o que me permitiu integra-la de forma eficaz no meu
planeamento. Apesar de todos os alunos terem acesso e receberem notificagdes sempre
gue publicava novos conteudos, verifiquei que nem todos os alunos acediam aos mesmos.
Por outro lado, houve casos em que publicava materiais sem aviso prévio e, na aula
seguinte, alguns alunos comentavam sobre o que tinham visto, 0 que demonstrava que

usavam o Classroom de forma recorrente e espontanea.

Através desta plataforma, foram publicados diversos materiais de apoio,
nomeadamente orientacdes relativas as modalidades. Esta ferramenta permitiu que os
alunos tivessem acesso antecipado aos conteldos e se preparassem com maior
envolvimento nas tarefas da aula. Esta dindmica articula-se com os principios da Sala de
Aula Invertida, uma abordagem que exige maior envolvimento dos alunos, promovendo a
responsabilidade pelo seu percurso de aprendizagem, bem como uma participacéo ativa e
reflexiva durante as aulas. Ao deixarem de ser apenas recetores de informacéo, os alunos
tornam-se participantes ativos no processo, contribuindo como co-construtores do seu
conhecimento (Guarda et al., 2023). Esta metodologia refere o papel mais ativo do aluno
no momento da aula, onde o mesmo deixa de apenas absorver conteldos para assumir
um papel central nas atividades préticas, o que reforga a autonomia e a responsabilidade
pelo seu préprio processo de aprendizagem (Martins et al., 2021). Este aspeto revelou-se
atil na abordagem a modalidade de Boccia, por se tratar de uma pratica desconhecida
pelos alunos. A visualizagdo prévia de um video explicativo permitiu-lhes compreender
melhor as caracteristicas do jogo, o espaco envolvente e as regras basicas. Quando
chegaram ao espago da aula, ja tinham ideia de como montar o campo, o que facilitou a

dinamica inicial da atividade.
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3.2.3. Avaliagdo Sumativa

Quando o objetivo da avaliagcdo é de natureza sumativa, o processo avaliativo deve
permitir uma apreciacédo final da aprendizagem realizada. Essa responsabilidade cabe ao
professor, que deve emitir um juizo de valor global sobre os produtos da aprendizagem,
podendo este ser traduzido numa classificagdo (Araujo, 2017). A avaliacdo sumativa
recolhe informacdo mais sistematica e deliberada, adequada a atribuicdo de classificacdes.
Ambas as modalidades de avaliacdo sdo complementares e devem ser utilizadas de modo

a orientar e melhorar o trabalho pedagdgico (Fernandes, 2021).

Os resultados da avaliacao final podem ser analisados e interpretados a partir de
trés referéncias: em relagdo aos objetivos e critérios de avaliagcdo estabelecidos, de modo
a determinar a situacdo de cada aluno; em relagdo a avaliacdo inicial realizada a cada
aluno e as possibilidades de desenvolvimento e aprendizagem que se definiram que
poderia alcancar; em relacdo aos resultados alcangados pelo resto do grupo ou com outras
turmas do mesmo ano (Nobre, 2021). Para que a avaliagdo sumativa seja justa e eficaz, &
fundamental que existam critérios de avaliagdo bem definidos, com descritores e niveis de
desempenho claros e conhecidos por todos os alunos. E igualmente essencial selecionar
instrumentos adequados de recolha de informacédo que permitam aferir de forma rigorosa
as aprendizagens alcancadas. Com base nestes dados, o professor pode entdo tomar
decisdes pedagdgicas informadas (Fernandes, 2019).

Na area das AFD, a avaliacao baseou-se na observacgao realizada durante as aulas
e nos dados recolhidos ao longo da avaliacdo formativa. A minha principal estratégia foi
estruturar as aulas de forma a permitir momentos de maior proximidade com pequenos
grupos, recorrendo a organizacao por estacdes. Habitualmente, mantinha pelo menos trés
estacOes por aula e, embora circulasse por todas, procurava permanecer mais tempo na
estacdo onde estava a atividade que pretendia avaliar. Esta abordagem revelou-se
importante, por exemplo, na avaliagdo de luta, onde dividi o ginasio em estagbes de
ginastica de aparelhos e luta. Nas aulas anteriores, informava os alunos de que haveria um
momento de avaliagdo, o que Ihes permitia prepararem-se com antecedéncia. Os critérios
eram relembrados durante a instrucéo inicial, garantindo que todos soubessem o que era
esperado. Reconheg¢o que a escolha das tarefas para este tipo de organizagdo é
fundamental, uma vez que é necessério garantir que os alunos possam trabalhar de forma
segura e ativa, mesmo na minha parcial auséncia. No entanto, senti alguma dificuldade
neste processo, pois, por vezes, acabava por concentrar demasiada atencédo na estacao

gue estava a avaliar, o que limitava a superviséo global das restantes atividades.
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Também no espaco exterior adotei uma abordagem semelhante. Pretendi avaliar o
raguebi e, para isso, organizei duas estacdes: uma com o jogo formal da modalidade e
outra dedicada a danca, na qual os alunos tinham de criar e gravar uma coreografia em
grupo. Para este trabalho, tiveram pelo menos trés momentos de aula dedicados a sua
realizacdo, bem como um guido com as linhas orientadoras, disponibilizado no Classroom.
De forma geral, os alunos envolveram-se com sentido de responsabilidade e apresentaram
o trabalho de forma bastante positiva, permitindo-me avaliar com maior atencado outra
modalidade. Este exemplo confirma a importancia de selecionar cuidadosamente as
matérias durante o planeamento, pois, na avaliagdo da modalidade de luta, esta
organizacao néo resultou de forma tdo eficaz, mas na aula com estacBes de raguebi e
danca, os alunos demonstraram maior interesse e, consequentemente, um maior
envolvimento na estagdo de danca, o que contribuiu para um maior foco na avaliagédo do

raguebi.

No dominio da Aptidao Fisica, recorri a bateria de testes do FITescola, sendo os
alunos classificados como estando na zona saudavel ou fora desta, com base nas tabelas
de referéncia. A avaliacdo foi realizada no final de cada semestre. Na primeira vez que
apliquei estes testes, solicitei 0 apoio dos colegas estagiarios. Cada um de nés ficou
responsavel por uma estacéo e acompanhou um grupo de alunos na execuc¢do de um dos
testes. Este momento foi fundamental para que eu pudesse observar com mais atengéo
como os testes funcionavam na pratica e compreender melhor a sua aplicacdo. Nas duas
ocasifes seguintes em que realizei os testes, optei por aplicar a mesma estratégia utilizada
nos conteudos da area das AFD, organizando uma estacao s6 para a realizagado dos testes
e avaliando pequenos grupos. Se, por um lado, o Ultimo grupo a realizar os testes ja se
encontrava mais cansado devido as tarefas realizadas nas esta¢des anteriores, por outro,
esta estratégia permitia-me garantir que o0s testes eram executados corretamente,
conforme os procedimentos definidos no protocolo do FITescola. Para minimizar o impacto
do cansaco nos resultados, organizei os grupos de forma mais homogénea, atribuindo
prioridade aos alunos gue ainda nao tinham atingido a zona saudavel. Os alunos com
melhor condicdo fisica eram colocados nos ultimos grupos, uma vez que, mesmo com

algum desgaste, tendiam a manter um desempenho mais consistente.

Para assegurar a eficacia do ensino da disciplina de EF e verificar se as
aprendizagens dos alunos estavam alinhadas com o planeamento, foi essencial realizar
uma avaliacdo continua e sistematica dessas aprendizagens. Para além da utilizacao do
documento Excel partilhado pelo GEF, criei um documento individual de registo onde

organizei as avaliagcdes de cada aluno por matéria, nas diferentes etapas do Plano Anual
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de Turma (Anexo G). Este documento incluia as avaliagfes das trés areas de extenséo da
Educacdao Fisica, assim como a classificacéo final por semestre. Esta estratégia permitiu-
me acompanhar a evolucado dos alunos ao longo do ano letivo e, em detalhe, entre as
etapas do PAT, mantendo-me atualizada sobre o seu desempenho ao longo do tempo.
Para além de apoiar o processo avaliativo, este documento revelou-se também uma
estratégia importante para a reflexao sobre cada etapa do plano. Assim, ao terminar cada
etapa, realizava uma reflexdo, considerando as modificacbes efetuadas no planeamento,
0s ajustes de calendarizacdo e um balanco geral dos resultados obtidos pelos alunos em
cada area. Adicionalmente, esta reflexao incluia a analise dos processos de conducao das
aulas, nomeadamente aspetos como a instrucéo, a organizacéo, o0 ambiente da turma e os

estilos de ensino utilizados em cada etapa.

No inicio do estagio, acreditava que a avaliacdo deveria ser inteiramente objetiva e
baseada exclusivamente nos critérios definidos, sem margem para adaptacdes individuais.
No entanto, com a experiéncia, compreendi a importancia de considerar as especificidades
de cada aluno, uma vez que todos apresentam caracteristicas, ritmos e necessidades
distintas. A avaliagdo deve, por isso, manter rigor e equidade, mas também assumir um
carater individualizado, permitindo uma analise cuidada de cada caso. No final do ano
letivo, todos os alunos obtiveram sucesso na disciplina, alcangando, no minimo, 10 valores
e no maximo 20 valores, numa escala de 0 a 20. Isto demonstrou que a ado¢do de uma
abordagem avaliativa mais flexivel e centrada no aluno ndo comprometeu a exigéncia, mas
antes promoveu 0 sucesso educativo. Ao adaptar critérios e tarefas consoante as
necessidades identificadas, foi possivel potenciar o desempenho dos alunos, valorizando
nao apenas os resultados, mas também o percurso individual de aprendizagem, o

empenho e a evolugdo demonstrada ao longo do ano.

3.3. Conducéao

As informacdes apresentadas neste capitulo baseiam-se principalmente no artigo
de Martins et al. (2017), que aborda técnicas de ensino fundamentais para a promoc¢ao de

gualidade na disciplina de EF.

A qualidade da aprendizagem dos alunos nas aulas de EF estd diretamente
relacionada com a qualidade do ensino proporcionado. Esta, por sua vez, depende em
grande medida da capacidade do professor em conceber e implementar um projeto
pedagdgico, no qual sejam claramente definidas as finalidades da disciplina e os meios

adequados para as alcancar de forma eficaz (Martins et al., 2017).
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Para além disso, um ensino eficaz em EF exige a criacdo de uma relacéo positiva
entre o professor e os alunos, bem como entre os préprios alunos. Um ambiente
motivacional orientado para a mestria, em que os alunos sao incentivados a dar o seu
melhor com base em critérios, contribui para o desenvolvimento de uma maior motivagao,

percecdo de competéncia e atitudes favoraveis a aprendizagem.

3.3.1. Instrucao

A instrucdo representa o processo através do qual as atividades de aprendizagem
sdo apresentadas aos alunos, assumindo um papel determinante na eficacia do processo
de ensino-aprendizagem. Procurei assegurar que todos os momentos de instrucéo fossem
claros, objetivos e pertinentes, sempre suportados por um planeamento cuidadoso. No
entanto, reconhe¢co que nem sempre foi um processo facil. Ao longo do meu estagio, fui
aconselhada a dedicar mais tempo a instrugdo inicial, evitando a pressa na transmissao
dos contetdos. Com alguma frequéncia, durante a execucgdo das tarefas, os alunos
demonstravam davidas ou cometiam erros que evidenciavam dificuldades na compreensao
daquilo que tinha sido explicado no inicio da aula. Nestes casos, foi necessario reforgar as
instrucdes, o que me fez perceber a importancia de garantir que todos os alunos

compreendam bem as orientacdes logo desde o inicio da aula.

De acordo com Martins et al. (2017), garantir um tempo de empenho motor elevado,
com pelo menos 50 % da aula dedicada a atividade fisica moderada a vigorosa, é essencial
para promover aprendizagens eficazes em EF. O momento de instrucao inicial é essencial
para minimizar perdas de tempo ao longo da aula, contribuindo diretamente para o aumento
do tempo util de pratica e, consequentemente, para a qualidade das aprendizagens.
Aprendi a valorizar mais este momento e a ajusté-lo as necessidades dos alunos, tornando
a aula mais fluida e eficaz. A instrucao inicial passou a incluir a apresentacao estruturada
dos objetivos, contetdos, tarefas previstas e critérios de sucesso e com tempo, senti uma
evolucdo na qualidade da minha comunicacédo, que se tornou mais clara e pausada. Uma
estratégia encontrada foi a utilizacdo do quadro branco, que se revelou um recurso eficaz
para apresentar a organizacdo das tarefas, facilitando a explicacdo e promovendo uma

maior autonomia dos alunos na execuc¢édo das atividades.

3.3.2. Organizagéo

A organizacdo das aulas teve como principal objetivo garantir que estas
decorressem de forma fluida e segura, promovendo um ambiente propicio a aprendizagem,

maximizando o tempo util de pratica. Aspetos como a assiduidade, pontualidade, uso do
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material adequado e a proibi¢cdo de adornos pessoais foram reforcados desde o inicio do
ano e, embora tenha havido progressos, a pontualidade continuou a representar um
desafio. O tempo de tolerdncia era frequentemente ultrapassado, o que afetava
negativamente o aproveitamento das aulas. Identifiquei, no entanto, que parte do problema
estava relacionado com o atraso dos alunos de outras turmas a sair dos balnearios ou a
terminar as aulas anteriores, o que comprometia o tempo disponivel para a preparacao da
turma para a disciplina de EF. Neste sentido, procurei ajuda junto da orientadora e dos
professores que lecionavam antes da minha aula, no sentido de reforcar a importancia da
entrada e saida pontual dos alunos, garantindo o bom aproveitamento do tempo disponivel

da minha aula.

Para garantir a eficacia da aula, chegava antecipadamente ao espaco de aula,
organizando o material e delimitando 0s espac¢os necessarios a cada parte da aula. Com o
tempo, passei a incorporar 0s alunos neste processo. Nas primeiras aulas de ginastica,
utilizei um croqui (Anexo D) que mostrava a posicao dos materiais, acompanhado de uma
legenda, para que os alunos pudessem montar 0 equipamento corretamente, garantindo

também que o material fosse transportado para o local adequado.

A formagé&o dos grupos foi, na maioria das vezes, feita por mim, com o intuito de
garantir a diferenciacao pedagdgica. Como referido por Martins et al. (2017), a formacao
dos grupos de trabalho deve ser controlada pelo professor, garantindo a diferenciacdo do
ensino e a oportunidade de colocar todos em tempo potencial de aprendizagem. Estes
foram organizados de acordo com os objetivos das atividades, podendo ser homogéneos
ou heterogéneos, e mantiveram-se, sempre gue possivel, ao longo de cada unidade de
ensino. As aulas foram frequentemente organizadas por estagfes, permitindo trabalhar
diferentes conteldos numa mesma aula. Nas primeiras semanas de aulas,
correspondentes a Al, senti algumas dificuldades na formag&o dos grupos. Quando algum
aluno faltava, tinha dificuldade em reorganizar os grupos no momento, o que acabava por
deixar alguns alunos desfasados nas atividades. No entanto, este processo foi rapidamente
ajustado na segunda etapa do PAT, em gue dedicava mais tempo, sempre que necessario,
a reformulacdo dos grupos. Este processo tornou-se mais rapido também pelo facto de

conhecer melhor os alunos.

Nas aulas de ginastica de aparelhos, que exigem maior controlo e definicdo das
regras de seguranca por parte do professor, durante as demonstracfes das tarefas,
procurei transmitir aos alunos a importancia de assumirem um papel ativo na seguranca,

nomeadamente ajudando os colegas na realizacdo dos exercicios. Enquanto professora,
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organizei a aula de forma a estar presente nas estagbes de maior risco, garantindo uma
supervisdo proxima. De acordo com Martins et al. (2017), o professor deve acompanhar de
perto o desenvolvimento das atividades, sobretudo aquelas com maior potencial de les@es,
posicionando-se proximo da acdo, evitando ter alunos nas costas e realizando uma
observacao sistematica de todas as tarefas. Nos restantes espacgos, procurei posicionar-
me, de modo a manter uma percecao global da turma e assegurar o acompanhamento de

todos os alunos.

Ao longo da fase de Al, foi possivel identificar os alunos com maiores dificuldades,
bem como aqueles que demonstraram maior potencial na disciplina de Educacéo Fisica.
No inicio, concentrei grande parte da minha atencéo na recolha e registo de informacao, o
que dificultava uma observacdo mais abrangente dos alunos. Este processo revelou-se
particularmente desafiante numa fase inicial, uma vez que ainda ndo conhecia os homes
dos alunos e me encontrava na fase de adaptacdo, procurando encontrar 0 método de
avaliacao mais adequado ao meu estilo de lecionacdo. Para facilitar esta analise e garantir
a fiabilidade das minhas observagfes, desenvolvi o habito de registar as primeiras
impressdes logo apds cada aula, permitindo que as percec¢des recolhidas se mantivessem
claras e ficassem registas. Também nesta fase defini regras e rotinas que foram
apresentadas de forma positiva e com margem a discusséo, assegurando que todos 0s
alunos compreendessem o0s procedimentos a seguir. Como referido por Martins et al.
(2017), um sistema de organizacao eficaz baseia-se sobretudo na criagéo de rotinas. Essas
rotinas consistem em métodos especificos para realizar tarefas frequentes nas aulas de
Educacéo Fisica e, quando ndo sdo bem estabelecidas, podem comprometer o ritmo e a
fluidez da aula. Estabeleci comportamentos fundamentais para o bom desenrolar das
aulas, como a atencédo e o siléncio durante os momentos de instrugdo. Paralelamente,
utilizei frequentemente o apito para facilitar a organizacado dos alunos nos momentos de
transicdo ou interrupcéo das tarefas em aula. No entanto, esta pratica foi mais recorrente
durante a primeira etapa do PAT. Com o decorrer do tempo, deixei de utilizar este material,
pois percebi que, apenas com a minha voz, ja conseguia captar a atencéo dos alunos de

forma eficaz.

Um desafio persistente ao longo do ano foi, apesar dos repetidos alertas sobre a
importancia de trazer garrafa de agua para a aula, garantir que os alunos cumprissem essa
recomendacdo. Nem sempre 0s alunos cumpriram essa regra, pelo gue comecei a impedir
gue saissem da aula sempre que pediam para beber agua, organizando momentos
especificos para que pudessem sair e fazer a hidratacdo devida. De qualquer forma, essa

medida nunca foi plenamente adotada, sendo necessario abordar o refor¢co dessa regra de
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outra forma, por exemplo, promovendo um refor¢o positivo aos alunos que trazem agua

para a aula.

Ao longo do est4gio, notei uma evolucgéo positiva na minha capacidade de organizar
as aulas, de gerir a turma e de adaptar as estratégias pedagdgicas as necessidades dos
alunos. Acredito que este progresso foi também possivel devido a aulas, numa fase mais
inicial, que ndo estavam tdo bem estruturadas/definidas, o que originou momentos de
incerteza. Essa experiéncia foi essencial para adotar uma consciéncia mais proativa, o que
me levou a reforcar a importancia de planear detalhadamente cada aula, definindo com
clareza as tarefas, a sua duracdo, a organizacao dos grupos e a gestdo do espaco. Percebi
gue, para garantir o bom funcionamento das aulas, é fundamental antecipar possiveis
imprevistos e preparar solugbes alternativas, de modo a manter a fluidez da aula e a

gualidade do processo de ensino-aprendizagem.

3.3.3. Clima e disciplina

O clima de aula constitui um fator determinante na aprendizagem, influenciando
diretamente o interesse, o envolvimento e o aproveitamento dos alunos. Um ambiente
emocional e social positivo estimula a motivagdo, reduz a ansiedade e promove a
participacdo ativa, enquanto um clima negativo pode criar desmotivagdo, comportamentos
inadequados e sentimentos de exclusdo. Assim, ao longo do estagio, procurei desenvolver
um ambiente de aprendizagem seguro, valorizando a relacdo interpessoal e o bem-estar
de todos os alunos. O professor deve também procurar interagir em fungdo das
aprendizagens alcancadas pelos alunos em EF, privilegiando os elogios, o feedback
positivo, especifico e focado no progresso individual. Garantir que os alunos sintam que o
professor estd entusiasmado pelo que ensina e pelo progresso dos alunos nas

aprendizagens é essencial (Martins et al., 2017).

No que diz respeito a relagdo professor-aluno, preocupei-me em estabelecer uma
relacdo de proximidade e confianca, procurando conhecer cada aluno. Uma das minhas
principais preocupacdes prendia-se com o facto da diferenca de idades entre mim e os
alunos ndo ser muito significativa. Tinha receio de que tal pudesse comprometer a forma
como seria percecionada e respeitada enquanto professora. Essa legitimidade dependia,
em grande parte, da minha postura profissional, mas também procurei garantir, com 0 apoio
de professores do grupo e da orientadora, que este facto ndo fosse obstaculo ao correto e
sereno leccionamento das aulas. No entanto, e para surpresa a nivel pessoal, esta

proximidade de idades revelou-se uma vantagem, pois contribuiu para a criagdo de um
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ambiente de maior empatia e confianga com os alunos. Esta abordagem mais pessoal

facilitou a comunicagéo e promoveu uma relagdo dinamica e positiva com a turma.

Apesar de, no inicio do ano, ter adotado um carater mais firme e rigido, percebi que
fui gradualmente capaz de adotar uma postura equilibrada e mais descontraida durante as
aulas, sem que isso levasse a perda do controlo da turma. Uma vez que o meu objetivo
nao foi impor autoridade, mas sim adotar uma postura de lideranca, procurei sempre
equilibrar exigéncia e proximidade. De acordo com Elicker & Winch (2023), este estilo de
atuacao permite definir regras e manter a autoridade, sem descurar a afetividade e o
didlogo com os alunos. Professores com este perfil promovem a autonomia, valorizam as
opinibes dos alunos e mantém uma relacdo baseada no respeito mutuo, coeréncia e

participacgao.

No que diz respeito a relacdo com as tarefas, percebi que o envolvimento dos
alunos nas atividades estava fortemente ligado a clareza dos objetivos propostos e ao
significado que Ihes era atribuido. Em algumas aulas, especialmente nas atividades de
condicéo fisica, observei alguma resisténcia e falta de motivacdo por parte da turma. Para
contornar essa situagdo, procurei explicar de forma clara o proposito dessas tarefas,
reforcando a sua importancia para a saude, o bem-estar e o desenvolvimento global dos
alunos. Apés dialogar com os alunos, notei uma mudanca positiva na sua disposi¢do nas

aulas seguintes, demonstrando maior abertura e envolvimento nas atividades propostas.

Ao longo do estagio, fui desenvolvendo uma maior confianga na gestao da turma.
Se, numa fase inicial, tendia a reagir de forma mais impulsiva perante situagbes
inesperadas, com o tempo aprendi a manter a calma, a refletir antes de agir e a intervir
com assertividade, tirando partido da relacdo positiva que estabeleci com os alunos.
Procurei manter uma postura positiva, incentivando uma comunicacao aberta e reforcando
a ideia de que o erro é uma parte natural do processo de aprendizagem. Desta forma, os
alunos sentiam-se mais seguros para participar, colocar dlavidas e expressar as suas

opinides.

3.3.4. Feedback

O feedback constitui uma ferramenta fundamental no processo de ensino,
assumindo um papel determinante na motivacdo dos alunos, na orientacdo do seu
desempenho e na promocao da aprendizagem autorregulada. Desde o inicio do estagio,
procurei proporcionar feedback especifico, ajustado, claro e apropriado, permitindo-lhes

compreender 0s seus erros e identificar o que deveriam fazer para melhorar. Como referido
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por Martins et al. (2017), o feedback diz-se apropriado quando a informacéo fornecida pelo
professor € ajustada ao desempenho realizado pelo aluno e as suas insuficiéncias. Durante
as aulas, esta ferramenta foi utilizada de forma diferenciada: podia ser direcionado
individualmente, quando se tratava de uma correcdo especifica, ou em grupo/turma,
sempre que a situacao se verificava em varios alunos. Sempre que possivel, privilegiei o
feedback positivo e descritivo, reforcando os comportamentos adequados e criando um
clima emocional favordvel a aprendizagem. Posteriormente, observei os efeitos da
informacéo transmitida, avaliando se os alunos ajustavam as suas acdes de acordo com

as informacdes recebidas, fechando assim o ciclo do feedback.

Apesar dos progressos, continuei a identificar como principal dificuldade a falta de
dominio tedrico de algumas matérias, o que afeta diretamente a qualidade e a frequéncia
do feedback que consigo fornecer. Sempre que ndo dominava suficientemente o contetdo,
sentia maior dificuldade em ajustar as explicagdes, propor alternativas ou corrigir erros, o
gque comprometia a evolugdo dos alunos. Para minimizar esta limitacdo, elaborei
documentos individuais sobre cada matéria (Anexo H), de forma a aprofundar o meu
conhecimento e fornecer aos alunos feedback mais rico e claro. Esta estratégia revelou-se
muito positiva, pois além de me ajudar a consolidar os conteudos, permitiu também partilhar
com os alunos através da plataforma Classroom as regras e fundamentos das

modalidades, especialmente das menos conhecidas, como o raguebi, o corfebol e a luta.

3.3.5. Estilos de Ensino

Os estilos de ensino tém um impacto direto na forma como os conteddos séo
organizados e lecionados, influenciando o envolvimento dos alunos e a eficacia do
processo de ensino-aprendizagem (Martins et al., 2020). Ao longo do estagio, procurei
diversificar os estilos de ensino, variando entre abordagens mais convergentes e, somente
em alguns casos em abordagens mais divergentes. Numa fase inicial, recorri sobretudo a
estilos convergentes, como o Comando e a Tarefa, pois permitem ao professor manter
maior controlo sobre a aula, facilitando a implementacdo de regras, a transmissao de
técnicas fundamentais e a organizacao da turma. Estes estilos revelaram-se fundamentais
para estruturar as primeiras aulas e garantir um ambiente seguro e controlado. Nas
modalidades de jogos desportivos coletivos e raquetas, utilizei predominantemente o estilo
Comando ao longo do ano letivo. No entanto, em modalidades como o basquetebol,
voleibol, corfebol e raguebi, tive oportunidade de explorar o estilo de ensino por Descoberta
Guiada, através de questionamentos durante o jogo, incentivando os alunos a refletirem

sobre as suas acgdes e a chegarem a solu¢des adequadas as situacdes de jogo. Este estilo
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revelou-se eficaz em modalidades onde possuo um conhecimento mais aprofundado, o
gue me permitiu conduzir o processo de questionamento de forma mais segura, ajustando
as perguntas e intervencbes as necessidades do grupo. Ja no atletismo, mais
especificamente na abordagem ao salto em altura, o estilo de ensino Tarefa desempenhou
um papel essencial na explicacdo da técnica, através da utilizacdo de uma ficha de apoio
com imagens e critérios de éxito definidos. Esta abordagem permitiu aos alunos trabalhar
de forma mais autbnoma, enquanto mantinham o foco nos elementos técnicos. A clareza
das instrucdes visuais e escritas facilitou a compreensao dos alunos e complementou as

minhas instrucodes.

Contudo, os estilos de ensino Reciproco e Autoavaliagédo foram também explorados
na disciplina de ginastica, e mostraram-se rapidamente assimilados pelos alunos. A ficha
de heteroavaliacao e autoavaliacao incluia os exercicios organizados segundo a sequéncia
dos diferentes elementos técnicos da modalidade, e cada aluno assinalava se era capaz
de os executar ou ndo. Tendo em conta que esta turma se caracterizava por um bom nivel
de entreajuda e respeito mutuo, o estilo reciproco revelou-se especialmente adequado. Foi
possivel observar um impacto significativo ao nivel dos canais sociais e emocionais,
potenciados pelas interacfes entre os pares durante a execucao e observacgao das tarefas.
Para além disso, estes estilos de ensino revelaram-se especialmente Uteis em situacées
em gque alguns alunos ndo podiam participar fisicamente nas aulas, pois possibilitavam a
sua manutencao ativa no processo, através da observacdo e avaliagdo dos colegas,

assegurando o envolvimento continuo na aprendizagem.

Complementarmente, a ginastica de solo foi também abordada através do estilo de
ensino Descoberta Divergente. Com base nas fichas de critérios expostas no ginasio, 0s
alunos podiam escolher os exercicios que iriam integrar na sua propria sequéncia gimnica,
tentando alcangar o nivel mais elevado do seu desempenho. Esta abordagem permitiu uma
diferenciacdo pedagogica eficaz, ajustando as tarefas as capacidades individuais dos

alunos e promovendo a sua autonomia.

A escolha do tipo de estilo de ensino a utilizar, aliada a preparagéo das fichas e
materiais de apoio a fornecer aos alunos, tornou 0o meu percurso nesta area mais
enriquecedor e diferenciado. A reflexdo sobre as dificuldades em abordar determinadas
matérias, com especial destaque para a ginastica de solo, levou-me a perceber que estas
estratégias servem como uma ferramenta essencial para ultrapassar obstaculos e

promover aprendizagens mais significativas.
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3.4. Semana a Tempo Inteiro

A semana do professor a tempo inteiro é de carater obrigatdrio e consiste na
lecionacédo da disciplina de Educacao Fisica, em turmas do 2° e 3° ciclos de escolaridade
e secundario, no seio das escolas do agrupamento. Durante esta semana lecionei aulas a
duas turmas do 2.° ciclo, uma turma do 3.° ciclo e duas turmas do ensino secundario. A
escolha das turmas foi feita com base na disponibilidade horaria, tendo em consideragcéo o
horario da lecionacdo da turma 10° A, as atividades do Desporto Escolar (DE) e, ainda, as
turmas selecionadas pelos colegas estagiarios na mesma semana, de modo a evitar

sobreposicdo de horarios e garantir uma distribuicdo equilibrada entre todos.

Entrei em contacto com o docente responsavel de cada turma e observei, uma aula
de cada uma, com o objetivo de identificar a interacédo entre os alunos, compreender o nivel
de envolvimento e participacdo nas atividades e analisar as estratégias pedagodgicas
utilizadas pelos professores. Além disso, procurei perceber o ambiente geral da aula, a
relacdo estabelecida entre alunos e professor, bem como eventuais dificuldades ou
necessidades da turma. Esta fase de observacao inicial revelou-se fundamental para uma
melhor adaptacdo dos meus planos de aula, permitindo-me refletir sobre que tipos de

atividades seriam mais adequadas e pertinentes para cada grupo.
3.4.1. Ensino Bésico

Na primeira aula com alunos mais novos, senti de imediato a necessidade de me
adaptar rapidamente ao seu nivel de desenvolvimento. As transicdes entre tarefas
revelaram-se momentos particularmente criticos, nos quais se verificava maior dispersao
e perda de controlo da turma. Para minimizar esses efeitos, recorri a estratégias como pedir
aos alunos que se sentassem no chdo sempre que precisava de dar instrucbes para a
proxima tarefa, garantindo maior atencdo e clareza na comunicac¢do. Sendo esta a minha
primeira experiéncia com turmas de idades mais jovens, percebi que o comportamento dos
alunos era mais desafiante. Alguns grupos mostraram-se mais barulhentos e reativos, e
houve casos em que, apesar de cumprirem as tarefas propostas, os alunos apresentavam
um perfil mais indisciplinado e imaturo, exigindo de mim uma gestao constante e atenta da
aula. Emboratenha notado progressos ao longo do tempo, na aula mais curta tornava ainda
mais evidente a importancia de otimizar cada minuto, uma vez que parte do tempo era

inevitavelmente consumido na resolucdo de pequenos conflitos.

Apesar dos desafios, gostei muito da experiéncia com estas faixas etérias,

especialmente com os alunos do 5° ano, que se mostraram sempre muito entusiasmados
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e participativos. Esta experiéncia fez-me perceber o meu gosto por trabalhar com alunos
mais novos, pela sua energia, entusiasmo e espontaneidade, mas também evidenciou os
desafios associados a gestdo de grupos mais barulhentos e indisciplinados. A necessidade
constante de captar a atencdo da turma, estabelecer regras e manter a organizacao da

aula exigiu de mim maior esforco, flexibilidade e assertividade enquanto professora.

3.4.2. Ensino Secundario

Nas turmas com alunos mais velhos, estes demonstraram, de forma geral, maior
responsabilidade e empenho, embora também tenham surgido desafios. Em algumas
aulas, verifiquei dificuldades na compreensédo ou execuc¢éo de determinadas tarefas, o que
exigiu diferenciacdo ao nivel da minha instru¢cdo. Por exemplo, ao introduzir uma nova
modalidade, como a danca ou o corfebol, tive de garantir que os objetivos fossem claros e
gue os grupos fossem organizados de forma a manter todos os alunos envolvidos. Numa
das turmas, percebi que uma introdu¢éo pouco clara sobre os objetivos da aula e as regras
da modalidade comprometeu o envolvimento dos alunos. Esta falha teve impacto direto na
forma como a turma respondeu as tarefas da aula. Esta experiéncia acabou por evidenciar
a importancia de uma boa instrugéo inicial, reforcando a necessidade de preparar e
comunicar com maior clareza os objetivos e as instru¢gfes de cada aula, com destaque para

as modalidades novas e tarefas fora do habitual.

O balanco final, realizado pelos alunos, revelou um feedback positivo, incluindo
pedidos para voltar a lecionar as suas aulas. Apesar de ter sido uma semana exigente,
permitiu-me ter uma visdo mais realista do dia a dia de um professor de EF. A experiéncia
de lecionar a diferentes faixas etarias ajudou-me a compreender a importancia da
diferenciacdo pedagdgica e da clareza na comunicacgdo, garantindo uma aprendizagem

mais eficaz, significativa e ajustada as necessidades de todos os alunos.
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4. Area 2 — Inovaco e Investigacdo Pedagdgica

A Area 2 centrou-se no desenvolvimento de competéncias relacionadas com a
participacdo em projetos de investigacdo-acdo no contexto escolar, promovendo a
identificacdo de problemas organizacionais e a elaboragdo de propostas para a sua
resolucdo. Esta area foi desenvolvida em articulagdo com a unidades curriculares de
Investigacdo Educacional e Educacdo e Promocédo da Saude na Escola, que decorreram
na FMH em simultaneo com o EP.

A caracterizacdo do projeto inicia-se com a identificacdo do problema e com a
revisdo da literatura, que fundamentou a investigacdo. Seguiu-se a definicdo dos
procedimentos metodoldgicos, a recolha e anélise dos dados, bem como a discussao dos
resultados obtidos a luz do enquadramento tedrico. Posteriormente, foram delineadas
estratégias de intervencao e solugdes, que foram apresentadas a comunidade escolar. Por
fim, sdo apresentadas as considerac¢des finais, assim como uma apreciacdo global da
apresentacao do projeto.

4.1. |dentificacao do problema

Para a identificag@o do problema e aprofundamento do conhecimento sobre o tema,
foi necesséria a realizacdo de pesquisa complementar, incluindo a leitura de artigos
cientificos, a revisdo de conceitos e a andlise de documentagdo da escola. No caso
especifico da EBSHCM, observou-se uma fraca participagdo dos alunos nas atividades do
DE. De 663 alunos do ensino secundario (regular e profissional), apenas 28 alunos (4,2%)
participaram nessas atividades. Estes dados suscitaram preocupacdo e sublinharam a
necessidade de identificar os fatores que desencorajavam a participagdo dos alunos no
DE. Desta forma, o projeto teve como objetivo identificar os fatores que justificavam a baixa
participacdo do DE na EBSHCM e, a partir daqui, procurou-se explorar as causas do
problema e formular possiveis estratégias que pudessem contribuir para a minimizacao do

problema.

4.2. Enquadramento teorico

A pratica de atividade fisica proporciona beneficios para a salude de criancas e
jovens, incluindo a melhoria da aptidao fisica, reforco da saude éssea e melhoria de
resultados cognitivos, como o desempenho académico. Apresenta, também, um papel
relevante na promocgdo da saude mental, ao contribuir para a redugcdo de sintomas

depressivos (World Health Organization, 2020). Neste contexto, o DE assume um papel
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fundamental no ambiente educativo, configurando-se como uma extensao pedagdgica que

visa integrar esses beneficios a formacao integral dos alunos.

De acordo com Decreto-Lei n° 95/91, de 26 de fevereiro, este sistema aberto de
modalidades e promotor de préticas ludico-desportivas estruturadas, em conjunto com a
EF, deve promover valores como a responsabilidade, espirito de equipa, tolerancia,
disciplina e solidariedade. Trata-se de um projeto desportivo integrado nas escolas como
complemento curricular, integrado no plano de atividades da escola. Assim, a escola deve
ser o centro do desenvolvimento de uma prética desportiva educativa e organizada,
garantindo uma verdadeira formac&o desportiva para todos os alunos, enquanto fomenta
talentos e habilidades individuais (Vieira & Calado, 2022).

A literatura aponta para varios fatores que influenciam a participacdo no DE, tais
como barreiras logisticas (acessibilidade, instalacbes, custos), fatores psicossociais
(motivacgdo, influéncia dos colegas) e percecdes sobre a qualidade e a diversidade das
atividades desportivas oferecidas (Vieira & Calado, 2022).

4.3. Material, populacdo e métodos

O questionario é composto por duas partes: uma parte introdutéria, destinada a
recolha de dados pessoais como sexo, idade, ano curricular, pratica de desporto escolar e
modalidade praticada; e uma segunda parte, correspondente ao corpo principal do
guestionario. A populacéo-alvo do estudo é composta pelos alunos do ensino secundario
(regular e profissional) que frequentavam a EBSHCM. Para os alunos que praticam DE, a
plataforma direcionava para o Questionario de Motivacdo para as Atividades Desportivas
(QMAD) e para os alunos que ndo praticam desporto escolar eram automaticamente
encaminhados para Inquérito de MotivagBes para a Auséncia de Atividade Desportiva
(IMAAD).

O QMAD trata-se de uma verséao traduzida e adaptada por Serpa & Frias (1991)
(Anexo 1), que teve como intuito compreender o que levava o0s alunos a inscreverem-se no
DE. Ja o IMAAD, adaptado por Fernandes et al. (2005) (Anexo J), foi selecionado por
abordar as razbes que levavam a ndo participacdo dos alunos no DE, revelando-se

importante para compreender 0s motivos para a auséncia de pratica.

Os questionéarios foram disponibilizados em formato digital, através do Google
Forms, e colocados no Classroom. Foram divulgados pelos professores de EF e pelos
diretores de turma, que os partilharam com os alunos. Os dados foram analisados com

base nas frequéncias das respostas aos dois questionarios, permitindo identificar padrbes
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e compreender os fatores associados a fraca participacao dos alunos do ensino secundario
ao DE.

4.4. Consideracgdes éticas e legais

Para assegurar o cumprimento dos principios éticos, foi solicitada, aos autores dos
guestionarios, a autorizacdo para a utilizacdo dos mesmos. As respostas foram rapidas e
positivas, com o envio dos instrumentos anexados e a manifestagdo de interesse nos

resultados deste projeto de investigacgéo.

Os questionarios foram tratados de forma confidencial, sendo que apenas o nucleo
de estagio tinha acesso aos dados recolhidos. Os professores que partilharam os
guestionarios com as respetivas turmas tiveram apenas acesso ao link de resposta, sem
acesso aos dados em si. Além disso, foi assegurado que qualquer aluno tinha o direito de

recusar a participagdo, ndo respondendo aos questionarios caso assim o entendesse.

4.5. Analise e discussao de resultados

Dos 663 alunos da escola, foram obtidas 249 respostas (221 respostas ao IMAAD
e 28 respostas ao QMAD). Os dados foram apresentados através do calculo das médias,
arredondadas as centésimas, em cada tépico do questionario (Anexo K). A analise dos
dados obtidos evidencia os fatores que condicionam a participacdo dos alunos do ensino
secundario nas atividades do DE. A partir do QMAD, constatou-se que 0s principais motivos
para a pratica desportiva sdo a "boa condicéo fisica", o "fazer exercicio", o "manter a
forma", o "trabalhar em equipa" e o "divertimento". Em paralelo, os fatores menos
valorizados, como "ser conhecido", "influéncia da familia ou amigos intimos" e "receber
prémios". Estes resultados vdo de acordo com o estudo de Carvalho et al. (2020), que
relatam os mesmos motivos para a pratica desportiva, revelando que os alunos que

praticam atividade fisica reconhecem a importancia do mesmo associado a saude.

Relativamente aos dados do IMAAD, os fatores mais apontados para a nédo
participacdo foram "ter outras coisas para fazer", "falta de tempo" e o "desgosto pelas
modalidades existentes" (Anexo L). Estes resultados revelam barreiras de ordem logistica
e pessoal, que também foram evidenciados por Vieira & Calado (2022), que identificam a
gestao do tempo e a adequacédo da oferta desportiva como fatores criticos para a adesao
ao DE. No mesmo artigo podemos verificar que a maioria dos alunos refere que o fator
horario n&o ser compativel é o mais comum para que 0s mesmos nao se inscrevam no DE.

Por isso, a baixa participacdo ndo parece estar relacionada com uma rejeicao da atividade
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fisica em si, mas sim com obstaculos externos e preferenciais, nomeadamente a falta de
modalidades apelativas, horérios incompativeis e outras prioridades académicas e

pessoais.

4.6. Delineacao de estratégias e solucdes

Identificados os principais obstaculos para a participacdo e ndo participacdo dos
alunos do DE, torna-se essencial estabelecer estratégias que respondam as problematicas
identificadas. Destacando os dados obtidos através do IMAAD, a preferéncia por fazer
outras coisas e a falta de tempo surgem como 0s principais motivos para a nao pratica. A
falta de tempo pode estar também associada a falta de organizagdo perante as
responsabilidades diarias e preferéncia por realizar outras coisas. Assim, propde-se a
realizagcdo de sessOes de esclarecimento dirigidas aos alunos, com o objetivo de reforcar
a importancia do DE. Estas sessdes devem contar com a participacdo de ex-alunos
distinguidos pelo quadro de exceléncia que tenham integrado o DE, promovendo
momentos de partilha sobre estratégias de organizacdo pessoal e conciliagdo entre
estudos e pratica desportiva.

Relativamente ao desinteresse pelas modalidades oferecidas no DE, uma
estratégia a implementar podera passar pela realizagdo de um estudo prévio no final de
cada ano letivo, com o objetivo identificar, através de um inquérito aos alunos, quais as
modalidades pelas quais demonstram maior interesse. Com base na modalidade com
maior frequéncia de respostas, podera ser analisada a viabilidade da sua inclusédo, desde
gue compativel com os recursos humanos e logisticos disponiveis e mediante o crédito
horario atribuido pela Coordenacéo Local do Desporto Escolar (CLDE). Adicionalmente, a
solicitacdo de créditos horarios adicionais a CLDE podera viabilizar a criacdo de um grupo-

equipa exclusivo para o ensino secundario, a funcionar na escola sede.

Outra estratégia adotada consiste na divulgacdo do protocolo que possibilita aos
alunos integrarem modalidades de DE em escolas fora do seu agrupamento, desde que
estas se encontrem num raio de 25 km. Este recurso € pouco divulgado entre os alunos,
sendo que a maioria desconhece a sua existéncia, assim como a oferta desportiva
disponivel nas escolas do concelho de Cascais abrangidas por este raio. Para os alunos
gue manifestem interesse em praticar determinada modalidade néo disponivel na sua

escola, esta op¢do pode ser considerada como solucao viavel.
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4.7. Apresentacdo do projeto a comunidade escolar

Para partilhar o problema identificado na escola e contribuir para um espaco de
reflexdo em torno da temética do DE, o nlcleo de estagio elaborou convites que foram
enviados por e-mail aos nucleos de estagio do 2° ano do mestrado, ao corpo docente de
EF, aos diretores de turma, bem como membros da direcdo e outros convidados da
comunidade da FMH. Esta iniciativa teve como objetivo envolver a comunidade educativa
na discusséao e identificacdo de possiveis estratégias de intervencao relacionadas com o

projeto.

Para enriguecer a qualidade da discussdo e dinamizar a sessao, convidamos o
coordenador local do DE, Aurélio Oliveira, a estar presente na nossa apresentacdo. A sua
participacdo revelou-se fundamental, dado o seu conhecimento e experiéncia no tema.
Uma vez que ndo foi possivel estar presente na nossa reunido, o coordenador mostrou-se
disponivel para receber a nossa apresentacdo por e-mail e responder as questdes por

escrito.

Perante a pergunta “O que pensa da diferenca de participacdo entre alunos do
basico e do secundario?”, os professores partilharam que os nucleos de DE se encontram,
em muitos casos, completos, atingindo o limite maximo de vagas disponiveis. Nesse
sentido, uma das razdes apontadas para a menor participacdo dos alunos do ensino
secundario prende-se com a inexisténcia de vagas nos grupos-equipa. Esta limitacao foi
reforcada pelo Coordenador, que sublinhou que, nas idades mais jovens, € mais facil aderir
ao DE, pois representa uma novidade, é gratuito e apresenta uma oferta diversificada de
modalidades que vai ao encontro da curiosidade natural dos alunos mais novos. Esta
realidade leva a uma maior procura e ocupacgdo de vagas pelos alunos do basico, muitas
vezes também incentivada pelos préprios Encarregados de Educacéo (EE), que valorizam
o facto de os filhos estarem envolvidos numa atividade organizada. Paralelamente, o
Coordenador acrescenta que, no ensino secundario, as exigéncias académicas e sociais
aumentam consideravelmente, influenciando a disponibilidade e interesse em manter o
envolvimento no DE. A auséncia de uma cultura fisica/desportiva e de métodos eficazes
de estudo agrava esta tendéncia, levando muitos alunos a abandonar estas atividades,
muitas vezes justificando-se com a necessidade de estudar e a pressao para 0 acesso ao

ensino superior.

Adicionalmente foi destacado pelos professores que os alunos do 5° e 6° anos, por
terem horarios menos preenchidos e mais tempos livres, conseguem participar com maior

facilidade nas atividades do DE. Este cenario tende a inverter-se com 0 avango nos anos
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de escolaridade, & medida que os horéarios se tornam mais exigentes. Neste ambito,
destaca-se a importancia de uma intervengao por parte dos 6érgaos de gestdo superiores,

no que diz respeito a organizacao e distribuicdo dos horarios escolares.

Relativamente & questao sobre quais ac¢des de sensibilizacdo ou promocao seriam
eficazes para motivar os alunos a participar no DE, o coordenador da CLDE destacou
alguns momentos fundamentais para garantir uma divulgacdo eficaz. Um desses
momentos diz respeito ao ato da matricula, sublinhando que seria importante que a oferta
das modalidades do DE estivesse ja definida para o ano letivo seguinte, permitindo que os
alunos tomassem decisdes mais informadas. Outro momento corresponde ao inicio do ano
letivo, periodo ideal para divulgar e promover a experimentacdo das modalidades,
preferencialmente durante a semana dedicada ao Dia Europeu do Desporto na Escola, o

gue pode contribuir para captar o interesse dos alunos logo desde o inicio.

A pergunta sobre até que ponto a existéncia de professores especializados em
determinadas modalidades influenciava a criagéo e continuidade dos grupos-equipa no DE,
os professores reconheceram que essa presenca é determinante, salientando que os
docentes responsaveis pelo DE sao, em geral, elementos do préprio quadro da escola.
Esta situacao reveste-se de particular importancia, uma vez que, quando a atividade do DE
esta associada a um professor com formacao especifica, a sua transferéncia ou saida da
escola pode comprometer a continuidade do grupo-equipa. A inexisténcia de outro docente
com competéncias técnicas e pedagogicas na mesma modalidade dificulta a manutencao
da oferta, levando muitas vezes a extingdo do grupo e, consequentemente, a perda de

continuidade dos alunos envolvidos.

O coordenador acrescentou, que € igualmente importante considerar a coesao
territorial, ou seja, respeitar as tradicdes desportivas dos agrupamentos de escolas, as
guais nem sempre coincidem com as formagdes dos professores colocados. Para
ultrapassar essa limitagdo e garantir a continuidade do projeto educativo do DE destacou
a importancia da promoc¢éo de formacao interna entre os docentes, permitindo assim que
outros professores possam assumir a lideranca das modalidades existentes mesmo sem
formacdo de base nessa area. Referiu ainda que, na comissédo local de educacéo,
formacdo e trabalho da sua area, h4 modalidades com forte tradicdo local, como as
atividades nauticas, que exigem uma aposta continua na formacao de professores para
assegurar a sua manutencdo. Também indicou que a colocacdo de docentes com
competéncias em modalidades menos comuns, como esgrima, tiro com arco e escalada,

representa uma mais-valia para a diversidade da oferta do DE.
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Na pergunta sobre quais mudangas concretas seriam prioritarias para aumentar a
participacdo no DE a curto prazo, os professores destacaram de imediato a necessidade
de atribuicdo de maior crédito horario ao DE. Essa medida permitiria aumentar o nimero
de grupos-equipa e, idealmente, criar grupos especificos para alunos do ensino
secundario, respondendo as suas hecessidades e disponibilidade. O coordenador
acrescentou que é essencial promover o Projeto Educativo do DE de forma consistente e
com qualidade junto de toda a comunidade educativa, incluindo as escolas, autarquias,
associacoes e federacdes desportivas, clubes e EE. Referiu também que € necessario um
maior investimento por parte do Governo, homeadamente ao nivel das condicbes
oferecidas aos professores, incluindo o aumento do crédito horario e a adaptacdo as
exigéncias especificas de cada modalidade, como é o caso das atividades nauticas em

comparagcdo com as modalidades praticadas em pavilho.

4.8. Conclusao

A reunido e o debate em torno das estratégias e solugdes apresentadas
constituiram um momento relevante de partilha e reflexdo. Destacou-se o interesse
crescente das camaras municipais em assumir um papel mais ativo na gestao e promogao
do DE, o que podera contribuir para a sua valorizagao, continuidade e adaptacdo as
especificidades de cada regiéo.

A sessdo permitiu que os professores responsaveis pelos nucleos e o coordenador
do DE refletissem sobre os desafios atuais e possiveis caminhos a seguir, ndo apenas no
contexto das suas escolas, mas também numa perspetiva mais alargada e nacional. Ficou
evidente que o problema da fraca participacdo no DE néo se limita apenas a alunos ou

professores, mas envolve igualmente as direcdes escolares e o préprio Governo.

4.9. Apreciacéao global da apresentacéo

No final da apresentacgéo, foi disponibilizado um codigo QR que permitia 0 acesso
a um questionario, com o objetivo de realizar um balanco da sessdo (Anexo M). As
respostas foram positivas com médias acima dos 4,8 valores numa escala de 0 a 5 valores
(Anexo N). Os professores referiram que o que mais valorizaram durante a apresentacao
foi a pertinéncia do tema e a sua atualidade no contexto do DE, destacando ainda a
gualidade da apresentacdo, a clareza na comunicacéo e capacidade de criar debate e
reflexdo entre os presentes. Também foi enaltecida a forma como os professores

estagiarios dominaram e transmitiram o conteudo. Relativamente aos aspetos a ser
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melhorados, os participantes sugeriram a recolha de opinides dos alunos e dados de outros
Agrupamentos de Escolas do concelho para permitir uma comparagdo mais abrangente.

Numa perspetiva do nlcleo de estagio, esta apresentacdo surgiu como o finalizar
de um projeto que comecgou no principio do estagio e foi gratificante observar o percurso
gue desenvolvemos nesta area e o contributo que deixamos ao nivel do conhecimento da

participacdo dos alunos no DE da escola.
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5. Area 3 — Participag&o na Escola

A Area 3 diz respeito ao desenvolvimento de competéncias em dois dominios de
intervencdo profissional: a concecéo e dinamizacéo de atividades no ambito do Desporto
Escolar e a implementacéo e avaliacdo de uma atividade de dinamizacdo da escola.

Neste capitulo, transmito aquilo que foi a minha experiéncia na coadjuvacdo do DE
de Padel, acompanhada pela descricdo do processo, das dificuldades sentidas e da
reflexdo que dai resultou. Para além disso, apresento e reflito sobre o projeto implementado
na escola, referente a atividade do “Mega-Sprinter”, abordando as etapas de planeamento,

execucgdao e os resultados alcangados.

5.1. Desporto Escolar

5.1.1. Caracterizacdo do nucleo

O nucleo de Desporto Escolar que acompanhei foi o Padel, sob orientacdo de um
professor especialista na modalidade. Os treinos decorriam semanalmente, a quinta-feira,
das 14h00 as 16h00, com uma duragéo total de 120 minutos, conforme a disponibilidade
do espacgo. Os treinos realizaram-se na Academia de Padel da Adroana (CPA), ao abrigo
do protocolo estabelecido com a escola. O espaco disponibilizava dois campos de Padel,
sendo que as raquetes eram maioritariamente propriedade dos proprios alunos, embora a
escola também disponibilizasse material caso necessario para que todos tivessem a

mesma oportunidade de integrar esta modalidade.

A divulgacao do nucleo foi realizada no inicio do 1.° semestre no Dia Europeu do
DE, habitualmente organizado na escola. Os treinos tiveram inicio no més de outubro com
trés encontros previstos ao longo do ano letivo, e com um torneio final destinado as duplas
gue obtiveram melhor pontuacdo na soma dos encontros prévios. Frequentavam
regularmente os treinos, 14 alunos, 8 pertencem ao escaldo Infantil B (sub-13) e 6 ao
escaldo Iniciado (sub-15). A média de idades dos alunos do nucleo é de 11,7 anos, 0 que
representou uma oportunidade para me aproximar de alunos mais novos, com formas de
pensar e agir diferentes daquelas a que estava habituada na turma do secundario que
acompanhei ao longo do estagio. Esta diferenca desafiou-me a ajustar a minha forma de

falar, exigindo uma maior sensibilidade na forma como conduzia os momentos de treino.

Os alunos foram divididos em 7 duplas, 6 masculinas e 1 feminina. De um modo
geral, os alunos demonstraram empenho e interesse pela modalidade, participando

ativamente nas atividades propostas. Além disso, apresentaram um comportamento
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adequado, respeitando as regras e promovendo um ambiente de aprendizagem e

relacional positivo.
5.1.2. Planeamento dos treinos

Elaborei um documento com a analise dos treinos realizados (Anexo O), o que me
permitiu sistematizar ideias de exercicios para aplicar nos treinos e que serve de
documento orientador para o futuro no caso de vir a assumir a responsabilidade pelo nucleo
de Padel numa escola. Esta estratégia tornou-se importante, pois permitiu-me refletir sobre
as decisbes tomadas durante os treinos e o impacto das mesmas no progresso dos alunos.
Tive, no entanto, algumas dificuldades em encontrar exercicios adequados através da
pesquisa online, uma vez que o Padel € uma modalidade recente e com poucos recursos
ainda disponiveis. Esta limitagdo evidenciou a necessidade de desenvolver a minha
capacidade de adaptacéo e criatividade, ajustando os exercicios com base na observacao
e andlise do desempenho dos alunos. Este processo permitiu-me desenvolver
competéncias importantes ao nivel do planeamento, da analise critica e da capacidade de
adaptacdao, reforcando a minha preparacdo para responder aos desafios do ensino da EF

em contextos diversificados.

Simultaneamente, elaborei o plano do Desporto Escolar, no qual integrei a
caracterizacdo do Padel, a descrigdo dos recursos humanos, materiais e temporais
envolvidos, bem como aspetos relativos a estratégia de divulgacdo do nucleo. Este
processo obrigou-me a refletir sobre a gestao e organizagdo de um nucleo de DE na sua
globalidade, proporcionando-me uma visdo mais abrangente das responsabilidades
associadas a essa fungéo. Neste documento, desenvolvi ainda um plano de mesociclo
(Anexo P) e um plano de microciclo (Anexo Q), ambos estruturados com base nos
objetivos definidos para a modalidade. A elaboracdo destes documentos ajudou-me a
desenvolver competéncias fundamentais para o exercicio da docéncia, particularmente no
gue diz respeito ao planeamento ao organizar a progressao das aprendizagens de forma
l6gica e adaptada ao nivel dos alunos, considerando as limitacdes contextuais e 0s
recursos disponiveis. Esta experiéncia contribuiu para refor¢car a minha autonomia como
professora, permitindo-me construir materiais e estruturas orientadoras para a condugao

dos treinos.
5.1.3. Conducéao dos treinos

O primeiro treino foi uma oportunidade para conhecer melhor o funcionamento do

Clube do Padel e para me integrar na dindmica do DE. Acompanhada pelo professor
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responsavel, tive a possibilidade de me familiarizar com os materiais disponiveis,
compreender a estrutura das aulas e perceber a forma como os treinos seriam organizados
ao longo do ano. J4 estava familiarizada com a modalidade do Padel, inclusive ja tinha
jogado previamente, porém foi necessario aprender com maior detalhe as principais
caracteristicas da modalidade. No primeiro treino, tive a oportunidade de aprender na
préatica a forma técnica de segurar corretamente a raquete, os diferentes tipos de batida e
a movimentacdo dentro do campo. Este primeiro contacto, mesmo sem 0s alunos, foi
importante porque me ajudou a perceber o correto funcionamento da modalidade e deu-

me mais confianga para participar nos treinos seguintes.

Na semana seguinte, realizei o primeiro contacto com os alunos. Abordamos a
importancia do uso adequado do material, promovendo simultaneamente a sua
conservagdo e a seguranga durante a pratica da modalidade. Foi também feita uma
observacdo mais cuidada das capacidades individuais dos alunos, 0 que permitiu um
diagnéstico inicial do seu nivel. Enquanto professora coadjuvante, acompanhei todo o
processo e o0s alunos familiarizaram-se com a minha presenca. Os treinos eram
organizados pelo professor responsavel e, como dispinhamos de dois campos, dividiamo-
nos: eu orientava o grupo de infantis, enquanto o professor acompanhava os iniciados. Por
vezes, trocAvamos de grupo ou juntdvamo-los num sé campo para desenvolver atividades
em conjunto. Ao longo dos treinos, mantive sempre um bom nivel de participacdo, quer
apoiando o professor na lecionagdo, quer executando as técnicas em conjunto com 0s
alunos. De forma gradual, fui ganhando confianga na realizagdo dessas tarefas. Esta
pratica foi fundamental para 0 meu desenvolvimento técnico, além de facilitar a devolucéo
de bolas em situacdo de exercicio e a criacdo de condi¢des favoraveis a aprendizagem
dos alunos, estive também atenta as instrucdes dadas pelo professor, replicando-as e

adaptando-as ao grupo que estava a acompanhar no momento.

No inicio, sentia alguma inseguranca na coadjuvacdo dos treinos, mas, com o
tempo, a confianca transmitida pelo professor e a relacdo positiva estabelecida com os
alunos permitiram-me colmatar essa dificuldade. Gradualmente, comecei a sugerir
exercicios que considerava adequados para os treinos, contribuindo de forma mais ativa
para a dinamica do grupo e para a evolucao dos alunos. Isso levou o professor responsavel
a dar-me maior liberdade, permitindo-me conduzir dois treinos de forma independente. No
primeiro treino que conduzi, embora as atividades estivessem bem estruturadas, deparei-
me com alguns desafios, nomeadamente o ruido excessivo, conversas paralelas e alguma
desorganizacdo por parte dos alunos. Esta experiéncia evidenciou a importancia de

estabelecer regras claras desde o inicio, como forma de garantir um ambiente mais
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disciplinado e propicio & aprendizagem. Assim, no segundo treino que orientei, consegui
aplicar melhorias nas &reas que anteriormente tinham sido menos eficazes. As tarefas
propostas mostraram-se adequadas ao nivel dos alunos, com uma progressao bem
delineada que facilitou o seu desenvolvimento. O planeamento revelou-se eficaz,
permitindo-me esclarecer rapidamente qualquer davida que surgisse. Notei também que,
0 ambiente esteve mais controlado e com menos ruido, uma vez que, no inicio da sessao,
tive uma conversa com os alunos sobre o que tinha corrido menos bem no treino anterior,
0 que os levou a estar mais conscientes do seu comportamento, reduzindo as distracdes e

atitudes desajustadas.

De forma geral, a minha experiéncia no DE representou um percurso de
aprendizagem enriquecedor, tanto a nivel pessoal como profissional. Ao longo do ano, fui
ganhando confianga, autonomia e desenvolvendo competéncias para a pratica docente. A
interagcdo com alunos mais novos obrigou-me a ajustar a minha abordagem e a ser mais
sensivel as suas necessidades. Além disso, o contacto regular com o Padel despertou o
meu interesse pessoal pela modalidade, levando-me a comecar a pratica-la, de forma
esporéadica, fora do contexto escolar. Termino esta etapa com um sentimento de evolucao

e vontade de continuar a crescer enquanto futura professora de EF.

5.1.4. Resultados dos alunos nas competicoes

Os resultados na modalidade de Padel, obtidos durante a fase de encontros,
revelaram um desempenho bastante positivo por parte dos alunos. No escaldo feminino,
uma das duplas terminou a fase regular em primeiro lugar no seu grupo, alcangando
posteriormente o 4° lugar no Encontro Final Regional. No escaldo masculino, outra dupla
obteve o 5° lugar a nivel regional, evidenciando o bom nivel de participacdo dos alunos
envolvidos. A inclusdo desta seccao no meu relatério surge como forma de valorizar o

empenho e a prestacao dos alunos do AEIM ao longo da época.

5.2. Projeto “Mega-Sprinter”

Através da analise do PAA do AEIM, estabelecido pelo GEF, foi visivel a
preocupacédo pela diversidade e quantidade de atividades com o intuito de promover a
atividade fisica. Contudo, apesar da oferta de oportunidades para a préatica desportiva, no
contexto de fase-escola existe apenas o corta-mato no ambito do atletismo. O projeto
“Mega-Sprinter” surge como uma oportunidade complementar a pratica do atletismo,
integrando novas modalidades que ndo constam no PAA, como os 40 m de velocidade,

salto em comprimento, langamento do peso, langcamento do vortex, langamento de precisédo
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e estafetas. O projeto complementar oferece diversas fases de competicdo mediante
apuramento, com a fase escola a incluir todos os escaldes dos infantis A aos Juniores,

existindo uma fase regional e fase nacional.

O nucleo de estagio considerou a introducao do projeto “Mega-Sprinter” no AEIM,
ndo sé uma complementaridade no PAA, como uma oportunidade para os alunos
vivenciarem as diferentes modalidades do atletismo, integrando o quadro competitivo de

DE com vérias fases de apuramento.

O projeto destinou-se a realizacdo das provas de sprint e salto, sendo que o
lancamento do vortex ndo se realizou devido a limitagBes de tempo e espaco, ja que ndo
era possivel realizar simultaneamente as provas de sprint e de langamento. Quanto a prova
dos 1000 m, esta foi igualmente excluida do programa, pois a escola ja tinha realizado o
corta-mato. A atividade decorreu durante a Feira do Desporto na EBSIM e foi divulgada
pelos professores de EF durante as aulas. O nucleo de estagio elaborou um cartaz com as
informacfes sobre as provas, criando um QR code para que os alunos pudessem ter
acesso a mais detalhes (Anexo R).

A atividade contou com uma boa adesao por parte dos alunos, que se mostraram
motivados e empenhados ao longo da realizacéo das provas. Destacou-se a adequada
delimitacdo dos espacos, que contribuiu significativamente para a seguranca dos alunos e
para uma melhor organizagdo das provas. No entanto, verificaram-se algumas dificuldades
no controlo da identificacdo dos participantes, o que originou falhas na classificacao final.
Este foi um ponto identificado como necessério de melhorar em futuras edi¢bes, de modo
a garantir maior rigor e fiabilidade nos resultados da prova. Assinalou-se de forma positiva
a gestdao das entradas e saidas dos alunos do recinto desportivo, bem como o
encaminhamento e a colocacdo dos alunos nas filas para a realizagdo das provas, o que
permitiu um maior controlo e fluidez no decorrer das provas. Paralelamente, a utilizacédo da
aplicacdo Photofinish (Anexo S), conferiu um caréacter inovador a atividade, uma vez que

permitiu um registo mais preciso dos tempos de chegada nas provas de sprint.

Relativamente a fase final do projeto, esta incluiu a divulgacéo dos resultados e a
recolha de feedback dos alunos através de um inquérito de satisfacdo, o que permitiu
avaliar tanto a organizacdo do evento como o desempenho dos participantes. De forma
geral, os alunos classificaram a atividade como positiva, bem organizada e expressaram
interesse em repeti-la no futuro. Foi realizado também um questionario dirigido aos
professores que desempenharam func¢des na organizacdo da atividade, com o objetivo de

identificar pontos fortes, aspetos a melhorar e averiguar a possibilidade de continuidade do
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projeto. Os resultados confirmaram o sucesso da atividade, sendo os aspetos mais
valorizados, o reconhecimento do evento, o0 interesse em participar novamente numa
iniciativa semelhante e os beneficios observados nos alunos. Como aspeto negativo, foi
referido a atribuicdo de tarefas aos professores, que, em alguns casos, nao ficou totalmente
clara ou equilibrada. Embora a organizacéo estivesse bem definida e as tarefas distribuidas
atempadamente com o apoio da professora orientadora, alguns professores acabaram por
nao desempenhar as funcbes inicialmente atribuidas, uma vez que alunos do curso

profissional conseguiram, de forma eficaz, assumir essas responsabilidades.

A maioria dos docentes participou pela primeira vez numa prova do projeto “Mega-
Sprinter” e, por isso, 0 nucleo de estagio elaborou um documento orientador da atividade,
que, no final da sua implementacao, foi atualizado, integrando as alteragées necessarias,

com vista a continuidade e melhoria do projeto.

Como balanco final, destaco o apoio prestado pelos docentes e pelos alunos do
ensino profissional, que colaboraram ativamente com o nucleo de estagio para garantir a
boa execucédo das provas. A comunicagéo eficaz entre professores e alunos revelou-se
fundamental para o bom funcionamento da atividade, assegurando o cumprimento dos
horarios e a coordenacao adequada das tarefas. A atividade contribuiu de forma positiva,
promovendo o fair-play, o respeito pelos colegas e um entusiasmo pela préatica desportiva.
A participacdo positiva dos participantes, o ambiente cooperativo vivido ao longo das
provas e o cumprimento do horério previsto demonstram o sucesso da atividade. O
conhecimento, por parte dos alunos, da possibilidade de voltar a participar num evento
deste tipo, com mais modalidades e com acesso a fases regionais e nacionais, podera ser
um fator motivador e contribuir para 0 aumento do nimero de participantes no préximo ano

letivo.
5.3. Colaboracgéao em Atividades Complementares

Ao longo do estagio, tive a oportunidade de colaborar em diversas atividades
complementares a prética letiva, contribuindo para o funcionamento e organizagdo de
momentos relevantes no contexto escolar. Estive presente na fase escola do Corta-Mato,
onde desempenhei a fungcédo de verificacdo das presencas dos alunos, assegurando o
controlo da participacéo e apoiando a logistica da atividade. Posteriormente, participei na
fase regional do Corta-Mato, tendo assumido a responsabilidade de acompanhar os alunos
no transporte, desde a escola até ao local da prova, garantindo a sua seguranca e

pontualidade. Acompanhei a minha turma numa visita de estudo ao Centro de Ciéncia Viva
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de Estremoz, colaborando no acompanhamento e supervisdo dos alunos ao longo da
atividade, promovendo o seu envolvimento num contexto educativo fora da escola. Por fim,
participei na organizacdo de um torneio de Ténis de Mesa, tendo estado responsavel por
uma das mesas de jogo, assegurando o cumprimento das regras, a marcacdo dos
resultados e o apoio aos participantes. Estes sdo alguns exemplos de atividades que me
permitiram desenvolver competéncias de responsabilidade, comunicacdo e gestdo dos
alunos, reforcando a importancia do papel do professor na dinamizacdo de atividades

escolares.
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6. Area 4 — Relacdo com a comunidade

A Area 4 do Estagio Pedagogico centra-se no desenvolvimento de competéncias
relacionadas com a participacdo ativa na vida escolar, com especial enfoque no apoio a
Direcdo de Turma. Neste sentido, acompanhei e colaborei com a diretora de turma (DT) do
10° A nas tarefas de gestao e organizagdo, assim como procurei desenvolver uma relacao

mais préxima com os alunos no ambito das aulas de Assembleia de Turma (AT).

6.1. Diretor de Turma

A importancia do papel do diretor de turma na gestao curricular é destacada como
sendo a “chave das mudancgas organizacionais e o elemento de ligagcdo com a comunidade,
pois é responsavel pela comunicagao entre a escola e a familia”. O professor diretor de
turma é ainda considerado um agente fundamental na promog¢éo do trabalho colaborativo
e na mediacdo entre professores e alunos, enquanto recurso pedagdgico. Esta reflexdo é
apresentada por Favinha et al. (2012), que mencionam gque muito mais do que um gestor
de questbes administrativas, um bom DT atua como lider educativo e agente de mediacao,
desempenhando um papel estratégico no sucesso escolar e pessoal dos alunos. Do ponto
de vista pedagdgico, cabe ao DT acompanhar o percurso académico dos seus alunos,
identificando dificuldades, promovendo estratégias de apoio e articulando com o conselho
de turma (CT). A construcao de uma relagéo de proximidade com os alunos é fundamental,
pois promove um ambiente seguro e de confianga, onde os alunos se sentem respeitados
e compreendidos. Esta relacdo vai além do acompanhamento académico, estendendo-se
ao crescimento pessoal e social dos alunos, assegurando um apoio mais completo e

significativo.

A nivel relacional, o DT estabelece uma ponte entre a escola e a familia,
comunicando com os EE acerca do progresso dos alunos, de questbes disciplinares e
necessidades especificas. Esta ligacdo € essencial para promover a confianca e o
envolvimento dos pais no percurso educativo dos seus filhos. O DT também estabelece
uma comunicacéo aberta e regular com os professores do CT, promovendo o alinhamento
entre todos os docentes quanto as necessidades e dificuldades dos alunos. Este trabalho
permite partilhar informacdes relevantes sobre o desempenho dos alunos, facilitando o
ajuste das estratégias pedagdgicas de forma a promover o seu sucesso. Esta visédo é
corroborada por Saloio & Morales-Lozano (2017), que defendem a importancia do papel
do DT na coordenacéo dos trabalhos do CT, na orientagdo dos alunos e na monitorizag&o

dos resultados. Os autores sublinham ainda que os documentos produzidos pelo DT e pelo
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CT assumem um papel essencial no acompanhamento e na avaliacdo das atividades

desenvolvidas, reforcando o papel estruturante desta figura no contexto educativo.

6.2. Intervencéo na area

Em setembro de 2024, estive presente na primeira reunido de DT, participagédo que
mantive até ao final do ano letivo. Nestas reuniées abordavam informacdes essenciais que
os DT devem dominar para uma boa organizacdo e comunicacdo com o0s alunos,
professores do CT e EE. Desde o inicio, acompanhei a DT colaborando na organizacéo e
preparacdo dos dados e documentos necessarios para o arranque do ano letivo. Numa
fase inicial, senti alguma distancia por parte da DT, contudo através da minha postura
proativa e a disponibilidade demonstrada para colaborar em todas as tarefas necessarias,
fui gradualmente conquistando a sua confianga, passando a ser incluida nas dindmicas e
responsabilidades inerentes a sua fungcdo. Um dos aspetos positivos desta relacdo foi o
facto da DT ser também orientadora de estigio na disciplina de inglés, o que me
proporcionou a oportunidade de colaborar frequentemente com a colega estagiaria dessa
area. O facto de esta ter sido a primeira experiéncia para ambas enquanto professoras,
permitiu a troca de experiéncias e partilha de perspetivas sobre a gestdao de turma e a
intervencao educativa. Esta colaboracéo facilitou a minha integragédo no contexto escolar e

promoveu a constru¢éo de uma rede de apoio essencial neste percurso de formacéo.

Relativamente as aulas de AT com a duragéo de 45 minutos, tiveram como objetivo
promover a participagao ativa dos alunos na vida escolar, desenvolver um ambiente de
dialogo, respeito e cooperacdo na turma. Inicialmente, assumi uma posicdo mais
observadora e senti algum desconforto com 0 meu enquadramento, pois a professora
colocava-me numa posicao mais préxima da de um aluno do que de uma professora em
formacdo. Tendo em conta que um dos meus receios no estagio era precisamente nao ser
reconhecida como professora, esta situa¢cdo causou-me alguma inseguranca. Contudo, na
aula seguinte, adotei uma postura mais interventiva, o que contribuiu para uma maior
integracdo na dindmica da aula e para que fosse percecionada como uma professora

estagiaria em formacao.

De forma geral, as aulas de AT eram utilizadas para controlar a assiduidade,
esclarecer duvidas administrativas e acompanhar o bem-estar dos alunos. Com o tempo,
emergiram dificuldades nos alunos acerca das disciplinas de Matemética e Fisico-Quimica,
0 que levou a realizagdo de sessdes centradas na reflexdo sobre métodos de estudo e

organizacdo individual. No entanto, os alunos demonstravam alguma desmotivacéo,
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sentindo que os temas abordados nédo tinham impacto nos seus resultados. Foi neste
contexto que percebi a necessidade de propor atividades que fossem significativas para os

alunos e que respondessem as suas necessidades.

A auséncia de um plano de atuacédo previamente definido por parte da DT permitiu-
me assumir um papel mais interventivo, propondo um planeamento de atividades com o
objetivo de reforcar os lacos entre colegas e entre alunos e professores. Por exemplo, a
atividade de criacdo de uma mascote, masica e lema (Anexo T), teve como objetivo reforcar
0 sentimento de pertenca e identidade da turma, elementos que vieram a ser utilizados,

por exemplo, durante o torneio de voleibol da escola.

Como a aula de AT do 10° A coincidia com a da turma da colega estagiaria,
decidimos desenvolver atividades conjuntas. Um exemplo de atividade consistiu na
construcdo e na aplicacdo de um questionario com perguntas engragadas, onde se
promoveu a interacao e reforgaram-se os lagos entre alunos que ja se conheciam do ensino
basico. Uma outra atividade que fiz em conjunto com a colega estagiaria de inglés, contou
com a presenca de um convidado especial. Este integrava uma associagdo do concelho
de Oeiras, dedicada ao apoio ao estudo e ao desenvolvimento de atividades educativas
com alunos. A atividade dinamizada teve como tema central a entreajuda, sendo realizadas
véarias dinamicas com foco nesse conceito. A sessao revelou-se muito positiva para os
alunos, proporcionando momentos de partilha e reflexdo importantes. Para aferir a
percecdo dos alunos sobre a atividade, foi aplicado um inquérito de satisfacdo. As

respostas recolhidas confirmaram a recec¢éo positiva da iniciativa.

A participagéo nos aspetos de dire¢do de uma turma foi uma das experiéncias mais
enriguecedoras do estagio, pois permitiu-me compreender melhor o papel do professor
enquanto elo de ligacdo entre os alunos, a familia e os restantes agentes educativos.
Enquanto professora em formag&o, a minha iniciativa em promover as atividades com a
turma permitiu-me conhecer melhor os alunos, criar uma relacdo de maior proximidade e
compreender a dindmica de turma. A empatia estabelecida facilitou a gestdo das aulas de
EF promovendo um ambiente mais positivo e, apds estas atividades e a compreensao do
processo de direcdo de turma, sinto-me mais preparada para integrar futuramente esta

fungdo no contexto escolar.

6.3. Estudo Sociométrico

s

O teste sociométrico é um instrumento utilizado para analisar as relacdes

interpessoais dentro de um grupo. Foi desenvolvido com o objetivo de identificar as
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preferéncias, rejeices e vinculos entre 0s membros do grupo. Este foi aplicado a turma
durante as aulas de AT, englobando perguntas sobre aceitagéo e rejeicdo entre os alunos
em trés dominios: social, académico e desportivo (Anexo U). Os dados foram inseridos e
analisados através do software “GroupDynamics” (Anexo V), tendo sido realizados dois
momentos de recolha de dados, com o objetivo de verificar possiveis diferencas entre as

respostas: o primeiro em setembro e 0 segundo em maio.

De forma geral, entre a primeira e a segunda recolha de dados, verificou-se, em
todas as dimensdes analisadas, a continuidade de alguns alunos entre os mais aceites.
Por outro lado, alguns alunos mantiveram niveis elevados de rejeicdo entre as duas
recolhas de dados, tendo-se registado, em certos casos, um aumento no ndmero de votos
negativos. Observou-se também uma evolucdo positiva no percurso de um dos alunos
inicialmente mais rejeitados. A sua participagdo em atividades extracurriculares permitiu-
Ihe demonstrar competéncias que nem sempre se evidenciam no contexto das aulas, o que
contribuiu para uma melhoria da sua imagem junto dos colegas e para reforgcar o seu
processo de integracdo na turma. Adicionalmente, foi visivel que uma aluna recém-
integrada na turma surgiu entre 0s casos com maior rejeigdo, o que evidencia a importancia
de acompanhar de perto os processos de integracdo, sobretudo no caso de alunos novos,
gue podem encontrar mais dificuldades no estabelecimento de relacbes sociais e

académicas.

Nas duas reunides de avaliacdo final de semestre, apresentei este estudo ao
conselho de turma, com o intuito de verificar mudancas nas relacbes da turma. Os
professores mostraram-se interessados e recetivos a andlise apresentada, considerando o
estudo util para compreender melhor as dindmicas da turma. Diversos docentes referiram
gque os resultados vinham confirmar percecdes que ja tinham relativamente ao
comportamento e integracdo de alguns alunos, o que reforgou a pertinéncia do trabalho

realizado.

Com base nos resultados obtidos durante a primeira recolha, foi possivel delinear
algumas estratégias dentro do CT com o objetivo de minimizar as relagfes de rejeicdo e
isolamento identificadas na turma. Entre as solugfes propostas, é de destacar a formacao
estratégica de grupos de trabalho, unindo os alunos mais aceites com os que revelavam
maiores dificuldades de inclusdo. Esta estratégia foi frequentemente aplicada nas aulas de
EF, onde tive oportunidade de promover a cooperacao entre pares. Relativamente aos
dados da segunda recolha, estes vieram confirmar a eficAcia das estratégias

implementadas, demonstrando melhorias nas interagdes sociais entre os alunos. Assim,
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considera-se pertinente dar continuidade a estas medidas no proximo ano letivo,

potenciando ainda mais o desenvolvimento de um ambiente escolar positivo e inclusivo.

A aplicacdo do teste sociométrico revelou-se uma ferramenta Util para conhecer
melhor as dindmicas sociais da turma e intervir de forma mais consciente e fundamentada.
Este processo proporcionou uma oportunidade para refletir sobre o papel do professor na

promocéao de relacdes interpessoais positivas no contexto escolar.
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7. Interligacao entre as areas

As quatro areas que definem o processo do estagio pedagdgico nao funcionaram
como blocos isolados, mas sim como partes de um todo articulado. A interligagao entre as
mesmas foi essencial para a consolidacdo da minha identidade profissional enquanto
professora em formacéo. Esta articulacdo permitiu-me integrar conhecimentos adquiridos
em diferentes contextos, adaptar as minhas praticas as realidades com que me fui
deparando e responder de forma mais competente e consciente as exigéncias da pratica
educativa. Cada area contribuiu, a sua maneira, para o meu crescimento profissional e

pessoal, tornando-me uma docente mais preparada para os desafios da escola.

Na Area 4, Relagcdo com a Comunidade, a experiéncia como DT teve um impacto
direto na minha intervencdo na Area 1, que constituiu o eixo central da préatica pedagdgica.
O contacto com os EE, a participagdo em reunifes e o0 acompanhamento mais proximo dos
alunos permitiram-me conhecer melhor as suas dificuldades, interesses e contextos
familiares. Paralelamente, a realizagdo do estudo sociométrico foi um exemplo de
articulagdo entre areas: ao identificar alunos com relagfes interpessoais mais frageis,
consegui reorganizar os grupos de trabalho nas aulas de EF, promovendo nédo sé a
participacdo dos alunos menos envolvidos, mas também a coesdo e o espirito de
entreajuda no grupo-turma. Para além disso, a dimensao relacional da docéncia veio
reforcar uma ideia sobre o papel do professor: a importancia de estar atento ao
desenvolvimento pessoal e social dos alunos. Ao lidar com situacgdes relacionadas com o
comportamento, a assiduidade ou a falta de motivacdo, compreendi que ensinar vai além
da transmissdo de conteudos, exigindo empatia e um acompanhamento proximo e
continuo. A experiéncia na Area 4 reforcou a minha convic¢do de que os alunos devem
sentir que o professor esta do seu lado, como alguém que os apoia e orienta, e ndo como
uma figura contra a qual se devem opor. Essa percecdo € essencial para construir uma
relacdo de confianca e cooperacdo, que favorece o ambiente de aprendizagem e o

crescimento pessoal de cada aluno.

O trabalho desenvolvido na Area 2, permitiu-me compreender melhor as razdes da
baixa participacdo dos alunos no DE e refletir sobre a minha atuacdo. Questionei se,
enquanto professora, estaria a promover de forma eficaz essa participagdo e a valorizar
suficientemente o DE nas minhas aulas. Para além disso, o aprofundamento tedrico
necessario a investigacao levou-me a explorar documentos que ultrapassavam o contexto
local da escola, permitindo-me conhecer melhor o funcionamento e os desafios do DE a

nivel nacional.
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A minha participagdo na Area 3, especialmente no DE, permitiu-me estabelecer
contacto com alunos de idades mais novas, que posteriormente, na Semana do Professor
a Tempo Inteiro, tive a oportunidade de lecionar aulas de EF a alguns desses alunos. Este
reencontro em contexto letivo fortaleceu o vinculo professor-aluno, ja que a familiaridade
construida no ambiente extracurricular facilitou a comunicacao e a gestdo das aulas dessa
semana. Esta experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de um ambiente de maior
empatia e cooperacdo também durante os treinos. Além disso, a minha participacao ativa
na organizagao e dinamizacdo do evento “Mega-Sprinter” permitiu-me desenvolver
competéncias de planeamento, gestdo de tempo e trabalho em equipa. Esta atividade
proporcionou-me uma maior proximidade com a comunidade escolar e permitiu observar

os alunos em contextos diferentes.
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8. Consideracdes Finais

A realizacdo do EP representou uma etapa marcante e transformadora no meu
percurso de formacdo. Ao longo do ano letivo, tive a oportunidade de aplicar, consolidar e
refletir sobre as aprendizagens adquiridas, enfrentando os desafios que surgiam. Esta
experiéncia proporcionou-me uma visdo mais clara do papel do professor de EF exigindo
adaptacdo, resiliéncia e uma postura proativa face as necessidades dos alunos e da escola.
A colaboracdo com o NE, com os professores e com o0s diversos agentes educativos foi
essencial para a construcdo de uma pratica pedagdgica mais consciente, informada e
partiihada. Estabelecer boas relacbes com os funcionarios e com os professores do
agrupamento, em particular com os docentes do grupo de EF, tornou a minha experiéncia

de estagio mais bonita e enriquecedora.

Concluo que a prética letiva, aliada a reflexao critica e ao acompanhamento proximo
por parte dos orientadores, potenciou o desenvolvimento da minha identidade profissional.
Passei a conhecer-me melhor e vejo-me agora de uma nova forma, como professora, 0
gue me ajudou a descobrir novas capacidades e crescer pessoal e profissionalmente. Sinto
gue termino esta etapa mais preparada e confiante para assumir, com responsabilidade e
entusiasmo, os desafios da profissdo de docente.
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10. Anexos

Anexo A - Areas para lecionar Educacéo Fisica a) pavilhdo gimnodesportivo; b)

ginasio; c) campo exterior

Anexo B - "Roulement” do ano letivo 2024 / 2025
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Anexo C - Exemplo de grelha de avaliacdo do Protocolo de Avaliacéao Inicial

Ficha de Observacdo e Registo - FUTEBOL

Sitwapdo de AvaliogGo
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Anexo D - Esquema da montagem do material no ginasio "Croqui"

Legenda

l Plano inclinado
- Colchao pequeno

- Colchao grande

Colchao verde

Plinto

I Banco sueco
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Anexo E - Guiao trabalho dos Conhecimentos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS IBN MUCANA
Educacdo Fisica
Trabalho “Aptidao fisica e Saude”
2024/2025

Em grupos de 4 ou 5 elementos, devem realizar um trabalho relativo a “Aptidao fisica e saude”, abordando

os fatores que influenciam um estilo de vida saudavel.

Os tépicos do trabalho podem ser organizados como o grupo pretender, desde que apresente uma breve
introdugdo, abordando o conceito de aptiddo fisica, relacionando a aptidéo fisica e a salide e apresentando
os fatores que influenciam um estilo de vida saudavel. Devem apresentar um desenvolvimento que deve

descrever e explicar os seguintes pontos:
* Desenvolvimento das capacidades motoras (for¢a, resisténcia, velocidade, flexibilidade e coordenacao);

% Composicéo corporal e a sua influéncia na sadde e como calcular o IMC;
% A importancia de uma alimentagédo equilibrada;

% Papel do sono e do repouso ha recuperacao fisica e mental;

* Habitos de higiene e a sua relacdo com a prevencao de doencgas.

No fim, devem apresentar uma conclusao que devera sintetizar os principais pontos abordados ao longo do
trabalho. Deve ainda ser apresentado um indice antes da introdugdo. Os grupos devem colocar uma lista de
referéncias bibliograficas e webgrafia utilizada para suportar as informacgdes apresentadas.

O trabalho sera cotado de 0-20 valores, relembrando que a area dos conhecimentos engloba 10 % na
classificacdo de Educacao Fisica.

0-9,9 Insuficiente

10-13,9 Suficiente

14-17,9 Bom

18-20 Muito bom

Apenas um elemento do grupo faz a submisséo do trabalho no Classroom.

A organizacdo e entrega do trabalho do sdo regulamentadas por este documento. Assim este trabalho deve
apresentar a seguinte configuragao:

* Assumir a forma escrita em formato “Word” a ser entregue no Classroom;

* Escrito em portugués de Portugal;

* Um maximo de 10 paginas (da introdugdo a bibliografia);

« Utilizar a letra de tipo Times New Roman 11, com um espagamento de 1,5 entre linhas; « Texto
justificado;

« Utilizar as margens seguintes: 2,5 cm;

69



O trabalho deve apresentar na capa e na primeira pagina, os eguintes dados:

* O nome do Agrupamento e da escola;

* Indicagao expressa de que se trata do trabalho sobre “Aptidao fisica e
saude”;

* Os nomes completos de todos os elementos do grupo;

* Nome(s) do(s) professor(es);

* Ano e turma;

+ Data da entrega do trabalho.
O trabalho ser4 avaliado com base nos seguintes critérios de avaliacao:

Parametros Classificagao
(Valores)
Clareza e corregdo da escrita 7
Capacidade de 5

organizagao/sistematizacéo
da informacao

Veracidade da informacéo 5
Criatividade 2
Satisfazer todos os 1

parametros solicitados

Total 20

DATA DE ENTREGA COM SUBMISSAO DO TRABALHO NO CLASSROOM: 11 /05 /2025

Prof2 Mafalda Rodrigues
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Anexo F - Exemplo de plano de aula

Plano de Aula

Data
20SET2024

Horario
11:25-13:10

N° da Sessao N° Alunos
3 10°A 20

Duracgéao
Pavilhdo 90’

Conteudos / Matérias
Objetivos Gerais

Voleibol e Badminton

Continuagao da avaliagdo inicial das ac¢des técnicas e taticas de voleibol e Introdugdo da avaliacéo inicial das agdes técnicas e taticas de badminton

No voleibol, o aluno coopera com os colegas, escolhe a¢bes que favorecem o grupo e aceita orientagdes e erros dos outros. Conhece o objetivo do voleibol, as
acOes principais ("Servigo", "Passe"”, "Rececao", "Finaliza¢édo") e as regras basicas, como dois toques, transporte, violagéo da linha, rotagéo, limite de toques e
toque na rede. Em situag&o de jogo 1x1 e 2x2, os alunos cooperam com os companheiros para manter a bola no ar, utilizando, consoante a trajetéria da bola, as
acdes principais mencionadas. Posicionando-se correta e oportunamente, colocando a bola em trajetéria descendente sobre o colega. Os alunos devem utilizar
0 servigo por baixo para iniciar o jogo.

Objetivos Operacionais

No badminton, o aluno coopera com os colegas e adversarios em situagéo 1x1, escolhendo diferentes acdes, aceita orientacdes e tem respeito pelos colegas.
Conhece o0 objetivo do jogo, as regras basicas e a pontuagdo, usando os diferentes tipos de batimentos: clear, lob, servigo curto e servico comprido. Coopera com
0 parceiro para manter o volante no ar, utilizando uma posicao base correta, deslocando-se adequadamente para o posicionamento ideal e utilizando as diferentes
pegas da raquete. Os alunos devem utilizar o servigo curto ou comprido para iniciar o jogo.

Rede de Badminton, bolas, raquetes de badminton, volantes

Parte Inicial

CondigOes de realizagéo Tempo

Material

Variantes

Descrigdo Acdo a realizar Critérios de Exito

Organizagao
Dificuldade P T

Facilidade

Marcacdo de presencas | - - - - - Os alunos sentam-se enquanto o 3
professor marca as presencgas e

explica o pretendido

Aquecimento geral
A volta do pavilh&o:
- rotagdo dos
bracos;
- joelhos ao
peito;
- calcanhares
ao rabo;

Os alunos encontram-se
espalhados
individualmente a volta
do pavilhdo, enquanto
percorrem 0 mesmo em
corrida com variantes de
deslocamento.

Manter uma postura
adequada e o controlo e
fluidez nos movimentos.

Rotagéo dos bracos:

- Movimentos
circulares
controlados,
tanto a frente
guanto para tras,
com amplitude
de movimento

~—_ -

Postura do professor:
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aberturas;
rotacao tronco;
Aducao /
Abducao dos
MI;

Corrida com
salto em
extenséo.

completa
Joelhos ao peito:

- Correr elevando
os joelhos a
altura do peito,
com ritmo
constante e
alternando as
pernas,
mantendo o
tronco alinhado.

Calcanhares ao rabo:

- Durante a
corrida, trazer os
calcanhares para
tocar nos
gliteos,
mantendo o
tronco alinhado.

Aberturas:

- Correr abrindo e
fechando os
bracos
lateralmente
(abducéo e
aducdo).

Rotagéo do tronco:

- Correr
realizando
movimentos de
torgdo do tronco
para ambos os
lados, mantendo
as pernas ativas
€ 0 movimento
fluido.

Aducéo / Abducéo dos
Membros Inferiores (Ml):

- Alternar entre
movimentos de
aproximagéao e
afastamento das
pernas,
mantendo a
corrida.

No centro do circulo a
instruir sobre variantes
do deslocamento
facultando uma
demonstracao.
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Corrida com salto em
extensdo:

- Durante a
corrida, saltar
estendendo os
bracos e as
pernas.

Pausa para hidratagao

Parte Principal

Descri¢éo

Acéo a realizar

Condi¢Oes de realizacéo

Critérios de Exito

Variantes

Facilidade

Dificuldade

Organizacao

Tempo

P

T

Trabalho técnico a
pares de voleibol
Pares divididos pela
rede, deverao realizar as
acdes base:
- toque de
dedos
- toque de
dedos, recebe
com manchete
- Servigo por
cima
- servigo por
baixo

Os alunos realizam
togque de dedos,
manchete, servico por
cima e por baixo e
rececéo de bola.

Toque de dedos:

- Apoios e bragos
afastados e
ligeiramente
fletidos

- Posicionar-se por
baixo da bola

- Polegares e
indicadores em
triangulo

Manchete:

- Bragos em
extensdo
completa

- Contacto da bola
nos antebracos

- Flex&o e
extenséo dos Ml

Servigo (por baixo):

- Apoios afastados
um a frente do
outro

Postura do professor:

Explica o exercicio,
facultando sempre que
necessario uma
demonstracéo do
pretendido.

15
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Tronco
ligeiramente
inclinado a frente
Largar a bola
antes de ser
batida.

Voleibol Jogo 2+2

Em situacao de pares,
jogo 2+2, distribuidos
pelo pavilhao, os alunos
realizam agdes técnicas
para o colega.

Os alunos realizam
toque de dedos,
manchete, servico e
rececdo de bola.

Os alunos devem
aprimorar a precisdo e
controlo das técnicas de
toque de dedos,
manchete e servigo.
Eles devem ser capazes
de realizar essas
técnicas de forma eficaz,
ou seja, com a postura
corporal adequada,
timing correto,
coordenagéo e assim
promover a fluidez do
exercicio.

Os alunos devem ser
capazes de cooperar
entre si.

Toque de dedos:

Apoios e bragos
afastados e
ligeiramente
fletidos
Posicionar-se por
baixo da bola
Polegares e
indicadores em
triangulo

Manchete:

Bragcos em
extensao
completa
Contacto da bola
nos antebragos
Flexdo e
extensdo dos Ml

Servigo (por baixo):

Rececéo:

Apoios afastados
um a frente do
outro

Tronco
ligeiramente
inclinado a frente
Largar a bola
antes de ser
batida

Da continuidade
ao jogo

Direciona a bola
para um colega

Voleibol Jogo
4X4

Dispostos em
grupos de 4 sao
separados pela
rede, realizando
situagdo de jogo

(@) (@)
@) ©)
o [O
@) ©)

Postura do professor:

- Observagéo das acdes
técnicas (toque de
dedos, machete e
Servigo).

- Andlise do
comportamento em
campo dos alunos

4x4

O OO0 O

25’
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Pausa Hidratacao 3
Descer nivel das redes
Trabalho técnico de Os alunos realizam o Os alunos devem Clear: 10’
Badminton 1+1 clear, lob, servigo curto aprimorar a precisdo e - Pé dominante e} 0] q
Em situacao de pares, e comprido. controlo das técnicas de ligeiramente a __g | ?
distribuidos em metade clear, lob, servigo curto e frente g % g
do pavilh&o, os alunos comprido. - Bate no volante
realizardo acoes Eles devem ser capazes por cima e a
técnicas para o colega, de realizar essas frente do corpo Postura do professor:
trabalhando clear, lob, técnicas de forma eficaz, | Lob: - Observacéo das agdes
servigo curto e ou seja, com a postura - Bate no volante técnicas (clear, lob,
comprido. corporal adequada, abaixo da cintura Servigo curto e
timing correto, Servigo curto: comprido).
coordenagdo e assim - Adianta o pé
promover a fluidez do contrario a méo
exercicio. da raquete
Os alunos devem ser - Realiza o
capazes de cooperar batimento abaixo
entre si. da cintura.
- Movimento
continuo depois
do batimento
Servigo longo:
- Adianta o pé
contrario a méo
da raquete
- Realiza o
batimento abaixo
da cintura.
- Movimento
continuo depois
do batimento
- Trajet6ria mais
longa.
Trabalho técnico de g
Badminton 1x1
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Carrossel Os alunos realizam o Os alunos devem Cada aluno da 8
Em grupos de 3 e 4, em clear, lob, servigo curto aprimorar a precisdo e apenas 1 toque. 8
cada campo dividido e comprido. controlo das técnicas de Q)
pela rede, os alunos clear, lob, servigo.
organizam-se em filas. O Eles devem ser capazes % g
primeiro da fila inicia o de realizar essas ©)
jogo em servico técnicas de forma eficaz,
colocando a bola para o ou seja, com a postura
primeiro colega da fila corporal adequada,
oposta. Este dltimo da timing correto,
continuidade ao jogo. coordenagdo e assim
Cada aluno realiza dois promover a fluidez do
toques antes de ir para o exercicio.
final da sua fila para que Os alunos devem ser
outro colega dé capazes de cooperar
continuidade ao jogo. entre si.
Situacao jogo 2x2 de Os alunos realizam o Os alunos devem Clear: 1x1 - 10’
Badminton clear, lob, servigo curto aprimorar a precisao e - Pé dominante

e comprido em situagdo | controlo das técnicas de ligeiramente a

de jogo no campo de clear, lob, servigo curto e frente

badminton. Os alunos comprido. - Bate no volante

que ficam de fora Eles devem ser capazes por cimae a

podem arbitrar o jogo. de realizar essas frente do corpo

técnicas de forma eficaz, | Lob:

ou seja, com a postura
corporal adequada,
timing correto,
coordenagéo e assim
promover a fluidez do
exercicio.

Os alunos devem ser
capazes de cooperar
entre si.

Bate no volante
abaixo da cintura

Servigo curto:

Adianta o pé
contrario a méo
da raquete
Realiza o
batimento abaixo
da cintura.
Movimento
continuo depois
do batimento

Servico longo:

Adianta o pé
contrario a mao
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da raquete

- Realiza o
batimento abaixo
da cintura.

- Movimento
continuo depois
do batimento

- Trajet6ria mais

longa.
Retorno a Calma
Tempo
Descricdo Organizacao
P T
Alunos arrumam o material e sentam-se pelo chéo para os alongamentos 3
o P o
Em conversa com o professor sdo retratados os temas e componentes que foram abordadas O O
|

Postura do professor:

- Conversa com os alunos
sobre a aula
(dificuldades, facilidades,
0 que gostaram mais e
menos, dar um feedback
geral da aula e abordar
assuntos necessarios
para a aula seguinte).
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Anexo G - Grelha de avaliagéo
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Anexo H - Exemplo esquematizacdo das regras das modalidades

BADMINTON

Campo

Simples Duplas Area de servigo .

No servi¢o, o volante deve apontar para a zona de servi¢o adversaria diagonalmente oposta.

Se, durante o jogo, o volante cair sobre alguma das linhas limites do campo, o ponto é
considerado valido.

Ao bater o volante, o servi¢o deve executa-se abaixo da cintura.
Quem serve e quem recebe deve encontrar-se na drea de servico sem pisar nenhuma das linhas

limite.

Principais regras

pares

O badminton joga-se em individual ou em pares :
pares mistos

O primeiro servigo é feito do lado direito do campo.

No inicio de cada jogo de badminton deve efetuar um sorteio. Coloca um volante na faixa da rede e deixa-o cair. Quando o volante parar, a orientacdo da base
designa o jogador ou o par que escolhera primeiro uma das opc@es, ficando o adversario com a opgdo restante.
- se prefere servir ou receber

- qual o campo que prefere.
No servico, os pés nunca devem tocar na linha de servico nem na linha central.

O volante ndo deve tocar nenhuma parte do seu corpo, caso contrario serd uma falta.

Se o volante tocar no piso fora dos limites do campo ou se bater duas vezes de seguida, é considerado como uma falta (se tocar nas linhas limite o ponto é
considerado valido.

Um jogo tem até 3 sets. Cada set é ganho pelo jogador ou equipa que atingir primeiro os 21 pontos, devendo existir uma vantagem de 2 pontos.

Um jogador ou par que ganhar um jogo comegara a servir no jogo seguinte.

Os jogadores mudam de campo no final de cada jogo.

+ Sempre que a pontuagdo do servidor é par o servigo € feito no lado direito. Quando é impar o servico é feito no lado esquerdo.

Técnicas

Por cima da cabeca: clear, remate, amorti.

Clear:

]
.
[ ]

Lob:

Drive:

acima da cabega

em direcdo ao fundo do campo

trajetoria mais alta

executado em geral para afastar o adversario
da rede.

em diregao ao fundo do campo
batimento por baixo da cintura

SERVICO

batida ao lado do corpo, na linha do ombro.

batimento esquerda.

Amorti:

batida curta a terminar perto da rede
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Anexo | - Questionéario Motivacfes para as Atividades Desportivas

E composto por 30 itens numa escala Likert de 5 pontos, em que 1 corresponde a nada importante, 2 pouco
importante, 3 importante, 4 totalmente importante e 5 muito importante. Estes 30 itens s&o agrupados em oito fatores: Estatuto
- itens, 5,14, 19, 21, 25 e 28; Emog0es - 4, 7 e 13, Prazer -itens 16, 29 e 30; Competigdo - 3, 12, 20 e 26; Forma Fisica - itens
6, 15, 17 e 24, Desenvolvimento de Competéncias - itens 1, 10 e 23; Afiliagdo Geral - itens 2, 11 e 22 e Afiliagcdo Especifica
- itens 8, 9, 18 e 27. As respostas surgem no seguimento da seguinte expresséo: “Eu pratico atividades desportivas no
desporto escolar para...”.

QUESTIONARIO DE MOTIVAGAO PARA AS ATIVIDADES DESPORTIVAS

(QMAD: Serpa & Frias, 1991)

Indica-se a seguir um conjunto de motivos que podem levar as pessoas a pratica desportiva. Para preencher este
guestionario basta assinalar com um circulo o nivel de importancia que cada uma das afirmagdes tem para ti. Ndo existem
respostas certas ou erradas. Responde a todas as questfes. Indica as tuas préprias opinides, expectativas, sentimentos e

atitudes. O questionario € anénimo. As tuas respostas sdo confidenciais e ninguém tera acesso a elas, a excegéo dos

investigadores.

Eu pratico atividades desportivas no desporto escolar para...

Nada Pouco Muito Totalmente

Importante Importante Importante Importante Importante
1. Melhorar as capacidades técnicas 1 2 3 4 5
2. Estar com os amigos 1 2 3 4 5
3. Ganhar 1 2 3 4 5
4. Descarregar energias 1 2 3 4 5
5. Viajar 1 2 3 4 5
6. Manter a forma 1 2 3 4 5
7. Ter emogoes fortes 1 2 3 4 5
8. Trabalhar em equipa 1 2 3 4 5
9. (Por) Influéncia da familia ou amigos intimos 1 2 3 4 5
10. Aprender novas técnicas 1 2 3 4 5
11. Fazer novas amizades 1 2 3 4 5
12. Fazer alguma coisa em que se é bom 1 2 3 4 5
13. Libertar a tensé&o 1 2 3 4 5
14. Receber prémios 1 2 3 4 5
15. Fazer exercicio 1 2 3 4 5
16. Ter alguma coisa para fazer 1 2 3 4 5
17. Ter agcéo 1 2 3 4 5
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18

. (Por) Espirito de equipa

19

. (Como) Pretexto para sair de casa

20.

Entrar em competi¢ao

21.

Ter a sensacao de ser importante

22.

Pertencer a um grupo

23.

Atingir um nivel desportivo mais elevado

24.

Estar em boa condigao fisica

25.

Ser conhecido

26.

Ultrapassar desafios

27.

(Por) Influéncia dos treinadores

28.

Ser reconhecido e ter prestigio

29

. (Por) Divertimento

30

. (Ter) Prazer na utilizag&o das instalacdes e

material desportivo

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Muito obrigado pela tua colaboragéo!

82




Anexo J - Inquérito de Motivacdes para a Auséncia de Atividade Desportiva

O Inquérito de Motivagcdes para a Auséncia de Atividade Desportiva (IMAAD), desenvolvido por Pereira e
Vasconcelos-Raposo (1997), é composto por 39 itens, precedidos pela seguinte afirmagdo “Eu ndo pratico atividades
desportivas no Desporto Escolar porque...”. A escala de resposta € do tipo Likert de 5 pontos, em que o 1 corresponde a
discordo plenamente, 2 discordo, 3 nem concordo, nem discordo, 4 concordo e 5 concordo plenamente. Estes 39 itens sédo
agrupados em cinco fatores: Aversdo desportiva/insatisfagdo - itens, 7, 8, 10, 13, 18, 19, 20, 21, 22, 23, e 24,
Estética/incompeténcia — 27, 28, 29, 32, 34, 35, 37 e 38; Falta de apoio/condigbes — 2, 4, 5, 9, 15, 17, 33 e 39; Desinteresse
pelo esforgo fisico — 1, 12, 25, 26 e 36 e Falta de tempo — 3, 6 e 11.

INQUERITO DE MOTIVACOES PARA A AUSENCIA DE ATIVIDADE DESPORTIVA

(IMAAD: Pereira e Vasconcelos-Raposo (1997) validado por Fernandes (2005))

Indica-se a seguir um conjunto de motivos que podem levar as pessoas a ndo pratica desportiva. Para preencher este
guestionario basta assinalar com um circulo o nivel de importancia que cada uma das afirmagdes tem para ti. Ndo existem
respostas certas ou erradas. Responde a todas as questfes. Indica as tuas proprias opinides, expectativas, sentimentos e

atitudes. O questionario é an6nimo. As tuas respostas sdo confidenciais e ninguém tera acesso a elas, a excecao dos

investigadores.

Eu nao pratico atividades desportivas no desporto escolar porque...

plenamente | Discordo | MM oo | concorao | et
1. Falta de interesse, de vontade 1 2 3 4 5
2. Falta de instalagdes desportivas 1 2 3 4 5
3. Falta de tempo 1 2 3 4 5
4. Falta de treinadores/professores 1 2 3 4 5
5. Falta de equipamento pessoal 1 2 3 4 5
6. O trabalho ndo permite 1 2 3 4 5
7. Por motivos de salde 1 2 3 4 5
8. N&o gosto de desporto 1 2 3 4 5
9. Ha poucas possibilidades de pratica 1 2 3 4 5
10. Os pais ndo deixam/apoiam a pratica 1 2 3 4 5
11. Tenho outras coisas para fazer 1 2 3 4 5
12. Falta de habitos desportivos 1 2 3 4 5
13. O desporto é “aborrecido”, “magador” e “chato” 1 2 3 4 5
14. Por razdes econdémicas (falta de dinheiro) 1 2 3 4 5
15. As instala¢Bes desportivas ficam longe 1 2 3 4 5
16. Ha poucas pessoas interessadas 1 2 3 4 5
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17. Os horérios disponiveis das instalagdes ndo
sd@o adequados

18. Por vergonha dos outros

19. Falta de jeito

20. As modalidades existentes ndo sao as que
mais gosto

21. Acho que ndo sou bom a praticar desporto

22. Nao gosto dos treinadores/professores

23. N&o sei jogar

24. Nao gosto de me submeter ao esforco fisico

25. Tenho uma ma condicéo fisica

26. Os amigos também n&o praticam

27. Tenho medo ou receio de fazer mal

28. Tenho medo de me aleijar

29. Falta de informacéao

30. O desporto nao traz beneficios

31. Nao quero mudar o meu “visual” (ficar magro,
com musculos)

32. Falta de apoios, subsidios

33. Por causa do meu “visual “ (se sdo gordos ou
muito magros)

34. Por causa da idade

35. Por preguica

36. Porque ndo me sinto bem a praticar desporto
(sinto-me rejeitado...)

37. N&o gosto do confronto fisico

38. Falta de iniciativas desportivas por parte da
escola

39. Porque néo gosto de estar em grupo

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Muito obrigado pela tua colaboragéo!
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Anexo K - Andlise estatistica dos resultados dos itens do QMAD

Fatores de motivacdo para a pratica desportiva N Média
Melhorar as capacidades técnicas 28 3,79
Estar com os amigos 28 3,19
Ganhar 28 2,86
Descarregar energias 28 3,43
Viajar 28 2,54
Manter a forma 28 4,07
Ter emocodes fortes 28 2,75
Trabalhar em equipa 28 4,00
(Por) Influéncia da familia ou amigos intimos 28 2,18
Aprender novas técnicas 28 3,93
Fazer novas amizades 28 3,36
Fazer alguma coisa em que se é bom 28 3,86
Libertar a tenséo 28 3,57
Receber prémios 28 2,38
Fazer exercicio 28 4,07
Ter alguma coisa para fazer 28 3,39
Ter acéo 28 3,71
(Por) Espirito de equipa 28 3,43
(Como) Pretexto para sair de casa 28 2,46
Entrar em competicédo 28 2,82
Ter a sensagdo de ser importante 28 2,43
Pertencer a um grupo 28 2,89
Atingir um nivel desportivo mais elevado 28 3,57
Estar em boa condi¢éo fisica 28 4,14
Ser conhecido 28 1,93
Ultrapassar desafios 28 3,54
(Por) Influéncia dos treinadores 28 2,57
Ser reconhecido e ter prestigio 28 2,57
(Por) Divertimento 28 4,00
(Ter) Prazer na utilizagdo das instalag6es e material desportivo 28 3,36
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Anexo L - Andlise estatistica dos resultados dos itens do IMAAD

Fatores de motivacdo para a ndo pratica desportiva N Média
Falta de interesse, de vontade 221 2,51
Falta de instalagGes desportivas 221 2,29
Falta de tempo 221 3,53
Falta de treinadores/professores 221 2,14
Falta de equipamento pessoal 221 2,21
O trabalho n&o permite 221 2,59
Por motivos de saude 221 1,93
N&o gosto de desporto 221 1,76
Ha poucas possibilidades de pratica 221 2,28
Os pais ndo deixam/apoiam a pratica 221 1,57
Tenho outras coisas para fazer 221 3,65
Falta de habitos desportivos 221 2,32
O desporto é “aborrecido”, “magador” e “chato” 221 1,73
Por razdes econémicas (falta de dinheiro) 221 1,99
As instalagGes desportivas ficam longe 221 2,27
Ha& poucas pessoas interessadas 221 2,47
Os horarios disponiveis das instalagfes ndo sao adequados 221 2,71
Por vergonha dos outros 221 1,99
Falta de jeito 221 2,36
As modalidades existentes ndo sdo as que mais gosto 221 2,93
Acho que ndo sou bom a praticar desporto 221 2,37
Nao gosto dos treinadores/professores 221 1,88
N&o sei jogar 221 2,24
N&o gosto de me submeter ao esforgo fisico 221 1,87
Tenho uma ma condigao fisica 221 2,13
Os amigos também n&o praticam 221 2,38
Tenho medo ou receio de fazer mal 221 2,20
Tenho medo de me aleijar 221 1,97
Falta de informacao 221 2,30
O desporto néo traz beneficios 221 1,40

86




Nao quero mudar o meu “visual” (ficar magro, com musculos) 221 1,61
Falta de apoios, subsidios 221 1,93
Por causa do meu “visual “ (se sdo gordos ou muito magros) 221 1,81
Por causa da idade 221 1,70
Por preguica 221 2,45
Porque ndo me sinto bem a praticar desporto (sinto-me rejeitado...) 221 1,94
Nao gosto do confronto fisico 221 1,97
Falta de iniciativas desportivas por parte da escola 221 2,13
Porque n&o gosto de estar em grupo 221 1,95
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Anexo M - Questionario de avaliacdo da sesséo cientifico-pedagogica

O questionéario incluia perguntas com resposta em escala de Likert de 1 a 5, sendo 1 "discordo totalmente" e 5

"concordo totalmente".

1.  Aapresentagao foi clara e bem estruturada? *

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo totalmente

2. Considera pertinente o tema abordado ("Fraca participagéo dos alunos no
Desporto Escolar")?

Marcar apenas uma oval.
Disc Concordo totalmente

3. Acapacidade de comunicacdo dos apresentadores durante a apresentacdoea *
discussao foi adequada®?

Marcar apenas uma oval.

Dist Concordo totalmente

4. O que mais valorizou nesta apresentagdo? *

5. Que aspetos poderiam ser melhorados? *

6. Comentarios ou sugestdes adicionais?
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Anexo N - Respostas ao questionario apresentacdo da sessdo pedagogica

Questédo Resultado
A apresentacéo foi clara e bem estruturada? 4,85
Considera pertinente o tema abordado ("Fraca participa¢éo dos alunos no Desporto Escolar")? 4,85
A capacidade de comunicag&o dos apresentadores durante a apresentacao e a discusséao foi 4,85
adequada?

Pergunta

Resposta

O que mais valorizou nesta apresentacdo?

Discussao/questdes finais; Participagao dos alunos no desporto,
mais concretamente no desporto escolar; O tema é preocupante
na continuacéo do DE; O dominio do trabalho; Apresentagao de
dados; Identificagdo das causas; A capacidade de transmissao
das informag6es por parte dos intervenientes; A clareza e a forma
de comunicagao; A forma clara da mesma; A parte do debate; A
pertinéncia do tema; Falar de um tema que precisa ser tratado; A
apresentacgdo e os temas em discussao.

Que aspetos poderiam ser melhorados?

Recolher opinides de alunos. Recolher dados de AE do concelho
para comparacéo; Haver mais disposicao desta fase etéaria; O
tamanho da letra nos slides; Dados atuais do desporto escolar,
dados apresentados do inicio do Ano letivo; Envolvimento dos
responsaveis; Foi tudo muito esclarecedor. No entanto, o tema &
transversal a todas as escolas e dificilmente pode ser resolvido
pelo grupo de EF; Comunicar de forma mais pausada; Achei
excelente;Tal como referiram a possivel participagéo de
elementos da estrutura do DE.
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Anexo O - Documento de Analise dos treinos de Padel

->

->

>

U

Andlise dos treinos do Desporto Escolar — Padel

Treino 7 (14/11/2024)

Servicos do lado direito e do lado esquerdo.

Todos a usar metade do campo, o professor envia a bola para o fundo do campo e de com outra bola
envia em baldo. Assim os alunos percebem que batem do fundo do campo, mas depois tem de subir
rapidamente a rede para rematar.

Jogo 2+2 campo inteiro, o professor comega o jogo com o servico e os alunos dédo continuidade ao
jogo. Como por vezes, os alunos falham alguns servigcos assim conseguimos dar mais tempo ao jogo

propriamente dito.

Treino 8 (21/11/2024)

Adaptacao da raquete: com a raquete bater bolas baixas, altas, atras e a frente da raquete.
Batimentos contra o vidro.

Servigos do lado direito e do lado esquerdo.

Exercicio que eu trouxe: deslocamento com batida direita e esquerda.

Comecarem a perceber que tém de usar a profundidade do campo, ir ao fundo e subir rapidamente
para a rede: o professor envia uma bola para o fundo, que pode ou ndo ser jogada com o vidro, seguida
de uma bola alta pr6xima a rede. Nesta situacéo, o aluno deve executar um remate elevado antes que
a bola toque o chéo.

Jogo 2+2 campo inteiro, mas o professor comega 0 jogo com o servi¢o e eles dao continuidade ao

jogo.

Treino 9 (28/11/2024)

Adaptacao da raquete: com a ragquete bater bolas baixas, altas, atras e a frente da raquete, bater contra
o chdo

Batimentos contra o vidro.

Servicos do lado direito e do lado esquerdo.

Jogo 2+2 campo inteiro (afericdo das duplas)
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Anexo P - Plano Mesociclo Desporto Escolar Padel

Fases

Outubro

(Adaptacéo)

Atividade

Equipamento

Descricdo

Correto manuseamento do material.

Aquecimento

Diferentes batimentos com raquete e contra o vidro.

Desenvolvimento técnico-tatico do
servico

Repeticao da técnica de servico com a bola a cair em
zonas de dificil rececéo.

Desenvolvimento técnico-tatico

Em exercicio critério professor-aluno 1+1 (pancada
direita e esquerda)

Desenvolvimento técnico-tatico em
situagédo de jogo

Jogo 2+2

Arrumar material

Arrumacéo adequada do material.

Novembro e Dezembro

(Preparacao
competicdo)

Aguecimento

Diferentes batimentos com raquete e contra o vidro.

Desenvolvimento técnico-tatico do
servigo

Repeticao da técnica de servigo com a bola a cair em
zonas de dificil rececéo.

Desenvolvimento técnico-tatico

Em exercicio critério professor-aluno 1+1 (saidas de
vidro)

Desenvolvimento técnico-tatico em
situagado de jogo

Jogo 2x2 (posicéo e deslocamento em jogo)

Arrumar material

Arrumacédo adequada do material.

Janeiro

(Aperfeicoamento e
consolidagao)

Aguecimento

Diferentes batimentos com raquete e contra o vidro.

Desenvolvimento técnico-tatico do
servigo

Repeticao da técnica de servico com a bola a cair em
zonas de dificil rececéo.

Desenvolvimento técnico-tatico

Exercicios critério professor-aluno e aluno-aluno para
melhorar a rececao da bola apds saidas de vidro e
pancada esquerda.

Desenvolvimento técnico-tatico em
situacgdo de jogo

Jogo 2x2 (posicéo e deslocamento em jogo)

Arrumar material

Arrumacgé&o adequada do material.
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Anexo Q - Plano Microciclo Desporto Escolar Padel

pancada diarreia e esquerda.

Melhorar a técnica do servico, passar
a bola por cima da rede e cair dentro
do campo adversario em zonas de
dificil recegao.

Servigos lado direito e lado esquerdo

Rever os pontos fortes e os aspetos a |Reflexdo dos aspetos criticos da aula anterior 10 minutos
melhorar do treino anterior para uma

aprendizagem mais eficaz.

Melhorar o controlo da bola e a Com raquete bater bolas baixas, altas, atras e a frente da 3 minutos
adaptacao da raquete em diferentes [raquete.

alturas e posicoes.

Melhorar o controlo e preciséo da Batimentos contra o vidro. 2 minutos

Parte Fundamental

10 minutos

Melhorar o controlo da bola e a
movimentagdo em campo

Rececdo bola alta, deslocamento frontal, remate

8-10 minutos

Bater a bola consoante a posigdo da |Batidas depois da saida de vidro 8-10 minutos
bola em campo apés saida de vidro.
Aplicar os exercicios em situagéo de |Jogo 2x2 40 minutos
jogo em duplas.
Parte Final
- Arrumacéao material 5 minutos




Anexo R - Cartaz Feira do Desporto

O codigo QR code localiza-se noutra pagina do cartaz.

a&
%, IBN MUCANA

t

Feirado Desporto
11/04
Mega-Sprint
8:30 - 10:00

Zumba e Danca
10:30 - 12:00

Multiatividades
(Patinagem, esgrima, surf,
voleibol e jogos
tradicionais)

10:30 - 12:30




Anexo S - Aplicagao “PhotoFinish”

7

A aplicagéo “PhotoFinish” € uma solugdo tecnologica avangada de
cronometragem automatica, concebida para captar com precisdo o desempenho
desportivo em diversas modalidades. E aplicavel em desportos como atletismo, ciclismo,
futebol, futebol americano, basquetebol, entre outros. O seu funcionamento baseia-se na
detecao automatica do momento exato em que os atletas cruzam a linha de chegada ou
iniciam uma acao, criando imagens sequenciais sincronizadas com o tempo real, o que

garante fiabilidade nos resultados e facilita a analise de desempenhos.

Anexo T - Atividade criagdo de uma mascote, lema e musica da turma

NOs somos 0 10°PAAAA A
Viemos para conquistar AA A A
Ninguém nos pode separar AAA A

Agora é hora de mostrar a forca do 10°A
Nd&s vamos conquistar sem desafiar

Unidos para sempre os A’s sempre na frente

Olé olé olé olé olé
Nés somos o 10A

OS ASES

Viemos para ganhar

N6s somos 0 10°AAAAA
Viemos para conquistar AA A A

Ninguém nos pode separar AAA A
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Anexo U - Teste Sociométrico

No que diz respeito a dimenséo social, as perguntas colocadas foram: "Com quem gostas mais de
estar nos intervalos?" e "Com quem nédo gostas tanto de estar nos intervalos?". Na dimensdo académica, os
alunos responderam as questdes: "Se tiveres de fazer um trabalho de grupo, quem escolherias?" e "Quem nao
escolherias para fazer um trabalho de grupo?". Por fim, na dimensao desportiva, as perguntas foram: "Quem
levarias contigo para participar no Desporto Escolar?" e "Quem nao levarias contigo para participar no Desporto

Escolar?"

Questionario Sociométrico

Para responderes as questdes que se seguem deves escolher apenas os teus colegas de turma e ordena-los

por ordem de preferéncia. Responde honestamente as perguntas e de forma individual.

1. Com quem é que gostas mais de estar nos intervalos:

1o lugar:

20 lugar:

30 lugar:

2.  Com quem é que ndo gostas tanto de estar nos intervalos:

10 lugar:

20 lugar:

30 lugar:

3. Settiveres de fazer um trabalho de grupo quem é que escolherias em:

1o lugar:

20 lugar:

30 lugar:

4. E quem é que ndo escolherias:

1o lugar:

20 lugar:

30 lugar:

5. Quem é que levarias contigo para entrar para o Desporto Escolar?

1o lugar:

20 lugar:

30 lugar:

6. Quem é que néo levarias contigo?

10 lugar:

20 lugar:

30 lugar:

Obrigado pela colaboracao!
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Anexo V - Aplicagdo Teste Sociométrico "GroupDynamics”

A aplicacéo “GroupDynamics” € uma ferramenta digital desenvolvida para avaliar a dindmica social de
grupos, com base em dados obtidos por meio de testes sociométricos aplicados a varios individuos.

GroupDynamics wrwinsows

Download
for Windows

3.4 (322) ¥ Security Status

Information Alternative apps Author's review

A Tool That Helps Assess Group Social Dynamics

Effectively

GroupDynamics is a tool that processes information derived from a sociometric

test carried out on multiple subjects. Studying the output graphs helps assess App specs
the social dynamics inside the group. The tool has an effective and simple user

interface, which helps accelerate the initial data entry phase. The analysis’ ?rci::j::rsian
results are presented graphically, providing a quick assessment of the _
outcome and analysis' results being exported. The different graph options 1\"_‘:;_51'0“

include bar graph, target graph and sociogram. You may use any spreadsheet
Latest update
or word processor to create a group dynamics document that integrates just August 5, 2019

the important graphics. .
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