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Perfectionism becomes a badge of honor with you playing the part of the suffering hero.
- David D. Burns
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RESUMO

O perfeccionismo pode influenciar a qualidade de vida e o bem-estar de criancas,
adolescentes e adultos, sendo considerado por alguns autores um problema de satde
publica, merecedor de mais atencdo e de uma resposta. Para além de ser um fator de risco
para o desenvolvimento de quadros patoldgicos, pde em causa a qualidade da
aprendizagem dos alunos. No entanto, pouco se sabe relativamente ao seu
desenvolvimento, apenas que se encontra estabelecido na adolescéncia e que a sua
prevencdo é crucial, sendo a escola um meio privilegiado para tal.

Esta investigacdo, que assumiu um design transversal, focou a transi¢ao do 1° para o 2°
ciclo do Ensino Bésico, com o objetivo de compreender como variam os niveis de
perfeccionismo e a qualidade de vida dos alunos perante a mesma.

Com esta finalidade, 114 alunos pertencentes ao quarto, quinto e sexto ano do Ensino
Basico responderam a um questionario de avaliacdo do perfeccionismo e a um
questionério de avaliacdo da qualidade de vida.

N&o se verificaram diferencas significativas entre os trés anos escolares no que diz
respeito ao perfeccionismo, nem a existéncia de relagdes significativas entre o
perfeccionismo e a qualidade de vida. Por outro lado, observou-se um claro e alarmante

decréscimo da qualidade de vida, do quarto para o sexto ano.

Palavras-chave: perfeccionismo, pré-adolescéncia, transicdo escolar, qualidade de vida e

bem-estar, desenvolvimento
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ABSTRACT

Perfectionism can influence the quality of life and well-being of children, adolescents
and adults, with some authors considering it a public health issue, worth more attention
and in need of an answer. Not only is it considered a risk factor for the development of
multiple psychopathologies, as it also jeopardizes the quality of students learning.
However, little is known about its development, only that by the time adolescence is
reached it is already well established and that prevention it’s crucial, with school being the
privileged environment to do so.

This investigation, which adopted a cross-sectional design, focused on the transition
between the first and second Portuguese school learning cycles, with the goal of
understanding how students’ perfectionism and quality of life levels fluctuate in face of it.

For this purpose, 114 students belonging to the fourth, fifth and sixth grade answered a
questionnaire assessing perfectionism and one questionnaire assessing their quality of life.

No significant differences were found between the three school years perfectionism
levels, nor the existence of significant relationships between perfectionism levels and
quality of life. On the other hand, a clear and alarming decline of quality of life levels was

found, from fourth to sixth grade.

Key-words: perfectionism, early adolescence, school transition, life quality and well-

being, development
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Introducéo

INTRODUCAO

A perfeicdo é algo que nos atrai. Na realidade, o ser humano nunca teve
verdadeiramente uma hipotese contra ela. Neurologicamente, somos atraidos pela simetria
e pela estética, algo que tendemos a transpor para a nossa vida diaria, muitas vezes por
uma questéo de satisfacdo e agrado, por um embelezamento da vida que levamos. O grau
desta generalizacao e a forma como a realizamos varia de pessoa para pessoa, assim como
os resultados que dela advém. A perfeicdo paralisa-nos quando nao sabemos geri-la,

quando lhe atribuimos dada importancia e nada mais aceitamos.

No entanto, de boca em boca, circula a palavra magica, banalmente, utilizada para
caracterizar individuos com estes tracos, que socialmente sao até idealizados, na
inconsciéncia das consequéncias que 0s acompanham. Sem nunca se pensar ao certo no

que é, no significado desta mesma palavra.

Formalmente, o perfeccionismo é definido como uma disposicdo da personalidade
caracterizada por esforgos excessivos para um desempenho sem erros (perfeicédo), pelo
estabelecimento de padrdes pessoais excessivamente elevados e irrealistas, acompanhados
por tendéncias de autoavaliagdes extremamente criticas, davidas sobre a qualidade do
desempenho pessoal e um énfase excessivo na precisdo e organizacgdo (Flett & Hewitt,
2002; Frost et al., 1990). Inicialmente foi conceptualizado como um construto
unidimensional (Burns, 1980), mas atualmente, por possuir componentes pessoais e
sociais, € aceite a sua natureza multidimensional (Frost et al., 1990; P. Hewitt & Flett,
1991).

E uma disposicdo que afeta a vida na sua generalidade, no entanto n&o existe
concordancia na literatura relativamente aos dominios especificos que afeta. Reconhecesse
que alguns perfeccionistas 0 demonstram em varios dominios, podendo ser um elemento
predominante na generalidade das suas vidas, presente nos diferentes dominios que a
compdem. Porém, predominam os individuos gque apresentam comportamentos
perfeccionistas em apenas alguns dominios especificos da sua vida (Stoeber & Stoeber,
2009).

Como qualquer outra das pecas que compde a personalidade, o perfeccionismo tem o

poder para influenciar os pensamentos dos individuos, sobre si proprios e sobre o
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ambiente em que se inserem. A forma como pensamos pode afetar significativamente o
nosso dia a dia, ndo sé influencia a forma como nos sentimos, mas também como
experienciamos 0 mundo que nos rodeia, as aprendizagens que nele fazemos e os
comportamentos que adotamos. O perfeccionismo pode, assim, influenciar a qualidade de
vida e 0 bem-estar de criancas, adolescentes e adultos, sendo considerado por alguns
autores como um problema de satde publica, merecedor de mais atencdo (Flett & Hewitt,
2012).

A qualidade de vida corresponde ao nivel de satisfacdo (subjetiva) de cada individuo
com a sua vida, globalmente e nas varias facetas que a constituem, das quais sdo exemplos

0 bem-estar fisico, social, econdmico e psicoldgico (Ferreira et al., 2006).

Destacam-se alguns estudos que mostraram que o0 bem-estar era um preditor
significativo da capacidade de aprendizagem dos adolescentes, da sua performance
académica e do ajustamento escolar (Bucker et al., 2018; Lyubomirsky et al., 2005).
Adolescentes com niveis mais elevados de bem-estar experienciavam uma maior
satisfacdo com a vida e expectativas mais elevadas do que os seus pares (Eryilmaz, 2011).
O bem-estar dos adolescentes e os fatores que o influenciam tém atraido a atencdo de
varios investigadores (Morrish et al., 2018).

Na literatura existente sobressai 0 papel do perfeccionismo no desenvolvimento e
manutencdo de problemas de saude mental em jovens e adultos, que danificam a sua
qualidade de vida. Por si s, o perfeccionismo ndo é uma perturbacédo psicopatologica,
mas sim um fator etiol6gico e de risco para o seu desenvolvimento, sendo, assim, um
aspeto central e agravador da sintomatologia patoldgica (Suh et al., 2019). Niveis elevados
de perfeccionismo associam-se a ansiedade, depressdo, perturbacdo obsessiva compulsiva
e perturbac@es alimentares (Starley, 2019). A prépria eficicia do tratamento destas
patologias depende do énfase dado ao perfeccionismo ao longo do processo de

intervencédo (Morris & Lomax, 2014).

Dentro da elevada variedade de consequéncias que resultam da manutencéo de niveis
elevados de perfeccionismo, Flett e Hewitt (2014) destacam trés razdes fundamentais para

0s reduzir e promover a resiliéncia.

A primeira converge com a multiplicidade de investigacdes que defendem a suposi¢éo

de que as camadas mais jovens apresentam, com elevada frequéncia, formas problematicas
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de perfeccionismo e que a sua prevaléncia podera estar a aumentar. A elevada e rapida
proliferacdo do perfeccionismo é um fenémeno perturbador, sobretudo tendo em conta a
sua associacao as restantes razdes fundamentais de prevencdo. Ambas representam fatores
de risco para a saude e propria vida, e sdo, respetivamente, a orientacdo negativa para a

procura de ajuda e o risco de suicidio (Flett & Hewitt, 2014).

Vaérios estudos indicam que, perante a necessidade de ajuda, uma percentagem elevada
de perfeccionistas se opdem a procura-la e podem mesmo negar esta necessidade, de
forma a manter a “imagem” pessoal idealizada de perfeccionismo que apresentam. A
necessidade de manutencdo desta imagem € especialmente prevalente nos perfeccionistas
mais inseguros (Flett & Hewitt, 2014). Uma investigacdo focada neste fendmeno em
alunos do ensino secundario revelou a existéncia de uma associagdo entre a necessidade de
esconder imperfeicdes e a presenca e/ou disposicao de atitudes de procura de ajuda, de
carater negativo, e a um traco de autoretracdo (manter os seus problemas apenas para si

préprio; ndo partilha), de carater positivo (DeRosa et al., 2014).

A informacdo existente sugere que os individuos que apresentam esta preocupac¢do com
a percecdo dos outros sobre si, particularmente se os outros o percecionam como perfeito,
ndo procurardo ajuda. Pensa-se que o ato de procurar ajuda é considerado pelos
perfeccionistas uma confisséo aberta de fracasso e de auséncia de perfeicdo. Esta
suposicdo é o pilar da oposicdo a pedir ajuda. Infelizmente, tal significa que a angustia e
desamparo, experienciados por muitos perfeccionistas, permaneceram escondidos numa
fachada de invulnerabilidade aparente (Flett & Hewitt, 2014).

O encobrimento da dor psicoldgica e social por inimeros jovens perfeccionistas é ainda
mais perturbadora a luz do nimero de estudos que sugerem e relatam relagcoes entre o

perfeccionismo e o risco de suicidio (Flett & Hewitt, 2014).

A realizacdo de autopsias psicoldgicas com os pais de 33 menores e jovens adultos do
sexo masculino que decidiram terminar a sua vida, permitiu concluir que cerca de 71.4%
destes jovens tinham expectativas excessivamente elevadas e exigiam muito de si. Muitos
dos pais descreveram que muitos destes rapazes e jovens homens incorporavam uma
postura dissimulatéria (fendmeno descrito no ponto anterior) que dificultou, ou

impossibilitou, a detecdo das suas ideacdes e intengdes suicidas (Térnblom et al., 2013).
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Jacobs et al. (2009), realizou um estudo longitudinal, em que 439 adolescentes com
patologias depressivas foram avaliados em 3 momentos distintos (baseline, apds 6
semanas, apds 12 semanas) do processo terapéutico. Os resultados obtidos neste estudo
ndo so indicavam a relacdo entre o perfeccionismo e a sintomatologia depressiva, com
pensamentos e ideacdo suicida, mas também que era um obstaculo ao tratamento, pois
mostrou-se um fator prejudicial e impeditivo de progressao. Os adolescentes deprimidos
que obtiveram pontuacdes de perfeccionismo no percentil 90 ou superior na baseline,
associavam-se a uma probabilidade particular e significativamente superior de
continuarem a apresentar ideacdo suicida elevada ap6s as 12 semanas de tratamento.
Apesar de existirem reduc6es no perfeccionismo e dos sintomas patolégicos consequentes,
nas criancas com niveis elevados de perfeccionismo, observam-se piores resultados de
tratamento, ou seja, apenas ligeiras reducdes ou auséncia de mudancas (Jacobs et al.,
2009). Foi também demonstrada, em criancgas e adolescentes que se encontravam em
tratamento psiquiatrico ambulatorio, a associagdo entre o perfeccionismo e a ideagdo
suicida (Roxborough et al., 2012). A literatura é concordante na acdo do perfeccionismo
enquanto fator de risco para comportamentos de automutilacéo, nesta faixa etaria
(O’Connor et al., 2012). Estes dados expressam a possivel fatalidade do perfeccionismo,
nomeadamente considerando a sua ligacdo ao sofrimento psicoldgico e sentimentos de
desamparo (Flett & Hewitt, 2014).

Apesar do elevado foco as suas consequéncias mais extremas e mesmo fatais, o
perfeccionismo nédo se expressa exclusivamente a nivel psicopatoldgico, muito pelo
contrario. Muitos sdo os comportamentos expressos pelos alunos no contexto escolar
originados por elevados tragos perfeccionistas, que apesar de ndo alcancarem um limiar
patoldgico, influenciam significativamente as suas vidas e a qualidade da sua
aprendizagem. Esta influéncia acentua-se porque para uma aprendizagem de qualidade e
um bom desempenho académico as criangas necessitam de se encontrar saudaveis (fisica e
mentalmente), pois também a saude influencia positivamente a motivacéo da crianca para
aprender, o envolvimento nos trabalhos escolares, e a aquisi¢cdo das competéncias de

aprendizagem (Basch, 2011).

Por tudo isto, o impacto do perfeccionismo no dominio da Educag&o, particularmente
no seio do contexto escolar, manifesta-se atraveés de alteragdes nos alunos que variam

quanto ao grau de expressdo, passando por vezes despercebidas. A nivel comportamental e
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emocional, podem verificar-se expressdes problematicas de raiva (p.e. agressao fisica e
verbal) (Hewitt et al., 2002; Ongen, 2009), sentimentos de fracasso, culpa e vergonha
(Hewitt & Flett, 1991) e oposicao a ir para a escola (absentismo escolar) (Atkinson et al.,
1989). A nivel social, o perfeccionismo é um fator de risco de isolamento, induzido pela
elevada defensividade e hipersensibilidade ao criticismo (Flett et al., 2012; Roxborough et
al., 2012), e de ansiedade social. A nivel psicossomatico, sdo caracteristicas dores de
cabeca e/ou enxaquecas (Kowal & Pritchard, 1990), e problemas a nivel da qualidade e
quantidade de sono (insonia) (Azevedo et al., 2010). Por Gltimo, a nivel do desempenho
escolar, o detrimento da eficécia e da performance (Starley, 2019), expresso pelo aumento
de erros (Starley, 2019), comportamentos de autossabotagem (Kearns et al., 2007) e

desenvolvimento de burn-out académico (Saviz & Naeini, 2014).

Né&o obstante, perante estes indicadores, é importante ter sempre em consideragéo a
complexidade e variedade interindividual, assim como as caracteristicas especificas e
concretas a situacéo, e, ainda, da possivel presenca de comportamentos que nao se

apresentam associados ao perfeccionismo na literatura existente (Starley, 2019).

Apesar da experiéncia de consequéncias adversas devidas ao perfeccionismo, a
percecao de beneficios por parte do individuo no seu estado presente pode atuar como um
obstaculo a mudanca, principalmente se se encontrarem numa area de valor pessoal a que
atribua particular importancia (Starley, 2019). Também o tempo, mais precisamente a
duracdo do estado de perfeccionismo, reforca os comportamentos e cognicdes
perfeccionistas tornando-os mais estaveis (Siegle & Schuler, 2000). O impacto da
associacao beneficio-perfeccionismo, efetuado pelo individuo, na mudanca destes tragos é
proporcional a duracdo deste estado, ou seja, quanto maior for o periodo de existéncia de
comportamentos e cognicdes perfeccionistas mais dificil sera a sua mudanca (Starley,
2019).

Estes dados conferem um grau de urgéncia a necessidade de respostas adequadas para
combater o perfeccionismo (Flett & Hewitt, 2014) e subsequentemente prevenir as suas
consequéncias na qualidade de vida. Uma das possiveis solugfes que apresenta um maior
nivel de adequacdo para dar resposta a esta problemaética é a intervencao precoce, baseada

na criacao de estratégias que respondam as necessidades contextuais e individuais.
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Atendendo a natureza dos perfeccionistas e do préprio construto, o aparecimento de
problemas de saide mental ocorre, com frequéncia, no decurso da vida adulta, uma vez
terminado o percurso escolar. Esta tendéncia faz sobressair o possivel fracasso da escola
na prestacao de apoio aos individuos perfeccionistas, paralela a auséncia de conhecimento
de métodos para a transmisséo de conhecimentos e alerta dos funcionérios, encarregados

de educacdo e dos proprios jovens para esta tematica (Flett & Hewitt, 2014).

Apesar de se conhecerem alguns dos fatores que influenciam o desenvolvimento do
perfeccionismo, bem delineados na literatura, ndo € compreendida de que forma
influenciam o seu desenvolvimento, com a excecao dos fatores parentais sobre os quais se
encontra uma vasta e variada quantidade de estudos empiricos (Blum et al., 2014; Stricker
& Preckel, 2022). E um consenso na literatura que as raizes do desenvolvimento do
perfeccionismo se encontram na infancia, mas é pouco compreendido o que leva a que
algumas criancas e adolescentes o desenvolvam e outros ndo (Stoeber & Childs, 2011).
Pelo mesmo motivo ndo se encontram definidas etapas para o seu desenvolvimento. Esta
lacuna de informacdo deixa pouco claro qual sera a idade em que € mais oportuna,
apropriada e eficaz o desenvolvimento de uma intervencéo que vise a prevencao do

perfeccionismo.

Apesar da conotacdo mais negativa destas informagdes, quando conjugadas com o
conhecimento de na fase média da adolescéncia (dos 13 aos 16 anos) o perfeccionismo ja
é evidente e encontra-se cristalizado, permite limitar o inicio do desenvolvimento do
perfeccionismo ao periodo da infancia e das fases iniciais da adolescéncia (Starley, 2019).
Sabendo que algumas criangas entre o quarto e o0 sexto ano (no inicio da adolescéncia) ja
apresentam algumas cognicGes e comportamentos perfeccionistas (Gilman & Ashby,
2003), que entre estas etapas ocorrem alteracdes significativas a nivel escolar (Correia &
Pinto, 2008) e que ao nivel do desenvolvimento (Blum et al., 2014) as deixa mais
vulneraveis, esta podera ser a faixa etaria onde se encontra o ponto de interiorizacdo do
perfeccionismo. A pré-adolescéncia é um periodo igualmente importante para o
desenvolvimento da qualidade de vida e do bem-estar (Froh et al., 2009). Por conseguinte,
Flett & Hewitt (2014) acreditam que é entre estas faixas etarias que se encontra o instante
mais adequado para a prevencao eficaz do perfeccionismo, sendo de elevada prioridade e

relevancia determiné-lo.
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Atualmente, o papel da escola ndo se cinge a transmissdo de conhecimentos ou mesmo
o desenvolvimento de competéncias de aprendizagem (Ainley, 1999; Ainley & Sheret,
1992; Anderson & Bourke, 2000; Baade et al., 2020; Bryk et al., 1993). A escola assume
uma responsabilidade na educacéo para a cidadania, pela transmissao da linguagem e
comportamento socialmente adequados, as normas sociais, tabus, regras e regulamentos, e
transmissao de informacao e comportamentos que promovam a saude dos alunos (Baade
et al., 2020; Bryk et al., 1993).

O psicologo educacional € um elemento essencial para o desenvolvimento destas
aprendizagens e cumprimento destas metas, em virtude das suas competéncias. A anélise
das ideias chave da literatura existente, o alicerce do trabalho que desenvolve, a sua
capacidade de alteracdo de atitudes, de empoderamento e de trabalhar em diferentes niveis
ecossistémicos, qualificam-no para a criacdo e aplicacdo de intervencGes adequadas e
eficazes (Starley, 2019).

Assim sendo, no primeiro capitulo deste trabalho serdo apresentados os principais
modelos e perspetivas tedricas do perfeccionismo, a sua ligacédo relacional com a
qualidade de vida, e as principais caracteristicas do periodo de desenvolvimento da pré-
adolescéncia e dos desafios que atravessam na sua vida escolar. De seguida, seréo
apresentados o propdsito, objetivos e hipoteses do presente estudo, e descritas as suas
principais caracteristicas e o procedimento adotado. Nos Gltimos dois capitulos, sdo
comunicados e discutidos os principais resultados encontrados através deste estudo, e

expostas as inferéncias que permitiu concluir.
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CAPITULO 1: ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. Modelos de Perfeccionismo

O presente estudo alicerca-se no modelo delineado por Hewitt e Flett (1991), dois dos
principais investigadores e autores na area do perfeccionismo, que categoriza este
construto em trés dimensoes: o perfeccionismo auto-orientado, o perfeccionismo orientado

para o outro e o perfeccionismo socialmente prescrito (Hewitt & Flett, 1991).

A dimenséo do perfeccionismo auto-orientado caracteriza-se pela enfatizacdo do foco
do individuo nas suas proprias caracteristicas, comportamento e nos resultados que obtém
atraveés do mesmo. Pode ser evidenciada, por exemplo, pela criacdo de expectativas
pessoais muito elevadas, associadas ao autocriticismo quando nédo se concretizam (Hewitt
& Flett, 1991).

Em oposic¢do, a dimensdo do perfeccionismo orientado para o outro expressa-se atraveés
da definicdo de expectativas muito elevadas para os outros, ou seja, o foco do individuo

situasse no comportamento de outras pessoas (Hewitt & Flett, 1991).

Na dimenséo do perfeccionismo socialmente prescrito o foco do individuo encontra-se
nos pensamentos e/ou opinides de outros acerca de si mesmo, manifestando-se nas
percecdes, crencas, valores e normas do préprio (interiorizadas através da socializacao),
por exemplo, o individuo percecionar que 0s outros exigem que seja perfeito (Hewitt &
Flett, 1991).

A escolha deste modelo como pilar do projeto baseou-se ndo s6 nas evidéncias
empiricas que o validam, por considerar e definir diferencas ao nivel desenvolvimental
para estas trés dimensdes, e por considerar diferentes dimensdes do perfeccionismo ao
nivel individual, permite uma analise mais rica e aprofundada do fendmeno em estudo. Os
autores (Flett et al., 2016) consideram que o perfeccionismo orientado para 0s outros
surge, de forma significativa, mais tarde que as outras duas dimensdes, sendo considerada

apenas a partir da fase intermédia da adolescéncia.

Este ndo é o Unico modelo que visa a conceptualizacdo e categorizacao do
perfeccionismo, pelo contrario. Perante varias conceptualizacdes distintas e a auséncia de

consenso entre autores na literatura existente, foi proposta a conjugacao das varias
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dimensdes atribuidas a este construto no &mbito de diversos estudos e modelos,
contemplando a variedade de conceptualizagdes existentes. Dela resultaram duas
dimensoes que simplificam a complexidade do construto e possibilitam a comparacéo de
diferentes escalas e estudos (Dunkley et al., 2000; Frost et al., 1993; Stoeber & Otto,
2006a).

A dimenséo designada por PreocupagOes Avaliativas (PA) inclui as facetas do
perfeccionismo associadas com o medo e preocupacfes em cometer erros, acompanhado
por uma tendéncia para reagir de forma negativa a manifestacdes de imperfeicao, e com os
julgamentos e avalia¢des do prdprio por outros. Além disso, estdo nela englobadas as
davidas relativas as proprias acdes e os sentimentos de discrepancia entre as expectativas
pessoais e a performance real. Diversos estudos associam esta dimenséo a caracteristicas,
processos e resultados adversos (ex. neuroticismo, coping mal adaptativo, ...) que afetam
negativamente o individuo. E igualmente associada a niveis mais elevados de indicadores
de mau ajustamento e perturbagdo psicoldgica (Gotwals et al., 2012; Stoeber & Otto,
20064a).

Paralelamente, a dimensdo designada por Padrdes Pessoais (PP) inclui as facetas do
perfeccionismo relacionadas com o estabelecimento de padrdes pessoais elevados
(representativos do conceito de perfeicdo), e, a procura auto-orientada e realizagdo de
esforcos para alcanca-los. Esta dimensdo, ao invés da anterior, foi associada a
caracteristicas, processos e resultados positivos (p.e. consciéncia e coping adaptativo) que
afetam positivamente o individuo. E ainda associada a niveis elevados de bem-estar

subjetivo e ajustamento psicoldgico (Gotwals et al., 2012; Stoeber & Otto, 2006a).

Devido as consequéncias opostas que estas dimensdes tém no bem-estar individual, a
dimenséo preocupacdes avaliativas é considerada e comumente denominada de
perfeccionismo mal-adaptativo, e a dimensdo padrdes pessoais de perfeccionismo
adaptativo (Gotwals et al., 2012; Stoeber & Otto, 2006a), cuja relevancia sera abordada no

topico seguinte.

1.2. Perfeccionismo Adaptativo vs. Perfeccionismo Mal-adaptativo

Em virtude da nocao do perfeccionismo como caracteristica de personalidade é
assumida a sua potencialidade para a adaptacao e resultados positivos, dependendo das
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restantes caracteristicas e comportamentos do individuo. Tal leva a que diferentes autores
se posicionem polarmente quanto a adaptabilidade do Perfeccionismo, ndo obstante a
aceitacdo unanime da diferenciacao de perfeccionismo e de psicopatologia (Rice et al.,
2016).

Num extremo, encontram-se os defensores da natureza problemética que pde em causa
a salde e integridade individual, nomeadamente mal-adaptativa do Perfeccionismo (Rice
etal., 2016).

No seu estudo com uma amostra nao-clinica (saudavel), Stoeber e Hotham (2013)
verificaram que as caracteristicas perfeccionistas consideradas mal-adaptativas (por
investigadores e clinicos) eram percecionadas e experienciadas como socialmente
desejaveis. Estes resultados demonstram o quéo enraizado o perfeccionismo se encontra

nos ecossistemas sociais, ao ponto de ser socialmente aceite e desejavel.

No extremo oposto encontram-se os defensores da existéncia de beneficios resultantes
do perfeccionismo, favorecendo a sua natureza adaptativa (Rice et al., 2016). A satisfacdo
de vida elevada (Wang et al., 2009), niveis mais baixos de depressdo (Afshar et al., 2011),
aumento na performance (Lundh, 2004) e maior popularidade entre os pares (Gilman et
al., 2011), séo exemplos dados, com base em resultados obtidos em diversos estudos, para
sustentar esta premissa. Esta perspetiva introduz a existéncia adicional de uma faceta
adaptativa no estabelecimento de padrées elevados, porém na auséncia da sua associacao
com niveis elevados de autocriticismo (Rice et al., 2016). Aceitam, inclusivamente, que
estes padrbes podem ser motivadores, representando um enorme desafio a evidéncia e
destaque das consequéncias negativas que advém do perfeccionismo (Rice et al., 2016;
Starley, 2019).

As duas perspetivas tém fortes implicacdes no dominio educativo, considerando a
forma distinta com que contemplam as variaveis motivacionais consequentes de
comportamentos e crencas relativos ao desempenho (Bong et al., 2014; Rice et al., 2016;
Starley, 2019). Em concordancia com a informacéo apresentada no topico anterior, é
considerada na literatura a existéncia de associagdes entre as duas dimensdes, resultantes
da conjugacéo dos varios modelos de perfeccionismo, e do carater adaptativo e mal-
adaptativo do perfeccionismo. Estas relacfes tém como base evidéncias empiricas, que se

apresentaram em varios estudos.
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A dimensdo das preocupacdes perfeccionistas é predominantemente associada a
indicadores de mau ajustamento e perturbacao psicoldgica, por exemplo a niveis mais
elevados de medo de fracassar, stress, depressdo, ansiedade e queixas somaticas, em
adolescentes. Complementarmente associa-se a niveis mais baixos de confianga acadéemica
e de satisfacdo com a vida, quer a nivel do self, familiar ou escolar (Stoeber & Otto,
2006b).

Ja a dimenséo de padrbes pessoais associa-se a indicadores de bem-estar subjetivo e de
ajustamento psicologico, por exemplo a niveis mais elevados de esperanca para 0 sucesso,
de motivagéo para frequentar a escola, de orientacéo para o trabalho e para dominar a
matéria (que resultam num ndmero de horas de estudo semanal mais elevado, e melhor
preparacdo paras as provas académicas), aceitacdo pelos pares e desempenho académico
(por indicacdo da média), em adolescentes. Paralelamente, associa-se a valores de
autoestima, confianca académica e satisfacdo com a vida mais elevados (Stoeber & Otto,
2006b).

Enquanto os resultados encontrados para a natureza mal-adaptativa do perfeccionismo
surgem de forma consistente, os resultados relativos a existéncia de uma faceta adaptativa
sdo mistos. Esta ocorréncia é justificada pela definicdo ambigua de padroes
perfeccionistas, por ndo diferenciar expectativas de alcancar a perfeicao de expectativas de

alcancar a exceléncia - dar o melhor subjetivo (Gaudreau, 2019; Osenk et al., 2020).

1.3. Novas Perspetivas: O Excelentismo

J4

A nogdo “Optimalist” ¢ empregue no ramo da Psicologia Positiva para descrever um
individuo que tenha objetivos elevados, mas realistas, associados a um mindset de
crescimento pessoal e ndo ao desejo de atingir a perfeicdo. Associa-se também a esta
nocdo uma maior probabilidade de sucesso e felicidade, resultantes da perspetiva de
compaixao pelo proprio e pelos outros (Starley, 2019). Greenspon (2000) preconiza a
natureza oximora do termo “perfeccionismo adaptativo”, que expde a necessidade de ser
considerada a distin¢do entre perfeccionismo e um desempenho direcionado para alcancar

a exceléncia.

Baseado nestas premissas, Gaudreau (2019) desenvolve o Modelo de excelentismo e
perfeccionismo. Este Modelo introduz a distingdo entre o perfeccionismo e o

excelentismo: Ambos caracterizam individuos com uma necessidade elevada de sucesso,

O Impacto do Perfeccionismo na Qualidade de Vida e Bem-estar de criancas, 11
face a transicdo do 1° para o 2° ciclo, do Ensino Béasico



Enquadramento Tedrico

que se distinguem pela forma de estabelecer objetivos e pelo comportamento que adotam
para os alcancar. No excelentismo o alcance da exceléncia associa-se a um sentimento de
gratificacdo, mas no perfeccionismo a gratificacdo sé surge aquando do alcance da
perfeicdo (que ultrapassa a exceléncia); os padrdes de cada um sdo construtos distintos,
que, no entanto, se correlacionam, pois aqueles que pretendem alcancar a exceléncia so se
focam na exceléncia, mas aqueles que pretendem alcangar a perfeigéo, integram a

exceléncia no seu processo (Gaudreau, 2019, 2021).

O excelentismo € assim definido como uma propensao para definir e lutar para alcancar
objetivos elevados e exequiveis (realistas), através de um desempenho marcado pelo
esforco, envolvimento, determinacéo e flexibilidade. Expressdes prototipicas deste
fundamento sdo, por exemplo, muito bom, competente, realizado, sucesso, notavel e capaz
(Gaudreau, 2019). Ja o perfeccionismo é definido, neste modelo, como uma propensao
para definir objetivos com base em idealizagdes pessoais de perfeicdo, e um desempenho
inflexivel, assente em padrfes excessivamente elevados. Desproporcionado, extremo,
desnecessario, demasiado, irracional, sem falhas, impecéavel, e exatiddo sdo exemplos de
expressdes que complementam esta defini¢do. Adicionalmente, a experiéncia de duvidas
do proprio sobre as suas a¢Ges e preocupacgdes avaliativas surgem apenas em quem
persegue a perfeicdo (Gaudreau, 2019).

Na seccdo anterior, que apresenta a possivel categorizacdo do perfeccionismo em
adaptativo ou ndo adaptativo, é referida a disparidade entre estudos, com resultados mistos
entre si. Uma vez considerado o excelentismo, estatisticamente, as associa¢des positivas
encontradas entre os padrdes perfeccionistas e 0 desempenho académico desapareceram,
apoiando a necessidade de consideracdo deste modelo e desta dimenséo (Gaudreau et al.,
2022).

1.4. Desenvolvimento do Perfeccionismo: Relacdo com a Auto-estima

Apesar de existirem poucos dados relativos ao desenvolvimento do perfeccionismo o
Modelo Integrado do Desenvolvimento do Perfeccionismo postula que os fatores parentais
(ex., estilo parental), os fatores ambientais (ex., contexto escolar), e os fatores mais
amplos de nivel individual (ex., temperamento e personalidade) influenciam
significativamente o desenvolvimento do perfeccionismo (Flett et al., 2002). Uma

caracteristica pertencente aos fatores mais amplos de nivel individual comumente
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associada ao perfeccionismo é a autoestima global (Rosenberg et al., 1995), que
corresponde a avaliacdo subjetiva realizada pelo individuo acerca do seu valor proprio
(Donnellan et al., 2011). Essencialmente, é uma autoapreciacao, ndo corresponde
inevitavelmente ao perfil objetivo de caracteristicas e competéncias do proprio, ou seja,
ndo é uma verdade absoluta mas apenas a percecdo do prdprio sobre si mesmo (Orth &
Robins, 2022).

A autoestima pode ser discriminada pela esfera dimensional em que o sujeito se esta a
autoavaliar. Assim, a autoestima global corresponde a autoavaliacéo do valor individual
geral, enquanto a autoestima de dominio especifico é a autoavaliagdo das caracteristicas e
capacidades num dominio especifico (ex., relagcdes sociais, escola, e aparéncia fisica)
(Donnellan et al., 2011; Marsch, 1990).

Muitos estudos relacionam a baixa autoestima a uma variedade de problemas
psicoldgicos (comportamentais e emocionais), corroborando o papel da autoestima no
desenvolvimento de dificuldades psicoldgicas, nas quais se pode inserir o perfeccionismo
(Hosogi et al., 2012; Orth & Robins, 2022; Stricker & Preckel, 2022). Por outro lado, uma
autoestima saudavel assume um papel essencial no desenvolvimento psicolégico da
crianca (Hosogi et al., 2012). O “Preventing Suicide: A Resource for Teachers and Other
School Staff” da Organiza¢dao Mundial de Satde (World Health Organization Mental
Behavioural Disorders Team, 2000), retrata a autoestima positiva como um fator protetor
nas criancas e adolescentes, para o sofrimento mental e desanimo, ao permitir que lidem
de forma adequada com situacdes de vida dificeis e geradoras de stress. A autoestima
positiva permite esta protecdo pela sua associacdo a um nivel elevado de autoeficacia, que
aumenta o uso de estratégias autorregulatorias adaptativas (Pintrich & De Groot, 1990), e
promove motivacdo, funcionando como um recurso de coping eficaz ap6s um insucesso
(Baumeister et al., 2003).

As perspetivas teoricas iniciais referentes a relacdo da autoestima com o
perfeccionismo discordavam quanto a sua ordem temporal, concretamente, qual dos dois
era o preditor e a consequéncia. Diferentes investigadores assumem diferentes perspetivas,
concretamente, que uma baixa autoestima é resultante do perfeccionismo (Horney, 1950),
e em oposigdo, que o perfeccionismo advém de uma baixa autoestima (Adler, 1956), ou,
ainda, que esta relacdo é bidirecional (Sorotzkin, 1985). No entanto, é consistentemente

aceite entre 0s varios autores a existéncia de uma relacdo negativa entre os dois construtos.

O Impacto do Perfeccionismo na Qualidade de Vida e Bem-estar de criancas, 13
face a transicdo do 1° para o 2° ciclo, do Ensino Béasico



Enquadramento Tedrico

No seu estudo, Stricker e Preckel (2022) verificaram que a auto-estima global,
influenciou o desenvolvimento do perfeccionismo, como postulado no Modelo Integrado
do Desenvolvimento do Perfeccionismo. Os resultados obtidos neste estudo mostraram
que o desenvolvimento das facetas dos padrbes perfeccionistas e das preocupacoes
perfeccionistas € impactado pela autoestima global, eficacia académica, satisfacdo escolar
e presséo parental de forma distinta. Como esperado, obtiveram expectativas mais fortes
de ser bem-sucedido, e a tendéncia para definir objetivos mais elevados para o préprio nas
pessoas com uma autoestima global superior. Destas relacdes pode resultar um aumento
gradual dos padrdes pessoais. Verificaram ainda que uma autoestima global mais baixa
confere um maior risco para desenvolver davidas sobre as proprias competéncias (Stricker
& Preckel, 2022).

Fetvadjiev e He (2019) verificaram, atravées do seu estudo, que a autoestima global
pode prever longitudinalmente alteracfes nas facetas do perfeccionismo. A autoestima
global relaciona-se longitudinal, bidirecional e positivamente com a autoconsciéncia que
se associa aos padrdes pessoais, e negativamente com o neuroticismo que, por sua vez, se

associa com as preocupacdes com os erros e davidas.

Estes estudos demonstram a potencialidade da autoestima em possibilitar que sejam
realizadas algumas afericdes relativamente ao perfeccionismo, ou ao seu subsequente
desenvolvimento. Tais afericdes devem ter em base 0 Modelo Integrado do
desenvolvimento do perfeccionismo, pois este ndo é exclusivamente influenciado pela
autoestima, mas também por outros fatores de ordem individual e por fatores parentais e

contextuais.
1.5. O Impacto do Perfeccionismo na Aprendizagem

A confianc¢a do préprio em si mesmo influencia a sua disposi¢éo para correr riscos, que
€ necessaria para o estabelecimento de novas aprendizagens (Norman & Hyland, 2003).
Individuos com uma autoestima baixa tendem a evitar feedback que possa afetar e mesmo
lesar a sua autoestima, o que leva a um afastamento do processo de aprendizagem

(Covington, 1989), comprometendo a qualidade das suas aprendizagens.

Atendendo aos quadros teéricos da autoestima e do perfeccionismo, € possivel
identificar variacBes motivacionais consequentes da auto-estima global que podem

influenciar as varias facetas do perfeccionismo, e que subescrevem a teoria sociocognitiva
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da personalidade de Bandura (Stricker & Preckel, 2022). Uma autoestima global elevada
associa-se a adogao de abordagens motivacionais que permitem alcancar objetivos
elevados, contribuindo para o aumento da autoestima, e consequentemente, para a
evolucdo dos objetivos pessoais. Por outro lado, uma auto-estima global baixa associa-se a
adocdo de uma postura de evitamento, que permita prevenir fracassos e consequéncias
associadas como forma de autoprotecdo. Este padrdo comportamental resulta numa menor
probabilidade de sucesso e, com o passar do tempo, torna propicio o desenvolvimento de
duvidas sobre o proprio (sobre as suas competéncias e acoes) e de preocupacdes relativas a

consequéncias de erros (Stricker & Preckel, 2022).

Também o desempenho académico e o préprio envolvimento escolar sdo postos em
causa perante niveis elevados de perfeccionismo (Kljajic et al., 2017; Shahar et al., 2006;
Shih, 2011; Verner-Filion & Gaudreau, 2010).

A relacdo longitudinal entre o perfeccionismo e o desempenho académico permanece
pouco clara. Alguns autores reportam resultados que assumem o perfeccionismo como
uma consequéncia do sucesso académico (Bieling et al., 2003; Damian et al., 2017), no
entanto, a maioria dos estudos focam a influéncia do perfeccionismo no subsequente
desempenho académico (Kljajic et al., 2017; Shahar et al., 2006; Verner-Filion &
Gaudreau, 2010).

No seu estudo longitudinal a curto-prazo realizado com estudantes universitarios,
Verner-Filion e Gaudreau (2010) verificaram que o perfeccionismo socialmente prescrito
(PSP) se correlacionava negativamente com a média dos alunos. Observaram também que
os perfeccionistas PSP eram igualmente motivados pela necessidade de alcancar sucesso e
0 evitamento de erros, o que levou a uma inferior performance académica e a uma
satisfacdo académica diminuida.

De uma forma consistente, tem-se observado em varios estudos empiricos que tanto os
padrdes perfeccionistas como as preocupagdes perfeccionistas surgem como consequéncia
do desempenho académico (Damian et al., 2017). Nesta perspetiva, um desempenho
académico elevado produz um sentimento de eficacia académica, que por sua vez resulta
numa maior probabilidade de um aumento ao nivel do perfeccionismo auto-orientado,
enquanto € desenvolvida uma crenca de que o perfeccionismo é alcangavel (Damian et al.,
2017). Simultaneamente, o sucesso académico pode levar a um aumento da percecéo de
gue 0s outros tém expectativas elevadas e levar a um aumento da pressao sentida, o que

resulta num aumento das preocupacdes perfeccionistas (Damian et al., 2017). Estes
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resultados levam a que muitos creiam que o perfeccionismo e o sucesso académico se
relacionam num processo de espiral negativa (Damian et al., 2017).

O envolvimento escolar €, em semelhanca ao proprio perfeccionismo, um construto
multidimensional, que engloba 3 dimensdes: o0 envolvimento comportamental, o
envolvimento emocional e o envolvimento cognitivo (Fredricks et al., 2004, 2005). O
envolvimento comportamental inclui a presenca de uma conduta positiva - cumprimentos
de regras, prestar atencéo nas aulas, realizar os trabalhos no seu tempo devido - e a
auséncia de comportamentos disruptivos - envolvimento em problemas, fingir estar atento
nas aulas. J& o envolvimento emocional compreende a presenga de emocdes positivas
relacionadas com a escola como o entusiasmo, divertimento e interesse, e a auséncia de
emoc0Oes negativas associadas a escola como o aborrecimento. E, por ultimo, o
envolvimento cognitivo contém o investimento na aprendizagem, para além do que é
requerido na escola, a procura de desafios, a demonstracdo de flexibilidade na resolugéo
de problemas e trabalho arduo, o esforgo para compreender e dominar conhecimentos e
competéncias e usar estratégias metacognitivas na aprendizagem (Fredricks et al., 2004,
2005).

O envolvimento escolar, na sua globalidade enquanto construto, associa-se
positivamente com os resultados académicos como 0 sucesso académico, as aspiracées
educativas e a inscricdo no ensino superior (Fredricks et al., 2004; Wang & Peck, 2013), e
pode ser influenciado pela cultura, comunidade, familia, educacéo e personalidade
(Connell & Wellborn, 1991; Fredricks et al., 2004).

Sendo o perfeccionismo uma disposi¢do de personalidade podera assumir um papel no
envolvimento escolar dos alunos, pois as diferencas individuais no perfeccionismo estéo
intimamente relacionadas aos processos motivacionais que tém mostrado dar energia,
direcionar e regular as atitudes de um individuo e os seus comportamentos (Damian et al.,
2017; McClelland, 1985).

Destacam-se na literatura dois estudos realizados com alunos que abordam a relagéo
entre o perfeccionismo e o envolvimento escolar. Os resultados diferem entre as relagdes
dos objetivos perfeccionistas e das preocupagdes perfeccionistas com o envolvimento
escolar. No primeiro estudo (Shih, 2011) os objetivos perfeccionistas relacionaram-se
positiva com indicadores de envolvimento escolar (o esfor¢o e a persisténcia), do
envolvimento emocional (emog6es académicas positivas como a curiosidade e o gosto), e
do envolvimento cognitivo (comportamento orientado para assumir os problemas e

encontrar solucdes perante dificuldades académicas). Por outro lado, relacionaram-se
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negativamente com estratégias de autossabotagem e com emoc6es académicas negativas.
As preocupacdes perfeccionistas mostraram relagdes positivas com os comportamentos de
autossabotagem e as emogdes negativas.

No segundo estudo (Shih, 2012) foram encontradas, novamente, relacdes positivas
entre os objetivos perfeccionistas e o envolvimento no trabalho escolar (Vigor, absorgéo e
dedicacdo), e relaces negativas para com o burnout académico. As preocupacdes
perfeccionistas mostraram o inverso destas relacdes.

Os resultados encontrados sugerem que 0s objetivos perfeccionistas poderéo trazer
beneficios a nivel académico associados ao envolvimento escolar dos alunos. Os alunos
que definem objetivos pessoais elevados (excessivamente) e que demonstram expectativas
perfeccionistas de si proprios tendem a demonstrar uma conduta mais positiva e a
envolver-se menos em comportamentos disruptivos. Também tendem a experienciar
emocdes positivas e menos emogdes negativas relativamente a escola, e a demonstrar mais
esforco para compreender o material ensinado na escola e a utilizar mais estratégias
metacognitivas na sua aprendizagem. No entanto, e considerando os modelos
apresentados, € importante relembrar que estas relacdes se deverdo a um mindset

excelentista e ndo a um perfil de perfeccionismo (Gaudreau et al., 2022).

1.6. A Transicdo do 1° para o 2° ciclo: Sobreposicéo de eventos

O Sistema Educativo alberga muitas das consideracdes contextuais experienciadas no
perfeccionismo, e algumas das caracteristicas que o definem contribuem para o
desenvolvimento e manutencao de tracos perfeccionistas (Rice et al., 2016). Também a
escola se insere no Modelo Integrativo do Desenvolvimento do Perfeccionismo,
concretamente como um fator ambiental, sendo importante considerar as diferentes fases
do percurso escolar dos alunos, principalmente as que poderdo dar aso a uma maior
instabilidade nas suas vidas (Flett et al., 2002).

A transigéo do 1° para o 2° Ciclo do Ensino Bésico € um momento marcante no
percurso escolar dos alunos, que envolve mudancas a varios niveis do meio escolar
(Azevedo, 2002; Lopes, 2005). Estas mudancas podem interferir com o funcionamento
adaptativo das criancas (Rudolph et al., 2001) ao envolver ajustamentos a diferentes
niveis. Fisicamente, os alunos ingressam em escolas de maiores dimensdes. Em termos de

organizacao curricular, transitam de um regime de monodocéncia, que envolve um
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professor titular, uma menor diversidade de disciplinas lecionadas sempre na mesma sala
de aula, para um regime de pluridocéncia, caracterizado por um maior numero de
disciplinas diversificadas, cada uma lecionada por um professor especifico, em diferentes
salas de aula, 0 que adiciona a atribuicdo de um horario semanal (de Leca Correia & Pinto,
2008). Academicamente, os alunos sdo pressionados para 0 sucesso académico,
deparando-se com expectativas mais elevadas quer por parte de professores, quer por parte
dos pais (Wenz-Gross et al., 1997). O insucesso escolar tem um impacto negativo na auto-
estima e na percecdo de autoeficacia, podendo resultar eme pode conduzir a dificuldades
de adaptacéo social e de aceitacdo por parte dos colegas. O insucesso no rendimento
escolar é, por estes motivos, um forte agente de stresse e uma frequente causa de procura

de apoio e mesmo consulta psicoldgica (Santos & Peixoto, 2017; Trianes et al., 2002).

As alteracdes nos niveis referidos impactam significativamente as ligacGes afetivas
professor/aluno e aluno/colegas, ao torna-las mais dispersas, que por sua vez desencadeia
sentimentos de falta de apoio nos alunos (Bento, 2007; Gutman & Midgley, 2000). As
alteracdes na composicdo das redes sociais e o confronto com feedback avaliativo mais
rigoroso, bem como a maior competicao e pressao de desempenho, tornam esta transicao
desafiante ao ajustamento das criangas (Donnellan et al., 2006; Dusek & Mcintyre, 2003).
Consequentemente, a transicdo pode criar um desajuste entre as necessidades e emocgoes
individuais dos alunos em desenvolvimento, e gerar experiéncias de requisitos contextuais
alterados (Santos & Peixoto, 2017).

Mudangas desta natureza associam-se a sentimentos de incerteza e ambiguidade que,
por sua vez, geram stress pondo em causa a qualidade de vida e bem-estar. Quando
questionadas relativamente a este tema, as criangas partilham preocupac@es integradas nos

dominios académico, procedimental e social (Akos & Galassi, 2004).

Esta transicdo coincide com uma fase crucial do desenvolvimento humano - a pré-
adolescéncia e inicio da puberdade. Esta fase, dos 10 aos 14 anos, € descrita na literatura
como sendo um periodo distinto, no qual as mudancas que se apresentam mais manifestas
na adolescéncia comecam a tomar forma e a surgir, rapidamente, acompanhadas de uma
sensacdo de descompensacao interna e pelo aumento de conflitos nas relagfes, com
colegas e com as figuras de referéncia (Mascia et al., 2023; Rogol et al., 2002). As
mudancas podem ser integradas em trés dominios: fisico, cognitivo e social (Richter et al.,

2004). E também reconhecido como um dos periodos de transi¢io que impacta
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significativamente a vida adulta. Este impacto provém dos comportamentos que comegam
a ser adquiridos neste periodo (Blum et al., 2014). A saude individual assume um caréater
central, dada a velocidade elevada a que o desenvolvimento ocorre, nesta etapa, €, 0
profundo desenvolvimento cerebral (neuropsicoldgico) interfere com a forma como estes
jovens pensam e agem sobre o seu ambiente (Casey et al., 2000; Compas et al., 2001;
Giedd et al., 1999; Spear, 2010).

As mudancas fisicas e hormonais sdo as primeiras grandes mudancas na pre-
adolescéncia, e coincidem com a maturacgdo sexual (Dorn et al., 2019; Rogol et al., 2002).
Estas mudancas bioldgicas tém impactos significativos nos dominios psicoldgico e social,
que influenciam a aceitacgdo fisica dos pré-adolescentes - a aceitacdo do seu corpo
(Compian et al., 2009). Originam também novas experiéncias emocionais, das quais sao
exemplos os sentimentos de inseguranca e de nervosismo (Zimmermann & Iwanski,
2014). O aumento da consciéncia do préprio género (Perry & Pauletti, 2011), resultante
destas alteracdes, pode acentuar comportamentos estereotipicos (Hill & Lynch, 1983).
Paralelamente, fatores como o inicio, status e o timing da puberdade afetam o ajustamento

psicoldgico na fase inicial da adolescéncia (Susman & Dorn, 2009).

A flutuacédo dos niveis hormonais e o desenvolvimento do cérebro tém consequéncias
no humor, podendo gerar alteragcdes no mesmo e causar dificuldades na regulacéo
emocional. Tal resulta nos padrdes comportamentais, associados comumente aos pré-
adolescentes, como conflitos entre pais e filhos, e mesmo entre pares, a procura de
sensagdes prazerosas e 0 desenvolvimento de interesses romanticos (Goddings et al.,
2012).

O desenvolvimento de competéncias cognitivas (surgimento do pensamento abstrato)
permite aos pré-adolescentes que pensem de forma abstrata sobre si proprios. Também
estas alteracdes se relacionam com consequéncias pouco favoraveis, como um aumento do
envolvimento em comportamentos de risco e de procura de sensagdes (Steinberg, 2005).
Isto reflete-se no dominio psicologico, no processo de identificacdo que marca esta fase, 0
que significa que os pré-adolescentes comegam a identificar-se com 0s seus pares e a
entrar em conflito com figuras de referéncia (pais e professores) — a comparagéo e
identificacdo com o seu grupo de referéncia é o mais importante. Os pré-adolescentes
comecam a redefinir sua relagdo com 0s pais e passam a dar mais importancia a

relacionamentos simétricos do que aos assimétricos (Agarwal et al., 2022; Cicognani &
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Zani, 2010). A construcao da sua individualidade e identidade inicia-se nesta fase da vida
(Erikson, 1982). Os pré-adolescentes vivem um importante conflito entre a seguranca do
mundo da infancia e o impulso de comecar a criar sua propria identidade. Esta tarefa
engloba o desafio da integracao as diferentes representacdes da propria pessoa, tendo em

consideracdo o ambiente envolvente, numa abstracao global do self (C6té, 2009).

Como consequéncia, o peso dos fatores em que a criancga se baseia para se autoavaliar
altera-se, surgindo novos fatores (Almeida et al., 2000). Destacam-se principalmente, as
relacdes mutuas com professores e amigos, 0s aspetos académicos (o aumento da énfase
nos resultados/notas e expectativas de desempenho), sociais, emocionais e fisicos. Esta é
uma etapa em que ocorrem varias mudancas consideraveis ao nivel do desenvolvimento

das facetas perfeccionistas, em intervalos tdo curtos como 2 anos.

Tudo isto leva a que a pré-adolescéncia seja considerada um periodo de vulnerabilidade
que aumenta o risco do surgimento de problemas, sobretudo no campo relacional e
emocional (Anniko et al., 2019; Casas & Gonzalez-Carrasco, 2019). Algumas criancas ja
demonstram algumas tendéncias perfeccionistas, que nesta faixa etaria, podem ser
experienciadas como motivadoras e energéticas ou como um obstaculo e um stressor
(Damian et al., 2017; Gilman & Ashby, 2003; Schuler, 2000).

A literatura existente mostra que a transicao para o 2° ciclo é um dos eventos mais
stressantes para os pré-adolescentes, impactando negativamente seu autoconceito,
autoestima e desempenho académico (Coelho et al., 2017; Hensley, 2009; Zanobini &
Usai, 2002).

Varios estudos demonstram que as mudancas biopsicossociais que ocorrem no
processo de transi¢do da crianca para a adolescéncia aumentam o sofrimento fisico e
emocional, e 0s comportamentos de risco, fortalecem lacos de amizade, mas diminuem o
bem-estar subjetivo, principalmente se a puberdade ocorrer cedo (Brooks-Gunn &
Furstenberg Jr, 1989; Brooks-Gunn & Warren, 1989; Mascia et al., 2023; Mendle et al.,
2012; Stice et al., 2001).

Observam-se consistentemente em estudos empiricos (Bolognini et al., 1996; Cole et
al., 2001; Robins et al., 2002), redugdes significativas no nivel médio da auto-estima
global, do nivel académico e no autoconceito fisico, do final da infancia até o inicio da

adolescéncia. Sobressai a presenca de uma visdo pessoal negativa na fase inicial da
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adolescéncia. Um estudo em que foram examinadas criancas do 4° ao 8° ano, identificou
que o 6° ano demonstrava os valores de autoestima mais baixos. Este estudo revelou que
0s elementos que causam a auto-negacao estao mais pronunciados e que os elementos de
auto-aceitacdo estao reduzidos, nos alunos de 6° ano (Kokenes, 1974; Onetti et al., 2019).
Muitos outros estudos semelhantes indicaram que os adolescentes mais novos (early
adolescents) demonstram um decréscimo da autoestima (Hosogi et al., 2012). De acordo
com Eccles (1999), esta diminuicdo pode refletir uma incerteza normativa associada as
multiplas mudancas bioldgicas e ambientais que os individuos experienciam nesta fase de
desenvolvimento. A diminuigdo do autoconceito académico pode refletir o aumento da
pressdo de desempenho e das expectativas de realizagcdo, bem como todas as mudangas
estruturais e sociais decorrentes da transi¢do de ciclo (Eccles & Midgley, 1989; Mascia et
al., 2023).

Também Roeser et al. (2000) reportam que as percec¢des dos pré-adolescentes relativas
a sua competéncia académica, a valorizacdo da escola e a salde emocional sdo todos
preditores importantes das notas dos alunos, da conduta na escola e da qualidade de seus

relacionamentos com os colegas.

Evans et al. (2018) examinou os dados empiricos existentes sobre o impacto da
transi¢do da educacdo primaria para a secundaria nos dominios psicoldgico e académico.
Esta revisdo permitiu observar que fatores de diferenca individual, como niveis de
capacidade cognitiva e emocional, género e competéncias socioemocionais, podem
moderar a associa¢do entre motivacdo e envolvimento académico de jovens adolescentes,
autoconceito, o afeto em relacdo a escola e o seu interesse intrinseco pela escola. A
revisao destacou ainda a importancia do apoio social recebido de pais, professores e
colegas para ajudar os alunos a sentirem-se mais seguros e socialmente aceitos durante

esta experiéncia.
1.7. Contributo deste estudo

Tendo em conta a lacuna de informagéo existente relativamente ao desenvolvimento do
perfeccionismo, e a elevada necessidade de intervir precocemente, devido as inimeras
consequéncias que pdem em causa a qualidade da vida e das aprendizagens dos alunos,
com o presente estudo pretende-se compreender de que forma variam os niveis de

Perfeccionismo dos alunos e, paralelamente, da sua Qualidade de Vida e Bem-estar, ao
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longo da transicdo do 1° para o 2° ciclo, do Ensino Bésico. Estando aceite a estabilidade e
cristalizacdo do perfeccionismo na adolescéncia, com a analise dos diferentes anos
escolares englobados nesta transi¢éo, pretende-se ndo sé uma melhor compreensédo do
perfeccionismo durante a fase da pré-adolescéncia, mas também determinar se havera um
momento mais adequado para intervir com o objetivo da prevencdo do desenvolvimento
destes tracos.

Complementarmente, este estudo tem como objetivos perceber de que forma variam as
facetas do perfeccionismo, e a autoestima nesta faixa etaria, para uma melhor
compreenséo deste processo.

Considerando estes objetivos, de modo a guiar a recolha de dados e a analise de
resultados, definiram-se as seguintes questfes de investigacao:

e Como evoluem os niveis de perfeccionismo perante a transi¢do escolar do 1° para
0 2° ciclo, do Ensino Basico?

e Que alteracdes sofre a qualidade de vida perante a transicdo escolar do 1° para o 2°
ciclo, do Ensino Bésico?

e O perfeccionismo impacta significativamente a qualidade de vida, nesta faixa
etaria?

e Como evolui a autoestima perante a transi¢ao escolar do 1° para o 2° ciclo, do

Ensino Bésico?

e Em que ano escolar serd mais adequado intervir de modo a prevenir o

perfeccionismo?

Com base nas evidéncias empiricas e literatura existentes, nomeadamente a relacdo
existente entre a autoestima e o perfeccionismo (Flett et al., 2002; Stricker & Preckel,
2022), e os dados empiricos relativamente a sua evolucdo ao longo do desenvolvimento
(Kokenes, 1974; Onetti et al., 2019; Stricker & Preckel, 2022), colocam-se as seguintes
hipoteses:

a) Os valores de Perfeccionismo aumentardo perante a transicéo de ciclo, ou seja, 0
quarto apresentara o valor mais baixo, e 0 sexto ano apresentara o valor mais
elevado de perfeccionismo (4°< 5° < 69);

al) Ambas as facetas do perfeccionismo — perfeccionismo auto-orientado e
perfeccionismo socialmente prescrito - aumentardo perante a transicéo de ciclo, ou
seja, 0 quarto ano apresentara o valor mais baixo, e o0 sexto ano o valor mais

elevado (4° < 5° < 69);

O Impacto do Perfeccionismo na Qualidade de Vida e Bem-estar de criancas, 29
face a transicdo do 1° para o 2° ciclo, do Ensino Béasico



Enquadramento Tedrico

E de acordo com os dados empiricos retratados na literatura, quer relativos as
consequéncias do perfeccionismo, quer ao impacto conjunto da transi¢do escolar e da
puberdade (Mascia et al., 2023; Santos & Peixoto, 2017), colocam-se as seguintes
hipdteses:

b) a qualidade de vida diminuira perante a transicao de ciclo, ou seja, 0 quarto ano
apresentara o valor superior dos trés anos, e o sexto ano o valor mais baixo (4° > 5°
> 6°);

b1) a autoestima diminuira perante a transicdo de ciclo, ou seja, 0 quarto ano
apresentard o valor superior dos trés anos, e 0 sexto ano o valor mais baixo (4° > 5°
> 69).

Hipotetiza-se também que quinto ano sera o ano mais adequado para o
desenvolvimento de uma intervencdo que vise a prevencdo do perfeccionismo e das suas

consequéncias na qualidade de vida.
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CAPITULO 2: METODO

2.1. Design

A investigagdo assumiu um design transversal, pois o seu foco incidiu na comparagéo
de diferentes sujeitos dos varios anos escolares — 4° ano do 1°ciclo, e 5° e 6° ano do 2°
ciclo do Ensino Basico. Os dados em analise sdo de natureza quantitativa, recolhidos
atraves de dois questionarios com resposta em escala de Likert, que serdo apresentados

nesta seccao.

2.2. Amostra

A amostra em estudo é composta por um conjunto de 114 alunos, a frequentar o0 4°, 5° e
6° ano do Ensino Bésico, pertencentes a um Agrupamento de Escolas do Distrito de Leiria,
selecionado por conveniéncia e atendendo a disponibilidade dos seus docentes. Os
participantes que constituem a totalidade da amostra apresentam idades compreendidas
entre 0s 9 e 0s 13 anos (M = 10.53, SD = 1.01), e uma percentagem muito aproximada de
elementos do sexo masculino e do sexo feminino, como se pode verificar na tabela 1. Os
alunos do 4° ano, que constituiram 39.5% da amostra, apresentam idades compreendidas
entre 0s 9 e 0s 12 anos (M = 9.67, SD = 0.71), e sdo maioritariamente do sexo masculino
(64.4%). Os alunos do 5° ano, que representam 28.9 % da amostra, apresentam idades
compreendidas entre os 10 e os 12 anos (M = 10.58, SD = 0.56), e uma proporg¢éo
semelhante de elementos do sexo feminino (48.5%) e masculino (51.5%). Por ultimo, os
alunos do 6° ano que compBem os restantes 31.6% da amostra, apresentam idades
compreendidas entre os 11 e os 13 anos (M = 11.56, SD = 0.56), e uma propor¢édo
semelhante de elementos do sexo feminino (55.6%) e masculino (44.4%). A proporc¢éo de
alunos de cada idade e a idade média em cada ano escolar podem ser observadas na tabela

2 e 3, respetivamente.

Tabela 1

Frequéncia de alunos de cada sexo

Sexo N %
Masculino 62 54.4%
Feminino 52 45.6%
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Tabela 2

Frequéncia de idade dos alunos

Idade N %

9 20 17.5%
10 36 31.6%
11 37 32.5%
12 20 17.5%
13 1 0.88%

Tabela 3

Frequéncia de alunos por ano escolar

Ano Escolar N %
quarto ano 45 39.5%
guinto ano 33 28.9%

sexto ano 36 31.6%

2.3. Instrumentos

2.3.1. Escala de Perfeccionismo para Criancas e Adolescentes

A Child-Adolescent Perfectionism Scale (CAPS), é uma medida de autorrelato
constituida por 22 itens, e reflete a conceptualizagdo da Multidimensional Perfectionism
Scale (MPS), criada por Hewitt e Flett, em 1991. Estas escalas distinguem-se pela faixa
etaria a que sdo destinadas e, por consequéncia, numero de dimens@es que avaliam: A
MPS destina-se a adultos e avalia as 3 dimensdes do modelo de perfeccionismo proposto
pelos autores — ‘perfeccionismo auto-orientado’, ‘perfeccionismo orientado para o outro’,
e ‘perfeccionismo socialmente prescrito’—; ja a CAPS avalia 2 dimensdes, 0
‘perfeccionismo auto-orientado’ (expectativas pessoais excecionalmente elevadas e
determinacgéo para alcancar estas expectativas) e o ‘perfeccionismo socialmente prescrito’
(a crenca ou percecédo de que outras pessoas exigem a perfeicdo do proprio). A dimensao
do ‘perfeccionismo orientado para o outro’ ndo € integrada na CAPS devido ao
desconhecimento e necessidade de mais investigacdo relativamente ao periodo especifico
do desenvolvimento em que as pessoas comegam a expectar e desejar perfeccionismo por

parte de outros. Assemelham-se, na medida em que ambas as escalas foram contruidas de
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forma que o contetido dos seus itens possua referéncias cognitivas e motivacionais focadas
primariamente nas expectativas perfeccionistas prescritas pelo proprio ou por outros (Flett
et al., 2016; Flett & Hewitt, 2014).

Os itens sdo apresentados a partir de uma estrutura frasica simples, e ap6s uma analise
do nivel de leitura das instrucdes e dos itens, determinou-se que o nivel de leitura
necessario para responder & CAPS é o do 3° ano (Grade 3) (Flett et al., 2016).

E um instrumento com boas qualidades psicométricas, e uma das escalas mais
utilizadas para a avaliacdo de perfeccionismo em criancas, apresentando valores de
consisténcia interna elevados para as escalas de ‘perfeccionismo auto-orientado’ (0.81) e
para ‘perfeccionismo socialmente prescrito’ (0.84). Apresenta 3 fatores. O primeiro
constituido pelos 10 itens pertencentes a dimensdo do perfeccionismo socialmente
prescrito, explica 29.32% da variancia. O segundo fator corresponde aos itens que
compdem a dimensao de perfeccionismo auto-orientado, e explica 9.88% da variancia. O
terceiro fator, interpretado como um fator de direcéo de redacéo do item, englobando os 3
itens formulados na negativa, explicam 6.27% da variancia (Flett et al., 2016).

O valor teste-reteste apds 1 ano é 0.65 para o perfeccionismo auto-orientado e 0.59
para o perfeccionismo socialmente prescrito, apos 3 anos, 0.51 e 0.35, respetivamente para
cada escala e ap6s 5 anos, 0.40 e 0.36, respetivamente para cada escala (Flett et al., 2016).

A diminuicdo dos valores de teste-reteste com o aumento do intervalo de tempo, pode
ser justificada através de alguns dados obtidos em estudos longitudinais recentes focados
na estabilidade temporal do perfeccionismo. Estes estudos revelam a existéncia,
significativa, de heterogeneidade nas amostras, principalmente no que toca ao percurso de
desenvolvimento, e as diferentes trajetorias desenvolvimentais, identificaveis a nivel
pessoal. Assim, esta diminuicdo ndo se deve exclusivamente as propriedades do
questionario a ser utilizado (Flett et al., 2016).

A verséo Portuguesa da CAPS: Escala de Perfecionismo de Criangas e Adolescentes
(EPCA), foi desenvolvida e validada por Carmen Bento, Ana Telma Pereira, Jorge Manuel
Saraiva e Antonio Macedo, na Universidade de Coimbra. Apresenta caracteristicas
psicométricas boas e muito semelhantes as da versdo original, obtendo valores de
consisténcia interna de 0.81 para o total da escala, 0.85 para a escala de perfeccionismo
socialmente prescrito, e de 0.83 para a escala de perfeccionismo auto-orientado. Também
a fidelidade de estabilidade temporal foi equiparavel aos valores obtidos na escala
original, obtendo valores de 0.69 para a escala de perfeccionismo auto-orientado, e, de

0.59 para a escala de perfeccionismo socialmente prescrito. No entanto, a validacdo da
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escala apresenta uma grande limitacdo, pois recorreu a uma amostra exclusivamente
composta por adolescentes, o que podera pér em causa a sua utilizacdo com criancgas
(Bento et al., 2014).

2.3.2. Kid-KINDL®

Ravens e Bullinger com o desenvolvimento do KINDL® pretendiam criar uma medida
com a capacidade de avaliar objetivamente a Qualidade de Vida em criancas. Existem trés
versdes do questionario destinadas a diferentes grupos etarios, o Kiddy-KINDL® para a
faixa dos 4 aos 7 anos, o Kid-KINDL® para a faixa dos 8 aos 12 anos, e 0 Kiddo-KINDL®
para a faixa dos 13 aos 16 anos, existindo ainda uma versdo destinada a ser preenchida
pelos respetivos pais/cuidadores (Ferreira et al., 2006; Hosogi et al., 2012). Neste estudo
foi utilizado o Kid-KINDL®, pois era a versdo apropriada para a faixa etaria a ser
estudada.

Este é um instrumento curto, psicometricamente valido - apresenta correlacfes
elevadas com 0 CHQ™ - Child Health Questionnaire 19 e com a versao para criangas do
questionario FLZM - Life Satsfaction - e fidvel — apresenta alpha de Cronbach proximos
de 0.70 para todas as subescalas e de 0.80 para a escala total (Ferreira et al., 2006).

E constituido por 24 questdes que abrangem seis dimensdes: a dimensio ‘bem-estar
fisico’ apresenta questdes relativas ao estado de satide geral (se se sentiu doente), aos
niveis de energia experienciados, e a presenca de sintomas como dores de cabeca ou de
barriga; a dimensao ‘bem-estar emocional’ apresenta questdes relacionadas com o estado
emocional vivenciado, desconstruindo este conceito em nivel de divertimento, de
aborrecimento, de soliddo e de medo sentido; a dimensdo ‘autoestima’ é constituida por
questdes relativas ao orgulho sentido por si préprio, ao sentimento de valor préprio, a
satisfacdao consigo proprio e a qualidade das suas ideias/pensamento; dimensao ‘familia’
avalia a relacdo da crianca com a sua familia, contendo questdes relacionadas com a
qualidade e valéncia das interacGes, ao estado experienciado neste ambiente, a frequéncia
de interag¢des de forum negativo e a permissividade dos pais; a dimensdo ‘amigos’ avalia
0S contactos sociais e apresenta perguntas referentes a presenca de outras criangas nas
atividades em que participou, a sua perce¢do da opinido dos amigos sobre si, a qualidade e
valéncia das interagdes, e a sua perce¢do de semelhanca com os pares; a dimensao ‘escola’
avalia as funcdes desempenhadas diariamente pelas criangas, concretamente a sua relacéo

com a escola, apresenta questdes relativas a facilidade na execugéo das atividades na
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escola, ao interesse e gosto pela escola, a ansiedade e preocupacao relativas ao futuro e ao
medo de obter maus resultados. O questionario KINDL® contém ainda uma subescala
denominada ‘doenca’, para ser preenchida em caso de hospitaliza¢ao prolongada e/ou
doenca cronica, tornando este questionario adequado para ser usado com criancas
saudaveis ou doentes (Ferreira et al., 2006; Hosogi et al., 2012).

Cada uma das dimensGes € avaliada atraves de 4 questdes, referentes a ultima semana.
A pontuacdo final é obtida através do somatdrio das pontuacdes de cada uma das
subescalas, e transformadas para uma escala de 0 a 100, onde valores mais altos indicam
melhor qualidade de vida (Ferreira et al., 2006; Hosogi et al., 2012).

A versdo portuguesa deste questionario foi desenvolvida e validada por uma equipa de
investigacao da universidade de Coimbra (Ferreira et al., 2006). No seu estudo de
validacdo obtiveram valores de fiabilidade (alpha de Cronbach) moderados a fortes, que
variaram entre 0.24 e 0.82, sendo que os valores moderados se relacionam com a
dimensao ‘escola’ (0.24). Por sua vez, os valores mais elevados de fiabilidade pertenceram
as dimensdes ‘auto-estima’ (0.76), ‘bem-estar emocional’ (0.67) e a escala no seu total
(0.82) (Ferreira et al., 2006).

Os resultados deste estudo revelaram ainda valores de coeréncia interna relativamente
elevados e boa validade de critério, destacando a validade e fiabilidade da versdo
portuguesa do Kid-KINDL® para medir a qualidade de vida de criancas — a percecio que

tém da sua qualidade de vida (Ferreira et al., 2006).

2.3.2. Estudo das qualidades psicométricas das medidas

Foram calculados os coeficientes alpha de Cronbach para as varias subescalas dos dois
instrumentos em estudo, apresentados abaixo na tabela 4. Os valores obtidos para as
subescalas e escala total da EPCA foram muito préximos dos obtidos no estudo de
validacdo deste instrumento para a populacdo portuguesa. Pelo que, permitiram concluir
que esta escala e respetivas subescalas apresentavam uma boa consisténcia interna, sendo
todos superiores a 0.80. O mesmo néo sucedeu com os valores obtidos para o Kid-
KINDL® e para as suas subescalas, em que apenas se observaram valores representativas
de uma boa consisténcia interna nas subescalas ‘bem-estar emocional’, ‘autoestima’,
‘amigos’ e para a escala total, que a variar entre 0.62 e 0.81. Deste modo, foi necessario
adotar uma postura mais cautelosa em relagéo aos resultados obtidos nas subescalas com

alphas de Cronbach representativos de baixa confiabilidade, particularmente no caso da
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subescala ‘escola’ que apresentou um valor muito baixo, inferior a 0.20. Também no
estudo de validagdo do Kid-KINDL® para a populagdo portuguesa a subescala ‘escola’
apresentou um valor mais baixo que traduzia menor confiabilidade. Os resultados obtidos
atraves da EPCA e da escala total, do ‘bem-estar emocional’, ‘autoestima’ e ‘amigos’ do

Kid-KINDL® ofereceram maior confiabilidade.

Tabela 4

Valores de Alpha de Cronbach dos instrumentos em estudo

Instrumento  Subescalas  Alpha de Cronbach

PAO 0.805

EPCA PSP 0.842
Total 0.880

PW 0.472

EW 0.627

SE 0.797

Kid-KINDL® FAM 0.495
FRI 0.645

SCH 0.184

Total 0.806

Foi também realizada uma anélise confirmatoria para avaliar a qualidade do
ajustamento dos modelos fatoriais dos instrumentos na amostra em estudo, baseada na
matriz variancia-covariancia, recorrendo ao software AMOS.

Os seguintes critérios foram utilizados para avaliar o ajustamento geral dos modelos
das medidas: (a) a proporcéo chi-quadrado/graus de liberdade, para a qual um valor
inserido no intervalo 2-5 é indicador de um bom ajustamento; (b) o index comparativo
robusto de ajustamento - CFI (Bentler, 1990); o Index de Tucker-Lewis - TLI (Tucker &
Lewis, 1973); e (d) a raiz quadrada média do erro de aproximacdo (RMSEA) com um
intervalo de confianca de 95%. Os indices ajustam por tamanho amostral e especificam a
quantidade de covariancia nos dados que se deve ao modelo hipotetizado relativamente a
um modelo nulo que assume a independéncia entre variaveis. Para o CFIl, em que 1 é
indicador de um ajustamento perfeito, um valor no intervalo de 0.95 é geralmente aceite
como indicador de um bom ajustamento (Hu & Bentler, 1999). Para 0 RMSEA (Browne,
1993), um index entre 0.00 e 0.06, com 90% confianca entre 0.00 e 0.10 é representativo
de um ajustamento adequado (Hu & Bentler, 1999).
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Foram definidos como critérios de aceitacdo (1) valores de chi-quadrado inferiores a 4
e (2) valores de CFl, e TLI superiores ou aproximados a 0.90, de forma a identificar e
sinalizar modelos claramente inadequados, e com uma especificidade baixa, garantindo a
aceitacdo de modelos com um ajustamento razoavel (Kelloway, 1998).

Os modelos de medida especificos a cada questionario evidenciaram um ajustamento
sofrivel na amostra recolhida. Na tabela 5 é possivel constatar que os valores de PCFI e da
proporcao do Chi-quadrado por graus de liberdade, obtidos, séo indicativos de um bom
ajustamento, enquanto os restantes indices apontam para um ajustamento sofrivel. Nao
foram realizados reajustamentos dos modelos, pois 0s questionarios utilizados neste
estudo estdo validados para a populagéo portuguesa com os modelos testados, sendo aceite
a menor validade dos dados obtidos nesta amostra. Tal leva a ado¢do de uma postura de
maior cautela na analise dos dados recolhidas, e deixa limitada a realizacao de inferéncias

e generalizagdo dos resultados.

Tabela 5

indices de ajustamento da amostra nos modelos dos instrumentos em estudo

EPCA Kid-KINDL

»lel 1.6333 1.425

#(g)  339.597(208) *  337.813(237) *
CFI 0.848 0.842
PCFI 0.764 0.723
GFI 0.78 0.808
TLI 0.831 0.816
RMSEA 075* 0.061

Nota: p<.05*

2.4. Procedimento
2.4.1. Procedimento de Recolha de Dados

Procedeu-se inicialmente a solicitagdo de autorizagdo aos autores, responsaveis pela
adaptacéo e validacédo para a populacdo portuguesa desta faixa etaria, das escalas EPCA e
Kid-KINDL®. Uma vez concedidas, e disponibilizadas as escalas, foi também solicitada a

autorizagéo para realizacéo do estudo, & Comisséo de Etica e Deontologia da Faculdade de
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Psicologia da Universidade de Lisboa, e posteriormente & Dire¢do Geral da Educacéo,
através do sistema de Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar (MIME).

Concedidas todas as autorizacdes necessarias, iniciou-se o processo de divulgagédo
deste estudo junto de Agrupamentos de Escolas na Zona da grande Lisboa e Distrito de
Leiria, juntamente com a informacé&o e documentos a ele associados (apresentados nos
anexos B.1, B.2 e B.3). Paralelamente ao processo de divulgagéo, efetuou-se a solicitacdo
de participacdo no estudo aos presidentes do Conselho Executivo, de cada um dos

agrupamentos.

Apos a confirmacdo dos Agrupamentos de Escolas com interesse e disponibilidade
para participar, procedeu-se o pedido de participacdo dos professores do quarto ano, e dos
diretores de turma do quinto e sexto ano, de modo a possibilitar a determinacdo do melhor
horério para a apresentacdo do estudo aos alunos e para a aplicacao dos instrumentos em
turma, na presenca dos respetivos professores, sem prejuizo das atividades escolares em
curso. Este processo foi mediado por membros da dire¢do das escolas que integraram a

amostra deste estudo, que se mostraram disponiveis e ajudaram a agilizar este processo.

Estabelecidas as preferéncias horarias de cada um dos professores ¢ DT’s das turmas
que integraram a amostra, procedeu-se ao primeiro momento de contacto em cada uma
delas, em contexto de sala de aula. Nele foi realizada uma apresentacdo sintética do estudo
e foi distribuido pelos alunos o consentimento informado (apresentados nos anexos B.2 e
B.3), contendo informacéo relativa ao estudo e a solicitacdo de autorizacdo de participacédo
aos seus Encarregados de Educacdo. Este momento foi dinamizado do mesmo modo para

todas as turmas do agrupamento.

A recolha de dados ocorreu no segundo momento de contacto com cada uma das
turmas participantes, novamente nos horarios estabelecidos com cada um dos professores.
Os consentimentos informados de cada aluno, assinados pelo respetivo EE, foram
entregues aos professores, e permaneceram com 0 mesmo. Neste momento, foram
distribuidos aos alunos com autorizacéo de participacdo do EE, e que aceitaram participar
a Escala de Perfeccionismo de Criancas e Adolescentes, e 0 Questionério de avaliacdo de
qualidade de vida Kid-KINDL®, e foi realizado o preenchimento dos mesmos. Para 0s
alunos cujo EE néo autorizou a sua participacao. ou que decidiram ndo participar, foi

definida uma tarefa, pelo professor, para realizarem durante o preenchimento dos
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questionarios. Apés o término do preenchimento de ambos 0s questionarios, procedeu-se a

sua recolha e foi realizado um agradecimento a turma e respetivo professor.
2.4.2. Procedimento Estatistico: Anéalise dos Dados

A Andlise Estatistica dos dados recolhidos, através dos dois questionarios, foi realizada
com recursos ao programa Statistical Package for Social Sciences (verséo 27.0),

iniciando-se precisamente pela sua introdugdo no software.

O tratamento estatistico dos dados foi efetuado em dois niveis, uma analise estatistica
descritiva, apresentada no ponto 2.4.2.1, e uma andlise estatistica inferencial, apresentada

no ponto 2.4.2.2.

2.4.2.1 Andlise Estatistica Descritiva

Esta analise foi realizada de modo a caracterizar a amostra em estudo no seu geral, mas
também nas varias condi¢des em que foi analisada (Ano escolar, Idade, Sexo). Para tal,
foram aplicados testes estatisticos. Calcularam-se: as frequéncias absolutas (n) e relativas
(%); as medidas de localizacéo, particularmente as medias aritméticas, e percentis; as
medidas de dispersao, o desvio padrdo; e as medidas de forma, como a assimetria e 0

achatamento (curtose), assim como o erro padréo associado a estes coeficientes.

2.4.2.2 Andlise Estatistica Inferencial

Recorreu-se a este tipo de analise com o intuito de testar as hipéteses em estudo, e de
averiguar a possibilidade da generalizag&o dos resultados. Primeiramente, de forma a
escolher os procedimentos estatisticos mais adequados, procedeu-se a verificacdo dos
pressupostos de normalidade — através do teste de Kolmogorov-Smirnov e de Shapiro-
Wilk -, de homocedasticidade (homogeneidade da variancia) — através do teste de Levéne
e da homogeneidade de covariancias — atraves do teste M de Box. Uma vez verificados e
calculados os coeficientes de correlagéo, foi aplicado um teste MANOVA (Multivariate

analysis of variance).

Realizaram-se também analises confirmatdrias com recurso ao programa Statistical
Package for Social Sciences AMOS (versao 29.0), de modo a confirmar a estrutura

fatorial dos questionarios utilizados, na amostra em estudo.
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CAPITULO 3: RESULTADOS

3.1. Pressupostos de Normalidade

Num primeiro momento da andlise, procedeu-se a realizacdo de testes da normalidade
de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk, com o objetivo de avaliar se as variaveis
dependentes em estudo apresentavam uma distribuicdo normal na amostra recolhida. O
teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para realizar esta analise a
nivel da totalidade da amostra e das condi¢des com um ndmero de elementos superior a
50, e o teste de Shapiro-Wilk para realizar esta mesma analise nas varias condi¢des em
estudo — a divisdo da amostra por ano escolar, a divisdo da amostra por sexo, e, finalmente
a divisao da amostra por ano escolar e sexo. De acordo com Mardco (2003), o teste de
normalidade de Shapiro-Wilk é particularmente adequado para amostras de pequena
dimens&o (n<50), critério considerado para a sua utilizagdo na analise da normalidade da
amostra nas varias condi¢cdes em que foi estudada.

Conforme os resultados obtidos, através do teste de Kolmogorov-Smirnov, verificou-se
que a maioria das variaveis em estudo ndo seguia uma distribui¢cdo normal (p < 0.05) na
totalidade da amostra, com excec¢do das dimensdes de ‘perfeccionismo socialmente
prescrito’ (Z= 0.066; p= 0.200), ‘perfeccionismo’ (Z=0.056; p= 0.200), ‘qualidade de
vida’ (Z= 0.067; p= 0.200). No entanto, dado que os seus valores de assimetria e curtose
se encontravam entre -1 e 1 (tabela 6 , 7 e tabela 13 no anexo C.1), as distribui¢Ges das
dimensoes ‘perfeccionismo auto-orientado’, ‘bem-estar fisico’, ‘bem-estar emocional’,
‘autoestima’, ‘familia’ e ‘escola’, para a totalidade da amostra, podem considerar-se
normais (Almeida & Freire, 2001). O valor de curtose obtido para a dimenséo ‘amigos’ é
superior a 1, no entanto, o teorema do limite central assegura que esta razoavelmente perto
de ser uma distribuicdo normal (Pallant, 2007). De acordo com este teorema, em amostras
grandes (n>30), a distribuicdo da amostra tende a ser normal, e quanto maior for a
dimensédo da amostra, maior a confianga de que as variaveis se encontram distribuidas de
acordo com a normalidade (Pallant, 2007).

Os resultados obtidos, através dos testes de Kolmogorov-Smirnov e de Shapiro-Wilk,
demonstraram que todas as variaveis em estudo seguiam uma distribui¢do normal (p <
0.05), para cada uma das condigdes em estudo (tabelas 14 a 35 no anexo C.1), a excecao:

e Na condigéo 4° ano as dimensdes ‘bem-estar fisico’, ‘bem-estar emocional’,

‘familia’ e ‘amigos’;
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e Na condicdo 5° ano as dimenses ‘familia’ e ‘amigos’;

e Na condicdo 6° ano as dimensdes ‘bem-estar emocional’, ‘familia’ e ‘amigos’;

e Na condicdo Masculino as dimensdes ‘bem-estar fisico’, ‘bem-estar emocional’,
‘familia’ e ‘amigos’;

e Na condicdo Feminino as dimensdes ‘bem-estar emocional’, ‘autoestima’,
‘familia’ e ‘amigos’;

e Na condicdo 4° ano*Masculino as dimens6es ‘bem-estar fisico’, ‘bem-estar
emocional’, ‘familia’ e ‘amigos’;

e Na condicdo 5° ano*Feminino a dimensdo ‘amigos’;

e Na condicdo 6° ano*Feminino a dimensdo ‘amigos’;

Considerando o critério utilizado anteriormente, que assume que valores de simetria e
de curtose situados entre -1 e 1 sdo representativos de uma distribui¢do normal, ou
aproximada da mesma (Almeida & Freire, 2001), considerou-se que todas estas dimensdes
assumiam uma distribuicdo normal, exceto a dimensdo ‘amigos’ na condigdo 5° ano e na
condicdo Feminino. Contudo, o teorema do limite central assegura a normalidade desta
dimensdo em ambas as condic¢des, pois ambas tém uma dimensao amostral superior a 30
(Pallant, 2007).

Perante o cumprimento do pressuposto da normalidade por todas as dimensdes em
estudo, para a totalidade da amostra e para as diferentes condi¢cbes em estudo, optou-se
por utilizar nas andalises seguintes 0s procedimentos estatisticos adequados,
designadamente o P de Pearson para a analise de correlacdes e o teste paramétrico de
analise multivariada de variancias (MANOVA).

3.2. Estatistica Descritiva dos resultados obtidos para as variaveis em estudo

3.2.1. Totalidade da Amostra

Relativamente a anélise descritiva dos resultados encontrados no presente estudo, na
totalidade da amostra, foram calculadas as medidas bésicas de localizagdo, de dispersao e
de forma para as diversas dimensdes, cujos valores podem ser consultados nas tabelas que

se seguem (tabela 6 e tabela 7):
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Tabela 6

Estatistica Descritiva dos resultados obtidos através da EPCA, para a Totalidade da

Amostra
PAO PSP  EPCA
N 114 114 114
Média 38.86 29.33 68.19
Desvio Padrédo 9.29 8.60 15.92
Assimetria -0.26 -0.09 -0.20
Erro padrdo de Simetria 0.23 0.23 0.23
Curtose -0.21 -0.61 -0.55
Erro padrdo de Curtose 0.45 0.45 0.45
Minimo 18.00 12.00 34.00
Maximo 60.00 47.00 100.00
Percentis 25 32.75 23.00 58.50
50 40.00 30.00 69.00
75 46.00 36.00 79.25
Tabela 7

Estatistica Descritiva dos resultados obtidos através do Kid-KINDL®, para a Totalidade

da Amostra
total pw ew se fa fr sC
) () %) (%) () (%) (%)
N 114 114 114 114 114 114 114
Média 70.61 7325 7834 59.27 8098 75.55 56.30
Desvio Padréo 11.30 1590 16.15 2294 1270 19.47 16.51
Assimetria -047 -0.37 -0.83 -046 -081 -1.05 0.24
Erro padréo de Simetria  0.23 023 023 023 023 0.23 0.23
Curtose 036 -030 088 -030 028 173 -0.37
Erro padréo de Curtose  0.45 045 045 045 045 045 0.45
Minimo 3229 2500 1875 0.00 4375 0.00 18.75
Méximo 93.75 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 93.75
Percentis 25 63.54 6250 68.75 43.75 75.00 68.75 43.75
50 70.31 75.00 81.25 6250 8125 75.00 56.25
75 79.17 8750 93.75 75.00 8750 93.75 68.75
O Impacto do Perfeccionismo na Qualidade de Vida e Bem-estar de criangas, 35

face a transicdo do 1° para o 2° ciclo, do Ensino Béasico



Resultados

Ao observar a tabela 6, é possivel constatar que o valor da média das pontuagdes
obtidas nas dimensdes ‘perfeccionismo’ (M= 68.19), ‘perfeccionismo auto-orientado’ (M=
38.86) e ‘perfeccionismo socialmente prescrito’ (M= 29.33) se encontravam ligeiramente
acima da pontuacdo média que é possivel de obter nestas escalas, 55, 30 e 25,
respetivamente. Estes valores sdo por isso indicativos de niveis de perfeccionismo médios.
Paralelamente, apenas para a dimensdo de ‘perfeccionismo auto-orientado’ se observaram
resultados iguais a pontuacdo maxima passivel de obter nesta escala (60). Por outro lado,
em nenhuma das subescalas, nem na escala total da EPCA, se observaram resultados
iguais & pontuacdo minima possivel de obter.

No que diz respeito a qualidade de vida, os valores médios obtidos nas dimensfes em
estudo — ‘qualidade de vida’, ‘bem-estar fisico’, ‘bem-estar emocional’, ‘autoestima’,
‘familia’, ‘amigos’ e ‘escola’ — também se encontravam acima da pontuacdo média que €
possivel obter para cada uma destas dimens@es (50%, devido a conversao dos resultados
para uma escala de 0 a 100). No entanto, os valores médios obtidos para a dimensao
‘autoestima’ e para a dimensdo ‘escola’ sdo claramente inferiores aos valores obtidos para
as restantes dimensdes, com diferencas a variar entre 0s 14% e 0s 25%

Os desvios-padréo, obtidos para as dimensdes em estudo, sdo de uma forma geral
superiores a 8, sendo que o valor obtido para a dimensdo ‘autoestima’ é superior a 20.
Estes valores refletem uma elevada variabilidade nas respostas, entre sujeitos, algo
expectavel tendo em conta o carater subjetivo, e de elevada influéncia pelas experiéncias
pessoais das variaveis em estudo.

Foram realizadas as mesmas analises descritivas para a divisdo da amostra em cada
uma das condi¢Bes em que se pretendia estudar: em fungdo do ano escolar, em funcéo do

sexo e em funcdo do ano escolar e do sexo.

3.2.2. Em fungéo do Ano Escolar

Ao ponderar a divisdo da amostra por ano escolar é possivel observar algumas
variacgdes nos valores obtidos para as varias dimensdes em estudo, como se pode observar
na tabela 8.

No caso da dimensdo de ‘perfeccionismo’ observam-se valores médios muito
aproximados para 0s trés anos escolares, representativos de niveis médios de
perfeccionismo, com o0 quinto ano a apresentar a méedia e o desvio-padrdo mais elevados, o

sexto ano a apresentar a media mais baixa, e o quarto ano o desvio-padréo mais baixo. Os
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resultados médios obtidos para a dimensao ‘perfeccionismo auto-orientado’ em cada um
dos grupos sdo também muito semelhantes entre si, a exce¢do do quinto ano que apresenta
um desvio-padrdo ligeiramente mais elevado do que os observados nos outros dois grupos.
Para esta dimensdo, o sexto ano foi 0 grupo que apresentou a média mais elevada, seguido
do quarto ano, e, 0 quinto ano apresentou a média mais baixa para esta dimens&o.
Também para a dimenséo ‘perfeccionismo socialmente prescrito’ se observaram valores
aproximados entre 0s trés grupos, com o quinto ano a apresentar, novamente, o valor
médio mais elevado, seguido do quarto ano e do sexto ano.

Tabela 8

Média das dimensdes em cada ano escolar

Ano Escolar Meédia  Desvio Padréo N
4° ano 68.18 15.52 45
Perfeccionismo 5° ano 68.61 16.74 33
6° ano 67.83 16.09 36
4° ano 38.96 8.20 45
Stavie 50 ano 38,55 11.18 33
6° ano 39.03 8.92 36
P Socialmente 4°ano 29.22 9.21 45
Prescrito 5% ano 30.06 7.88 33
6° ano 28.81 8.64 36
. 4° ano 74.12 9.95 45
Q“a{'/?gge e Soano 71.65 10.23 33
6° ano 65.28 12.09 36
Bem-estar 4° ano 77.64 14.38 45
Fisico 5% ano 73.48 16.16 33
6° ano 67.53 16.08 36
Bem-estar 4°ano 83.06 14.01 45
Emocional 5% ano 79.17 14.88 33
6° ano 71.70 17.83 36
4°ano 67.78 17.06 45
Autoestima 5% ano 60.04 24.60 33
6° ano 47.92 23.53 36
4° ano 79.72 13.47 45
Familia 5% ano 82.20 12.41 33
6° ano 81.42 12.18 36
4° ano 81.25 15.19 45
Amigos 5% ano 75.19 19.36 33
6° ano 68.75 22.41 36
4° ano 55.28 16.26 45
Escola 5% ano 59.85 17.12 33
6° ano 54.34 16.51 36
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Os valores das dimens@es englobadas na qualidade de vida, e na prépria, observados
nos diferentes anos escolares apresentam uma maior disparidade entre si. Na dimenséo
‘qualidade de vida’ sobressai um claro decréscimo do valor médio entre os anos escolares.
O quarto ano apresenta o valor médio de ‘qualidade de vida’ mais elevado dos trés anos
escolares, seguido do quinto ano, e do sexto ano, porém estes trés valores representam
uma qualidade de vida mediana. Este padrdo de decréscimo do valor médio também é
observavel nas dimensdes ‘bem-estar fisico’, ‘bem-estar emocional’, ‘autoestima’ e
‘amigos’, das quais a ‘autoestima’ apresenta o maior decréscimo. Para a dimensao
‘escola’, foram obtidos valores médios aproximados para o quarto e 0 sexto ano, e um
valor médio ligeiramente superior para o quinto ano. Para a dimenséao ‘familia’ foram
também observados valores semelhantes para os trés anos escolares, com o valor mais

elevado a pertencer ao 5° ano.

3.2.3. Em funcéo do Sexo

Também através da analise da amostra dividida pelo sexo dos participantes se podem
observar algumas varia¢des nos valores obtidos para as varias dimensdes em estudo, cujos
valores sdo apresentados na tabela 9.

Nas dimens0es ‘perfeccionismo’, ‘perfeccionismo auto-orientado’ e ‘perfeccionismo
socialmente prescrito’ observam-se valores médios semelhantes entre ambos 0s sexos,
sendo que nas duas primeiras dimensdes o valor médio superior pertence ao grupo do sexo
feminino. Todos estes valores sdo ligeiramente superiores ao valor médio possivel de
obter na escala total e em cada uma das subescalas, representando niveis médios de
perfeccionismo.

Nas dimens@es englobadas na qualidade de vida - a propria, 0 ‘bem-estar fisico’, ‘bem-
estar emocional’, ‘autoestima’, ‘familia’, ‘amigos’ e ‘escola’ - constatam-se valores
médios superiores para o grupo do sexo masculino, apesar de nesta Ultima dimensao
(‘escola’) os valores serem muito proximos entre si. Estes valores variam entre niveis de

qualidade de vida elevada e media.
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Tabela 9

Média das dimensfes para cada sexo

Resultados

Sexo Média Desvio Padréo
Perfeccionismo Masc_ul_ino 68.16 15.37 62
Feminino 68.23 16.70 52
. Masculino 38.24 8.74 62
P.Auto-orientado - g 3060 9.93 52
P. Socialmente Masculino 29.92 8.43 62
Prescrito Feminino 28.63 8.83 52
. . Masculino 12.77 10.62 62
Qualidadede Vida ' ining  68.05 11.65 52
Bem-estar Fisico Masqul_ino 75.20 16.44 62
Feminino 70.91 15.05 52
Bem-estar emocional Masqul_ino 81.05 15.14 62
Feminino 75.12 16.86 52
Auto-estima Masc_ul_ino 62.10 22.06 62
Feminino 55.89 23.72 52
Eamilia Masc_ul_ino 81.35 12.16 62
Feminino 80.53 13.42 52
Amigos Masc_ul_ino 80.34 16.43 62
Feminino 69.83 21.36 52
Escola Masc_ul_ino 56.55 16.26 62
Feminino 56.01 16.97 52

3.2.4. Em funcéo do Ano Escolar e do Sexo

A divisdo da amostra por ano escolar e sexo permitiu uma analise mais aprofundada

das variacgdes indicadas nos pontos anteriores (2.1, 2.2 e 2.3), cujos valores para o quarto

ano, quinto ano e sexto ano serao apresentados nas tabelas 10, 11 e 12, respetivamente.

Esta divisdo permite observar com clareza que com o aumento do ano escolar se verifica

uma maior diferenca entre os valores obtidos pelo sexo masculino e pelo sexo feminino,

nas dimensdes englobadas na qualidade de vida. Ou seja, a diferenca dos valores obtidos

pelo sexo masculino e pelo sexo feminino dos alunos do 6° ano é superior a diferenca dos

valores obtidos pelo sexo masculino e pelo sexo feminino dos alunos do 4° ano.
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3.2.4.1. Quarto Ano

Tabela 10

Média das dimensdes por sexo para o quarto ano

Resultados

Sexo Média Desvio Padréao N
Perfeccionismo Masculino 68.59 16.44 29
Feminino 67.44 14.17 16
. Masculino 38.72 8.61 29
P.Auto-orientado L0 3038 767 16
P. Socialmente Masculino 29.86 9.54 29
Prescrito Feminino 28.06 8.74 16
. ) Masculino 74.35 9.72 29
Qualidade de Vida - w a0 7370 10.66 16
.. Masculino 77.37 15.16 29

Bem-estar Fisico T
Feminino 78.13 13.31 16
) Masculino 82.97 14.46 29

Bem-estar emocional T
Feminino 83.20 13.64 16
) Masculino 68.10 18.40 29

Auto-estima o
Feminino 67.19 14.88 16
- Masculino 80.17 12.40 29

Familia .
Feminino 78.91 15.63 16
] Masculino 82.97 14.65 29

Amigos ..
Feminino 78.13 16.14 16
Escola Masculino 54.53 15.75 29
Feminino 56.64 17.60 16

Em todas as dimensGes em estudo, ‘perfeccionismo’, ‘perfeccionismo auto-orientado’,
‘perfeccionismo socialmente prescrito’, ‘qualidade de vida’, ‘bem-estar fisico’, ‘bem-estar
emocional’, ‘autoestima’, ‘familia’, ‘amigos’, e ‘escola’, os alunos do quarto ano do sexo
feminino e do sexo masculino apresentaram valores médios aproximados, como se pode

observar na tabela 10.
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3.2.4.2. Quinto Ano

Tabela 11

Média das dimensdes por sexo para o quinto ano

Resultados

Sexo Média Desvio Padrao N
Perfeccionismo Masculino 67.53 14.15 17
Feminino 69.75 19.53 16
) Masculino 36.41 9.94 17
P. Auto-orientado Feminino 40.81 12,96 16
P. Socialmente Masculino 31.12 6.96 17
Prescrito Feminino 28.94 8.84 16
) . Masculino 74.14 9.53 17
Qualidade de Vida - io 6901 1057 16
L. Masculino 75.00 18.22 17
Bem-estar Fisico o
Feminino 71.88 14.07 16
. Masculino 81.99 14.64 17
Bem-estar emocional o
Feminino 76.17 15.00 16
. Masculino 62.50 2451 17
Auto-estima o
Feminino 57.42 25.23 16
- Masculino 81.99 13.42 17
Familia ..
Feminino 82.42 11.69 16
} Masculino 83.46 13.79 17
Amigos .
Feminino 66.41 20.90 16
Escola Masculino 59.93 16.40 17
Feminino 59.77 18.40 16

A tabela 11 apresenta os valores médios e desvios padrdes obtidos das vérias
dimensdes em estudo, nesta condicdo. A excecdo das dimensdes ‘familia’ e ‘escola’, para
as quais os alunos de ambos 0s sexos do quinto ano apresentaram valores aproximados, é
possivel observar algumas disparidades entre os valores médios dos alunos do quinto ano
do sexo masculino e dos alunos do quinto ano do sexo feminino. Nas dimensdes
‘perfeccionismo’ e ‘perfeccionismo auto-orientado’ o grupo de sexo feminino do quinto
ano apresentou valores superiores ao grupo do sexo masculino. O oposto foi verificado
para todas as outras dimensdes — ‘perfeccionismo socialmente prescrito’, ‘qualidade de

vida’, ‘bem-estar fisico’, ‘bem-estar emocional’, ‘autoestima’ e ‘amigos’.
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3.2.4.3. Sexto Ano

Tabela 12

Média das dimensdes por sexo para o sexto ano

Resultados

Sexo Média Desvio Padréao N
Perfeccionismo Masculino 68.06 15.54 16
Feminino 67.65 16.92 20
. Masculino 39.31 7.86 16
P. Auto-orientado Feminino 38,80 9.89 20
P. Socialmente Masculino 28.75 8.01 16
Prescrito Feminino 28.85 9.32 20
. ) Masculino 68.42 12.59 16
Qualidade de Vida - w0 6276 11.37 20
.. Masculino 71.48 17.07 16

Bem-estar Fisico T
Feminino 64.38 14.91 20
) Masculino 76.56 16.85 16

Bem-estar emocional T
Feminino 67.81 18.05 20
) Masculino 50.78 22.35 16

Autoestima o
Feminino 45.63 24.76 20
- Masculino 82.81 10.83 16

Familia .
Feminino 80.31 13.34 20
] Masculino 72.27 20.02 16

Amigos ..
Feminino 65.94 24.29 20
Escola Masculino 56.64 17.45 16
Feminino 52.50 15.36 20

Nos alunos de sexto ano observaram-se valores semelhantes para as dimensoes
‘perfeccionismo’, ‘perfeccionismo auto-orientado’, ‘perfeccionismo socialmente prescrito’
e para a dimensdo ‘familia’, para ambos os sexos. Relativamente a qualidade de vida, de
forma semelhante ao que se observou no grupo de alunos do quinto ano, verificaram-se
valores médios inferiores no grupo do sexo feminino, nas restantes dimensées deste
construto - a propria, ‘bem-estar fisico’, ‘bem-estar emocional’, ‘autoestima’, ‘amigos’ e

‘escola’.

3.3. Anadlise das CorrelacOes entre as dimensdes em estudo

A fim de averiguar o grau de associacdo existente entre as diversas variaveis em
estudo, foi efetuado o célculo das correlacfes (p de Pearson) para a totalidade da amostra.

A forca das correlagOes foi avaliada de acordo com o pressuposto de Cohen (1988),
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considerando que um coeficiente igual ou superior a 0.5 representa uma relacéo forte, um
coeficiente entre 0.3 e 0.5 uma relagdo moderada, e um coeficiente entre 0.1 e 0.3 uma
relacdo fraca.

Ao observar a tabela 36 patente no anexo C.2, é possivel verificar varias correlacdes
significativas (p < 0.05) e fortes entre as variaveis em estudo. Os coeficientes de
correlacdo obtidos para o “perfeccionismo’ e as dimensdes que o compdem,
‘perfeccionismo auto-orientado’ e o ‘perfeccionismo socialmente prescrito’, sdo
representativos de correlacGes positivas, fortes e significativas, respetivamente 0.88 e
0.90. Também, entre si, as dimensbes que compdem o perfeccionismo demonstraram um
coeficiente de correlacdo significativa elevado (0.58).

Identicamente, obtiveram-se coeficientes de correlacdo elevados e significativos entre a
‘qualidade de vida’ e 0 ‘bem-estar fisico’ (0.73), entre a ‘qualidade de vida’ e 0 ‘bem-estar
emocional’ (0.75), entre a ‘qualidade de vida’ e a ‘autoestima’ (0.74), entre a ‘qualidade
de vida’ e a dimensdo ‘familia’ (0.50), e entre a ‘qualidade de vida’ e a dimensdo ‘amigos’
(0.74), representativos de relacbes positivas fortes. Apesar de significativo, o coeficiente
de correlacdo obtido para a ‘qualidade de vida’ e a dimenséo ‘escola’ (0.38) evidencia
uma relagéo positiva moderada entre estas dimenses. Entre si, as dimensdes que
constituem a qualidade de vida correlacionaram-se de modo distinto. A dimens&o ‘bem-
estar fisico’ correlacionou-se moderada, positiva e significativamente com todas as outras
as dimensdes. A dimensdo ‘escola’ ndo se correlacionou significativamente com nenhuma
outra dimenséo da qualidade de vida, em estudo. A dimens&o ‘bem-estar emocional’
correlacionou-se positiva e significativamente com todas as outras dimensoes, fortemente
com a dimensédo ‘amigos’ (0.55) e moderadamente com a ‘autoestima’ (0.48) e a dimensdo
‘familia’ (0.33). A dimensdo da ‘autoestima’ apresentou coeficientes de correlacdo
positivos e significativos com a dimensdo ‘familia’, de poder fraco (0.19), e com a
dimensdo ‘amigos’, de poder forte (0.54). Entre si, as dimensdes ‘familia’ e ‘amigos’
correlacionaram-se positiva e significativamente e de modo fraco (0.26).

Observaram-se ainda correlagdes significativas fracas e positivas entre a ‘autoestima’ e
o perfeccionismo, que ndo sdo totalmente concordantes com os dados empiricos existentes
na literatura, com coeficientes de correlacdo de 0.21, 0.19, e 0.23, para a sua relagdo com
o0 ‘perfeccionismo socialmente prescrito’, o ‘perfeccionismo auto-orientado’ e com o valor
total de perfeccionismo medido pela EPCA, respetivamente.

Na sua generalidade, observou-se uma flutuacéo dos coeficientes entre - 0.002 e 0.898,

tendo maioritariamente associag¢Oes positivas entre si. Dada a existéncia de correlacfes de
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ordem superior a 0.7 entre a dimenséo ‘perfeccionismo’ e as duas dimensdes que a
compdem, o procedimento MANOVA realizou-se apenas com a cotagéo total obtida na
EPCA (Maxwell, 2001).

3.4. Andlise da Homogeneidade das Variancias e Covariancias

Para verificar se existiam diferencas significativas entre as variancias e as covariancias
nas diferentes condi¢cGes em que a amostra foi dividida, procedeu-se a realizacdo do teste
de Levene e do teste M de Box, respetivamente.

Ambos os testes permitiram verificar que ndo existiam diferencas significativas (p <
.05) entre os grupos em estudo, no que diz respeito a variancia e a covariancia (tabelas 37
e 38, no anexo C.3).

Verificada a igualdade entre variancias e covariancias entre as varias condigdes em
estudo, o teste Post-hoc de Bonferroni foi eleito como o procedimento estatistico mais

adequado.

3.5. Andlise das diferentes entre os grupos nas variaveis em estudo (MANOVA)

Recorreu-se a aplicacdo do teste paramétrico MANOVA (Multivariate analysis of
variance), com o objetivo de averiguar relativamente a existéncia de diferencas
significativas nas variaveis dependentes, contemplando as relagdes existentes entre elas,
entre 0s grupos em que a amostra foi subdividida, mencionados anteriormente. Foi tomada
em consideracdo a estatistica de teste de Trago de Pillai V, por ser aconselhavel para
grupos de pequenas dimensoes e de dimensdes distintas.

De acordo com os resultados obtidos, expostos na (tabelas 39 e 40 no anexo C.4),
observaram-se diferencas significativas (p < 0.05) nas dimens@es em estudo, entre 0s anos
escolares, especificamente para as dimensdes ‘qualidade de vida’ (valor total do Kid-
KINDL®), ‘bem-estar fisico’, ‘bem-estar emocional’, ‘autoestima’ e ‘amigos’.
Verificaram-se também diferencas significativas entre sexos para a dimensao ‘amigos’.

Para uma analise mais completa e aprofundada das diferencas significativas
encontradas, foi também realizado um teste de comparagdes multiplas com o ajustamento
de Bonferroni (tabela 41 no anexo C.4). Este permitiu verificar que as diferencas
significativas que se observaram, nas dimensdes referidas no paragrafo anterior, se

deveram a diferencas significativas (p < 0.05) entre o quarto e o sexto ano.
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CAPITULO 4: DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo central analisar a possivel existéncia de
diferencas nos niveis de perfeccionismo e de qualidade de vida, entre os alunos de quarto,
quinto e sexto ano, do Ensino Bésico. Para isso, foram avaliadas as diversas dimensdes
associadas a estes conceitos, com recurso a Escala de Perfeccionismo para Criancgas e
Adolescentes (Bento et al., 2014; Flett et al., 2016) e ao Kid-KINDL® (Ferreira et al.,
2006; Hosogi et al., 2012). Segue-se uma discussdo aprofundada dos principais resultados,
considerando o principal propdsito deste estudo, a literatura de referéncia e também as
caracteristicas da amostra em estudo.

Na analise de confiabilidade, os valores de alpha de Cronbach dos instrumentos
aplicados aos alunos situaram-se, na sua maioria, dentro do desejado. Nas subescalas em
que tal ndo se observou (dimensdo ‘escola’), o valor obtido podera dever-se a questfes
relacionadas com a idade, com a prépria natureza dos itens e com a dificuldade de
compreensdo de alguns conceitos por parte dos alunos, sendo deste modo necesséaria
alguma cautela em relacdo aos resultados que decorreram delas. O ajustamento da amostra
aos modelos das medidas utilizadas mostrou-se sofrivel. No caso da EPCA, tal podera
dever-se a presenca de alguns itens que aludem ao excelentismo, e & auséncia de
diferenciacdo entre os dois conceitos, e, também, a dificuldade de compreenséo de alguns
itens por parte dos alunos. No Kid-KINDL®, este resultado pode decorrer da inimera
quantidade de dimensdes que constituem a qualidade de vida, e que a influenciam, pois,
este instrumento toma em consideracao exclusivamente seis dimensdes, e os diferentes
pesos que estas dimensdes assumem nas varias fases de desenvolvimento. A constituicdo
de cada subescala por apenas 4 itens pode também contribuir para este valor, pois em
alguns casos 0s itens ndo representam a dimensao de um modo global.

Relativamente as correlacdes de Pearson obtidas nesta investigacéo, verificou-se que,
para a amostra em estudo, o perfeccionismo — a escala total e ambas as subescalas — ndo se
correlacionou significativamente com a qualidade de vida. A auséncia de rela¢do entre
estas variaveis ndo era esperada e podera decorrer de diferentes motivos. O primeiro,
referido anteriormente, consiste na presenca de alguns itens que aludem ao construto de
excelentismo, e paralelamente a auséncia de distingdo entre perfeccionismo deste conceito,
que, apesar de partilharem algumas caracteristicas, conduzem a consequéncias e
comportamentos analogos. Enquanto do perfeccionismo podera resultar num decréscimo

do bem-estar emocional e, consequentemente da qualidade de vida de quem o experiencia,
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0 excelentismo é uma faceta de personalidade com caracteristicas adaptativas, que guia 0s
individuos a melhores niveis de sucesso, satisfagdo e bem-estar (Gaudreau, 2019, 2021).
Outra possivel justificacdo sdo os valores obtidos nas dimens6es familia e amigos, que se
podem considerar elevados ao estarem na ordem dos 81% e 76%, respetivamente, sendo
indicativos de uma boa qualidade de vida familiar e ao nivel da relagdo com os pares. De
acordo com a literatura existente, as amizades (Baerveldt et al., 2014) e as relagdes
familiares (Delgado et al., 2019) positivas e fortes atuam como fatores protetores do pré-
adolescente, inclusivamente face aos impactos negativos do perfeccionismo e das
transi¢Oes escolares na sua qualidade de vida e bem-estar. A mais simples justificagdo para
a auséncia de uma relacéo significativa entre estas dimensdes recai sobre os valores
médios obtidos para o perfeccionismo. Estes valores foram indicativos de niveis médios
de perfeccionismo, que por nao serem extremos poderdo ndo influenciar
significativamente a qualidade de vida.

Por sua vez, verificou-se que a ‘qualidade de vida’ se correlacionava significativamente
com todas as dimensdes que a constituiam, avaliadas pelo Kid-KINDL®. No entanto, é
relevante referir que estas relacdes se diferenciam pela forca que possuem, observando-se
relagOes fortes com o ‘bem-estar emocional’, a dimenséo ‘amigos’, a ‘autoestima’ e o
‘bem-estar fisico’, e relagdes moderadas com as dimens@es ‘familia’ e ‘escola’. Este
padrdo é equivalente ao encontrado nos diferentes estudos empiricos datados na literatura
relativa a fase da pré-adolescéncia e do marco da puberdade. Esta € uma importante fase
de desenvolvimento, na qual ocorre uma alteracéo da significancia dada aos diferentes
tipos de relagdes, e dos modelos que os pré-adolescentes escolhem. Assim, a identificacéo
com 0s pares, € a sua importancia, aumenta enquanto ha o desencadear de um maior
sentimento de conflito para com as figuras de autoridade, como o0s pais e professores
(Agarwal et al., 2022; Cicognani & Zani, 2010). A autoestima assume também um papel
central nesta fase de desenvolvimento, mediada pelo aumento e surgimento de
capacidades cognitivas (p.e pensamento abstrato), que levam os pré-adolescentes a refletir
profundamente sobre si proprios (Steinberg, 2005). A grandeza da relagdo encontrada para
a qualidade de vida e o bem-estar, quer emocional quer fisico, é também concordante com
0 postulado na literatura (Goddings et al., 2012; Susman & Dorn, 2009).

Também se observaram correlagdes fracas e significativas entre a ‘autoestima’ e o
perfeccionismo — total e as suas dimensdes -, como esperado, porém no sentido inverso as
relacdes descritas na literatura (Hosogi et al., 2012; Orth & Robins, 2022; Stricker &
Preckel, 2022). Nos seus estudos, Fetvadjiev e He (2019) e Stricker e Preckel (2022)
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constataram que a niveis mais elevados de perfeccionismo correspondiam valores
inferiores na autoestima global, evidenciando relagdes negativas entre os dois construtos.
A valéncia positiva das relaces encontradas para o perfeccionismo e a autoestima, no
presente estudo, pode justificar-se, novamente, pela presenca de itens que aludem ao
excelentismo, do qual uma das consequéncias sao precisamente valores positivos de
autoestima (Gaudreau, 2019, 2021).

Posteriormente, com o teste da MANOVA foi possivel verificar que as diferencas entre
os resultados médios do 4° e do 6° ano eram significativas para as dimensdes ‘qualidade de
vida’, ‘bem-estar fisico’, ‘bem-estar emocional’, ‘autoestima’ e ‘amigos’. Tendo em conta
a auséncia de relagdes significativas entre o perfeccionismo e a qualidade de vida estas
diferencas podem ser analisadas a luz da fase de desenvolvimento em que estes alunos se
encontram e a transicdo escolar em estudo.

Relativamente a ‘autoestima’, a queda na ordem dos 20% entre os valores observados
no quarto e no sexto ano, podera dever-se a 2 principais motivos. Esta é uma fase marcada
pelo inicio das alteracdes pubertarias, que tendem, juntamente com o desenvolvimento
neuroldgico e de novas capacidades cognitivas (pensamento abstrato), a nutrir sentimentos
de inseguranga e consequentemente uma menor autoestima (Eccles, 1999; Mascia et al.,
2023; Steinberg, 2005). Adicionalmente, as exigéncias escolares superiores caracteristicas
do segundo ciclo do ensino basico sdo apresentadas na literatura como um fator para o
decréscimo do autoconceito e do autoconceito escolar, aspetos fundamentais a avaliacéo
que cada um faz de si proprio (Trianes et al., 2002; Coelho et al., 2017; Hensley, 2009;
Zanobini & Usai, 2002).

Estes motivos, juntamente com as mudancas hormonais causadoras de maiores
flutuacbes de humor poderdo também estar por detras das diminuicdes observadas para o
bem-estar fisico e 0 bem-estar emocional (Zimmermann & Iwanski, 2014).

Quanto a dimensdo ‘amigos’, apesar de também a puberdade e a transicdo escolar
serem possiveis causas para a diferenca significativa observada, os aspetos nelas
integrados que podem justificar esta mudanca diferem dos anteriores. Apesar da maior
importancia dos pares e da crescente necessidade de identificacdo e pertenca com os
mesmos, esta fase inicial da adolescéncia € marcada por um maior nimero de conflitos
nestas relacdes do que os observados na infancia (Goddings et al., 2012). Para além disto,
a transicao entre ciclos no ensino basico envolve muitas vezes uma mudanca de escola, até
para diferentes agrupamentos, que pode desfazer redes de amizade e deixar os alunos um

pouco mais isolados nesta nova etapa. Tal leva a que seja necessario estabelecer novas
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redes, o que pode ser mais dificil nesta fase de desenvolvimento (Bento, 2007; Gutman &
Midgley, 2000).

O decréscimo significativo dos valores de ‘qualidade de vida’ devem-se aos
decrescimos discutidos nos paragrafos anteriores, no entanto esta € uma variavel que sofre
influéncia de muitas outras, sobretudo ao nivel das experiéncias intra-individuais de cada
sujeito, podendo alguns fatores ndo estudados contribuir para esta diferenca (Schaps &
Solomon, 2003).

Observaram se também diferencas significativas na dimenséo ‘amigos’ entre 0s
resultados obtidos para os sujeitos do sexo masculino e os sujeitos do sexo feminino,
apresentando estes ultimos um valor inferior. Este valor podera dever-se a um conceito
designado timing pubertario, que consiste na diferenca temporal, a nivel inter-individual,
para o inicio e estabelecimento da puberdade. Encontra-se bem estabelecido na literatura
existente que este valor € inferior para o sexo feminino, ou seja, de um modo geral, as
raparigas iniciam a puberdade mais cedo que os rapazes. Tal leva a que o aumento de
conflitos entre pares aconteca mais cedo para as raparigas, fazendo com que, no caso desta
amostra, se observe uma percentagem inferior na dimensdo amigos para o grupo do sexo
feminino. Os valores mais baixos obtidos pelos elementos do sexo feminino podem
resultar do maior impacto que as consequéncias das transi¢cdes escolares tém nas raparigas.
No entanto, é importante ter em consideracdo que ambos 0s sexos sofrem com as
consequéncias destas transicdes (Mendle et al., 2007).

Também as diferencas ndo significativas carecem de interpretacao, por representarem
pressuposta homogeneidade entre os grupos em analise.

Ao nivel do ‘perfeccionismo’ a auséncia de diferencas significativas entre os valores
observados para 0s varios anos escolares pode dever-se a diferentes aspetos. A um nivel
psicométrico é importante reforcar a ndo distincao entre o perfeccionismo e excelentismo.
Ao terem sido verificadas correlagdes positivas e significativas entre a auto-estima e as
dimensGes de perfeccionismo, a amostra em estudo parece, maioritariamente, apresentar
um estilo de personalidade excelentista (Gaudreau, 2019, 2021). De uma perspetiva
desenvolvimentista, a homogeneidade entre grupos pode simbolizar a pertenca dos
mesmos & mesma fase de desenvolvimento do perfeccionismo. Como postulado por
Erikson, a adolescéncia é uma fase crucial marcada pelo desenvolvimento e cristalizagdo
da personalidade, sendo a pré-adolescéncia uma fase muito inicial deste processo em que a
personalidade se encontra ainda pouco definida (Erikson,1968, 1982). Sendo o

perfeccionismo uma caracteristica de personalidade (Flett & Hewitt, 2002; Frost et al.,

O Impacto do Perfeccionismo na Qualidade de Vida e Bem-estar de criancas, 48
face a transicdo do 1° para o 2° ciclo, do Ensino Béasico



Discussao

1990), a pouca defini¢do deste construto nos pré-adolescentes leva a que seja considerado
que esta faceta ndo se encontra consolidada nesta etapa, podendo justificar esta
homogeneidade.

A auséncia de diferencas significativas na dimensdo ‘familia’ entre os varios anos
escolares ndo era esperada, pois a pré-adolescéncia é uma etapa marcada por uma rendncia
e afastamento das figuras parentais, acompanhada de um aumento de conflitos com as
mesmas, e pelo aumento de identificacdo e da importancia dada aos pares (Agarwal et al.,
2022; Cicognani & Zani, 2010). Assim os resultados obtidos poderdo dever-se aos
diferentes ritmos de desenvolvimento entre os varios alunos, aos seus proprios seios
familiares, e a realidade que acabamos de ultrapassar. Os impactos a nivel psicolégico e
relacional da pandemia COVID-19 ainda estdo pouco estudados, no entanto é importante
ter em consideracdo, face aos resultados obtidos neste estudo, que estes alunos estiveram
maioritariamente em casa com as suas familias durante 3 anos, algo que podera influenciar
as proprias relacdes familiares.

Também na dimensdo ‘escola’ ndo se observaram diferencas significativas entre 0s
varios anos escolares em analise. Este resultado ndo é concordante com o apresentado na
literatura relativa aos efeitos das transi¢des escolares, que apresenta 0s varios impactos
dos momentos de transi¢éo escolar na qualidade de vida dos alunos, ao ser um fator de
stress que requer que 0os mesmos se adaptem (Coelho et al., 2017; Eccles & Midgley,
1989; Hensley, 2009; Zanobini & Usai, 2002). Estes podem dever-se a propria natureza
dos itens desta escala e para os tdpicos a que remetem, que efetivamente sdo um pouco
representativos das alteracdes que se verificam nesta transi¢do, acabando por ser redutores
das proprias vivéncias escolares. Um outro possivel motivo para ndo se observar um
decréscimo nos valores desta dimensdo por ano escolar pode estar relacionado com 0s
valores elevados obtidos para as dimensdes familia e amigos. Bons lagos relacionais sao
fatores protetores do bem-estar e promotores de uma boa adaptacéo e ajustamento face a
situacOes adversas, nas quais se pode incluir esta transi¢do por tudo o que implica
(Baerveldt et al., 2014; Delgado et al., 2019).

Por Gltimo, é importante mencionar que se constataram diferengas superiores entre 0s
valores obtidos por cada um dos sexos a medida que 0 ano escolar acrescia, isto €, 0s
valores obtidos pelos rapazes do sexto ano tinham uma diferenca superior dos valores
obtidos pelas raparigas do sexto ano, do que a diferenca observada entre os valores obtidos
pelos rapazes e raparigas do quarto ano. Estes resultados sao também alusivos a fase de

desenvolvimento em que estas criangas se encontram, na qual se observa uma maior
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identificacdo e consciéncia do préprio sexo a medida que iniciam a puberdade. Tal leva a
que as criangas comecem a desenvolver comportamentos mais estereotipados a nivel do
género, e a que as diferencas entre ambos os sexos se acentuem (Hill & Lynch, 1983).

Em conformidade com estes resultados, é possivel afirmar que as hipoteses a) e al) ndo
se verificaram para a amostra em estudo, pois 0s grupos mostraram-se homogéneos
relativamente aos valores de perfeccionismo, e com valores médios muito semelhantes
para qualquer uma das suas facetas.

No entanto, verificaram-se na amostra em estudo tanto a hipotese b) relativa aos
valores de qualidade de vida, como a bl) relativa a autoestima, atraveés da presenca de
diferencas significativas nestas dimensdes entre 0s varios anos escolares, com uma
diminuicao progressiva dos seus valores médios do quarto para o sexto ano.

Relativamente ao momento mais apropriado para intervir, tendo em conta os resultados
obtidos, e as caracteristicas particulares desta fase de desenvolvimento, pressupfem-se
que sera o quinto ano, devido a maior vulnerabilidade a que a transicdo escolar expde estes
alunos. No entanto, é importante referir que esta intervencao devera ser realizada numa
6tica longitudinal, de modo a acompanhar a entrada no 2° ciclo, e que ndo devera centrar-
se apenas na prevencdo do perfeccionismo, mas também nos outros fatores afetados pela

puberdade e pela prépria transigéo.

4.1. ImplicacGes para a pratica psicoeducacional

No presente estudo, que assumiu uma abordagem quantitativa, com um desenho
transversal (cross-sectional), pretendeu-se analisar a evolucao dos niveis de
perfeccionismo e da qualidade de vida perante a transicdo escolar do 1° para o 2° ciclo do
Ensino Basico. A analise desta transi¢éo teve como objetivo compreender melhor o
processo de desenvolvimento do perfeccionismo, que impacta significativamente a
qualidade de vida e da aprendizagem dos alunos que o experienciam. Para isso, foram
avaliados alunos do 4°, 5° e 6° ano do Ensino Basico, através da Escala de Perfeccionismo
para criancas e adolescentes (EPCA) e do Kid-KINDL®.

Os resultados deste estudo confirmaram a relagdo entre o perfeccionismo e a auto-
estima, em que niveis mais elevados de perfeccionismo se associaram significativamente a
valores superiores de auto-estima. Esta relagédo é oposta ao relatado na literatura, e leva a
considerar que os alunos nesta faixa etaria poderdo encontrar-se num registo excelentista,

0 que a EPCA néo distingue. No entanto, ndo foi encontrada uma relagéo significativa
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entre o perfeccionismo e a qualidade de vida, o que se podera dever a este ser um periodo
em que o desenvolvimento da personalidade se encontra numa fase muito precoce, e pela
enorme quantidade de fatores individuais que podem afetar a mesma. Foi também
considerado o impacto protetor de boas relaces familiares nestes resultados, dado que os
valores obtidos para a dimens&o familia foram elevados nesta amostra.

Complementarmente, a analise das diferencas das varias dimensdes entre 0s anos
escolares permitiu observar nitidamente o efeito combinado da transicao escolar e da
puberdade. Foi possivel observar decréscimos significativos, do quarto para o sexto ano,
dos valores da qualidade de vida, do bem-estar fisico e emocional, da auto-estima e das
relagBes com os pares. Por outro lado, os niveis de perfeccionismo mostraram-se elevados
e homogéneos para os trés anos escolares em consideracao, ao contrario do esperado. Esta
homogeneidade ¢ indicadora da pertenca destes anos a uma mesma faixa de
desenvolvimento, na qual o perfeccionismo se mantém razoavelmente estavel, sendo
também aqui importante considerar a possibilidade de um registo mais excelentista por
parte dos alunos.

Por ultimo, apresentando alguns contributos deste trabalho, “menos objetivaveis”, mas
ndo menos importantes, que remetem para a necessidade elevada de intervir com os alunos
nesta fase de desenvolvimento. Um dos principais objetivos deste estudo consistia em
determinar qual o ano escolar mais apropriado para intervir de modo a prevenir o
perfeccionismo, no entanto os resultados nele obtidos apontam para uma necessidade
acrescida de uma intervengdo mais abrangente.

A sobreposicdo desta transicdo escolar com a fase da pré-adolescéncia vulnerabiliza e
fragiliza muito os alunos, o que ndo so é assinalado na literatura, mas também é
observavel de modo notdrio pelos decréscimos, compreendidos entre 0s 10% e 20%,
descritos anteriormente. Tal leva a concluir que mais necessaria do que uma intervencéo
que foque exclusivamente o perfeccionismo, estes alunos necessitam de algum
acompanhamento e apoio nesta transi¢do que podera assumir a forma de uma intervencéo
que se inicie em simultdneo com o comeco do 5° ano. Na mesma, deverao ser
considerados fatores promotores do bem-estar fisico e emocional, competéncias socio
emocionais, e a promocéao de um autoconceito escolar e autoestima positiva, entre outros
temas nos quais se podera inserir o perfeccionismo. O principal objetivo desta intervencao
sera o de promover a qualidade de vida nos alunos, de modo a preservar a sua propria
salde, fisica e psicoldgica, e a garantir uma vida escolar s que suporte a qualidade da

aprendizagem e de experiéncias positivas.
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Muitas sdo as duvidas que permanecem acerca do desenvolvimento do perfeccionismo,
cujas respostas poderdo fornecer informacdo pertinente e necessaria & compreensao deste
fendmeno, particularmente nas criancas, e a melhoria e consolidacao deste tipo de
intervencdes. De momento, perante as mesmas, torna-se necessario destacar a importancia
de salvaguardar a saude e bem-estar dos alunos, inserindo na mesma a prevencao do
perfeccionismo.

De seguida, sdo descritas as principais limitacGes desta investigacédo e algumas

sugestdes a estudos futuros com base na mesma.

4.2. Limitag6es do estudo

Este estudo contou com a participacao de 114 alunos do 4°, 5° e 6° ano de escolaridade
do Ensino Basico, de um unico Agrupamento, cujas turmas foram atribuidas
aleatoriamente pela escola. A reduzida dimensao da amostra, considerando as
caracteristicas do presente estudo, e a inclusdo de um Unico agrupamento de escolas
constituem-se como limitages, pois as caracteristicas contextuais especificas a este
agrupamento assumem um papel significativo nos resultados obtidos, mas néo
caracterizaram todos os agrupamentos do pais. Assim, estes fatores colocam-se como
obstaculos a interpretacdo generalizacdo dos resultados para outras amostras da populagédo
portuguesa. O baixo n amostral afetou também alguns procedimentos estatisticos, pois o
namero de sujeitos de algumas das células, do procedimento MANOVA, foi muito
reduzido. No entanto, a escolha da estatistica de teste adequada permitiu colmatar e
reduzir um pouco esta limitacéo.

Também a adocdo de um design transversal (cross sectional) pode apresentar-se como
uma limitagéo, principalmente quando comparado a um design longitudinal. A avaliagéo
de diferentes alunos dos diferentes anos escolares, ao invés dos mesmos alunos ao longo
do tempo - a medida que frequentam cada um dos anos escolares -, faz com que mais
variaveis associadas as diferencas inter-individuais possam interferir de modo
significativo com os resultados, e que estes sofram uma maior influéncia de variaveis

parasita.

Outra limitacdo do presente estudo reside nos indices de ajustamento obtidos nas
analises confirmatorias, representativos, na sua maioria, de ajustamentos sofriveis. As

justificacOes para estes valores ndo se circunscrevem a influéncia da idade, motivacéo e
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nivel de compreensédo dos alunos. No que toca a EPCA, estes valores de ajustamento
poderdo dever-se a, ja mencionada, necessidade de distinguir o perfeccionismo do
excelentismo, sendo por isso 0 seu modelo menos ajustado a presente amostra. Ja para o
Kid-KINDL®, os valores obtidos poderdo dever-se aos intimeros fatores que influenciam a
qualidade de vida, pois esta escala considera apenas seis dimensdes. No entanto, séo
também um obstaculo a generalizacéo dos resultados obtidos. O alpha de crohbach obtido
para a dimensdo escola é também uma limitacéo neste estudo. Este valor particularmente
baixo podera dever-se a constituicao desta escala em apenas quatro itens, que ficam aquém

de uma representacgéo global da vida escolar.

A propria natureza dos construtos da qualidade de vida e do perfeccionismo (enquanto
traco de personalidade) acrescem em limitacdes ao presente estudo. Estes sdo ambos
muito suscetiveis a interferéncia de varidveis externas, da esfera pessoal e contextual dos

individuos, dificeis de controlar estatisticamente.

Uma limitacdo, apontada nos estudos varios que enfocam o perfecionismo, é a elevada
suscetibilidade das medidas de autorrelato a respostas enviesadas, 0 que juntamente com a
existéncia de viés da desejabilidade social, que pode ser particularmente elevado dentro
desta populacédo, pode gerar respostas pouco representativas. No entanto, existe uma
elevada escassez de medidas de perfeccionismo para criancas e adolescentes, e mesmo

considerando as existentes para adultos, a sua maioria insere-se nesta categoria.

4.3. Estudos futuros

Primeiramente, propde-se a realizacdo deste estudo a grande escala, com uma amostra
de maiores dimens@es e que envolva diferentes agrupamentos de diferentes regides do
pais, num design longitudinal, de forma a obter resultados com uma maior validade e mais
generalizaveis. O impacto do perfeccionismo na qualidade de vida, e a sua possivel
evolucdo para um desfecho patoldgico, torna urgente que se adquira uma melhor
compreensdo do seu desenvolvimento, e possivelmente, que sejam delineadas etapas que o
caracterizem. Isto levara ndo s6 a uma melhor compreensdo do conceito, mas também a
que se defina a fase mais adequada para preveni-lo, salvaguardando a satde dos alunos e a
qualidade das suas aprendizagens. A escola devera assumir um papel ativo nesta

intervencdo, de modo a chegar a todos os alunos, garantindo a sua universalidade.
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As préximas recomendagdes surgem como consequéncia da realizagdo deste estudo,
particularmente da utilizagdo dos instrumentos de medida do perfeccionismo e da
qualidade de vida, algumas ja destacadas na literatura existente.

A primeira prende-se com a efetuacdo de uma revisao da adaptacdo portuguesa do Kid-
KINDL®, pois, as traducdes realizadas para alguns dos itens ndo correspondem
exatamente aos itens do questionario original, e acabam por ser dubias e induzirem em
erro. O item “...senti-me ansioso pelas semanas seguintes” ¢ um perfeito exemplo para a
questdo exposta. Originalmente o item ¢ “...1 worried about my future”, aludindo a
sentimentos de preocupacao e ansiedade, mas a traducao da versdo portuguesa é
interpretada pelas criangas como “entusiasmo pelas semanas seguintes”, sendo uma das
duvidas mais colocadas durante o processo de aplicacdo dos questionarios. Também, para
algumas das dimensdes, 0s quatro itens que as compdem S&0 escassos e pouco
representativos das mesmas, gerando valores de alpha de crohbach baixos, e resultados
pouco representativos destas facetas das vidas das criancas.

A Escala de Perfeccionismo para Criangas e Adolescentes também apresenta algumas
limitacdes, destacando sobretudo a necessidade de estruturacdo de uma escala de
perfeccionismo para a populagéo infantil, que tenha em conta a diferenciacéo entre o
excelentismo e o perfeccionismo. Atualmente é destacada a escassez de instrumentos de
medida de perfeccionismo para criancas, sendo que alguns autores utilizam medidas para
adultos nesta populacdo. A EPCA sobressai por ser a mais utilizada com amostras de
criangas com caracteristicas muito distintas, mas podera necessitar de uma reviséo e
atualizacdo, mesmo enquanto medida de perfeccionismo.

Por ultimo, tendo em conta a elevada necessidade de prevencao do perfeccionismo e o0s
resultados obtidos, propde-se a criacao e desenvolvimento de uma intervencao que vise
ndo sO prevenir a cristalizacdo de tracos perfeccionistas, mas que trabalhe o autoconceito e
a autoestima dos pré-adolescentes e que Ihes permita uma melhor adaptacéao face a
transicéo escolar e a puberdade. Flett & Hewitt (2014) apresentam algumas linhas
orientadoras para o desenvolvimento de intervencgdes que previnam o perfeccionismo e
promovam a resiliéncia, apresentadas no anexo E.1. A promocao de um mindset de
aceitacdo e compaixao pelo proprio e o envolvimento da familia e da escola tornam estas
premissas generalizaveis a prevencao de outros tipos de riscos, particularmente os riscos
provocados pela maior vulnerabilidade resultante da sobreposigéo da transicédo escolar e

puberdade.
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Discussao

Em suma, neste estudo ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas no
perfeccionismo entre o quarto, o quinto e o sexto ano do Ensino Bésico, contrariamente ao
que era esperado (hipoteses a e ai). Contudo, foi possivel verificar um decréscimo
estatisticamente significativo dos valores de qualidade de vida e autoestima (hipdteses b e
b1) entre o quarto e o sexto ano, sendo o quinto ano um ponto médio deste decréscimo. Tal
leva a acreditar que o quinto ano poderé ser o momento mais propicio a prevencao do
perfeccionismo, de forma a acompanhar e facilitar a transi¢éo escolar e a fase de

desenvolvimento em que os alunos deste ano escolar se encontram.
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ANEXO A.

Instrumentos Aplicados



ANEXO A.1. Escala de Perfeccionismo para Criancas e Adolescentes

Lé cada frase e coloca uma cruz na palavra/frase da resposta que mais se adapta a ti. Por

exemplo, na frase ““ Eu gosto de ler banda desenhada”, coloca a cruz no “Verdadeiro” se achas que é

verdadeiro. Na frase “ Eu gosto de manter o meu quarto limpo e arrumado”, coloca a cruz no “Falso’

se achas que € falso. Agora, estas pronto para comegar.

]

1) Tento ser perfeito(a) em tudo o que fago. St | RS | i | e | e
verdadeiro nem filso que falso
2) Quero ser o(a) melhor em tudo o que fago. G | e | s | e | RS
verdadeiro nem filso que falso
= = = = Completa/ Mais falso Nem Mais Completa’
3) Os meus pais nem sempre esperam que seja e e —
perfeito(a) em tudo o que fago. wealidizo; | nemBbo; | gefibo
4) Sinto que tenho de fazer sempre o meu melhor. Spent' | e | o | | o,
verdadeiro nem falso que falso
5) Ha pessoas na minha vida que esperam que eu P | Ve | e | s | S
sej a perfeito(a). verdadeiro nem falso que falso
Tento sempre conseguir a nota mais alta num il el B ew. | St
teste verdadeiro nem falso que falso
Fico muito aborrecido(a) se ndo dou sempre o Gt | PR | A | e | o
meu melhor. verdadeiro nem filso que falso
8) A minha familia espera que eu seja perfeito(a). e | PR | s | e |
verdadeiro nem filso que falso
9) Nem sempre tento ser o(a) melhor. i e | i s | ook
verdadeiro nem falso que falso
10) As pessoas esperam mais de mim do que eu sou S | Tl | i | i | v
capaz de dar. verdadeiro nem falso que falso
11) Fico zangado(a) comigo quando cometo um erro. | “pae® | Yorme | S | e | Seser
verdadeiro nem falso que falso
12) As outras pessoas pensam que eu falhei se ndo Ol | Mo | o | st | Sty
fizer sempre 0 meu maximo. vedadeio | emfiko | quefibo
13) Os outros esperam que eu seja sempre perfeito(a). | et | Yabe | S | e | Ve
verdadeiro nem falso que falso
2 " = B e Completa/ Mais falso Nem Mais Completa’
14) Fico aborrecido(a) se existir uma tinica falha no e e | e | e | Vs
meu trabalho. verdadeiro nem falso que falso
15) As pessoas a minha volta esperam que eu seja Ol | ot | oo, || soomiiien: | v,
o(a) melhor em tudo. verdadeiro nem falso que falso
16) Quando fago alguma coisa tem que ficar perfeita. | “fre” | “orme” | idero | seriro | Vsdero
verdadeiro nem filso que falso
N 3 i Conpletal | Mais falso Nem Mais Completa/
17) Os meus professores esperam que o meu trabalho e e | e | e | Ve
seja perfelto. verdadeiro nem falso que falso
18) Néo tenho que ser o(a) melhor em tudo o que el | Mo | ceonits. || oo | Soope
fag:o 3 verdadeiro nem filso que falso
e % = Completa/ Mais falso Nem Mais Completa’
19) Esperam sempre que eu faga melhor que os ek do e certugeirs: | seectateins: | vers o
outros. verdadeiro nem falso que falso
20) Mesmo quando passo, sinto que falhei se nao G | A | T | |
consegui uma das melhores notas da turma. eshderd| | semBlbo. | qelbo
21) Sinto que as pessoas exigem demais de mim. e e o | svaien, | e
verdadeiro nem falso que falso
22) Néo suporto ndo ser perfeito(a). o | Tdome | vetsio | et | Vestadero
verdadeiro nem filso que falso

A EPCA é cotada:
1- Completamente Falso
2- Mais Falso do que Verdadeiro
3- Nem Verdadeiro nem Falso
4- Mais Verdadeiro que Falso
5- Completamente Verdadeiro

As questoes 3,9 e 18 devem ter cotagao invertida.




ANEXO A.2. Kid-KindI®

5‘-“,“ério para c"ia,,

e
o® 2

Ola!

Gostavamos de saber como tens andado na ultima semana, por isso pensamos numas perguntas
que gostavamos que respondesses.

» Lé cada pergunta com atencgéo.

» Pensa como te tém corrido as coisas na Ultima semana.

» Escolhe a resposta que melhor se adequa e p&e um cruz no quadrado que esta por baixo.

Nao ha respostas certas ou erradas. O que tu pensas € que interessa.

Por exemplo: & nunca |raramente | as vezes | frequentemente | sempre
Na ultima semana apeteceu-
-me comer um gelado

Data do preenchimento: __/__/  (dia, més, ano)

© Kid-KINDL® / children / Portuguese / Ravens-Sieberer & Bullinger / 2000 1
© 2001 Verséo Portuguesa. Centro de Estudos e Investigagédo em Satde da Universidade de Coimbra




Diz-nos umas coisas sobre ti.

Sou 1 rapariga i rapaz
Quantos irm&os tens? 1 0 i1 P2
i 5 i mais de 5

Que tipo de escola frequentas?

Estou no ° ano.

1. Primeiro que tudo, gostavamos de saber umas coisas sobre a tua saude fisica ...

1. ... senti-me doente

2. ... tive dores de cabeca ou de barriga
3. ... andei cansado/a e esgotado/a

4. ... senti-me forte e cheio/a de energia

2. ... depois algumas coisas sobre como te tens sentido em geral ...

1. ... diverti-me e ri-me imenso
2. ... andei aborrecido/a

3. ... senti-me sé

4. ... tive medo

3.... e 0 que tens sentido sobre ti proprio.

1. ... tive orgulho em mim préprio/a
2. ... senti-me o/a maior
3. ... senti-me satisfeito/a comigo proprio/a

4. ... tive montes de boas ideias




4. As perguntas seguintes sao sobre a tua familia ...

1. ... dei-me bem com os meus pais

2. ... senti-me bem em casa

3. ... discutimos em casa

4. ... os meus pais hdo me deixaram
fazer algumas coisas

5. ... e depois sobre os teus amigos...

1. ... brinquei com os meus amigos

2. ... osoutros miidos gostaram de mim

3. ... dei-me bem com os meus amigos

4. ... senti-me diferente das outras
criangas

6. ... Por ultimo, gostavamos de saber qualquer coisa sobre a escola.

1. ... foifacil fazer as actividades na
escola

2. ... gostei das aulas

3. ... andei ansioso/a pelas semanas
seguintes

4. ... tive medo de ter mas notas




7. Estas agora no hospital ou tens alguma doenga prolongada?
iSim iNdo

responde as 6 perguntas o questionario esta acabado
que se seguem

1. ... andei com medo que a minha

doenca pudesse piorar

2. ... andei triste por causa da minha
doenca

3. ... consegui lidar bem com a minha
doenca

4. ... os meus pais trataram-me como

um bebé por causa da minha
doenca

5. ... fiz o possivel para que os outros
ndo se apercebessem da minha

doenca

6. ... atrasei-me na escola por causa da
minha doenga

Obrigado por nos ajudares!




ANEXO B.

Documentos e Autorizacdes Necessarias a Realizacdo do Estudo



ANEXO B.1. E-mail enviado a Agrupamentos de Escolas para solicitagéo de participagédo

Exmo. St. Presidente do Conselho Executivo do Agrupamento de Escolas,

Chamo-me Carolina Carvalho Rogado e sou aluna do 2.° ano do Mestrado em Psicologia da
Educagao e Aconselhamento da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, e encontro-
me, atualmente, a realizar a minha Dissertagao de Mestrado, sob a orientagao da Prof* Dr® Dulce
Gongalves. O meu objeto de estudo serd o de analisar o impacto do Perfeccionismo na Qualidade
de Vida e Bem-estar, na transigdo primeiro ciclo para o segundo ciclo, do Ensino Basico. Tem
como principal objetivo compreender de que modo variam os niveis de Perfeccionismo dos alunos
e, consequentemente, da sua Qualidade de Vida e Bem-estar, perante esta transi¢ao, de forma a
determinar qual o momento apropriado para Intervir de forma a prevenir o desenvolvimento do

perfeccionismo.

A pertinéncia deste estudo tem como base a declaragao, realizada por Flett & Hewitt (2012), do
perfeccionismo como um problema de Satide Publica. O perfeccionismo encontra-se na base do
desenvolvimento de muitos problemas do féorum psicologico (maior probabilidade de desenvolver
perturbagoes como ansiedade, depressdo, e perturbagdes alimentares, e € um fator de risco de
suicidio), impactando significativamente a qualidade de vida de quem o experiencia. Existe por
isso uma necessidade elevada de desenvolver intervengdes com o objetivo de o prevenir, nas
camadas mais jovens. A comunidade cientifica encontra-se perante uma escassez de estudos
relativos ao desenvolvimento do perfeccionismo, consta apenas que a prevencao € inadequada a
partir da adolescéncia. Assim, o presente estudo, pretende contribuir para a diminui¢ao desta
lacuna de informagao, ao perceber como evolui, perante esta transigdo, e em que ano letivo sera

mais adequado intervir de forma a prevenir o desenvolvimento de perfeccionismo.

Para proceder a recolha de dados, é fundamental a participagdo de criangas pertencentes a turmas
do quarto ano do primeiro ciclo, e do quinto e sexto ano do segundo ciclo do Ensino Basico. A sua
participagdo envolve o preenchimento de dois questionarios, um relativo a qualidade de vida e
outro relativo ao perfeccionismo. Os dados solicitados aos participantes serdo a idade, ano de
escolaridade, sexo, tipo de escola, e numero de irmaos que nao permitem a identificagao pessoal,
garantido a sua privacidade e anonimato. Para possibilitar a fase de analise dados, sera atribuido a

cada participante um nimero de codigo.



A participagao dos alunos no estudo é voluntaria. Na primeira sessao, com cada uma das turmas,
sera explicado o estudo, sinteticamente, e sera entregue a cada aluno um documento de
consentimento informado e solicitagdo de autorizagao dos Encarregados de Educagéao, que inclui
a informacao relativa ao estudo (documento em anexo). Mais informo que segue em anexo a
autorizagao do Ministério da Educagéo para a aplicagdo dos questionarios concedida a (data ainda

desconhecida) apds analise do projeto e do protocolo.

Neste sentido, venho por este meio, solicitar a Vossa Ex.* autorizagdo para proceder a
administragdo dos questionarios no Agrupamento de acordo com a Vossa disponibilidade, sem
prejuizo do normal funcionamento das aulas. Estarei desde ja a disposi¢ao para esclarecer

quaisquer davidas acerca do projeto de investigacao e/ou dos procedimentos de recolha de dados.
Agradego toda a colaboragao e disponibilidade,
Os meus sinceros cumprimentos,

Carolina Carvalho Rogado, sob supervisao da Pr* Di* Dulce Gongalves

E-mail: rogadoc@edu.ulisboa.pt, Telemovel: 919527390

P.S. Caso aceite a recolha de dados no Agrupamento, queria deixar a sugestao da dinamizagao de
uma sessdo de apresentacao dos resultados e conclusoes deste estudo, aberta a encarregados de
educagdo e professores interessados, mas particularmente destinada aos que lidam com criangas
destas faixas etarias. Considero esta sessdo de elevada pertinéncia, por permitir a transmissao e
esclarecimento dos conceitos inseridos nesta tematica aos encarregados de educacdo e aos

professores, com a finalidade ultima de garantir o bem-estar dos seus educandos/alunos .



ANEXO B.2. Consentimento Informado enviado aos Encarregados de Educagao

U

LISBOA

R
BELEBI

Exm.° (*) Sr. (a) Encarregado de Educacao,

No dmbito de uma investigacao de dissertacao de Mestrado em Psicologia Educagao e Aconselhamento, na Faculdade
de Psicologia da Universidade de Lisboa, a ser realizada por Carolina Rogado sob supervisiao da Prof* Dr* Dulce
Gongalves, sobre o Impacto do Perfeccionismo na Qualidade de Vida e Bem-Estar de Criangas, em criangas a transitar
do primeiro para o segundo ciclo, foi efetuado um pedido de autorizacdo ao Conselho Executivo do Agrupamento de

Escolas, para que os alunos desta escola participem neste estudo.

A turma do seu educando foi uma das escolhidas e o seu Educando pode participar, se assim autorizar. Vamos pedir
a cada crianca que responda a dois questionarios sobre o que sentem e pensam ser necessario para fazer um bom
trabalho na escola. Sobre 0 que exigem a si proprios e sobre o que pensam e sentem que lhes € exigido pelos outros.

E sobre como isso pode ter impacto na sua qualidade de vida e no seu bem-estar.

Dado que sera necessario recolher alguns dados relativos a cada aluno (idade, sexo/género, ano escolar, mimero de
irmaos, e tipo de escola que frequenta), vimos por este meio solicitar a sua autorizagdo para que o seu Educando

colabore como participante nesta investigagao.

Todos os dados recolhidos serdo sempre tratados de forma confidencial e anénima, e serdo extremamente uteis para
uma melhor compreensdo do que as criangas sentem e pensam, e para a promogao da sua qualidade de vida.
Para autorizar a participacdo do seu educando, € necessario que corte e devolva a parte inferior desta folha, ao
professor/diretor de turma, preenchida e assinada. Pode guardar consigo o resto deste documento. Mesmo apos
garantida a sua autorizacdo, a participacdo das criancas € voluntaria, o que significa que lhe serd concedida a

possibilidade de desisténcia.

Muito obrigada pela sua colaboragao,

X

Eu, , Encarregado de Educagao

do aluno autorizo o

meu educando a participar nesta investigaco, descrita na folha em anexo que guardo comigo.

(Assinatura do Encarregado de Educagao)



ANEXO B.3. Guido para apresentacdo dos momentos do estudo aos aluno

Apresentacio do Estudo e Instrucdes
Primeiro Contacto com as Turmas:

Apresentacao do estudo e Entrega dos Consentimentos Informados

- Ola! Eu chamo-me Carolina, tenho 22 anos, e estou na Universidade a fazer o mestrado de
Psicologia da Educagdo. Antes de terminarmos o nosso curso fazemos uma investigagao
cientifica sobre um tema a nossa escolha, e eu venho hoje pedir a vossa colaboragio e
participagao nesta minha investigagao.

Eu escolhi investigar a forma como os alunos pensam e sentem sobre a maneira de fazer os
trabalhos na escola, e 0 que esses alunos acham que outras pessoas pensam e sentem sobre isso.

E como eu sou muito curiosa e gosto de descobrir muitas coisas, também quero saber como € que
se sentem e o que é que pensam sobre a vossa vida em casa e na escola.

Para conseguir descobrir estas coisas todas, ando a perguntar a alunos da vossa idade, se me
querem ajudar respondendo a algumas perguntas.

Se aceitarem participar, eu vou pedir-vos que respondam a dois questionarios.

Um conjunto de perguntas sobre pensamentos e sentimentos que tém sobre a vossa vida. E um
conjunto de perguntas sobre pensamentos e sentimentos que tém enquanto fazem os trabalhos na
escola e o que acham que outras pessoas pensam e sentem sobre isso.

Estes questionarios nao sao fichas de avaliagdo, nao sdo para dar notas, nem existem respostas
erradas. O que vos peco € que respondam tal como pensam e sentem, porque isso € que me pode
ajudar a entender e a fazer a minha investigacao.

S6 eu, e a minha professora na universidade, € que vamos ler as vossas respostas. Nao vao
colocar o vosso nome nelas, nem noés vamos saber quem respondeu a cada questionario, as
respostas sao anonimas. E assim que se faz quando fazemos investigacao.

Alguém tem duvidas?
(Dar espago para colocarem duvidas e responder as mesmas)

Querem ajudar-me a descobrir estas coisas e responder a estas perguntas? Mesmo que digam que
sim, se no dia nao quiserem, ou nao se sentirem bem com alguma pergunta a meio podem dizer
que ja nao querem. Nao tem mal nenhum.

Eu agora vou distribuir umas folhas, que sao pedidos de autorizagao para entregarem aos vossos
Encarregados de Educagio. Estas folhinhas dizem quem é que eu sou, o que € que quero
descobrir, porque é que estou a fazer esta investigagdo e como € que a vou fazer. Para os vossos
Encarregados de Educagao também saberem o que vos expliquei hoje, e poderem decidir se vos
deixam participar ou nao.



A parte debaixo da folha € para os pais assinarem, cortarem o pedacinho da folha, para depois
voces entregarem por favor a vossa professora.

Vou pedir-vos por favor que nao se esquegam de mostrar aos pais, que nao percam a folhinha e
que nao se esquegam de entregar a professora até a proxima semana.

Segundo Contacto com as Turmas: Preenchimento dos questionarios

Bom dia, a todos! Hoje, antes de me ajudarem, vou verificar quem tem autorizagao e quer
participar, explicar o que € que vou entregar a esses meninos, e depois distribuir as folhas. Vou ja
avisar que s6 podem comegar a responder quando eu disser.

Quem tem autorizagao e quer participar, coloque a mao no ar!
(aguardar resposta, contar e organizar os questionarios para distribuir posteriormente)

Vou colocar algumas folhas em cima das vossas mesas. O primeiro conjunto de folhas contém
algumas perguntas sobre pensamentos e sentimentos que tém sobre a vossa vida. A ltima folha
tem um conjunto de perguntas sobre pensamentos e sentimentos que tém sobre a maneira como
fazem as coisas e sobre os pensamentos e sentimentos que acham que outras pessoas tém isso,
por exemplo na escola.

O primeiro conjunto de folhas é um questionario chamado Kid-KINDL, e na primeira pagina tém
de dizer em que ano estao, a vossa idade, o vosso sexo, quantos irmaos tém, e que tipo de escola
frequentam. Depois comegam as perguntas. Para cada pergunta tém varias opgoes de resposta, e
tém de escolher a que acham que vos descreve melhor. A resposta que dao é sobre a semana
passada. Por isso, tém de pensar sobre ela enquanto estdo a fazer as perguntas. Estas explicagdes
também estdo na primeira pagina do questionario, mas qualquer duvida que tenham podem
chamar-me.

Na tltima folha também tém em cada pergunta varias opgoes de resposta, e tém de escolher a
que acham que vos descreve melhor. Neste questionario as perguntas séo feitas sobre vocés em
geral, nao é sobre a semana passada como no primeiro. Ele também tem estas explicagoes, mas
podem chamar-me caso tenham dividas.

Assim que terminarem de responder ao primeiro podem comegar logo o segundo.

Quem ndo tiver autorizagdo ou nao quiser participar vai (definir com a professora/professor o
que ficam a fazer)

Alguém tem duvidas?
(Aguardar resposta dos alunos)

(Distribuir os questionarios, aos alunos que estao autorizados e querem participar, na ordem a
que serao respondidos)

Podem comegar!
(Deixar que respondam aos questionarios)
(Quando todos terminarem, recolher os questionarios)

Queria agradecer a vossa participagdo, foi wmna ajuda muito grande para eu conseguir descobrir
aquilo que quero, e para conseguir fazer a minha tese. A vossa participagdo foi muito importante,
para ajudar os alunos quando estes pensamentos e sentimentos sio maus, especialmente para
ajudar os investigadores a descobrir como ajuda-los. Quero também agradecer ao/a professor(a),
por aceitar e disponibilizar este tempo para eu poder estar aqui convosco. Foi um prazer enorme
conhecer-vos e estar aqui com vocés! Desejo-vos muitas felicidades, e oufra vez, um grande
obrigada!



ANEXO C.

Tabelas Complementares aos Resultados



ANEXO C.1. Tabelas respetivas aos testes de normalidade realizados

Tabela 13

Teste de Kolmogorov-Smirnov (Normalidade) para a Totalidade da Amostra

ET gl p

P. Auto-orientado 0.08 114 0.04

P. Socialmente Prescrito 0.07 114 0.20

Perfeccionismo 0.06 114 0.20

Qualidade de Vida 0.07 114 0.20

Bem-estar Fisico 0.13 114 0.00

Bem-estar Emocional 0.12 114 0.00

Autoestima 0.12 114 0.00

Familia 0.19 114 0.00

Amigos 0.13 114 0.00

Escola 0.12 114 0.00

Tabela 14
Estatistica Descritiva para a condi¢do 4° ano

total w ew se fa fr sC
PAO. PSP EPCA on (i) k) OR  (6) (6 (%)
N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45
Média 38.96 29.22 68.18 74.12 77.64 83.06 67.78 79.72 8125 55.28
Desvio Padrdo 8.20 9.21 1552 995 1438 14.01 17.06 13.47 15.19 16.26
Assimetria -055 -0.08 -035 -0.39 -0.77 -0.80 -0.17 -1.10 -0.42 0.23
Curtose -0.03 -085 -061 -0.70 0.15 028 -021 0.72 -1.00 0.58




Tabela 15

Teste de Shapiro-Wilk (Normalidade) para a condi¢éo 4° ano

ET gl p

P. Auto-orientado 0.95 45 0.08

P. Socialmente Prescrito 0.97 45 0.30

Perfeccionismo 0.97 45 0.22

Qualidade de Vida 0.96 45 0.12

Bem-estar Fisico 0.93 45 0.01

Bem-estar Emocional 0.92 45 0.00

Autoestima 0.98 45 0.50

Familia 0.88 45 0.00

Amigos 0.91 45 0.00

Escola 0.95 45 0.06

Tabela 16
Estatistica Descritiva para a condi¢ao 5° ano

total pw ew se fa fr sc
PAO. PSP EPCA ) (o) ) (%) ) (%) (%)
N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33
Média 3855 30.06 68.61 71.65 73.48 79.17 60.04 8220 75.19 59.85
Desvio Padrdao 11.18 7.88 16.74 10.23 16.16 14.88 2460 1241 19.36 17.12
Assimetria -0.25 0.09 -047 -030 -0.11 -0.32 -0.46 -0.76 -1.72 0.13
Curtose -0.73 -0.19 -063 008 -0.70 -0.75 -0.38 0.22 6.07 -0.89

Tabela 17

Teste de Shapiro-Wilk (Normalidade) para a condi¢do 5° ano

ET gl p
P. Auto-orientado 0.97 33 0.37
P. Socialmente Prescrito 0.98 33 0.78
Perfeccionismo 0.95 33 0.14
Qualidade de Vida 0.98 33 0.82
Bem-estar Fisico 0.96 33 0.32
Bem-estar Emocional 0.94 33 0.09
Autoestima 0.96 33 0.32
Familia 0.93 33 0.03
Amigos 0.85 33 0.00

Escola 0.96 33 0.35




Tabela 18

Estatistica Descritiva para a condi¢do 6° ano

total pw ew se fa fr sC
SO N 1 B 1) R 1) N 1) 1) W 1) W )
N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Média 39.03 28.81 67.83 65.28 6753 7170 47.92 8142 68.75 54.34
Desvio Padrdo 892 8.64 16.09 12.09 16.08 17.83 2353 12.18 2241 16.22
Assimetria 008 -0.19 0.23 -035 -0.17 -0.93 -0.15 -0.38 -059 0.35
Curtose 024 -052 -0.15 094 031 120 -0.85 -057 -0.23 -0.72
Tabela 19
Teste de Shapiro-Wilk (Normalidade) para a condi¢éo 6° ano
ET gl p
P. Auto-orientado 0.98 36 0.59
P. Socialmente Prescrito 0.96 36 0.26
Perfeccionismo 0.97 36 0.44
Qualidade de Vida 0.98 36 0.62
Bem-estar Fisico 0.97 36 0.46
Bem-estar Emocional 0.93 36 0.04
Autoestima 0.97 36 0.36
Familia 0.94 36 0.04
Amigos 0.94 36 0.05
Escola 0.96 36 0.19
Tabela 20
Estatistica Descritiva para a condi¢cdo Masculino
total pw ew se fa fr sC
S 7 W 0 W 1) 1 M 1 W 10 W D)
N 62 62 62 62 62 62 62 62 62 62
Média 38.24 2992 68.16 7277 7520 8105 6210 81.35 80.34 56.55
Desvio Padrdo 8.74 843 1537 10.62 16.44 1514 2206 12.16 16.43 16.26
Assimetria -0.15 -0.05 -0.12 -0.38 -045 -093 -0.30 -1.03 -0.55 0.26
Curtose -0.21 -068 -0.70 -0.03 -0.62 1.00 -0.48 1.07 -0.47 -0.40




Tabela 21

Teste de Kolmogorov-Smirnov (Normalidade) para a condi¢gdo Masculino

ET gl p
P. Auto-orientado 0.09 62 0.20
P. Socialmente Prescrito 0.07 62 0.20
Perfeccionismo 0.07 62 0.20
Qualidade de Vida 0.10 62 0.20
Bem-estar Fisico 0.18 62 0.00
Bem-estar Emocional 0.13 62 0.01
Autoestima 0.11 62 0.09
Familia 0.21 62 0.00
Amigos 0.15 62 0.00
Escola 0.16 62 0.00

Tabela 22

Estatistica Descritiva para a condicdo Feminino

total W ew se fa fr sC

PAO PSP EPCA oo b ) o) (6 6 (4

N 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52
Média 3960 28.63 6823 68.05 7091 75.12 5589 80.53 69.83 56.01
Desvio Padrdo 9.93 883 16.70 1165 1505 16.86 23.72 1342 21.36 16.97
Assimetria -0.41 -0.12 -0.28 -051 -0.37 -0.72 -059 -0.61 -1.15 0.23
Curtose -0.12 -054 -0.39 0.62 0.41 095 -0.31 -0.27 1.76 -0.28

Tabela 23

Teste de Kolmogorov-Smirnov (Normalidade) para a condi¢do Feminino

ET gl p
P. Auto-orientado 0.11 52 0.16
P. Socialmente Prescrito 0.12 52 0.06
Perfeccionismo 0.11 52 0.19
Qualidade de Vida 0.09 52 0.20
Bem-estar Fisico 0.11 52 0.20
Bem-estar Emocional 0.12 52 0.05
Autoestima 0.13 52 0.03
Familia 0.16 52 0.00
Amigos 0.15 52 0.00

Escola 0.09 52 0.20




Tabela 24

Estatistica Descritiva para a condi¢ao 4° ano*Masculino

total w ew se fa fr sc
PRO PSP ERCA o) o ) 6 (0 (6 ()
N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Média 38.72 29.86 6859 7435 77.37 8297 68.10 80.17 82.97 54.53
Desvio Padréo 8.61 954 16.44 9.72 15.16 14.46 1840 1240 14.65 15.75
Assimetria -0.33 -0.08 -0.29 -0.64 -0.85 -1.07 -0.22 -140 -052 0.44
Curtose -0.27 -096 -0.80 -048 022 097 -014 212 -0.78 0.81
Tabela 25
Teste de Shapiro-Wilk (Normalidade) para a condi¢do 4° ano*Masculino
ET gl p
P. Auto-orientado 0.96 29 0.36
P. Socialmente Prescrito 0.97 29 0.49
Perfeccionismo 0.96 29 0.41
Qualidade de Vida 0.94 29 0.08
Bem-estar Fisico 0.92 29 0.04
Bem-estar Emocional 0.90 29 0.01
Autoestima 0.97 29 0.67
Familia 0.86 29 0.00
Amigos 0.91 29 0.01
Escola 0.94 29 0.09
Tabela 26
Estatistica Descritiva para a condi¢ao 4° ano*Feminino
total w ew se fa fr sC
PAO. PSP EPCA 0h (i) oH) (0 (6 (0 (%
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Média 39.38 28.06 67.44 7370 78.13 8320 67.19 7891 78.13 56.64
Desvio Padrdo 7.67 8.74 1417 10.66 13.31 13.64 1488 1563 16.14 17.60
Assimetria -1.17 -0.19 -0.66 -0.02 -057 -0.24 -0.10 -0.80 -0.24 -0.09
Curtose 142 -054 011 -079 010 -1.13 -066 -0.31 -1.29 0.96




Tabela 27

Teste de Shapiro-Wilk (Normalidade) para a condigéo 4° ano*Feminino

ET gl p

P. Auto-orientado 0.90 16 0.08

P. Socialmente Prescrito 0.97 16 0.88

Perfeccionismo 0.93 16 0.25

Qualidade de Vida 0.96 16 0.73

Bem-estar Fisico 0.95 16 0.55

Bem-estar Emocional 0.90 16 0.07

Autoestima 0.95 16 0.51

Familia 0.90 16 0.08

Amigos 0.92 16 0.20

Escola 0.96 16 0.72

Tabela 28
Estatistica Descritiva para a condi¢cdo 5° ano*Masculino

total pw ew se fa fr sC
PAO PSP EPCA (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Média 36.41 31.12 6753 7414 7500 8199 6250 8199 83.46 59.93
Desvio Padrdo 994 6.96 14.15 953 1822 1464 2451 1342 13.79 16.40
Assimetria -0.18 049 -022 024 -045 -046 -0.23 -0.86 -0.15 0.06
Curtose -0.72 -0.44 -102 -040 -064 -028 -0.78 058 -1.00 -0.95

Tabela 29

Teste de Shapiro-Wilk (Normalidade) para a condi¢cdo 5° ano*Masculino

ET gl p
P. Auto-orientado 0.97 17 0.76
P. Socialmente Prescrito 0.95 17 0.43
Perfeccionismo 0.94 17 0.30
Qualidade de Vida 0.98 17 0.94
Bem-estar Fisico 0.94 17 0.38
Bem-estar Emocional 0.94 17 0.27
Autoestima 0.96 17 0.59
Familia 0.93 17 0.20
Amigos 0.89 17 0.05
Escola 0.95 17 0.49




Tabela 30

Estatistica Descritiva para a condi¢ao 5° ano*Feminino

total pw ew se fa fr sC
PAO PSP EPCA (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Média 40.81 28.94 69.75 69.01 7188 76.17 57.42 8242 66.41 59.77
Desvio Padrdo 12.26 8.84 19.53 10.57 14.07 15.00 25.23 11.69 20.90 18.40
Assimetria -055 005 -0.68 -065 040 -0.22 -0.72 -0.66 -2.27 0.19
Curtose -0.47 -023 -055 -032 -049 -1.00 001 0.01 6.76 -0.80
Tabela 31
Teste de Shapiro-Wilk (Normalidade) para a condi¢do 5° ano*Feminino
ET gl p
P. Auto-orientado 0.94 16 0.41
P. Socialmente Prescrito 0.96 16 0.62
Perfeccionismo 0.91 16 0.11
Qualidade de Vida 0.93 16 0.20
Bem-estar Fisico 0.95 16 0.44
Bem-estar Emocional 0.95 16 0.48
Autoestima 0.92 16 0.19
Familia 0.93 16 0.27
Amigos 0.78 16 0.00
Escola 0.96 16 0.73
Tabela 32
Estatistica Descritiva para a condi¢ao 6° ano*Masculino
total pw ew se fa fr sC
PAO PSP EPCA (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Média 39.31 2875 68.06 68.42 7148 76.56 50.78 82.81 72.27 56.64
Desvio Padrdo 7.86 8.01 1554 1259 17.07 16.85 2235 10.83 20.02 17.45
Assimetria 077 -019 027 -004 012 -112 -014 -053 -0.17 0.20
Curtose 1.13 -061 0.08 047 -077 233 -087 -073 -1.11 -0.97




Tabela 33

Teste de Shapiro-Wilk (Normalidade) para a condi¢cdo 6° ano*Masculino

ET gl
P. Auto-orientado 0.96 16 0.58
P. Socialmente Prescrito 0.95 16 0.49
Perfeccionismo 0.97 16 0.90
Qualidade de Vida 0.97 16 0.87
Bem-estar Fisico 0.95 16 0.53
Bem-estar Emocional 0.91 16 0.11
Autoestima 0.97 16 0.85
Familia 0.89 16 0.06
Amigos 0.95 16 0.53
Escola 0.96 16 0.62
Tabela 34
Estatistica Descritiva para a condi¢cdo 6° ano*Feminino
total pw ew se fa fr sc
PAO PSP EPCA (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Média 38.80 28.85 67.65 62.76 64.38 67.81 4563 80.31 6594 5250
Desvio Padrdo 9.89 9.32 1692 11.37 1491 1805 24.76 1334 2429 15.36
Assimetria -0.15 -0.21 023 -093 -0.76 -094 -0.12 -0.25 -0.70 0.45
Curtose -0.04 -043 -006 141 116 134 -085 -057 -0.26 -0.30
Tabela 35

Teste de Shapiro-Wilk (Normalidade) para a condi¢cdo 6° ano*Feminino

ET gl
P. Auto-orientado 0.972 20 0.788
P. Socialmente Prescrito 0.954 20 0.429
Perfeccionismo 0.971 20 0.774
Qualidade de Vida 0.944 20 0.284
Bem-estar Fisico 0.927 20 0.133
Bem-estar Emocional 0.921 20 0.103
Autoestima 0.958 20 0.499
Familia 0.947 20 0.319
Amigos 0.894 20 0.032
Escola 0.945 20 0.302




ANEXO C.2. Tabela de Correlagdes

Tabela 36

Correlacgbes entre as dimensdes em estudo para a totalidade da amostra

T PAO T_PSP T EPCA total (%) pw (%) ew (%) se (%) fa (%) fr (%) sc (%)

T PAO 100 0.58* 0.90* 0.11 0.08 0.00 0.19* -001 0.03 0.09
T_PSP  058* 1.00 0.88* 0.08 0.01 -0.03 0.21* -003 013 -0.07
T_EPCA 0.90* 0.88* 1.00 0.11 0.05 -0.02 0.23* -0.02 0.09 0.01
total (%) 0.11 0.08 0.11 1.00 0.73* 0.75* 0.74* 050 0.74* 0.38*
pw (%) 0.08 0.01 0.05 0.73* 1.00 049 0.38* 0.35* 0.34* 0.35*
ew (%) 0.00 -0.03 -0.02 0.75* 0.49* 1.00 048* 0.33* 0.55* 0.07
se (%) 0.19* 0.21* 0.23* 0.74* 0.38* 0.48* 1.00 0.19* 0.54* 0.03
fa(%) -0.01 -0.03 -0.02 0.50* 0.35* 0.33* 0.9 1.000 026  0.07
fr (%) 0.03 0.13 0.09 0.74* 0.34* 0.55* 054 0.26* 100 0.06
sc (%0) 0.09 -0.07 0.01 0.38* 0.35*  0.07 0.03 0.07 0.06 1.00

Nota: *p<0.05



ANEXO C.3. Tabelas respetivas aos testes de homogeneidade de variancias e

covariancias

Tabela 37

Teste M de Box (Homogeneidade das Covariancias) para a divisdo da amostra nas

condicdes em estudo

M de Box p
4% ano 26.18 0.83
5% ano 44 57 0.22

6° ano 23.53 0.92

Tabela 38

Teste de Levene (Homogeneidade das Variancias) para a diviséo da amostra nas

condicdes em estudo

ET

Levene dfl df2 p
T EPCA Baseada na média 0.59 5 108.00 0.71
Baseada na mediana  0.57 5 108.00 0.73
Baseada na média 0.16 5 108.00 0.98
total (%) Baseada na mediana  0.18 5 108.00 0.97
Baseada na média 0.75 5 108.00 0.58
PW (%) Baseadanamediana  0.56 5 10800 0.73
Baseada na média 0.28 5 108.00 0.92
W (%) Baseadanamediana  0.26 5 10800 0.93
Baseada na média 1.39 5 108.00 0.23
e (%) Baseada na mediana  1.27 5 108.00 0.28
fa (%) Baseada na méd?a 0.44 5 108.00 0.82
Baseada na mediana  0.38 5 108.00 0.86
tr (%) Baseada na média 1.28 5 108.00 0.28
Baseada na mediana  0.66 5 108.00 0.65
Based on Mean 0.42 5 108.00 0.83
SC(%) " Based on Median 0.40 5 10800 0.85




ANEXO C.4. Tabelas respetivas ao teste MANOVA

Tabela 39

Analise Multivariada da Variancia considerando o Traco de Pillai

I I Eta

Valor F hi g g p Squared
ipGtese  erro )

parcial
Intercept 0.99 1133.23 7.00 102.00 0.00 0.99
Sexo 0.07 1.07 7.00 102.00 0.39 0.07
Ano Escolar 0.23 1.90 14.00 206.00 0.03 0.11
Sexo*Ano Escolar  0.06 0.44 14.00 206.00 0.96 0.03




Tabela 40

Analise de efeitos entre sujeitos

Soma de Média de _ Eta
quadrados gl Sig.  Squared
tipo 11 quadrados parcial
T_EPCA 1.31 1 1.31 0.00 0.94 0.00
total (%) 396.40 1 396.40 3.48 0.07 0.03
pw (%) 271.67 1 271.67 1.13 0.29 0.01
ew (%) 621.14 1 621.14 2.59 0.11 0.02
SEx0 se (%) 375.84 1 375.84 0.79 0.38 0.01
fa (%) 33.51 1 33.51 0.20 0.66 0.00
fr (%) 2408.53 1 2408.53 7.08 0.01 0.06
sc (%) 14.46 1 14.45 0.05 0.82 0.00
T_EPCA 11.76 2 5.88 0.02 0.98 0.00
total (%) 1406.83 2 703.41 6.17 0.00 0.10
pw (%0) 1841.93 2 920.96 3.83 0.03 0.07
ANo ew (%0) 2293.90 2 1146.95 4.78 0.01 0.08
Escolar  se (%) 7257.86 2 3628.93 7.67 0.00 0.12
fa (%) 147.01 2 73.50 0.44 0.65 0.01
fr (%) 2504.83 2 1252.41 3.68 0.03 0.06
sc (%) 536.05 2 268.03 0.96 0.39 0.02
T_EPCA 55.48 2 27.74 0.10 0.90 0.00
total (%) 146.59 2 73.30 0.64 0.53 0.01
pw (%0) 295.52 2 147.76 0.61 0.54 0.01
Sexo*  ew (%) 405.36 2 202.68 0.85 0.43 0.02
AnoEscolar se (96) 113.72 2 56.86 0.12 0.89 0.00
fa (%) 37.09 2 18.54 0.11 0.90 0.00
fr (%) 775.19 2 387.60 1.14 0.32 0.02
sc (%) 189.01 2 94.51 0.34 0.71 0.01




Tabela 41

Comparagdes Mdltiplas, considerando o ajustamento de Bonferroni

Dif. erro

Médias padréo
quarto ano quintoano  -0.43 3.73 1.00
sexto ano 0.34 3.64 1.00
. quarto ano 0.43 3.73 1.00
T_EPCA quinto ano sexto ano 0.77 3.92 1.00
sexto ano quartoano  -0.34 3.64 1.00
quintoano  -0.77 3.92 1.00
quarto ano quinto ano 2.47 2.45 0.95
sexto ano 8.84 2.39 0.00
. quarto ano -2.47 2.45 0.95
total (%) quinto ano sexto ano 6.38 2.57 0.04
sexto ano quarto ano -8.84 2.39 0.00
quintoano  -6.38 2.57 0.04
quarto ano quinto ano 4.15 3.55 0.74
sexto ano 10.10 3.47 0.01
. quartoano  -4.15 3.55 0.74
pw(%) quinto ano sexto ano 5.95 3.74 0.34
sexto ano quartoano  -10.10 3.47 0.01
quintoano  -5.95 3.74 0.34
quarto ano quinto ano 3.89 3.55 0.83
sexto ano 11.35 3.46 0.00
. quartoano  -3.89 3.55 0.83
ew(®)  quintoano a0 747 373 014
sexto ano quartoano -11.35  3.46 0.00
quintoano  -7.47 3.73 0.14
quarto ano quinto ano 7.74 4.99 0.37
sexto ano 19.86 4.86 0.00
. quartoano  -7.74 4.99 0.37
se (%) quinto ano sexto ano 12.12 5.24 0.07
sexto ano quartoano -19.86  4.86 0.00
quintoano  -12.12 5.24 0.07
quarto ano quinto ano -2.47 2.96 1.00
sexto ano -1.70 2.89 1.00
. quarto ano 2.47 2.96 1.00
fa (%) quintoano  toano 077 341 100
sexto ano quarto ano 1.70 2.89 1.00
quintoano  -0.77 3.11 1.00




quarto ano quinto ano 6.06 4.23 0.46

sexto ano 12.50 412 0.01

. quarto ano -6.06 4.23 0.46

fr %) quinto ano sexto ano 6.44 4.44 0.45
sexto ano quartoano  -12.50 4.12 0.01

quinto ano -6.44 4.44 0.45

quarto ano quinto ano -4.57 3.82 0.70

sexto ano 0.94 3.73 1.00

. quarto ano 4.57 3.82 0.70

sc (%) quinto ano sexto ano 5.51 4.02 0.52
sexto ano quarto ano -0.94 3.73 1.00

quinto ano -5.51 4.02 0.52




ANEXO D.

Analise Descritiva dos Itens



ANEXO D.1 Tabelas de frequéncias de respostas aos itens da EPCA

Tabela 42

Item 1- Tento ser perfeito(a) em tudo o que faco.

4°gno 5%°ano 6%°ano  Total

Completamente Falso 8.90% 18.20% 18.20% 9.60%
Mais falso do que verdadeiro 6.70% 6.10% 6.10%  6.10%
Nem verdadeiro nem falso  17.80% 18.20% 18.20% 21.10%
Mais verdadeiro do que falso 33.30% 21.20% 21.20% 33.30%
Completamente Verdadeiro 33.30% 36.40% 36.40% 29.80%

Tabela 43

Item 2 - Quero ser o(a) melhor em tudo o que fago.

4°ano  5%ano 6°ano  Total
Completamente Falso 8.90% 21.20% 8.30% 12.30%
Mais falso do que verdadeiro 11.10% 9.10% 19.40% 13.20%
Nem verdadeiro nem falso  33.30% 21.20% 25.00% 27.20%
Mais verdadeiro do que falso  26.70% 12.10% 16.70% 19.30%
Completamente Verdadeiro 20.00% 36.40% 30.60% 28.10%

Tabela 44

Item 3 - Os meus pais nem sempre esperam gue seja perfeito(a) em tudo o que faco.

4°ano 5%ano 6%°ano  Total
Completamente Falso 26.70% 21.20% 13.90% 21.10%
Mais falso do que verdadeiro 26.70% 15.20% 8.30% 17.50%
Nem verdadeiro nem falso  20.00% 24.20% 27.80% 23.70%
Mais verdadeiro do que falso 13.30% 21.20% 19.40% 17.50%
Completamente Verdadeiro 13.30% 18.20% 30.60% 20.20%




Tabela 45

Item 4- Sinto que tenho de fazer sempre o meu melhor.

Tabela 46

Tabela 47

4°ano 5%ano 6%°ano  Total
Completamente Falso 220% 6.10% 2.80%  3.50%
Mais falso do que verdadeiro 4.40% 12.10% 5.60%  5.30%
Nem verdadeiro nem falso 220% 21.20% 0.00%  8.80%
Mais verdadeiro do que falso  28.90% 18.20% 36.10% 28.10%
Completamente Verdadeiro 62.20% 42.40% 55.60% 54.40%
Item 5- H& pessoas na minha vida que esperam que eu seja perfeito(a).
4°ano 5%ano 6%°ano  Total
Completamente Falso 20.00% 9.10% 11.10% 14.00%
Mais falso do que verdadeiro 11.10% 12.10% 11.10% 11.40%
Nem verdadeiro nem falso  40.00% 30.30% 25.00% 32.50%
Mais verdadeiro do que falso 11.10% 30.30% 30.60% 22.80%
Completamente Verdadeiro 17.80% 18.20% 22.20% 19.30%
Item 6 - Tento sempre conseguir a nota mais alta num teste.
4°ano 5%°ano 6%°ano  Total
Completamente Falso 6.70% 12.10% 2.80%  7.00%
Mais falso do que verdadeiro 8.90%  6.10% 2.80%  6.10%
Nem verdadeiro nem falso  11.10% 12.10% 25.00% 15.80%
Mais verdadeiro do que falso 15.60% 12.10% 8.30% 12.30%
Completamente Verdadeiro 57.80% 57.60% 61.10% 58.80%




Tabela 48

Item 7 - Fico muito aborrecido(a) se ndo dou sempre o meu melhor.

4°ano  5%ano  6°ano  Total
Completamente Falso 17.80% 15.20% 13.90% 15.80%
Mais falso do que verdadeiro 8.90% 12.10% 5.60%  8.80%
Nem verdadeiro nem falso  13.30% 21.20% 41.70% 24.60%
Mais verdadeiro do que falso 22.20% 21.20% 25.00% 22.80%
Completamente Verdadeiro 37.80% 30.30% 13.90% 28.10%
Tabela 49
Item 8 - A minha familia espera que eu seja perfeito(a).
4°ano 5%°ano 6°ano  Total
Completamente Falso 22.20% 15.20% 22.20% 20.20%
Mais falso do que verdadeiro 13.30% 9.10% 13.90% 12.30%
Nem verdadeiro nem falso  33.30% 42.40% 27.80% 34.20%
Mais verdadeiro do que falso 13.30% 12.10% 22.20% 15.80%
Completamente Verdadeiro 17.80% 21.20% 13.90% 17.50%
Tabela 50
Item 9 - Nem sempre tento ser o(a) melhor.
4°ano  5%ano 6°ano  Total
Completamente Falso 26.70% 27.30% 16.70% 23.70%
Mais falso do que verdadeiro 11.10% 12.10% 22.20% 14.90%
Nem verdadeiro nem falso  22.20% 27.30% 25.00% 24.60%
Mais verdadeiro do que falso 24.40% 18.20% 19.40% 21.10%
Completamente Verdadeiro 15.60% 15.20% 16.70% 15.80%




Tabela 51

Item 10 - As pessoas esperam mais de mim do que eu sou capaz de dar.

4°ano  5%ano  6°ano  Total
Completamente Falso 26.70% 12.10% 16.70% 19.30%
Mais falso do que verdadeiro 6.70%  9.10% 19.40% 11.40%
Nem verdadeiro nem falso  22.20% 27.30% 22.20% 23.70%
Mais verdadeiro do que falso  15.60% 21.20% 19.40% 18.40%
Completamente Verdadeiro 28.90% 30.30% 22.20% 27.20%

Tabela 52

Item 11 - Fico zangado(a) comigo quando cometo um erro.

4°ano 5%°ano 6°ano  Total
Completamente Falso 20.00% 18.20% 8.30% 15.80%
Mais falso do que verdadeiro 11.10% 15.20% 11.10% 12.30%
Nem verdadeiro nem falso  8.90%  9.10% 19.40% 12.30%
Mais verdadeiro do que falso 35.60% 27.30% 36.10% 33.30%
Completamente Verdadeiro 24.40% 30.30% 25.00% 26.30%

Tabela 53

Item 12 - As outras pessoas pensam que eu falhei se ndo fizer sempre o meu maximo.

4°ano 5%°ano 6%°ano  Total
Completamente Falso 24.40% 21.20% 8.30% 18.40%
Mais falso do que verdadeiro 15.60% 15.20% 16.70% 15.80%
Nem verdadeiro nem falso  28.90% 42.40% 47.20% 38.60%
Mais verdadeiro do que falso  20.00% 9.10%  8.30% 13.20%
Completamente Verdadeiro 11.10% 12.10% 19.40% 14.00%




Tabela 54

Item 13 - Os outros esperam que eu seja sempre perfeito(a).

4°ano 5%°ano  6°ano Total

Completamente Falso 22.20% 24.20% 19.40% 21.90%
Mais falso do que verdadeiro 15.60% 12.10% 16.70% 14.90%
Nem verdadeiro nem falso  28.90% 33.30% 38.90% 33.30%
Mais verdadeiro do que falso 13.30% 18.20% 11.10% 14.00%
Completamente Verdadeiro 20.00% 12.10% 13.90% 15.80%

Tabela 55

Item 14 - Fico aborrecido(a) se existir uma Unica falha no meu trabalho.

4°ano 5%ano 6°ano Total

Completamente Falso 31.10% 27.30% 22.20% 27.20%
Mais falso do que verdadeiro 31.10% 15.20% 19.40% 22.80%
Nem verdadeiro nem falso  13.30% 27.30% 25.00% 21.10%
Mais verdadeiro do que falso 11.10% 6.10% 19.40% 12.30%
Completamente Verdadeiro 13.30% 24.20% 13.90% 16.70%

Tabela 56

Item 15- As pessoas a minha volta esperam que eu seja o(a) melhor em tudo.

4°ano 5%°ano  6°ano Total

Completamente Falso 31.10% 27.30% 25.00% 28.10%
Mais falso do que verdadeiro 11.10% 18.20% 13.90% 14.00%
Nem verdadeiro nem falso  33.30% 27.30% 44.40% 35.10%
Mais verdadeiro do que falso  8.90% 15.20% 2.80%  8.80%
Completamente Verdadeiro 15.60% 12.10% 13.90% 14.00%




Tabela 57

Item 16 - Quando fago alguma coisa tem que ficar perfeita.

4°ano 5%°ano  6°ano Total

Completamente Falso 17.80% 24.20% 22.20% 21.10%
Mais falso do que verdadeiro 15.60% 15.20% 11.10% 14.00%
Nem verdadeiro nem falso  22.20% 27.30% 38.90% 28.90%
Mais verdadeiro do que falso  17.80% 12.10% 5.60% 12.30%
Completamente Verdadeiro 26.70% 21.20% 22.20% 23.70%

Tabela 58

Item 17 - Os meus professores esperam que o meu trabalho seja perfeito.

4°ano 5%ano 6°ano Total

Completamente Falso 13.30% 12.10% 13.90% 13.20%
Mais falso do que verdadeiro 8.90% 12.10% 8.30%  9.60%
Nem verdadeiro nem falso  24.40% 39.40% 44.40% 35.10%
Mais verdadeiro do que falso 24.40% 21.20% 22.20% 22.80%
Completamente Verdadeiro 28.90% 15.20% 11.10% 19.30%

Tabela 59

Item 18 - N&o tenho que ser o(a) melhor em tudo o que faco.

4°ano 5%°ano  6°ano Total

Completamente Falso 11.10% 15.20% 11.10% 12.30%
Mais falso do que verdadeiro 6.70% 12.10% 8.30%  8.80%
Nem verdadeiro nem falso  15.60% 27.30% 16.70% 19.30%
Mais verdadeiro do que falso  28.90% 6.10% 22.20% 20.20%
Completamente Verdadeiro 37.80% 39.40% 41.70% 39.50%




Tabela 60

Item 19 - Esperam sempre que eu fagca melhor que o0s outros.

4°ano  5%ano  6°ano  Total
Completamente Falso 26.70% 15.20% 30.60% 24.60%
Mais falso do que verdadeiro 20.00% 12.10% 11.10% 14.90%
Nem verdadeiro nem falso  31.10% 39.40% 36.10% 35.10%
Mais verdadeiro do que falso  6.70%  9.10% 13.90% 9.60%
Completamente Verdadeiro 15.60% 24.20% 8.30% 15.80%

Tabela 61

Item 20- Mesmo quando passo, sinto que falhei se ndo consegui uma das melhores notas

da turma.

4°ano 5%°ano 6°ano  Total
Completamente Falso 31.10% 18.20% 27.80% 26.30%
Mais falso do que verdadeiro 11.10% 9.10% 16.70% 12.30%
Nem verdadeiro nem falso  15.60% 30.30% 16.70% 20.20%
Mais verdadeiro do que falso  17.80% 12.10% 22.20% 17.50%
Completamente Verdadeiro 24.40% 30.30% 16.70% 23.70%

Tabela 62

Item 21 - Sinto que as pessoas exigem demais de mim.

4°ano 5%ano 6%°ano  Total
Completamente Falso 37.80% 36.40% 27.80% 34.20%
Mais falso do que verdadeiro 15.60% 15.20% 25.00% 18.40%
Nem verdadeiro nem falso  28.90% 24.20% 25.00% 26.30%
Mais verdadeiro do que falso  11.10% 9.10% 13.90% 11.40%
Completamente Verdadeiro 6.70% 15.20% 8.30%  9.60%




Tabela 63

Item 22 - N&o suporto ndo ser perfeito(a).

4°ano  5%ano  6°ano  Total
Completamente Falso 44.40% 45.50% 33.30% 41.20%
Mais falso do que verdadeiro 8.90%  6.10% 19.40% 11.40%
Nem verdadeiro nem falso  17.80% 27.30% 22.20% 21.90%
Mais verdadeiro do que falso 8.90% 6.10% 5.60%  7.00%
Completamente Verdadeiro 20.00% 15.20% 19.40% 18.40%




ANEXO D.2. Tabelas de frequéncias de respostas aos itens do Kid-KINDL®

Tabela 64

Item 1 - ... senti-me doente.

4°ano 5%°ano  6°ano Total

Nunca 62.20% 57.60% 55.60% 58.80%
Raramente 24.40% 24.20% 30.60% 26.30%
As vezes 13.30% 18.20% 13.90% 14.90%
Frequentemente 0.00% 0.00% 0.00%  0.00%
Sempre 0.00% 0.00% 0.00%  0.00%

Tabela 65

Item 2 - ... tive dores de cabe¢a ou de barriga.

4°ano 5%ano 6°ano Total

Nunca 42.20% 45.50% 27.80% 38.60%

Raramente 35.60% 24.20% 25.00% 28.90%

As vezes 17.80% 27.30% 36.10% 26.30%

Frequentemente 220% 3.00% 11.10% 5.30%

Sempre 2.20% 0.00% 0.00%  0.90%
Tabela 66

Item 3 - ...andei cansado/a e esgotado/a.

4°ano 5%°ano  6°ano Total

Nunca 31.10% 21.20% 27.80% 27.20%
Raramente 24.40% 27.30% 16.70% 22.80%
As vezes 24.40% 36.40% 30.60% 29.80%
Frequentemente 13.30% 6.10% 19.40% 13.20%

Sempre 6.70% 9.10% 5.60%  7.00%




Tabela 67

Item 4 - ...senti-me forte e cheio/a de energia.

4°ano 5%°ano  6°ano Total
Nunca 440% 3.00% 2.80% 3.50%
Raramente 2.20% 6.10% 19.40% 8.80%
As vezes 15.60% 27.30% 33.30% 24.60%
Frequentemente 24.40% 36.40% 36.10% 31.60%
Sempre 53.30% 27.30% 8.30% 31.60%
Tabela 68
Item 5 - ...diverti-me e ri-me imenso.
4°ano 5%ano  6°ano Total
Nunca 0.00% 3.00% 0.00% 0.90%
Raramente 2.20% 0.00% 8.30% 3.50%
As vezes 15.60% 21.20% 27.80% 21.10%
Frequentemente 24.40% 39.40% 44.40% 35.10%
Sempre 57.80% 36.40% 19.40% 39.50%
Tabela 69
Item 6 - ...andei aborrecido/a.
4°ano 5%°ano  6°ano Total
Nunca 35.60% 27.30% 11.10% 25.40%
Raramente 40.00% 45.50% 50.00% 44.70%
As vezes 17.80% 21.20% 30.60% 22.80%
Frequentemente 6.70% 6.10% 5.60% 6.10%
Sempre 0.00% 0.00% 2.80% 0.90%




Tabela 70

Item 7 - ...senti-me SO.

4°ano 5%°ano  6°ano Total
Nunca 68.90% 60.60% 44.40% 58.80%
Raramente 15.60% 12.10% 19.40% 15.80%
As vezes 8.90% 24.20% 22.20% 17.50%
Frequentemente 440% 3.00% 13.90% 7.00%
Sempre 220% 0.00% 0.00%  0.90%
Tabela 71
Item 8 - ... tive medo.
4°ano 5%ano  6°ano Total
Nunca 62.20% 63.60% 47.20% 57.90%
Raramente 17.80% 12.10% 33.30% 21.10%
As vezes 20.00% 21.20% 11.10% 17.50%
Frequentemente 0.00% 3.00% 5.60% 2.60%
Sempre 0.00% 0.00% 2.80% 0.90%
Tabela 72
Item O - ...tive orgulho em mim proprio/a.
4°ano 5%ano  6°ano Total
Nunca 0.00% 9.10% 8.30% 5.30%
Raramente 220% 9.10% 19.40% 9.60%
As vezes 33.30% 12.10% 33.30% 27.20%
Frequentemente 24.40% 33.30% 25.00% 27.20%
Sempre 40.00% 36.40% 13.90% 30.70%




Tabela 73

Item 10 - ...senti-me o/a maior.
4°ano 5%°ano  6°ano Total
Nunca 13.30% 27.30% 41.70% 26.30%
Raramente 20.00% 18.20% 27.80% 21.90%
As vezes 35.60% 36.40% 19.40% 30.70%
Frequentemente 11.10% 9.10% 11.10% 10.50%
Sempre 20.00% 9.10% 0.00% 10.50%
Tabela 74
Item 11 - ...senti-me satisfeito/a comigo préprio/a.
4°ano 5%ano 6°ano Total
Nunca 220% 3.00% 5.60% 3.50%
Raramente 440% 18.20% 11.10% 7.90%
As vezes 40.00% 30.30% 36.10% 27.20%
Frequentemente 22.20% 39.40% 25.00% 25.40%
Sempre 31.10% 9.10% 22.20% 36.00%
Tabela 75
Item 12 - ...tive montes de boas ideias.
4°ano 5%ano  6°ano Total
Nunca 8.90% 18.20% 11.10% 5.30%
Raramente 6.70% 6.10% 22.20% 14.00%
As vezes 17.80% 18.20% 27.80% 33.30%
Frequentemente 33.30% 21.20% 30.60% 29.80%
Sempre 33.30% 36.40% 8.30% 17.50%




Tabela 76

Item 13 - ...dei-me bem com 0s meus pais.

Tabela 77

Item 14 - ...

4°ano 5°ano 6°ano Total
Nunca 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%
Raramente 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%
As vezes 15.60% 6.10% 0.00% 7.90%

Frequentemente 11.10% 12.10% 33.30% 18.40%
Sempre 73.30% 81.80% 66.70% 73.70%

senti-me bem em casa.

4° ano 50 ano

6° ano Total

Nunca 0.00%  0.00%
Raramente 2.20%  0.00%
As vezes 13.30%  9.10%
Frequentemente 11.10% 18.20%
Sempre 73.30% 72.70%

0.00%  0.00%

0.00%  0.90%
11.10% 11.40%
19.40% 15.80%
69.40% 71.90%

Tabela 78

Item 15 - ...

discutimos em casa.

4°ano  5°ano

6° ano Total

Nunca 53.30% 48.50%
Raramente 26.70% 33.30%
As vezes 17.80%  9.10%
Frequentemente 0.00%  9.10%

Sempre 2.20%  0.00%

47.20% 50.00%

36.10% 31.60%
13.90% 14.00%
2.80%  3.50%
0.00%  0.90%




Tabela 79

Item 16 - ...0s meus pais ndo me deixaram fazer algumas coisas.

4°ano  5%ano  6°ano  Total
Nunca 11.10% 18.20% 22.20% 16.70%
Raramente 26.70% 33.30% 16.70% 25.40%
As vezes 48.90% 33.30% 50.00% 44.70%
Frequentemente 11.10% 15.20% 11.10% 12.30%
Sempre 2.20% 0.00% 0.00%  0.90%
Tabela 80
Item 17 - ...brinquei com os meus amigos.
4°ano 5%°ano 6°ano  Total
Nunca 0.00% 3.00% 5.60% 2.60%
Raramente 0.00% 0.00% 8.30% 2.60%
As vezes 11.10% 6.10% 13.90% 10.50%
Frequentemente 26.70% 33.30% 36.10% 31.60%
Sempre 62.20% 57.60% 36.10% 52.60%
Tabela 81
Item 18 - ...os outros miudos gostaram de mim.
4°ano  5%°ano 6°ano  Total
Nunca 2.20% 6.10% 11.10% 6.10%
Raramente 6.70% 6.10% 11.10% 7.90%
As vezes 33.30% 24.20% 19.40% 26.30%
Frequentemente 24.40% 33.30% 41.70% 32.50%
Sempre 33.30% 30.30% 16.70% 27.20%




Tabela 82

Item 19 - ...dei-me bem com 0s meus amigos.
4°ano 5%°ano  6°ano Total
Nunca 0.00% 3.00% 0.00% 0.90%
Raramente 0.00% 0.00% 5.60% 1.80%
As vezes 15.60% 9.10% 19.40% 14.90%
Frequentemente 20.00% 30.30% 36.10% 28.10%
Sempre 64.40% 57.60% 38.90% 54.40%
Tabela 83
Item 20 - ...senti-me diferente das outras criancas.
4°ano 5%ano  6°ano Total
Nunca 62.20% 33.30% 44.40% 48.20%
Raramente 15.60% 21.20% 16.70% 17.50%
As vezes 8.90% 15.20% 13.90% 12.30%
Frequentemente 6.70% 18.20% 5.60%  9.60%
Sempre 6.70% 12.10% 19.40% 12.30%
Tabela 84
Item 21 - ...foi facil fazer as actividades na escola.

4°ano  5%ano 6°ano  Total
Nunca 2.20% 0.00% 0.00%  0.90%
Raramente 440% 9.10% 0.00%  4.40%
As vezes 26.70% 30.30% 38.90% 31.60%
Frequentemente 37.80% 30.30% 36.10% 35.10%
Sempre 28.90% 30.30% 25.00% 28.10%




Tabela 85

Item 22 - ...gostei das aulas.
4°ano  5%ano  6°ano  Total
Nunca 0.00% 0.00% 2.80%  0.90%
Raramente 6.70%  3.00% 13.90% 7.90%
As vezes 15.60% 33.30% 33.30% 26.30%
Frequentemente 13.30% 33.30% 50.00% 30.70%
Sempre 64.40% 30.30% 0.00% 34.20%
Tabela 86
Item 23 - ...andei ansioso/a pelas Semanas seguintes.
4°ano  5%ano 6°ano  Total
Nunca 8.90% 15.20% 11.10% 11.40%
Raramente 440% 9.10% 33.30% 14.90%
As vezes 24.40% 30.30% 19.40% 24.60%
Frequentemente 17.80% 24.20% 16.70% 19.30%
Sempre 44.40% 21.20% 19.40% 29.80%
Tabela 87
Item 24 - ...tive medo de ter mas notas.
4°ano  5%°ano 6°ano  Total
Nunca 15.60% 27.30% 16.70% 19.30%
Raramente 8.90% 12.10% 11.10% 10.50%
As vezes 26.70% 30.30% 19.40% 25.40%
Frequentemente 440% 6.10% 13.90% 7.90%
Sempre 44.40% 24.20% 38.90% 36.80%




ANEXO E.
Linhas orientadoras para o desenvolvimento de uma intervencao

que vise a prevencdo do perfeccionismo



ANEXO E.1. Key Themes in Building Resilience and Preventing Perfectionism

(Flett & Hewitt, 2014, pp. 905-908)

e Lowering Standards and the Importance of Being Perfect

e Seeing Failures as Pathways to Success: Attributional Retraining and Fostering a
Growth Mindset

e Strengthening the Self: Promoting Self-Acceptance and Self-Compassion to
Counter Self-Criticism

e Stress Inoculation and Stress Management

e Family-Focused School-Based Prevention






