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RESUMD

A proposta de intervengéo aqui apresentada visa realojar os moradores do bairro precario da Quinta das Lagoas, em
Sta. Marta do Pinhal, no concelho do Seixal, em habitagiies adequadas, promovendo a sua integragéo com a comunidade
|ocal.

Composto por 288 familias, em condigiies precarias desde os anos 1970, o bairro cresceu devido ao aumento da pobreza
e desemprego.

0 local enfrenta problemas como construgdes inadequadas, falta de habitabilidade. sobrelotagéo e infraestruturas
bésicas inadequadas.

A solugéo proposta inclui a concegéo de habitagdes flexiveis e adaptaveis, com estrutura de betdo armado, construgéo
de paredes externas em alvenaria de tijolo e no seu interior paredes em gesso cartonado. Existe ainda a possibilidade de
expansdo interna sem comprometer a estrutura principal. A colaboragio com a Associagéo Raizes de Santa Marta foi
essencial para envolver os moradores na identificago das suas necessidades e expetativas.

Palavras-chave: Habitagéo social; Qualificagdo urbana; Arquitetura e Urbanismo; Tipologias.



ABSTRACT

The intervention aims to relocate the residents of the precarious neighborhood of Quinta das Lagoas, in Sta. Marta do
Pinhal, at Seixal council, to adequate habitations and promote their integration with the local community.

Composed of 200 families, in precarious conditions since the 1370s, its neighborhood has expanded due to the increase
in poverty and unemployment.

The area faces problems such as inadequate construction, lack of habitability, overcrowding, and inadequate basic
infrastructure.

The proposed solution includes the design of flexible and adaptable rooms, with reinforced concrete structures, the
construction of external walls with brick, and the interior walls in cardboard. There is still a possibility of internal
expansion without compromising the main structure. With the Collaboration of Raizes Association, at Sta Marta, it was
essential to involve the residents in identifying their needs and expectations.

Keywords: Social housing; Urban qualification; Architecture and Urbanism; Typologies.
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. INTRODUGAD

Todo o ser humano tem direito a viver num espago condigno, de acordo com o disposto na Constituigdo da Repablica
Portuguesa - Parte |, artigo 622 (habitagdo e urbanismo):

[ Iodos tém direito, para si e para a sug familia, 8 uma fhiabitagdn de dimensén adequads, em condigies de higiene e
conforto g que preserve a intimidade pessoal e a privacidade familiar:

(s governos de cada Estado deverdo ter a preocupacéo para com as necessidades dos cidaddos que se encontrem em
situagiies precarias, trazendo uma solugéo de alojamento. Sequndo o n?l do artign 252, da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos, todo o individuo tem direito @ uma vida confortavel, por forma a proporcionar a si e a sua familia,
qualidade de vida, no que diz respeito a saide e ao bem-estar, assisténcia médica, alimentagan, vestuario, servigos
sociais necessarios, tais como, sequranga no desemprego, doenga, invalidez, viuvez, velhice e qualquer outra perda de
meio de subsisténcia que o cidadéo possa sofrer.

JUSTIFICAGAD

Este direito, que deveria ser igual e justo para todos, foi o que estabeleceu a tomada de deciséo do tema predominante no
presente documento. Uma realidade digria de convivéncia com o Bairro da Quinta das Lagoas, em Sta. Marta do Pinhal, situado
em Corroios, concelho do Seixal. Um bairro de terra batida que existe desde o 25 de abril de 1974 (Baganha, Maria; Marques,
Jose; Gais, Pedro, 2009). Local de vivéncias precérias, onde os diversos abrigos, resguardados por tetos de chapa, com
paredes que séo constituidas por alvenaria muito instavel ou de madeira, e por lengdis que servem a porta, encerrando a
entrada. u mesmo, desperdicios coletados nas buscas aos contentores de reciclagem em torno do bairro, onde os seus
habitantes, aumentam ano apds ano, devido a caréncias econémicas (Santa Casa da Misericardia, 2019).

No Bairro da (uinta das Lagoas vive-se assim, de portas e janelas sempre abertas.

Figura 1! - - Bairro Quinta das Lagoas, St Marta do Pinhal, Concelho do Seixal (https://earth.qoogle.com)

Pégina 1

A CASA QUE HABITA EM NOS

Habitagao de Interesse Social Sustentavel em St® Marta do Pinhal -Seixal
Projeto Final de Mestrado


https://earth.google.com/

OBJETIVOS

A proposta de intervengdo que aqui se apresenta, pretende demonstrar a possibilidade do realojamento dos moradores do
Bairro da (luinta das Lagoas, em Sta. Marta do Pinhal, no concelho do Seixal, inserindo-os num local que proporcione habitagdes
condignas e uma forte integragdo com a comunidade envolvente.

Um bairro onde residem cerca de 200 familias, constituido por um complexo habitacional precario, que nasceu na década de
1970, & que nos altimos anos tem vindo a crescer por motivos de aumento da pobreza e desemprego.

Devido as problematicas que existem no Bairro de Sta. Marta, tais como: construgdes inadequadas, falta de condiges de
habitabilidade. sobrelotagio, sendo que as habitagiies ndo dispdem de acesso ao saneamento basico, nomeadamente
infraestruturas de agua e eletricidade. Assim como os arruamentos estreitos, em terra batida, dificultam o acesso as
habitagdes. A inexisténcia de espago pablico, torna igualmente urgente encontrar uma solugéo.

A resposta de intervengéo passa por conceber habitagies flexiveis e evolutivas, com uma estrutura simples de betéo armado,
com paredes exteriores em alvenaria de tijolo, e paredes interiores em gesso cartonado, sendo projetadas para se adaptarem
as diferentes necessidades dos moradores ao longo do tempo. Desta forma, permitem modificar o espago interno e ampliar
sem comprometer a estrutura principal, que ao longo do tempo possibilita uma habitagdo ampliada e adaptada de forma
simples e rapida, tendo em conta as necessidades de cada familia.

Todo o trabalho foi realizado em colaboragéo com a Associagéo Raizes de Santa Marta, que executa servigos de intervengéo
social e comunitério, junto dos moradores do bairro. Desta forma torna-se essencial o envolvimento dos moradores do bairro,
a fim de debater quais as principais necessidades e expetativas dos mesmos. (A Mensagem, 2021).
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Figura 1.2 - Localizagéo da St& Marta do Pinhal, Concelho do Seixal (https://earth.qoogle.com)
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Figura 1.3 - Malha urbana do Bairro da Quinta das Lagoas, St2 Marta do Pinhal, Concelho do Seixal. Autora: Maria Jodo Rodrigues

(https://earth.qoogle.com)

BUESTOES DE TRABALHD

Tendo em conta, os objetivos do presente documento, pretende-se dar respostas as seguintes questies:
De que forma se podera fazer o Realojamento?

0 realojamento deve de ser cuidadosamente planeado por forma a assegurar que seja uma alternativa sustentével, e
com base nas necessidades de cada familia. A colaboragéo entre a Camara Municipal do Seixal (CMS), a Associagéo Raizes
e a comunidade do bairro social torna-se fundamental com um processo colaborativo e participativo.

Que tipo de habitagéo devera ser desenvaolvida?

0 modelo de habitagdo a ser desenvolvido deve adotar o principio de moradias evolutivas e adaptaveis, projetadas para
responder as necessidades dos residentes, enquanto possibilitam ajustes e ampliagies ao longo do tempo. Isso assegura
que as residéncias sejam economicamente vidveis, persanalizaveis e adaptaveis as alteragies de composigao familiares.

Oue materialidade devera ser aplicada no sistema evolutiva?

0 material a ser aplicado serd o uso de paredes exteriores em alvenaria, um processo construtivo tradicional e
comprovado que garante durabilidade e resisténcia perante intempéries, enquanto as paredes interiores, de gesso
cartonado, proporcionam uma répida aplicagéo e a baixo custo, para remodelagies e ajustes nas habitagdes.

Qual o melhor local para o Projeto e Processo de Realojamento?

0 projeto e processo terdo lugar no territdrio da pré-existéncia do terreno, onde se localizam as construgies ilegais,
em Santa Marta do Pinhal, Corroios. £ uma escolha estratégica que visa aproveitar a localizagéo e a unido comunitéria
existente. Para que haja sucesso no projeto, & importante investir num plano urbanistico inclusivo, tendo em conta os
estudos técnicos detalhados, por forma a incluir a participagéo ativa da comunidade em todas as fases do processo.
Desta forma, sera garantido um realojamento digno, sustentavel e integrado na cidade.
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METODOLOGIA

A metodologia serd constituida por duas fases. A primeira sera uma parte tedrica, de anélise e investigagéo e a sequnda,
composta por uma fase pratica.

A fase tedrica sera desenvolvida da sequinte forma:

- Recolha de informagies sobre os processos de realojamento, habitagéo flexivel e evolutiva. Esta fase trata de uma
investigagdo sobre a temética em estudo com o objetivo de gerar uma melhor compreenséo e apreenséo dos principais
conceitos que serdo uma base para ajudar a dar resposta & intervengéo do projeto.

- Anlise critica dos casos de estudo: pesquisa e identificagdo dos casos com questies idénticas ao tema do trabalho e
posteriormente a anélise dos mesmos por forma a reter ideias que possam auxiliar na concegdo da solugéo
argquitetanica.

- Anélise e leitura da 4rea de intervengdo utilizando as respetivas fontes: cartografia, documentos com observagéo local
junto dos moradores e associagdo, no Bairro da (uinta das Lagoas: recolha e analise de cartografias, por forma a
conhecer e compreender a sua origem e evolugdo. Esta fase também inclui uma anélise sobre o sistema natural e
morfoldgico, bem como uma anélise funcional de St2 Marta do Pinhal.

- Entrevistas: por forma a vivenciar o territdrio, as véarias dindmicas do espago e a forma como os seus habitantes vivem
o dia a dia, foram feitas entrevistas, através de conversas informais.

- Recolha de material visual: através do material fotogréafico, pretende-se demonstrar as necessidades constantes de
condigiies habitacionais existentes no Bairro (uinta das Lagoas.

A fase pratica sera desenvolvida da sequinte forma:

- Desenvolvimento do Projeto Urbano: Resolugéo de questdes inerentes ao projeto. nomeadamente quanto & diferenga de
cotas, acessibilidade, relagao com os edificios envolventes, planos para o espago pablico e privado, espagos verdes
envolventes, entre outros.

- Elaborago do Anteprojeto: Tem como objetivo detalhar as plantas, nomeadamente planta de localizagéo, de implantagéo,
bem como plantas de cada piso incluindo cobertura, cortes e algados.

- Elaboragéo do Projeto Arquitetdnico: Execugdo de desenhos, esquemas, plantas, modelos tridimensionais fisicos e
digitais;

- Preparagéo e Ensaio da Apresentagéo Final: produgéo de todos os elementos a serem apresentados no Projeto Final de
Mestrado (documento tedrico, paingis e maquetes finais);

ESTRUTURA DO PFM

0 Projeto Final de Mestrado serd constituido por quatro capitulos, nomeadamente o Capitulo | - Introdugéo, que iré conter
a motivagao pela qual foi tomada a deciséo respeitante ao tema. Também irdio constar os objetivos e respetivas questiies
relacionadas com o trabalho. Qutro dos pontos sera a Metodologia onde & descrita as duas fases do trabalho. A primeira
serd uma parte tedrica, de anélise, investigagéo e a sequnda, composta por uma fase pratica. E por dltimo, a estruturagéo
do Projeto Final de Mestrado.

No Capitulo 2 - Caracterizagio e Diagnastico de St2 Marta do Pinhal, com a descrigéo de analise sobre o Contexto
Histarico, a Contextualizagdo geogréafica, uma anélise ao clima, a densidade populacional e mobilidade urbana.
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No Capitulo 3 - Enquadramento conceptual e tedrico, serd desenvolvido mais aprofundadamente, os temas da Habitagéo
como direito, a Habitagdo Evolutiva, a Materialidade, a Requalificagio da Maobilidade Urbana e os respetivos Casos de
Referéncia.

Por dltimo, o Capitulo 4 - Proposta do Projeto, com o desenvolvimento de todo o Projeto de Arquitetura, incluindo o
Desenvolvimento do Projeto Urbano. do Anteprojeto e do Projeto Arquitetdnico. contendo também, as pegas desenhadas
B respetivos registos de maquetas. Serdo apresentadas as consideragies finais. bem como as referéncias bibliograficas
acedidas, para complemento de toda a informagéo adquirida para o presente documento e por dltimo serdo anexados
todos os registos que estejam relacionados com o Projeto de Arquitetura no separador "Anexos”.
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2. CARACTERIZAGAD E DIAGNOSTICO DE STE MARTA DO PINHAL
21 CONTEXTO HISTORICO

A localidade de Santa Marta do Pinhal encontra-se situada na frequesia de Corroios, tendo sido ocupada no passado por
um extenso pinhal. Presentemente, é considerada a localidade mais urbanizada do Concelho do Seixal, que ao longo de
25 anos tem vindo a apresentar um grande desenvalvimento a nivel socioecondmico. E maioritariamente constituida por
edificios multifamiliares e uma grande zona industrial em expanséo.

A vila de Corroios, situada no Concelho do Seixal, Distrito de Setdbal, & parte integrante da Area Metropolitana de Lisboa.
Foi durante 467 anos, uma das mais antigas pardquias e frequesias dentro das limitagies de Almada. Apds a revolugdo
liberal em 820 foram feitas vérias reformas administrativas e Corroios foi anexada a Amora pelo nimero reduzido de
habitantes. Em 1393 foi elevada a Vila.

2.2 LEVANTAMENTO FUNCIONAL

Piscinas
‘ de Corroios

Pavilho Multiusos
' QtaMarialva

Unidade de Cuidados
4‘ de Satde
icaN°1

Escola Basica N
g Sta Marta do Pinhal

A%

- Bombeiros Voluntérios
Sta Marta do Pinhal

Pavilhao Multiusos
Sta Marta do Pinhal

. Centro Comunitario
Sta Marta do Pinhal
Cemitério
StaMarta d

. habitagao Coletiva /comércio . Equipamentos Coletivos / Servigos Publicos Espagos Verdes

. habitagéo Unifamiliar W industria / Servigos Publicos e Privados

Figura 2.1 - Mapa do Levantamento Funcional de Sta. Marta do Pinhal
Autora: Maria Jodo rodrigues
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De acordo com a Figura .1, apresenta-se um mapa de levantamento funcional na zona de Santa Marta do Pinhal onde nos
apresenta na sua maioria, uma ocupagio de espagos de habitagéo, compostos no piso térreo, por comércio e servigos,
e equipamentos coletivos que servem diariamente a populagéo ali instalada.

E de salientar a relevancia deste levantamento para que as suas informagies possam ser adequadas ao projeto a ser
concebido. Neste sentido apresenta-se o (Quadro 2.2 onde constam todos os elementos inerentes ao referido

levantamento.

Patrimdnio

Fabrica da Pdlvora,

Tabela 2.1 - Levantamento Funcional de Sta. Marta do Pinhal

Equipamentos coletivos

Pista de Aeromodelismo do Seixal

Espagos Verdes

Parque Urbano da Quinta da

Mainho da Maré de Corroios, Escola basica de Sta. Marta do Pinhal Marialva
[laria Romana da Quinta do Centro Social Paroguial de Corroios - Creche d'Os Pastorinhos Parque Infantil de Sta. Marta
Rouxinal Creche / Jardim de Infancia - 0 Pinheirinho verde do Pinhal
Sapal de Corroios. Unidade de saide de Sta. Marta do Pinhal
Piscina municipal de Corroios
Centro Comunitario de Sta. Marta do Pinhal
Pavilhdo Multiusos de Sta. Marta do Pinhal
Habitagéo Unifamiliar Servico Pablico Indiistria
Bombeiros
Cemitério
Habitagéo Coletiva | Servicos Privados Armazéns

Comércio (Piso Térren)

2.3 CONTEXTUALIZAGAD GEDGRAFICA

A localidade de Sta. Marta do Pinhal & constituida por uma area de 0,64 km? Encontra-se limitada: a Norte e Este, pela

Autoestrada, a Deste, pela povoagao de vale Milhagos e, a Sul, por matas e pinhal.

Afpeira

Figura 2.2 - Localizagao de Sta. Marta do Pinhal

https://www.qoogle.com/maps/place/2853-037+3anta+Marta+do+Pinha
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https://www.jf-corroios.pt/territorio/patrimonio/149-patrimonio-natural/807-sapal-de-corroios
https://www.google.com/maps/place/2855-592+Santa+Marta+do+Pinha

= Almada
Sao Pedro da

Trafarla Lavradio

karpnieiva: Barreiro Bajxa da

Santo Anténio Feijo Banheira

da Caparica S

> ale da
Miratejo Amoreira
s Santo André
Seixal
1012

Amora

N102

Quintinhas’ Fogueteiro

N1O

e
Figura 2.3- Limites da Freguesia de Corroios
Localidades: Vale Milhagos | Alto do Moinha | Miratejo | Corroios| Sta. Marta do Pinhal | Marisol | Quinta da Artiza | Verdizela
https://qeoportal.Ineq.pt/ mapa/#

MAPA TOPOGRAFICO

Neste mapa topografico podemos observar as altitudes em St Marta do Pinhal. que nos indica que a localidade em estudo,
designada por luinta das Lagoas se encontra a 21 m acima do nivel do mar, sendo uma das zonas com menor altitude; e
a maxima de alm de altitude, localizada junto & Av. Vieira da Silva, em St Marta.

s5m N, sm
52m N 52m
% |s0m &l 4 : s0m
a5m asm
42m azm

2

Ruay, | B7m |
3sm

€790 30m

& Ca
Gréfico 2.1 - Mapa Topografico - Bairro Sta. Marta Quinta das Lagoas Pinhal
https://pt-pt.topographic-map.com/map-wtpjnx/ Santa-Marta-do-Pinhal /
Grafico 2.2 - Perfil de Elevago de Sta. Marta do Pinhal https://geaportal.Ineq.pt/mapa/#
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https://geoportal.lneg.pt/mapa/
https://pt-pt.topographic-map.com/map-wtpjnx/Santa-Marta-do-Pinhal/
https://geoportal.lneg.pt/mapa/

HIDROGRAFIA / PERIGOS NATURAIS

Podemos verificar a existéncia de algumas linhas de dgua na freguesia de Santa Marta do Pinhal trazidas pelo estuério
do Tejo. £ de salientar que existem zonas que. aguando da elevada precipitagdo, tendem a causar inundagaes,
nomeadamente na baixa de Corroios, atravessada pela Estrada Nacional 10, na urbanizagéo de Santa Marta do Pinhal e
no Bairro da Quinta das Lagoas - Rua C. Com efeito, com a intensidade da chuva em pouco tempo, o escoamento da dgua
para o rio, através dos sumidouros e condutas, ndo ocorre rapidamente devido aos equipamentos néo estarem
dimensionados para o completo escoamento das &guas pluviais (Camara Municipal do Seixal).

\\Sﬁ\\ 7 SUSCETIBILIDADE A PERIGOS NATURAIS
Suscetibilidade Sismica ... D
Susceibilidade de Inundagao por TSUNAMI _._______. .. ... &
Suscelibilidade a Movimentos de Massas em Vertentes ... -
Suscelibilidade de Cheias e Inundages ... ... -
OQOUTROS ELEMENTOS

Estuario e zona himida adjacente .. ...

Figura 2.4 - Planta de Ordenamento - Cartografia de Suscetibilidades e perigos naturais
https://www.cm-seixal.pt/sites/default/files/documents/POM2015/1 2 16! ord per naturais.pdf

0 CLIMA

Apds uma anélise ao clima e condigiies meteoroldgicas na freguesia de Corroios, apurou-se que na estagéo de Verdo, o
clima & morno, seco e o céu quase nunca tem nuvens. Ja na estagao de Inverno, & ameno, seco e com precipitagéo, tal
como Se apresenta no grafico 2.3:

& Link & Download — Comparar  Histérico 2023 2022 2021 2020 2010 2018 2017 2016 2015

.ﬂ encaberto

SEIT MUY

o S
M 2 rm ____—predipitagdo: 80 mm

SE40 ahafado: 17%

—

marna amena

0.0 —r—"ﬂmmdlce ¢ P m

jan few mar abr mai jun jul ago set out now dez

aia/piscina: 8.

Grafico 2.3 - Grafico do Clima em Corroios

https://pt.weatherspark.com/y/32028/Clima-caracter%C3%A0stico-em-Corroios-Portugal-durante-o-ano (22-05-2023)
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https://www.cm-seixal.pt/sites/default/files/documents/PDM2015/1_2_161_ord_per_naturais.pdf
https://pt.weatherspark.com/y/32028/Clima-caracter%C3%ADstico-em-Corroios-Portugal-durante-o-ano

TEMPERATLIRA MEDIA

Entre 20 de junho a 22 de setembro, a média calculada para uma temperatura méaxima diria & < 2a °C, sendo que o més
mais quente da frequesia de Corroios, & verificada no més de agosto (méax. 28 °C | min 19 °C)

De 20 de navembro a b de margo, a média digria da temperatura méaxima & > 17 °C. 0 sendo que o més mais quente da
frequesia de Corroios, & verificada no més de janeiro (méx. 15 C | min. 3 °C). tal como se apresenta no sequinte grafico:

& Link & Download  Cornparar  Histdrico 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2018 2015
40°C 40°C
asec 20707 a5 eC
3pec 20/06  2g°C 2209 anec

2586 20
25°C 25°C
6/03 20011
20°C 18/01 17 o0 7 o0 20°C
15°C e 15°C
10°C T — 10°C
5 o HERG 5°C
o=C [
3°C -5 C
-10°C -10°C
-15°C -15°C
-2oec Agora -2neC
jan fev  mar abr  mai  jun age  set  out  nov  dez
tédia  Jam fey mar abr mai jun  jul ago set out nov der

Alta 15°C 16°C 18°C 19°C 22°C 25°C 7°C 28°C 26°C 2¢°C 18°C 13°C
Ternp, 11°C 12°C 14°C 15°C 17°C 20°C 22°C 23°C 21°C 18°C 15°C 12°C
Baiza 8°C 9°C 11°C 12°C 14°C 17°C 18°C 189°C 17°C 13°C 12°C 10°C

Grafico 2.4 - Mapa de temperaturas média em Corroios

https://pt.weatherspark.com/y/32028/Clima-caracter%C3%A0stico-em-Corroios-Portugal-durante-o-ano

NEBLLOSIDADE

Em Corroios, ha uma grande variagéo sazonal na percentagem média de céu encoberto por nuvens ao longo do ano.

Durante o outono em Corroios, a nebulosidade cresce de forma exponencial. Aumenta de 23% para 47% a proporgao de

tempo em que o céu estd encoberto ou quase encoberto.

No outono, o dia menos nublado é | de setembro, que apresenta céu sem nuvens, quase sem nuvens ou parcialmente

nublado durante 77% do periodo.

Em 15 de dezembro, o dia mais chuvoso do ano, a chance de céu encoberto ou quase encoberto & de 50%. Por outro lado,
em 19 de julho, o dia mais ensolarado do ano, a chance de céu sem nuvens, quase sem nuvens ou parcialmente nublado &

de 32%.
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https://pt.weatherspark.com/y/32028/Clima-caracter%C3%ADstico-em-Corroios-Portugal-durante-o-ano#Sections-Temperature
https://pt.weatherspark.com/y/32028/Clima-caracter%C3%ADstico-em-Corroios-Portugal-durante-o-ano

Historico 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016
100%

90%
encoberto
80% "31/05°
Y05 70%
70% L0 s

60% £ _—

50%
40%
30%
20% sem nuvens
10%

0% n "
Inverno mar mai Verdo

[ v [auase sem nuvens] [ausse cncobert][enccoerc]
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Brafico 2.5 - Mapa da Nebulosidade em Corroios
https://pt.weatherspark.com/y/32028/Clima-caracter%C3%A0stico-em-Corroios-Portugal-durante-o-ano

PRECIPITACAD

Foi analisado que, em Corroios, existe uma grande variagéo sazonal na precipitagio mensal de chuva. A precipitagéo vai
variando ao longo do ano. De 26 de setembro a 19 de maio, verifica-se a estagio de maior precipitagéo. De 19 de maio a
28 de setembro, verifica-se a estagio mais seca.

& Link & Download Comparar  Histérico 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015

com precipitagio de tempo seco com precipitagéo

100% 100%

90% 90%
80% 80%
70% 70%
50% 50%
50% 50%
40% 40%
30%

20%
10%
0%

Brafico 2.6 - Mapa da Precipitagao em Corroios
https://pt.weatherspark.com/y/32028/Clima-caracter%C3%A0stico-em-Corroios-Portugal-durante-o-ano

HUMIDADE

0 nivel de conforto de humidade é baseado no ponto de orvalho, sendo ele a determinar se existe evaporagdo da
transpiragdo, na pele. e como consequéncia se o corpo arrefece. Orvalhos mais baixos causam uma sensagéo de maior
secura e orvalhos mais altos de maior humidade. Verificou-se que Corroios na sensagéo de humidade, uma variagéo
sazonal. De |0 de Junho a 7 de navembra, o conforto é abafado, opressivo ou intensamente himido, sendo agosto, o més
como mais dias abafados. Em janeiro verificou-se a inexisténcia de dias abafados.

0 RUiDO

0 planeamento urbano deve assegurar uma divisio adequada dos usos, de modo a evitar a sobreposigéo de areas
conflituosas. A resposta & estabelecer uma zona de protegéo, sendo que para isso & necessario elaborar um projeto de
enquadramento paisagistico que inclua uma cortina de arvores e arbustos, incluindo espécies de folhagem perene e de
réapido crescimento. Na fase de projeto, serdo elaboradas propostas para atenuar o ruido proveniente da autoestrada e
também da linha ferroviria, localizadas nas proximidades do bairro.
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https://pt.weatherspark.com/y/32028/Clima-caracter%C3%ADstico-em-Corroios-Portugal-durante-o-ano
https://pt.weatherspark.com/y/32028/Clima-caracter%C3%ADstico-em-Corroios-Portugal-durante-o-ano

Q¥das Lagoas
/
[

St* Marta do Pinhal

ZONAMENTO ACUSTICO CONFLITO ACUSTICO

Zona ivel . - Ceonflito inferior 5dB(A)_______________ N

Zona Mista.............coomemeceeeceecceere e Conflito igual ou superior 5 dB(A) ... . E

Figura 2.5-Zonamenta Actstico e Areas de Conflito hitps://www.cm-
seixal.pt/sites/default/files/documents/POM2015/1 2 131 zonamento acustico e areas de conflito.pdf

2.4 CARATERIZAGAD DEMOGRAFICA

A vila de Corroios registou os seus primeiros dados demograficos, em 1620. Na sequinte tabela apresenta-se o
crescimento da populagéo de acordo com os dados apurados.

Tabela 2.2 - Crescimento Demografico em Corroios (1620-2023)

1620 1940 1960 1981 1991 2023
180 Ba4 2 48 23433 3a439 47 BaT

A rede urbana da freguesia de Corroios tem-se expandido devido ao aprimoramento das acessibilidades e conectividade,
além da implementagio de infraestruturas que asseguram o funcionamento adequado da &rea urbana, novos
equipamentos coletivos, comércio e servigos. St? Marta do Pinhal registou um aumento populacional de 95.48% numa

década (Camara Municipal do Seixal, 2018).
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https://www.cm-seixal.pt/sites/default/files/documents/PDM2015/1_2_191_zonamento_acustico_e_areas_de_conflito.pdf
https://www.cm-seixal.pt/sites/default/files/documents/PDM2015/1_2_191_zonamento_acustico_e_areas_de_conflito.pdf

Tabela 2.3 - Populagéo Residente e Taxa de Variagéo Populacional entre 2001 e 2011

Populagic Residerte Variagio
Lugares Termitério 2001 | 2001 Tatal
Total | Tol | W | m 01-11 [%)
Com mais de 10 000 Habitantes
Cnur de Pau Ampora 13,825 1709 5.9 B8 -B,7¥%
Faivas Amora 12122 20508 5131 5677 -10,85%
Enére § 000 e 10 000 Habitantes
Comrolos Carmmas 10358 5585 4513 5072 74E%
M Comoigs 11233 5506 496) 5049 J15.29%
Santa Marta do Pirhal Carraias 6,205 8442 4575 4917 55,48%
Emora EmiGra T T T T TIER
Vale de Mihagos Carmoas Haed 2368 4072 4283 -1,25%
Tarre da Marinbha Arrentela B.asy 2013 im 4750 -2,21%
Femda Ferro Femdp Fero 5.512 7204 31547 3747 3233
Foguetein Amora BSET B.0a1 2819 3122 -1354%
Aldeia de Faio Fires A. Faka Pires 5768 5972 2852 3120 3,54%
Foros de Amora Amora 4,250 5161 2527 2634 0,300
Entre 2 000 ¢ 5 000 Habitantes
Alto do Meinho Carmoeas 4,009 44621 2235 L3mE 14,659
Casal do Marco A""‘_F;Erfl”' " 4317 a388 2190 2738 0,42%
Finhal dos Frades Arrentela 2842 2160 1857 1603 11,15%
Quinta da Boa Hor Arrentela 15385 3049 1474 1575 -13,75%
Laranjeiras Femnic Fero 1.008 2478 1437 1541 48,05%
Redandos Fernio Fero 144 pLE 1452 1486 138,8E%
Murtinheira Arrentela 2587 2558 1187 1361 -1,50%
Pinhal do General Femio Ferro 1n3 2454 1253 1241 105,61%
Seixl Senal 2743 2418 1114 1294 -11,85%
Cavaquinhas Arrentela 1ETD 21a0 G5k 1142 28,14%

Famte: INE, Censos 2001« 2011,

2.5 MOBILIDADE LIRBANA

A forma como o homem se desloca pela cidade, partindo de um ponto de origem, até o seu destino, todos os dias,
possibilita ndo s a realizagdo de diferentes atividades socioecondmicas com fluidez e facilidade, num curto espago de

tempo.

As deslocagies sao feitas por meio de transportes individuais, coletivos e pedonais. A combinagdo de varias formas de

REDE 0E

REDE RODOVIARIA PRNCIPAL

R Primirs Eximene

T T —

[ P —

R Secuncin Prcoss
"REDE RODOWARIA DIS TRBUIDORA.

P Testia Exsts

FEDE ROOOVARIALDCAL

Rete Dirbuers Loce Prests
N RODOVIARIO EXISTENTE L
W0 RODOVIARSD PROPOSTO._ -
INTERFACE DE TRANSPORTES: L]

[ T R —
Fld Fomoibia Lige Existctn (MST).
Flde Femovibia Liget Frogesa (UST)

INFRAESTRUTURA UE GESTAQ
EMANUTENCAQ A

Figura 2.6 - Rede de Infraestrutura de Transportes em Sta. Marta do Pinhal
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Os problemas que podem afetar a Mobilidade Urbana recaem sobre a demografia, o uso do solo, a disponibilidade de
transportes piblicos, a utilizagdo de automaveis e a economia local. Novas estratégias mais sustentaveis tém vindo a
ser implementadas. Sequndo Diretivas da Unido Europeia sobre Mobilidade Sustentavel, a partir de 2033 seré proibida a
venda de automaveis novos, com motores de combustéo, e até 2000 e redugéo da emisséo de gases com efeito de estufa
nos transportes pablicos (Comisséo Furopeia, 2020).

Também a melhoria na conectividade & um dos objectivos-chave, com agdes a serem implementadas. Para que o sistema
de transportes piblicos proporcione viagens mais eficientes, sequras e com menor impacte ambiental, devera ser tido
em conta que ndo poderédo existir condicionamentos, no ordenamenta do territdrio que provaquem limitagdes nas viagens
a serem realizadas. Presentemente, ja se encontram implementadas no nosso dia-a-dia, ‘interfaces’ de transportes
piblicos para passageiros, com transportes combinados, nomeadamente, o metro, o autocarro, transporte fluvial,
ferrovia, etc.), bem como, plataformas digitais com aplicagdes (Gira, Pick Hub, Moovit, Free Now).

A mobilidade pedestre ou caminhabilidade & também outro modo de transporte, que visa vencer distancias e o tempo.
Permite ao utilizador valorizar a sua qualidade de vida, melhorando a sua saide e o bem-estar. Reforga também a
socializagdo, melhora o desfruto dos diferentes cendrios de paisagens, vivenciar e redescobrir o espago urbano com
sequranga e melhorar, Francesco Careri (2002).

"/ drea metrapolitana que ndgo oferecer um urbanisma caminhdvel provavelmente estd destinada 2 perder gportunidades

de desenvalviment econdmico; 4 classe criativa ird gravitar para aquelas greas que oferecem miltiplas escolfias em
condigies de vida [..] Lomo mostraram as pesquisas com consumidores, realizadas no centro de Filadélfia e Detroit em
2016, isto pode ser verdadeirs, sobretudo para os de maior nivel de escolaridade, gue parecem ter uma prediegso por
viver em ambientes urbanas caminhdveis” (Jeff Speck ZUIE)

MOBILIDADE EM STA MARTA DO PINHAL

Sendo uma zona periférica, praxima de Lisboa e do Seixal, Santa Marta do Pinhal & um territorio sobretudo residencial,
e possui uma eficaz rede de transportes piblicos (fluvial, ferrovia e autocarros), bem como, infraestruturas vigrias, com
ligagdies a outras localidades, através de vias estruturantes que servem diariamente a populagio com os seus veiculos.

Mas nem tudo & positivo, com a existéncia de alguns constrangimentos, nomeadamente, problemas com os transportes
individuais. 0 aumento de automdveis, trouxe, ndo s6 uma maior poluigdo (atmosférica, sonora, visual, solos e dguas),
como também, congestionamentos e acidentes vigrios. E nas dltimas décadas temos verificado que as cidades séo
controladas pelo dominio do transporte privado, nomeadamente em Santa Marta do Pinhal que se verifica num cenério
generalizado, 2 veiculos por fogo.

0 percurso diério para o trabalho, ou escola, mostra um congestionamento nas vias, pela manh, e no regresso a casa.
Para resolugdo deste problema existe a possibilidade de os utilizadores trocarem os transportes individuais pelo
transporte publico, tendo ainda acesso a um passe com um custo acessivel, e a possibilidade de percursos até quatro
municipios.

Outra contrariedade é a existéncia de um grande parque habitacional privado, sem respostas, para um estacionamento
suficiente.

Também a falta de ciclovias para circulagéo de bicicletas & um fator em falta. Existe uma ciclovia com inicio no laranjeiro
e que tem um percurso até Corroios, onde tem o seu termino.
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Inicio da ciclovia no Laranjeiro Percurso da ciclovia - Cruzamento Rua Fim da ciclovia em Corroios
Marcos de Portugal

Figura 2.7 - Percurso da Ciclovia entre o Laranjeiro e Corroios

https://www.google.com/maps/@38 6499552 -9.1531649.113a,39y.232.07h/ data=!3ml!led?hl=pt-
PTGentry=ttufiq_ep=FgoyMDIOMTExNy4wIKXMDSoASAFIAW%30%:3D

Neste sentido, foi definida na proposta urbana. do presente documento, a possibilidade de melhoria na mobilidade
pedestre com o objetivo de ser inclusiva para toda a comunidade de St? Marta do Pinhal, nomedamente criangas, pessoas
idosas e ou de mobilidade reduzida. Com efeito, foram contempladaos, passeios e zonas pedonais mais acessiveis, bem
como passagens de pedes, & superficie ou desniveladas, de acordo com a fig 2.8 (Decreto-Lei n.2 125/2017).

Figura 2.8 - Passeios e caminhos de pedes

https://www.mobilidade-tvedras.pt/wp-content/uploads/2013/10/Guia-de-Acessibilidade-e-Mohilidade-para-Todos-Parte-1.pdf

E possivel desenhar e equipar sem barreiras e adequar a sua utilizagdo para um nimero grande de pessoas com
diferengas na sua mobilidade.

Deverdo ser consideradas algumas medidas para a solugin de passeios e ruas, nomeadamente, a introdugéo de rampas
(inclinagao maxima de B%), lancis de 1Zcm e passadeiras rebaixadas de 0.0Zcm, passeios mais largos & com um
revestimento de boa aderéncia, bem como, outros elementos que possam ser utilizados na requalificagéo viaria.
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https://www.mobilidade-tvedras.pt/wp-content/uploads/2019/10/Guia-de-Acessibilidade-e-Mobilidade-para-Todos-Parte-1.pdf

3. ENOUADRAMENTO CONCEPTUAL E TEORICO
ENGQUADRAMENTO CONCEPTUAL

0 enquadramento conceptual e tedrico visa estudar os conceitos relacionados com a habitagéo e o seu desenvalvimenta,
a sociologia na cidade e o urbanismo. Desta forma, possibilita uma melhor compreenséo do bairro, num cenario de
crescimento urbano, bem como a forma como se encontra organizado e a relago social entre os seus residentes.

Com uma crescente evolugéo urbana, verificou-se a procura pela habitagéo acessivel em zonas periféricas, servidas de
transportes e servigos basicos, tais como, abastecimento de dgua, saneamento basico (1980 / 1390). Estas éreas
suburbanas, atuam como dormitdrios, para os trabalhadores que se deslocam e trabalham diariamente nas cidades.

Existe um planeamento urbano que engloba a habitagdo acessivel e condigna, bem como, uma interface em Corroios,
composta por uma rede de transportes eficientes e sustentéveis (comboio e metro de superficie e autocarros), bem
como, espagos verdes, comércio e servigos para usufruto da populagéo, em prol de uma qualidade de vida.

Existe uma grande preocupagio para que haja um maior envolvimento comunitério. Desta forma, destacam-se as
associagiies existentes na freguesia que colaboram com a Junta de Freguesia de Corroios, e que procuram promaver
agfies sociais, junto do pequeno comércio e servigos, das modalidades desportivas, das escolas e que véo sendo
organizados ao longo do ano.

ENOUADRAMENTO TEQRICO

Teoria das Zonas Concéntricas (Ernest Burgess)

Esta teoria revela que. tal como o nome indica, o crescimento das cidades advém do seu centro, ou seja, cresce de dentro
para fora. No centro da cidade concentra-se uma grande densidade de edificios, com atividades sociais, culturais e
econdmicas. Somente quem tem dinheiro é que habita no centro. Praximo a este anel centrico, temos uma zona propicia
ao crime, uma zona degrada onde habita a classe operéria, devido aos seus recursos reduzidos. De seguida, a classe
média e por iltimo a classe média alta, situada no anel mais afastado do centro

Figura 3. -Modelo das Zonas Concéntricas de Burgess Fonte: Adaptado de Rubenstein, (398,
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Teoria da Suburbanizacdo (Kenneth Jackson)

A medida que as cidades ficam sobrelotadas, existe uma maior procura na sua periferia. A Teoria da Suburbanizagéo
& um processo de rapido desenvolvimento das éreas periféricas devido ao aumento populacional nessas areas.
Pressupie, também, que haja sempre uma viagem por parte do cidadéo de ida para o trabalho, aos centros urbanos, e o

FEQresso a casa.

Teoria da Cidade Compacta (Jane Jacobs)

Jane Jacobs foi a primeira a erguer-se contra um urbanismo fechado e desumanizado, que ainda nos dias correntes se
manifesta, sem consulta & populagéo sobre as obras e alteragdes que afetam a vida diaria das comunidades. E importante
que os bairros tenham uma integragéo junto com a habitagéo, comércio e servigos. A cidade deve ser conhecida a fundo,
para que as mudangas possam beneficiar todos os habitantes.

Para além destas teorias, & necessério ter em atengéo o equilibrio entre a urbanizagao e a salvaguarda do meio ambiente.
A necessidade de mais espagos verdes, cada vez & maior. Existem varios beneficios que contribuem significativamente
para o melhoramento urbano e da comunidade, tais como:

. amenizar as temperaturas e arrefecer as cidades;
.melhorar a qualidade do ar,

.redugén das inundagies e poluigéo das dguas;
.redugéo da poluigio sonora

. contribuir para a biodiversidade.

. beneficios na sadde fisica e a mental junto da populagéo.
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3.1 HABITAGAD COMD DIREITO

Tal como j4 foi referido anteriormente, na Introdugéo, todo o ser humano tem direito a viver num espago condigno, de
acordo com o disposto na Constituigéo da Repablica Portuguesa - Parte |, artign 652 (habitagdo e urbanismo):

POBREZA INSTALADA NO SEC.XXI
Importa salientar que a habitagdo adequada & um direito que assiste a todos, ndo s6 em Portugal, mas em todos os
Paises. Sequndo as Nagdes Unidas, apresentam-se os seguintes dados relativamente a pobreza (OPHI, 2024).

Tabela 3. - Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento e a Iniciativa Oxford sobre Pobreza e Desenvolvimento Humano

https://ophi.org.uk/sites/default/files/2024-10/Global MPI 2024 report %28Conflict%?29.pdf

Pobreza: privagies na habitagén, saude, educagéo Paises %
|1 bilhdo de pessoas carenciadas 18.3
e 112 paises
aB4 milhdes criangas (menores de [Banos) - 219
B.3 bilidies de Pessoas
Adultos 13.8
Populagéo em pobreza multidimensianal al !l
Angola
Abaixo da linha de pobreza 3l
Pobres em varios campos 38
Brasil
Abaixo da linha de pobreza 3.4
Populagéo em pobreza multidimensianal . B4 4
Populagan que sobrevive com menos de US$ 2.15. (2.03€) Buine Bissau 78
Pessnas que vivem em zanas rurais - 78
Pessoas que vivem em zonas urbanas - 6
Falta de saneamento basico 878 Milhdes
Falta de Hahitagan 886 Milhdes
Combustiveis para cozinhar 998 Milhaes

ACESSIBILIDADE ECONOMICA

Em termos de acessibilidade econdmica, a habitagéo deveria ser de renda reduzida, de acordo com os rendimentos dos
agregados familiares. No presente momento a valorizagao imaobiliaria encontra-se com valores excessivos, o que dificulta
a aquisicdo de habitagdo permanente, bem como a nivel de arrendamentos, devido a ndo existir um teto limite que impega
os proprietarios de exceder os valores de renda. Devido a estes fatores, as familias encontram-se pressionadas, sem
grandes alternativas no acesso & habitagéo.

Pagina 18

A CASA QUE HABITA EM NOS

Habitagao de Interesse Social Sustentavel em St® Marta do Pinhal -Seixal
Projeto Final de Mestrado


https://ophi.org.uk/sites/default/files/2024-10/Global_MPI_2024_report_%28Conflict%29.pdf

ADEQUAGAD DE MEDIDAS A ADDPTAR NA HABITAGAD

Com um grande desenvolvimento urbano, Santa Marta do Pinhal, atualmente & uma das localidades com uma grande
procura pelo imobiliario (compra, venda e aluguer). Presentemente existem em curso, varios projetos habitacionais para
colmatar essa necessidade.

A habitag&o deve proporcionar condigiies minimas, nomeadamente:

. Sequranga & populagdo com infraestruturas e saneamento basico adequados;
. Espaco piblico;

. Equipamentos sociais;

. Sequranga juridica relativamente as suas habitagies

. Sustentabilidade, conforto, eficiéncia energética e preservagéo do ambiente;
. Introduzir tecnologias verdes

Torna-se urgente a tomadas de medidas para haver o acesso a habitagéo para toda a populagdo. nomeadamente para
quem tem caréncias econdmicas. A Lei de Bases da Habitagéo deve ser aplicada e reforgada para que futuros projetos
possam trazer a valorizagdo devida a habitagao. F também de extrema importancia envalver a comunidade aquando de
tomada de decisiies que possam afetar o bairro.

REALOJAMENTO DE FAMILIAS DO BAIRRD

Presentemente, as solugiies para dar resposta aos moradores provenientes de bairros de interesse social passam pelo
realojamento das familias, para garantir melhores condigiies de vida e de habitabilidade.

Figura 3.2 - Condigies Habitacionais no Bairro da Quinta das Lagoas - Sta Marta do Pinhal. Autor: Anténio Bohatkav
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Figura 3.2 - Condigdes Habitacionais no Bairro da (uinta das Lagoas - Sta Marta do Pinhal. Autar: Antdnio Bohatkov (cont.)

0 realojamento tem como objetivos, a melhoria nas condigiies de vida, o acesso a infraestruturas (agua, esgoto,
eletricidade), a servigos essenciais, tais como escolas e hospitais e também a redugéo dos riscos em locais vulneraveis,
tais como as intempéries.

Com efeito, um planeamento rigoroso, assequra que o resultado seja favoravel e que seja aceite por parte da comunidade.
Existe sempre alguma relutancia por parte dos moradores em abandonar a casa que lhes foi familiar durante a sua
permanéncia em habitagies de génese ilegal. Devem ser tidos em conta, também, fatores econémicas, culturais e sociais
para se prevenir a separagao familiar. As dreas propostas para o realojamento deverdo proporcionar qualidade de vida,
nomeadamente oportunidades de trabalho, acessibilidade a transportes, satde, educagéo.

Tem sido constituidos alguns Programas de habitagdo, nomeadamente o PER - Plano Especial de Realojamento, disposto

no decreto Lei 163/93, 7 de maio (Rita Avila Cachado, 2013), .

Este programa, com uma politica comunitéria, visava realojar familias moradoras nos bairros de interesse social em
habitagdes condignas. Um dos objetivos era a promogéo de construgéo de fogos, a aquisicdo e também a integragéo das
familias na sociedade.

Deve existir por parte das autarquias locais um compromisso e responsabilidade no processo de realojamento. Dando
como exemplo o realojamento do caso de uma familia (um dos membros de mobilidade reduzida), que foi realojada no
Rairro da Cucena, deve ser considerado, uma solugéo para a degradagéo da habitagéo entregue.

A habitagéo entregue ao casal encontrava-se com as instalagies sanitérias degradadas, com mau cheiro, buracos no
pavimento, e insetos a sobrevoar a area. A manifestagdo negativa do morador foi visivel: afirmando preferéncia pela sua
antiga construgdo precaria por ter melhores condigies. A Camara do Seixal visitou o local, tendo fiscalizado as zonas
degradadas. £ de salientar que a maioria das familias que sdo realojadas ndo possuem condiges econdmicas para
assegurar as devidas reabilitagiies nas habitagies cedidas pelas autarquias.
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Figura 3.3 - Exemplo de Realojamento de uma familia no Bairro da Cucena

3.2 HABITAGAD FLEXIVEL E EVOLUTIVA

As melfores casas sdo aquelas que tém algo a dizer sobre as pessoas que vivem nelas.” David Nightingale Hicks

A habitagéo evolutiva @ uma construgéo que visa ampliar gradualmente ao longo do tempo, tendo em conta a necessidade
e as possibilidades do agregado familiar. Segundo o planeamento do Arquiteto, surge a responsabilidade de atribuir
acréscimo ou divisdo do espago habitacional. Estas transformagies, que se véo efetuando ao longo do tempo, permitem
obter resultados satisfatarios mediante as necessidades fisicas e socioculturais do agregado familiar. b também
importante mencionar que deve ser prevista a adaptabilidade e a flexibilidade espacial.

As principais caracteristicas recaem na construgéo de habitagies que sirvam de base, com modelos simples e funcionais,
de area minima, o suficiente para responder as necessidades basicas de uma familia, nomeadamente, instalagies
sanitarias, cozinha e quarto.

A organizagéo das areas é feita mediante futuras ampliagies, adicionando divisGes ao espago e aproveitamento para as
horas de lazer.

Também a estrutura de base (fundagéo, paredes e cobertura) deve suportar a ampliagéo a ser efetuada no futuro. Desta
forma, o custo inicial & mais baixo, possibilitando que a habitagao seja acessivel a todos, independentemente da condigdo
financeira.

A participagio comunitaria @ também um fator importante que deve ser incentivado, por forma a que os moradores
sejam parte integrante do processo e possam participar ativamente na construgdo das habitagies, através da
autoconstrugdo. Tomando o caso do Bairro de Santa Marta do Pinhal, 30% dos moradores do Bairro trabalham no ramo
da construgéo civil, 0 que torna o processo muito mais agilizado, podendo estes construir as praprias casas.

Finalmente, néo pode ser esquecido a importancia de considerar a Sustentabilidade, que nos pode traz materiais e
técnicas de construgdo que ajudam na redugéo do impacto ambiental.
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Podemos entéo afirmar que a habitagéo evolutiva e flexivel & mais do que uma produgéo na arquitetura, & uma procura
constante de proparcionar uma melhor qualidade de vida & populagéo, por meio de sistemas de sustentahilidade, conforta
ambiental, eficiéncia energética, tentando sempre responder as diversas alteragies climaticas e da sociedade. De acordo
com Antdnio Coelho e Antanio Cabrita (2003), a habitagéo ao ser planeada e adaptavel a familia a que se destina, & de
extrema importancia que a forma como o utilizador habita, bem como as suas solicitagies sejam acatadas, dando origem
a um resultado positivo, nos modelos evolutivos.

3.3 CASOS DE REFERENCIA

Por forma a compreender melhor a tomada de certas decisies no projeto, é necessério fazer corresponder, algumas
das referéncias utilizadas, para que tais conhecimentos possam ajudar a projetar uma melhor vivéncia, ndo sd para a
populagdo da (uinta das Lagoas, mas para a comunidade em geral, de Santa Marta do Pinhal.

3.3 0 SUCESSO DA CAMINHABILIDADE EM NDVA YORK

Durante o mandato do Mayer Michael Bloomberg, a ex-Comissaria do Departamento de transportes Janette Sadlk-Khan,
depois de efetuar um estudo para melhor compreender, a forma como as pessoas se comportavam e usufruiam das ruas
da cidade, criou projetos de sucesso, onde tornou alguns locais nas ruas, atrativos e, ao mesma tempo, prioritarios para
os pedes. s chamados Pocket Parks (modelos criados ha mais de quarenta anos na cidade de Nova lorque. por Thomas
Hoving). foram sinalizados com tinta para que os automdveis ndo circulassem por ali. Para tornar o local mais
harmonioso e atrativo foram colocadas cadeiras, mesas de plastico, vasos de plantas e guarda-sais, para que os pedes
se sentissem convidados a vivenciar e permanecer no espago.

Verificou-se, apds 7 semanas, que pessoas integradas no
bairro (empregados, visitantes ou habitantes), se deslocavam
aos cafés locais e aos food trucks, onde compravam as suas
refeigies, para depois se deslocarem até aos Pocket Parks e
usufruirem das suas refeigies.

Outra estratégia que Janette Sadik-Khan aplicou na cidade foi
a de humanizar as ruas. Para tal criou outro projeto intitulado
“Summer Street” onde o objetivo era trazer liberdade de
circulagdo aos peies e ciclistas, ao longo de uma rota de llkm.
As pessoas mostraram de tal forma um grande interesse em
PEcUperar as ruas para outras atividades, que a partir destas
experiéncias positivas houve uma grande transformagio e
vontade de desenvolver mais projetos em torno de transformar
a cidade para o pedestre.
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Sadik-Khan foi a responsavel pela auséncia de carros na Times
Square. Construiu uma rede ciclavel de quase 640km. Criou mais
de 60 pragas por toda a cidade. Espagos que anteriormente eram
apenas para automaveis, Sadik-Khan devolveu as ruas as pessoas.

Tal como Janette Sadik-Khan afirma "Se é possivel mudar uma
rua, & possivel mudar o mundo”.

3.3.2 A CIDADE DE MUELLER

Outro caso de sucesso que aqui se apresenta, refere-se a cidade de Mueller, situada em Austin, Texas. onde no passado
existiv um Aeroporto, e que hoje & uma notdvel comunidade em constante crescimento, que passou por uma
requalificagdo com certificagdo LEED. Com uma &rea de 283 ha, e um programa de uso misto, sustentével, onde foram
incluidas Iojas, restaurantes, habitagdo multifamiliares (L.O00 unidades habitacionais), hotéis (130 quartos), museus e
escritdrios. Também constam dois edificios muito relevantes para a populagéo, o Dell Children's Medical Center e o
University of Texas Health Research Campus.

Relativamente a sua caminhabilidade, houve um cuidado em projetar as ruas e os cruzamentos, de forma a reduzir o
fluxo de automdveis e trazer qualidade e sequranga ao pedo, bem como, fachadas de rua ativas e a construgéo de
passeios largos, onde foram incluidas &rvores permitindo atenuar o clima. Tudo isto trouxe um nova dinamismo aos
habitantes.

Foi também construido um corredor para peies, entre a Aldrich Street, o Lake Park e o North Park. Como promogéo da
cidade, vdo sendo organizados eventos comunitarios. Mueller assumiu o compromisso, tendo em conta o slogan “Keep
Austin Different”.
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Com esta nova requalificagdo urbana, Mueller ganhou uma nova
dimenséo, atraindo para si, novas oportunidades econdmicas, trazendo
grandes empresas do estado do Texas, residentes e visitantes.

Podemos comparar esta reutilizagdo, com a Expo 38 (Exposigéo
Internacional de Lishoa de 1998), tendo esta sido construida sobre os
terrenos poluidos das indistrias ali existentes, e com uma grande
concentragdo de contentores.

Atualmente, & considerada uma zona qualificada, com um mercado
imobiliario de alto estatuto, em pleno funcionamento, bastante
privilegiada, com vista para o rio Tejo, onde existem grandes empresas,
atividades culturais e de lazer, comércio e espagaos verdes, que trazem
bem-estar as pessoas que ali deambulam.

Requalificar a Mobilidade Urbana em Sta Marta do Pinhal

Pretende-se que haja uma requalificagdo no ambiente do espago pablico. por forma a priorizar o pedo, oferecendo a
populagéo, as condigies necessarias para se movimentarem pelo territario, independentemente das suas diferentes
capacidades de mobilidade. Devera ser melhorado o conforto na rede pedonal, mais propriamente, o espago urbano, que
deverd ser acessivel e agradavel ao pedestre, com passeios largos, vias viarias estreitas, ambientes bem iluminados e
sem obstaculos no que se refere 3 colocagio de maobiliario urbano, com zonas de descanso e com arvoredo para criar
sombras.

(0 pavimento devera ser confortavel, com uma boa aderéncia, nivelado e tatil, para pessoas de mobilidade reduzida.
Conforme Decreto-Lei n.2 123/97 de 22-05-1997, os passeios e vias de acesso deverdo ter uma altura de lancis, nas
imediagiies das passagens de pedes, de 012 m, por forma a facilitar o rebaixamento até 0,02 m, para as passadeiras.
Outra solugdo passa por se reduzir a distancia de atravessamento das passadeiras. Nos seméforos, o sinal verde para
os pedes, devera cumprir com tempo suficiente que a travessia seja feita em sequranga, com uma velocidade de 2 m/5s.

Devera ser assequrada a seguranga geral dos pedes. E uma prioridade reduzir o trafego e congestionamentos,
redirecionando os automaveis para fora do centro da cidade ou implementando medidas de acalmia de trafego, reduzindo
a velocidade dos automdveis nas cidades e criando zonas de coexisténcia.

Em Franga j& se circula a 30Km/h, em B0% das cidades. Madrid e Bruxelas sequem o mesmo exemplo. Ja em Barcelona,
a solugéo passa por direcionar o trafego dos superquarteiries, para as vias estruturantes, deixando as secundarias
serem espacos do cidadao.
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Também a seguranga pessoal deve ser salvaguardada, nomeadamente no que se refere a atropelamentos nas
passadeiras, por incumprimento de regras de transito, ou quedas dadas pelos idosos devido a pavimentos com condigies
degradadas. Ju mesmo, em termos de criminalidade nos meios urbanos, onde existe um sentimento de inseguranga nas
ruas, com furtos nas vias piiblicas, ou assédios.

Existe também, uma forte vontade de tornar as zonas urbanas em “Cidade dos |3 minutos”, com o propdsito de aproximar
as pessoas aos seus destinos, aceder a qualquer comércio ou servigo em |3 minutos, sem que para isso tenham de
utilizar o automavel.

Dai se concluiu que a Cidade dos 15 minutos pretende proporcionar uma nova vida comunitaria, uma vida semelhante a
de uma aldeia ou vila.

Importa referir que também é de extrema importancia, que os Grgdos de soberania assumam um compromisso politico,
por forma a criar e fazer cumprir, novos planos de Acessibilidades e trazer qualidade de vida aos eleitores.

3.3.3  BAIRRD DAS TERRAS DA COSTA

0 Bairro das Terras da Costa & um Bairro ilegal. localizado entre a cidade e a arriba fassil na Costa da Caparica, onde
habitam diariamente cerca de 900 pessoas, com casas autoconstruidas, sem quaisquer condigdes de vida. A sua
comunidade é constituida por dois tipos de grupos, oriundos de paises africanos, maioritariamente cabo-verdianos e de
etnia cigana. Este Bairro terd tido a sua origem aquando das casas de apoio agricola, nos anos de 1970.

Muitas das familias eram obrigadas a cozinhar em fogueiras dentro ou praximo das casas. Também ndo existia um espago
piiblico, ou mesmo um espago para as criangas mais novas brincarem, visto ndo terem acesso as escolas pré-primarias
e passarem o dia inteiro no bairro.

Posteriormente, foi introduzida em 2014, uma cozinha comunitéria através de um projeto apoiado pela Camara Municipal
de Almada e a Fundagdo Calouste Gulbenkian. O local da cozinha foi escolhido pelos moradores, através de reuniies
realizadas, por forma a identificar as necessidades dos mesmos. Neste sentido, foram colmatados dois objetivos: o 1
trazer dqua potavel mais proxima as casas, através de um chafariz integrado na cozinha; e o 2° criar um espago pablico
multifuncional, de vérias geragiies, onde toda a comunidade pudesse partilhar um espago comum nas horas das refeigies
ou de lazer, bem como, pudesse promover relagies entre os cidadaos dentro e fora do bairro.

As madeiras que serviram para a construgéo da cozinha foram oferecidas pelos membros do coletivo francés de
arquitetura EXYZ, apas desmontarem a “Casa do Vapor”, um centro comunitério na Cova do Vapor.

A eletricidade instalada no Bairro, foi também outro objetivo alcangado através de processos legais. Perante esta
necessidade de disponibilizar energia elétrica as casas, tornou-se urgente construir uma infraestrutura legal que
permitisse acesso & eletricidade de forma sequra para as familias do Bairro. Em fevereiro 2017, o Bairro recebeu a
primeira fatura da eletricidade, que até agora tem sido paga por todos os habitantes do bairro com mais ou menos

dificuldade.
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Figura 3.4 - Cozinha Comunitaria do Bairro Terras da Costa

https://www.archdaily.com.br/br/ 776033/ cozinha-comunitaria-das-terras-da-costa-ateliermob-plus-projecto-warehouse/ 0623 7eelea8eceb4c4000060-
community-kitchen-of-terras-da-costa-ateliermob-plus-projecto-warehouse-photo?next project=no
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https://www.archdaily.com.br/br/776053/cozinha-comunitaria-das-terras-da-costa-ateliermob-plus-projecto-warehouse/56297ee0e58eceb4c4000060-community-kitchen-of-terras-da-costa-ateliermob-plus-projecto-warehouse-photo?next_project=no
https://www.archdaily.com.br/br/776053/cozinha-comunitaria-das-terras-da-costa-ateliermob-plus-projecto-warehouse/56297ee0e58eceb4c4000060-community-kitchen-of-terras-da-costa-ateliermob-plus-projecto-warehouse-photo?next_project=no

Cozinha Comunitaria em Sta Marta do Pinhal

Nao basta apenas requalificar o Bairro.  também necessario agies que permitam a aproximagéo da comunidade. Desta
forma, foi pensado um espago a ser compartilhado tanto pelas habitantes do bairro como pela a populagédo em geral de
Sta Marta, sendo o objetivo principal fortalecer lagos comunitarios.

Neste sentido, poderéo reunir-se para a preparagio das refeigies e ao mesmo tempo compartilharem néo so a
degustagéo das mesmas, mas também o conhecimento de diferentes habitos e culturas.

3.3.4  PREVI - PROJECTD EXPERIMENTAL DE VIVIENDA (1366-1378)

0 projeto experimental PREVI nasceu de uma ideia piloto apresentada por Fernando Belaunde Terry, arquiteto e
presidente do Peru na época, que resultou num plano de habitagéo de interesse social, em Lima (Peru), tendo sido levado
a concurso, com financiamento das Nagdes Unidas e do governo peruano.

0 principal objetivo era combater o crescimento de habitagies de construgéo ilegal na Cidade de Lima, resultado de um
aumento substancial da populagéo (éxodo rural e migragéo) entre os anos 1940 e 70.

Um programa experimental de moradias, que originou habitagiies de baixo custo para um elevado nimero de familias,
tendo em conta diferentes culturas, identidades, condigies sociais e também o contexto urbano do pré-existente.

Foram apresentadas e aprovadas |3 propostas de arquitetos |ocais e |3 equipes internacionais, criando assim uma
agregagao de projetos no plano urbano.

As propostas consistiram na apresentagio de habitagies unifamiliares compostas por uma ou duas plantas (piso
térren/piso 1) e preparadas para aceitar uma terceira, de acordo com as necessidades de cada familia. Tambem foi
utilizado um sistema pré-fabricado de montagem a seco em obra, resultando numa construgéo mais répida, segura e de
facil manutengdo. Caso existisse a necessidade de ampliar @ mesma, esta seria da responsabilidade do habitante
(conforme os seus recursos econdmicas).

Esta nova organizagéo de cidade/bairro, ndo so acomodava da melhor forma, as habitagies no plano urbano, mas
também, atribuia importancia as pequenas pragas ligadas a passagens pedonais, & localizagio do comércio perto da via
piblica (estradas principais e secundarias) e as avenidas pedonais e parques junto das escaolas.

Na opinido dos habitantes, os bairros continuam hoje a ser apraziveis de se habitar, pela sua tranquilidade e seguranga,
onde as criangas podem brincar sem que haja o receio de viaturas circularem pelas ruas. Neste sentido, néo se trata
apenas de construir espagos funcionais, mas de criar lugares que tragam bem-estar, relagies emocionais e identidade
pessoal.

Pagina 27

A CASA QUE HABITA EM NOS

Habitagao de Interesse Social Sustentavel em St® Marta do Pinhal -Seixal
Projeto Final de Mestrado



ATELIER 3 (SWITZERLAND)

1:500 U1

T T
13 62 n 3 [
P s 0 \ T‘
0170 I Ty 0
e e 3 J 3 - =
% ‘.,‘ e TR s
i b ek
) Wi o T
9 3 = 2 h
| &y I _' ‘
'; SD ] |—3 -
— - | — ‘l‘ e
s l' 3 : 2 | °g
,‘.‘JI T3 \ :_‘._.
L = b’
— | ’ B s

Figura 3.5 - PREVI - Axonometria / Plantas evolutivas

https://urbandesignstudio.net/assets/previ%ZC-lima- lene-westengZ.pdf
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[1 Charles Correa;

2 Esquerra, Samper, Saenz, Urdaneta;

3 Knud Svenssons;

4 Kikutake, Maki, Kurowaka;
5 Atelier 5;

6 Toivo Korhonen;

7 James Stirling;

8 Christopher Alexander;

9 Aldo Van Eyck;

10 Iniguez De Ozono, Vezquez de
Castro:

11 Hensen, Hatley;

12 Herbert Ohi;

13 Candilis, Josic, Woods:

14 Crousse, Paez, Pérez Ledn;

15 Chaparro, Ramirez, Smirnoff,
Wyszkowsky;

16 Carlos Morales:

17 Cooper, Garcia-Bryce, Arana, Nicolini;

Figura 3.6 - Implantago final do projecto

18 Eduardo Orrego;

19 Luis Vier, Consuelo Zanelli;

20 Mirg-Quesada, Williams, Nurez;
21 Juan Gunther, Mario Seminario;
22 Manuel Llanos, Elisa Mazzarri;

23 Miguel Alvarifio;

24 \ella, Benin, Quifiones, Takahashi;
25 Ernesto Paredes:

26 Juan Reiser].

https://arqcontemporaneas.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/02/seminc3alrio-previ-mateus-g-spindula.pdf

3.3.5 (UINTA DA MALAGUEIRA, EVORA (SIZA VIEIRA, 1377)

0 Bairro da Quinta da Malagueira foi um projeto urbanistico abragado pelo Arquiteto Siza Vieira, no ano de 1970, e que
consistiu na construgdo de mil e duzentas casas, inseridas num terrena de 27 hectares, localizado na periferia de Evora.
Teve como propasito, dar resposta ao crescimento populacional, consequente néo s, do éxodo rural, onde a populagdo
procurava melhores condigies de vida, mas também, dos repatriados das antigas colanias.

A proposta inovadora apresentada por Siza Vieira, visava contribuir para um novo modo do habitar, com qualidade para

todos. num discurso arquitetdnico moderno e uma tipologia de habitagdo individual.

Neste sentido, foram organizados processos participativos para a definicdo dos projetos-tipo para as unidades
habitacionais, em conjunto com a equipa de arquitetos e a populagdo, para melhor entendimento, das opinides e
necessidades dos futuros moradores, gerando assim uma troca de ideias e empenho por ambas as partes.

Siza Vieira também teve em consideracdo algumas informagies para auxilio no Plano Urbano, nomeadamente:
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- A pré-existéncia em torno do bairro;

- A relagdo com a regido (social, profissional, ligadas ao centro histarico)

- Tradigéo;

- Habitos de vida

- Determinadas referéncias 4 cidade antiga, nomeadamente os patios.

- Adaptagéo das habitagies as irregularidades do terreno com alguns declinios;

- Aproveitamento da linha de 4gua existente no centro do terreno do bairro.

As unidades habitacionais da Malagueira foram caracterizadas pelo modelo casa-patio com duas tipologias evolutivas:
- tipo | patio frontal voltado para a rua;

- tipo 2 pétio posterior.

0 modelo também contemplava casas térreas ou de dois pavimentos; e, ainda, estava previsto no projeto a sua ampliagéo
horizontal com o aumento do nimero de quartos. 0 proprietéario poderia escolher ampliar a area construida mediante a

sua necessidade.
29 nlf J
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) /'/j @% 2748 ﬁ ﬁ/
/ : 2% 8 I '

tipo 11type 1

VLB

Figura 3.7 - Plantas da casa-patio e suas Figura 3.8 - Croguis Avaro Siza.
variagiies. Tipo |: patio da frente. Tipo 2: patio
de trés

https://vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/01.008/336/pt

intensa atividade, para resolugéo dos problemas habitacionais. Estas circunstancias levaram a insuficiéncia de materiais
tradicionais, tais como o tijolo e a telha, obrigando assim a procura de alternativas para resolugéo do problema. Neste
sentido, Siza Vieira optou por utilizar blocos de cimento (de produgdo répida e de baixo custo), bem como fibrocimenta,
(de baixo custo, de facil instalagdo e transporte), para as coberturas.

Para além da escassez de material construtivo, também a falta de empreiteiros na época foi um problema. Com o
surgimento das Cooperativas, nomeadamente a Cooperativa Geraldo, Boa Vontade e Habitevora, foi tomada a deciséo de
criar uma nova construtora, diretamente controlada pelas cooperativas, e que pudesse acelerar o processo construtivo
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na execugdo dos projetos. Com o apoio financeiro da Camara Municipal de Evora e o Fundo Fomento Habitagso, as
cooperativas construiram 652 casas e o Fundo Fomento Habitagao 418.

Siza Vieira propas um modelo de habitagdo social que vai além da simples construgdo de unidades. Um tecido urbano
integrado e sustentavel, pode valorizar os espagos coletivos e a individualidade dos seus utilizadores. Apesar do sucesso,
também existem desafios, como a desigualdade nas transformagies das habitagies e como estas provocam um impacto
visual, no conjunto das unidades, isso evidencia uma inquietude entre o desejo de apropriagéo individual e a preservagéo
de uma visio coletiva.

Figura 3.9 - Planta de Implantagéo

https://vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/01.008/936/pt
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4. PROPOSTA DE PROJETO
INTRODUGAD

A ideia desenvolvida ao longo do documento sobre a habitagéo flexivel e evolutiva, & sem divida uma resposta sustentavel
e adequada s vérias exigéncias de constantes mudangas e necessidades que verificamos por parte das familias. Este
principio de adaptabilidade, permite que os espagos sejam reardenados, por forma, a que se possa ampliar e ajustar
consoante o nimero de membros de agregado familiar, estilo de vida e condigiies econdmicas e sociais.

Tendo em conta, probleméticas tais como, crescimento populacional e escassos recursos naturais, procura-se atraves
de um modelo flexivel e evolutivo trazer uma nova abordagem para que o impacto ambiental seja reduzido e haja uma
maior eficiéncia na construgéo, bem como haja acessibilidade econdmica para a populagéo.

A proposta que aqui se apresenta demonstra uma importancia na individualidade dos moradores, onde estes deverdo
ser integrados no meio urbano. Trata-se de uma solugéo que traz uma estratégia que pode ser aplicada a longo prazo.

41 PROJETO DE ARGUITETURA
INSPIRAGOES

A presente proposta de habitagdo de interesse social |ocalizada em Santa Marta do Pinhal teve como inspiragdo o
projecto La Fontenette Social Housing / frundgallina, edificado na Suiga. Este projeto que hospedou desde o ano 1950,
dez prédios com 120 apartamentos, foi sujeito a uma reformulagéo que trouxe a construgdo de sete novos edificios
através de um concurso publico.

e

w01 n
n

Figura 4.| - Projecto La Fontenette Social Housing / frundgallina .- Detalhes

https://www.archdaily.com/ 769538/ social-housing-frundgallina

Esses edificios distribuidos, pelo parque de origem no centro do terreno, séo colocados de forma livee entre as arvores
existentes, preservadas no projeto. Desta forma foram proporcionados aos moradores, excelentes cenarios sobre a
paisagem e os edificios. £ também interessante, a forma como cada edificio apresenta as vérias posigies e dimensdes
de janelas.

Podemos observar que no parque existem trés angis estruturais concéntricos, onde sdo colocados os edificios. Existem
diferentes tipologias de apartamentos (1 a a quartos).
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A presenga de espagos verdes, bem como a geometria que se apresenta no projeto La Fontenette Social Housing
constituiram uma inspiragan para a atual proposta neste documento. Neste sentido, pretende-se que haja uma alineagéo
entre a criatividade e a funcionalidade.

el i e Proposta 2 Proposta 3

Autora: Maria Joao Rodrigues

INTENGOES LIRBANAS

As intengies urbanas podem identificar os objetivos de integragéo no projeto em conjunto com a paisagem urbana. Desta
forma pode-se garantir a insergéo no tecido urbano, devendo para isso respeitar escalas, morfologia e caracteristicas
do local. As infraestruturas que existem na zona devem estabelecer uma ligagio entre os transportes publicos,
equipamentos sociais, Servigos e COMErCio.
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Figura 4.4 - Proposta final Plano Urbano
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Planear e implementar para colher no futuro & sem divida uma estratégia que se pretende no presente projeto, por
forma a ser colocada em prética, a sustentabilidade. Deve existir responsabilidade na organizagéo do uso do solo, bem
como incentivar o crescimento de espagos verdes e de lazer, em prol da populagéo.

A utilizagéo de matérias sustentdveis, bem como técnicas construtivas que trazem um baixo impacto no meio ambiente,
mostra que existe a vontade de mudar o rumo na construgdo de novas habitagdes mais eficientes. £ certo, que atualmente
existe uma maior exigéncia no conforto e eficiéncia energética das habitagdes. Mas como é dbvia, essa premissa continua
longe de ser alcangada por todos.

Ao promovermos a mobilidade urbana, estamos a incentivar a sadde pablica para a populagéo, seja através do exercicio
de caminhar ou andar de bicicleta. Pretende-se que haja condigiies adequadas nas infraestruturas, nomeadamente,
passeios largos, ciclovias que garantam seguranga aos seus utilizadores e percursos pedestres protegidos de eventuais
nbstaculos.

Ao desenvolver o projeto, deve ser contemplado as condigies econdmicas dos agregados, faixas etérias e capacidade
fisica de cada individuo. Desta forma promovemos a incluséo junto da comunidade.

Também ficou estabelecido que seriam criados espagos pablicos e semipdblicos, especificamente pragas, parques, entre
outros elementos, para haver uma maior interagéo com os moradores dentro e fora do bairro.

DESENHO URBAND / PROGRAMA FUNCIONAL

Foi tido em consideragéo a organizagéo do espago. mediante a necessidade de trazer proximidade entre os moradores
do bairro, e os habitantes que se encontram em torno do mesmo.

Neste sentido, tal como no Projeto La Fontenette Social Housing, o desenho urbano, coloca as habitagies de forma
haroniosa e funcional em redor de um grande parque urbano, alimentado por um espelho de 4gua.

Figura 4.5 - Maguete Digital 30 - Parque Urbana | Centro de Artes e Oficios | Espelho de Aqua
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A proposta também teve coma intengéo trazer mais dinamisma ao novo espago urbano, tendo introduzido mais comércio
B servigos, junto ao parque, e desta forma, a possibilidade de trazer mais emprego e modos de aproximagéo da
comunidade,

Foi também incluido, um Centro de Artes e Oficios, que se encontra numa das extremidades do parque. 0 Centro pretende
trazer ao bairro formas de criatividade, direcionadas principalmente para criangas e idosos, mediante aulas, workshops
e iniciativas que incentivem a imaginagao.

Figura 4.8 - Maguete Digital 3D - Centro de Artes e Oficios

Figura 4.7 - Maquete de estudo - Centro de Artes e Oficios
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No extremo oposto ao Centro, podemos encontrar uma cozinha comunitéria, com mesas e bancos em seu redor, visando
atrair os habitantes, por forma a promoverem possiveis eventos e também com o intuito de aproximagéo da comunidade.

Figura 4.8 - Maguete Digital - Cozinha comunitaria

TIPOLOGIAS HABITACIONAIS

Na presente proposta foram desenvolvidas varias solugdes de tipologias para responder as necessidades dos habitantes,
no Bairro de Santa Marta do Pinhal. tendo em consideragéo que ao longo do tempo, as mesmas pudessem adaptar-se.
Neste sentido, apresenta-se duas tipologias de construgéo flexivel e evolutiva: horizontal e vertical (até | piso).

Sequndo a economia de cada agregado, foi tido em conta, a possibilidade de construgéo da habitagao por fases. Desta
forma, foi criada uma planta base, servida de uma cozinha, um quarto e uma area para a instalago sanitéria, podendo
esta ser adaptével aquando do crescimento da familia. A habitagdo & também servida por um pétio.

Conforme a tipologia das casas, assim mudam as suas entradas principais de acesso através do interior do patio.

Figura 4.9 - Maquete de estudo - Habitagan evolutiva e flexivel
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Tabela 41 - Mapa de éreas - Tipologia Horizantal (TI)
Espago Area (m?)
Cozinha / Sala de Estar 28.00
Instalagdn Sanitaria 14.20
Quarta 1a.60
Patio 30.00

Figura 4.10 - Habitagdo Evolutiva e Flexivel: Tipologia Horizontal - Piso 0 (T1)

Figura 4.11 - Habitagao Evalutiva e Flexivel: Tipologia Horizontal - Piso O (T1)

Figura 4.12 - Corte AA - Tipologia Horizontal: T1
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Figura 4.13 - Corte BB - Tipologia Horizontal: T1
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Tabela 4.2 - Mapa de éreas - Tipolagia Horizontal (12)
Espago Area (m?)
Cozinha / Sala de Estar 28.00
Instalagéo Sanitaria 14.20
Quarto | 1a.00
Quarto | 8.08
Patio 18.00

Figura 4.15 - Habitagao Evalutiva e Flexivel
Tipologia Horizontal - Piso 0 (T2)

Figura 4.16 - Habitag#o Evolutiva e Flexivel: Tipologia Horizontal - Piso Térrea (T2)
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Figura 4.17 - Corte AA - Tipologia Horizantal: T2

Figura 4.18 - Corte BB - Tipologia Horizontal: T2
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Figura 4.19 - Corte CC - Tipologia Horizontal: T2
Tabela 4.3 - Mapa de 4reas - Tipologia Horizantal (T2) “'?@ e ‘
Espago Area (m?)
Cozinh / Sala de Estar 2800 o, d-
Instalago Sanitaria 1420 |
Quarto | 1a.00
Quarto | 8.08
Patio 47.00
Figura 4.20 - Habitagéo Evolutiva e Flexivel
Tipologia Harizontal - Piso 0 (T2)
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Tabela 4.4 - Mapa de éreas - Tipologia Horizontal (T3)

Espago

Cozinha / Sala de Estar
Instalagéo Sanitaria
Quarto |

Quarto |

Patio

Tabela 4.5 - Mapa de 4reas - Tipologia Vertical

(1)
Espago

Cozinha
Sala de Estar

Instalagéo Sanitaria (piso

0

Instalagéo Sanitaria (piso

1)

Quarto | (piso )
Quarto | (piso )
Patio

2| 8 m .
Area (m?) [ LLIT
I
78.00 B =
1420 o)
15,00
'S 2] o1
8.55 @ \ o
4700 *

Area (m?)

28.00
1a.20
14.20

14.20

1a.20
8.00
33.47

Figura 4.2! - Habitag#o Evolutiva e Flexivel
Tipologia Harizontal - Piso O (T3)

11 1T

Iﬁlﬂ
1]

—

o

o]

5
e o — |
Figura 4.27 - Habitagao Evolutiva e Flexivel Figura 4.23 - Habitagao Evolutiva e Flexivel
Tipologia Vertical- Piso 0 (T2) Tipologia Vertical- Piso | (T2)
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Tahela 4.6 - Mapa de éreas - Tipologia Vertical (T3)
Espago Area (m?)
Cozinha 28.00
Sala de Estar 1a.20
Instalag#o Sanitaria (piso 0) 1420
Instalagéno Sanitaria (piso ) 1420
Quarto | (piso ) 18.00
Quarto 2 (piso ) 8.00
Quarto 3 (piso 1) 13.30
Patio 47.00
Figura 4.23 - Habitagao Evolutiva e Flexivel Figura 4.26 - Habitagao Evolutiva e Flexivel
Tipologia Vertical- Piso 0 (T3) Tipologia Vertical- Piso | (T3)
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Tabela 4.7 - Mapa de éreas - Tipologia Vertical (T4) . In
Espago Area (md) jhi

Cozinha 28.00 I
Sala de Estar ag.37 J —
Instalagéo Sanitaria (piso 0) 1420 [ ‘ E_:
Instalagéo Sanitaria (piso ) 14.20 1 ° I
Quarto | (piso ) 29.46
Quarto 2 (piso ) 13.27
Quarto 3 (piso 1) 8.00
Quarto 4 (piso ) 13.35
Patio 19.00

Figura 4.27 - Habitag#n Evolutiva e Flexivel Figura 4.28 - Habitag#o Evolutiva e Flexivel
Tipologia Vertical- Piso O (T4) Tipologia Vertical- Piso | (T4)

Sistemas Construtivos | Estruturas e Fundacies

0 sistema construtivo & de pilares e vigas, cuja métrica de pilares foi desenvaolvida a cada 4.0 m. As fundagies séo
efetuadas através sapatas de betdo armado e vigas, colocadas em cada extremo da habitagéo.

MATERIAIS UTILIZADDS

Paredes Exteriores e interiores

A parede que envolve todo o edificio (a casca) apresenta uma espessura de 30 cm, para garantir a estabilidade ao mesmo
tempo, e suportar a fachada exterior. Essa fachada é constituida por alvenaria de tijolo em parede dupla com isolamento
térmico de capoto.

As paredes internas que dividem os espagos séo feitas em placas de gesso cartonado (parede simples). As suas
espessuras variam entre |0 e 20 cm, dependendo das caracteristicas do espago interior a delimitar.

Revestimento térmico / Impermeabilizacdes

Como j& foi referido anteriormente, as paredes externas serdo isoladas termicamente, utilizando para tal, um sistema
de isolamento térmico exterior de capoto, constituido por vérias camadas: cola, isolamento (EPS /XPS), camada de base
armada com rede de fibra de vidro, camada de primario e revestimento final, com tal como se indica na Fig.4.16.
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Figura 4.29 - Sistema de Isolamento Térmico de capoto

https://rf-remodelacoes.pt/tudo-o-que-precisa-de-saber-sobre-sistemas-de-capoto/

Pisos / Pavimentos

Todos os pisos seréo realizados em lajes mistas de betéio e mosaico. para aumentar o tempo de vida dos materiais e
terd um pé direito de 2.70m.

Cobertura

Apds um estudo elaborado mediante maquetes, ficou decidido que a cobertura seria plana com uma inclinagan de 2%,
com a justificagdn de que serd mais rentavel e adequada para uma habitagéo evolutiva.

A cobertura também sera constituida por isolamento térmico e acdstico, néo sa para evitar infiltragies, mas também
para a diminuigdo de poluigéo sonora,

Caixilharia

Definiu-se também que a caixilharia para as as portas e janelas deveria ser em PVC com vidro duplo, por forma a
existir uma estanquidade a chuva e ao vento, bem coma um isolamento térmico e acdstico e resisténcia a corroséo.

Figura 4.30 - Estudo de maquetes das coberturas
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Por vezes néo se deve comprometer, a forma de habitar de cada pessoa. Ao existir um realojamento, néo se deve impor
o local, nem tdo pouco, conceder total liberdade do habitar.

0 projeto de habitagéo social aqui apresentada vai muito além do que uma simples proposta de habitagdes condignas. E
também uma reflexdio em como deve existir um compromisso na inclusdo social, para o bem-estar e dignidade das
familias.

Fatores como, a funcionalidade, sustentabilidade, eficiéncia e acessibilidade mostram a importancia de se criar um
espago adaptéavel e agradavel de se permanecer.

E também, & importante salientar que a habitagio deve proporcionar seguranga e estabilidade para cada agregado
familiar que dela usufrui.

Contudo, serd que estas consideragies tm alguma relevancia, quando a realidade nega, o realojamento das pessoas
que vivem precariamente no Bairro, ha a0 anos?

Atualmente em Portugal, existe uma pobreza em crescimento. Com a crise de 2008 e a quarentena do COVID, vieram
aprofundar mais este fator negativo. 0 que nos leva de volta ao passado, onde a populagio que ndo tinha meios como
adquirir ou arrendar casa, optava por viver em casas clandestinas. Entdo, em vez de avangarmos, encontrando
estratégias para que haja habitagdo para todos (incluindo os sem abrigos). efetivamente estamos a regredir, negando
um futuro habitacional para os mais desprotegidos.

Existem alguns exemplos que poderiamos sequir, nomeadamente o da Dinamarca, com uma populagdo de o milhies de
habitantes, e com um parque habitacional pablico de 935.000 fogos geridos por associagies sem fins lucrativos, mais
propriamente 700. A seu carqo estas associagies tém 7.000 bairros. A autarquia onde o edificio & construido financia
[4%, o estado financia por meio de empréstimos bonificados (88% custos de construgéo mais o terreno) e os inquilinos
depositam 2%.

A autarquia garante um subsidio de apoio & renda em caso de situagéo de caréncia econdmica. [s fogos s&o distribuidos
por parte das associagiies de habitagio mediante listas de espera, podendo qualquer familia, candidatar-se & habitagéo,
sem constrangimentos de rendimentos.

Em Portugal temos o dobro da populagao e 120.000 fogos, e uma populagdo endividada, sem apoio do Estado e sem
recurso bancario. Existem listas de espera infindaveis e o recurso a bancos funciona para quem tem ordenados elevados.

Desta forma, devemos atuar e ajudar aqueles que néo tém voz. Devemos proteger as familias.

Para além de todos estes elementos aqui frisados, é importante salientar as valéncias que os praprios moradores do
Rairro podem proporcionar. Neste caso, os moradores dispiem de uma competéncia que poderia ter sido aproveitada
por parte das autarquias do Seixal, nomeadamente, aptidies na construgéo civil que poderiam ter sido utilizadas na
autoconstrugdo das suas habitagies. Aquando de uma reunido tida com o responsavel da Associagdo Raizes, foi
mencionado, que a maioria das pessoas ndo se importava em ajudar a construir as casas, bastava apenas a autarquia
disponibilizar o material.

“Eu afirmo que se os homens vivessem verdadeiramente como homens, as suas casas seriam como templos, templos
que nds dificilmente ousariamos violar..." (John Ruskin [885).

Pagina 47

A CASA QUE HABITA EM NOS

Habitagao de Interesse Social Sustentavel em St® Marta do Pinhal -Seixal
Projeto Final de Mestrado



Em suma, a casa que habita em nas, néo & apenas um espago fisico, mas sim, um sentimento que existe em nas. Nasce
nas nossas vivencias & memérias ndo se vé, mas que se sente. o refugio, que nos oferece protegéo e sequranga. 0
nosso mundo onde podemos ser nds, em absoluto. £ importante que todos, sem excegéo tenham esse habitar no coragéo,
mas também o habitar fisico e digno.
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ANEXOS:
Pecgas Desenhadas
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