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Gust VEi{fel

Centro’ Novas Oportunidades

Nome:
Grupo:

FICHA DE RECONHECIMENTO DE COMPETENCIAS

UMA PEQUENA HISTORIA DA MINHA VIDA

Vou-vosy contor umaw historia, é a minha histéria de vida,, e
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FICHA DE RECONHECIMENTO DE COMPETENCIAS

Oﬁm;ﬂ <mm m mm_ PERCURSO FORMATIVO E PROFISSIONAL

Centro’ Novas Oportunidades

Nome:
Grupo:

As formagies que \5\:«3@,\

S

pessoais profissionais Utilidade
(Assinalar com um X)

Curso/Accao de
formacgao

Razoes Razoes
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As proﬁyyo"es que jd tive (deverd mencionar todas as experiéncias de trabalho pe/m quais /myyou]:

Profissao Empresa (Nome+fungao) Tarefas desempenhadas
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FICHA DE RECONHECIMENTO DE COMPETENCIAS

Oﬂm;ﬂ <U_wmm ®~ Sou ADULTO

Centro’ Novas Oportunidades
Nome:

Grupo:

Como Sou...

Hoje

RECORDO OS ACONTECIMENTOS MAIS RECENTES DA MINHA VIDA...

Reflicta sobre uma aprendizagem que tenha
realizado nesta fase..

Quais as vantagens para a minha vida pessoal e
profissional?
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A MINHA PROFISSAO

Qual é a sua profissao?

Quando comegou a
desempenhar essas fungoes?

O que sabia acerca da sua profissdo quando iniciou?

O que aprendeu ao longo do tempo? Quem lhe ensinou?
Nos primeiros dias:

Ao longo do tempo:

Descrevo todas as actividades que realizo ao longo de um dia de trabalho...
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OUTRAS ACTIVIDADES....

Que outras actividades realizo?

Indico as razées pelas quais estas actividades sao importantes para mim..
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Marco no mapa os principais acontecimentos da minha vida adulta:
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FICHA DE RECONHECIMENTO DE COMPETENCIAS

Oﬂm;ﬂ <U_wmm @w Os MEUS PROJECTOS

Centro’ Novas Oportunidades
Nome:

Grupo:

O meu projecto de futuro...

... a nivel pessoal

... a nivel profissional

Planificagdao do meu Projecto...

Se é verdade que ‘o sonho comanda a vida” tente
planificar o percurso que devera fazer, de forma a
concretizar o seu projecto.
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Identificagao do projecto

Objectivos a alcancar

Etapas do Projecto

Organismos a contactar
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