
 

 

 
 

 

 

 
 
 

Registo Cronológico dos Principais Acontecimento de Vida 
 

“Como me tornei no que sou?” 
 

 

 
 
 

 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:_________________________________________________________ 

 
GRUPO: 
_______________________ 
 

DATA: 
______/______/___________ 

COOPTÉCNICA 
GUSTAVE EIFFEL 

Gust vEiffel
Centro Novas Oportunidades

Gust vEiffel
Centro Novas Oportunidades

Nascimento 

Juventude Vida Adulta Planos para o Futuro Infância 
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Marco no mapa os principais acontecimentos da minha vida adulta:  
 
 

Idade Contexto Familiar Vizinhança Escola/trabalho 
Contexto 

Histórico - Cultural 
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