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Objectivo

Nesta comunicacédo, as modalidades de elaboracéo da ansiedade identificadas nas
sequéncias de cenas organizadas para dar continuidade as historias da Prova “Era
uma vez...”, sao utilizadas para caracterizar diferencialmente as respostas de duas

criangcas com e sem perturbacdo emocional identificada.



Modalidades de elaboracao da
ansiedade

As sequéncias de cenas possiveis de organizar nos cartdes da Prova “Era uma
vez...” foram analisadas e distribuidas por quatro modalidades de elaboracao da
ansiedade criadas com base em pressupostos tedricos e na pratica clinica (Pires &
Fagulha, 2001).

Uma das modalidades — Negacao — traduz um movimento interno que impede a
tomada de consciéncia dos aspectos perturbadores da situacao, defendendo o Ego
da experiéncia de ansiedade. A Negacao abarca todas as sequéncias de cenas em
gue a fantasia € utilizada como fuga face a situacdo dolorosa, permitindo o nao

reconhecimento do afecto perturbador (e.g. FFF, RFF, AFF).



Modalidades de elaboracao da ansiedade

As outras trés modalidades envolvem o reconhecimento do afecto perturbador e
correspondem a duas formas distintas de o elaborar — Estratégia Adaptativa Operacional e
Estratégia com Equilibracdo Emocional — e a uma outra que se revela ineficaz enquanto

elaboracao resolutiva — Impossibilidade.

A Estratégia Adaptativa Operacional traduz um movimento interno de reconhecimento da
ansiedade e tentativa de resolucdo da situacdo ansiogénea pelo recurso a estratégias de
accao (e.g. RRR, ARR, AAR).

A Estratégia com Equilibracdo Emocional traduz um movimento interno de reconhecimento
da ansiedade, em que a fantasia € utilizada para equilibrar, de modo flexivel e criativo, a

experiéncia dolorosa (e.g. ARF, AFR).

A Impossibilidade corresponde a uma tentativa de elaboracdo da ansiedade que falha na

possibilidade de conduzir a uma solucao adaptativa (e.g. AAA, AFA).



Validacao das modalidades de elaboracao da
ansiedade

A descricao da frequéncia de utilizacdo das modalidades de elaboracdo da ansiedade numa
amostra de criancas sem perturbacao emocional identificada, em funcdo da idade e da
tematica especifica de cada um dos cartdes da Prova “Era uma vez...”, constituiu um dos
estudos conducentes a validacao destas quatro categorias de resposta.

Verificou-se que, com o desenvolvimento, a frequéncia de utilizacdo da Negacéo e da
Impossibilidade diminui e a frequéncia de utilizacdo de Estratégias Adaptativas — Estratégias
Adaptativas com Equilibracdo Emocional e Operacionais — aumenta.

Concluiu-se que as criancas mais novas apresentam maiores dificuldades na elaboracao das
situacdes criticas propostas nos cartdes e tendem a organizar respostas que traduzem essa
incapacidade de resolucao da situacao. Com a maturidade ocorre um aumento do recurso a
estratégias adaptativas de resolucdo de problemas que traduzem novas e mais eficazes
possibilidades de elaboracao da ansiedade suscitada pelos cartoes.



Validacao das modalidades de
elaboracao da ansiedade

A comparacéo das modalidades de elaboracéo da ansiedade utilizadas por um grupo
de criancas vitimas de negligéncia fisica e emocional, seguidas num Servigco de
Psicologia, com as respostas obtidas no grupo das criancas sem perturbacao
emocional identificada constituiu o segundo estudo destinado a validacdo das

categorias de resposta.

Neste estudo nao se verificaram diferencas significativas nas estratégias de
elaboracao da ansiedade utilizadas pelos dois grupos. No entanto, a evolucao das
respostas em funcao da idade permitiu identificar uma tendéncia de diferenciacéo
entre os dois grupos que se traduziu numa maior frequéncia de utilizacao da
Negacéo e da Impossibilidade pelas criangcas mais velhas do grupo de criangcas com

problemas psicologicos identificados.



A Rita e a Mafalda...

”»

A Rita tem 10 anos e fol avaliada com a Prova “Era uma vez...” no contexto de um

processo de recolha de dados de criancas sem perturbacdes emocionais identificadas.

”»

No quadro 1 apresentam-se as suas respostas a Prova “Era uma vez....”.

A Mafalda tem sete anos quando vem a consulta psicoldgica. Apresenta dificuldades na
mobilizacdo da atencdo e agitacdo psicomotora, que estdo a dificultar as aquisicoes
escolares. Sao referidas dificuldades ao nivel da separacao, principalmente em relacdo a

méae, e uma preocupacdo acentuada com o tema da morte.

No quadro 1 apresentam-se as respostas da Mafalda obtidas em dois momentos
diferentes: aos sete anos, no decurso do processo de avaliacdo psicologica que
antecedeu o seu acompanhamento psicolégico, e aos 10 anos, com o objectivo de
avaliar a evolucado terapéutica e de ponderar eventual termino do acompanhamento

psicolégico



Rita

10 anos

Mafalda

7 anos

10 anos

Cartao |

4,8,1
Adaptativa
Operacional

Cartao |

1,8,7
Negacao

(4)1,3,8
Equilibracéo
Emocional

Cartao Il

3,16
Equilibragéo
Emocional

Cartao Il

1,9,3
Negacao

9,8,4
Impossibilidade

Quadro 1

Cartao lll

5,2,8
Equilibracéo
Emocional

Cartao Il

3,1,9
Impossibilidade

8,4,9
Impossibilidade

Cartao IV

49,2
Adaptativa
Operacional

Cartao IV

16,2

Adaptativa
Operacional

2,8,6
Adaptativa
Operacional

Cartao V

8,5,7
Equilibragéo
Emocional

Cartao V

4,8,5
Equilibracéo
Emocional

8,5,6
Equilibragéo
Emocional

Cartao VI

1,6,5
Equilibragéo
Emocional

Cartao VI
3,1,7

Negacao

1,95
Equilibragéo
Emocional

Cartao VlI

1,2,6
Adaptativa
Operacional

Cartao VI

5,8,1
Impossibilidade

1,4,8
Adaptativa
Operacional



Caracteristicas de resposta da Rita

Verifica-se o predominio de Estratégias Adaptativas Operacionais e de Estratégias com
Equilibracdao Emocional que traduzem a possibilidade de reconhecer e de elaborar de
modo adaptativo as emocOes desencadeadas pelos temas dos cartées da Prova “Era uma

”»

vez... .

A auséncia de respostas que reflectem quer a Impossibilidade de resolver de modo
adaptativo a experiéncia ansiosa, quer a incapacidade de reconhecer essa emocao
perturbadora — Negacédo —, € consistente com o padrdo de evolucdo das estratégias de
elaboracao da ansiedade com a idade (Pires & Fagulha, 2001), com os estudos de Fagulha
(1992,1997) relativos ao padréo de respostas categoria de cena/sua posicao na sequéncia
em funcao da idade e com os estudos sobre a diminuicdo do uso da Negacdo com o

desenvolvimento (Cramer, 1991,1996).



Caracteristicas de resposta da Mafalda

AOS 7 ANOS...

Verifica-se um predominio de estratégias que reflectem a Negacéo dos afectos dolorosos e
a Impossibilidade de elaborar de modo adaptativo essas emocoes.

= Se a presenca da Impossibilidade traduz uma caracteristica de resposta frequente nas
criancas mais novas sem perturbacdo emocional, ja a Negacdo tende a ser menos
frequente, o que foi interpretado a luz do seu significado patologico (Pires & Fagulha,
2001).

= A Negacao impede a tomada de consciéncia dos aspectos perturbadores da realidade,
defendendo o Ego da experiéncia de ansiedade e a sua presenca pode ser considerada um
sinal de dificuldades acrescidas na elaboracdo do afecto perturbador.

= O protocolo da Mafalda sugere dificuldades na possibilidade de reconhecer e de fazer face
as emocoOes desencadeadas pelas tematicas dos cartdes da Prova “Era uma vez...” que
justificam a necessidade de acompanhamento psicologico.



Caracteristicas de resposta da Mafalda
AOS 10 ANOS...

= Com a idade, as criancas com perturbacao emocional identificada tendem a utilizar mais a
Negacao e a Impossibilidade, o que é entendido como um reflexo das suas dificuldades
emocionais que, sem um adequado acompanhamento, tendem a agravar-se com as

exigéncias do desenvolvimento (Pires & Fagulha, 2001).

= No protocolo da Mafalda predominam as modalidades adaptativas de elaboracao da
ansiedade. O facto das suas dificuldades emocionais terem sido detectadas relativamente
cedo, conduzindo a um acompanhamento psicolégico, tera contribuido para o néo
agravamento das suas dificuldades psicologicas. No entanto, e por comparacdo com as
respostas da Rita, salienta-se, no protocolo da Mafalda, a presenca de duas respostas que
traduzem a Impossibilidade de elaborar as emocGes, 0 que sugere a necessidade de

continuar o processo de intervencao psicoterapéutica.



O contributo das narrativas

Considera-se que a identificacdo das modalidades de elaboracéo da ansiedade nas
respostas sequéncias de cenas a Prova “Era uma vez...” facilita o processo de
interpretacdo da prova, contribuindo para a identificacdo de caracteristicas de
resposta que reflectem dificuldades na elaboracéo das emocdes dolorosas, quer pela
sua natureza defensiva (Negacdo), quer por se manifestarem em fases de
desenvolvimento em que ja ndo séo esperadas (e.g. Impossibilidade e Negacéo, nas

criangcas mais velhas).

Salienta-se, no entanto, que o processo de interpretacao da Prova “Era uma vez...”
ndo dispensa a analise das historias verbalizadas pelas criancas. A analise das
narrativas complementa e enriquece a informacéo obtida a partir da analise dos
padroes de resposta: categoria das cenas/sua posicdo na sequéncia (Fagulha,

1992,1997) e sequéncias de cenas (Pires & Fagulha, 2001).



O contributo das narrativas

O contributo das narrativas para a discriminacao de funcionamentos psicologicos distintos
serd ilustrado através da apresentacdo das respostas da Rita e da Mafalda (aos 10 anos)

ao Cartao Ill da Prova “Era uma vez...”.

A opcao pela apresentacao deste cartao justifica-se pelo facto de ser um dos cartbes onde

se verificam diferentes possibilidades de elaboracao da experiéncia retratada.

O Cartéao lll representa uma ida a praia e a possibilidade de convivio com outros meninos.
Dependendo da idade da crianca e das suas anteriores experiéncias de socializacao, este
acontecimento pode ser vivido com maior ou menor ambivaléncia, consequéncia do desejo
de aproximacéao/receio de ser rejeitado pelos pares. A impossibilidade de lidar com a
eventual ansiedade resultante desta situacdo de convivio assume um importante valor de

diagnostico.



5,2,8 (F,A,R) Equilibracdo Emocional
“Primeiro a Raquel foi-se deitar a beira do mar e ela estava muito vaidosa, depois foi ter ao pé
dos meninos e estava muito envergonhada, mas ficou farta de estar envergonhada e la foi ter

com 0s meninos para fazer castelos e muito mais!”



Rita

A historia que a Rita conta é consonante com a modalidade de elaboracdo da
ansiedade identificada a partir da sequéncia de cenas que organizou para dar
continuidade a historia do cartdo. A narrativa vem enriguecer o movimento de
elaboracao das emocoOes, deixando transparecer o conflito entre o medo da rejeicao e
0 desejo de aproximacdo que, num primeiro momento, € minimizado através da
utilizacdo de uma fantasia facilitadora da aproximac&o aos outros. Num segundo
momento, é possivel o confronto e a resolucdo adaptativa (e adequada a idade) da

situacao.



Mafalda

8,4,9 (R,A,A) Impossibilidade

“Depois os meninos chamaram-na. Ela la foi e eles disseram:

-“Queres brincar?”

Ela |a foi brincar, fizeram um grande castelo para a agua nao ir para ao pé deles e depois
decidiram brincar a um jogo que era um desfile de moda. A primeira menina ja tinha desfilado
e depois era ela e ela ia a passar e um passa-lhe uma rasteira e riem-se todos e depois ela foi
para ao pe dos pais e 0s pais gritaram para pararem e tiveram que ir chamar os pais dos
outros meninos que nao acreditaram em nada e depois 0s outros estavam fartos de chatear e
ela deu um chapadéo em cada um deles. Depois a menina foi jantar no restaurante da praia e
0S outros como eram pobr... (n&o chega a dizer pobres) os outros foram pedir aos pais para
irem... Ficaram a olhar para ela e ela ficou a rir-se.”



Mafalda

Ja se referiu que, na Prova “Era uma vez...”, a historia que a crianca conta pode constituir
um segundo momento para a elaboracdo da experiéncia emocional desencadeada pelo

tema do cartao.

A historia da Mafalda reflecte essa tentativa de reelaboracdo das emocdes suscitadas pelo

cartao que, no entanto, ndo conduz a uma solugao mais adaptada.

Se a sequéncia das cenas escolhidas para dar continuidade a histéria do cartdo traduz a
Impossibilidade de encontrar uma solucao adaptativa para a situagéo proposta, o desfecho
da historia narrada reflecte uma Negacédo dos aspectos dolorosos do cartao através de
uma solucado de omnipoténcia que constitui um importante sinal de sofrimento psicolégico.
Alids, a Negacao esta também presente no inicio da historia narrada quando o conflito
resultante do desejo de aproximacao/receio da rejeicdo ndo € reconhecido, sendo
transformado numa situacao ideal e pouco realista (magica) em que Sao 0S meninos que

convidam para brincar.



Conclusoes

Nesta comunicagao esperamos ter conseguido ilustrar o interesse da identificacéo das
estratégias de elaboracdo da ansiedade para a discriminacdo de funcionamentos
psicolégicos distintos, a identificacdo da necessidade de acompanhamento psicolégico

e a avaliacao do processo de intervencao psicologica.

A andlise das sequéncias de cenas nao dispensa, no entanto, a analise das narrativas
elaboradas pelas criancas que, tal como se verificou no exemplo apresentado, se
constituem, muitas vezes, como um segundo momento para a elaboracéo das emocotes
suscitadas pelo cartdo, proporcionando informacdo clinica complementar e

enriguecedora da informacao obtida através da analise das sequéncias de cenas.
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