Exmo. Senhor
Assunto: Validago de contaido do questionirio

Lisboa,
Exmo. Senhor,

O aluno Alexandre Miguel Mil-Homens Lucas, do 2 ano do Mestrado em Céncias da Fisioterapia
(Fisioterapia no Desporto), ministrado na Faculdade de Motricidade Humana — Universidade Tcnica de
Lisboa -, encontra-se a desenvolver noémbito da Tese final de Mestrado, uma pesquisa sobre a prevabncia
de ledes do sistema misculo-esqueltico em futebolistas jovens e analisar os eventuais factores de risco
associados, sob a orient#b do Prof. Doutor Raul Oliveira (docente da mesma escola e da Escola Superior
de Saide de Alcoio).

Visto que a bibliografia desta temtica em Portugalé escassa e que nos clubes de futebol, principalmente
portugueses, o Fisioterapeuta ainda rfo possui um papel de destaque, decidi elaborar um questiorério de
auto-preenchimento, com o objectivo de realizar um levantamento sobre quais as lesies mais frequentes no
futebol jovem, naépoca de 2012/2013.

Com este mesmo instrumento pretendo recolher em relaoas lesies, as 3 principais nessaépoca (tendo em
conta a sua gravidade), o padéo de ocoréncia das ledes (localizafc anatmica, momentos ¢aépoca, tipo de
lesio, I lefio ou lesio recidivante, momento de ocoréncia das ledes, em que tipo de piso, qual o seu
mecanismo/motivo, e qual a sua severidade), o tipo de assiséicia e quais os tratamento efectuados.

Apis a realizafo da I* versio do questionirio, optou-se por solicitar a um painel de experts, no quat
est inserido, a opin#o relativamente ao conteido das quesfes a incluir no questionirio, com a finalidade de
analisar a validade de conteido do mesmo.

Neste contexto, venho por este meio, solicitar a sua preciosa colaborgb, no sentido de contribuir
para a valida de contaio deste instrumento de avaligfo. Para tal, deve responderis quesfes apresentadas
nos formulrios anexos. Gostaria que, sempre que possivel, qualquer sugesgo formulada da sua parte, seja
acompanhada da correspondente justificafo.

Agradeo desde jia sua colaborg, disponibilidade e interesse, sem os quais este estudo o sed
possivel.

Com os meus respeitosos cumprimentos, subscrevo atenciosamente,

Anexos:

- Questiorfrio do estudo

- Questioniio de valida de contaxdo.
Contactos

Alexandre Lucas: Tel. 916218244, Email: alexandrelucas88@gmail.com
Raul Oliveira (orientador): Tel. 917231718. Email: raulov@netcabo.pt



