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Convivio Prazer da ve a Siquico novos Possibilidade | Melhoria da Fisico de viver num ara a Reducéo das %0 faceao | €M prol da actividades ambiental caracterist PSE? ambientais
com os préatica que psiq de desfrutar Condigédo empreendido N para despesas de n melhoria da o dos produtos icas : desde que
; - modalidade durante a contactos . ambiente de | reducédo da ambiente - desportivas . B :
amigos desportiva coloca ratica sociais da natureza Fisica ao longo da ualidade emisséo de transporte qualidade do udidais 20 que adquire? | ambientai passou a
p prética a co2 ambiente? prey ci.cas o s? utilizar a
ambiente’ bicicleta?
O que mais  Pearson 1 ,258" ,362 0,122 ,399” ,298" ,356° 257" ,253" 0,142 0,095 -0,056 0,142 -0,012 0,029 -0,135 ,240 0,085
lhe agrada Correlatio
napraticada n
Modalidade?  sig. (2- 0,005 0 0,195 0 0,001 0 0,006 0,006 0,131 0,314 0,555 0,131 0,899 0,757 0,151 0,01 0,367
Convivio tailed)
com os N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
amigos
O que mais Pearson ,258 1 ,652 ,425 0,114 0,179 0,165 274 ,275 ,285 0,134 -0,032 0,082 0,108 -0,039 -,185 0,133 0,181
Ihe agrada Correlatio
napraticada n
Modalidade?  sig. (2- 0,005 0 0 0,225 0,055 0,078 0,003 0,003 0,002 0,152 0,732 0,385 0,25 0,681 0,048 0,156 0,052
Prazer da tailed)
zfa"cat_ N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
esportiva
O que mais Pearson ,362 ,552 1 276 ,225 ,268 ,276 ,343 372 ,322 0,162 -0,033 ,373 -0,089 0,042 -0,093 ,229 ,206
Ihe agrada Correlatio
napraticada n
Modalidade?  sig. (2- 0 0 0,003 0,016 0,004 0,003 0 0 0 0,084 0,725 0 0,342 0,658 0,325 0,014 0,028
O desafio tailed)
et iage N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
modalidade
coloca
O que mais Pearson 0,122 425 ,276 1 ,273 ,228 0,173 ,256 ,398 0,157 0,044 0,017 0,067 ,196 0,061 -0,176 0,038 0,165
Ihe agrada Correlatio
napraticada n
Modalidade?  sjg. (2- 0,195 0 0,003 0,003 0,014 0,065 0,006 0 0,094 0,642 0,86 0,475 0,035 0,516 0,06 0,688 0,079
Relaxamento  tailed)
psiquico N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
durante a
pratica
O que mais Pearson ,399 0,114 ,225 273 1 ,298 ,227 ,202 414 ,305 446 0,01 0,138 0,076 ,265 -0,162 0,181 0,106
lhe agrada Correlatio
napraticada n
Modalidade?  sig. (2- 0 0,225 0,016 0,003 0,001 0,015 0,03 0 0,001 0 0,912 0,141 0,422 0,004 0,083 0,053 0,26
Estabelecer  tailed)
novos N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
contactos
sociais
O que mais Pearson ,298 0,179 ,268 ,228 ,298 1 ,386 ,246 ,543 415 ,192 0,17 0,126 0,166 214 -0,135 422 ,191
lhe agrada Correlatio
napraticada n
Modalidade?  sig. (2- 0,001 0,055 0,004 0,014 0,001 0 0,008 0 0 0,04 0,07 0,179 0,076 0,022 0,151 0 0,04
Possibilidade  tailed)
de desfrutar 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
da natureza
O que mais Pearson ,356 0,165 ,276 0,173 227 ,386 1 ,657 ,439 ,321 ,192 -0,002 ,230 ,212 ,195 0,035 0,168 0,152
Ihe agrada Correlatio
napraticada n
Modalidade?  sig. (2- 0 0,078 0,003 0,065 0,015 0 0 0 0 0,039 0,983 0,014 0,023 0,037 0,707 0,073 0,104
Melhoriada  tailed)
'(:79f_‘d"?a° N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
isica
O que mais Pearson ,257 274 ,343 ,256 ,202 ,246 ,557 1 ,359 0,143 0,039 0,019 0,142 ,189 0,079 -0,069 0,09 0,177
Ihe agrada Correlatio
napraticada n
Modalidade?  sig. (2- 0,006 0,003 0 0,006 0,03 0,008 0 0 0,126 0,681 0,84 0,129 0,043 0,402 0,465 0,34 0,058
Esforco tailed)
Fisico i N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
empreendido
ao longo da
pratica
O que mais Pearson ,253 ,275 372 ,398 414 ,543 ,439 ,359 1 ,549 ,230 0,036 ,240 ,205 0,151 -0,078 ,233 ,200
Ihe agrada Correlatio
napraticada n
Modalidade?  sig. (2- 0,006 0,003 0 0 0 0 0 0 0 0,014 0,7 0,01 0,028 0,107 0,405 0,012 0,032
Possibilidade tailed)
de viver num 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
ambiente de

qualidade




Oque mais  Pearson 0,142 ,285" 3227 0,157 ,305" 415" 3217 0,143 549 1 535 0,072 282" 0,098 0,168 0,143 ,310 0,154
Ihe agrada Correlatio
napraticada n
Modalidade?  sig. (2- 0,131 0,002 0 0,094 0,001 0 0 0,126 0 0 0,445 0,002 0,298 0,073 0,129 0,001 0,099
Contribuir tailed)
;‘;‘r';/aameme N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
redugédo da
emisséo de
C02
O que mais  Pearson 0,095 0,134 0,162 0,044 446 ,192 ,192 0,039 ,230 ,535 1 0,053 0,144 0,079 ,223 -0,055 244 0,044
Ihe agrada Correlatio
napraticada n
Modalidade?  sig. (2- 0,314 0,152 0,084 0,642 0 0,04 0,039 0,681 0,014 0 0,577 0,124 0,399 0,017 0,557 0,009 0,644
Reducdo das  tailed)
despesas de 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
transporte
Qual o seu Pearson -0,056 -0,032 -0,033 0,017 0,01 0,17 -0,002 0,019 0,036 0,072 0,053 1 ,293 ,227 ,276 -,280 0,151 -0,02
nivel de Correlatio
preocupacdo n
face ao Sig. (2- 0,555 0,732 0,725 0,86 0,912 0,07 0,983 0,84 0,7 0,445 0,577 0,001 0,014 0,003 0,002 0,107 0,833
ambiente tailed)
N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
Esta Pearson 0,142 0,082 ,373 0,067 0,138 0,126 ,230 0,142 ,240 ,282 0,144 ,293 1 0,094 ,275 -0,059 ,324 ,235
disposto a Correlatio
alterar algo n
na utilizacdo  Sig. (2- 0,131 0,385 0 0,475 0,141 0,179 0,014 0,129 0,01 0,002 0,124 0,001 0,316 0,003 0,531 0 0,011
da bicicleta tailed)
em prol da N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
melhoria da
qualidade do
ambiente?
Concorda Pearson -0,012 0,108 -0,089 ,196 0,076 0,166 ,212 ,189 ,205 0,098 0,079 ,227 0,094 1 ,324 -,255 0,087 0,113
coma Correlatio
apicaggode "
unama lsali?é(g)z 0,899 0,25 0,342 0,035 0,422 0,076 0,023 0,043 0,028 0,298 0,399 0,014 0,316 0 0,006 0,357 0,228
eoqlggcaas N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
actividades
desporivas
L ddais a0
ambiente?
Da atencdo  Pearson 0,029 -0,039 0,042 0,061 ,265 ,214 ,195 0,079 0,151 0,168 ,223 ,276 275 ,324 1 -,495 ,426 0,167
aos rétulos Correlatio
de n
informag&o Sig. (2- 0,757 0,681 0,658 0,516 0,004 0,022 0,037 0,402 0,107 0,073 0,017 0,003 0,003 0 0 0 0,075
ambiental tailed)
dos produtos 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
que adquire?
Costuma Pearson -0,135 -,185 -0,093 -0,176 -0,162 -0,135 0,035 -0,069 -0,078 -0,143 -0,055 -,280 -0,059 -,255 -,495 1 -,216 -0,154
adquirir Correlatio
produtos n
pelas suas Sig. (2- 0,151 0,048 0,325 0,06 0,083 0,151 0,707 0,465 0,405 0,129 0,557 0,002 0,531 0,006 0 0,02 0,099
caracteristic  tailed)
as N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
ambientais?
Estaria Pearson 240" 0,133 ,229° 0,038 0,181 4227 0,168 0,09 ,233° ,310° 244 0,151 324" 0,087 1426~ 216 1 221
disposto a Correlatio
PSE? n
Sig. (2- 0,01 0,156 0,014 0,688 0,053 0 0,073 0,34 0,012 0,001 0,009 0,107 0 0,357 0 0,02 0,018
tailed)
N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
Considera Pearson 0,085 0,181 ,206° 0,165 0,106 1917 0,152 0,177 ,200° 0,154 0,044 -0,02 ,235° 0,113 0,167 -0,154 221 1
que Correlatio
modificou a n
sua atitude Sig. (2- 0,367 0,052 0,028 0,079 0,26 0,04 0,104 0,058 0,032 0,099 0,644 0,833 0,011 0,228 0,075 0,099 0,018
face aos tailed)
problemas N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
ambientais
desde que
passou a
utilizar a
bicicleta?

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Esta

disposto Consider
. . . . O que mais | que mais . aalterar | Concorda Da agque
: O que mais | O que mais | O que mais . O que mais | lhe agrada O que mais = modificou
. . O que mais O que mais " lhe agrada algo na coma atencao
O que mais | O que mais lhe agrada lhe agrada lhe agrada lhe agrada na prética o lhe agrada o ~ asua
lhe agrada ” " " lhe agrada o na prética o utilizagdo apicaciode aos Costuma 5
lhe agrada | |he agrada na prética na prética na prética na prética na pratica na pratica da da na prética Qual 0 seu da rétulos de adquirir atitude
= na prética na pratica %a d? d? d? Eia de} Modalidade Modalidade dé nivel de bicicleta Lmam informaca pro?jutos Estaria face aos
Quadro de correlagdes da da : Modalidade | Modalidade | Modalidade - Modalidade ? -~ | Modalidade = ecoogicads . problema
: . Modalidade Modalidade o ? Contribuir = preocupaca | em prol L o] pelas suas disposto a
da amostra geral Modalidade | Modalidade " ? ? ? ; ? Esforgo Possibilidad - ? Redugdo acividades h e s
e ? O desafio - ? Melhoria o . activament o face ao da . ambiental | caracteristic pagar PSE? - .
? Convivio | ? Prazer da ue a Relaxament | Estabelecer | Possibilidad da Fisico e de viver e paraa das ambiente melhoria | desporivas dos as ambientai
com os pratica que o psiquico novos ede - empreendid num par despesas e . . s desde
. N modalidade Condicédo . reducéo da da prejuciciais produtos | ambientais?
amigos desportiva durante a contactos | desfrutar da . 0 ao longo ambiente I de N que
coloca o o Fisica o emisséo de qualidad ao que
pratica sociais natureza da pratica de co2 transporte e do 8 adquire? passou a
qualidade ambiente ambiente? quire’ utilizar a
p bicicleta?
O que mais Pearson 1 ,258"~ 362" 0,122 ,399” ,298" ,356" 257" 253" 0,142 0,095 -0,056 0,142 -0,012 0,029 -0,135 ,240 0,091
lhe agrada na  Correlatio
prética da n
Modalidade? Sig. (2- 0,005 0 0,195 0 0,001 0 0,006 0,006 0,131 0,314 0,555 0,132 0,899 0,757 0,151 0,01 0,336
Convivio com  tailed)
0S amigos N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 114 115 115 115 115 113
O que mais Pearson ,258 1 ,652 ,425 0,114 0,179 0,165 274 ,275 ,285 0,134 -0,032 0,081 0,108 -0,039 -,185 0,133 ,215
lhe agrada na  Correlatio
préatica da n
Modalidade? Sig. (2- 0,005 0 o] 0,225 0,055 0,078 0,003 0,003 0,002 0,152 0,732 0,391 0,25 0,681 0,048 0,156 0,022
Prazer da tailed)
pratica . N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 114 115 115 115 115 113
desportiva
O que mais Pearson ,362 ,5652 1 276 225 ,268 276 343 372 322 0,162 -0,033 373 -0,089 0,042 -0,093 229 221
lhe agrada na  Correlatio
pratica da n
Modalidade?  sig. (2- 0 0 0,003 0,016 0,004 0,003 0 0 0 0,084 0,725 0 0,342 0,658 0,325 0,014 0,018
O desafio que  tailed)
a rlnodalldade N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 114 115 115 115 115 113
coloca
O que mais Pearson 0,122 ,425 ,276 1 ,273 ,228 0,173 ,256 ,398 0,157 0,044 0,017 0,067 ,196 0,061 -0,176 0,038 0,176
lhe agradana  Correlatio
préatica da n
Modalidade? Sig. (2- 0,195 0 0,003 0,003 0,014 0,065 0,006 0 0,094 0,642 0,86 0,482 0,035 0,516 0,06 0,688 0,062
Relaxamento  tailed)
psiquico N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 114 115 115 115 115 113
durante a
pratica
O que mais Pearson ,399 0,114 225 ,273 1 ,298 227 ,202 414 ,305 ,446 0,01 0,14 0,076 ,265 -0,162 0,181 0,111
lhe agradana  Correlatio
prética da n
Modalidade?  Sjg. (2- 0 0,225 0,016 0,003 0,001 0,015 0,03 0 0,001 0 0,912 0,138 0,422 0,004 0,083 0,053 0,241
Estabelecer tailed)
novos N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 114 115 115 115 115 113
contactos
sociais
O que mais Pearson ,298 0,179 ,268 ,228 ,298 1 ,386 ,246 ,543 415 ,192 0,17 0,126 0,166 214 -0,135 422 0,183
Ihe agradana  Correlatio
prética da n
Modalidade? Sig. (2- 0,001 0,055 0,004 0,014 0,001 0 0,008 0 0 0,04 0,07 0,183 0,076 0,022 0,151 0 0,052
Possibilidade  tailed)
de desfrutar 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 114 115 115 115 115 113
da natureza
O que mais Pearson ,356 0,165 276 0,173 227 ,386 1 557 439 321 ,192 -0,002 229 212 ,195 0,035 0,168 0,155
lhe agradana  Correlatio
pratica da n
Modalidade?  Sjg. (2- 0 0,078 0,003 0,065 0,015 0 0 0 0 0,039 0,983 0,014 0,023 0,037 0,707 0,073 01
Melhoria da tailed)
E,Of_‘d'@ao N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 114 115 115 115 115 113
isica
O que mais Pearson ,257 274 ,343 ,256 ,202 ,246 ,557 1 ,359 0,143 0,039 0,019 0,143 ,189 0,079 -0,069 0,09 ,187
lhe agradana  Correlatio
préatica da n
Modalidade?  gjg. (2- 0,006 0,003 0 0,006 0,03 0,008 0 0 0,126 0,681 0,84 0,129 0,043 0,402 0,465 0,34 0,047
Esforco Fisico tailed)
empreendido 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 114 115 115 115 115 113
ao longo da
pratica
O que mais Pearson ,253 ,275 372 ,398 414 ,543 ,439 ,359 1 ,549 ,230 0,036 ,239 ,205 0,151 -0,078 ,233 ,205
Ihe agradana  Correlatio
prética da n
Modalidade?  sig. (2- 0,006 0,003 0 0 0 0 0 0 0 0,014 0,7 0,01 0,028 0,107 0,405 0,012 0,029
Possibilidade  tailed)
de viver num 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 114 115 115 115 115 113

ambiente de




qualidade

O que mais Pearson 0,142 ,285 ,322 0,157 ,305 ,415 321 0,143 ,549 1 ,535 0,072 ,282 0,098 0,168 -0,143 ,310 0,143
lhe agrada na  Correlatio
pratica da n
Modalidade?  sig. (2- 0,131 0,002 0 0,094 0,001 0 0 0,126 0 0 0,445 0,002 0,298 0,073 0,129 0,001 0,132
Contribuir tailed)
;;trl;/aameme N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 114 115 115 115 115 113
reducéo da
emisséo de
C02
O que mais Pearson 0,095 0,134 0,162 0,044 ,446 ,192 ,192 0,039 ,230 ,535 1 0,053 0,145 0,079 ,223 -0,055 ,244 0,028
lhe agrada na  Correlatio
pratica da n
Modalidade? Sig. (2- 0,314 0,152 0,084 0,642 0 0,04 0,039 0,681 0,014 0 0,577 0,123 0,399 0,017 0,557 0,009 0,768
Reducdo das tailed)
despesasde 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 114 115 115 115 115 113
transporte
Qual o seu Pearson -0,056 -0,032 -0,033 0,017 0,01 0,17 -0,002 0,019 0,036 0,072 0,053 1 ,293 ,252 ,290 -,233 ,165 -0,049
nivel de Correlatio
preocupacao n
face ao Sig. (2- 0,555 0,732 0,725 0,86 0,912 0,07 0,983 0,84 0,7 0,445 0,577 0,001 0 0 0 0,01 0,602
ambiente tailed)
N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 241 116 241 241 241 241 114
Esta disposto  Pearson 0,142 0,081 373 0,067 0,14 0,126 ,229 0,143 ,239 ,282 0,145 ,293 1 0,074 ,298 -0,078 ,299 ,239
aalterar algo  Correlatio
na utilizagéo n
da bicicleta Sig. (2- 0,132 0,391 0 0,482 0,138 0,183 0,014 0,129 0,01 0,002 0,123 0,001 0,428 0,001 0,405 0,001 0,011
em prol da tailed)
melh_orla da N 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 116 116 116 116 116 116 112
qualidade do
ambiente?
Concordacom  Pearson -0,012 0,108 -0,089 ,196 0,076 0,166 ,212 ,189 ,205 0,098 0,079 ,252 0,074 1 ,176 5,211 ,198 0,095
aaplcaciode Correlatio
umaxa n
PEPN Sig. (2- 0,899 0,25 0,342 0,035 0,422 0,076 0,023 0,043 0,028 0,298 0,399 0 0,428 0,006 0,001 0,002 0,313
eogaads ey
N N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 241 116 241 241 241 241 114
desporivas
- ciciais 30
ambiente?
Da atencéo Pearson 0,029 -0,039 0,042 0,061 ,265 ,214 ,195 0,079 0,151 0,168 ,223 ,290 ,298 ,176 1 -,431 ,241 0,162
aos rétulos de  Correlatio
informagao n
ambiental dos  Sig. (2- 0,757 0,681 0,658 0,516 0,004 0,022 0,037 0,402 0,107 0,073 0,017 o 0,001 0,006 0 0 0,084
produtos que  tailed)
adquire? N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 241 116 241 241 241 241 114
Costuma Pearson -0,135 -,185 -0,093 -0,176 -0,162 -0,135 0,035 -0,069 -0,078 -0,143 -0,055 -,233 -0,078 5211 -,431 1 -,151 -0,174
adquirir Correlatio
produtos n
pelas suas Sig. (2- 0,151 0,048 0,325 0,06 0,083 0,151 0,707 0,465 0,405 0,129 0,557 o 0,405 0,001 o 0,019 0,065
caracteristicas tailed)
ambientais? N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 241 116 241 241 241 241 114
Estaria Pearson ,240 0,133 ,229 0,038 0,181 422 0,168 0,09 ,233 ,310 ,244 ,165 ,299 ,198 ,241 -,151 1 ,214
disposto a Correlatio
pagar PSEI? n
Sig. (2- 0,01 0,156 0,014 0,688 0,053 0 0,073 0,34 0,012 0,001 0,009 0,01 0,001 0,002 0 0,019 0,023
tailed)
N 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 241 116 241 241 241 241 114
Considera Pearson 0,091 1215 221 0,176 0,111 0,183 0,155 187 1205 0,143 0,028 0,049 1239 0,095 0,162 0,174 214 1
que modificou  Correlatio
a sua atitude n
face aos Sig. (2- 0,336 0,022 0,018 0,062 0,241 0,052 0,1 0,047 0,029 0,132 0,768 0,602 0,011 0,313 0,084 0,065 0,023
problemas tailed)
zg‘skzj'g”(:ﬁs N 113 113 113 113 113 113 113 113 113 113 113 114 112 114 114 114 114 114
passou a
utilizar a
bicicleta?

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




