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Introducao

O Projeto de Desporto Escolar surge no ambito da Area 3 do estagio
curricular do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e
Secundario da Faculdade de Motricidade Humana.

O Desporto Escolar (DE) assume particular importancia no seio das
atividades extracurriculares da escola uma vez que fornece aos alunos a
oportunidade de desenvolvimento e manutencdo das capacidades fisicas e
mentais, contribuindo para a pratica através da manutencao de habitos de vida
saudaveis, servindo de complemento a disciplina de Educacéo Fisica.

Uma das fun¢des de estagio é coadjuvar o professor responsavel por um
nucleo de DE, participando de forma ativa em todas as tarefas relacionadas
com o grupo/equipa. Esta area pode ser considerada um desafio, uma vez que
cada professor tem de se superar constantemente, para proporcionar aos
atletas momentos de aprendizagem e motivacdo, pois a sua frequéncia é
opcional e voluntaria.

Comecarei por apresentar um enquadramento do DE na escola de
Alfornelos, relativamente aos seus principios e valores. Seguidamente séo
apresentados os objetivos gerais e de formacéo deste projeto. Posteriormente
é feita uma caracterizacdo dos recursos do nucleo de DE em causa e do grupo
equipa. Sdo também apresentados os resultados da avaliacdo inicial, através
dos quais se procedeu a definicdo dos objetivos especificos para o treino. De
seguida é apresentado o quadro competitivo do grupo/equipa e € ilustrada a
planificacdo anual dos objetivos propostos para este ano letivo, assim como, a
forma como estruturadas as sessdes de treino. Proximo do final deste projeto é
apresentada a forma de avaliacdo do mesmo. Para terminar, estao descritos os

balancos das atividades realizadas até ao momento.



Enquadramento

De acordo com o Decreto-Lei n°95/91 de 26 de fevereiro, o DE aparece
como um conjunto de praticas ladico-desportivas e de formacdo dos alunos
com objeto desportivo. Este é desenvolvido como um complemento curricular e
de ocupacdo dos tempos livres, através de um regime de liberdade de
participacéo e escolha por parte dos alunos, integrado no plano de atividade da
escola e estruturado no ambito do sistema educativo.

Ainda segundo o mesmo Decreto-Lei, 0 DE em cada escola, deve ter
presente as caracteristicas especificas de cada regido e deve firmar-se num
sistema aberto de modalidades e de praticas desportivas que serao
organizadas tendo em conta as dimensdes caracteristicas desta atividade,
mais propriamente o ensino, o treino, a recreacdo e a competicao.

O DE deve, simultaneamente, promover a saude e a condi¢éo fisica, a
educacdo moral, intelectual e social da juventude portuguesa, respeitando a
individualidade e as diferencas de cada um, partindo do principio de que a
atividade desportiva do jovem deve servir exclusivamente a sua educagédo e o
espirito de cooperacao. Deste modo a missdo do DE prende-se com o combate
ao insucesso e abandono escolar, a promocdo da inclusdo, a aquisicdo de
hébitos de vida saudavel e a formacédo eclética dos jovens através da pratica
de atividades fisicas, contribuindo também para o desenvolvimento desportivo

nacional.

Os principios subjacentes ao DE assentam em trés pilares:
- A escola como fulcro principal de todo o processo educativo;
- O reforgo da autonomia e da responsabilizagéo das escolas;

- A promogéo da avaliagdo, estimulando as boas praticas.

Os valores transmitidos nos treinos devem basear-se na:

- Inovacdo (nas estratégias, iniciativas e processos, para promover a
participagéo dos jovens e da comunidade em geral);

- Trabalho de equipa (para conjugacao de esfor¢os, na promocéo de

regras e valores);



- Universalidade e equidade (para que todos tenham igual acesso,
promovendo a incluséo e garantindo a individualidade de cada um);

- Motivacdo (de todos os intervenientes, na procura das melhores
praticas);

- Comunicacdo e credibilidade (como forma de alcancar o
reconhecimento de toda a comunidade);

- Cumprimento e exceléncia (assumindo as tarefas, para além das

obrigacdes, tendo em vista o0 melhor desempenho possivel).

Na Escola Basica 2,3 Alfornelos, no presente ano letivo, existem 4
ndcleos de DE entre os quais dois de atividade interna, futsal infantis e
patinagem e dois de atividade externa, futsal iniciados masculinos e
basquetebol iniciados femininos.

O presente projeto visa 0 acompanhamento do grupo/equipa de DE de
basquetebol, através da coadjuvacdo a professora responsavel por este

nacleo, a professora Isabel Rodrigues.

Objetivos Gerais

Os objetivos gerais enumerados de seguida, sdo objetivos gerais
transversais a todos os professores implicados no DE. Estes objetivos estao
presentes no Programa do DE, e estdo relacionados com a promocdo da
prépria pratica da modalidade mas também estéo relacionados com a pratica
regular de atividade fisica e seus beneficios.

- Melhorar a qualidade da Educacéo;

- Aumentar as oportunidades de pratica desportiva de qualidade e o
sucesso escolar;

- Formar mais e melhores praticantes;

- Garantir a igualdade de oportunidades;

- Aumentar a visibilidade das boas praticas;

- Melhorar métodos de ensino-aprendizagem;

- Adaptar ofertas as necessidades;

- Criar instrumentos facilitadores da incluséo;

- Valorizar a formacéo profissional;

- Potenciar projetos estruturantes em parcerias;



- Desenvolver tecnologias de apoio;

- Estimular o espirito desportivo e o fair-play.

Objetivos de Formacao

Neste ponto serdo apresentados os objetivos de formacdo tendo em
conta os que estao definidos no Guia de Estagio.

- Estabelecer uma ligagdo mais proxima com a professora responsavel
pela atividade, a professora Isabel Rodrigues, através do didlogo e reflexdo
sobre atividades e estratégias a desenvolver;

- Perceber a dindmica dos treinos de basquetebol do DE;

- Num momento inicial participar ativamente na coadjuvagdo do
planeamento, conducdo e avaliacdo da atividade de treino do DE, que depois
evoluira para momentos de mais autonomia;

- Adquirir competéncias especificas, ao nivel do planeamento, conducao
e avaliacao de uma atividade de DE;

- Coadjuvar a professora Isabel Rodrigues em todas as suas fungdes de
responsavel pelo nudcleo, inclusive nas tarefas administrativas (divulgacéo,
inscricdes na plataforma, preparacdo do material, entre outros);

- Coadjuvar a professora lIsabel no planeamento, organizacdo e
execucao do torneio de basquetebol da escola com o objetivo de apurar alunos
para a fase regional do torneio Compal Air;

- Estar presente e participar ativamente em todos o0s eventos
relacionados com o nucleo de basquetebol;

- Motivar as atletas para as atividades realizadas, contribuindo
igualmente para a promogdo de um clima motivador e positivo de
aprendizagem;

- Proporcionar feedbacks as atletas, tendo em vista a sua evolugéo;

- Cooperar, num clima de cordialidade e respeito, interajuda e sentido

critico com todos os intervenientes implicados neste processo;



Recursos

Humanos

O nucleo de DE de basquetebol é coordenado pela professora X, que ira
ser coadjuvada por mim, professora estagiaria Ana Fonseca.

O grupo/equipa de basquetebol é constituido por alunas nascidas entre
1999 e 2001, uma vez que as competicoes sao dirigidas ao escaldo de
iniciadas. Até ao momento estéo inscritas 14 jogadoras, sendo que existe uma

outra jogadora que ainda ndo entregou a ficha de inscri¢ao.

Materiais

A escola estd apetrechada com varios materiais, em suficiente
guantidade, sendo assegurada a pratica desta modalidade.

- Bolas de basquetebol (n°5)

- Coletes

- Fitas

- Cordas

- Pinos

- Arcos

- Cones

- Entre outros materiais diversos

Espaciais

Nesta escola, os nacleos de DE funcionam todos em simultaneo. Para
conseguir realizar as sessdes de treino nos diferentes espacos, foi criado um
sistema de rotagdo dos mesmos, onde o basquetebol utilizara o Espacgo 1, o
Espaco Verde e o Ginasio. Esta rotacdo € efetuada semanalmente. Como
apenas existe um espago coberto (Ginasio), em dias de condi¢fes climatéricas
adversas, ndo poderad haver treino sempre que a rotacdo indicar espagos

exteriores.

Temporais

Os treinos de DE serédo realizados as quartas-feiras, no periodo da
tarde, das 14h00 as 15h30 (90’).

Na tabela n° 1 estdo enumerados os treinos programados para o

presente ano letivo.



Tabela 1 - Namero de treinos

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
4 2 3
3 3 3
3 3 3
10 8 9 27

Caracterizacdo da Equipa

Seguidamente é apresentada uma tabela com a constituicdo da equipa

de iniciadas femininas de basquetebol.

Tabela 2 - Caracterizacédo da equipa

Data de N. Idade Turma Federada

1 X 10/07/2001 11 6°D Sim
2 X 22/11/2000 12 7°A N&o
3 X 11/10/2000 12 7°A N&o
4 X 22/01/2000 12 7°A Sim
5 X 23/02/2000 12 7°B N&o
6 X 29/12/2000 11 7°B N&o
7 X 26/03/2000 12 7°B Né&o
8 X 04/07/1999 13 8°B N&o
9 X 05/09/1999 13 8°B N&o
10 X 03/08/1999 13 8°C N&o
11 X 22/03/2000 12 7°D Né&o
12 X 31/03/1999 13 8°B Né&o
13 X 29/09/2000 12 7°B Né&o
14 X 04/10/2001 11 6°B N&o

Avaliacéo Inicial

No inicio do ano letivo, foi realizada uma avaliacdo inicial das alunas
pertencentes ao grupo/equipa de basquetebol para se poder realizar um
planeamento ajustado as potencialidades de cada elemento. Seguidamente

seré apresentado o resultado da avaliag&o inicial.



Tabela 3 - Avaliagdo inicial basquetebol

Equipa Basquetebol

Basquetebol

o
Ataque Defesa Defesa .g IS
- — — = b
Recebe a | Enguadra Faz Ieltura_de Particip D|f|c_ulta \8 3
bola com “se jogo e decide Marca o Desmarca Corta ano o drible, c c .
as duas ofensivam corretamente adversari -se para o Aclara | ressalto | passe e % 8’ Observagoes
~ (lanca, dribla o direto cesto defensiv | lancame | ‘S =
maos ente o o
0 nto
N° Nomes
1 X X X X X X X - - - | PE
2 X X X X X X - - - - | PE
3 X X X X X X X - X - PE | E
PE E A aluna apresenta uma
condicgéo fisica que a
4 X X X X X X X - X X condiciona em vérias
tarefas.
5 X X X X X X - - - - | PE
6 X X X X X X - - X - | PE
7 X X X - +/- X - - - - PI |
8 X X X X X X X - X X PE E
9 X X X X X X - - X - | PE
10 | X X X X X X X - X X PE | E
11 X X X - +/- - - - - - Pl | Excesso de peso.
12 | X X X X X X X - X - PE | E
13 | X X X X X X - - - - | PE
14 | X X X - X +/- - - - - Pl |

Tendo em conta os resultados da avaliacado inicial, pode-se observar algumas lacunas ao nivel da defesa (no geral) e ao

nivel de algumas acdes taticas no ataque (passe e corte e aclaramento). Partindo destes resultados serdo tracados os objetivos

especificos para a equipa.
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Objetivos Especificos

Tabela 4 - Objetivos Especificos

Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as agées
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes que lhe dirigem e aceitando

as opcoes e falhas dos seus colegas.

Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os
companheiros e os adversarios, evitando a¢des que ponham em risco a sua integridade fisica,

mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

No ataque:
-Recebe a bola com as 2 maos e assume

uma posic¢ao facial ao cesto

- Dribla, se tem espaco livre a sua frente, para
progredir no campo de jogo efou
ultrapassando o seu adversario direto

- Desmarca-se oportunamente, criando linhas
de passe ofensivas.

- Passa com seguran¢ga a um companheiro
desmarcado, de preferéncia em posicdo mais

No ataque:
- Desmarca-se oportunamente, para oferecer

linhas de 1°passe ao jogador com bola e, se
esta nao |he for passada, corta para o cesto.

- Progride em drible, preferencialmente pelo
corredor central (utilizando fintas e mudancas
de direcéo e/ou de méo, para se libertar do
seu adversario direto), para finalizar ou abrir
linha de passe

- Lanca, se tem ou consegue situacdo de

ofensiva.

Na defesa:

- Marca o seu adversario direto.

lancamento, utilizando o lancamento na
passada ou de curta distancia de acordo com
a acdo da defesa

- Passa, se tem um companheiro desmarcado
em posicdo mais ofensiva, utilizando a
técnica mais adequada a @ situacgdo,
desmarcando-se de seguida na direcdo do
cesto e repondo o equilibrio ofensivo

Na defesa:

- Dificulta o drible, o passe e o langamento, e
a abertura de linhas de passe colocando-se
entre o jogador e o cesto na defesa do
jogador com bola

- Participa no ressalto defensivo.

Tabela 5 - Objetivos Capacidades Fisicas

Forca

Realiza com correcdo, em circuitos de treino ou exercitacéo simples,
com volume e intensidade definidas pelo professor, agcbes motoras
vencendo resisténcias fracas a ligeiras, com elevada velocidade de
contragdo muscular.

Resisténcia

Realiza acbes motoras globais de longa duracdo, com intensidade
moderada a vigorosa, sem diminui¢éo nitida de eficacia, controlando
o esforgo, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez
apos o esforgo.

Velocidade

Realiza a¢c6es motoras com variacdo de intensidade.
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Flexibilidade Realiza ac6es motoras com grande amplitude, a custa de elevada
mobilidade articular e elasticidade muscular.

Destreza Geral Realiza movimentos de deslocamento no espaco associados a
movimentos segmentares, com alternancia de ritmos e velocidades,
em combinagcfes complexas desses movimentos, globalmente bem
coordenadas.

Quadro Competitivo Formal

O quadro competitivo do corrente ano letivo para o escaldo de
basquetebol iniciadas femininas € composto por 5 equipas e esta prevista a

realizacdo de 5 encontros.

Tabela 6 - Quadro Competitivo

17/11/2012 Escola Aquilino Ribeiro, Talaide
— - Escola Aquilino Ribeiro

19/01/2013 Escola Basica de Alfornelos

- Escola Basica 2, 3 de Alfornelos
23/02/2013 Escola Salesiana de Manique, - Escola Salesiana de Manique

Alcabideche - Escola Bésica e Secundaria Dr.
. Azevedo Neves

03/2013 Escola Dr. Azevedo Neves, Damaia -

- Externato N2. Sra. Rosario
13/04/2013 Externato N2. Sra. Rosario

Planeamento Anual

O planeamento anual foi idealizado tendo em conta os resultados da
avaliacao inicial.

No periodo seguinte a avaliag&o inicial e durante o restante 1° periodo,
foi dada prioridade as acgbes técnicas individuais para aperfeicoar alguns
gestos basicos, sem 0s quais € impossivel evoluir na qualidade do treino de
basquetebol.

No 2° periodo, havera continuidade no trabalho das a¢bes técnicas com
introducdo de novos elementos e proceder-se-a com maior frequéncia ao
trabalho da componente tatica, sem descurar as capacidades fisicas.

Por fim, no 3° periodo, faremos uma revisdo e consolida¢do do trabalho

desenvolvido até a data.
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Tabela 7 - Planeamento Anual

Conteudos

Calendario

Periodo ¢

- Destreza Geral

- Mudancas de dire¢éo
- Passe e corte

- Recuperacao defensiva
-Ressalto ofensivo e defensivo
- Aclaramento

treinadoras

S, Componente o » Componente -
. Componente Técnica Componente Tatica . Competitivo
Fisica Psicoldgica
- Resisténcia ) Dnblel (progressao e ~ . - Motivagéo
(aerodbia e prote¢ao) - Ocupagdo racional do - Desenvolvimento do
anaercbia) - Passe (picado, ombro, espaco fair-pla
10 - Flexibilidade peito) -Trabalho defensivo (defesa : Rer')s Zito elas 17/11/2012
. -Lancamento na passada | HXH) P P
- Velocidade - regras, colegas e
- Lancamento parado -Mobilidade .
- Destreza Geral treinadoras
- Deslocamento
. - a ional
- Drible (progresséo e Ocupacdo racional do
- Resisténcia protecao) espago
; . -T Ih fensi f - Motivaca
(aerdbia e - Passe (picado, ombro, rabalho defensivo (defesa otlvagao. 19/01/2013
anaerébia) peito) HXH) - Desenvolvimento do
- -Mobili fair-pl
8 - Flexibilidade -Lancamento na passada P?etr):elfrzd;o algez aZito olas 23/02/2013
- Velocidade - Langcamento parado ¢ P P
- Contra-ataque regras, colegas e
- Forca - Deslocamento ~ . . 03/2013
- Destreza Geral - Mudangas de direcéio - Recuperacéo defensiva treinadoras
- Passe e corte -Ressalto ofensivo e defensivo
- Aclaramento
- Drible (progresséo e - Ocupacdo racional do
A protecao) espaco
-R tén . . N
(ae(:;;;ema - Passe (picado, ombro, -Trabalho defensivo (defesa - Motivacéo
anaerébia) peito) HXH) - Desenvolvimento do
9 - Flexibilidade -Lancamento na passada | -Mobilidade fair-play 13/04/2013
_Velocidade - Lancamento parado -Penetracdo - Respeito pelas
- Forca - Deslocamento - Contra-ataque regras, colegas e




Calendarizagcéo das Sessdes de Treino

Tabela 8 - Calendarizagédo das sessfes de treino

03/10/2012 09/01/2013 03/04/2013
10/10/2012 16/01/2013 10/04/2013
17/10/2012 23/01/2013 17/04/2013
24/10/2012 30/01/2013 24/04/2013
31/10/2012 06/02/2013 08/05/2013
07/11/2012 20/02/2013 15/05/2013
21/11/2012 27/02/2013 22/05/2013
28/11/2012 13/03/2013 29/05/2013
05/12/2012 05/06/2013
12/12/2012

Conducéao do Ensino

A estrutura das sessdes de treino tera quase sempre a mesma
configuracéo.

O inicio do treino comecara com um breve didlogo com as atletas, onde
seréo explicados os objetivos da sessao, depois procede-se a uma mobilizacéo
articular e a um jogo pré-desportivo preparando o organismo para o esforco
que ira ser realizado. Depois seréo realizados uns exercicios mais técnicos de
lancamentos, passes, deslocamento e apods o trabalho técnico sera trabalhado
a vertente mais tatica do basquetebol através do jogo reduzido ou situacéao de
jogo formal. No final, realizar-se-a um retorno a calma liderado por uma atleta
e as professoras fardo o balanco final da sessao de treino, onde indicardo os
pontos fortes e menos fortes do treino, fazendo também aluséo a estatistica de
treino (langamentos concretizados e falhados, passes concretizados e falhados
e faltas cometidas com bola e sem bola) para a equipa ter nocdo do trabalho
gue esta a ser desenvolvido e a sua evolucdo durante os treinos.

Em todos os treinos havera uma componente destinada a aptidao fisica,
onde serdo trabalhadas as capacidades fisicas coordenativas e condicionais

tdo importantes nos jogos de basquetebol.

14



Torneio Intraescola de Basquetebol

Este torneio surgiu por ideia da professora responsavel pelo ndcleo de
basquetebol, com o objetivo de promover a modalidade dentro da comunidade
escolar e eleger as equipas participantes para a fase regional do torneio
Compal Air nos escaldes de infantis e iniciados masculinos e femininos.

A atividade estd marcada para dia 23 de janeiro, uma quarta-feira a
tarde, para que os alunos possam participar sem prejudicar o normal
funcionamento das aulas.

Para a realizacdo deste evento serd necessario proceder a sua
divulgagdo, organizagdo do quadro competitivo, dar formacdo basica aos
alunos para poderem proceder a arbitragem dos jogos, e organizar toda a
logistica que um torneio envolve.

A organizacdo deste torneio vai depender principalmente da professora

Isabel, pelo que tenciono auxilia-la em todas as tarefas.
Avaliacéo

Com o propésito de avaliar a consecucdo deste projeto, sera realizado
um balanco das atividades realizadas nesta area, através da verificagcdo do
grau de consecucdo dos objetivos aqui propostos. Assim, com o intuito de
verificar de forma fundamentada o alcance dos objetivos inicialmente
estabelecidos para a atividade, seréo considerados os seguintes aspetos:

- Feedback do Professor responsavel pelo ndcleo de basquetebol, Isabel
Rodrigues;

- Feedback dos Orientadores de Estagio, Pedro Conde e Luis
Fernandes;

- Balanco intercalar no final de cada periodo letivo;

- Balanco final da atividade;

- Numero de assiduidade dos alunos tendo em conta o numero total de

inscricdes.
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Balangos Mensais das Sessdes de Treino

Més de Outubro

Foi durante o més de outubro que se deu inicio aos treinos de DE.

Estavam programados 5 treinos para este més porém, devido as
condi¢cBes climatéricas adversas e a falta de instalacbes desportivas cobertas
(uma vez que todos os nucleos de DE funcionam ao mesmo tempo), apenas foi
possivel lecionar 3 treinos.

Nos primeiros 2 treinos do grupo equipa, eu tive um papel menos ativo,
uma vez que estes treinos serviram para conhecer as atletas, comecgar a
interagir com elas e principalmente perceber o modelo de treino que a minha
colega Isabel costuma adotar. Desta forma limitei-me a dar feedbacks as
alunas e a ajudar a Isabel na disposicdo do material. Apés breves conversas
com a professora no final destes treinos, acertamos o modelo de treino e
organizamos 0s objetivos para o restante periodo. Como durante todo o0 més
foram surgindo alunas novas no treino, ficou acordado que o periodo de
avaliacao inicial fosse alargado para todo o més de outubro.

Na sessdo de treino do dia 24/10, a professora X utilizou alguns
exercicios do meu plano de treino, uma vez que este era o primeiro plano de
treino realizado por mim e de alguns exercicios propostos ndo serem 0s mais
adequados ao trabalho a realizar naquele momento. A nivel de intervencédo no
treino, continuei a assumir um papel mais passivo, continuando a ser a Isabel a
responsavel pela instrucado inicial e dos exercicios, elaboracdo das equipas e
balanco final. Comecei a fornecer mais feedbacks as alunas e continuei 0 meu

apoio na disposicédo do material.

Més de Novembro

O més de novembro foi, novamente, um més diferente do planeado, uma
vez que devido as condigBes climatéricas tivemos de alterar os treinos de
basquetebol. Estavam agendados 4 treinos, e efetivamente foram cumpridos os
treinos estabelecidos, porém 2 foram realizados fora do horario planeado
(segunda-feira dia 12 e sexta-feira dia 16).

Os treinos de segunda e sexta foram realizados com o intuito de
preparar as atletas para a competicao de dia 17/11, a 12 competicao do ano

letivo, e como ja ndo havia treinos ha 2 semanas, a professora X tomou a
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decisédo de realizar 2 treinos de compensacao. Para estes treinos ndo foram
realizados planos de treino, uma vez que ficou acordado (entre mim e a
professora X) que apenas se realizariam situacdées de jogo, com o objetivo de
preparar as alunas a nivel de resisténcia para o esforco que iria surgir nas
competicbes. Foram também reforcadas as regras do jogo. Nestes treinos,
continuei com menos intervencdo, procurando observar o modo como a
professora Isabel transmitia a informacgéo de preparagdo para 0s jogos.

Na competicdo de dia 17/11, eu estive na mesa de jogo, uma vez que 0S
alunos da nossa escola selecionados para o efeito ndo compareceram. Deste
modo nao pude acompanhar os jogos da nossa equipa com a devida atencao.
Apesar deste acontecimento, com 0 pouco que pude observar e com as
conversas com a colega X, podemos observar varias lacunas no jogo das
nossas atletas, nomeadamente ao nivel dos passes, reposicfes de bola em
jogo, faltas e sobretudo ao nivel dos langamentos.

Os treinos de dia 21/11 e 28/11 abordaram essencialmente tarefas
relacionadas com os pontos (acima mencionados) onde observamos maiores
falhas. Nestes treinos a Isabel comecou a dar-me mais autonomia, aplicando
0s meus planos de treino quase na integra, e comecando a delegar-me mais
tarefas de instrucdo (nomeadamente ao nivel do balanco final). A X introduziu
uma folha estatistica de treino, onde ficaram registadas as faltas, os
lancamentos e os passes concretizados e ndo concretizados das atletas. No
final do treino essa informacdo era transmitida as alunas potencializando a
capacidade reflexiva destas, sobre 0s seus objetivos perante o treino e onde
teriam de se aplicar mais nos treinos seguintes. Na minha opinido foi um més
muito rico em termos de experiéncias e crescimento profissional, onde avancei

na direcdo da conquista de alguns dos objetivos de formacéao.

Més de Dezembro

Para o0 més de dezembro estavam agendadas 2 sessfes de treino, mas
apenas 1 se concretizou. Desta vez, ndo foram as condigbes climatéricas
adversas que impossibilitaram o treino mas sim a realizagéo da prova de corta-
mato escolar.

Apesar de soO ter sido realizado um treino, neste més a professora X

deixou a minha responsabilidade a maioria das funcdes relacionadas com a
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conducdo do ensino. A professora X deu a instrucédo inicial e elaborou as
equipas e eu assumi a instrugcdo dos exercicios e disposicdo do material,
participando também na instrucdo final. Consegui aplicar na integra o plano de
treino. Consegui também, observar melhorias por parte das alunas nas
situacdes de passe, lancamentos e defesa individual.

O balanco que posso realizar deste periodo € muito positivo, e sinto que
evolui bastante em termos de planeamento e instru¢do dos exercicios. Ao nivel
do balanco final e da elaboracdo de equipas admito que ainda apresento
algumas falhas, pelo que serdo as areas onde vou investir mais no préximo
periodo de formacéo, juntamente com a qualidade e pertinéncia do feedback
transmitido as atletas.
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Anexo 1 - Ficha de Inscri¢cdo Desporto Escolar

DRELVT
Direcgio Ragional da
Educagio do Lisboa e Vi do Tojo

K‘g‘ ) Ficha de inscrigdo do desporto escolar

Oferta de Escola

Modalidade, escaléo (ano nascimento), hordrio e professor responsdvel.

Eu, abaixo assinado(a), portador(a) do bilhete de

identidade/Cartdo do cidaddo n? , declaro que autorizo o(a) meu (minha) educando(a)

aluno (a) da turma , do ano, n? nascido

em fo = , portador do bilhete de identidade /Cartdo do cidaddo n? a participar nas
atividades de treino e competicdo e inerentes deslocagbes, bem como outras de que venha a ser

informado, na(s) modalidade(s) de , Nos seguintes horarios:

Modalidade Dia Hora

Declaro que farei todas as diligéncias no sentido de ser realizado um controlo médico prévio ao meu
(minha) educando (a).

Autorizo as deslocagdes do meu educando para outra escola do agrupamento de forma frequentar os
treinos e as competices relativas ao Grupo/Equipa existente. (caso seja necessario)

Autorizo a recolha de imagens e fotografias do meu educando, no decorrer das atividades do Desporto

Escolar, para a divulgagdo das mesmas.

Observagées:

O (A) encarregado (a) de educacdo:

Caso seja necessdrio, poderei ser contactado:

Morada: Cdédigo Postal

Telf. Telemdével Telefone do emprego
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Anexo 2 — Ficha de presencas

_— s ‘\I\n FICHA DE PRESENCAS %

Cabingts Coondeador do Desporto Escolar 1° Pariodn
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L I R s ]
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Anexo 3 — Ficha estatistica de treino/jogo

Estatistica de treino/Jogo

Data:

Estatistica

Nome

Langamentos Passes

Faltas

Dribles

Falhados | Marcados | Falhados | Concretizados

¢/ bola | s/bola

Maria Eduardo

Ana Filipa Carvalho

Erica Neto

Margarida Margues

Adriana Vitorino

Jéssica Medina

Sara Ribeiro

Milania Luz

Elisa Graga

Barbara Garcia

Catarina Catua

Meuza Graca

Joana Domingos

Inés Ribeiro

23




